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RESUMEN

Introduccion. Validar el consumo de proteinas de alto valor biolégico (AVB) es de gran importancia
porque permite prevenir enfermedades y evaluar el consumo de una persona adulta mayor. En la
actualidad el consumo de proteinas de alto valor biologico (AVB) se evalGa a través del recordatorio de
24 horas, que dedican tiempo en la practica clinica. El objetivo es evaluar la Validez del

cuestionario consumo de proteina de alto valor biolégico en el adulto mayor.

Material y Método. El cuestionario se aplico en 30 adultos mayores elegidos por conveniencia. El
instrumento fue revisado y aprobado por 5 expertos con el grado de Magister. Se compard con un
instrumento gold estandar que fue el recordatorio de 24 horas. Para la validacion se aplico el coeficiente

de correlacion de Pesaron, prueba de correlacion de interclase y andlisis grafico de Bland y Altman.

Resultados.

Los coeficientes de correlacién entre ambos métodos se hallaron entre r = 0,93 (p < 0,01). Los
coeficientes de correlacion intraclase de ambos métodos fueron entrer = 0,81y r = 0,99 (p < 0,01), con
un grado de concordancia muy alto. Los analisis graficos de Bland y Altman mostraron que los datos de

las variables estaban dentro del 95% del limite de confianza.

Conclusion. La elaboracién y validaciéon del Instrumento AVB es (til para medir la ingesta de proteinas

de alto valor biol6gico en adultos mayores.

Palabras clave: validacién, cuestionario, proteinas, alto valor bioldgico, adulto mayor.
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CAPITULOI. INTRODUCCION

1.1 Realidad problemaética

La poblacién adulta mayor a nivel mundial esta incrementandose, 1 de cada 11 personas es adulta
mayor, siendo esta el 6% de la poblacion mundial al 2019, segun datos del informe “Perspectivas de la
poblacién mundial 2019, estima que, en el 2050, 1 de cada 6 personas pertenecera a este grupo etario,
viendose un aumento del 6% al 16%, es decir, aproximadamente el triple del 2019. (Comision

Econdmica para América Latina y el Caribe, 2020).

En América Latina y el Caribe segun los datos de la ONU, el 11% de su poblacion es representada por
adultos mayores de 60 afios, siendo este un valor muy cercano a la representacion del 12%

perteneciente a la poblacion mundial. (Banco Interamericano de Desarrollo, 2018).

En el Pert debido a diversos cambios econdmicos, sociales, se viene dando un aumento demografico
con respecto a la proporcion de la poblaciéon adulta mayor, el cual segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) en el 2018 aumentd a 10.4% cuando en el afio 1950 era de 5.7%.
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018, p.1). Por otro lado, el INEI informé que existen 4
millones 140 000 de adultos mayores que corresponde al 12,7 % de la poblacion total en el afio 2020.
Del total de esta poblacion, el 52,4% lo representan las mujeres (2 millones 168 000) y el 47,6% los
hombres (1 millén 973 000). Mientras que el 13,2% de las mujeres del pais, pertenece a la poblacion
adulta mayor femenina y el 12,2% de los varones del pais, pertenece a la poblacién adulta mayor

masculina. (La nacional, 2020)

Por otro lado, existen diferentes enfermedades y sindromes que estan ligados al envejecimiento, una
de estas enfermedades recurrentes en esta poblacién es la sarcopenia, la cual se caracteriza por la
disminucién progresiva de la masa muscular y la fuerza. Shaw, Dennison y Cooper (2017) aseveraron
que la sarcopenia aumenta el riesgo de fragilidad fisica, deterioro de funciones y disminucién de la
calidad de vida, vinculada con la salud y muerte prematura en adultos mayores. Esta enfermedad
“definida como una pérdida asociada a la edad de la funcion del musculo esquelético y la masa
muscular, ocurre en aproximadamente el 6 - 22% de los adultos mayores” (Dent, Morley y Cruz-Jentoft,
2018 p.1149).

El Grupo de trabajo europeo sobre sarcopenia en personas mayores 2 (EWGSOP2) “inst6 a los
profesionales de la salud que tratan a pacientes con riesgo de sarcopenia a tomar medidas que
promuevan la deteccion y el tratamiento tempranos. También alienta a que se realicen mas
investigaciones en el campo de la sarcopenia para prevenir o retrasar los resultados de salud adversos

que generan una gran carga para los pacientes y los sistemas de salud” (Cruz-Jentoft et al. 2019 p.17).
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Teniendo en consideracidn lo expuesto anteriormente, surge una necesidad en este grupo etario: La de
recibir una mejor atencion de salud que contribuyan a un mejoramiento de la calidad de vida mediante
la rapida deteccién de enfermedades como es la sarcopenia a través de un instrumento que sea capaz

de medir el consumo proteico de alto valor bioldgico en adultos mayores.

Antecedentes:

Con respecto a los antecedentes internacionales encontramos un primer trabajo que corresponde a
Sierra, Duran, Candia y Pizarro (2017) publicaron un articulo de investigacion nombrado: Validacion de
contenido de la Encuesta de Calidad de Alimentacion del Adulto, el presente estudio tuvo como objetivo:
realizar la validacién de contenido de la encuesta disefiada para determinar la calidad de la alimentacion
del adulto mayor (ECAAM). El estudio fue de tipo descriptivo, la muestra fue no probabilistica y por
conveniencia. Se disefié un cuestionario basado en las guias alimentarias chilenas y lineamientos
dietéticos internacionales, esta herramienta conto con 23 preguntas de seleccion multiple, distribuidas
en las 2 subescalas de 15 preguntas sobre hébitos alimentarios saludables y 8 preguntas subescala de
habitos alimentarios no saludables. La encuesta fue validada por expertos mediante el indice de validez
de contenido (IVC), a través del calculo de la Razén de validez de contenido (RVC) de Lawshese. Se
aplico a 458 adultos mayores. Los resultados arrojaron lo siguiente: el 11,2% de los hombres y 11,4%
de las mujeres presentan habitos alimentarios saludables, Mientras que el 54,4% de los hombres y el
42,9% de las mujeres presentan habitos alimentarios no saludables. Ademas, al sumar ambas escalas,
solo el 16,6% de los hombres y 17,6% de las mujeres resultaron con una buena calidad de la
alimentacion. Se concluy6 que la encuesta ECAAM es una herramienta valida en contenido, sencilla de

aplicar, permite valorar y determinar la calidad de la dieta del adulto mayor.

Goni, Aray, Martinez y Cuervo (2016) en su investigacion; Validaciéon de un cuestionario de frecuencia
de consumo de grupos de alimentos basado en un sistema de intercambios tuvieron como finalidad
validar su cuestionario de frecuencia de consumo de grupos de alimentos (CFCGA) basado en un
sistema de intercambios, usando como referencia el registro de pesado de alimentos (RPA) en un
tiempo de 7 dias. Participaron en el estudio 60 adultos mayores sanos. El nutricionista les aplicé el
CFCGA a validar y brindé instrucciones para la ejecucién del RPA de 7 dias. Al calcularse los valores
de energia y macronutrientes para ambos métodos se aplicaron los métodos estadisticos mas
apropiados. Se determiné que los coeficientes de correlacion de Pearson entre ambos métodos se
hallaron entre r = 0,3y r= 0,6 (p < 0,01) y los coeficientes de correlacién intraclase entre r= 0,2y r =
0,6 (p < 0,01). Asi mismo el analisis de clasificaciones cruzadas demostr6 que mas del 80% de los
individuos fueron clasificados en cuartiles idénticos o contiguos por ambos métodos dietéticos. Se llego

a la conclusion de que el CFCGA basado en un sistema de intercambios de 19 grupos, alcanzo
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indicadores de validez comparables a otros CFCA mas complejos. Por lo tanto, es una herramienta

aceptable para evaluar la ingesta de energia y macronutrientes, ademas de facilitar el ahorro de tiempo.

Otra investigacion de Pino, Diaz y Lopez (2011) quienes titularon a su investigacion: Construccion y
validacion de un cuestionario para medir conductas y habitos alimentarios en usuarios de la atencién
primaria de salud, El objetivo fue elaborar una herramienta confiable que permitiera cuantificar y
determinar los habitos alimentarios individuales y poblacionales. Su estudio fue de tipo no experimental
y transversal. Quienes elaboraron la encuesta fueron un grupo de estudiantes de 3° afio de Nutricion y
Dietética, apoyandose de una encuesta ya validada. la encuesta tuvo 48 items y se aplicé a 402
personas de todos los grupos etarios (220 mujeres y 180 varones), la edad promedio fue de 30,24 *
24,75 afos. La herramienta tuvo una confiabilidad aceptable (0=0,792), se establecieron 11
dimensiones con 38 preguntas. Las mujeres obtuvieron un puntaje considerablemente superior a los
hombres (p<0,001). Se lleg6 a la conclusién de que la aplicacién y validacién es este cuestionario aporta
con un instrumento de bajo costo que permite conocer aspectos intrinsecos de las conductas

alimentarias de las personas que asisten a establecimientos de salud publicos.

Entre los antecedentes nacionales encontramos a (Pinedo, Parodi y Gamarra (2013) presentaron un
trabajo titulado: Utilidad del CONUT frente al MNA en la valoracién del estado nutricional del paciente
adulto mayor hospitalizado, de la Universidad de San Martin de Porres, como objetivo de investigacién
tuvieron el conocer la utilidad del CONUT frente a la aplicacion del instrumento MNA y evaluacién
bioguimica en la valoracion del estado nutricional de pacientes adultos mayores, hospitalizados en el
servicio de medicina interna 6C del hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins de EsSalud. Su estudio
fue transversal y la muestra estuvo conformada por 74 adultos mayores hospitalizados, asi mismo se
usé el chi cuadrado y el analisis de la varianza para realizar el analisis estadistico. En los resultados se
obtuvo que el MNA logro identificar 26 adultos mayores desnutridos, 32 con riesgo de desnutricién y 16
con un estado nutricional normal, Ademas se pudo comprobar que mientras mas aumentaba la
desnutricion, los valores de albumina, colesterol y linfocitos bajaban. Por lo cual hubo un grado de
asociacion significativamente, ya que los porcentajes de las categorias del MNA para los grados de
nutricién del CONUT se asociaron con la albumina. También la sensibilidad y la especificidad para la
herramienta CONUT con respecto al MNA, fue alta con un 86% y 67%. Se lleg6 a la conclusién de que
la herramienta CONUT tuvo asociacién con el MNA en la identificacion de pacientes hospitalizados con
riesgo de desnutricibn. Ademas, los autores opinan que la valoracion del estado nutricional en adultos
mayores hospitalizados debe de usarse protocolos simples que faciliten la rapida deteccién de este
grupo etario que se encuentra en riesgo para que mas adelante se pueda dar una evaluacién e

intervencién nutricional completa.
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de consumo de alimentos semicuantitativo para estimar la ingesta de energia y macronutrientes de
mujeres residentes en Lima Metropolitana, Cuyo objetivo de investigacion fue validar un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos semicuantitativo para estimar el consumo de energia y
macronutrientes en mujeres que residen en Lima Metropolitana, 2007. Su estudio fue de tipo descriptivo,
observacional y transversal. La poblacién estuvo constituida por mujeres de 20 a 49 afos de edad,
residentes en Lima Metropolitana, El tamafio de muestra fue de 55 participantes a quienes se les aplicé
un Recordatorio de 24 horas (R24) mensualmente en 4 ocasiones y luego un Cuestionario de
Frecuencia de Consumo de Alimentos Semicuantitativo (CFCAS), Los resultados se obtuvieron por las
medias de ingesta diaria segin R24H y CFCAS, asi como por la correlacion entre ambos métodos y
andlisis gréfico de Bland y Altman. Los resultados fueron los siguientes segun R24H: energia 1
681+51,4, carbohidratos 241,3+9,4, proteinas 54,2+2,1 y grasas 55,3+3,0, y segin CFCAS fueron:
energia 2 027,5+94,8, carbohidratos 333,0+£19,7, proteinas 63,8+£2,5 y grasas 51,4+2,0. Mientras que
las correlaciones dieron para energia 0,43 (p0,05). Por otro lado, los analisis graficos de Bland y Altman
indicaron un 95% del limite de confianza. Se concluyé que se alcanzaron coeficientes de asociacién
directa para energia, carbohidratos, proteinas y asociacion inversa para grasas. El CFCAS elaborado y
validado es conveniente para valorar la ingesta de energia, carbohidratos y proteinas en mujeres adultas
de Lima Metropolitana.

Y por ultimo Rojas, et al. (2011) quienes nombraron a su investigacion: Validez y reproducibilidad de un
cuestionario de frecuencia de consumo de calcio para mujeres entre 30 y 50 afios. El objetivo de su
investigacién fue medir la validez y la reproducibilidad de un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos (FCA), para evaluar el consumo de calcio en mujeres. Su estudio fue longitudinal y
prospectivo. La muestra estuvo constituida por 25 mujeres de 30 a 50 afios de la ciudad de Lima, del
ambito familiar de los estudiantes de la EAP de Nutricién. Ademas, estuvieron involucradas 78 mujeres
voluntarias en edades de entre 30 y 50 afios, quienes llevaron un registro de alimentos (REG)
consumidos durante una semana, previa capacitacion. Se realizé en dos etapas distintas, las cuales se
llevaron cuatro meses de diferencia. En la segunda etapa se aplico la encuesta de FCA que contenia
un listado de 12 alimentos y 13 preparaciones, estas se encontraban presentadas en cantidades
habituales. Ademas, se calculé la rho de Spearman y el coeficiente kappa para evaluar la concordancia,
asi como la sensibilidad y especificidad de la FCA. Se realiz6 un gréfico de Bland y Altman. Se obtuvo
como resultado de la FCAl y el FCA2, el promedio de consumo de calcio de 415 mg + 130,4 mg, 564
mg + 362,5y 490 mg + 338,3 mg, segln los registros de 24 horas en los 14 dias. Ademas, el coeficiente
kappa fue 0,247, bajo pero significativo. Asimismo, segun los registros y la FCA, el 98,7% y 76,9% de

las mujeres tenian un consumo insuficiente. La sensibilidad fue 77,9%, la especificidad 100% y el valor
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predictivo positivo 100%. Con respecto a los resultados, se encontré un bajo coeficiente de asociacion.
No obstante, debido a la alta prevalencia de consumo deficiente de calcio, la herramienta trabajada

posee una buena capacidad de detectar un consumo insuficiente de calcio en las personas.

Definiciones conceptuales:

Con el avance de la edad, las necesidades energéticas suelen disminuir, sin embargo, las necesidades

nutricionales permanecen para mantener un estado saludable para el largo de la vida.

Pocas RDI y Al para las personas adultas mayores son menores que la dosificacion de los jévenes, a
pesar que los adultos mayores presentan cambios fisicos, psicolégicos, salud que se somete el cuerpo

después de los 60 afios.

Es por ello que se establece un estandar de requerimientos de nutrientes para este grupo etario, para

conseguir a pesar de sus cambios inevitables con llevarles una mejor calidad de vida.

Roth (2012) en su libro Nutricién y dieto terapia, menciona que el requisito proteico sigue estando en un
promedio de 50 gramos por dia para las mujeres y 63 gramos por dia para los hombres. Esto esta

basado en las necesidades estimadas de 0.8 gr/kg/dia.

Sin embargo, la OMS (2015) menciona que un adulto mayor es perteneciente a este grupo etario a partir
de los 65 afios, lo mismo que nos menciona Roth, lineas mas arriba. En el Per(, las personas de este

grupo etario por el contrario son consideradas a partir de los 60 afios de edad.

Siguiendo con los comentarios de Roth, nos menciona que después de los 65 afios, tal vez sea
recomendable aumentar la ingesta proteica diaria a 1 gr/kg/dia. Es por ello que en nuestro estudio
basandonos en el inicio temprano de la edad tardia de nuestra poblacion, consideramos las
recomendaciones de Roth, y planteamos el requerimiento de la proteina total a 1 gr/kg/d adecuado a su

peso ideal.

Dentro de las consecuencias mas notables de una deficiente ingesta de proteinas podemos encontrar

la pérdida de masa muscular, la desnutricion y la sarcopenia.

Loa autores Prado, Anker, Coats, Laviano y Von Haehling (2021) indican que la sarcopenia se

caracteriza principalmente por una pérdida excesiva de la masa muscular esquelética y la fuerza.

Uno de los factores causales mas importantes en el desarrollo de la sarcopenia, el que mas resalta es
la inadecuada ingesta de proteina de alto valor bioldgico. Velazquez, Irigoyen y Delgadillo (2012)
menciona que para disminuir el catabolismo muscular y la sintesis; es necesario una ingesta adecuada

de proteina de alto valor biolégico.
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Variable
Ingesta de proteina de alto valor bioldgico:

La fundacién para la diabetes Novo Nordisk (2020) nos dice que la calidad de la proteina varia en
funcion del nimero y cantidad de aminoacidos esenciales que aporta un alimento. Para esta
clasificacién podemos usar como patrén la albimina de huevo y segun la variabilidad que presenten las
demas proteinas en su composicion de aminoacidos esenciales con respecto al patron albdmina, de

esa manera se clasifican.

Dentro de nuestra alimentacién podemos clasificar los alimentos fuentes de proteinas segun su origen

en: proteina animal y proteina vegetal.

Con respecto a las proteinas que se encuentran en los alimentos de origen animal, estas son
denominadas de alto valor biolégico porque su cantidad y contenido en aminoacidos esenciales son
elevadas en comparacion al aporte de los de origen vegetal. Como fuente y aporte proteico principal de

origen animal en la dieta estan: la leche y derivados lacteos, las carnes, los pescados y los huevos.

Dimensiones

Carnes: “Parte comestible de cualquier mamifero” (Organizacién de las Naciones unidas para la
alimentacion y la Agricultura (FAQO) / Organizacion Mundial de la Salud (OMS), p. 1)

Pescados: “Cualquiera de los animales acuéticos vertebrados de sangre fria cominmente conocidos
como pescados. Incluye peces, elasmobranquios y cicléstomas. No se incluyen los mamiferos
acuaticos, los animales invertebrados y los anfibios. Debe sefialarse, sin embargo, que este término

también puede aplicarse a ciertos invertebrados, particularmente los cefalépodos”. (FAO/OMS, p. 1)

Huevos: “La porcion comestible fresca del cuerpo esferoide producido por aves hembras,

especialmente aves domeésticas”. (FAO/OMS, p. 1)

Lacteos y derivados: Alimentos hechos a partir de la leche o que derivan de la misma. Los productos
lacteos se definen como “Productos alimenticios hechos exclusiva o principalmente de la secrecion

lactea obtenida de uno o méas animales sanos productores de leche.” (Registrar Corp, p. 1).

Indicadores

Porciones: “Cantidad de comida que diariamente se da a alguien para su alimento”. (Real Academia
Espafiola, 2018, p. 1)
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Frecuencia: “Numero de veces que se repite un proceso periodico por unidad de tiempo”. (RAE, 2018,
p-1)

Gramos: “Unidad de masa del sistema internacional, equivalente a una milésima parte de un
kilogramo”. (RAE, 2018, p. 1)

1.2 Formulacidn del problema

¢El instrumento mide el consumo proteico de alto valor biol6gico consumida en 24 horas en el adulto
mayor?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

e Evaluar la Validez del instrumento consumo de proteina de alto valor biolégico en el adulto
mayor

1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar el consumo de proteina de alto valor biol6gico en el adulto mayor.

e Determinar la correlacién del instrumento consumo de proteina de alto valor biolégico frente a

un instrumento gold estandar en el adulto mayor.
e Determinar la concordancia del instrumento consumo de proteina de alto valor bioldgico con un
instrumento gold estandar en el adulto mayor.

1.4 Hipétesis

1.4.1 Hipétesis general

e Elinstrumento es valido para medir el consumo de proteina de alto valor biolégico en el adulto
mayor.

1.4.2 Hipétesis especificas

e El instrumento mide el consumo de proteina de alto valor biolégico y concuerda con el
instrumento gold standard en el adulto mayor.
e Existe correlaciéon del instrumento “consumo de proteina de alto valor biologico” frente a un

instrumento gold estandar en el adulto mayor.
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e Existe concordancia del instrumento “consumo de proteina de alto valor biolégico” con un

instrumento gold estandar en el adulto mayor.
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CAPITULO ll. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion descriptiva porque en ella se muestra el conocimiento de la
realidad tal como se presenta en una situacién de espacio y de tiempo determinado. Se describe el

fendmeno sin realizar modificaciones. (Rojas, 2015)

Ademas, posee un enfoque cuantitativo porque se basa en estudios previos, se usa la recoleccién de
datos y posterior a ello estos son sometidos a un andlisis estadistico con el fin de probar hipotesis,
consolidar creencias y establecer con precisién patrones de comportamiento de una poblacién
(Hernandez, 2014).

El disefio de la investigacion es no experimental ya que no se emplea el método experimental y se usa
el procedimiento de la observacion descriptiva. Asi mismo es transversal porque se recolecta
informacion de diferentes personas en un solo tiempo para compararlos (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018
p. 81).

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estad conformada por hombres y mujeres mayores de 60 afios. El método de muestreo fue
no probabilistico, no intencional o por conveniencia, por ello estuvo conformada por adultos mayores

voluntarios asistentes a una camparfa ambulatoria, realizado en el distrito de San Borja.

Tabla 1: Cantidad de la muestra de investigacion

Sexo N° de personas por sexo
Hombres 7

Mujeres 23

Total 30

Los criterios de inclusion y exclusién de la muestra serdn mencionados en las siguientes lineas.

Criterios de inclusién y exclusién de la muestra.

Inclusion
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e Personas mayores o igual a 60 afos.

e Personas sin restriccion de proteinas en la dieta.

e Personas que firman el consentimiento informado.

e Personas con alimentacion sin restricciones por creencias o religion.

Exclusiéon

e Personas vegetarianas o veganas

e Personas con dietas de regimenes especiales de ingesta de proteinas.

2.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon y andlisis de datos

2.3.1 Técnicas e instrumentos de recoleccién
Con respecto a las técnicas e instrumentos de recoleccion, estas se realizaron en dos fases:

Primera fase: Se disefi6 un modelo de cuestionario estructurado para el registro de consumo de
proteinas de alto valor biol6gico en el adulto mayor peruano basado en la lista de Intercambio
de alimentos del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN). El modelo de nuestro
instrumento contiene 2 dimensiones que incluyen alimentos representativos de nuestro ambito
cultural alimentario considerando las caracteristicas de su consumo habitual en el Peru, el
régimen diario de comidas y las caracteristicas nutricionales de nuestra poblacion adulta.
Seleccionamos, agrupamos e incluimos todos los alimentos de alto valor biolégico de la lista de
intercambios, es decir: carnes, pescados, huevo, lacteos y derivados.

Se finalizé la creacion de la herramienta dividida en dos dimensiones: la dimensién de carnes, pescados
y huevos subdividida en dos grupos de alimentos de 12 gr y de 11 gr de proteina, mientras que la
dimension de lacteos y derivados se subdividié en tres agrupaciones de 7 gr, 5 gr y 10 gr de proteinas,
en total contiene 25 alimentos.

Nuestro instrumento comprende 5 columnas: la primera incluye la cantidad del aporte de proteinas por
porcion dependiendo si aporta 12 gr, 11 gr, 10 gr, 7 gr o 5 gr de proteina. La segunda contiene los
alimentos fuente de proteinas de AVB. La tercera consta de las porciones cuantificadas en peso y
medidas caseras, mientras que la cuarta columna incluye las cantidades consumidas equivalentes a 1/4
de porcién, a 1/2 porcion o a 1 porciéon. Por ultimo, la quinta columna esta constituida por la cantidad
total de porciones por alimento y por la cantidad de proteinas en gr al dia consumido. Posterior a ello,
en la parte inferior se encuentran las directrices de diagnostico que cuenta con el porcentaje de
adecuacion, los rangos correspondientes, el total de proteina requerida en gramos y un espacio para

colocar el resultado obtenido.

La revision y validacion del instrumento del consumo proteico de alto valor biolégico en adultos mayores,

fue realizado por 5 nutricionistas expertos mediante un cuestionario de validacion, en donde los items

Encalada Velarde, F; Chavez Oyanguren, B Pag. 18



J
. “CREACION Y VALIDACION DE UN NUEVO INSTRUMENTO
}J UNIVERSIDAD PARA MEDIR EL CONSUMO PROTEICO DE ALTO VALOR BIOLOGICO
PRIVADA DEL NORTE EN ADULTOS MAYORES PERUANOS, LIMA 2020”

evaluados constaron de las preguntas con respecto a cada alimento nombrado en el instrumento,

mientras que los criterios a evaluar fueron claridad, pertenencia y relevancia.

Tabla 2: Revision y aprobacion del instrumento AVB por expertos

Expertos Grado Suficiencia Aplicabilidad
Oscar Aquino Vivanco Magister Si Es aplicable
Blanca Mundaca Becerra Magister Si Es aplicable
Jhon Campomanes Acufa Magister Si Es aplicable
Brian Marifios Cotrina Magister Si Es aplicable
Angel Padilla Zar Magister Si Es aplicable

Segunda fase: Para el levantamiento de informacion de acuerdo con la técnica de entrevista, se aplicé

el instrumento creado de la siguiente manera:

Al inicio después de presentarse y de que el voluntario haya llenado el acta de autorizacién para la toma
de informacién, se procedi6 a escribir los datos generales de nombre, sexo, edad y peso que se haya
en la parte posterior del instrumento para més adelante estimar el requerimiento de proteinas en su
dieta. Luego de ello se le pidi6 al adulto mayor que nombre todos los alimentos incluidos en las
preparaciones consumidas de un dia anterior, estos alimentos se registraron en cocido con la cantidad
en gramos aproximados y medidas caseras, haciendo uso del manual prisma como referencia. Se
marcaron los alimentos correspondientes, las cantidades consumidas y se multiplicé por la cantidad de
porciones consumidas de ese alimento y asi sucesivamente hasta finalmente sumar el total para
después realizar el calculo de la adecuacion de proteinas, el cual es: proteinas consumidas entre
proteinas requeridas multiplicado por 100, al final se marca el diagnostico dependiendo del resultado
obtenido. Este resultado en porcentaje nos ayudé a diagnosticar el estado de la ingesta de proteinas de

alto valor biolégico del adulto mayor voluntario.

Asi mismo se utilizé el instrumento de 24h, el cual “Es una técnica que recolecta datos de ingesta
reciente, util en estudios de tipo descriptivos y cuya principal fortaleza es que en estudios poblacionales
permite obtener tasas de "no respuesta” bajas”. (Ferrari, 2013, p 20) como referente gold estandar para
comparar nuestro instrumento AVB. El recordatorio de 24h fue desarrollado por medio de una entrevista
realizada entre el nutricionista (emisor) y el paciente (receptor) el cual brindé los datos de su
alimentacion completa durante todo un dia entero. Asi mismo, se tomo de esta recoleccién de datos el
andlisis de los siguientes nutrientes; proteinas de alto valor bioldgico, calcio y hierro, estos dos Ultimos

por ser relevantes pertenecientes a la composicion de los alimentos AVB.
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2.3.2 Andlisis de datos

En el analisis de datos, se midié el consumo promedio diario de proteina de alto valor biolégico de dicha
poblacion por medio de la entrevista. Los datos fueron recolectados de cada individuo seleccionado y
organizado en una matriz de datos. Esta recoleccion fue categorizada en 3 rangos posteriormente para
la ubicacion de su diagndstico. Dichos datos previamente fueron codificados para poder ser analizados

por el programa SPSS posteriormente.

La variable por medir es el consumo de proteinas de alto valor biolégico. La definicion operacional del
instrumento es la escala de una prueba estandarizada que mide el nivel de consumo de proteinas de
alto valor bioldgico en el adulto mayor. Y se utiliza el recordatorio de 24 horas como medio de

comparacion de eficacia de resultados,

Los indicadores que se cuantificaran son la cantidad de proteinas en gramos y el porcentaje de

adecuacion de las proteinas consumidas.

2.4. Procedimiento de recoleccion, tratamiento y andlisis de datos

En primer lugar, se solicitd por cuestiones éticas, la firma, la huella digital, o fotocopia de DNI, mediante
un consentimiento informado para la autorizacion del uso de informacion y datos personales de la

poblacién a evaluar. Luego de ello, la técnica de recoleccién de datos fue la siguiente:

Se aplico la técnica de la entrevista, segun Folgueiras (2016) la entrevista es una técnica que recoge
informacion de una manera oral y personalizada sobre acontecimientos, experiencias u opiniones de
personas, ademas existe una interaccion entre dos personas como minimo con respecto a un tema de

estudio en comun. Ambos adoptan roles uno de entrevistadora y el otro de entrevistado.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (2019) refiere que el cuestionario “es un
instrumento utilizado para recoger de manera organizada la informacién que permitira dar cuenta de las
variables de interés en cierto estudio, investigacion, sondeo o encuesta” (p. 34) esta herramienta se

aplic6 de forma simultdnea al recordatorio de 24 horas durante la entrevista.

Del instrumento recordatorio de 24h, se rescat6 la informacién de los alimentos; fuentes de proteinas
de alto valor bioldgico, y los siguientes nutrientes; calcio y hierro, dado que estos también se encuentran
en alimentos de AVB. Se clasifico la ingesta de proteinas en 3 niveles; los cuales fueron sobreestimado
con un rango >110%, adecuado con un rango de 110% a 90% y deficiente con un rango <90%. Estos
rangos fueron obtenidos del manual del adulto mayor peruano (Documento técnico “Modelo de abordaje
de promocion de la salud. Acciones a desarrollar en el eje temético de Alimentacion y Nutricion

saludable. Direccion general de promocion de la salud (2006)) (RDA: Proteinas (2011)

Asimismo, el apoyo visual se brind6 mediante la laminaria marca Prisma, este material validado esta

compuesto por imagenes a color de diferentes tipos de alimentos en medidas caseras, los cuales nos
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servirdn para orientar al individuo a evaluar con respecto a las porciones de consumo en su

alimentacion.

Tabla 3: Operacionalizacion de la variable

Variable Dimensiones | Indicadores items Escala de | Rangos
medicion
Cantidad Alimentos de 12 gr <90%
consumida de proteina: Deficiente
Ingesta equivalentes a ¥ | Cerdo pulpa
de porcion. Huevo de codorniz
proteina cocido P.C Intervalo 110% a 90%
de alto Cantidad Huevo de gallina P.C Adecuado
valor consumida Jamén del pais
biolégico equivalentes a 2 Atln en conserva
porcién Pollo, corazén crudo >110%
Res, higado crudo sobrestimado
Cantidad
Carnes, consumida

pescados y

huevos.

equivalentes a 1

porcion

Cantidad total de
porciones por

alimentos al dia.

Cantidad total de
proteina en gramos

al dia.
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Cantidad Alimentos con 11 <90%
consumida gr de proteinas: Deficiente

equivalentes a Y

Pescado anchoveta

porcion. Pescado fresco

crudo 110% a 90%
Cantidad Pollo, carne pulpa Adecuado
consumida crudo Intervalo
equivalentes a %2 Pollo, higado
porcion Pollo, sangre cocida >110%

Pota picada cruda sobrestimado
Cantidad Res, carne pulpa
consumida Cruda
equivalentes a 1 Res bofe crudo
porcion Res, rifion crudo
Cantidad total de
porciones por
alimentos al dia.
Cantidad total de
proteina en gramos
al dia.
Cantidad
consumida <90%
equivalentes a % | Alimentos con 7 gr Deficiente
porcion. de proteina:

Leche en polvo 110% a 90%
Cantidad entera Adecuado
consumida Leche  evaporada | Intervalo
equivalentes a 2 entera
porcion Leche fresca de vaca >110%

Lacteos y Yogurt de leche sobrestimado
derivados entera
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Cantidad
consumida
equivalentes a 1

porcion

Cantidad total de
porciones por

alimentos al dia.

Cantidad total de
proteina en gramos

al dia.

Cantidad
consumida
equivalentes a Y

porcion.

Cantidad
consumida
equivalentes a %2

porcion

Cantidad
consumida
equivalentes a 1

porcion

Cantidad total de
porciones por

alimentos al dia.

Cantidad total de
proteina en gramos

al dia.

Alimentos con 5 gr
de proteina:
Leche evaporada
descremada
Yogurt frutado
descremado

Intervalo

<90%

Deficiente

110% a 90%
Adecuado

>110%

sobrestimado
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Cantidad <90%
consumida Deficiente

equivalentes a Y

porcion. Alimentos con 10 gr 110% a 90%
de proteina: Intervalo Adecuado

Cantidad Queso fresco de

consumida vaca >110%

equivalentes a %2 Queso mantecoso sobrestimado

porcién

Cantidad

consumida

equivalentes a 1

porcién

Cantidad total de
porciones por
alimentos al dia.

Cantidad total de
proteina en gramos

al dia.

En nuestro estudio, los datos tuvieron una distribucion paramétrica y por eso se aplico el coeficiente de
correlaciéon de Pearson en funcién a su normalidad para poder determinar la fuerza de asociacién entre
los dos instrumentos. El valor de r puede situarse entre -1y +1. La prueba de significacion se hace con
la hip6tesis nula de que no hay asociacion, r = 0 (Dagnino, 2014).

Para el analisis se aplicara la prueba estadistica del coeficiente de correlacién intraclase (ICC). La
Universidad Autdbnoma de Barcelona (2014) menciona que “el ICC permite medir la concordancia entre
dos o méas valoraciones cuantitativas continlas obtenidas con diferente instrumento de medida o
evaluadores” (p.1). Los valores alcanzados con el ICC se encuentran entre 0 cuando no existe

concordancia, mientras que se hallan en 1 cuando hay absoluta concordancia.
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El método gréafico de Bland-Altman se usara para complementar la concordancia entre ambos métodos.
Este grafico realiza una comparaciéon entre dos técnicas de medicidon con respecto a una variable
cuantitativa en comun. Es decir permitira medir la diferencia de nuestro instrumento AVB con el R24
sobre nuestra variable (consumo de proteinas AVB) para asi poder validar o no la funcion del
cuestionario, de esa manera saber si nuestro cuestionario resulta fiable y reproducible para su uso
posterior. Para ello este método calculara la diferencia media entre ambos métodos en un rango de

confianza de 95 % (Gil, 2017).
2.5. Aspectos éticos

Las consideraciones éticas que siguid la investigacion para el recojo de la informacion fueron las

siguientes:

2.5.1 Consentimiento informado: La persona implicada a ser evaluada debia tener capacidad legal
para conceder su consentimiento; esto quiere decir, tener la capacidad de entender la informacion,

tomar la decision y firmar el formato de consentimiento.

2.5.2 Beneficio para la sociedad: Esta investigacién permitira dar a conocer la realidad nacional del
consumo proteico de alto valor biolégico de una muestra significativa en el adulto mayor peruano que
se encuentra perteneciendo a un programa social, con el fin de mejorar a futuro estos programas o
implementar mecanismos inmediatos para mejorar su situacién y evitar mayor prevalencia de

desnutricion proteica en los adultos mayores de nuestra nacion.

2.5.3 Justificacion de la investigacion: Se ha tomado como proyeccion y base los resultados
obtenidos de otras investigaciones donde evidencian que el consumo bajo de proteinas de alto valor
biolégico deteriora el estado nutricional de la persona adulta mayor, conllevandola a hacer propensas
de muchas enfermedades, entre ellas la mas conocida la sarcopenia.

2.5.4 Sufrimiento fisico y mental: La investigacion esta realizada con el fin de evitar todo sufrimiento

fisico y mental innecesario en nuestra poblacién a evaluar.

2.5.,5 Muerte o incapacitacion y grado de riesgo: No se realiza ninguna evaluacion y entrevista
cuando exista una condicidon a priori que lleve a creer el que pueda sobrevenir una muerte o

incapacitacion fisica o mental.
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2.5.6 Capacidad de detenerse: Durante el curso de la entrevista y aplicacion del instrumento la persona

evaluada tiene la libertad de detenerse o interrumpirlo si ha alcanzado un estado mental o fisico que

condicione la continuacion de la entrevista, evaluacion y aplicacién del instrumento le parezca imposible.
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N

Resultados descriptivos

CAPITULO lll. RESULTADOS

A través de un juicio de expertos se realiz6 la validacion del instrumento AVB, los especialistas
encargados fueron 5 nutricionistas con grado de magister mediante un cuestionario de validacion de

contenido. (Anexos 3-7)

La media de edad en este estudio es de 70.5 £ 7.28 afios con un rango de edad comprendido entre 60
y 89 afios. Respecto al sexo, en este estudio el 76,6 % (23) fueron mujeres y el 23,4 % (7) hombres. En
el estudio el sexo mayoritario es el femenino, con el 76,6 %. Nuestros pacientes son afiosos y la mayoria

son mujeres.

Los resultados demograficos del consumo de proteinas de alto valor biolégico en el adulto mayor son

25.00%

20.00% 18 90% 19.60%

15.00%
10%
10.00%
6%
M total
5.00% 499%—.
0.00% .

Cerdo pulpa Huevode Pescado Pollo, carne Res, carne
gallina P.C fresco pulpa pulpa

porcentaje

Figura 1:Distribucion de cantidades porcentuales de la
dimension de carnes, pescados y huevos segun los
alimentos mas consumidos.

Fuente: Informacion obtenida de los adultos mayores voluntarios del distrito de Lima, 2020

Elaborado por: Fiama Encalada y Barbara Chéavez

Segun la figura, se muestra la distribucién de cantidades porcentuales de la dimension de carnes,

pescados y huevos donde se puede observar que la poblacion de nuestra muestra basa su alimentacion
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en el consumo principalmente de pollo (19.60%) y pescado (18.90%) como fuente proteinas de alto

valor biol6gico, mientras que consumen solo un 10% en promedio con respecto a carne de res (10%) y

muy poca cantidad de cerdo (3.5%).
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la dimension de lacteos y derivados, segun los
alimentos mas consumidos

Figura 2 Distribucion de cantidades porcentuales de

Fuente: Informacion obtenida de los adultos mayores voluntarios del distrito de Lima, 2020

Elaborado por: Fiama Encalada y Barbara Chavez

En cuanto a la distribucion de cantidades porcentuales del consumo de lacteos y derivados en un dia

normal, vemos que se consume una mayor cantidad de leche evaporada entera (13.20 %) a

comparacion de la leche fresca (3.5 %), siendo esta una de su mayor fuente de aporte proteico de

consumo diario para esta poblacion. Asi mismo, los participantes prefieren dentro de su dieta el

consumo de queso fresco (7.4 %) a comparacion del queso mantecoso (4.5 %).

Resultados inferenciales
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Al aplicar el coeficiente de correlacion de Pearson se hallé asociacion significativa entre los resultados

de ambos instrumentos, ademas muestra una correlacion alta, r=0,93 (p < 0,01).

Figura 3: Correlacion del consumo de proteinas de alto valor biolégico con
R24H y AVB en adultos mayores.
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Para evaluar el grado de concordancia entre ambos métodos de estimacion de la ingesta para proteinas
de alto valor biolégico se utilizé el calculo del CCl, la correlacién intraclase entre ambos métodos se
hallé entre r = 0,81y 0,99. (p < 0,01) por lo tanto podemos decir que el grado de concordancia es muy

alto entre el instrumento AVB y el recordatorio de 24 horas.

Figura 4: Andlisis de gréficos de Bland y Altman
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Los resultados muestran el analisis grafico de Bland-Altman entre el promedio (eje X) y la diferencia (eje
Y) de las proteinas consumidas, segun cada uno de los métodos (figura 4), muestran que dos valores
resultaron por debajo del limite de concordancia, estaban dentro del 95% del limite de confianza.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién

El objetivo principal de este estudio ha sido evaluar la validez del instrumento “consumo de proteina de
alto valor biolégico” en el adulto mayorcon calidad metodoldgica suficiente basandonos en la lista de
intercambios del CENAN y con sdélidos conocimientos de expertos los cuales aprobaron nuestro
instrumento, para que pueda ser empleado por nutricionistas en nuestro medio laboral. La finalidad es

poder medir la cantidad de ingesta de proteinas de AVB en un dia en el grupo de adultos mayores.

La calidad metodoldgica del instrumento obtenido ha de ser confirmada. Con tal propdésito, se han
comparado, de manera exquisita, las propiedades metodolégicas de uno y otro. El fin es simplificar al
personal nutricionista en su evaluacién nutricional para realizar un diagndstico apropiado a los adultos

mayores, que se les categoriza como riesgo.

Para todos los voluntarios incluidos en nuestra muestra, se emple6 el laminario Prisma como apoyo a
la identificacion de la cantidad de los alimentos consumidos; asi mismo se utilizé la tabla de composicion
de alimentos para poder sacar los valores de proteinas de la dieta consumida y finalmente en los casos
requeridos por el factor de coccion, se utilizé el porcentaje de conversion de crudo a cocido o cocido a

crudo, segun se presento el caso.

En el Perl no existen herramientas que permitan cuantificar el consumo de proteinas de alto valor
biolégico y segun Pinedo (2013) algunos autores opinan que la valoracion del estado nutricional en
adultos mayores hospitalizados debe de usarse protocolos simples que facilmente ayuden a la deteccion
de riesgos en el adulto mayor para luego poder brindar una evaluacién e intervencién nutricional
completa, por lo tanto nosotros creemos que no solo se deberia realizar evaluaciones en adultos

hospitalizados, si no también hacer extensiva estas oportunidades a todo este grupo etario en general.

Haciendo hincapié en adultos mayores que no poseen recursos suficientes para lograr una deteccién
de riesgo de desnutricion a tiempo y que por lo tanto padecen y fallecen. Por otro lado, el instrumento
creado comparado a la herramienta Recordatorio de 24 horas (R24) es mas sensible y especifico para

cuantificar las proteinas ingeridas en los alimentos durante el dia.

Mientras que el autor Vega (2012) para su estudio considero usar la herramienta Frecuencia de

consumo de alimentos (FCA), la cual permite estimar la cantidad de proteinas consumidas semanal y
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mensualmente, no obstante, no es una herramienta precisa y sus valores no son reales. Si bien es
cierto, el Mini Nutritional Assement (MNA) es un screening dirigido exclusivamente al adulto mayor para
evaluar riesgo de desnutricion hospitalaria, mas no es especifica para valorar proteinas de alto valor

biolégico en este grupo etario.

Asi mismo los autores Goni, Aray, Martinez y Cuervo (2016) en su estudio validaron un cuestionario de
frecuencia de consumo de grupos de alimentos (CFCGA) basado en un sistema de intercambios. Ellos
llegaron a la conclusion de que su instrumento alcanzé indicadores de validez comparables a otros
CFCA mas complejos, ademas de facilitar el ahorro de tiempo asi como en nuestro cuestionario. Sin
embargo, no es una herramienta especifica para evaluar la ingesta de proteinas de alto valor biolégico.

La herramienta creada permitird una deteccion de consumo insuficiente de proteinas de alto valor
biolégico para asi evaluar una posible desnutricion proteica y facilitar una rapida deteccién de esta

enfermedad.

Respecto a las limitaciones a considerar en nuestro estudio son dos: la primera es con respecto a la
pequefia muestra utilizada debido a que se habian planificado dos campafias de salud ambulatorias, la
primera llego a realizarse en febrero del 2020 con treinta voluntarios, no obstante, la segunda estaba
programada para marzo, pero no llegé a darse por la coyuntura nacional que empez6 en marzo del
mismo afio. La segunda limitacién se encuentra en el instrumento creado porque existen alimentos
como la carne de gallina, higado y corazén de res que no han sido incluidos en la lista de intercambio
de alimentos debido a que al tomar como referente la lista de intercambios de alimentos del CENAN
para el disefiar el cuestionario AVB, esta contaba con todos los alimentos mas consumidos en el Per,
sin embargo, carecia de los alimentos anteriormente mencionados. Empero si nuestro instrumento es

utilizado en hospitales, es muy probable que dichos alimentos no se encuentren dentro del mend.

A pesar de sus limitantes, cabe recalcar que nuestra herramienta tiene sus merecidas ventajas como el
ahorro de tiempo al usarlo en la entrevista nutricional y evaluacion del paciente, siendo de practico y
sencillo uso por parte del nutricionista, para detectar a los pacientes en déficit de ingesta de proteinas
de AVB, lo cual podria llevar a una intervencion mas exhaustiva para corroborar un posible diagnéstico
de desnutricion proteica en cada persona evaluada, asi priorizando su atencion nutricional y mejorando
su tipo de dieta otorgada. Este cuestionario ademdas permitird que mas adultos mayores eleven su
consumo de proteinas de alto valor bilégico y logren evitar las consecuencias de su déficit. Asimismo,

este instrumento es facil de emplear y no tiene un alto costo, cualquier nutricionista con conocimientos
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béasicos puede administrarlo y estimar de una manera practica, rapiday efectiva, la cantidad de proteinas
consumidas en un dia del adulto mayor peruano al ser un instrumento especifico para un grupo etario y

para un tipo de deficiencia nutricional.

Se necesita realizar mas estudios en una poblacién mas extensa que corrobore los resultados
obtenidos. Asi mismo el instrumento AVB podria implementarse en las visitas hospitalarias reduciendo
el tiempo y costo de implementacion, ademas de adecuarse a cualquier grupo etario si se realiza el
célculo de requerimiento correspondiente para el tipo de poblacidn que se necesite evaluar. Por dltimo,
si se requiere llevar este instrumento al exterior deberd adaptarse a la cultura alimentaria y region en

donde se desee utilizar.

4.2 Conclusiones
La validez fue otorgada por nutricionistas expertos mediante un cuestionario de contenido.

El consumo de proteinas de alto valor biolégico estuvo compuesto por pollo (19.60%) y pescado
(18.90%) mientras que consumen solo un 10% en promedio con respecto a carne de res (10%) y muy
poca cantidad de cerdo (3.5%). Ademas, ingieren una mayor cantidad de leche evaporada entera (13.20
%) a comparacion de la leche fresca (3.5 %) y prefieren dentro de su dieta el consumo de queso fresco

(7.4 %) en comparacion con el queso mantecoso (4.5 %).

La correlacién del instrumento del consumo de proteina de alto valor biolégico con el instrumento de

recordatorio de 24 horas fue muy alta r=0,93 (p < 0,01).

La concordancia del instrumento del consumo de proteina de alto valor biolégico con el instrumento de

recordatorio de 24 horas fue muy alta, r = 0,81y 0,99. (p < 0,01).

Finalmente, el instrumento AVB es (til para estimar el consumo de proteinas de alto valor biolégico en

adultos mayores.
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ANEXO 1: Cuestionario para medir el consumo proteico de alto valor biolégico
en un dia del adulto mayor

Estimados nutricionistas el presente cuestionario tiene como finalidad determinar el consumo de proteinas de alto valor bioldgico

en el adulto mayor peruano sano.

Este instrumento mide el consumo de alimentos proteicos de alto valor biolégico en raciones estandarizadas por el CENAN en

adulto mayores y comparadas con la recomendacion diaria de consumo proteico para la poblacién adulta mayor peruana

INSTRUCCIONES:

Llene correctamente los datos solicitados nombre del adulto mayor, sexo, edad, peso y talla

Nombre vy apellido:

Seo: Edad: Peso: Talla:

Lea con atencion la escala valorativa y marque la respuesta segin corresponda cada item.

Porciones en

Cantidad consumidas

Cantidad total de

Cantidad Porciones | Proteina
de aporte Equivalen | Total, por en gr al dia
de . ; li t
Alimentos Peso Medidas Equivalen | €S @ % | equivalent alimento
roteinas L.
P B (gr) caseras tes a ¥ | Porcion es a 1
por porcion porcion porcien
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
De 3 a 4 porciones al dia
Cerdo pulpa 36 % filete
mediano
Huevo de | 78 9 unidades
codorniz
cocido P.C
Huevo de | 92 2 unidades
gallinaP.C pequefias
129 de _ _ .
Jamén del pais | 51 3 rodajas
proteina
Atln en | 69 4 cucharadas
conserva llenas
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Pollo, corazén | 85 10 unidades
crudo
Res, higado | 102 1 filete
crudo mediano
Pescado 35 2 unidades
anchoveta P.C
Pescado 46 ) filete
fresco crudo mediano
Pollo, carne | 46 Y filete
pulpa crudo mediano
Pollo, higado 44 1 unidad
pequefia
Pollo, sangre | 80 6 cucharadas
119 de cocida llenas 6 ¥z taza
proteina i
Pota picada | 54 Ystaza
cruda
Res, carne | 52 Yo filete
pulpa cruda mediano
Res, bofe | 66 1% taza
crudo
Res, riién | 61 1 taza
crudo
LACTEOS Y DERIVADOS
De 2 a 3 porciones al dia
Leche en polvo | 27 3 cucharadas
entera llenas
Leche 98 1/3vaso 6 1/4tz
evaporada
entera
Leche fresca | 206 ¥% vaso 0 2/3
79 de
de vaca taza
proteinas
Yogurt de | 213 ¥Yavaso 06 2/3 tz
leche entera
Leche 82 1/3 vaso 0 Y4
evaporada taza
descremada
59 de
proteinas Yogurt frutado | 68 1/3 vaso 0 Y4
descremado taza
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Queso fresco | 49 1 tajada
de vaca mediana
10 g de | Queso 33 1 tajada
proteinas mantecoso mediana
TOTAL

Luego de terminar de hacer la entrevista

al paciente, proceder a hacer el calculo y diagnostico

respectivo.
Cuando se
Nivel de riesgo | identifique una
Rangos de deficiencia | Persona de riesgo,
se debera repetir la
Directrices de consumo P
de proteico evaluacion 2 veces
diagnostico mas en la semana Firma , sello y fecha del profesional
: nutricionista
>110% Sobreestimado
90% - 110% | Adecuado Subrayar el
<90% Deficiente Resultado
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Validacién de un instrumento para medir el consumo proteico de alto valor bioloégico en adultos mayores sanos.

alto valor biologico en el adulto mayor.

proteina de alto valor biolégico y
concuerda con el instrumento gold

standard en el adulto mayor.

L&cteos y derivados

FORMULACION | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES TIPO DE

DEL PRINCIPALES DEL | INVESTIGACION

PROBLEMA ESTUDIO Y

¢El instrumento | GENERAL GENERAL DIMENSIONES

mide N Evaluar la Validez del instrumento iEI instrumento es valido para medir Variable: El presente estudo es

consumo consumo de proteina de alto valor | €l consumo de proteina de alto valor | Ingesta de proteina de alto | d& ~ enfoque  analitico

proteico de alto | bioldgico en el adulto mayor biolégico en el adulto mayor. valor biolégico | transversal.

valor  biologico (Instrumento AVB)

consumida  en

24 horas en el

adulto mayor? | ESPECIFICOS ESPECIFICOS Dimensiones: INSTRUMENTOS _ DE
Determinar la ingesta de proteina de | El instrumento mide el consumo de Carnes,  pescados y | RECOLECCION DE

huevos DATOS
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Determinar la  correlacién  del | Existe correlacién del instrumento | Indicador: Los instrumentos por
instrumento consumo de proteina de | consumo de proteina de alto valor | cantidad de proteina | Utilizarse son:

alto valor biologico frente a un | bioldgico frente a un instrumento | onsumida estimada.
instrumento gold estandar en el adulto | gold estandar en el adulto mayor.

-Cuestionario AVB

mayor.
-Recordatorio de 24h

Determinar la  concordancia del | Existe concordancia del instrumento
instrumento consumo de proteina de | consumo de proteina de alto valor
alto  valor biolégico con  un | piglggico con un instrumento gold
instrumento gold estandar, en el | gstandar en el adulto mayor.

adulto mayor.

-Laminaria de Prisma.
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3: Cuestionario de validacion de contenido N° 1
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“CREACION Y VALIDACION DE UN NUEVO INSTRUMENTO
PARA MEDIR EL CONSUMO PROTEICO DE ALTO VALOR BIOLOGICO

CUESTIONARIO DE VALIDACION DE CONTENIDO
TITULO: LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL CONSU

——————————— [ CLARDAD

N | ITEMS

(Cantidad consumida de porcion de pulpa de cerdo?

— ———————]

s S R NI ey
;Cantidad consumida de porcion de huevo de codoriz P.C.7

MO PROTEICO DE ALTO VALOR BIOLOGIC

PERTINENCIA

e et ——

1

=
3 (Cantidad consumida de gamoﬂ_a huevo de gallina P.C.7
4 (Cantidad consumida de porcion (e jamon del pais?

~;Cantidad consumida de porcion e atin en conserva?

0 EN UN DIA DEL ADULTO MAYOR

i xmrm<>znﬂ»gd=ﬂmw<>m_02mm ||x%g

1 e e ———

7 Cantidad utilizada de porcion de res higade crudo para

8 ;Cantidad e ida de p

| pre aracion?

10 Cantidad utilizada de porcion de pollo pulpa cruda para

6 Cantidad utilizada de porcion de corazon d¢ pollo crudo para
preparacion?

acion?

ion de pescade anchoveta P.C.?7
e —

9 (Cantidad utilizada de porcion de pescado ffesco crudo para

preparacion?

o | preparacion? _____ o=k
12 ;Cantidad utilizada de porcion de sangre d¢

(Cantidad utilizada de porcion de pota !na_s cruda para
ﬁoﬁs_.una__..‘

aracion?
Cantidad utilizada de poreion de res bofe crudo para

11 ;Cantidad utilizada de porcion de higado de pollo crudo para

pollo crudo para

14 ;Cantidad utilizada de porcion de res carne. pulpa cruda para

reparacion?

preparacion?

16 (Cantidad utilizada de porcion e res rinon crudo para \
preparacion?
17 ;Cantidad consumida de porcion de leche en polvo entera? [
18 Cantidad consumida de porcion de leche evaporada entera” H
- ———

;Cantidad consumida de porcin de leche fresca entera?

;Cantidad consumida de porcifn de yoguft de leche entera?
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“CREACION Y VALIDACION DE UN NUEVO INSTRUMENTO

(30U 2120] dp WNF0A ap uoidiod op eplunsuod pepnue)?

0t

(RIDUD BISDL DAY P UoIdIod 2P EpIuUNsUd pephue)?

61
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Ll

LR
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sl
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ANEXO 5: Cuestionario de validaciéon de contenido N° 3

CUESTIONARIO DE VALIDACION DE CONTENIDO
TITULO: LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL CONSUMO PROTEICO DE ALTO VALOR BIOLOGICO EN UN DIA DEL ADULTO MAYOR

Ne

iTEMS

CLARIDAD

PERTINENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES

NO

NO

NO

Cantidad ) dep

on de pulpa de cerdo?

+Cantidad ida de porcion de huevo de codorniz P.C.2

Cantidad ida de

ion de huevo de gallina P.C.7

¢(Cantidad consumida de porcién de jamon del pais?

ol B I R CY

¢ Cantidad ida de porcién de atin en conserva?

(Cantidad utilizada de porcién de corazon de pollo crudo para
preparacion?

Desetia s dems g9

\ cosczh

¢Cantidad utilizada de porcion de res higado crudo para
pr cion?

¢Cantidad consumida de porcién de pescado anchoveta P.C.?

(Cantidad utilizada de porcion de pescado fresco crudo para
cidn?

¢Cantidad utilizada de porcion de pollo pulpa cruda para
|_preparacion? _

¢Cantidad utilizada de porcion de higado de pollo crudo para
5o

N.nnn::aa utilizada de porcion de sangre de pollo crudo para
cién?

(Cantidad utilizada de porcion de pota picada cruda para
preparacion?

¢Cantidad utilizada de porcion de res carne, pulpa cruda para
preparacion?

¢Cantidad utilizada de porcién de res bofe crudo para
preparacion?

¢Cantidad utilizada de porcion de res rifion crudo para
p acion?

iCantidad consumida de porcion de leche en polvo entera?

Cantidad consumida de porcion de leche evaporada entera?

Cantidad consumida de porcién de leche fresca entera?

Cantidad consumida de porcion de yogurt de leche entera?

DCIX X (X XX XXX P b [ e e[ 2

y’XXnyxxyynyx Y X]Y x|

XXX XXX (X e IR [y X
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N

21

22
23
24

«Cantidad consumida
descremada?

¢Cantidad consumida de porcién de yogurt frutado descremado?
«Cantidad consumida de porcion queso fresco de vaca?

de porcién de leche evaporada

Cantidad consumida de porcién de . queso fresco mantecoso?

2 e
< X
> ~
X

x

Criterios:

'Claridad: Se e

ntiende sin dificultad alguna el e

nunciado del item, es conciso, exacto y directo
?Pertinencia: Si el item pertenece a la dimension.

| item es apropiado para representar al componente o dimension especi

A
X
>

Aplicable después de corregir ( )
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ANEXO 6: Cuestionario de validacién de contenido N° 4

N
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ANEXO 7: Cuestionario de validacién de contenido N° 5
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PRIVADA DEL NORTE EN ADULTOS MAYORES PERUANOS, LIMA 2020”

ANEXO 8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Hoja de informacion
Estimado Sr (a):

Les informamos acerca de una evaluacion y consejeria nutricional que se realizara afuera de las instalaciones de
la radio MICPA con la finalidad de determinar el consumo de proteinas de alto valor biolégico en el adulto
mayor peruano sano.

La valoracion nutricional consistira en peso, talla, luego de ello se realizara preguntas con respecto a su
alimentacién para después registrarlo en un instrumento. Posteriormente se hard una breve consejeria
nutricional acerca del estado nutricional del paciente.

El objetivo del estudio es probar la reproductibilidad y validez del instrumento (lista de cotejo AVB) para que
mas adelante pueda ser aplicado en la poblacién y contribuir asi a la deteccién rdpida del diagndstico clinico.

Los beneficios que brindaran la evaluacion y consejeria nutricional son el conocer el estado nutricional, detectar
riesgos de malnutricion tanto por exceso como por déficit y obtener recomendaciones para llevar una vida més
saludable.

Por todo lo expuesto anteriormente necesitamos de su aprobacidn para estimar resultados y con ello aportar a
la calidad de atencion nutricional para la poblacién.

Gracias por su atencién

Atentamente

Fiama Encalada y Barbara Chavez

DN nean s acepto cooperar en el estudio de investigacion para determinar la
“validacion de un nuevo instrumento para medir el consumo proteico de alto valor bilégico en adultos
mayores”.

Declaro que al haber leido el documento, me considero completamente informado (a) y haber resuelto mis
dudas con las investigadoras.

Por ende, doy mi consentimiento voluntario para someterme a las pruebas y preguntas que se me deban hacer
para cumplir con el objetivo del estudio.

Lima, 12 de Febrero de 2020

Firma del voluntario
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ACTA DE AUTORIZACION PARA SUSTENTACION DE TESIS

La asesora Mg.Jacqueline Susana Sayan Brito, docente de la Universidad Privada del Norte, Facultad
de Ciencias de la Salud, Carrera profesional de NUTRICION Y DIETETICA, ha realizado el seguimiento

del proceso de formulacion y desarrollo de la tesis de los estudiantes:

e Chavez Oyanguren Barbara

e Encalada Velarde Fiama

Por cuanto, CONSIDERA que la tesis titulada: Creacion y validacién de un nuevo instrumento para medir el
consumo de alto valor bioldgico en adultos mayores para aspirar al titulo profesional de: licenciada en
nutricién y dietética por la Universidad Privada del Norte, reline las condiciones adecuadas, por lo cual,

AUTORIZA al o a los interesados para su presentacion.

Ing. /Lic./Mg./Dr. Nombre y Apellidos
Asesor
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ACTA DE APROBACION DE LA TESIS

Los miembros del jurado evaluador asignados han procedido a realizar la evaluacion de la tesis de los
estudiantes: Haga clic o pulse aqui para escribir texto, para aspirar al titulo profesional con la tesis

denominada: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Luego de la revision del trabajo, en forma y contenido, los miembros del jurado concuerdan:

() Aprobacién por unanimidad () Aprobacion por mayoria
Calificativo: Calificativo:

() Excelente [20 - 18] () Excelente [20 - 18]

() Sobresaliente [17 - 15] () Sobresaliente [17 - 15]

() Bueno [14 - 13] () Bueno [14 - 13]

() Desaprobado

Firman en sefial de conformidad:

Ing./Lic./Dr./Mg. Nombre y Apellidos
Jurado
Presidente

Ing./Lic./Dr./Mg. Nombre y Apellidos
Jurado

Ing./Lic./Dr./Mg. Nombre y Apellidos
Jurado
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