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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el compromiso
académico y la procrastinacion académica en ingresantes de una universidad de Trujillo. La
poblacién estuvo conformada por 2036 ingresantes, y la muestra quedd compuesta por 463
ingresantes de ambos sexos de 16 a 25 afios de una universidad de Trujillo. El tipo de
investigacion fue no experimental de corte trasversal y el disefio correlacional. Se utiliz6 la
Escala de compromiso académico de Cavazos y Encinas (2016), y la Escala de
procrastinacion académica por Dominguez, Villegas, y Centero (2014). Los resultados
evidenciaron una relacion inversa de grado débil estadisticamente significativa (rho=-.369)
entre el compromiso académico y la procrastinarian académica, de forma especifica, el vigor
se relaciona con la autorregulacion académica de forma directa con efecto mediano
estadisticamente significativa (r=.365**), y con postergacion de actividades la relacién es
inversa de efecto pequefio significativa (rho=.275**), asimismo, dedicacion con
autorregulacion académica alcanza una relacion directa de efecto mediano estadisticamente
significativa (rho=.344**), mientras que con la postergacion de actividades reporta una
relacién inversa de efecto pequefio estadisticamente significativa (rho=-.238**), en tanto la
concentracion con la autorregulacién de actividades reporta una relacion directa mediana
estadisticamente significativa (r=.309**), y con postergacién de actividades es directa
pequefia estadisticamente significativa (-.231**). Se concluye la relacion entre variables,

con un aporte a la préctica, asimismo metodologia y teoria en psicologia.

Palabras clave: Compromiso académico, procrastinacion académica, estudiantes.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El desarrollo socio-educativo como problema compete una caracterizacion dindmica
donde interviene tanto la estructura educativa compuesta por los lineamientos de
educacién en las diversas jerarquias, como la disposicion del estudiante para ajustarse
al proceso de ensefianza-aprendizaje, de esta manera con frecuencia los estudiantes
que no tienen un compromiso con su educacién, suelen procrastinar de forma
frecuente, debido a un desinterés por cumplir con las actividades de tipo académicas,

dejando de lado su desarrollo socio-académico (Estevez y Musitu, 2016).

En esta medida, el compromiso académico, como el grado de esfuerzo funcional que
ejerce el estudiante para cumplir satisfactoriamente los objetivos académicos dentro
del plazo establecido (Hu y Kuh, 2001), a partir de interacciones dindmicas entre los
estudiantes, las condiciones y las actividades institucionales (Krause y Coates, 2008).
El cual es un rasgo psicoldgico relevante desde la vision del estudiante en proceso de
formacion académica, asimismo para el éxito y crecimiento del sistema de educacion
(Cavazos y Encinas, 2016), por otro lado, se refieren al involucramiento de los
estudiantes en su proceso formativo (Kuh, Cruce, Shoup, Kinzie y Gonyea, 2008). Por
tanto, incorpora las acciones y esfuerzos destinados a la preparacion académica por

parte de un estudiante, pero que no se limitan unicamente al aula.

Al abordar, diversas problematicas psicoeducativas, entre las méas frecuentes, se

destaca la procrastinacion académica, la cual, es el aplazamiento intencionado por
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parte del estudiante sobre una o varias tareas de formacion educativa, hasta
incumplirlas o entregarlas después del plazo establecido (Dominguez, Villegas y

Centero, 2014).

Como problema, a nivel mundial el comportamiento procrastinador ocasiona un
aumento hasta en un 80% de la desercidn escolar, al propiciar la orientacion de los
estudiantes por otras actividades, por lo general de recreacion (Garzon y Gil, 2017),
en esta medida, su continua manifestaciébn genera un distanciamiento y carente
compromiso con el proceso de formacién, aspecto que se refleja en los indices
sefialados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2016) donde a nivel mundial aun el 15% de estudiantes no
logran alcanzar los conocimientos acordes al grado de estudios, lo cual es observable
en las diversas jerarquias formativas, desde la inicial hasta la superior, ain mas
alarmante sucede en America Latina, en cuanto a 15 paises sometidos a la evaluacion
de calidad, se reporta que por lo menos el 40% de los estudiantes no logra cumplir con
los objetivos académicos por una ausencia de compromiso del mismo, debido que mas
del 50% del éxito o fracaso académico responde a la voluntad por el aprendizaje de
conocimientos, asimismo, al involucramiento que ejerce el estudiante, y a la
concentracion durante el proceso vivencial de ensefianza, como indicadores que

Cavazos y Encinas (2016) engloban dentro del compromiso académico.

Asimismo, la realidad peruana destaca como el 37.7% de estudiantes universitarios de
forma frecuente no cumplen con aquellas responsabilidades del campo académico, al

procrastinar recurrentemente, donde se distingue una ausencia de energia e
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involucramiento por el aprendizaje, el cual es suplido por actividades recreativas, tanto
de ocio como de interaccion social, de tal manera que el enfoque profesional queda
rezagado, es asi que solamente el 9.4% de estos cumple a cabalidad con sus funciones
academicas, en tanto el porcentaje restante correspondiente al 52.9%, oscila entre
ambos lados, que entre sus consecuencias negativas (Marquina, Gdmez-Varas, Salas-
Herrera, Santibafiez-Gihua y Rumiche-Prieto, 2016), ademas Penta Analytics (2017)
distingue a la desercion universitaria, la cual, en el ultimo estudio en el Perd, reporta
una incidencia en el 27% de los ingresantes universitarios en el primer afio de estudios,
cifra que aumenta, al considerar que el 48% de los mismos no logra culminar la carrera
universitaria, en esta linea, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2017) refiere que existe 1 millén y medio de jovenes de 14 a 19 afios que conforman
la poblaciéon NINI, referida a personas que ni estudian ni trabajan, de los cuales el 70%
se ubican en zona urbana, esta realidad evidencia la notable ausencia de esfuerzo
voluntario para el propio desarrollo profesional, el cual, es resultado del vigor, la
dedicacion y la concentracion (Cavazos y Encinas, 2016), optando asi por una

conducta procrastinadora (Dominguez, et al., 2016).

Realidad que no dista del entorno Trujillano, acorde a Saldafia (2016) entre los
diversos factores atribuidos a la desercion universitaria, al bajo rendimiento académico
y a una culminacion extemporanea, el 25% de los casos son atribuidos a una falta de
motivacion hacia la carrera, asimismo el 15% es debido a un carente involucramiento
en los estudios, y un 60% de los casos se atribuyen a un interés por otras actividades
no relacionadas al desarrollo profesional, hallazgos que indican una disminucion en

los factores del compromiso académico, comprendido por el vigor, la dedicacion y la
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concentracion (Cavazos y Encinas, 2016), que conllevaria finalmente a la conducta
procrastinadora en las tareas universitarias (Dominguez, 2016), que dentro del
contexto de interés segun el registro no documentado del &rea de atencion y
seguimiento estudiantil, evidencia que en promedio el 40% de los ingresantes suelen
retirarse de la carrera elegida debido a una ausencia de compromiso con la formacién
profesional, proceso que inicio en méas del 80% de la desercion universitaria por un
comportamiento de aplazar las tareas, postergarlas e incumplirlas, de esta manera el
60% de los ingresantes continua, pero solo el 20% logra culminar satisfactoriamente
la carrera profesional, de tal manera que el estudio de la procrastinacion académica y

el compromiso son resaltantes.

A partir de esta realidad, es relevante la realizacion del estudio compromiso académico
en ingresantes de una universidad nacional de Trujillo, que propicia vias factibles para
un abordaje, con implicancias al campo social de interés, asimismo en los apartados

tedricos-académicos y metodoldgicos-cientificos.

Por otro lado, se han encontrado distintos antecedentes a nivel internacional como:
Moreta-Herrera, Durdn-Rodriguez y Villegas-Villacrés (2018) estudiaron la
regulacion emocional, el rendimiento académico y la procrastinacion académica, en
una muestra de 290 estudiantes universitarios de ambos sexos con edades entre los 17
a 30 afios de Ambato, Ecuador. La metodologia seguida es descriptiva comparativa
correlacional y de prediccion. Las variables se midieron por medio de un cuestionario
de regulacion emocional, la escala de procrastinacion académica (PA) y la escala de

procrastinacion (ATPS). Las evidencias reportadas sefialan que no hay presencia de
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diferencias estadisticamente significativas (p>.05) segin género en las variables
regulacion emocional y procrastinacion académica, ademas, se reporta que la
procrastinacion académica presenta una relacion entre la regulacién emocional (r=-
35**), rendimiento académico (r=-.40**), y nivel académico (r=-.53**). También se
hallé que el componente cognitivo de la regulacion emocional es el que mayormente

se implica en la correlacion con la procrastinacion.

Respecto a los antecedentes a nivel nacional, se encontro: Carhuapoma (2017) analizé
la relacién entre la motivacion académica y la procrastinacion en una muestra de 304
adolescentes de educacion secundaria de una institucion educativa de Cafiete. El tipo
de estudio es no experimental y de disefio descriptivo correlacional. La informacion se
recopilé por medio de la sub-escala SEMAP-01 de la escala CEA48 de motivacion
académica y la una escala de procrastinacion de Busko. Los hallazgos principales
reportan que la motivacion se relaciona inversamente de efecto pequefio con la
procrastinacion general (rho=-.139 a rho=-.143; p<.05), y de efecto medio con la

procrastinacion académica (rho=-.312 a rho=-.450; p<.01).

Yarlequé, Alva, Monroe, Nafiez, Navarro, Padilla, Matalinares, Navarro y Campos
(2016) analizaron la relacion entre procrastinacion, estrés y bienestar psicologico en
1006 estudiantes de nivel superior de Lima y Huancayo. La metodologia seguida fue
causal comparativo y correlacional. Para la medicion de las variables se usé una prueba
de procrastinacion de Iparraguirre, Bernardo y Javier (2014), el cuestionario de modos
de afrontamiento del estrés de Salazar y Sanchez (1993) y la escala de bienestar

psicologico de Ryff. Los hallazgos sefialan que no hay presencia de significancia
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estadistica (p>.05) en la relacién entre las 3 variables donde el afrontamiento al estrés
no depende de la procrastinacion (r=.068), asimismo el bienestar psicol6gico no
depende del afrontamiento al estrés (r=.042), sin embargo, si se hallo relacién de

dependencia entre la procrastinacion con el bienestar psicoldgico (r=-.398™).

Por Gltimo, en cuanto a los antecedentes a nivel local se encontrd: Villanueva (2019)
en su estudio relaciond la inteligencia emocional y la procrastinacién académica en
una muestra de 166 alumnos de una institucion educativa publica de Trujillo, a quienes
se les suministrd dos instrumentos que miden las variables antes sefialadas. Las
evidencias a nivel descriptivo sefialan que en la variable inteligencia emocional
prevalece el nivel atipico con un 91% y en procrastinacion académica prevalece el
nivel medio con un 83.7%. Ademas, se hallé presencia de relacion negativa con
presencia de significancia estadistica entre la procrastinacién académica con la
inteligencia emocional (rho=-.395**) y en interpersonal (rho=-.-.397**), intrapersonal
(rho=-.-.268**), manejo del estrés (rho=-.-.375**), adaptabilidad (rho=-.-.318**).
Compromiso académico

Asimismo, sobre las variables a estudiar se han planteado distintos modelos teoricos,
por ejemplo, sobre el compromiso estudiantil, se ha teorizado desde cuatro
perspectivas: la conductual, psicoldgica, sociocultural y holistica. De este modo se
considera pertinente basarse en la perspectiva conductual de Kuh (2003). El cual
incluye dos niveles, uno de carécter individual y otro institucional, este describe que
en el nivel individual se encuentran las actividades dentro y fuera del aula, y se mide
por el tiempo y energia que los estudiantes invierten en ellas voluntariamente, mientras

que las acciones institucionales se refieren a las politicas dirigidas a que los estudiantes
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se involucren en dichas actividades, por otro lado se define al compromiso académico
como el grado de esfuerzo funcional que ejerce el estudiante para cumplir
satisfactoriamente los objetivos académicos dentro de un plazo establecido. Hu y Kuh

(2001)

En tanto su dimensionalidad es expuesta por Cavazos y Encinas (2016) al constituir
una variable conformada por 3 dimensiones, el vigor, la dedicacion y la concentracion,
las cuales se definen a continuacién. En cuanto al vigor, se define como el grado de
energia que se manifiesta al momento de realizar un determinado trabajo, de tal manera
que constituye ejes como la voluntad, asimismo el esfuerzo, y la resiliencia mental,
que permiten el cumplimiento de los objetivos trazados, asimismo, la dedicacion,
refiere el grado de implicacion que el sujeto ejerce sobre una determinada actividad,
de tal manera que se involucra en su completa realizacion, con el propdsito que su
ejecucion de logre con éxito, el mismo que permite que cumple con las exigencias
estipuladas, como ultima dimensidn, se ubica la concentracién, que refiere al enfoque
reflejado por el sujeto durante la ejecucion de una determinada actividad, dinamica
que favorece a la absorcién de conocimientos, ademas de permitir un grado de
complacencia interna durante la atencion selectiva (Schaufeli, Salanova, Gonz, Roma

y Bakker, 2002).

Por otro lado, en lo referido al enfoque teorico de la variable Mitchell y Carbone (2011)
estructuran un enfoque motivacional, debido que en el compromiso académico, los
estudiantes se encuentran comprometidos activamente con la tarea de aprendizaje, por

lo cual evidencian un alto desempefio académico, que se refleja en la implicacion
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durante las jornadas de ensefianza, con una participacion energética, que concluye en
una valoracion estudiantil satisfactoria, que en consecuencia permite la formacion

profesional.

En esta perspectiva Alonso (2012) manifiesta que la motivacion durante el proceso de
aprendizaje compete un factor determinante desde la perspectiva del educando, debido
que dispone de forma voluntaria a la adquisicion de diversos conocimientos, que a
largo plazo genera la competencia profesional, la misma, que es de sustancial
importancia para el campo laboral, por su parte Papalia, Martorell y Duskin (2017)
indican que la motivacion dentro de los entornos educativos, favorecen al grado de
disfrute con el aprendizaje, el mismo que facilita en todo sentido el ajustarse a las
normativas socio-educativas, y posteriormente laborales, con connotaciones
favorables en la adaptacion del sujeto al medio, de esta manera, el enfoque teérico,
explica como el estudiante es capaz de evidenciar vitalidad durante el proceso de
aprendizaje, con un alto nivel de involucramiento en las actividades educativas,
manteniendo en todo momento el enfoque en las tareas, sin que ello implique un

desinterés por otras actividades también de suma relevancia (Moreno, 2015).

Procrastinacion académica

La procrastinacion académica, es definida como la expresion voluntaria, repetitiva e
indeliberada de aplazar, hasta su no realizacion o entrega fuera del plazo pautado, de
toda tarea del ambito de formacion educativa-profesional, cuenta con dos dimensiones,
la primera es la regulacion académica, que compete un constructor de indole funcional,

al expresar las motivaciones del alumno, por lograr cumplir con toda disposicion
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arraigada a las tareas académicas, por tanto, se gestiona el cumplimiento de tareas y
también otras responsabilidades sociales, como segunda dimension, destaca la
postergacion de actividades, que indica notablemente la conducta procrastinadora, al
ser entendida como la demora voluntaria en entregar una 0 mas tareas al sistema de
valoracion estudiantil, al optar por actividades recreacionales (Dominguez, et al.,

2014).

Con un enfoque tedrico cognitivo-conductual, se logra comprender a la
procrastinacion, como una manifestacion, que tiene un inicio en un determinado
escenario, que corresponde a la tarea que es otorgada al estudiante, al ser esta percibida
por un alto grado de dificultad, o en su contraposicion por una ineficacia por parte del
educando para abordarlas, se logra generar emociones negativas, como tristeza,
desesperanza, ira, entre otras, que orientan el comportamiento hacia la evitacién de la
actividad, bajo la denominacion de procrastinar, en este sentido, la procrastinacion
tiene un claro detonante en la cognicién de ineficacia individual o valoracion de la
dificultad de la tarea, que desmotiva al estudiante, conllevando a emociones que
alteran la conducta adaptativa, como resultado se manifiesta la procrastinacion, el cual,

se caracteriza paulatinamente como voluntario (Quant y Sanchez, 2012).

Marco conceptual

Compromiso académico: nivel de esfuerzo que manifiesta un sujeto en el
cumplimiento de disposiciones de orden académica (Hu y Kuh, 2001).
Procrastinacion académica: desplazamiento de la tarea por otra actividad de

apreciacion gratificante (Dominguez, et al., 2014).
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En tal sentido, se plantea que la presente investigacion es de gran importancia por su
contribucion préctica, debido que sus resultados permiten tener un aporte importante
al campo de la préactica profesional basado en la evidencia; asimismo aporta un valor
tedrico al permitir la revision asi como la verificacion de los fundamentos de ambas
variables y de su relacion, contribuye al proceso de formacion académica; por Gltimo
aporta metodolégicamente al generar un precedente investigativo que cumple con las

disposiciones estadisticas.

Formulacion del problema
¢Existe relacion entre el compromiso académico y procrastinacion académica en
ingresantes de una universidad nacional de Trujillo?
Objetivos
1.3.1.Objetivo general
Determinar la relacion entre el compromiso académico y procrastinacion

académica en ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.

1.3.2.Objetivos especificos
Identificar la relacion entre el vigor y las dimensiones de la procrastinacion

academica en ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.

Identificar la relacion entre la dedicacion y las dimensiones de la procrastinacion

academica en ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.
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Identificar la relacion entre la concentracién y las dimensiones de la
procrastinacion académica en ingresantes de una universidad nacional de

Trujillo.

1.4.  Hipdtesis
1.4.1. Hipotesis general
Existe relacion entre el compromiso académico y procrastinacion académica en

ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.

1.4.2. Hipotesis especificas
Existe relacion entre el vigor y las dimensiones de la procrastinacion académica en

ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.

Existe relacion entre la dedicacion y las dimensiones de la procrastinacion académica

en ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.

Existe relacion entre la concentracion y las dimensiones de la procrastinacion

académica en ingresantes de una universidad nacional de Trujillo.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
En cuanto al tipo de investigacion, segun su tipo, es no experimental, debido que no se
ejerce ningun estimulo sobre la muestra 0 manipulacién en las variables de estudio en
tanto el disefio es correlacional simple, porgque tiene como objetivo establecer el grado
de correlacién estadistica que hay entre dos o mas variables en estudio. De corte
transversal, debido que su realizacidn se ejecuta en un solo periodo de tiempo (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018). Y segun su naturaleza es cuantitativa, debido que analiza valores

numéricos (Hernandez, et al., 2014).

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

La poblacion estara conformada por 2036 ingresantes, 1303 hombres y 733 mujeres,
de 16 a 25 afios de edad, dentro de una universidad nacional de Trujillo. En lo referido
a la muestra, su obtencion corresponde a la utilizacion de la formula de Cochran, con
una confianza al 95% (1.96), un margen de error al 4% (.04), ademas de una

proporcidn de éxito al 50% (.50) y de fracaso al 50% (.50). Siendo la formula:

B Nz?pq
T (N—-1)e? + z%pq

n

~ 2036 * 1.962(.50 * .50)
= (2036 — 1). 042 + 1.962(.50 * .50)

n = 463
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Doénde:
N: Poblacién
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n: Muestra
z: Confianza
p: Exito

q: Fracaso

e: Margen de error

De esta manera, la muestra de ingresantes universitarios esta conformada por 463
alumnos, de ambos sexos, de 16 a 25 afios, de cuatro carreras profesionales de una

universidad nacional de Trujillo.

En cuanto al muestreo se utilizara el probabilistico aleatorio simple, donde se garantiza
que todos los individuos que componen la poblacidon blanco tienen la misma

oportunidad de ser incluidos en la muestra. (Otzen y Manterola, 2017), a partir de la

fraccion muestral expresada a continuacion:

f =

=3

(Ver anexo 06)
Criterios de inclusion: Ingresantes matriculados en el periodo 2020-10, que tengan entre

los 16 a 25 afios de edad, que participen de forma voluntaria.

Criterios de exclusion: Estudiantes que estén cursando su segunda carrera profesional,
estudiantes que ejerzan una doble marcacién por pregunta, o dejen alguna pregunta en

sin responder.
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Como técnica haciendo referencia a Ballestero (2013) se utiliza la encuesta, la cual tiene
como objetivo recopilar informacion con una determinada finalidad la cual es explicita

dentro de la tesis.
Compromiso académico:

Elaborado por Cavazos y Encinas (2016), originalmente cuenta de 17 items, distribuidos
en 3 dimensiones, tiene el objetivo de evaluar el grado de compromiso que muestran los
estudiantes, se sustenta en el enfoque motivacional para su constitucién, la primera
dimensién es el vigor (1, 2, 3, 4, 5, 6), la segunda es la dedicacion (7, 8, 9, 10, 11) y la
ultima compete a la concentracion (12, 13, 14, 15, 16, 17), de aplicacion grupal o
individual tiene una escala de tipo Likert con 7 alternativas, con tiempo de respuesta de
10 minutos en promedio, para poblaciones de 16 a 30 afios de edad; la validez, se reporta
por estructura interna, por el analisis factorial exploratorio bajo el método de maxima
verosimilitud, se observa resultados en la varianza acumulada sobre el 50%,
saturaciones mayores a .30, en tanto la confiabilidad se evidencia por el método de
consistencia interna, con el uso del alfa reporta para el total de la prueba un indicador

sobre .65, mismo atributo se observa por sus dimensiones.
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La adaptacion al contexto Trujillano fue realizada por Silva (2016) en una muestra de
estudiantes universitarios, en cuanto a la validez, se realizd la concerniente al constructo,
mediante item-test que alcanza valores de .28 hasta .49, en tanto la confiabilidad
responde al método de consistencia interna mediante el coeficiente alfa, para el total de

la prueba alcanza un valor de .90.

Ficha técnica

Se usO la Escala de Engagement académico (2016), bajo la autoria de Cavazos y
Encinas, originaria de Puebla, México, su objetivo es analizar el impacto del
compromiso académico percibida en la co-produccion medida a través del compromiso
académico de los estudiantes, se basa en la teoria Comportamental, esta dirigida a una
poblacién de adolescentes y adultos, su aplicacién puede ser tanto individual como

colectiva y tiene un tiempo aproximado de aplicacién de 20 minutos.
Validez: analisis factorial exploratorio bajo el método de méaxima verosimilitud, se
observa resultados en la varianza acumulada sobre el 50%, saturaciones mayores a .30.

Confiabilidad: por el método de consistencia interna, con el uso del alfa reporta para
el total de la prueba un indicador sobre .65, mismo atributo se observa por sus

dimensiones.

Procrastinacion académica:

Elaborada por Dominguez, Villegas, y Centero (2014) originalmente es un test que tiene
como objetivo medir el grado de procrastinacion en estudiantes, basado en el enfoque

cognitivo-conductual, esta orientado para sujetos de 16 a 40 afios, consta de 12 items,
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con dos dimensiones, la Autorregulacion académica (2,3,4,5,8,9,10,11,12) y también la
postergacion de actividades (1, 6, 7), consta de una escala de respuesta likert de 5
alternativas, con 10 minutos en promedio para su desarrollo. La validez del test, esta
fundamentada en la estructura interna, como primer anélisis, corresponde AFE, la
extraccion de 2 factores tiene una varianza al 49.55%, junto a pesos de .30 a mas,
adicional a ello cuenta con analisis factorial confirmatorio, con indices de ajuste GFl,
AGFI sobre .90 y RMSEA menor a .080, en la fiabilidad, se procedi6 con la consistencia

interna, del coeficiente omega de .79 a .82

La adaptacion utilizada corresponde al estudio de Mogolldn y Vilchez (2019) quienes
adaptaron el test al contexto de Trujillo en 459 de estudiantes de 18 a 40 afios. La validez
por el AFC, reporta un, RMSEA=.05, asimismo SRMR=.069, también CFI=.94,
TLI=.92, y en AIC=156.00, con pesos factoriales >.40, en tanto la confiabilidad, por el

coeficiente omega, alcanza valores de .75 a .83.

El analisis de datos, se realiza en el IBM SPSS Statistics 26, donde se reporta los
descriptivos tipificados en niveles por cada variable y sus dimensiones, en la jerarquia
de bajo, medio y alto, posterior a ello se establece la relacion, mediante el r de pearson
0 Rho de Spearman, acorde a los datos de la prueba Kolmogorov Smirnov, p<.05 o

p>.05 respectivamente, logrando asi abordar los objetivos propuestos.

Ficha técnica

Portilla Diaz, Angie Chamile Pag. 22



2.4.

A

13 .
-~ Compromiso
}4 UNIVERSIDAD académico y procrastinacion académica en

PRIVADA DEL NORTE . . . . ..
ingresantes de una universidad nacional de Trujillo”

Se hizo uso de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Instrumento disefiado
por Busko (1998), en la version adaptada al castellano de Alvarez (2010) y reducida de
12 items (Dominguez,Villegas & Centeno, 2014) se basa en la teoria Motivacional,
tiene como objetivo Evaluar la procrastinacion en estudiantes, su aplicacion puede ser
tanto individual como colectiva y tiene un tiempo aproximado de aplicacion de 20

minutos.

Validez: por estructura interna, como primer analisis, corresponde AFE, la extraccion
de 2 factores tiene una varianza al 49.55%, junto a pesos de .30 a mas, adicional a ello
cuenta con analisis factorial confirmatorio, con indices de ajuste GFI, AGFI sobre .90 y

RMSEA menor a .080.

Confiabilidad: se procedio con la consistencia interna, del coeficiente omega de .79 a

.82

Procedimiento

Inicialmente se exploré la problematica de interés, para identificar la variable
psicoldgica a ser abordada, a continuacion, se selecciond el instrumento oportuno para
su medicion, de tal manera se elaboro el proyecto de investigacion, bajo los lineamientos
de realidad problematica, donde se describe el problema de interés, asimismo se hace
referencia a los antecedentes de investigacion, ademas del sustento teérico, a
continuacion se formuld la pregunta de investigacion, para pautar los objetivos e
hipétesis a ser comprobadas, se prosiguié con la metodologia, donde se plante6 el tipo
de estudio, la seleccion de la poblacidn y la muestra, ademas las técnicas e instrumentos

para recolectar la informacion.
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Posterior a ello, el desarrollo de la investigacion compete, la coordinacién con la
universidad seleccionada como poblacion de estudio, por lo cual se extendié una
solicitud a cada escuela profesional, que posterior a su aprobacion se explico los
objetivos del estudio, el beneficio que acarrea, y la modalidad de participacion por parte
de los alumnos, a continuacion, dentro de cada salon seleccionada como muestra de
estudio se aplicara un consentimiento informado donde figura que el alumno otorga de
forma explicita el permiso para hacer uso de los datos, manteniendo la confidencialidad
de los mismos y un analisis colectivo, posterior a ello, se aplicara el instrumento de
compromiso académico y la escala de procrastinacion académica. A continuacion, se
elabora la base de datos, para proseguir con su procesamiento estadistico, asimismo
elaboracion de la discusion, conclusiones y recomendaciones, para entregar una copia a

la universidad, y exponer los resultados obtenidos

Para el procesamiento de datos, inicialmente se utilizé el Microsoft Excel 2016 para
realizar la elaboracion de la base, posteriormente se exporto al IBM SPSS 26 donde se
realizo el andlisis estadistico, el cual comprendio el reporte de la prueba de normalidad
Kolmogorov Smirnov, la cual determind el uso del coeficiente rho de Spearman para la

obtencion de las correlaciones.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre compromiso y procrastinacion académica en ingresantes de una

universidad de nacional Trujillo. (n=463)

Variable rho IC 95%
LI LS
Compromiso Procrastinacion académica  -,369"  -450 -.288

Nota: rho=coeficiente Spearman; IC=intervalo de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

En la tabla 1, se analiza la relacién entre las variables compromiso y procrastinacion
académica a traves del coeficiente de correlacion de Spearman, evidenciandose que la

relacion es inversa de efecto medio.

Tabla 2

Correlacion entre el vigor y las dimensiones de procrastinacion académica en ingresantes

de una universidad nacional de Trujillo. (n=463)

Variable rho IC 95%
LI LS
Procrastinacion académica 398" 325 464
Autorregulacion académica 3657 288 446

Vigor "
Postergacion de actividades -275°  -363  -.186

Nota: rho=coeficiente Spearman; IC=intervalo de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

En latabla 2, se aprecia el analisis correlacion entre vigor y las dimensiones procrastinacion
por medio del coeficiente de correlacion de Spearman, poniéndose de manifiesto que el vigor

presenta una relacion directa de efecto mediano y significativa con autorregulacion
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pequefio significativo.

Tabla 3

Correlacion entre la dedicacion y las dimensiones de procrastinacion académica en

ingresantes de una universidad nacional de Trujillo. (n=463)

Variable rho IC 95%
LI LS
Procrastinacion académica 388 320  .447
Autorregulacion académica 344 258 429

Dedicacion ~
Postergacion de actividades -,238 -324  -.150
Nota: rho=coeficiente Spearman; IC=intervalo de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

En la tabla 3, se aprecia el andlisis correlacion entre la dedicacion y las dimensiones de
procrastinacion por medio del coeficiente de correlacion de Spearman, poniéndose de
manifiesto que la dedicacion presenta una relacién directa de efecto mediano significativo
con autorregulacion académica, en tanto con postergacion de actividades es inversa de efecto
pequefio significativo.

Tabla 4

Correlacion entre la concentracion y las dimensiones de procrastinacion académica en

ingresantes de una universidad nacional de Trujillo. (n=463)

Variable rho IC 95%
LI LS
Procrastinacion académica 358" 331 .408
Autorregulacion académica 309" 222 391

Concentracion N
Postergacion de actividades 231 -318  -.138
Nota: rho=coeficiente Spearman; IC=intervalo de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior
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medio del coeficiente de correlacion de Spearman, poniéndose de manifiesto que la
concentracion presenta una relacion directa de efecto mediano significativo con
autorregulacion académica, mientras que es su relacion inversa de efecto pequefio

significativo con postergacion de actividades.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

La investigacion determind la relacion entre el compromiso académico y la
procrastinacion académica, en 463 ingresantes de ambos sexos de 16 a 25 afios de
una universidad de Trujillo, determinando una correlacion de -,369™" evidenciandose
que la relacion es directa de efecto medio con presencia de significancia estadistica.
Los resultados antes mencionados permitieron aceptar la hipotesis de investigacion.
En los primeros hallazgos se indica que frente a un mayor compromiso que
exterioriza el universitario para la realizacion de las actividades académicas (Hu y
Kuh, 2001), el comportamiento procrastinador, caracterizado por un aplazamiento
voluntario y reiterado de las actividades (Dominguez, et al., 2014) disminuira de
forma significativa, en ello encontramos que la realizacién de la investigacion
responde a la problematica local, la cual sefiala que por lo menos el 40% de los
ingresantes se retiran durante los primeros meses de estudios, de ellos, mas del 50%
se atribuye a una ausencia de compromiso con la formacion universitaria, de tal
manera que el 60% de los ingresantes continua, de los cuales, solamente el 20%
culmina satisfactoriamente la carrera profesional; los resultados globales reportan
que el compromiso académico se relaciona de forma inversa de grado mediano

(rho=-.369**).

Resultados semejantes obtuvo el estudio realizado por Carhuapoma (2017) al
analizar el vinculo del compromiso representado por el nivel de motivacion

académica con la conducta procrastinadora dentro del sistema escolar, se evidencia
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una relacion general de caracter inverso debil estadisticamente significativo

(rho=-.312**).

Estos resultados son atribuidos al efecto que tiene el compromiso del estudiante con
el cumplimiento de sus actividades, lo cual conlleva a disminuir de forma
representativa a la manifestacion de procrastinacion, de tal manera que se logra
regular la conducta, acorde a las exigencias académicas, en post de la adaptacion

educativa y desenvolvimiento socio-laboral (Quant y Sanchez, 2012).

Asimismo, de forma especifica, se evidencia, el nivel de compromiso académico, el
cual presenta una prevalencia para el nivel muy alto con el 41.7%, a pesar de ello, se
logra distinguir que el 25.3% y el 10.6% alcanzan un nivel medio y bajo
respectivamente, lo cual significa, que una mayor parte de estudiantes exterioriza un
grado de esfuerzo funcional en el cumplimento de las tareas universitarias (Hu y Kuh,

2001) sin embargo el 35.9% no cumple este proposito en su totalidad.

De forma distinta evidencia el estudio realizado por Villanueva (2019) el cual reporta
para la inteligencia emocional, asociada al compromiso académico, un nivel atipico
para el 91% de la muestra, lo cual refiere que la muestra de estudio ain se encuentra
en un proceso de desarrollo de las habilidades propicias para la adaptacion académica

(Moreno, 2015).

Estos resultados son atribuidos a la diferencia entre muestras, mientras que en el

estudio presentado se consideré a ingresantes universitarios, el estudio realizado por
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Villanueva (2019) tuvo en consideracion a escolares, los cuales alin se encuentran en
un proceso de maduracion psicosocial, por lo cual alcanzan bajos niveles de
inteligencia emocional, en tanto la muestra de ingresantes universitarios, por tener la
disposicion de cursar una carrera profesional se asume un mayor compromiso sobre
su futuro, lo cual explica la diferencia en los niveles obtenidos para las variables en

mencion (Papalia, et al., 2017).

Asi mismo, el nivel de procrastinacion académica, se encuentra caracterizada por la
sub escala postergacion de actividad, la cual reporta una mayor frecuencia para el
nivel muy bajo con el 66.3%, sin embargo, se observa que el 14% se distribuye en
los niveles medio, alto y muy alto, ello refiere, que la gran mayoria de universitarios
se encuentre en un nivel muy bajo en la expresion indeliberada de aplazar las tareas
académicas, que conlleva a no cumplirlas o entregarlas a destiempo (Dominguez, et
al., 2014) pero una parte representativa presenta este atributo, que dificulta la

adaptacion académica-profesional (Moreno, 2015).

Hallazgos que distan con la investigacion de Villanueva (2019) que evidencio un
nivel medio de procrastinacion académica para el 83.7% de los participantes, de tal
manera que se distingue un mayor nivel de postergacion de las responsabilidades por

asumir otras disposiciones por lo general recreativas.

Ello es atribuido a la caracteristica edad de la muestra del estudio de Villanueva (),
al comprender alumnos de educacion secundaria, el proceso de asumir

responsabilidades ain se encuentra en desarrollo, por lo cual la prevalencia de la
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conducta procrastinadora es mayor, en tanto los ingresantes universitarios por
presentar una mayor edad se asume un grado de autorregulacion mayor y por ende

un menor indice de procrastinacion (Alonso, 2012).

Como primer objetivo especifico, se identifico la relacion entre el vigor y las
dimensiones de la procrastinacion académica, con autorregulacion académica reporta
una relacion directa debil estadisticamente significativa (rho=.365**), mientras que
con la postergacion de actividades es negativa débil estadisticamente significativa
(rho =-.275**), estos hallazgos reflejan que ante una mayor energia por desempefiar
uno o varios trabajos académicos (Schaufeli, et al., 2002) mayor sera la capacidad
para regular las diversas actividades tanto académicas como sociales, que permite el
cumplimiento satisfactorio de las tareas relacionadas a la formacion universitaria

(Dominguez, et al., 2014).

En la misma medida, Carhuapoma (2017) reporto que la motivacion académica,
referida a la energia para el desempefio de tareas de dicha indole, se relaciona de
forma inversa débil estadisticamente significativa (rho=-.312) con la postergacién de
las actividades estudiantiles, de tal manera que un nivel alto de motivacion permite

disminuir la conducta procrastinadora.

Ello se debe al estado de energia del alumno en el desempefio de sus labores, lo cual
dispone la realizacion satisfactoria de sus tareas, disminuyendo asi la probabilidad

de procrastinar ante sus obligaciones, las cuales finalmente se logran realizar de
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forma motivada, que es el resultado de impulsos internos, como intereses, o de

externos tal es el caso de recompensas (Estevez y Musitu, 2016).

El segundo objetivo especifico, identifico la relacion entre la dedicacion y las
dimensiones de la procrastinacion académica, con la autorregulacion académica
alcanza una relacion directa débil estadisticamente significativa (rho=.344**),
mientras que con la postergacion de actividades reporta una relacion inversa débil
estadisticamente significativa (rho =-.238**), estos hallazgos refieren que ante la
implicacion voluntaria del sujeto para la realizacion de una actividad académica
(Schaufeli et al., 2002), mayor seré la capacidad de gestionar el tiempo disponible
para el cumplimiento de las diversas actividades, y menor seré la disposicién por

procrastinar en las tareas universitarias (Dominguez, et al., 2014).

Resultados similares obtuvo Moreta-Herrera, et al. (2018) al correlacionar la
regulacion emocional y el rendimiento académico como predictores de la
procrastinacion académica, reporto que las variables Predictoras predicen el 21.3%
de la conducta procrastinadora, de tal manera que la disposicién por regular las
emociones, orientando la conducta a la dedicacion académica, favorece a disminuir

el aplazamiento de las responsabilidades académicas (Dominguez, et al., 2014).

Estos resultados se deben al abordaje que genera la practica dedicada a las tareas
académicas, donde se regulan las emociones orientadas a la busqueda de satisfaccion,
las cuales con frecuencia alteran la estabilidad, incrementando la procrastinacion la

cual es un factor de riesgo para la continuidad académica, de esta manera se logra
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explicar los hallazgos obtenidos y reafirmados por el antecedente en mencién

(Garzon y Gil, 2017).

Como ultimo objetivo especifico, se logré identificar la relacion entre la
concentracion y las dimensiones de la procrastinacion académica, con la
autorregulacion de actividades reporta una relacion directa débil estadisticamente
significativa (rho=.309**), en tanto con postergacion de actividades es directa débil
estadisticamente significativa (rho=-.231**), resultados que logran evidenciar como
la atencion voluntaria que ejerce el estudiante en una determinada actividad
(Schaufeli et al., 2002), permite propiciar la regulacion de los deseos, tanto
académicos como sociales, ademés de disminuir la prevalencia de posponer las tareas

universitarias (Dominguez, et al., 2014).

También la investigacion de Moreta-Herrera, et al. (2018) reporto que el componente
cognitivo de la regulacion emocional, que representa la orientacion por concentrarse
en la realizacion de la actividad académica, presenta una relacion inversa con la
procrastinacion, como particularidad que el estudio de Yarlequé, et al. (2016) indica
que afecta al estado de homeostasis, debido que los sujetos que procrastinan en un

nivel bajo reportan un mejor bienestar psicoldgico.

Estos resultados se atribuyen a las implicancias de la concentracion en la realizacion
de distintas tareas académicas, al presentar este atributo, el sujeto logra el
desenvolvimiento oportuno dentro de su medio, de tal manera que consigue la

adaptacion funcional, la cual propicia los estados de bienestar y realizacion, que son
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premisas fundamentales durante la etapa de formacion profesional (Estevez y Musitu,

2016).

Por otro lado, entre las limitaciones del estudio se debe distinguir que, si bien se
reporta una relacion entre variables, la misma aun es de carécter debil, por lo cual se
hace necesario seguir profundizando en la relacion con otros constructos
psicoldgicos, que también se correlacion, y posiblemente con un grado/efecto més
alto, lo cual favorece a la comprension de las variables, en cuanto a otra de la
limitaciones se resalta la accesibilidad a la muestra de estudios, debido a las diversas
actividades que cumplen la aplicacién del instrumento comprendié un mayor lapsus
de tiempo al previsto, a pesar de ello se logro la recopilacién de datos a la muestra

de interés.

Lo mencionado logra resaltar los beneficios del estudio, en lo préctico, logra mostrar
evidencia importante par aun proceder deontoldgico y efectivo al conocer la relacion
que presenta el compromiso académico y la procrastinacion académica, lo cual a
largo plazo permite generar un impacto de beneficio social como siguiente beneficio,
asimismo el estudio permitié profundizar en los fundamentos de las variables,
aportando asi a nivel teorico, y por ultimo al apartado metodologico al concebir un
antecedente relevante y novedoso en cuanto a los constructos de interés, enmarcando

un estudio relevante.

Conclusiones
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Se determind la relacion entre el compromiso académico y la procrastinacion
académica, en 463 ingresantes de ambos sexos de 16 a 25 afios de una universidad
de Trujillo, con el reporte de una relacién inversa de grado débil estadisticamente

significativa (rho=-.369**).

Se identifico la relacion entre el vigor y las dimensiones de la procrastinacion
académica, con autorregulacion académica reporta una relacién directa débil
estadisticamente significativa (rho=.365**), mientras que con la postergacion de

actividades es negativa débil estadisticamente significativa (rhor=-.275**).

Se identifico la relacion entre la dedicacion y las dimensiones de la procrastinacion
académica, con la autorregulacion académica alcanza una relacion directa débil
estadisticamente significativa (rho=.344**), mientras que con la postergacion de
actividades reporta una relacion inversa débil estadisticamente significativa

(rho=-.238**).

Se identifico la relacion entre la concentracién y las dimensiones de la
procrastinacion académica, con la autorregulacion de actividades reporta una
relacion directa débil estadisticamente significativa (rho=.309**), en tanto con
postergacion de actividades es directa debil estadisticamente significativa

(rho-.231**).
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ANEXOS

Anexo 01
Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Expreso, que he comprendido que formare parte del estudio “COMPROMISO
ACADEMICO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN INGRESANTES DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO” ejecutado por Portilla Diaz, Angie Chamile
de la Universidad Privada del Norte, para lo cual me aplicara dos instrumentos, el primero
denominado test de compromiso académico y el segundo escala de procrastinacion

académica, por lo cual declaro6 que:

Mi involucramiento es voluntario, se respeta mi decision de poder retirarte en cualquier
comento.

- Mi involucramiento es anénimo.
- He realizado todas las preguntas que he tenido
- He decepcionado informacién del propdsito del estudio

Trujillo, de del

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Edad: Sexo:
Leyenda
O=ninguna |1 = pocas | 2=unavez | 3 = pocas | 4=unavez |5 = pocas | 6 =todos
vez veces al |al mes o |veces al| por veces por | los dias
afio menos mes semana semana
Ne° | [tem Escala de respuesta
0/1/2|3|4|5|6

1 Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia.
2 Mi carrera representa algo valioso para mi.
3 El tiempo “pasa volando” cuando realizo mis tareas como

estudiante.
4 Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy estudiando o voy a las

clases.
5 Estoy entusiasmado con mi carrera.
6 Olvido todo lo que pasa alrededor de mi cuando estoy abstraido

con mis estudios.
7 Mis estudios me inspiran cosas nuevas.
8 Cuando me levanto por la mafiana me apetece ir a clase o

estudiar.
9 Soy feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis

estudios.
10 | Estoy orgulloso de hacer esta carrera.
11 | Estoy inmerso en mis estudios.
12 | Puedo seguir estudiando durante largos periodos de tiempo.
13 | Mi carrera es retadora para mi.
14 | Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas como estudiante.
15 | Soy muy “resistente” para afrontar mis tareas como estudiante.
16 | Es dificil para mi separarme de mis estudios.
17 | En mis tareas como estudiante no paro incluso si no me

encuentro bien.
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Anexo 03

Escala de Procrastinacion académica
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

(O] g (=] 1=
120 (o MU Edad: ...ccoovvvennnnnnnnnnn. Fecha: covevviiiiiiiennnnneennn.
Instrucciones:

A continuacidn, encontraras una lista de preguntas que hacen referencia tu forma de estudiar.
Lee con atencién cada frase y responde segln tu experiencia durante los Gltimos 12 meses
de tu vida como estudiante, marcando con una X, la siguiente escala de valoracion:

N = Nunca

CN = Casi Nunca
AV = Aveces
CS  =Casi Siempre
S = Siempre
Ne ITEM N |[CN|AV|CS| S

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clases.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.
6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Gracias por completar el cuestionario.

Geénero
Frecuencia  Porcentaje

Masculino Femenino

Total 2036 100% 1303 733

En lo referido a la muestra, su obtencién corresponde a la utilizacion de la formula
de cochran, con una confianza al 95% (1.96), un margen de error al 4% (.04), ademas

de una proporcion de éxito al 50% (.50) y de fracaso al 50% (.50).
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Anexo 05
Tabla 6

Leyenda de los parametros estadisticos para obtener el porcentaje del muestreo

Parametro Estadistico Valor
n = Tamafno de muestra 463
N = Poblacion General 2036

Reemplazando por valores numéricos:

463
"~ 2036

f =023
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Distribucion proporcional de la poblacion y la muestra

Género
Sub Sub  Total
Masculino  f Femenino f Porcentaje
total Total
Total 1303 23 297 733 23 166 463 100%

Nota: f=fraccion muestral
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Tabla 8

Distribucién de niveles de la variable compromiso académico (n=463)

Variable/Factor Nivel f % Promedio
Muy alto 193 41.7
Alto 104 22.5
Compromiso Medio 117 25.3 I\Z_(u:;Al\Eo
Bajo 49 10.6
Muy bajo 0 .0
Muy alto 182 39.3
Alto 110 23.8
Vigor Medio 118 25.5 I\Z_(u:;Al\IYto
Bajo 52 11.2
Muy bajo 1 2
Muy alto 192 41.5
Alto 108 23.3
Dedicacion Medio 102 22.0 X=4.20
Bajo 56 12.1 Muy Alto
Muy bajo 5 1.1
Muy alto 168 36.3
Alto 124 26.8
Concentracion Medio 112 24.2 I\;(u_;,ilsto
Bajo 56 12.1
Muy bajo 3 .6
Total 463 100.0

En la tabla 8, se aprecia la distribucién de los niveles de la variable compromiso académico
y sus dimensiones, es asi que en la variable general la tendencia de los porcentajes mayores

se concentra en los niveles muy alto (41.7%), alto (22.5%) y medio (25.3), de modo similar
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porcentajes que predominan se ubica en el nivel muy alto, alto y medio.

Anexo 08
Tabla 9

Distribucion de niveles de la variable procrastinacion académica (n=463)

Factor Nivel f % Promedio
Muy alto 1 2
Alto 6 1.3
Procras,tln_acmn Medio 97 58 x:.057_
académica Muy bajo
Bajo 90 194
Muy bajo 339 73.2
Muy alto 337 72.8
Alto 82 17.7
Autorregul_auon Medio 33 71 X=3.47
académica Muy alto
Bajo 9 1.9
Muy bajo 2 4
Muy alto 3 .6
Alto 27 5.8
Postergacion de . X=2.07
actividades Medio 35 76 Muy bajo
Bajo 91 19.7
Muy bajo 307 66.3
Total 463 100.0

En la tabla 9, se pone de manifiesto la distribucion de los niveles de la variable

procrastinacion académica, donde el porcentaje se aprecia que prevalece el nivel muy bajo

con un 73.2%, en autorregulacion académica prevalece el nivel muy alto 72.8%, en tanto, en

postergacion de actividades el mayor porcentaje se concentra en el nivel muy bajo (66.3%).
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Tabla 10

Prueba de normalidad para las puntuaciones el instrumento de compromiso vy

procrastinacion académica (n=463)

Kolmogorov-Smirnov?

Variable/dimensiones

Estadistico gl p
Compromiso 151 463 .000
Vigor 137 463 .000
Dedicacion 145 463 .000
Concentracion 129 463 .000
Procrastinacion académica .188 463 .000
Autorregulacion académica .208 463 .000
Postergacion de actividades 273 463 .000

Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadistica
En la tabla 10, se muestra el analisis de normalidad de las puntuaciones derivadas de la

aplicacion de los instrumentos, es asi que tanto en el instrumento de compromiso y
procrastinacion académica la distribucion de las puntuaciones es asimétrica y no hay
normalidad (p<.05).
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Tabla 11

indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones obtenidas de la

aplicacion del instrumento de procrastinacion académica (n=463)

item-factor

Factor item - a
PA2 .63
PA3 .52
PA4 25
PA5 .69
Autorregulacion académica PA8 .60 .85
PA9 .54
PA10 .64
PAll 71
PA12 .63
PAl .50
Postergacion de actividades PAG .68 .79
PA7 12

Nota: rie=indice de correlacion R corregido; a=coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach

En la tabla 11, se aprecia valores de validez y confiabilidad de las puntuaciones
correspondientes al instrumento de procrastinacion académica, es asi, que en los indices de
homogeneidad la correlacion item-factor varia de .25 a .72, y el valor del coeficiente Alfa
de Cronbach varia de .79 a .85.
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Anexo 11

ingresantes de una universidad nacional de Trujillo”

Tabla 12

indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones obtenidas de la

aplicacion del instrumento de engagement académico (n=463)

Factor item Item-factor a
litc
EAL A48
EA2 .53
. EA3 .50
Vigor EA4 49 .76
EA5S .54
EA6 A7
EA7 .58
EAS8 .50
Dedicacion EA9 .48 .75
EA10 A7
EA11 .56
EA12 .54
EA13 .52
., EAl14 51
Concentracion EA1S 18 g7
EA16 .53
EAL17 .53

Nota: rig=indice de correlacion R corregido; a=coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach

En el anexo 12, se aprecia los indices de homogeneidad y consistencia interna de las
puntuaciones correspondientes al instrumento de compromiso académico, en lo concerniente
a los valores de homogeneidad se aprecia que los coeficientes varian de .47 a .58, y los

valores de la consistencia interna varian de .75 a .77.
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