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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ideacion suicida y el
funcionamiento familiar en estudiantes adolescentes de una institucion. La investigacion fue
de tipo aplicativa, disefio no experimental, correlacional; ya que se necesita hallar la relacion
entre las variables en estudio. La muestra que se ha utilizado son 174 estudiantes adolescentes
de ambos sexos pertenecientes al nivel secundario de una institucion, cuyas edades oscilan
entre los 12 y 17 afios. Para la evaluacion se utilizé el cuestionario The Family APGAR y la
escala de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza adaptada por Leal en el 2015, los cuales
presentaron una validez y confiabilidad aceptable. Segun los analisis realizados se encontrd
que, el 10.9% de adolescentes presentaron ideacion suicida en algin momento de sus vidas y
el 89.1% de adolescentes no presentaron ideacion suicida. Asi mismo, cabe sefialar que en
relacion al funcionamiento familiar se obtiene que el 33.9% de adolescentes presentan
disfuncion familiar en sus hogares y el 66.1% presentan funcionalidad familiar. Ante ello, la
correlacion entre la ideacion suicida y la funcionalidad familiar muestran un Rho de Spearman

en -,488.

Palabras clave: Ideacion suicida, funcionalidad familiar, adolescencia
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La adolescencia es una etapa compleja; ya que el individuo atraviesa cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, la cual comprende edades desde los 11 a 20 afios (
Papalia, Wendkos y Duskin, 2009), en esta etapa el adolescente pasa por un proceso de
inestabilidad por cambios externos e internos que dificultan su interaccion familiar,
escolar y social (Mendizabal y Anzures, 1999) estos cambios pueden ser generadoras de
crisis, conflictos y contradicciones (Pineda y Alifio, 2002), lo que favorece al estrés
transicional que despliega inestabilidad o reactividad emocional, irritabilidad y cambios
de humor los mismos que al no ser asimilados rapidamente acrecientan la inseguridad en
la forma de ser y estar (lzco, 2007) ante ello Stanley Hall (1844-1924) identifica la
adolescencia como un periodo de tormenta y estrés por los conflictos y cambios animicos
que produce, estos conflictos reflejan la lucha del adolescente por su autonomia y
diferenciacion (Nucci, Hasebe y Lins-Dyer, 2005) que comprende la creacion de la
identidad personal y el desarrollo de capacidades (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2018), ademas el cuerpo y la mente pide autonomia, explorar limites, toma de
decisiones, asumir riesgos y responsabilidades (Malagén y Chaparro, 2019), lo que da
origen al crecimiento individual aquel que surge en el proceso de completar vacios y
reenfocar situaciones de la infancia hasta el presente (Krauskopof , 1999) es entonces, la
identidad personal en el adolescente que permite organizar las habilidades, necesidades
y deseos para aceptar las demandas de la sociedad, mismo esfuerzo por adaptarse a los

cambios abruptos y contrarrestar los conflictos para su desarrollo personal (Callo, 2017).
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La familia, el sistema que implica una unidad interactiva como organismo Vivo
conformado por diferentes subsistemas, estos si son modificados o alterados
automaticamente sufriran consecuencias (Eguiluz, 2003), segin Eguiluz (2003) y Estrada
(2014) existen etapas dificiles que generan crisis, por un lado, un crecimiento y
fortalecimiento mientras por el otro, la inestabilidad y ruptura familiar (citado en Rojas
e Izquierdo, 2018) ; por ello la familia constituye la reproduccién y mantenimiento de la
especie humana, en ella existen funciones de desarrollo bioldgico, psicoldgico y social
del individuo al incorporarse a la sociedad, esta adquiere el grado primario de sistema
abierto constituyendo el desarrollo de la identidad y la fuente de socializacidn
(Valladares, 2008), el entorno familiar genera la primera red de apoyo social ejerciendo
la funcién de proteccion para la vida donde el sentimiento de pertenencia otorga
compromiso personal entre sus integrantes estableciendo intensas relaciones de
intimidad, reciprocidad y dependencia (Garcia y Diaz-Perera, 2006).

La familia apoya a la individualizacién proporcionando un sentimiento de
pertenencia (Minuchiny Fischman, 2004), asi es que funcionalidad familiar o una familia
funcional se genera por el grado de satisfaccion de sus integrantes en ella se observa la
adecuada funcién familiar con la adaptacion, participacion, ganancia o crecimiento,
afecto y recursos (Moreno y Chauta, 2011), es la familia funcional aquella que promueve
el desarrollo con jerarquias claras, limites claros y definidos, comunicacion abierta y
explicita y la capacidad de adaptacion al cambio como un todo interactivo, grupal y
sistémico que la ajusta hacia el medio social y bienestar subjetivo de los integrantes
(Garcia y Diaz-Perera, 2006).

Cabe mencionar que la funcionalidad familiar tiene relacion con otros factores, tanto
personales como sociales en la cual se encuentra la adaptabilidad, cooperacion,

desarrollo, afectividad y la capacidad resolutiva (Smilkstein,1978); autoestima (Jiménez,
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Musitu y Murgui, 2007), depresion (Leiva y Herndndez, 2007), intento suicida (Guibert

y Torres, 2001), rendimiento académico (Beneyto, 2015), violencia (Gallegos y

Ruvalcaba, 2016), agresividad (Pérez y Mori, 2014), habilidades sociales (Maza y

Limaylla, 2018), inteligencia emocional (Varela, 2019) e ideacion suicida (Vargas,
2019).

Ante los factores mencionados en relacion al funcionamiento familiar podemos
deducir que es determinante que la familia cumpla sus funciones para el desarrollo del
adolescente. Al indagar sobre la familia funcional o disfuncional (Florenzano, 1995
citado en Lastres y Rojas 2017), se observa que aquel desarrollo personal y social es
influido por las relaciones familiares que son las primeras con quienes el adolescente se
relaciona, de ese modo, los factores de proteccion que reducen riesgos de suicidio
incluyen la sensacion de conexion con la familia, la escuela, bienestar emocional y logros
académicos (Borowsky et al., 2001 citado en Papalia, 2009).

Por otro lado, la relacion entre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida en
adolescentes es investigado por el impacto que tiene la familia en el desarrollo
adolescente , lo cual quiere decir que existe riesgo de que el adolescente al formar parte
de un hogar disfuncional podria ponerse en riesgo su equilibrio emocional creando
desbalances en torno a percepciones negativas de si mismos y su entorno (Carrefio,
2010), en Lima la investigacion realizada por Pérez (2016) refiere que a menor
funcionamiento familiar, la ideacion suicida aumenta y a mayor sea el funcionamiento
familiar la ideacion suicida disminuye; lo que tiene relacion con la investigacion
realizada por Santiago (2012); Ademas, Smilkstein (1978) sefiala que, son 5 los aspectos
principales que generan la funcionalidad familiar y con ello el equilibrio emocional entre
sus integrantes, lo cual indica que la existencia de disfuncion familiar en los hogares es

por el incumplimiento de aspectos familiares tales como la adaptabilidad, participacion,
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gradiente de crecimiento, afecto y la resolucion de conflictos, por ello el sistema empieza

a debilitarse.

Segun el estudio de Rojas y Saavedra (2014) la ideacion suicida disminuye cuando
el adolescente se siente cercano a su familia donde ellos participan en aportar hacia el
bienestar emocional con apoyo, comprension y orientando a la resolucion de situaciones
conflictivas que produzcan malestar. Papalia, Wendkos y Duskin (2009) refirié que “los
jovenes que intentan suicidarse tienden a tener antecedentes de enfermedad emocional”
(p. 483). A lo que se puede comentar que estos individuos presentan dificultades en sus
relaciones interpersonales, son victimas de violencia en el hogar tanto verbal como fisica
que deja al adolescente la manifestacion de problemas conductuales y académicos. Asi
mismo Santiago (2012) realizé una investigacion en Chiclayo denominada Ideacion
suicida y clima social familiar el cual sirve como antecedente; ya que el funcionamiento
familiar y clima social familiar guardan gran relacion con el funcionamiento familiar aqui
se determind una relacion inversa entre las variables en estudio ideacion suicida y clima
social familiar. Por otro lado, en la costa peruana Piura, Trujillo, Chimbote, Ica y
Arequipa en el afio 2006 la investigacion realizada por Rojas y Saavedra (2006)
determina el grado de relacion entre el deseo de morir, pensamiento y planeamiento
suicida con los indicadores de cohesion familiar en adolescentes donde se obtiene una
significancia estadistica e inversa de correlacion entre variables.

Si bien la familia cumple un rol importante en el desarrollo psicoldgico de la persona,
la integracion y la satisfaccion con el funcionamiento familiar serian los fatores que
protegen de la conducta suicida y de enfermedades mentales, los estilos parentales de
aceptacion, la calidad en la relacion con los hijos, la amabilidad, la contencién,
regulacién escolar y el monitoreo parental se relaciona con una menor ideacion suicida

en adolescentes (Florenzano et al,. 2010 y Morales et al.,2014 citado en Morales et al.,
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2017). Finalmente, las familias que protegen y contienen a sus miembros son protectoras

y amortiguan la aparicion de ideacion suicida (Young, Lennie y Minnis, 2011).

La ideacion suicida es considerada como el topico con menor estudio respecto al
suicidio a pesar de su importancia en el abordaje y prevencion, pues permite generar
estrategias para otorgar tratamiento Gonzales F. (1998 citado por Rojas e Izquierdo,
2018), esta ideacion viene a ser un precedente para la conducta suicida (Beck, Kovacs y
Weissman, 1979 citado es Rojas e lzquierdo, 2018). Aquel componente del suicidio
definido como la presencia de planes y deseos de muerte (Beck, Steer, Beck y Newman,
1993 citado por Rojas e Izquierdo, 2018), pues cualquier persona puede encontrarse
vulnerable y tener mayor o menor riesgo suicida que esta asociado a cambios en la
fisiologia, en ello alteran la capacidad de resolucién de conflictos y juicio donde aparecen
las primeras ideas suicidas, estos pueden ser defectos en la neurotransmision de
serotonina el cual afecta aumentando el riesgo de suicidio en la persona por un aumento
de la conducta impulsiva-agresiva (Aldavero, 2018) esto forma parte del proceso
cognitivo, el cual indica sintomas inespecificos como el grado de conflictos internos
asociados a la desesperanza y baja autoestima con dificultades para resolver problemas
como el fracaso escolar, el rechazo o conflictos con los padres (Leal, 2015), tal proceso
cognitivo refleja pensamientos erroneos o fantasias de quitarse la vida llegando a
planificar el suicidio, en ello Beck (1979 citado en Vasek, 2010) entiende a la
desesperanza como el factor central que genera expectativas negativas en uno mismo y
hacia el entorno es asi que se generan frustraciones y fracaso en los objetivos de los
adolescentes.

La ideacion suicida, al ser un problema social, es abordado desde varios enfoques;
psicoldgico, socioldgico, filosofico y psiquiatrico el cual puede ser ambivalente, pues de

no llegar a la muerte se queda en intento o ideacion suicida (Moron, 1992 citado por
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Rojas e Izquierdo, 2018) de acuerdo al efecto psicolégico, una negativa relacion y
comunicacion en la familia puede incrementar la posibilidad de formar ideacion suicida
y en mayor instancia la relacion con la madre afecta mas al adolescente (Urtecho, 2017),
asimismo la relacién entre los estilos parentales y la ideacion suicida con un estilo
parental comunicativo y afectivo brinda un mejor desarrollo emocional y psicolégico,
mayor autoestima, autonomia, y menos vulnerabilidad a desarrollar depresion e ideacion
suicida (Pérez et al., 2013), los pensamientos depresivos se pueden presentar como
normales en el adolescente durante el proceso normal de desarrollo, sin embargo la
intensidad de estos, la profundidad y duracién de estos pensamientos son los rasgos que
diferencian a un joven saludable y uno con margen de crisis suicida (OMS, 2001); es
decir el proceso hacia la ideacion suicida viene acompafiado de una situacion de
problema, el cual no se puede manejar, ante ello la persona busca alternativas también
emocionales hacia la salida del problema sin embargo al no encontrarlas se da inicio a la
fase de rumiacion la que consiste en el deseo intenso de autodestruccién, por tanto la
planeacion se concreta hacia la ejecucién del plan de suicido ( Bouchard, 2000 citado en
Bardn, 2000).

Entre los factores asociados a la ideacidn suicida se encuentra los factores de riesgo
que consideran al individuo, familia, instituciones y los contextos econémicos como
ambientales (Corona, Hernandez y Garcia, 2016), los predictores familiares y personales
de la ideacion suicida (Sarmiento y Aguilar, 2011), la cohesion familiar (Rojas y
Saavedra, 2006), violencia (Cano, Gutiérrez y Nizama, 2009), el estrés y respuesta de
afrontamiento (Serrano y Flores, 2005), depresion (Eguiluz y Ayala, 2014), autoestima
(Gomez y Camargo, 2017), resiliencia (Montes y Tomas, 2016), personalidad (Vargas et
al., 2015), ansiedad (Baca y Aroca, 2014), dependencia emocional ( Chumpitaz y

Alarcén, 2020), bullying (Carballo y Gémez, 2017), soledad (Salvo y Castro, 2013) y
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estrés académico (S&nchez V., 2016). Por otro lado, los factores protectores que

contrarrestar el riesgo suicida en la conducta adolescente est4 guiada por profesionales

de la salud que son causantes de la disminucion de la ideacion suicida, dentro de esto

segun el Ministerio de Sanidad, politica e igualdad (2012) van desarrollando lo siguiente:

habilidades para la resolucion de conflictos, confianza en uno, habilidades para las

relaciones sociales, flexibilidad cognitiva, apoyo familiar y social, integracién social,

adopcion de valores positivos, culturales y tradicionales, finalmente, el tratamiento
integral y permanente en pacientes con trastorno mental o enfermedades fisicas .

En el mundo en 2019 mas de 1.5 millones de adolescentes y jovenes adultos entre
los 10 y 24 afios de edad fallecieron, lo que refiere una cifra de 5000 individuos al dia,
ademas los trastornos de salud mental consideran el 16% de carga mundial de morbilidad
y lesiones entre individuos de edades entre los 10 y 19 afios (OMS, 2021); asi mismo la
OMS en 2019 refiere que cerca de 800 000 personas se suicidan cada afio y el intento
suicida viene a ser el factor individual de mayor riesgo; por ello el Plan de accion sobre
salud mental 2013 — 2020 los Estados Miembros de la OMS se comprometen a trabajar
para reducir las tasas nacionales de suicidio en un 10% para 2020. Por otro lado Saavedra
(2019) refiere en un estudio comparativo que la prevalencia de los deseos de morir en
adolescentes es del 11.2%, como motivo principal se consideran los problemas con los
padres y otros parientes, ademas de la separacion familiar en donde las cifras relacionadas
a los deseos de morir en adolescentes corresponde los siguientes en la sierra urbana 2003
(29.6%), en la selva urbana 2004 (25.4%) y las ciudades fronterizas 2005 (25.6%) y en
las ciudades de la costa para el 2006 la prevalencia de deseos de morir es del 25.2% en
el adolescente. Asi también, el suicidio representaba el 12.4% de muerte externa en las

Américas lo que refiere el 19.5% en América del Norte y el 7.9% en América del Sur
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que considera a edades de 10 a 19 afios la cuarta causa de muerte por suicidio en América

del norte (Organizacién Panamericana de la Salud, 2014).

Si bien existen pocos estudios sobre indicadores suicidas pues aparte del deseo de
morir y el intento suicida se considera importante la presencia de pensamientos
activamente suicidas, ademas las investigaciones revelan la importancia de incluir a la
familia en cada intento de suicidio (Saavedra, 2019); en tal sentido los padres de familia
pueden percibir multiples factores negativos en sus hijos , los que podrian estar asociados
a la ideacion suicida; sin embargo algunos de ellos no toman la debida importancia a
aquello que podria ser detonante claro de la ideacion suicida como los problemas en el
hogar, colegio, personales o interpersonales (Taylor et al., 2012).

El estudio a realizarse pretende determinar la relacion entre la ideacion suicida y el
funcionamiento familiar; ya que, en revisiones anteriores se ha podido notar que, al
existir mas apoyo familiar, pues la ideacion suicida en los adolescentes disminuye y asi
se puede comprobar la necesidad de que las familias tomen conciencia de la importancia
en su estructura y las funciones que se deben cumplir para encontrar la estabilidad
emocional.

Desde la experiencia personal como practicante en la carrera de psicologia, se
observo que las dificultades familiares como discusiones, escaso afecto, abuso emocional
y/o fisico acrecientan problematicas en los adolescentes, tal como menciona Luna (2011)
mientras la relacion paternofilial sea positiva, el adolescente tendra una buena interaccion
en la sociedad y podra resolver conflictos con la flexibilidad y el acompafiamiento que
este desee, en cambio las relaciones paternofiliales negativas no solo generan dafio
psicoldgico sino, también fisico como las autolesiones en el cual se puede atribuir a la

ideacion e intento suicida, por ello la familia, el adolescente y la ideacidn suicida vienen
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a ser importantes a considerarse para estudios proximos de tal manera la prevencion y
tratamiento para conflictos familiares contribuyan a que la ideacion suicida disminuya.
1.2.  Formulacion del problema
¢ Qué relacidn existe entre la ideacidn suicida y el funcionamiento familiar en
estudiantes adolescentes de una institucion?
1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en

estudiantes adolescentes del nivel secundario de una institucion particular.

1.3.2 Objetivos especificos

v' Medir el nivel de ideacion suicida en estudiantes adolescentes del nivel

secundario de una institucion particular.
v Medir el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes adolescentes del nivel

secundario de una institucion particular.

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipdtesis general

Existe relacion inversa entre la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en

estudiantes adolescentes del nivel secundario de una institucién particular.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo aplicativa; ya que se aplicara el conocimiento
tedrico de un campo en particular, es asi que este estudio comprueba la utilidad de las
teorias y determina la relacion entre variables, en este caso se busca la relacién entre la
ideacion suicida y la funcionalidad familiar en la poblacion adolescentes (McMillan y

Schumacher, 2001).

0,
|

-
N

r
|
0,

Donde:

M: Muestra

O1: Ideacion suicida

02: Funcionamiento familiar

De acuerdo al disefio de investigacion en este se utiliza la modalidad cuantitativa, la
cual, segiin McMillan y Schumacher (2001), nos refiere que este estudio permite medir las
variables a estudiar de forma precisa, evitando sesgos de medicion de la propia
investigacion, para luego poder analizar y utilizar la informacion como antecedentes para

proximas exploraciones.
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Es de disefio no experimental, dado que no se realiz6 ninguna manipulacion directa
en la poblacion investigadora; el tipo de corte es transversal y correlacional; ya que el
objetivo del trabajo es determinar la relacion entre la ideacion suicida y el funcionamiento
familiar en estudiantes adolescentes (McMillan y Schumacher, 2001).
2.2.Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
2.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 318 estudiantes adolescentes de primer a
quinto grado del nivel secundario de una institucion particular, cuyas edades oscilan
entre 12 a 18 afios.

2.2.2. Muestra

La muestra fue seleccionada de forma no probabilistica; ya que, se ejecuté no
aleatorio; es decir por conveniencia, pues se tuvo la participacion de los estudiantes de
la institucion educativa (Hernandez et al., 2010).

Ante ello, la obtencién de la muestra se obtuvo por el APA, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%, de esta manera se obtuvo la
participacion de 174 estudiantes entre varones y mujeres de primer a quinto grado del
nivel secundario de una institucion particular.

De los resultados obtenidos, se tiene que en respuesta al 100% indicado por 174
estudiantes, el 60.3% de evaluados corresponde al sexo masculino y el 39.7 corresponde al
sexo femenino. Siendo asi mayor la poblacion del sexo masculino evaluado.

Tabla 1l

Caracteristicas de los estudiantes adolescentes, segin sexo

Frecuencia porcentaje Porcentaje
acumulado
Vaélido Masculino 105 60.3 60.3
Femenino 69 39.7 100.0
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Total 174 100.0

Nota: Datos de la encuesta de datos sociodemograficos
De los resultados obtenidos en relacion a la edad de los participantes a la evaluacion,
de 12 a 17 afios, la prevalencia que genera el estudio se ocupa entre los 14 y 15 afios de edad.

Tabla 2

Caracteristicas de los estudiantes adolescentes, segun edad

Frecuencia porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Vaélido 12.0 22 12.6 12.6 12.6
13,0 31 17.8 17.8 30.5
14,0 40 23.0 23.0 30.5
15,0 48 27.6 27.6 81.0
16,0 27 155 155 96.6
17,0 6 3.4 34 100.0
Total 174 100.0 100.0

Nota: datos de la encuesta sociodemogréafica

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.3.1. Técnicas
Se realizd la encuesta para detectar datos sociodemograficos y se aplicaron dos
pruebas psicométricas, las cuales permiten el acercamiento hacia la determinacion de las
variables de estudio.
2.3.2. Instrumentos de recoleccion de datos

2.3.2.1. Ficha técnica de la Escala de Ideacién Suicida de Reynolds y Mazza
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e Nombre de la prueba: Escala de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza,
adaptada en Cajamarca por Leal, 2015.
e Autor: Reynolds y Mazza (1987)
e Aplicacion: estudiantes del nivel secundario.
e Administracion: individual y colectiva.
e NC°de items: 25 items, segun la adaptacion realizada
e Duracién de la aplicacién: entre 15 a 20 minutos.
e Interpretacion: se brinda a cada item de respuesta un puntaje de 0 a 4 segun
plantilla de calificacion, el total emite un puntaje directo, en el cual la
referencia se obtiene del estudio de Leal (2015) que menciona mayor a 43.3
puntos se obtiene ideacidn suicida y menor a 43.3 no se encuentra relevancia.
Para determinar la confiabilidad de la prueba se realizé un estudio desarrollado por
Leal en el 2015. Asi esta escala se redujo a 25 items de los 30 con los que contaba. El
estudio de Leal se realiz6 en la ciudad de Cajamarca con adolescentes del nivel
secundario, cuyos estudiantes estuvieron matriculados en el 2012. El alfa de Cronbach

arrojo un puntaje de confiabilidad de 0.95.

Asi mismo, se realizd la aplicacion de una prueba piloto la cual determind la
confiabilidad y validez de la prueba psicométrica, la aplicacién se llevo a cabo con 100

estudiantes adolescentes de una institucién privada en la ciudad de Cajamarca.

En la obtencion de la confiabilidad del instrumento se ha realizado un analisis
estadistico; del cual, se obtuvo una fiabilidad de la escala con un nimero de 25 items, en
donde el alfa de Cronbach fue .954, indicando tener una confiabilidad alta. El cuadro que

se muestra a continuacién indica la fiabilidad hallada.

Tabla 3
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Prueba de confiabilidad por consistencia de la Escala de Ideacion Suicida de Reynolds

y Mazza

Confiabilidad Ideacion suicida

Alfa de Ne° de
Cronbach elementos
.954 25

Nota: la prueba consta de 25 items
En la tabla siguiente se observa el resultado de la correlacion item-test para la Escala de
Ideacién Suicida de Reynolds y Mazza, en la cual se obtuvo una significancia mayor a 0.05,

esto ha identificado que los 25 items son validos respecto al total de la prueba.

Tabla 4

Validez de la Escala de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza

Item Correlacién total de

elementos corregidas

1 134
...Pensé que todo seria mejor si yo muriera.

2 672
...En alguna ocasion pensé en suicidarme.

3 ,780
...Pensé en como podria suicidarme.

4 ,682
...Pens¢ en qué momento podria

suicidarme.

5 ,550

...Pensé en escribir una carta o mensaje de
despedida para mis seres queridos

6 ,335
...Pensé en decirle a alguien que voy a

suicidarme.

7 498
...Pensé como se sentiria la gente si yo me

suicidara.
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8 , 167
...Dese¢ estar muerto.
9 J17

...Pensé que si me suicidaba se acabarian

mis problemas.

10 , 738
...Deseé no haber nacido nunca.

11 679
...Pensé que a nadie le importaria si yo

estaba vivo (a) o muerto (a).

12 , 756
...Pensé que los demas estarian mejor sin

mi

13 ,802

...Pensé que los demas estarian mejor si yo

estuviera muerto(a).

14 142
...Quise tener el valor para suicidarme.

15 ,682
...Pensé que si tuviera la oportunidad de

suicidarme lo haria.

EN EL MES PASADO YO...

16 ,566
...Pensé en las formas que la gente utiliza
para suicidarse.

17 ,704
...Pensé en suicidarme, pero no lo hice.

18 ,769
...Pensé que no valia la pena vivir.

19 ,7195

...Pensé que mi vida estd tan mal, que no

vale la pena seguir viviendo.

20 490
...Pensé que, si intentaba suicidarme, los

demas me prestarian mejor atencién

21 ,459
...Pensé que, si me suicidaba, los demas se

sentirian  culpables por no haberse

preocupado por mi.

22 ,537
...Pensé en hacerme dafio a mi mismo (a),

pero no en suicidarme

23 ,710
...Me he cuestionado varias veces, si

tendria el valor de suicidarme.

24 ,7136
...Pensé que, si las cosas no cambiarian, me

suicidaria.
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25 ,500

...Imaginé a mis seres queridos llorando
por mi muerte.
Nota: Validez por item de la Escala de Ideacién Suicida de Reynolds y Mazza

2.3.2.1.Ficha técnica de la prueba de funcionalidad familiar APGAR

e Nombre de la prueba: The family APGAR: a proposal for a family function
test and its use by pshysicians.

e Autor de la prueba: Dr. Gabriel Smilkstein (1978)

e Aplicacion: nifios, nifias y adolescentes.

e Administracioén: individual y colectiva.

e NO°deitems: 5 items

e Duracion de la aplicacion: 10 minutos

e Interpretacion: Es un cuestionario que cuenta con cinco items de los cuales su
puntaje estd valorado de 1,2,3, indicando que 0-2 es una disfuncién grave y
de 3 — 6 como leve. Entonces la correccién final brinda la respuesta a > 6
como funcional y < 6 como disfuncional. es unidimensional ya que solo mide
disfuncionalidad familiar, en cinco escalas, las cuales son: Adaptabilidad,
cooperacion, desarrollo, afectividad, capacidad resolutiva.

Para la obtencion de la confiabilidad del instrumento se ha realizado el analisis
estadistico, el cual ha determinado un coeficiente de fiabilidad del cuestionario con un
numero de 5 items, en donde el alfa de Cronbach fue 0.78 y esto determina una alta
confiabilidad.

Tabla 5

Prueba de confiabilidad por consistencia del cuestionario The family APGAR
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Confiabilidad The
family
APGAR
Alfa de N° de
Cronbach elementos
.182 5

Nota: la prueba consta de 5 items
En la tabla siguiente se puede observar el resultado de la correlacién item-test
para el cuestionario The family APGAR, en donde se obtuvo una significancia de .000,

que refiere la validez de los 5 items.

Tabla 6

Validez del cuestionario The family Apgar

Items Correlacion total de elementos corregidos

1.- ¢ Estés satisfecho(a) con la ayuda que .649
recibes de tu familia cuando tienes un

problema?

2.- ¢Conversan en familia los problemas 531
que tienen en casa?

3.- ¢Las decisiones importantes se toman 540
considerando las opiniones de todos en la

casa?

4.- ; Estas satisfecho(a) con el tiempo que tu 518
familia y tG pasan juntos?

5.- ¢Sientes que tu familia te quiere? 576

Nota: Datos de la validez del instrumento The family APGAR
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2.4, Consideraciones éticas
En cuanto al desarrollo de tesis se utilizo las teorias de diferentes autores los cuales han
sido citados de acuerdo a las normas APA, pues “el propésito del Codigo de Etica es
proporcionar orientacion para los psicologos y reglas de conducta profesional que
puedan ser aplicadas por la APA y por otras instituciones que decidan adoptarlas. El
Codigo de Etica no se propone ser fundamento de responsabilidad civil.” (American
Psychological Association [APA] ,2010).
Asimismo, se ha tenido en cuenta cada autor y fuente referenciada con el fin de no caer
en el plagio, asi dicha informacion ha sido obtenida de fuentes confiables y cientificas.
Por otro lado, para el desarrollo de la tesis se hizo uso de una solicitud a la institucion
educativa para la colaboracion de sus estudiantes de primer a quinto de secundaria,
respetando la privacidad y confidencialidad con respecto a los resultados que se
obtendran de cada estudiante, asi los participantes tienen derecho a sus resultados y
serén dados cuando sean solicitados. Finalmente, se hizo uso del asentimiento por ser
estudiantes menores de edad, se requiere la autorizacion de los padres de familia (APA,
2010).
2.5. Procedimiento y andlisis de datos
2.5.1. Procedimiento
Para poder comenzar con la respectiva investigacion que va a determinar la
correlacion entre las variables de ideacion suicida y funcionamiento familiar se
realizé en primer lugar, la solicitud de permiso hacia el centro educativo, luego
se procedio a brindar a los estudiantes consentimientos informados que deberan
hacer llegar a sus padres y madres para poder firmar y brindar la aceptacion de

la evaluacion. Asi mismo, a los estudiantes se les brinda el asentimiento

informado el cual determina la actividad que se va a llevar a cabo mencionando
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el objeto de estudio; por otro lado, la aplicacion de los instrumentos y el baseado

de datos es desarrollada por la investigadora para evitar errores durante la

obtencidn de resultados y sesgos en la aplicacion. Asi mismo, se lleva a cabo la

determinacion de conclusiones y la discusion que deja antecedentes mas

resaltantes e importantes de la investigacion realizada.

2.5.2. Andlisis de datos

Para la elaboracion del analisis de datos se toma en consideracion a cada
estudiante varén y mujer del nivel secundario del primer y quinto grado de un colegio
particular en el se ha iniciado con la recoleccion de datos de la muestra, luego se llevd
a cabo un proceso para poder evitar errores en la medicion para ello, se utilizaron dos
programas, el primero es Microsoft Excel y el segundo es el SPSS version 23, ya que
el presente estudio es tipo cuantitativo. A continuacion, se generaron las tablas de
frecuencia para conocer las caracteristicas exactas de la muestra como el nimero de
mujeres y varones que participaron, las variables sociodemograficas y la edad. Posterior
a ello se aplicaron las pruebas de normalidad de Kolmogorov- Smirnov (por ser mayor
a 50 casos) para poder determinar si es paramétrica y trabajar con Pearson o en caso no
sea paramétrica trabajar con Rho Spearman para obtener correlacion de las dos

variables.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
3.1. Analisis descriptivo de las variables
3.1.1. Ideaciodn suicida
En la muestra que se tomo para la investigacion, se obtuvo que existe ausencia de
ideacion suicida en un 89.1% de adolescentes, mientras que en el 10.9% de adolescentes

presentan ideacion suicida.

Tabla 7

Nivel de ideacion suicida en estudiantes adolescentes de una institucion

Frecuencia Porcentaje
Ausencia de ideacion 155 89.1
suicida
Presencia de ideacion 19 10.9
suicida
Total 174 100.0%

Nota: la prueba utilizada es la Escala de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza
3.1.2. Funcionamiento familiar
En la muestra analizada, se obtuvo que el 33.9% de los adolescentes perciben a sus
hogares como disfuncionales segin los items a los cuales se respondi6 y el 66.1% de los
adolescentes han percibido a su hogar como funcional, el cual determina que un porcentaje

mayor tiene dificultades en su relacion con sus padres y de lo que ellos expresan.

Tabla 8

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes adolescentes de una institucion

Frecuencia  Porcentaje

Disfuncion 59 33.9
familiar
Funcionalidad 115 66.1
familiar
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Total 174 100.0

Nota: La prueba utilizada es el Cuestionario The family APGAR
3.2. Analisis correlacional entre la Ideacion suicida y el funcionamiento familiar
En la tabla siguiente se puede observar el analisis correlacional entre la ideacion suicida
y el funcionamiento familiar, que demuestra son significativas .000 lo que hace referencia al
rechazo de la hipoétesis nula, siendo asi necesario realizar el uso de pruebas de normalidad en

donde se obtuvo que es no paramétrica; por tanto, se utiliz6 a Spearman.

Tabla 9

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
APGAR DIRECTO 142 174 .000
IDEACION .160 174 .000
SUICIDA
DIRECTO

Nota: Correccién de significacion de Lilliefors

En la siguiente tabla se puede apreciar la correlacional inversa entre las variables
estudiadas, en la cual se obtiene una correlacion significativa .000, y el coeficiente de
negatividad de -,488 en las variables ideacion suicida y funcionamiento familiar, de las cuales,
a mayor funcionalidad familiar, menor es la ideacién suicida y a menor funcionalidad familiar,

es mayor la ideacion suicida en estudiantes adolescentes.

Tabla 10

Analisis del coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables ideacion suicida y

funcionamiento familiar
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Ideacion The family
suicida de APGAR
Reynolds y
Mazza
Rho de Ideacion Coeficiente de 1,000 -,488**
Spearman suicida de correlacion
Reynolds y
Mazza
Sig. (bilateral) ,000
N 174 174
The family Coeficiente de -,488 1,000
APGAR correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 174 174

Nota: la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusién

En la presente investigacion, se tuvo como muestra a 174 estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria; de los cuales 69(39,7%) son mujeres y 105(60%) son varones.

La investigacion tuvo como objetivo identificar la correlacion entre ideacion suicida
y funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes de una institucion, para ello se
utilizaron dos instrumentos de medicion, el primero es la Escala de Ideacion Suicida de
Reynolds y Mazza y el Cuestionario The family APGAR de Gabriel Smilkstein. Es asi que
se realizo la confiabilidad de cada instrumento utilizado y la prueba de normalidad para
poder establecer la correlacion de las variables. A continuacion, se obtuvo la correlacién
general de las bivariadas; luego el nivel de ideacion suicida y funcionalidad familiar.
Asimismo, se encontrd el nivel de ideacion suicida y funcionalidad familiar por sexos.

En cuanto al objetivo general, la ideacidn suicida y el funcionamiento familiar en
estudiantes adolescentes del nivel secundario, se obtuvo que existe correlacion inversa
entre las variables; es decir, a mayor ideacion suicida, es menor la funcionalidad familiar
y a menor ideacion suicida, es mayor el funcionamiento familiar en los estudiantes. Asi
mismo, estos hallazgos van acorde a la investigacion realizada por Izquierdo y Rojas
(2017) quien encuentra la relacion negativa entre sus variables ldeacion suicida y
funcionalidad familiar; también, menciona que es importante este estudio; ya que las cifras
de suicidios en el Pert van en aumento y se ha convertido en un problema de salud publica
que es necesario estudiar para encontrar los factores desencadenantes y analizar la
importancia de la familia como soporte afectivo que acomparia a los individuos que

conforman el sistema; mientras el sistema familiar cumple con las funciones que le
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compete, este generan un aporte positivo al adolescente; ya que permite el desarrollo
personal y social, es capaz de contribuir a la concientizacion y disminucion de
problemaéticas graves en adolescentes y universitarios. Este estudio deja un antecedente
para evaluar las variables en relacién a la familia y el pensamiento de los individuos; la
familia forma parte importante al brindar afecto, cooperar en situaciones dificiles,
adaptarse a cambios o situaciones inesperadas, observar el crecimiento madurativo al
analizar situaciones y el apoyo a los integrantes del hogar; es decir cuando uno de esos
factores falla se empieza a tener desbalances en el estado emocional que también se puede
percibir en el estado fisico y es el momento donde los nifios(as), adolescentes y jovenes
empiezan a tener dificultades académicas, en sus relaciones interpersonales, consumo de
sustancias psicoactivas, trastornos clinicos y de personalidad debido a los desbalances que

el padre y la madre producen como la alteracion de roles en el hogar, los limites y
correcciones inadecuadas, los padres o madres rigidos y autoritarios e incluso la

negligencia de los mismos; por tanto el nifio(a), el adolescente y el joven entra en un estado

confuso de lo que espera en relacion a la su familia.

Por otro lado, de manera congruente en la literatura ya revisada se encuentra que
un indicador importante que genera la ideacion suicida, es el tema en relacion al ambiente
familiar; si bien es cierto la familiay el hogar es el ndcleo de la sociedad, al brindar soporte
emocional en distintos niveles e intensidad a los integrantes de este grupo; ademas, es aqui
donde se establecen relaciones y se aprende a convivir en base a reglas, limites, normas,

valores, costumbres, los individuos se adaptan ante cambios y se resuelven conflictos.

Cabe resaltar que, en una investigacion realizada en la costa peruana por Rojas y

Saavedra, 2014; menciona que el indicador de cohesion familiar tiene prevalencia en lo
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que refiere a la ideacion suicida en los adolescente de entre 12 y 17 afios de edad; es asi

que la disfuncion familiar otra vez hace notar que las caracteristicas negativas en los

hogares producen un alto riesgo de suicidio; entonces, al disminuir esas caracteristicas en

las relaciones familiares ya sea en el subsistema conyugal, parental o parentofilial se puede

contribuir a la disminucion de conflictos y, por tanto en la disminucion de la conducta de

autodafio que es observada en adolescentes vulnerables a las dificultades familiares; de esa

manera, se puede utilizar medios para la concientizacion respectiva y vivencial a padres y

madres; ya que son los principales de brindar elementos que pueden potenciar el desarrollo

fisico y emocional de los adolescentes.

Entonces, es la familia quién aporta elementos necesarios; sin embargo, de una
manera extrafia la familia, es también aquella que por la inadecuada convivencia y las
relaciones negativas que establece entre sus integrantes genera distintas problematicas al
crear inestabilidad emocional. Ante la descripcion anterior se puede también, hacer
mencién de la disfuncion familiar, que es aquella que refiere las problematicas que surgen
y vulneran a los individuos menores que son los hijos(as); ya que absorben las dificultades
y cargan asi tensiones de adultos que de no ser resueltas a tiempo incrementan 0 suman

otras dificultades.

Es importante sefialar que en la poblacion se obtuvo 105 participantes varones y 69
participantes mujeres; de este numero a pesar de ser mayor la poblacion de varones se ha
obtenido que 7 adolescentes tienen una prevalencia en la ideacion suicida; sin embargo, la
menor poblacion que es de mujeres, brindd como resultado a 12 adolescentes con ideacion
suicida. Ante ello, es cierto que las mujeres refieren tener mayor participacién en relacion

al tema de ideacién suicida. De la misma manera se obtiene que en una investigacién

Jauregui Briones Ana Vanessa Pag. 33



A

ap
}4 UNIVERSIDAD .. . . . .
PRIVADA DEL NORTE “Ideacion suicida y funcionamiento familiar en
estudiantes adolescentes de una institucion educativa particular”
realizada por Leal y Va&squez en el 2012en la ciudad de Cajamarca, la poblacion de mujeres
también, resulta como mayor en referencia a la ideacion suicida de varones. Con el cual
Sarmiento y Aguilar en el 2011, refiere que las mujeres son mas propensas por distintos
cambios fisicos y emocionales que atraviesa durante la adolescencia; es por ello que los
fuertes conflictos sociales afectan el equilibrio del individuo y mas adn si es mujer; ya que
la influencia familiar es mayor.
4.2.Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos de esta investigacion y los resultados encontrados, se

han llegado a las conclusiones siguientes:

1. Existe correlacion significativa e inversa rho= -,488 entre las dos variables en estudio, la
ideacion suicida y la funcionalidad familiar; es decir, la correlacion inversa refiere que, a
mayor funcionalidad familiar, es menor la ideacion suicida y también, a menor
funcionalidad familiar, es mayor la ideacion suicida en los y las estudiantes adolescentes

del nivel secundario de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca.

2. Del total de la muestra de 174 estudiantes adolescentes, se ha obtenido que 19 (10.9%)
estudiantes presentan Ideacion suicida y 155 (89.1%) de los estudiantes no han presentado

ideacion suicida en ningin momento de su vida hasta la actualidad.

3. Del total de la muestra de 174 estudiantes, se encontré que, 59 (33.9%) de adolescentes
perciben a sus familias como disfuncionales y 115 (66.1%) adolescentes perciben a su
familia como funcional, ante ello, la percepcion de estas personas estar de acuerdo con el
apoyo, adaptacion, afecto, crecimiento y cooperacion que reciben entre los integrantes del

hogar.

Jauregui Briones Ana Vanessa Pag. 34



A

| ‘4 UNIVERSIDAD . . . ) i .
PRIVADA DEL NORTE Ideacion suicida y funcionamiento familiar en

estudiantes adolescentes de una institucion educativa particular”
CAPITULO V. RECOMENDACIONES

Mediante los resultados obtenidos, se recomienda que la coordinacién sea desde un
primer momento con directores de instituciones privadas, una reunién con padres y madres
de familia para informar acerca de la necesidad de llevar a cabo la investigacion para que
comprendan el trabajo a realizar y apoyen. Por otro lado, es necesario que las instituciones
privadas brinden la facilidad para la realizacion de una investigacion; es por ello
importante que la universidad mantenga un vinculo con estas. En cuanto a los resultados
obtenidos, seria importante realizar un estudio en poblaciones vulnerables donde existe
poco conocimiento del tema de suicidio y de por si de la ideacion suicida; para con ello
poder intervenir y prevenir esta problematica.

Capacitar a docentes o tutores responsables de aula en una institucion; ya que esto
aporta significativamente al desarrollo de actividades de intervencion y prevencion; es
decir realizar un trabajo multidisciplinario en base a la problematica encontrada. Realizar
talleres productivos para estudiantes, padres y madres de familia generando la
comprension de los distintos conflictos y situaciones que experimentan los adolescentes,
de esta manera contribuyan hacia su desarrollo emocional, social y familiar.

Brindar seguimiento a los padres, madres y estudiantes para observar la dindmica
familiar y las problematicas que tengan de manera que se sientan aceptados por el grupo
social y asi se comprometan a educar a los menores con responsabilidad y afecto. Asesorar
constantemente a los padres y madres de familia para interactuar adecuadamente con sus
hijos(as), es decir poder incluir en su educacién un estilo de crianza adecuado, brindar
confianza y apoyo, afecto, cooperar con el adolescente y mejorar la convivencia familiar

para aportar en la funcionalidad que se necesita dentro y fuera del hogar.
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Finalmente, los datos ya obtenidos generan gran utilidad al dejar claros antecedentes de lo
que muestra la ideacion suicida y el funcionamiento familiar, asi generar estrategias de
prevencion a situaciones con individuos que se encuentren en situaciones de riesgo, de esta
manera la familia también, entra a recibir este apoyo y proponer intervenciones que se
adecue a los distintos problemas que los individuos puedan traer. El trabajo se desarrolla
directamente con padres, madres, docentes (en un centro educativo) o tutores (en una
universidad), profesionales de salud y otra plana multidisciplinaria que esta encarga de
reconocer los contextos que generan ideacion suicida. Es asi que la identificacion temprana
puede crear el desarrollo de programas de prevencion e intervencién en distintos lugares

para apoyar al desarrollo individual y social de cualquier lugar bajo la concientizacion de

las problematicas.
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ANEXO N° 01. Matriz de consistencia

Objetivos

Hipotesis

Variables,
dimensiones e
indicadores

Metodologia

Pregunta
general

¢Qué relacién
existe entre la
ideacion
suicida y el
funcionamiento
familiar en
estudiantes
adolescentes de

una institucion?

Objetivo
general

Determinar la
relacion entre la
ideacion suicida

y el
funcionamiento
familiar en

estudiantes
adolescentes del
nivel secundario
de una
institucién
particular

Hipotesis general

Existe relacion
inversa entre la
ideacion suicida y
el funcionamiento
familiar en
estudiantes

adolescentes  del
nivel secundario
de una institucion
particular

Variable 1:
Ideacion suicida

El item de
respuesta es
calificado de 0 a
4 puntos, el total
emite un puntaje
directo mayor a
43.3 puntos
ideacion suicida
y menor a 43.3
no hay
relevancia.

Método:
Cuantitativo
Tipo de
investigacion:
Correlacional
Disefio:

No experimental

Muestra:
Conformada por
174 estudiantes
adolescentes.
Tipo:

No probabilistica
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Preguntas Objetivos Variable 2: Instrumentos
especificas especificos

Escala de
Ideacion suicida

Cudl | Funcionamiento
¢cCual es e

nivel de Medir el nivel de familiar ]

ideacion ideacion suicida e Reynolds y

suicida en | en  estudiantes El puntaje de la MaZZ&_" adaptada

estudiantes adolescentes del prueba indica en Cajamarca por

adolescentes nivel secundario De 0-2 Leal, 2015.

del nivel | de una disfuncion grave

secunplari_o _(,je institucion De 3-6 The family

una _institucion particular. disfuncion leve | APGAR: a

particular? Prueba proposal for a
Medir el nivel de unidimensional; | family  function

;Cual es el | funcionamiento a>6como test ar.1d. its use by

nivel de | familiar en funcional y < 6 pshysicians

]tgrr:]c_ilc_);ramien(t;] estudiantes como

ili ) :

estudiantes adolescer_ltes del disfuncional. Método de

adolescentes secund_arlo_ _‘,’e analisis de datos

del nivel | una institucion

secundario  de | particular

una institucion SPSS versidn 23

particular?
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Anexo n° 02. Consentimiento informado para padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL TRABAJO CON MENORES DE EDAD

Yo, identificada(o)  con

ndmero de DNI , autorizo a mi menor hijo(a)

para participar de la investigacion, afirmando que mi

hija(o) me ha explicado que formara parte de una investigaciéon sobre el tema denominado “ldeacion
suicida y funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundario de una institucién”; dicho trabajo
es una investigacion realizada por la estudiante del décimo ciclo del curso de tesis de la “Universidad
Privada del Norte” sede Cajamarca. Para ello, se aplicaran dos pruebas psicométricas, la primera que
lleva por nombre Escala de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza, la segunda es el cuestionario
denominado The Family APGAR. Los resultados obtenidos seran con fines académicos; por lo cual la

identidad de su hija(o) quedara en el anonimato.

Bajo este consentimiento declaro que he recibido la informacién suficiente sobre la investigacion a
realizar; por lo que la participacion de mi hija (0) es voluntaria, y los resultados seran utilizados de

manera responsable.

Como constancia firmo a los del mes de de 2018.

FIRMA:
NOMBRE:
DNI:
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ANEXO n°03. Ficha de datos sociodemograficos

FICHA PERSONAL DEL ESTUDIANTE
Evaluadora: Ana Vanessa Jauregui Briones
Fecha: [/ |
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo: M( ) F( )

2. Edad:

3. Lugar y fecha de nacimiento:

4. Gradoy seccion:
5. Con quién vive:

Madre( ) Padre () Con ambos( ) Otro
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ANEXO n° 04. Escala de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE REYNOLDS Y MAZZA (SUICIDE

IDEATION QUESTIONNAIRE, SIQ — HS)

A continuacién, encontraras algunos de los pensamientos que a veces tienen las personas, lee cada frase,
recuerda cuantas veces has tenido ese pensamiento. EN EL MES PASADO O ALGUNA VEZ EN TU VIDA. Marca
con una X en la opcién que se ajuste a tu realidad.

EN EL MES PASADO YO...

01 ..He pensado que todo seria mejor Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
si yo muriera. mes al mes la semana dias

02 ..En alguna ocasiéon pensé en Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
suicidarme. mes al mes la semana dias

03 ..Pensé en como podria Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
suicidarme. mes al mes la semana dias

04  ..Pensé en qué momento podria Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
suicidarme. mes al mes la semana dias

05 ..Pensé en escribir una carta o Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
mensaje de despedida para mis mes al mes la semana dias
seres queridos

06 ..Pensé en decirle a alguien que Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
voy a suicidarme. mes al mes la semana dias

07  ..Pensé como se sentirialagentesi Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
yo me suicidara. mes al mes la semana dias

08 ..Deseé estar muerto. Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los

mes al mes la semana dias

09 ..Pensé que si me suicidaba se Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
acabarian mis problemas. mes al mes la semana dias

10  ...Deseé no haber nacido nunca. Nunca  No este lo2veces 102vecesa Casitodos los

mes al mes la semana dias

11 Pensé que anadie leimportariasiyo Nunca Noeste 1o02veces 102vecesa Casitodos los
estaba vivo (a) o muerto (a). mes al mes la semana dias

12  ..Pensé que los demas estarian Nunca  No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
mejor sin mi. mes al mes la semana dias

13  ..Pensé que los demas estarian Nunca Noeste 1o02veces 102vecesa Casitodos los
mejor si yo estuviera muerto(a). mes al mes la semana dias
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14  ..Quise tener el valor para Nunca Noeste 1o02veces 102vecesa Casitodos los
suicidarme. mes al mes la semana dias

15 ..Pensé que si tuviera la Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
oportunidad de suicidarme lo mes al mes la semana dias
haria.
EN EL MES PASADO YO...

16  ..Pensé en las formas que lagente Nunca Noeste 1o02veces 102vecesa Casitodos los
utiliza para suicidarse. mes al mes la semana dias

17  ..Pensé en suicidarme, pero no lo Nunca Noeste 1o02veces 102vecesa Casitodos los
hice. mes al mes la semana dias

18 ...Pensé que no valia la pena vivir. Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los

mes al mes la semana dias

19 ..Pensé que mi vida esta tan mal, Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
gue no vale la pena seguir viviendo. mes al mes la semana dias

20  ..Pensé que, si intentaba Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
suicidarme, los demas me mes al mes la semana dias
prestarian mejor atencion

21  ..Pensé que, si me suicidaba, los Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
demas se sentirian culpables por no mes al mes la semana dias
haberse preocupado por mi.

22  ..Pensé en hacerme dafo a mi Nunca Noeste 1o2veces 102vecesa Casitodos los
mismo (a), pero no en suicidarme mes al mes la semana dias

23  ..Me he cuestionado varias veces, Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
si tendria el valor de suicidarme. mes al mes la semana dias

24 ..Pensé que, si las cosas no Nunca Noeste 1o02veces 102vecesa Casitodos los
cambiarian, me suicidaria. mes al mes la semana dias

25 ..Imaginé a mis seres queridos Nunca No este lo2veces 102vecesa Casitodos los
llorando por mi muerte. mes al mes la semana dias
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ANEXO n° 05. Cuestionario The family APGAR

APGAR FAMILIAR

Conteste a las siguientes preguntas segun los siguientes criterios:

A: Casi nunca B: A veces C: Casi siempre

ABC

1.- ¢ Estés satisfecho(a) con la ayuda que recibes de tu familia cuando tienes un problema?
2.- ¢Conversan en familia los problemas que tienen en casa?
3.- ¢ Las decisiones importantes se toman considerando las opiniones de todos en la casa? _
4.- ; Estas satisfecho(a) con el tiempo que tu familia y t0 pasan juntos?
5.- ¢Sientes que tu familia te quiere?

TOTAL:
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ANEXO n° 06. indice de discriminacion de los instrumentos

Para poder aplicar esta prueba a la poblacion de 100 estudiantes que corresponde

a la prueba piloto se llevd a cabo primero la correccion del formato que analizaron los

tres jueces, a partir de ello se pudo ejecutar la prueba a 100 estudiantes adolescentes del

nivel secundario de una institucion particular, cuyas edades oscilan entre los 12 a 18

afios, siendo 42 mujeres y 58 varones.

Asi mismo, en la discriminacién de los items, estos se muestran favorables. Es

por ello que el puntaje obtenido se encuentra mayor al 0.39 en relacion a La Escala de

Ideacion suicida de Reynolds y Mazza.

Estadisticas de total de elemento

RM1
RM?2

RM3
RM4
RM5

RM6
RM7
RM8

RM9
RM10
RM11

RM12

Media de
escala si
el
elemento
se ha
suprimido
21,38
21,52

21,52
21,60
21,46

21,85
21,25
21,23

21,08
21,18
21,22

21,13

Varianza
de escala
siel
elemento
se ha
suprimido
332,117
338,777

336,091
337,758
340,352

350,856
344,917
329,391

325,691
327,240
332,699

327,407

Correlacion
total de
elementos
corregida

0,816
0,667

0,780
0,721
0,573

0,365
0,372
0,793

0,790
0,786
0,685

0,776

Alfa de
Cronbach
siel
elemento
se ha
suprimido
0,959
0,960

0,960
0,960
0,961

0,963
0,963
0,959

0,959
0,959
0,960

0,959
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RM13 21,27 330,502 0,770 0,959

RM14 21,44 330,734 0,787 0,959

RM15 21,44 333,481 0,766 0,959

RM16 21,57 343,116 0,549 0,961

RM17 21,38 332,299 0,829 0,959

RM18 21,39 330,685 0,818 0,959

RM19 21,34 327,641 0,861 0,959

RM20 21,57 341,157 0,558 0,961

RM21 21,39 334,422 0,626 0,961

RM22 21,27 332,704 0,748 0,960

RM23 21,28 335,153 0,628 0,961

RM24 21,43 332,732 0,743 0,960

RM25 21,05 328,977 0,624 0,961

Nota: RM indica los items de la prueba de Ideacion suicida de Reynolds y Mazza
Con respecto a la calificacion de los items del cuestionario The family APGAR, los items

se encuentran favorables.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlaciéon Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento

ha ha corregida se ha

suprimido suprimido suprimido

APGAR1 4,82 5,321 0,801 0,818
APGAR?2 4,97 5,747 0,651 0,856
APGAR3 4,93 5,662 0,670 0,852
APGAR4 4,78 5,891 0,678 0,850
APGARS5 4,74 5,790 0,697 0,845

NOTA: indice de discriminacion de la prueba The family APGAR
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ANEXO n° 07. Validacion de los instrumentos: Escala de Ideacion Suicida de Reynolds y

Mazza y Cuestionario The family APGAR

a) Lic. Jimena Elizabeth Morales padilla

La licenciada Jimena Morales Padilla, al observar cada item mencion6 que seria
importante colocar los items en la temporalidad actual; sin embargo, esta prueba mide
la ideacion suicida en cualquier momento de la vida del adolescente refiriendo tiempo
pasado y actual. Asi mismo, se tuvo que modificar el primer item colocando: “Pensé
que todo seria mejor si yo muriera” a “He pensado que todo seria mejor si yo muriera”.
Por otro lado, en la prueba The family APGAR fue necesario corregir cada item al

colocar un lenguaje inclusivo, es decir para varones 'y mujeres.

Estimado(a). ..r?“".s:«.‘j‘.‘...jﬂ‘\.',}.’-.‘:: t‘.fc«;ﬁ;:‘ L TTCT— -por su trayectoria profesional y conocimientos sobre el tema, se le pide pueda
evaluar el siguiente cuestionario sobre ideacion suicida con el objetivo de poder ser utilizada en la tesis denominada “Ideacién suicida y
funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes del nivel secundario de una institucion™ a cargo de Ana Vanessa Jauregui Briones.
Considerando que la poblacién objetivo son estudiantes adolescentes del nivel secundario de una institucion., se le pide evaluar los items
correspondientes

Los adolescentes que toman la decisién de acabar o ponerle fin a su vida mayormente es para acabar con una situacion que no pueden
enfrentar, circunstancias personales dificiles de superar que tiene como inicio la tent de suicidio como el acto antes de la muerte. Por
otro lado, las dificultades en el hogar acrecientan los problemas que los adolescentes tienen, y es por ello, que la ideacién suicida en el
adolescente podria tener una relacion con la escasa funcionalidad de sus hogares. Asi mismo la escala de ideacion suicida puede evaluar
la jerarquia de pensamientos suicidas que parten del pensamiento de no estar vivo hasta pensamiento de matarse.

VEva‘Iuacibn | por jueces del instrumento: CUESTIONARIO SOBRE IDEACION SUICIDA de Reynolds y Mazza
[ — [ . '

[ o DIMENSIONES / items _Claridad’ | . Sugerencias
01 |(Pensé que todo seria mejor si yo muriera. 3 /
oo jor si . S &; sipuscei ooy ve:
|| Hemmiab. - | | | pesckli 0 craveq actid, |
02 | Pensé en suicidarme. . [
~— | si No "
[03] Pensé en como odria suicidarme. [ ~ N
| 92 ( Fonsere 0P q T No I
Iy~ | ! |
04 |Pensé en qué momento podria suicidarme. }
‘\Lf s P si 4 No I
| - =l
05 | Qensé en escribir una carta o mensaje de despedida para | & » '
5 3 S | 0
| mis s(‘rc» queridos /
06 { Penséen decirle a alguien que voy a suicidarme. o
[ ‘\ o Kgnchd E si ’ No /
/e — = : ey e e
07 { Pensé ¢omo se sentiria la gente si yo me suicidara.
3 : si z No /7
L2z O, = | = :
08 ( Deseé estar muerto(a). -
N g ! si No /)
A eyl /
09 | (Penséique si me suicidara se acabarian mis problemas. = =
0
— (
Lo B | =—_1 W
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—~f

,
racha o [:’[:mm;.." S 2T

Coryes,

B A ’//Juaém oy Pl o L«J

Apellidos y nombres del juez
2

Especialidad d.:/,-r = /’( .

1. Eldtl. Mosad LU

bt il o B Lol Bl

“Claridad:
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oonciso, exacto y directo

o

PSS Yoo

Ps. Jimena Elizabeth Morales Padilla

eva!uar el si

sobre el tema, se le pide pueda

familiar en

familiar con el ob;ehvo de poder ser uuhzada en la tesis denominada “Ideacion suicida y

Considerando que la poblacién ob;euvo son

correspondientes.

Los adolescentes que toman la decision de acabar o ponerle fin a su vida mayormente es

del nivel de una

a cargo de Ana Vanessa Jauregui Briones
del nivel ituci

de una i Se le pide evaluar los items

para acabar con una situacién que no pueden

otro lado, las difi

dificiles de superar que tiene como inicio la tentativa

de suicidio como el acto antes de la muerte. Por

en el hogar los p que los adol tienen, y es por ello, que la ideacién suicida en el
adolescente podria tener una relacién con la escasa func:onahdad de sus hog,nm As: mlsmo la escala de funcionalidad familiar se
encarga de detectar un probl de disfi familiar; ya que con resp a la adaptabilidad,
di de tiempo, particip afecto y lucion.
Evali por jueces del i 3 The family APGAR
N DIMENSIONES / ftems Claridad" ‘7¥T‘7 __Sugerencias
1 ‘;Esl;f’salisfcch on la ayuda que recib€de su familia cuando - o 4b e Ao,

s 5 L

tiend un problema? ) ( o & /
2 s o 9 -

(C entre, ue tienen en casa?

“ Tt famiir v s 7 No Gm'kﬂwtéu_

% et o — SRR L I PO e S
iLas decisiones importantes se toman en la casa? —
G ‘M:EZP; C.CD laocpirvoss st . No €.7‘,r: wan
T B - ST — = S

* [ ¢Esta satisfechgGon el tiempo que &t familia y SR pasan i ]

juntos? | Je. ey fea ¢ /c,m
5

J iSientéque su familia (Q,qulcre" Sl No

Observaciones:, A_é‘ é ;q(‘ [ (onlonle ¢ frrem] , (ou a&“g%g/t uj;t,,,, ﬂ,‘mw lhlgunm

Lo Ll Mokl UL

Especialidad del l

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

‘ conciso, exacto y directo

9} & s -~ P
G /jané’ﬁé~ 5,145 wlola . %‘m\(z‘a Vo .ﬂm{!;{am\ fm7r/'m
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b) Mg. Yanazet Araujo Leiva
La Mg. Yanazet Araujo Leiva, mencioné que, si la prueba mide ideacion suicida
en tiempo pasado o hace referencia a algin momento de la vida del adolescente, pues
entonces lo adecuado es no modificar los items, pero el item 23 se cambié “Me he

cuestionado” por “Me he preguntado”; sin embargo, existe la necesidad de utilizar el

lenguaje inclusivo.

ESUmadota).‘.u‘{g.. fﬁ.ums&.. MO0 MG -por su trayectoria profesional y conocimientos sobre el tema, se le pide pueda
evaluar el siguiente cuestionario sobre ideacion suicida con el objetivo de poder ser utilizada en la tesis denominada “Ideacién suicida y
funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes del nivel io de una institucion” a cargo de Ana Vanessa Jauregui Briones.
Considerando que la poblacion objetivo son estudiantes adolescentes del nivel secundario de una institucion., se le pide evaluar los items
correspondientes

Los adolescentes que toman la decisioén de acabar o ponerle fin a su vida mayormente es para acabar con una situacién que no pueden
enfrentar, circunstancias personales dificiles de superar que tiene como inicio la tentativa de suicidio como el acto antes de la muerte. Por
otro lado, las dificultades en el hogar acrecientan los problemas que los adolescentes tienen, y es por ello, que la ideacion suicida en el
adolescente podria tener una relacion con la escasa funcionalidad de sus hogares. Asi mismo la escala de ideacién suicida puede evaluar
la jerarquia de pensamientos suicidas que parten del pensamiento de no estar vivo hasta pensamiento de matarse.

Evaluaci6n por jueces del instrumento: Escala sobre IDEACION SUICIDA de Reynolds y Mazza —
[N DIMENSIONES / items | [ Claridad® Sugerencias

Pensé que todo seria mejor si yo muriera

)1(' No
02 | Pensé en suicidarme. . .~
P 4 No a3
Pensé en como podria suicidarme.
}/ No
04 | Pensé en qué momento podria suicidarme.
S/‘ No |
| Pensé en escribir una carta o mensaje de despedida para i W |
3 . : s o
mis seres queridos ,/
Pensé en decirle a alguien que voy a suicidarme. 5
/S/ o
Pensé como se sentiria la gente si yo me suicidara.
s | 5 4 No
Vg = = = | £ = -
o tha 15 z = “ ™ ==
‘,\ 1 8 | Deseé estar muerto(a). 9
\)_(\ | | 9/ No
i |09 | Pensé que si me suicidara se acabarian mis problemas. - 1]
W e 3 A No
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['10 [ Deseé no haber nacido nunca. 7 ﬂ/ N o =
0
11 | Pensé que a nadie le importaria si yo estuviera vivo(a) o . N
muerto(a). /61 &
12 | Pensé que los demas estarian mejor sin mi. s)/ i
o
13 | Pensé que los demas estarian mejor si yo estuviera ks " ]
muerto(a). / i
14 | Quise tener el valor para suicidarme. P i
0
15 | Pensé que si tuviera la oponun'idad de suicidarme lo o - 'N
haria. / ?
16 | Pensé en las formas que la gente utiliza para suicidarse. )V .
o
17 | Pensé en suicidarme, pero no lo hice. / 7N
0
18| Pensé que no valia la pen; vivir. /S'/ N
0
19 | Pensé que mi vida esta tan mal, que no vale la pena }P i
o
seguir viviendo.
20 | Pensé que si intentaba suicidarme /Ios demas me "
. X g
prestariamencién
21 | Pensé que, si me suicidaba, los demés se sentirian ;/ w
0
culpables por no haberse preocupado por mi.
22 | Pensé en hacerme daiio a mi n{ismo(a). pero no en ( * ) ]
0
suicidarme
| 23 | Me pregunté si seria capaz de suicidarme. Si N H L an emeel wave aen, &
| Onebs S petln A ceeiloim
24 | Pensé que, si las cosas no cambiarian, me suicidaria. b No
25 | Imaginé a mis seres queridos llorando por mi muerte. e No
Obser

Apellidos y nombres del juez ,.Afw—g‘ e jﬁ‘”’ﬁ’z

ONI:.. 43028630 ........cvmivvinns

Especialidad del

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exack y directo

Diccalogs m Tripus Solmscs Pomuloce
o 7
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ESMAAO()........0oorvuerireeerie st esesseerees s e por su trayectoria profesional y conocimientos sobre el tema, se le pide pueda

evaluar el siguiente cuestionario sobre funcionalidad familiar con el objetivo de poder ser utilizada en la tesis denominada “Ideacion suicida y

funcionalidad familiar en dol del nivel dario de una institucién” a cargo de Ana Vanessa Jauregui Briones

Considerando que la poblacion objetivo son d del nivel io de una institucion. Se le pide evaluar los items

correspondientes

Los adolescentes que toman la decision de acabar o ponerle fin a su vida mayormente es para acabar con una situacion que no pueden
enfrentar, circunstancias personales dificiles de superar que tiene como inicio la tentativa de suicidio como el acto antes de la muerte. Por
otro lado, las dificultades en el hogar acrecientan los problemas que los adolescentes tienen, y es por ello, que la ideacion suicida en el
adolescente podria tener una relacion con la escasa funcionalidad de sus hogares. Asi mismo la escala de funcionalidad familiar se
encarga de detectar un problema especifico de disfuncion familiar: ya que contiene 5 dimensiones con respecto a la adaptabilidad,
gradiente de tiempo, participacion, afecto y resolucion.

Evaluacion por jueces del instrumento: Escala The family APGAR
’ N o DIMENSIONES /

TR T Caridad ] —Sugerencias
de su familia cuando

1| Esta satisfecho con la ayuda que

; No o (o)
tiene un problema?
2 [*#Conversan entre ustedes los problemas que tiencn en casa? |
\ No
|
¥ o =y o B | B 1

* | iEsté satisfecho con el tiempo que su familia y usted pasan
juntos?

= n

(Siente que su familia I quiere?

¢Las decisiones importantes se toman en conjunto en la casa? }f

aiiasy . ) A,-wj_ Lone ]x

DNE:... 4302 8650

Especialidad del /2‘/(’4'?0& Jn %.:/vga Iolcce Foridey

Cajamarca. 14 de setiembre de 2018
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exach y directo

Mg. Yanazet Araujo Leiva

c) Psicologo Andy Rick Sanchez Villena
El Psicologo Andy Rick Sanchez Villena refiere que, todos los items de ambas

pruebas son validos y comprensibles para la poblacion adolescente.
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N

Estimado(a)... Pacedesgo.. Aoy Dusschen | (il por su trayectoria profesional y cc sobre el tema, se le pide pueda
evaluar el sigui ionario sobre i ion suicida con el objetivo de poder ser utilizada en la tesis denominada “Ideacién suicida y
fu d familiar en dol del nivel de una institucién” a cargo de Ana Vanessa Jauregui Briones.
Considt o que la objetivo son estudiantes adolescentes del nivel secundario de una institucion., se le pide evaluar los items
correspondientes.

Los adolescentes que toman la decision de acabar o ponerle fin a su vida mayormente es para acabar con una situacion que no pueden

otro lado, las

personales dificil

$ifienltad

dol

en el hogar los probl

que los

de superar que tiene como inicio la tentativa de suicidio como el acto antes de la muerte. Por
tienen, y es por ello, que la ideacion suicida en el

adolescente podria tener una relacién con la escasa funcionalidad de sus hogares. Asi mismo la escala de ideacion suicida puede evaluar

la jerarquia de p idas que parten del pensamiento de no estar vivo hasta pensamiento de matarse.
Evaluaci6n por jueces del instrumento: CUESTIONARIO SOBRE IDEACION SUICIDA de Reynolds y Mazza o
N° DIMENSIONES / items Claridad* | Sugerencias N
01 | Pensé que todo seria mejor si yo muriera. &
si No
7 .
02 | Pensé en suicidarme. / s Badsc G Ak
0. é 01 i ici 3 Bl
3 | Pensé en como podria suicidarme s/ -
P ry r 3 e % =
04 | Pensé en qué momento podria suicidarme. /s/ o
["05 | Pensé en escribir una carta o mensaje de despedida para ?/ o
mis seres queridos :
¢ irle i icidarme.
06 | Pensé en decirle a alguien que voy a suicidarme. ?/ %
07 | Pensé como se sentiria la gente si yo me suicidara. /s/ - =
08 | Deseé estar muerto(a). )/ N
o
)9 é si ici i i bl s. ]
( Pensé que si rlc suicidara se ncibarlan mis problemas. 5 - J - N
10 | Deseé no haber nacido nunca. . 9/ 5
o
11 | Pensé que a nadie le importaria si yo estuviera vivo(a) o .
muerto(a). / 2
12 | Pensé que los dems estarian mejor sin mi. / » o
o
13 | Pensé que los demas estarian mejor si yo estuviera ;/ 2
muerto(a). e
14 | Quise tener el valor para suicidarme. / ” ]
0
15 | Pensé que si tuviera la opbﬁunidad de suicidarme lo ;/ i
haria. No
16 | Pensé en las formas que la gente utiliza para suicidarse. )/ " ]
o
17 | Pensé en suicidarme, pero no lo hice. ) / N
0
18 | Pensé que no valia la pena vivir. )/ -
o
19 | Pensé que mi vida estd tan mal, que no vale la pena § "
0
seguir viviendo. /
20 | Pensé que si intentaba suicidarme los demas me g = )
0
prestarian atencion /
21 | Pensé que, si me suicidaba, los demas se sentirian / i
o
|
culpables por no haberse preocupado por mi. J
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[22 T Pensé en hacerme dafio a mi mismo(a), peb no en

suicidarme

| Me pregunté si seria capaz de suicidarme.

| Pensé que:s}VIE cosas no cambiarian, me suicidaria.

*‘lrmaginé a mis seres queridos llorando por mi muerte.

Obser

Apellidos y nombres del juez
pne 38524

Especialidad del (; 3
. alead
o

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exach y directo

Lic. Andy Rick Sanchez Villena

Estimado(a). <eeee0.PON SU tray ia profesi y cc sobre el tema, se le pide pueda
evaluar el sigui i e i familiar con el objetivo de poder ser utilizada en la tesis denominada “Ideacion suicida y
fu familiar en d dol del nivel de una institucion” a cargo de Ana Vanessa Jauregui Briones
Consi 0 que la pob objetivo son d del nivel io de una institucion. Se le pide evaluar los items
comrespondientes.

Los adolescentes que toman la decisién de acabar o ponerle fin a su vida mayormente es para acabar con una situacién que no pueden

fre , Cil ias p les dificiles de superar que tiene como inicio la tentativa de suicidio como el acto antes de la muerte. Por
otro lado, las dificultades en el hogar i los prot que los adol tienen, y es por ello, que la ideacién suicida enel
adolescente podria tener una relacién con la escasa funcionalidad de sus hogares. Asi mismo la escala de funcionalidad familiar se
encarga de detectar un problema especifico de disfuncion familiar; ya que i 5 di i con d: bil
gradiente de tiempo, participacion, afecto y lucié

P ala idad.

Evaluacion por jueces del instrumento:
N — DIMENSIONES ] ftems
Esta sfecho con la ayuda que recibe de su familia cuando

The family APGAR

tiene un problema?

e T o e
iConversan entre ustedes los problemas que tienen en casa?

s
cLas decisi i se toman en

¢Esti satisfecho con el tiempo que su familia y usted pasan
juntos?

¢Siente que su familia le quiere?

Y del juez
oNE LA

Especialidad del

validador:............... Vn.:.@/(»%.

“Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item_ es
©conciso, exact y directo
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