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RESUMEN

La presente tesis propone el disefio arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion
para nifios y jovenes con habilidades diferentes, para lo cual se pretende aplicar los
principios de arquitectura terapéutica, especificamente las connotaciones de adaptabilidad,
movilidad y flexibilidad.

La indagacién sobre lo anterior mencionado determiné que la aplicacién de los
criterios arquitectonicos como la aplicacion de espacios multifuncionales, espacios
dinamicos, uso de sistema modular, cerramientos méviles, superficies méviles, topografias
artificiales y privacidad acustica.

Esta investigacion se desarrolla a lo largo de cinco capitulos resolviéndose de
manera descriptiva, desarrollando un marco teérico que engloba entre otras cosas la
caracterizacion de la variable sefialada y la caracterizacion del area de intervencion, para
que dichos conocimientos sean aplicados en el disefio del Centro de Rehabilitacién para
nifios y jovenes con habilidades diferentes ademas de describir finalmente el impacto que

una infraestructura de este tipo pueda tener a nivel distrital.

Paredes Bricefio, Katherine del Pilar Xl
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ABSTRACT

This thesis proposes the architectural design of a Rehabilitation Center for children
and young people with different abilities, for which it is intended to apply the principles of
therapeutic architecture, specifically the connotations of adaptability, mobility and flexibility.

The inquiry on the above mentioned determined that the application of architectural
criteria such as the application of multifunctional spaces, dynamic spaces, use of modular

system, mobile enclosures, moving surfaces, artificial topographies and acoustic privacy.

This research is carried out over five chapters and is resolved in a descriptive way,
developing a theoretical framework that includes, among other things, the characterization
of the indicated variable and the characterization of the intervention area, so that such
knowledge is applied in the design of the Center for Rehabilitation for children and young
people with different abilities, in addition to finally describing the impact that such an

infrastructure may have at the district level.

Paredes Bricefio, Katherine del Pilar Xl
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

En Perl, existe un panorama preocupante relacionado a la rehabilitacion de
pacientes menores de 18 afios con discapacidades relacionadas a procesos de
conducta, socializacion y aprendizaje debido a que muchos de los centros de
tratamiento presentan fuertes deficiencias de infraestructura. Por lo que es imperativo
plantear un modelo de centro de rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades
diferentes que considere el impacto psicolégico de la infraestructura en la
recuperacion de los pacientes. Para disefiar este centro se aplicaran los principios de
arquitectura terapéutica, en especial las pautas de adaptabilidad, movilidad y
flexibilidad.

En 2001, la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) afirmé que, a nivel mundial,
mas de un billén de personas posee alguna forma de discapacidad y casi 93 millones
de esos discapacitados son menores de 18 afios, dicha cifra ha ido aumentando
durante los ultimos quince afios. Segun el Concejo Nacional para la Integracién de la
Persona con Discapacidad (2016) en el Per( hay 119 472 personas inscritas en el
Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, teniendo la mayor parte de la

poblacion inscrita en la regién Lima con un 32.23% y en La Libertad con un 3.21%.

Dentro de los tipos mas comunes de nifios y jévenes con habilidades
diferentes que requieren tratamiento y terapias en nuestro medio, estan los que
presentan Sindrome de Down, autismo y retardo mental, quienes comienzan a
mostrar deficiencias en la nifiez, necesitando cambios en su proceso de aprendizaje
pues ellos aprenden, se comportan o controlan sus emociones de manera muy
distinta al comun de los nifios y en muchos casos no cuentan con la ayuda ni el
tratamiento adecuado para desarrollar sus habilidades, debido a factores socio-

culturales y econdmicos. (Ver anexo 1)

Ante esta preocupacién, existen terapias alternativas que ayudan a
complementar y desarrollar las habilidades de estos pacientes, como es el caso de
la zooterapia, que consiste en terapias asistidas con animales debidamente
entrenados para la rehabilitacion, gracias a que determinado tipo de animales

generan un nivel de confiabilidad y aceptacion mayor en este tipo de usuarios.

GoOmez, Atehortua y Orozco (2007) consideraron que los beneficios que traen

las mascotas en la salud de las personas y en los aspectos psicoldgicos, fisiolégicos,

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 1
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terapéuticos y psicosociales. Por lo que estas terapias se utilizan para incrementar

las habilidades fisicas y motoras, generando una mejor integracion con la sociedad.

Estas terapias requieren de ambientes con caracteristicas especiales para
permitir que este proceso se realice lo mas naturalmente posible, con la comodidad
y areas debidamente disefiadas y no acondicionadas a algo existente, para que el
proceso de desarrollo de los nifios que tienen habilidades diferentes se consolide, ya
gue estos nifios, por sus mismas caracteristicas psicoldgicas, no puede permanecer
en ambientes completamente cerrados y estaticos porque se sienten enclaustrados
y empiezan a sentirse atemorizados, ellos requieren de espacios que se adapten a
sus necesidades y a su proceso de evolucion.

En distritos como Lima se puede encontrar el Centro Ann Sullivan del Peru
gue brinda terapias fisicas, talleres ocupacionales y que recientemente ha
incorporado la canoterapia, uno de los centros méas conocidos no solo en el Peru sino
también a nivel mundial, sin embargo, a pesar de contar con buenos materiales y
buena infraestructura solo han condicionado ambientes para ejecutar los diversos

programas de rehabilitaciones.

En el distrito de Trujillo existe un centro educativo para personas con
habilidades diferentes que se encuentran ubicados en el distrito de Florencia de
Mora, ademas existe un consultorio psicoldgico integral ubicado en la urbanizaciéon
Covicorti que también brinda fisioterapia y psicoterapias, a la vez se encuentra, un
Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) “Trujillo” ubicado en la urbanizacion La
Noria, que recientemente se ha inaugurado. En cuanto a instituciones que utilicen la
zooterapia, la Asociacion de Criadores y Propietarios de Caballos de Paso brinda una

vez a la semana este tipo de terapias. (Ver anexo 3)

El problema es que estos centros funcionan con aulas acondicionadas para
dichas terapias estando limitados por paredes, ventanas, puertas y sobre todo
aparatos médicos haciendo que el tratamiento sea monétono, tanto su material como

su mobiliario que utilizan hace que se restrinjan las actividades dentro del espacio.

Estos centros no contemplan los espacios dinamicos en sus zonas
terapéuticas ni mucho menos en sus exteriores haciendo que sus espacios sean
estéaticos, cuando deberian ser polivalentes y flexibles rigiéndose al comportamiento

que cada tipo de nifio posee.

Otro aspecto que no consideran son los espacios multifuncionales en

espacios abiertos, que no permiten la interaccion de los pacientes con la naturaleza,
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estos centros prefieren tener mas cantidad de aulas para ejecutar sus tratamientos

dejandoles solo un pequefio patio, que brindarles mas areas verdes que respondan
a los requerimientos de los pacientes, como en criterios de distribucion de ambientes
de esparcimiento, descanso, recreacion y de contacto con la naturaleza que permite

modificar el estado pasivo en el cual se encuentran los pacientes.

En este sentido, se afirma que el entorno fundamental en el que el ser humano
se desarrolla es el espacio arquitectdnico; por lo que hay que reconocer la influencia
de este en el comportamiento de la persona y su capacidad para rehabilitar e
intervenir en la recuperacion de los pacientes. (Choque, 2014).

Magos-Ramirez, S. (2016) reconoce que los aspectos mentales alteran el
funcionamiento y salud corporal y cuestiona por qué los centros hospitalarios y de
rehabilitacion se concentran solo en la cuestion fisica y dejan de lado la cuestion

psicoldgica si ambas estan intrinsecamente relacionadas.

La arquitectura tiene efectos psicoldgicos en el individuo por la relaciéon que
se crea cuando este la recorre, habita y observa. Asi, Escobar, R. (2018) sostiene
que las caracteristicas fisicas de cualquier centro que tenga que ver con la salud
psicolégica, debe apoyar la salud mental y emocional del paciente; proporcionando

entornos agradables a la vista y espacios para actividad fisica.

Es por eso que se eligi6 como tema los principios de la arquitectura
terapéutica, arquitectura que actia como herramienta de tratamiento en la salud
mental y emocional del paciente, a través de su programa y estrategias de disefio y
explica que una arquitectura flexible, ergonémica y adaptable es imprescindible para
aprender mejores respuestas ante las necesidades de los pacientes y su evolucion,
ya que permite estudiar diferentes elementos como organizaciones, mobiliario,
plataformas y areas verdes que influyan en la configuracion de espacios que serviran

como medio rehabilitador.

De acuerdo a estas caracteristicas, se propone la creacion de un Centro de
rehabilitacién, cuya ubicacién debe ser en una zona con gran presencia de areas
verdes, de preferencia en zonas periféricas cercanas al area urbana de Truijillo y
cuyas caracteristicas del mismo permitan crear infraestructuras de este nivel, sobre
todo porque se necesitara de un area bastante grande, no solo para albergar a los
animales como caballos y perros, sino también, para realizar diferentes areas de

interaccion al aire libre y que a la vez se comuniquen con las &reas terapéuticas,
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dandole un ambiente mas placentero al usuario para que le permita realizar sus

tratamientos con mayor confianza y comodidad posible,

De acuerdo con lo anterior, se pretende crear espacios adecuados
compuestos de elementos fijos y moviles adaptandolo a una variedad de usos
terapéuticos, incluyendo a la vez la zooterapia, generando de tal manera que estos
se conecten pero que a la vez se encuentren separados ya que en algin momento

necesitaran espacios mas intimos y privados.

La calidad dindAmica del espacio y las areas multifuncionales conciben un
sentimiento de conectividad que permite ampliar e integrar las diferentes zonas
permitiendo que los pacientes se sientan libres y confortables en un ambiente
recreativo, ademas, al realizarse la zooterapia, el nifio estara rodeado de animales,
pudiendo jugar al mismo tiempo que recibe una rehabilitacion. Estos espacios
favoreceran la concentracion, mejora de calidad de vida y desarrollo de multiples
capacidades y aptitudes positivas en los pacientes, lo que beneficiara su

autoconfianza y su integracién con la sociedad.

El disefio de estos espacios aplicando dichos principios ayudaran a la
concentracion y desarrollo de sus capacidades multiples, mejorando la calidad de
vida y desarrollo aptitudes positivas que lo ayudaran a tener mas confianza en si

mismo y a la vez logrando integrarse facilmente a la sociedad.
Formulacion del Problema
Problema general

¢,De qué manera la aplicacion de los principios de la arquitectura terapéutica
condiciona el disefio un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes con

necesidades especiales en Trujillo?
Problemas especificos

e De qué manera la aplicacion del principio de adaptabilidad incide en el
disefio de un Centro de Rehabilitacién para nifios y jovenes con necesidades

especiales en Truijillo?

e ¢De qué manera la aplicacion del principio de movilidad incide en el disefio
de un Centro de Rehabilitacion para nifilos y jovenes con necesidades

especiales en Trujillo?
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o ¢De qué manera la aplicacion del principio de flexibilidad incide en el disefio
de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes con necesidades

especiales en Truijillo?
1.3 Marco Teorico
1.3.1 Antecedentes

Santorio Cuartero, Juan (2014), en su tesis de Maestria: Centro hipico
adaptado, rehabilitacion por medio del caballo - Equinoterapia, de la
Universidad Escuela Superior Gallaecia, Cerveira, Portugal.

Realizé una investigacion sobre el uso de los caballos con fines terapéuticos,
relacionados con diferentes problemas y enfermedades, como medio rehabilitador.
Para lo cual se enfoca en dos pilares fundamentales: una es la correcta distribucion
arquitecténica de los diferentes elementos que componen un hecho arquitecténico
de estas caracteristicas y la otra es la integracion del entorno como parte del método

rehabilitador.

El andlisis toma referencias tanto a nivel terapéutico como a nivel
arquitecténico con el objetivo de realizar un proyecto que articule y relacione espacios
para la practica de deporte hipicos y las terapias asociadas a la mejora de la salud
mediante el caballo. El autor recopila al maximo informacién que permita establecer
caracteristicas y necesidades mas sobresalientes de estos centros, por eso toma
como referencia tres centros de fama internacional. Al final, el autor presenta su
propuesta con bases firmes en los lineamientos de disefio analizados, estableciendo
las con caracteristicas béasicas y condiciones determinadas que permitan la

integracion con el caballo, beneficiando a los pacientes en sus terapias.

Este informe se relaciona con la presente tesis por motivo de buscar también
la conexién de los espacios terapéuticos con los espacios destinados a los animales
para brindar ambientes que tengan un beneficio rehabilitador para pacientes con

problemas tanto fisicos como mentales.

Gudiel Gonzalez, Gina Marlén (2007), en su tesis Centro de Zooterapia,

de la Universidad Rafael Landivar, Guatemala.

Realiz6 un estudio sobre la existencia de terapias alternativas que aporten un
beneficio a la salud del ser humano, siendo una de estas la zooterapia. En la realidad
problemética menciona la falta de instituciones que brinden una terapia adecuada a

los pacientes diagnosticados con algun padecimiento o condicion, aunque ya existen
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estudios médicos y psicoldgicos referentes a estas terapias, aun es necesario su

conocimiento y aplicacién con el objetivo de realizar una propuesta que dé solucion
a un espacio fisico donde se pueda desarrollar una estructura organizativa, que
brinde soporte para un proyecto que provea apoyo terapéutico a personas que

padecen ciertas condiciones.

El andlisis comienza, primero, describiendo la zooterapia, sus beneficios y los
principales animales que se utilizan en la realizacion de estas terapias, como, por
ejemplo, los perros, gatos, caballos y delfines; después, describe diferentes casos
analogos enfocandose en sus modalidades de tratamientos basicas. Finalmente,
como resultado de su investigacion concluye que es necesario crear espacios
adecuados para la interaccion requerida en dichas terapias, como por medio de la
utilizacién de formas irregulares en la delineacién de cada uno de los ambientes, los

cuales contribuyen a la estimulacion visual que estos necesitan.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que describe propuestas
que den solucién a un espacio fisico donde pueda desarrollarse una estructura
organizativa, que brinde soporte para un proyecto que provea apoyo terapéutico a

los usuarios.

Coello Jairala, Melissa Gianella (2015), en su tesis Estudio del disefio
arquitecténico Centro de Rehabilitacion Zooterapéutico Sustentable para
personas discapacitadas, en la Parroquia Chongon, Provincia del Guayas de la

Universidad de Guayaquil, Ecuador.

Se enfoca en dos temas, la inclusién de los discapacitados a nivel social a
través de la implementacién de centros integrales que les ofrezca y permita una
revalorizacion de si mismo y el segundo se enfoca en los animales y en cémo

aprovechar sus valores intrinsecos en diferentes tratamientos.

Propone una arquitectura que no busque adecuar los espacios para cumplir
normativas, sino una nueva propuesta de disefio, mediante la dotacién de normativa,
disefio que permita la movilidad y la facil accesibilidad de sus usuarios mediante el
uso de materiales, texturas y diferenciacion de espacios, brindando una nueva
concepciodn e integracion de las areas para los animales, areas que les ofrezcan un
habitat natural y no en jaulas ya que seran el principal apoyo en la realizacion de
estas terapias. Como conclusion pretende crear espacios de union para ambos
mediante espacios que no sean adaptados para ellos sino disefiados desde primera

estancia para su beneficio.
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concepciones para poder integrar y relacionar directa e indirectamente espacios tanto

Esta tesis se relaciona con la presente porque pretenden brindar nuevas

para animales como para los pacientes, permitiendo la movilidad y accesibilidad de

los usuarios a diversas salas de terapia.

Gao Yuxian, Johnny (2006), en su tesis Centro de Terapia asistida con
animales para los Nuevos Ancianos, de la Universidad Nacional de Singapur,
Singapur.

Realizé una investigacion sobre los recursos que necesitan los adultos
mayores compatibilizdndolo con las actividades, necesidades y movilidad de las
personas discapacitadas. El desarrollo del proyecto genera expresiones de la
arquitectura, estética de disefio y comprensiéon profunda de las formas en que los
animales, las personas mayores y el espacio se comunican y se benefician

mutuamente.

El trabajo se relaciona con la presente porque se formula diferentes ideas
arquitecténicas y estéticas del disefio, adaptando diversas formas y espacios en que

los animales, las personas y el espacio se comunican y se benefician mutuamente.

Ortega Salinas, Luis (2011), en su tesis para titulacion en arquitectura:
La arquitectura como instrumento de cura, psicologia del espacio y la forma
para una arquitectura hospitalaria integra, Criterios de disefio, de la

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador.

Realiz6 una investigacion sobre las cualidades del ambiente y cdmo puede
afectar en la recuperacion de los individuos o al contrario pueden resultar
terapéuticos, por ello la arquitectura hospitalaria puede configurarse con el propésito
de facilitar y potenciar la recuperacion de los pacientes. En base al analisis de las
referencias, las principales cualidades ambientales que aseguren el bienestar y salud
del ser humano son el contacto con la naturaleza, la estimulacion sensorial, el sentido
de control y estas cualidades beberian ser empleadas en entornos médicos.
Llegando a la conclusion de que la arquitectura a través de sus herramientas debe
dar prioridad a su empleo con la finalidad de generar ambientes que aseguren el

bienestar de los pacientes.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque se propone diferentes
estrategias para disefiar en areas de tratamiento al paciente, espacios abiertos a la
naturaleza (luz, vegetacion, sonidos, aromas), relacionandose hacia el exterior o

introduciendo la naturaleza en los espacios internos, lo cual se podria tomar en
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cuenta al momento de asociar el ambiente de los animales que se va a considerar

un ambiente natural con el de los pacientes para estimular la restauracion de los

usuarios.

Rengifo Cérdova, Rodrigo Josery (2012), en su tesis para titulacion en
arquitectura: Centro de Rehabilitacion y Relajacion Fisica implementando
terapias alternativas para incapacitados fisico — Motriz en la Provincia de
Trujillo, de la Universidad Privada del Norte, Trujillo, Peru.

Presenta un problema en nuestra sociedad, la realidad de un discapacitado
al enfrentar dia a dia las limitaciones fisicas y sociales, a esto se suma las
limitaciones arquitecténicas de las ciudades y edificaciones para personas con
alguna incapacidad fisica. Este proyecto contempla la dotacion de los ambientes
necesarios para el desarrollo de las funciones del centro de rehabilitacion. Tiene
como objetivo determinar las pautas de disefio en cuanto a los requerimientos
espaciales para las terapias a ser aplicadas. Menciona diferentes requerimientos
segun cada tratamiento, como en el caso de la hipoterapia, que se pretende disefiar
areas que le permitan el libre desplazamiento e integracion del caballo en el

desarrollo de estas terapias.

Concluy6 que el espacio arquitectdnico o espacio habitable es el espacio cuya
produccién es el objeto de la arquitectura, estando con relacién a su usuario, en este
caso el nifio con discapacidad fisica, el cual le imposibilita su facil movimiento y
necesita valerse de ciertas caracteristicas que posea el espacio arquitecténico para

desarrollarse.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque se propone realzar la idea
de la concepcibn de un centro de rehabilitacion en distintas plataformas,
desarrollando funciones en diferentes niveles, sin parecerse a un centro con
caracteristicas vinculadas a la salud, este se enfoca mas en incluir espacios como

plazas y parques permitiendo el desarrollo de los pacientes.

Arias, Victor; Arias, Benito & Morentin, Raquel (2008), en su articulo
“Terapia asistida por caballos: nueva propuesta de clasificacion, programas
para personas con discapacidad intelectual y buenas practicas” para la revista

Siglo Cero.

Tiene como objetivo el proporcionar lineamientos para que cualquier persona
con habilidades diferentes se adapte a esta practica, en un escenario con las

condiciones necesarias y reales que permitan que el paciente interactué liboremente
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y sin miedo con el caballo. El trabajo es importante para esta tesis, ya que afirma la

necesidad de criterios terapéuticos en la aplicacion de espacios destinados para la
zooterapia, como la aplicacién en espacios abiertos o entornos naturales para el

mejor desarrollo de estas actividades.

Woodcock Rengifo, Richard; Ortiz Dulce, Juan Manuel; Bravo Rosero,
Karen Viviana; Meza Erazo, Dayana Lisbeth; Rondén Delgado, Wilson Andrés
(2008), en su articulo “Trabajo Zooterapéutico dirigido a la poblacién infantil y
adolescente de la Fundacién Hogar de Maria en la Ciudad de San Juan de

Pasto” para la revista Unimar.

Define la intervencién Zoo terapéutica como una técnica de rehabilitacién o
reeducacion de alteraciones fisicas, psiquicas, sensoriales y sociales, asi como de
comportamiento en los que se emplean animales como facilitadores. Esta definicion
se puede dividir en dos grandes vertientes: terapias asistidas con animales (TACA),
y actividades asistidas con animales (AAA), las cuales proporcionan oportunidades
para la motivacién, disfrute y beneficios terapéuticos, y pueden ser desarrolladas en
una gran variedad de entornos, en colaboracién con animales que reudnen criterios

especificos.

El articulo procura determinar en qué medida las necesidades de un espacio
campestre, en medio de zona verde, genera un espiritu ludico, pieza angular del
desarrollo evolutivo de los nifios y adolescentes. El juego que esta inmerso en la
zooterapia invita a la adquisicibn de aprendizajes en medio de las actividades

programadas en la TACA (terapia asistida con animales).

El trabajo es importante para esta tesis, ya que examina la necesidad de la
percepcion del espacio con la finalidad de determinar las cualidades de dichas &reas
a utilizar en un tratamiento Zooterapéutico y que de alguna manera sirve como guia
para la propuesta de disefio arquitectonico que actué sobre el individuo en este caso

el paciente al punto de influir en su comodidad y bienestar.

Setola, Nicoletta; Borgianni, Sabrina; Martinez, Max; Tobari, EIme (2013),
en su articulo “El rol de la Configuracion Espacial en pacientes es hospitales

publicos” para la revista Ninth International.

Este articulo demuestra cémo la configuracién espacial, de los espacios
publicos dentro de los hospitales, especialmente el ndcleo de la integracion influye
en las relaciones y las interfaces entre las diferentes pacientes. Se centra sobre todo

en las relaciones entre los pacientes, personal médico y el espacio que los rodea,
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que se identific6 como un elemento clave con el fin de lograr una mejor calidad en el

disefio de los ambientes hospitalarios.

Este articulo es oportuno puesto que permite entender que es necesario
conectar los espacios integrando tres factores importantes, el paciente, los
especialistas y su ambiente para generar una atmosfera célida y natural que
beneficiara al paciente y facilitara sus actividades que desarrollen durante las
terapias

Oh, Sandwon; Heangwoo, Lee & Kim, Yongseong (2015), en su articulo
“Estudio de la jerarquia de la configuracion espacial en pacientes externos del
Departamento del Hospital General” para la revista Advanced Science and

Technology Letters.

Se basa en dos principios para la planificacion de la organizacion espacial de
los hospitales, que son: La conectividad, que indica el nimero de ejes con los que el
espacio esta conectado a la unidad del espacio que lo rodea y la segunda, es la
integracién, este indica como los espacios deben ser mas accesibles tanto para los

pacientes como para los especialistas.

La importancia de este articulo en la presente tesis recae en la mencién que
hace de los principios relacionados con circulacion basica, espacios y estructuras
moviles, que se deberian optar en un hospital 0 en este caso para un centro de

rehabilitacion.
1.3.2 Bases teodricas
Seccién 1: Proceso de rehabilitaciéon

I. Generalidades. Il. Tipos de discapacidades (autismo, sindrome de
Down, retaso mental leve). lll. Terapias de rehabilitacion: zooterapia

(canoterapia e hipoterapia).
Seccion 2: Arquitectura terapéutica

I. Psicologia Ambiental: un analisis global. Il. Arquitectura terapéutica.
lll. La flexibilidad del espacio como parte del disefio. IV. El espacio y
la percepcion. V. Los espacios y su forma de relacionarse. VI. El

espacio y su organizacion.
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Seccion 1: Proceso de rehabilitacion

l. Generalidades

El término de rehabilitacion es un concepto extenso que abarca diversos
tratamientos y procesos que buscan lograr resultados positivos en el desarrollo fisico,
funcional, psicolégico y social de los pacientes, con el objetivo de que lleven un estilo
de vida mas independiente y estable.

Como tal, se define ‘“rehabilitacién” como el conjunto de técnicas y
tratamientos destinados a recuperar o incrementar el estado de bienestar fisico y
mental del paciente, involucrando la relacion existente entre el paciente y su entorno.
(Noruega, 2016). El proceso de rehabilitaci6n cumple un rol importante a nivel social,
pues orienta a los pacientes en la recuperacion de sus habilidades para acoplarse en
la comunidad y trata de mejorar su calidad de vida.

Il. Tipos de discapacidades

Noruega (2016) explica que las discapacidades se pueden clasificar en
ambitos fisicos, psiquicos, intelectuales y sensoriales. Para efectos de esta tesis, se
prestara especial atencion a aquellas discapacidades de caracter psiquico. En este
sentido, las discapacidades mentales son aquellas relacionadas a las emociones,
actitudes y comportamiento de una persona frente a situaciones cotidianas. Las
causas para la aparicion de estas son muchas, como la genética, antecedentes
familiares, experiencias traumaticas, lesiones por golpes o accidentes, etc. (Ver

anexo 1)

Las personas con enfermedades mentales suelen estar expuestas a la
discriminacion y maltrato y la mayoria son sometidos a internamientos psiquiatricos
0 no se les brinda algun tratamiento, dejandolos desamparados. En los siguientes

parrafos, se describen tres de las afecciones mas comunes de la salud mental:
a. Autismo

Trastorno del desarrollo cerebral que afecta la capacidad de interaccién
social, comportamiento, comunicacién y lenguaje. Como parte del espectro, se
nombran el Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado, sindrome de
Asperger y trastorno autista clésico; se estima que a nivel mundial 5 de 10 000
presentan autismo clasico y que 21 de cada 10 000 presente sintomas mas leves.
En el aspecto positivo, las personas dentro del espectro suelen sobresalir en

aspectos como aprendizaje a detalle, recuerdo de informacién a largo plazo, memoria
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auditiva y visual, asi como en areas como artes (plasticas y musicales), matematica

y ciencias.

Sin embargo, quienes se encuentran dentro del espectro pueden sufrir todos
0 algunos de los siguientes sintomas: Problemas comunicativos y de interaccion
social (aislamiento), comportamientos repetitivos, fuerte incomodidad ante cambios
leves de rutina o entorno (entorno demasiado estimulante o nuevo), intenso interés
en ciertos temas u objetos (interés mas prolongado que el de la media), poco o
erratico contacto visual, monotonia en el tono de voz, etc. También pueden presentar
trastornos del suefio, irritabilidad, problemas digestivos y sensibilidad sensorial (Luz,
ruido, texturas de la ropa, temperatura, etc.).

Los tratamientos para el autismo se enfocan en la estimulacion global para la
mejora de la comunicacion, aprendizaje y comportamiento; siendo crucial que se
haga dentro de los primeros seis afios de vida por la plasticidad que presenta el

cerebro a esa edad.

En relacion, segun la Academia de Neurociencia para la Arquitectura (ANFA) vy el
Centro de Investigacion en Ingenieria y Desarrollo (CERD), 2018, existen estudios
que categorizan las diferentes necesidades de una persona con autismo en
referencia a los estimulos que debe generar su entorno, clasificandolo de la siguiente

manera:

e Bajo registro: Echan de menos mas sefiales que otros, no se dan cuenta de

las cosas y no responden.

Posible intervencién de disefio: Maximizar las nuevas experiencias

sensoriales.

e Busca sensaciones: Disfruta y crea experiencias sensoriales visuales y se

distrae con nuevas experiencias sensoriales.

Posible intervencién de disefio: Hacer una zonificacion funcional y minimizar
las nuevas experiencias sensoriales que podrian distraer al nifio en las zonas
donde se requiere mayor atencion (aprendizaje) y maximizar los estimulos

sensoriales en otras zonas.

e Evita sensaciones: Observa las cosas mucho mas que otros y se retira

cuando los entornos son demasiado desafiantes.

Minimizar las experiencias sensoriales prominentes que pueden hacer que el

nifio se retraiga.
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o Sensibilidad Sensorial: Observa las cosas mucho mas que otros y se

molesta por estimulos que otros podrian ni siquiera notar.

Evite estrictamente las experiencias sensoriales prominentes que molestaran

al nifio.
b. Sindrome de Down

Trastorno causado por la presencia de una copia extra del cromosoma 21.
Los sintomas pueden variar en gravedad segun el paciente, aunque la apariencia
fisica del paciente con Sindrome de Down es caracteristica: cabeza pequefia y
anormalmente formada, entre otros signos fisicos comunes. Los infantes con este
sindrome también pueden presentar sintomas como corto periodo de atencion,
deficiencia en la capacidad para discernir, comportamiento impulsivo, aprendizaje
lento, sentimientos de iray frustracion, etc., lo que representa retraso en su desarrollo

social y mental.

Si bien no existe un tratamiento para curar la enfermedad, las terapias pueden
beneficiar las destrezas lingliisticas, motrices y otras, asi como estimular la
independencia del paciente y ayudarlo a lidiar con comportamientos compulsivos y a

enfrentar sentimientos negativos.
c. Retraso mental leve

El retraso mental leve presenta aspectos cognitivos (basados en el coeficiente
intelectual y capacidad de raciocinio y resolucibn de problemas), aspectos
adaptativos y ambientales (conductas que la persona interioriza y manifiesta) y
aspectos sociales (capacidad de socializar, comprender y asumir roles existentes en

la sociedad).

Por las caracteristicas tan especificas de estos diagndsticos, se hace
necesario adaptar el entorno fisico de las terapias de rehabilitacién, esto es posible
a través de la eliminacion de barreras arquitecténicas, proteccién de ruidos del

exterior, suficiente iluminacion natural, entre otros aspectos.
[l Terapias de rehabilitacién: Zooterapia

Bender (2002) expone que la zooterapia o conocido también como terapia
asistida con animales, se basa en la presencia de un animal como medio terapéutico
para producir resultados positivos en los pacientes. Se utilizan diferentes animales

como caballos, delfines, peces, abejas, gatos y, los mas comunes, perros.
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los que el paciente interactla y se relaciona con el animal, lo que beneficia los

El tratamiento se enfoca en realizar de diferentes ejercicios terapéuticos en

aspectos emocionales, sociales y fisicos. La terapia se realiza bajo la supervision de
personal capacitado en rehabilitacién y en asistencia con animales, ya que son ellos
quienes determinaran qué tipo de ejercicio se realizara en cada sesion. En este caso
particular, se explicardn dos tipos de terapias: canoterapia (terapia asistida con
perros) e hipoterapia (utilizacién de caballos como agente rehabilitador).

a. Canoterapia

Es una técnica donde se emplean perros adiestrados para rehabilitar a
personas con diferentes discapacidades, estos se convierten en asistentes que
ayudan a estimular a los pacientes en las diferentes terapias que se les indicaran en
cada sesion. Noruega (2016) clasifica dos éareas de intervencion que estan
involucradas dentro de las terapias de rehabilitacion:

Actividad asistida con perros: se desarrolla toda la actividad ludica que integre
a un perro. Las actividades que se ejecutan en estas intervenciones se realizan en
ambientes cerrados con buena ventilaciéon e iluminacién (que se dara a través de
ventanas amplias que van de piso a techo) para poder desarrollar de manera eficaz
las terapias individuales que permitan el desarrollo de actividades fisicas, ademas se
debe implementar con el equipamiento necesario como pelotas y juguetes didacticos

tanto para animales como para los pacientes.

Ademas, se debe acondicionar un pequefio espacio donde esté ubicado la
zona de descanso temporal del perro, aqui tendra ubicado su cama y su plato para
agua y comida para cuando se den momentos de descanso entre el periodo de

rehabilitacion.

Terapia asistida por perros: consiste en una manera de tratamiento
terapéutico en que un animal cumple determinados criterios dentro del proceso
terapéutico. Este tipo de terapias tiene que ser llevada por un profesional que es
quien indica qué actividades debe realizarse para la mejoria del funcionamiento
fisico, social, emocional. Se deben disefiar espacios grandes, ya que este tipo de
rehabilitacion se realizara en grupo con la participacién de tres perros, aqui se
pretende acondicionar con mobiliario hecho a base de espuma que sea mas suave
al tacto y que sea facil para armar y acoplarse a este ambiente permitiendo crear
diferentes circuitos que permitan que tanto el nifio como el perro se acoplen y

participen en estas dindmicas
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es la educacién, ya que realizaran diferentes dinamicas como juegos y paseos, donde

Para la intervencién asistida con perros, el primer paso que debe realizarse

se involucrara al paciente. Por lo cual, el perro no puede dirigirse bruscamente a los
pacientes, al contrario debe demostrarles afecto y seguridad, ademas se les
ensefara distintas habilidades de obediencia basica, todo esto se debe procurar
realizar en espacios abiertos; ya que, segun Bender (2011) tanto los nifios y
mascotas se desarrollan mejor en un contexto mas libre, se debe organizar un area
entre 300m? y 500m? que deben estar bordeados por una cerca de 0.80m de altura,
puede estar acoplado con diferentes mobiliarios de descanso, juegos como
toboganes, sube y bajas y carruseles que sirve como area de relajaciéon y descanso.

Se debe complementar con diversas especies de arbustos y flores que den
una mejor apariencia al entorno. El suelo debe ser de arena granitica. Asi, tanto los
nifios como los animales contaran con espacios grandes que lo motiven a moverse,

correr y saltar.

También, es necesario crear diferentes espacios para los perros. Noruega
(2016) clasifica tres tipos de ambientes que deben acoplarse a las areas de

rehabilitacion:

Espacio de reposo: apto para descansar, comer y hacer ejercicio, es esencial
que estos ambientes sean espaciosos como para que el animal pueda correr y
desarrollarse libremente, ademas deben estar separados los cachorros de los perros
adultos y a la vez clasificarlos por raza, disefiar pequefas guarderias que sirvan de
proteccién contra el frio y la humedad y cada uno debe contener una cama que sea
de material acolchonado. Estas guarderias tienen que ser de un material liso que

permita la facil desinfeccién y limpieza.

Espacios de adiestramiento: se puede realizar en espacios abiertos o
cerrados, pero es mas recomendable que sea en espacios al aire libre para que el
perro aprenda a prestar atencion pese a los sonidos externos que influyan como
distractor. Se debe usar diferentes tipos de cosas sobrepuestas en el suelo como
colchonetas o tablas donde el animal corra de un lado a otro, también se deben
utilizar conos como obstaculos para ayudarlos en su orientacion y disefiar tineles

para desarrollar su destreza.

Areas de paseos: es una actividad que los usuarios realizan también en
espacios abiertos ya que sirve como relajacion durante los paseos, para aplicarla se

debe disefiar espacios verdes y jardines casi laberinticos que desarrollan sus

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 15



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

habilidades mentales, dentro de estas zonas se podran practicar diferentes

dinamicas fisicas.

Ambiente terapéutico: en ese tipo de area, el perro se convierte en un medio
rehabilitador. Se realizaran diversas dinAmicas relacionadas a la salud, el perro se
convertird en un ejemplo a seguir, donde el nifio se vera reflejado y acople sus

movimientos. (Ver anexo 2)

Hay que sefialar el rol del animal como un instrumento eficaz en la realizacion
de las terapias. Ejerciendo un rol importante en estas actividades terapéuticas, sin
embargo, habréa sesiones donde el animal no esté tan activo y solo se cuente con su

presencia.

En el disefio es importante plantear diversos patrones de disefio,
considerando la antropometria y mobiliario. En este sentido, segin Rodriguez (2002),
el equipamiento que mas se maneja en la interaccion fisica y corporal son: Aros,
balancines que son bases de vaivén y equilibrio, piezas-obstaculos que constituyen
diferentes circuitos que mediante sus superficies rugosas, colores, y tamafios busca
que el nifio sobresalga sus miedos, piscinas- pelotas, cuya estructura es a base de
diferentes formas geométricas, barras estabilizadoras que sirven de apoyo, pelotas,
tineles a base de espuma y recubierto de algin material lavable, rodantes como
andadores que ayudan al nifio a poder movilizarse o ser movilizado por sus
terapeutas en el espacio indicado y espalderas dispuestos horizontalmente sujetas a

las paredes. (Ver anexo 3)

Los beneficios que trae este tipo de terapias con perros es reducir el estrés y
la preocupacion, aumentar la actividad fisica, mejorar las relaciones sociales,
incrementaran su autoestima y bajar los efectos de la depresién, los pacientes
aumentaran su confianza por medio del afecto del animal y por lo tanto elevaran su

estado de animo.
b. Hipoterapia

Esta terapia se utiliza la presencia de caballo como ayuda terapéutica y se
realiza a personas con discapacidades. Segun Bender (2011), la hipoterapia es un
tratamiento kinésico, donde el paciente es colocado en diferentes posiciones para
tener un mayor contacto con el caballo, el movimiento que trasmite a los pacientes
estimula las articulaciones, cuerpo y musculos ayudandolos en sus habilidades

cognitivas. Se pueden clasificar cuatro tipos de ambientes:
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deportiva y recreativa que es realizada por personas con limitaciones fisicas. Incluye

Picadero de caballos (0 equitacion para discapacitados): Es una actividad

la equitacion clasica, los paseos y las competencias ecuestres donde los pacientes
participan y actdan con el animal; también se pueden realizar como una aficibny a la
vez sirve para mejorar la salud fisica. El caballo le brinda al paciente la capacidad de
movilidad y traslado lo que le permite participar en algunas actividades o
competencias, para esto el paciente debe prepararse fisicamente antes de realizar
este tipo de terapias.

Area de equitacion psico-educacional (o area de equitacion terapéutica): esto
se aplicara en el campo de la salud, de la pedagogia y de la psicopedagogia. El
caballo utiliza los efectos de su movimiento corporal para relacionarse

emocionalmente con el paciente.

Area de rehabilitacion — monta de caballo: es un ambiente donde se desarrolla

el tratamiento quinésica en la que se utiliza el caballo como ayuda terapéutica activa.

Area de hipoterapia basica: Donde el paciente esta sentado sobre el caballo,

dejando que este trasmita sus movimientos al paciente.

Area de hipoterapia combinada: El terapeuta acomparfia al paciente sentado
sobre el caballo para realizar los ejercicios ademas de recibir a la vez los estimulos

a través de sus movimientos.

Area de hipoterapia avanzada: el paciente lleva solo el control del caballo,

esta terapia mejora la coordinacion y fuerza muscular.

Zonas de equino, para brindarles un espacio indicado para los caballos se les
debe disefiar caballerizas amplias para que esté protegido de las condiciones
climaticas, estas deberan ser de 3.00 x 3.00m con 2.50m de altura, elaborados en
madera. Ademas, se debe crear ambientes ideales para que los caballos troten
libremente, a la vez de zonas de sombra y agua. También, se debe disefiar diversos
circuitos que involucren saltos, paseos y actividades que permitiran que no solo el
caballo se mantenga en buen estado fisico sino también que durante la terapia el

nifio pueda conectarse mejor con los pacientes. (Ver anexo 4)

Por lo tanto, para que el caballo, que es el instrumento principal en estos
procedimientos, pueda sentirse comodo y mantenerse sano, se deben tener en

cuenta principios que Bender (2011) clasifica en:

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 17



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

distribucion, esto beneficia en el desplazamiento del animal. Esto se alcanza situando

Espacio (caballerizas rectangulares alargadas). Uso del espacio y la

la zona de comida y agua, la zona de bafio alejadas unas de las otras. El ejercicio,
esto es basico porque es un tratamiento que se emplea al caballo, es preciso saber
gué tipo de terreno y cudl es el peso total que el caballo debe soportar al momento
de ejecutar alguna accion. (Ver anexo 2)

Estas instrucciones se centran mas que todo en psicoterapia infantil
normalmente porque los nifios sienten un afecto natural hacia el caballo, lo que los
ayuda superar sus problemas como déficit atencional, trastornos del aprendizaje,
retraso mental moderado, trastorno de la conducta tanto impulsiva como agresiva y

ninos que han sufrido violencia intrafamiliar o abandono.

Dentro de los muchos beneficios que ofrece este tratamiento esta el
crecimiento de la capacidad de percepcion de estimulos al estar en contacto con el
caballo, estimula la concentracion y responsabilidad brindando mejoras en la
autoestima y comportamiento, ayuda a tener mas seguridad y por lo tanto mejores

relaciones sociales.
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Seccion 2: Arquitectura terapéutica

l. Psicologia Ambiental: un analisis global

La psicologia ambiental es aquella disciplina que estudia la influencia del
entorno en la conducta y accionar social de la persona a la que alberga, esto se basa
en la nocién de que las variaciones conductuales pueden estar ligadas a la
percepcion de las caracteristicas ambientales (iluminacion, temperatura, ruido, color,
espacio, organizacion, ergonomia, paisaje, etc.) (Villalpando & Coreno-Rodriguez,
2014)

Para Saura & Muntafiola (2013) la teoria de la Psicologia ambiental responde
a aquella inquietud sobre el impacto fisico y psicosocial de los espacios en aquellos
que los habitan, por lo mismo, consideran necesario resaltar el potencial de esta
teoria para la generacién de entornos arquitecténicos y urbanos mas sanos para los

individuos.

En este sentido, Baldi & Garcia (2016) resaltan los efectos benéficos que tiene
el entorno natural sobre los aspectos cognitivos, bioldgicos, psicolégicos y sociales
del desarrollo humano desde una perspectiva integral y sistémica, ademas,

favorecen el enfoque holistico y espiritual al que una persona pueda acercarse.

Por otro lado, Tafur (2014) enfoca su investigacién al estudio del manejo
espacial de infraestructuras de salud mental a nivel global, determinando que los
principios de la psicologia ambiental deben ser utilizados para plantear espacios con
una organizaciéon espacial terapéutica acorde a las necesidades asistenciales de sus
usuarios que ayude a cambiar la percepcion rigida de las infraestructuras de salud,
para que el paciente pueda tener un tratamiento eficaz; haciendo hincapié en
aguellas condiciones de flexibilidad y adaptabilidad dadas por el mobiliario dentro del
espacio. Mientras que Wiesenfeld & Zara (2011) destaca la importancia de la
eliminacion de ruidos (cuyo volumen excesivo dafa la salud de 6rganos como el oido,

cerebro, estdbmago y otros) para reducir los niveles de estrés del publico objetivo.
Il. Neuroarquitectura:

Conforme a Budner, S. (2019), el entorno influye en el comportamiento y
pensamiento humano, ya que el espacio modifica la quimica cerebral (y, por lo tanto,
las emociones, pensamientos y conductas) porque nuestro proceso mental esta

ligado a la percepcion espacial.
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Research) y de la Universidad de Bath (Reino Unido), la interaccién con el espacio

Segun cientificos del ENBER (European Network for Brain Evolution

define la manera en que el individuo se define a si mismo y a sus capacidades; es
decir, la concepcion del “yo” esta determinada por la interaccion con factores
espaciales y sociales. Es en base a esta premisa que la neuroarquitectura busca
desarrollar determinados entornos que haran que el cerebro produzca determinadas

hormonas necesarias para el desarrollo de emociones y sensaciones concretas.

Con relacion a lo anterior, la ANFA & CERD (2018) propone los siguientes

elementos de disefio:

e EIl disefio arquitecténico con angulos marcados o en punta favorece la
aparicion del estrés mientras que los espacios cuadrados dan mas sensaciéon

de encierro que los rectangulares.

¢ Lailuminacion artificial deficiente obliga al cerebro a aplicar mayor esfuerzo

para completar una tarea.

¢ Lostechos altos favorecen la accidn creativa y artistica mientras que los bajos

favorecen la concentracion y trabajo de rutina.

e El uso de colores verdes reduce el ritmo cardiaco y, por tanto, alivia el estrés,
mientras que el uso del rojo estimula los procesos de atencion y cognicion y

ayuda en tareas de gran concentracion mental.

e Los espacios naturales favorecen el correcto funcionamiento cerebral,
mejorando los niveles de atencién y reduciendo la irritabilidad y la agresividad;
también existe evidencia que estos entornos mejoran el estado de salud

corporal.

e Los jardines terapéuticos son espacios disefiados estratégicamente para
generar una interaccion con la naturaleza permitiendo rehabilitar, estimular y
desarrollar aspectos fisicos, psicolégicos y socio — emocionales, ligado a
solventar dolencias, patologias y trastornos mentales. Cada entorno se
plantea meticulosamente teniendo en cuenta las necesidades particulares de
los usuarios convirtiéndose en areas personalizadas para disipar problemas

individuales y fortalecer la confianza y el estado de animo del paciente.

e Bajo los jardines terapéuticos se elimina el sindrome de rata blanca aliviando

los niveles de estrés y ansiedad que generan los ambientes cerrados, dando
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pase a un escenario mucho mas confortable para tratar las dolencias hostiles

de los pacientes

e Control de ruido: el ruido afecta directamente a la concentracidén y sensacion
de bienestar individual y colectiva, ya que ciertos elementos contaminantes
del entorno pueden hacer que se disparen los niveles de estrés. En este
sentido, el viento lleva el ruido/sonido hacia el volumen arquitecténico, por lo
gue las masas de vegetacion funcionan como aislamiento al interferir con la

llegada de este.
[l Arquitectura terapéutica

Magos-Ramirez, S. (2016) reconoce que los aspectos mentales alteran el
funcionamiento y salud corporal, asi como la integracion del individuo en sociedad, y
cuestiona por qué los centros hospitalarios y de rehabilitacion se concentran solo en
la cuestién fisica y dejan de lado la cuestibn psicoldgica si ambas estan
intrinsecamente relacionadas. El autor explica que el individuo es afectado de
manera positiva 0 negativa por los elementos arquitecténicos, siendo estos una
influencia directa sobre los estados emocionales; por tanto, la configuracién espacial

esta intrinsecamente relacionada a los comportamientos y sentimientos humanos.

Por lo mismo, Acosta, J. (2014) sefiala que es importante observar y entender
la arquitectura como una herramienta de estimulacién sensorial del paciente. En tal
sentido, Escobar, R. (2018) define Arquitectura Terapéutica como arquitectura que
actlia como herramienta de tratamiento en la salud mental y emaocional del paciente,
a través de su programa y estrategias de disefio y explica que una arquitectura
flexible, ergondémica y adaptable es imprescindible para aprender mejores respuestas

ante las necesidades de los pacientes y su evolucion.

Asi, Ascencio (2002) define que la manera en que los espacios van
transformandose y adaptandose y las diferentes funciones que se cumplen dentro
del mismo tienen una estrecha relacion con el usuario. La cualidad del espacio ejerce
un papel importante sobre el proceso de disefio, en este caso, se hace referencia a
ambientes dispuestos para centros hospitalarios que articulan espacios terapéuticos
con areas libres. Esta relacion establece ciertas medidas e instalaciones que deben
tomarse en cuenta para integrar y conectar estas areas y asi complementarse en las
relaciones funcionales y con los espacios fisicos para mejorar la calidad de vida del

paciente.
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desarrollo emocional, social y cognitivo de las personas, los ambientes de

Por otro lado, ya que diversos espacios afectan de manera diferente el

rehabilitacion deben disefarse como espacios flexibles que faciliten la realizacion de

multiples actividades, evitando la hiperestimulacion de los sentidos.

En este sentido, Bambarén y Alatrista (2008) explican que de los procesos
gue deben asegurarse en el disefio arquitecténico para rehabilitacion, es el
dimensionamiento espacial, sobre todo la tipologia de areas y contextos es primordial
para brindar una mejor atencion a los pacientes y que puedan recuperarse de la mejor
forma posible. Asi, al establecer relaciones, acciones y organizaciones espaciales, la

configuracion arquitectnica termina delimitandose a través del uso de:

Espacio sensoriomotor, aqui se orienta en el espacio visual y tactil, se deben
adicionar diversos objetos que no estén a primera vista de los pacientes, esto les
ayuda a sefalar de acuerdo la posicién en la que se encuentren, empleando

elementos de recorridos que formen circuitos paralelos.

Espacio intuitivo, la nocion del espacio es participativa, es decir los nifios aqui
comienzan a comprender la relacion de unos objetos con otros, de manera que
estiman su entorno como una serie de nexos o cercanias, alejamiento, organizacion,

cierre y prolongacion.

Espacio de operaciones simples, el nifio tiene una nocién mas clara del
contexto que los rodea, pueden predecir qué aspectos tomar en cuenta del objeto o

seccion que percibe con sus sentidos.

Espacio de esparcimiento: se integraran grandes areas de jardines, plantas
libres, espacios para la meditacion que proporcionen soporte social, donde se
integren zonas para los visitantes y familiares de los pacientes contando a la vez con
el mobiliario ideal para su descanso y zonas donde el paciente puede convivir con su
familia. Los ambientes deberan tener muros lisos, lavables e impermeables, aislados,

sin molduras o salientes y pisos resistentes al transito que sean lisos y lavables.
V. La flexibilidad del espacio como parte del disefio

La disposicion del ambiente influye de forma significativa en el
comportamiento de los usuarios, es decir, las personas pueden experimentar
diferentes sensaciones dependiendo del espacio en donde ese encuentre; si el

usuario se encuentra en un ambiente pequefio este se sentira aislado y encerrado
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mientras que si el usuario se encuentra en un ambiente amplio este se sentird mas

libre.

Por lo tanto, los espacios deben disefiarse para relacionarse, interactuar y
experimentar nuevas sensaciones; estos espacios destinados a rehabilitacion deben
mantener su apertura y funcionalidad para ser eficaces en el desarrollo del paciente
durante su crecimiento. (Rasmussen, 2005) En estos espacios “mutantes” puede

sustituirse el mobiliario fijo por uno transformable que pueda plegarse o guardarse.

Otro punto importante es la conexion interior — exterior, en donde ambientes
como corredores flexibles que hacen de intermedios entre el exterior y el interior. Esta
conexién o vinculo es la forma en que la arquitectura toma parte de la zona; existen
diferentes elementos arquitectdnicos que pueden ser Utiles para este objetivo, a partir
de la eleccion de estos, se conforma el modo en que se hace segura la relacion
dentro — fuera, siendo esta muy abrupta y sin pausas o hasta la manera mas clara y
sutil, en dénde el traspasar de afuera hacia adentro y viceversa llegue a ser casi

imperceptible por el usuario.
V. El espacio y la percepcion

Existen mudltiples facetas de un espacio segun la percepcién individual de
cada usuario, esto, puesto que existe una relacién del propio cuerpo con respecto al
entorno, delimitando relaciones de proporcién, distancia y tamafio, todo ello

necesario para permitir el desplazamiento de la persona en su medio.

Factor vital para la percepcion del medio es la correcta iluminacién natural del
espacio, puesto que la luz es importante para poder obtener informacién visual del
entorno y de las personas que se encuentran en él, condicionando la respuesta
emocional del individuo; ademas, la luz sincroniza el reloj biolégico y psicoldgico,
afectando los estados animicos y de alerta, por consiguiente, una iluminacion
deficiente puede afectar la salud corporal y mental de una persona. Dapaena, M.
(2008).

Por otro lado, la diferencia en la percepcion entre nifios y adultos suele ser
bastante obvia, puesto que los nifios intentan aprender las caracteristicas del espacio
mediante una aproximacioén experimental, mientras que un adulto tendrd mayor
dificultad en apreciar ciertas sutilezas espaciales esto por las vivencias

experimentadas.
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materiales y texturas para la estimulacién de los nifios, ya que la piel tiene infinitas

Con relacién a este punto, es necesario resaltar la relevancia del uso de

terminaciones nerviosas, al estimular el tacto, se estad estimulando el cerebro
directamente. El uso de texturas en este tipo de terapias ayuda a desarrollar la
psicomotricidad, la coordinacién ojo — mano, estimulacion visual por el uso de colores

Vivos.

Las caracteristicas espaciales de un entorno son muchas, en este sentido,
Loughlin y Suina (2002) explican que el espacio basico del entorno es aquel acoplado
de formas heterogéneas que permite distintas disposiciones y que se organizan a
través de espacios continuos. Proporciona atributos como el tono, la textura en las

diversas areas que se proponen para la ensefianza de los nifios.

La ubicacién del ambiente involucra no solo al publico objetivo (nifios) sino a
todos los demas, para esto se consideran elementos como: La forma, concebida
como todo aquello apreciable a simple vista; el contorno, es aquella linea que
configura y/o delimita el espacio basandose se tres formas geométricas basicas; la
medida, es la proporcién y tamafio que conservan los objetos fisicamente medibles
(y su relacion con la escala humana); el color, que ayuda a distinguir sensaciones de
cercanias y compone diversos efectos y sensaciones y la textura, que puede ser

visual o tactil sobre las superficies de la forma.

Ademas, existe el espacio libre, que se da a por medio de espacios abiertos,
desaparicién de correderos, sistemas modulares que definen areas y organizaciones
interiores, fundamentada en la presencia de elemento fijos para la delimitacién

espacial.

Estos espacios son constituidos a partir de una planta libre, adaptable y
flexible segun la actividad a realizar lo requiera. La planta libre nace con la
implementacion de estructuras de concreto reforzado (sistema zapata — columna —
viga) que permite la creacion de grandes vacios en el espacio y por consiguiente, la

configuracion libre del espacio arquitecténico.

Estas caracteristicas permiten una nueva tipologia de ordenaciones,
concediendo una mayor versatilidad en la tipologia de las plantas. Asi también, existe
la planta movil, tipologia interior que contiene uno o mas elementos méviles, que
ayudan a subdividir el espacio en ambitos menores de diferentes escalas. Su
concepto estd ligado a la ligereza y la diversidad de plantas en distintas alturas.

Algunos de los elementos son:
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habitacion, se permite el transito de los usuarios ayudandolos a recrearse de

Redes y membranas flexibles: Suspensiones que entre cruzan toda la

sensaciones cercanas a la ingravidez y percepcion del espacio. La instalacion esta
compuesta por un conjunto de capas planas o pisos de redes flexibles suspendidos
en el aire, estas capas se conectan unas con otras formando un “paisaje flotante” que
invita a los visitantes a subir y explorar. Su sistema cuenta con diferentes elementos
gue trabajan a traccion pura, se pueden usar para atraer los empujes o implementar
mejor estabilidad a sistemas de “cables”, ademas se emplean superficies de material
delgado y flexible que constituyen la estructura y la forma, efectuando cualquier

funcién determinada.

La accién de la membrana depende de las caracteristicas geométricas, es
decir sus curvaturas y alabeos, pero a la vez adoptan distintas formas. Las
capacidades mecanicas de estas membranas hacen que se puedan resolver
facilmente grandes luces con un costo relativamente bajo tanto el material de la

membrana como de la estructura de soporte.
VI. Los espacios y su forma de relacionarse

Estos espacios se pueden relacionar a través de su funcién, por ejemplo, las
aulas determinadas para el aprendizaje, estas se relacionaran por el vinculo
terapéutico que se desarrollaran y los materiales y el mobiliario que se usara para
poder complementarse y relacionarse con los demas ambientes que cumplirdn con
la misma funcion. La intencién es maximizar la flexibilidad del espacio, la flexibilidad
espacial reside en el disefio de ambientes de idéntica zonificacion y escalas
analogas. Por lo tanto, el usuario tiene la posibilidad de adaptarse de los espacios
segun sus necesidades; otra cualidad es la colocacién y aplicacién que se da a través
de los mobiliarios adaptados en el lugar. Segun Asencio (2002) estos espacios

deben organizarse en:

Habitaciones sin divisiones internas: Un ambiente abierto y constituido hace
gue las areas tengan diversas funciones, con privacidad visual. Los usuarios tienen
toda la comodidad de adaptarse al espacio general. Las divisorias internas pueden
ser moviles que pueden ser readaptadas en diversos casos, que al principio pueda
tener toda la libertad pero que después puedan reacomodarse dependiendo del uso

y la necesidad.

Habitaciones con ambigledad espacial: Las areas pueden tener una funcion

definida del usuario o destinada a multiples funciones dependiendo de las actividades
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temporales. Se sugiere que deben conformarlo por simples formas geométricas e

igualdad de é&reas.

Habitacion ampliable: Esto estd proyectada para que en un futuro no

obstruyan con la unidad de la infraestructura ni con los posibles colindantes.

También, el uso de un sistema estructural modular es importante para
maximizar la flexibilidad espacial. En este sentido, la arquitectura modular tiene que
ver con el disefio de sistemas conformado por elementos espaciados que pueden
acoplarse mediante relaciones de proporcion y dimensiones. Se determina por su
versatilidad, alta tecnologia, sustentabilidad y economia con relacion a los materiales
y el tiempo de construccion. Es el disefio establecido en la modulacion reticular de
espacios que puedan perfeccionar el tiempo de construccién y debido a que son
portétiles, desarmables y reorganizables permitiendo promover multiples
funcionalidades y se puede reutilizar para generar un nuevo uso diferente al que

fueron fabricados.

Este sistema se puede caracterizar por la separacién funcional en médulos
reutilizables que consiste en elementos aislados funcionales; uso implacable de
interfaces modulares bien definidas, incluyendo representaciones enderezados a la
funcién del médulo y facilidad de cambio para poder lograr transparencia y, a la vez,
hacer uso de modulos estandares industriales para interfaces clave en la aplicacién

de la arquitectura.

Los mbédulos pueden ser ensamblados segin un disefio determinado,
desmontados, y vueltos a montar segun el mismo u otro disefio, creando muchisimas
posibilidades arquitectonicas. Ademas, al acoplarse, hace que se mantenga las
condiciones autoportantes estructurales de cada mddulo, teniendo una mejor

resistencia antisismica.

Por otro lado, el implemento de paneles moviles brinda la posibilidad de
transformar un ambiente en dos 0 mas areas independientes y aisladas que después
podran volverse a unir en una sola. El uso de un panel flexible como eje principal, el
inmueble debe de ser variante a los cambios y a la transformacion, pero a la vez
involucrando al usuario en el transcurso del proyecto. Principalmente garantiza la

relacion que hay entre el usuario y el espacio. Existen dos tipos de paneles:

Paneles centrales, acoplan diferentes funciones, solucionando varios
recursos dentro de un espacio dindmico, accediendo que éste se trasforme segun las

necesidades requeridas.
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dindmica que se efectué. Igualmente, y si en un fututo los ambientes se transformen,

Paneles correderos, permite que los ambientes se acoplen o aislen segun la

estos se pueden reorganizar modificando los requisitos entre diferentes ambientes.
VIl El espacio y su organizacion

En toda zona se le da mayor importancia a un espacio donde se concentra la
atencion. Estos espacios de atencién son méas potentes si son de mayor escala,
movimiento o sonido. Si en un mismo espacio amplio se colocan mas de un elemento
llamativo solo se lograra dispersar la atencion del observador, mientras que un
espacio pequefio que tenga el nimero de objetos adecuado permitira que la persona

se concentre y mantenga su atencién en una sola actividad.

Loughlin y Suina (2002) explican que se deben disefar diferentes espacios
pedagogicos que tengan como base la organizacion del mobiliario a utilizar, por lo
gue esto sera Util durante el desarrollo progresivo de las terapias. La organizacién

del espacio influye en la modificacién de conductas de los pacientes.

La organizacion espacial consiste en disponer diferentes instrumentos para
crear areas destinadas a las actividades de movimiento y de instruccion. Se tiene que
aclarar que la percepcion del espacio y los resultados delimitados que se otorgan en
el movimiento y desarrollo las actividades resultan elementos necesarios para una
buena organizacién espacial. Iniciando con la ubicacién del mobiliario para delimitar
el aula en zonas mas pequefias y complementandose con la configuracion dentro del

espacio y materiales para beneficiar en cuanto a su desarrollo.

Uso de muebles méviles, es la manera de ver en donde posicionar cada
mueble u objeto dentro del espacio interior y cémo conectarlas una con otra. La
disposicion del mobiliario es causa de muchos sucesos, algunos coherentes con el
comportamiento y los demas con la profundidad del aprendizaje dentro de los
ambientes. Se suelen bordear el area con estantes donde se guardarian los juegos
u otros materiales a emplearse adentro, dejando el centro libre para el proceso de las

habilidades de las actividades.

Resalta la idea de efectuar el mobiliario basico adaptado al espacio esencial
como la utilizacion de puf, muebles y colchonetas que permitan el desenvolvimiento
de las actividades establecidas. Ademas, se contara con mdédulos de juegos que
formen diferentes circuitos ya sean curvos, rectos, zigzag o dependiendo de las
necesidades del nifio, aparte estos deberan ser de colores y rugosos para que el nifio

ejercite sus habilidades motoras y de orientacion espacial.

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 27



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

rapidez de montaje sobre todo que sea mas facil y util para los nifios, se puede

El area de cubos, dentro de los médulos de juegos es necesario brindar la

asignar una zona donde estos madulos resultan ser una parte fundamental en el area
de juegos. La estimulacion con cubos moviles ayuda en el sistema sensorial, la
relacion entre los sentidos proporciona a los pacientes sobre todo a los nifios a
innovar su propio mundo. Se involucra las diferentes formas geométricas, formas y
materiales en los cubos para que los nifios consigan desarrollarse libremente. El
disefio de este ambiente solicita de una disposicién especifico en donde los cubos
estén almacenados en sus mismas representaciones en repisas bajas para que estén
al mayor alcance de los nifios. Se pueden utilizar materiales como pufs que deben
ser comodos, moviles que permitan incorporarse facilmente, ademas, deber ser

multifuncionales para que permitan acoplarse a las diferentes actividades.

Es mas practico contar con espacios adecuados usando modulos de mesas
antropométricas normalizadas, que estan relacionadas al tamafio y movimiento del
nifio entre edades de 0 a 12 afios. Las mesas, en general seran de 0.60 x 0.50 m; y
su altura variable. A la vez, se debe considerar los tipos de mobiliario unipersonales,
haciéndolo flexible y permeable a la actividad a desarrollar dentro de la sala, ya que
puede de caracter grupal o dirigido. El uso de muebles méviles ayuda en la
organizacién para propositos especiales, emplea diversos contextos fisicos que
influyen en las destrezas ambientales. Es la ocupacién ambiental que interpone todas
las destrezas ambientales y acontecimientos en géneros mediante el uso de todo el

principio adecuado para complementar un ambiente eficaz.

Por otro lado, las plataformas moviles se adaptan a diversos espacios creando
otras superficies que en un momento pueden servir para realizar alguna actividad y
luego adaptarse a otra funcién, como, por ejemplo, el caso de las piscinas que

pueden utilizarse estas plataformas que a la vez sirven como cobertura.

No solo las condiciones fisicas son razones importantes para su elecciéon u
organizacion, por eso es necesario tomar medidas bésicas de los usuarios para
brindarles espacios que cubran con sus requerimientos. Muchos nifios prefieren unos
lugares a otros porque las disposiciones espaciales de aquellas areas reflejan el

modo en que son utilizadas en sus propias vidas y comunidades.

El uso de cubiertas y plataformas ajardinadas proporciona diferentes ventajas
tanto en los beneficios econ6micos como en lo arquitectdnico, ya que permite la

proteccion de la impermeabilizacion o de proteccion térmica donde la cubierta
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amenore la temperatura durante el verano y el invierno y ademas sirve como aislante

acustico ya que permite reducir la reflexion del sonido.

En referencia al sonido, el ruido afecta directamente a la concentracion y
sensacion de bienestar individual y colectiva, ya que puede hacer que se disparen
nuestros niveles de estrés. En este sentido, el viento lleva el ruido/sonido hacia el
volumen arquitecténico, por lo que las masas de vegetacion funcionan como
aislamiento al interferir con la llegada del viento. Estas masas de vegetacion se

encontraran en contra del viento predominante.

Estos nuevos conceptos de espacios podrian fusionarse como areas de
tratamiento al aire libre que ademas incluya espacios determinados para
expansiones futuras en caso de querer hacer alguna transformacién. También se
adaptan circuitos ajardinados para poder crear diferentes superficies acondicionadas
como plazas que se conectaran por rampas Yy formaran diversos circuitos para ayudar
al usuario a interactuar con el exterior. Estos circuitos permitiran al usuario disfrutar
de espacios de reunién, transitabilidad, relajacion y donde, ademas, podran realizar

terapias al aire libre en compafiia de los animales.

Se pueden conectar distintas superficies o0 espacios a través de senderos que
faciliten el ingreso de los usuarios a estas areas, de esta manera tienen diferentes
opciones para estar al aire libre y a la vez realizar su proceso de rehabilitacién. Para
esto se podrian integrar senderos mediante pasarelas elevadas que permiten que
diferentes usuarios ingresen a las distintas areas o patios, estos son multiusos y se
pueden utilizar para diferentes actividades durante todo el dia, dependiendo de las

necesidades requeridas por el usuario.

Por otro lado, Bambarén y Alatrista (2008) explican que también es importante
considerar el confort de los espacios de rehabilitacion (consideraciones como la
sensacion de seguridad, iluminacion, color, ventilacion y acustica). La luz influye en
el cambio de humor y comportamiento, por lo que es importante que haya suficiente
cantidad de luz, lo que puede lograrse con ayuda de ventanas amplias o luces claras
y que esta sea baja e indirecta. El color influye directamente en las reacciones y
emociones de las personas, asi, los colores suaves y claros simbolizan paz y

tranquilidad (idéneos para los nifios).

La ventilacion influye en la sensacion de temperatura, se da a través de
aberturas ubicadas en las partes altas y bajas del edificio y se utilizaran dispositivos

mecénicos para aumentar la salida natural del aire. Para la separaciéon acustica (el
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ruido influye en la concentracion) se usan materiales en las paredes como paneles

poliuretanos o lana mineral.

1.3.3 Revision normativa

Tabla N°1.1: Resumen de normativa.

REGLAMENTO / LEY EMISOR APARTADO TEMA
Capitulo 1: Disposiciones generales
Define que la persona con
discapacidad es aquella que tiene
Cabitulo 2: una o mas deficiencias limitandola
Ley N2 27050 MINEDU P ’ en el desempefio de un rol,
para participar equitativamente
dentro de la sociedad
De lasalud y la atencién. Medidas
Capitulo 4: de atencidn para personas con
discapacidad.
Normas técnicas para el disefio Estta'xblece los requmtos'\ll
condiciones para la operacion y
de elementos de apoyo para funcionamiento de los
DECRETO SUPREMO N° personas con discapacidad en establecimientos de salud
013- 2006 AS: los establecimientos de salud. .. L ¥
servicios médicos de apoyo.
Reglamento de MINSA
establecimientos de Capitulo II: De La Planta Fisica Correcta sefializacion y 4reas y
saflu.d y Servicios Articulo 29.- Requisitos para ambientes acorde al tipo de centro
médicos de apoyo planta fisica del establecimiento de salud.
Articulo 33.- lluminacion y Uso de ventilacién e iluminacion
ventilacion natural
Los centros hospitalarios no
Norma A.050: SALUD. Capitulo | | deberan ubicarse en zonas no
peligrosas (Mapa de Riesgos)
Condiciones Especiales para
Reglamento Nacional de Norma A.050: SALUD. Capitulo Personas con
Edificaciones (RNE) MINVIV 1l Discapacidad, que se aplican para
el disefio en edificaciones de salud.
Accesibilidad para personas con
Norma A.120 dlscapaadad‘y gspeuﬂcauones
tecnicas
de disefio.

Elaboracién: Propia
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1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion teorica

El presente estudio se justifica en cuanto a la necesidad de enrigquecer la
informacidén existente acerca de una contribucion arquitecténica orientada a
rehabilitar nifios y jovenes con habilidades diferentes en Trujillo, tomando como
referencia la problematica de centros de rehabilitacion con infraestructura deficiente.
El estudio también se justifica en la necesidad de enriquecer y complementar la data
sobre el area de arquitectura terapéutica.

1.4.2 Justificacion aplicativa o practica

Para la investigacion se delimit6 el objeto de estudio, ubicando en primer lugar
el porcentaje total de personas discapacitadas en La Libertad, el cual es un total de
71 939 personas. De este total, Trujillo ocupa un 50.21% correspondiendo un total
de 9 789 personas de los cuales el porcentaje de mujeres es de 52.9%y el de
hombres es 47.1%. (INEI, 2012) (Ver anexo 6) Estas estadisticas nos dan como
resultado la necesidad de establecimientos de rehabilitacion para personas con

discapacidad mental.

Actualmente, en la ciudad de Trujillo no existen centros de rehabilitacién que
se especialicen en rehabilitacion fisica y mental, solo existe centros educativos o
consultorios psicolégicos que paulatinamente brindan este servicio ciertas semanas
y gue a la vez se rigen al tratamiento a través de equipos multidisciplinarios, pero

ninguno ha implementado terapias alternativas como la zooterapia.

Solo se puede encontrar un Centro Educativo para personas con habilidades
diferentes que se encuentran ubicados en el distrito de Florencia de Mora llamado
“Santo Toribio” que provee principalmente de brindarles educacion y talleres que les
permita incorporarse facilmente a la sociedad, un consultorio psicol6gico integral
ubicado en la urbanizaciéon Covicorti que también brinda fisioterapia y psicoterapias
y ademas hay un Centro de Educacién Basica Especial (CEBE) “Trujillo” ubicado en
la urbanizacién La Noria, recientemente inaugurado, pero de la misma forma solo
promete brindar talleres y terapias basicas, sin embargo, a pesar de contar con un
buen equipo de rehabilitacion, estos centros no se enfocan en ofrecerles ambientes,
tanto abiertos como cerrados, que se acomoden a las caracteristicas y al proceso

evolutivo que posee cada paciente.
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especializados en este tipo de rehabilitaciones, sin embargo, podemos encontrar

En cuanto a instituciones que utilicen la zooterapia, no existen centros

que, en la Asociacion de Criadores y Propietarios de Caballos de Paso, se brinda una
vez a la semana este tipo de terapias siempre y cuando no existan actividades ya

previstas por esta asociacion.

Es por eso por lo que se requiere de centros de rehabilitacion que junto con
la practica de la zooterapia oriente a la mejora del proceso de recuperacion del
paciente, brindandole ambientes que se adapten a sus necesidades y condiciones.

1.5 Limitaciones

e Ausencia de casos similares en la ciudad de Trujillo que permita o sirva como
guia para el desarrollo de la investigacion y del proyecto arquitectonico, se
tomara en cuenta casos a nivel internacional existentes en otros paises

adecuandose a la realidad local.

e El Instituto Nacional de Estadisticas e Informacion (INEI) no cuenta con
estadisticas actuales sobre discapacitados tanto fisicos como mentales, por
lo tanto, se realizaran nuevas encuestas con datos actuales y proyectados a

afos posteriores.

¢ La limitacibn méas importante serd la fidelidad y veracidad de los datos, por
tratarse de un trabajo con un componente subjetivo muy importante. Asi como
la del tamafio de la muestra, que se tomara para generar su factibilidad y
pertinencia arquitecténica, lo que posibilitara generalizar los resultados a

obtener.

o Limitada empatia que pueda existir al investigar sobre “Principios de la

arquitectura terapéutica”.
1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general de lainvestigacion tebrica

Establecer si la aplicacion de los principios de la arquitectura terapéutica
condiciona el disefio de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jévenes con

habilidades diferentes.
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Objetivos especificos de lainvestigacion tedrica

Establecer si la aplicacion del principio de adaptabilidad incide en el disefio
de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades

diferentes.

Determinar si la aplicacion del principio de movilidad incide en el disefio de un
Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades diferentes.

Determinar si la aplicacion del principio de flexibilidad incide en el disefio de
un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades diferentes.

Objetivos de la propuesta

Disefar una propuesta de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes
con habilidades diferentes, en la que se apliguen los principios de la

arquitectura terapéutica.

Elaborar un programa arquitecténico con espacios adecuados para el mejor
desempenfio de los especialistas hacia los nifios con habilidades diferentes,
basado en el entendimiento de la arquitectura terapéutica y actividades que

implica realizar un centro de rehabilitacion.
Proponer espacios flexibles que ayuden en la rehabilitacién del usuario.

Establecer los principios de arquitectura terapéutica en el disefio de la
infraestructura del centro, acoplando en los ambientes las caracteristicas de

la canoterapia e hipoterapia.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS.

2.1 Formulacion de la hipétesis general

2.2

La aplicacion de los principios de arquitectura terapéutica incide en el disefio

de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jévenes con habilidades diferentes,
siempre y cuando se tengan en consideracion las connotaciones de adaptabilidad,
movilidad y flexibilidad.

Formulacién de hipotesis especificas

e La aplicacion del principio de adaptabilidad incide en el disefio de un Centro
de Rehabilitacién para nifios y jovenes con habilidades diferentes.

e Laimplementacion del principio de movilidad incide en el disefio de un Centro

de Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades diferentes.

e La aplicacion del principio flexibilidad incide en el disefio de un Centro de

Rehabilitacién para nifios y jovenes con habilidades diferentes.

2.3 Variables

2.4

Variable independiente: Principios de la Arquitectura Terapéutica. Definida
como aguella arquitectura que actlla como herramienta de tratamiento en la salud

mental y emocional del paciente, a través de su programa y estrategias de disefio.

Esta variable pertenece al campo de estudio de la Psicologia Ambiental y
Neuro arquitectura, areas que se define como el estudio de la relacion de influencia

del medio sobre la conducta.

Ambas disciplinas estudian la influencia del entorno en la conducta y
accionar social de la persona a la que alberga, esto se basa en la nocién de que las
variaciones conductuales pueden estar ligadas a la percepcion de las
caracteristicas ambientales (iluminacién, temperatura, ruido, color, espacio,

organizacion, ergonomia, paisaje, etc.) (Villalpando & Coreno-Rodriguez, 2014)

Definicién de términos basicos

Arquitectura terapéutica: Arquitectura que actia como herramienta de
tratamiento en la salud mental y emocional del paciente, a través de su programay
estrategias de disefio. Una arquitectura flexible, ergonémica y adaptable es
imprescindible para aprender mejores respuestas ante los requerimientos de los

pacientes y su evolucion.
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Principios de transformacion: Un espacio arquitectonico pueda modificares
a través de un proceso de manipulaciones discontinuas en base a diferentes

actividades o necesidades especificas relacionandolo en un mismo espacio.

Centro de rehabilitacion: Infraestructura donde se practican diferentes
terapias fisicas y psicomotrices donde la intervencion y el tratamiento son parte de
los métodos de rehabilitacion de los pacientes.

Zooterapia: Es un tipo de terapia alternativa que involucra animales como

perros y caballos, convirtiéndose en los principales agentes terapeutas.

Niflos con necesidades especiales: Se refiere a los nifios que necesitan
ayuda debido a una enfermedad o discapacidad, ya sea mental o fisica. Se refiere
a necesidades especiales porque requieren otro tipo de terapias alternativas o

tratamientos de las usuales.

Adaptabilidad: Esta referida a las posibilidades que da el disefio para la
trasformacion de la infraestructura, se adapta a diferentes composiciones, a
diversas soluciones espaciales en el momento de la ocupacion, proporcionan la
variabilidad del volumen arquitecténico y puedan asumir posteriormente diferentes

funciones.

Flexibilidad: Posibilidad de dejar el espacio libre para su posterior

subdivisién con elementos divisorios méviles segun se requiera.

Cerramientos moviles: Con distintos tipos de elementos moviles
aseguramos el paso del aire o de luz, ademas hacemos que el interior se comunique

con el exterior

Conexion interior — exterior: La relacion que se produce entre el espacio
exterior e interior es la manera en que la arquitectura se hace parte del lugar,

tratando de formar un solo vinculo espacial.

Espacios multifuncionales: Espacios que pueden servir para usos

terapéuticos previstos y predeterminados.

Paneles moviles: Sistemas de paneles desplazables que sirven como opcién

para modificar espacios.

Suspensiones: estructuras formadas por cables que se encuentran
suspendidas entre elementos utilizando membranas flexibles que le permitan ser

transitables.
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Tabla N° 2.1: Operacionalizacién de variables

VARIABLE Cl(j)llE\IFCIZEIFE:%SEL DIMENSIONES DIMEzLéIIBONES INDICADORES PAG.
Espacios Aplicacion de conexion 22
multifuncionales interior - exterior
Espacios Utilizacion de redes y 24
dindmicos membranas flexibles
. Uso de sistema estructural
. Adaptabilidad Sistema modular modular 26
< Arquitectura que - —
) actGia como lluminacion Uso de ventanas gla_rgadas 20
= herramienta de natural en salas terapéuticas
) tratamiento en la Materiales Uso_de materiales
‘L salud mental y texturizado texturizados en salas 23
w emocional del xturizados terapéuticas
O é paciente, a través Uso de paneles moviles, 23
0w de su programa y Movilidad Cerramientos corredizos y/o plegables
Or estrategias de méviles Utilizacién de muebles o4
o < dlseﬁo. moviles o transformables
LZ) % Una arquitectura Aplicacion de cubiertas
= FE flexible, ergolnomlca Topografias ajardinadas 25
X o Y adaptable es artificiales Aplicacion de circuitos
ol |_||_J |mpresg|nd|blt=T para ajardinados
= aprender mejores Aplicacion de paneles
=2 respuestas ante las L poliuretanos insonoros 26
o necesidades de los Privacidad
EE pacientes y su Flexibilidad acUstica Uso de masas de
evolucion. _vegetacion para 28
aislamiento acustico
Aplicacion de techos altos 20
Altura de piso a (h=3.50m) en talleres
techo Aplicacion de techos bajos
(h=2.80m) en salas 20
terapéuticas
Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 36




“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE

N

UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019
CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 Tipo de disefio de investigacion

La presente tesis es de tipo no experimental, descriptivo y se describe de la siguiente
manera:

M =" 0O Disefio descriptivo “muestra observacion”.
Donde:
M (muestra): Casos arquitectonicos para validar la pertinencia del disefio.
O (observacion): Analisis de los casos escogidos.

3.2 Presentacion de Casos/Muestra

A. Proyecto Rehab Basel, Centro de Rehabilitacion para lesiones medulares y
cerebrales (Basilea, Suiza, 2002, Arquitectos Herzog y de Meuron) Area: 24 000

m2.

Este proyecto es rescatable para la presente tesis puesto que se plantea un
edificio multifuncional y diversificado, se refiere a traer la naturaleza al interior del
edificio a través de tabiques acusticos divisorios moviles conectando los espacios
interiores con los exteriores y dejando entre ambos, espacios que sirven como
patios didacticos.

Figura N° 3.1: Rehab Basel

Fuente: http://www.us.laufen.com/es/references/health-and-
care/ref REHAB Basel Switzerland

Se aprecia la integracion de la naturaleza con la edificacion, como el jardin
trata de ser el protagonista y meterse dentro del centro, una transicion del exterior
y lo interior.
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B. Proyecto Centro de Discapacitados Palma de Mallorca (Espafia, 2007,

Arquitectos Javier de Mateo y Carlos Asensio Wandosell) Area: 6 591 m?

Este proyecto se toma pertinente para la presente tesis puesto que los
arquitectos tenian la idea de nuclearizar todas las areas verdes en su interior para
vincularlas entre si, el edifico estd conformado por 3 cuerpos que se conectan a
través de diversas rampas que conectan las diversas areas, pero a la vez se
separan por sus actividades ocupacionales, utilizando ademés diversos métodos

de aislamiento acustico dentro de cada habitacion.

Se pretende crear un recorrido continuo a través del espacio. Primero se
situaron los patios, que es encerrado por los ambientes convirtiéndose en un
espacio interior que nos lleva a la esfera de lo mas intimo, y en relacién con la
naturaleza el espacio interior se apropia del exterior. Su organizacién, generara una
sensacion de movimientos, de crecimiento, de direccién y de ubicacién, puntos

importantes para un centro de rehabilitacion.

Es un espacio lineal compuesto por una serie de ambientes que van a estar
relacionados por una circulacién horizontal en comun, rampa que genera una fluidez

espacial y una sensacion de continuidad y movimiento con el exterior.

El disefio de este centro es multifuncional, se encuentra toda la zona de
atencion, areas comunes y consultorios externos. La rampa factor integrador de

todo el edificio con las areas exteriores del jardin.

Figura N° 3.2: Centro de Discapacitados Palma

- X ~ \

Fuente: http://www.getsl.com/es/proyecto-edificio/
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C. Proyecto Instituto Municipal de Rehabilitacion Vicente Lépez (Buenos Aires,
Argentina, 2004, Arquitectos Claudio Vekstein y Martha Tello) Area: 4 000m?

Este proyecto tiene como concepto utilizar los ejes flexibles y espaciales,
cuenta con una rampa que integra el edificio y funciona a la vez como un elemento
dinamico y unificador y se relaciona con la presente tesis porque en sus interiores
se utilizan diferentes instalaciones que recorren todas las circulaciones las cuales
se acceden por tiras de paneles movibles haciendo que las &areas se transformen y

se abran en una sola.

Su propésito fue convertir el cubo cuadrado ya existente en un espacio Util
y visible, siendo el eje conceptual y espacial conceptos importantes para el edificio.
Gracias a su forma, organiza los ambientes entorno a un gran patio, envolviéndolo

como un brazo que abraza la zona exterior.

Posee una relacién armoénica con el entorno. La planta en forma de “U”,
responde a la idea de espacio abierto central. El disefio de este centro se divide en

3 plantas y un sétano. Su organizacién responde a un esquema vertical y horizontal.

La rampa integra al edificio, funciona como elemento dinamico unificador en
forma de cinta continua, logrando una practica de recorrido Unica para acceder a

los diferentes espacios.

Figura N° 3.3: Instituto Municipal de Rehabilitacion

Fuente: http://arga.com/arquitectura/instituto-municipal-de-rehabilitacion-vicente-
lopez.html
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D. Proyecto OB Jardin infantil y guarderia (Nagasaki, Japo6n, Arquitectos
Hibinosekkel, Youji no Shiro) Area: 2 704.36 m?

En este proyecto se usa diferentes elementos para otorgar dinamismo a la
arquitectura, Se relaciona con la presente tesis por la utilizacién de una escalera
alargada de medida en que los nifios puedan pasar, hay un altillo que se puede
alcanzar con cuerdas de escalada y barras que se conecta a la terraza con un juego
de cuerdas, en la terraza se encuentra una membrana flexible donde los nifios

puede caminar e interactuar.

La relacién entre los ambientes es un tema principal en la cual se basa esta
edificacion, la conexion entre espacios interiores y exteriores, la articulacion entre
estos espacios proporciona un valor a la arquitectura donde el usuario puede
incluso sentir. La importancia de la relacion entre el edificio y su entorno, asi como
la articulacién de la construccién de entrar en juego creando una nueva forma de
paisaje. El espacio interior y el exterior producen una fuerte reflexion en la
arquitectura. El espacio interior aparenta duplicarse en el espacio exterior mediante
su reflejo. El efecto del cristal permite la continuidad espacial, dando la sensacién
de amplitud, pero ademas permite el ingreso de iluminacion natural a los ambientes

porque se acopla con las areas verdes.

Asimismo, el disefio del edificio anima el movimiento, por ejemplo, en la
terraza se conectan dos plataformas a través de una red flexible. Este disefio de
red aplicado a la arquitectura da una sensacion de transparencia, flexibilidad y como
se desarrolla en el interior de la terraza, dando a ese espacio la posibilidad de ser

ocupado y utilizado como un espacio ludico.

Figura N° 3.4: Jardin infantil y guarderia

5

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767909/ob-kindergarten-
and-nursery-hibinosekkei-plus-youji-no-shiro
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E. Jardin infantil Yutaka (Saitama, Japén, 2014, Arquitectos Daisuke Sugawara y
Masayuki Harada) Area: 8 125.00m?

Este proyecto es rescatable para la presente tesis porque sigue un sistema
modular en los ambientes, ademas posee continuidad espacial y direccion a través
de paneles de vidrios mdviles que no solo permiten la iluminacién natural y sino
también otorga un efecto espacialidad de espacios. La flexibilidad y el movimiento
lo han reflejado en el disefio de los muros utilizando muros estructurales modulares

gue tienen una abertura en la mitad.

El Jardin Infantil Yukata basa su disefio en la idea del juego como
fundamento de la educacion. Asi, se intenta crear una conexion entre la exploracion
de ambientes exteriores y el desarrollo del pensamiento. Se pretende vincular el
espacio interior y el exterior para que juntos sean parte del lugar y de la arquitectura,
por lo tanto, ponen como protagonista el area exterior, siendo en este caso el jardin.

Se expande y transforma el espacio exterior e interior a través del uso de
jardines disefiados para desarrollar la percepcion y la creacion a través de juegos

activos y pasivos.

Figura N° 3.5: Jardin infantil Yutaka

il 11 EN 4 B8\ 4 BE .

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/776443/jardin-infantil-yutaka-sugawaradaisuke
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F. Jardin infantil Farming (Dong Nai, Vietham, 2013, Arquitectos Vo Trong Nghia,
Takashi Niwa) Area: 3 800.00m?

En este proyecto se utilizé la forma del triple anillo a la vez usando las
cubiertas ajardinadas. Se relaciona con el presente proyecto porque busca conectar
los espacios y vincularlos en uno solo a través de una continuidad espacial
generada mediante espacios publicos, intermedios y privados, pero ademas se
planted las cubiertas ajardinadas para complementar diversas funciones haciendo

gue el espacio ser mas flexible e interactte con el usuario.

El edificio tiene una forma de cinta infinita recorrible que se entrelaza tres
veces, generando tres parques infantiles en el interior; este esta recubierto de
techos verdes y un biohuerto experimental (plantacién de cinco tipos de vegetales
en 200m? de jardin). Cuando el recorrido del techo baja hasta los jardines, se gana
acceso a los niveles superiores y a un patio. Este disefio permite a los nifios

aprender y conectarse con la naturaleza.

Las plataformas se modelan mediante pliegues para obtener recorridos
peatonales continuos, en los que se recortan vacios que garantizan la ventilacion e
iluminacion natural. Esta solucion permite construir un paisaje artificial, anulando el

efecto “barrera” de la edificacion.

Figura N° 3.6: Jardin infantil Farming

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/757555/jardin-infantil-farming-vo-trong-nghia-
architects gabinete-de-arquitectura
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3.3 Métodos.

3.3.1 Técnicas e instrumentos

“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES

DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

- Fichas resumen: se realiz6 un resumen de cada analisis de caso para identificar

las caracteristicas principales del caso.

ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

UBICACION DEL PROYECTO:

FECHA DE CONSTRUCCION

IDENTIFICACION

Funcion del Edificio:

Nombre del Arquitecto:

Criterios que se han utilizado para la seleccion del caso

DESCRIPCION

Terreno:

AREA

No Construida:

Ubicacion/Emplazamiento:

Volumetria y tipologia de planta:

Organizacion espacial:

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES

ESTUDIO DE CASO

Conexion interior — Exterior:
Redes y Membranas flexibles:
Sistema estructural modular:
Paneles moviles:

Muebles moéviles o transformables:
Cubiertas y plataformas
ajardinadas:

Privacidad acustica:

- Analisis de casos: se realiz6 un analisis arquitecténico completo, tanto funcion,

volumetria, accesos y materiales.

- Maguetas virtuales y bocetos: presentar graficos de cada indicador.

- Cuadro de ponderacion de terrenos
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 Estudio de casos arquitectonicos

ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

Rehab Basel, Centro de Rehabilitacién para lesiones medulares y cerebrales

UBICACION DEL PROYECTO: FECHA DE CONSTRUCCION:
Calle Burgfelderhof 40, CH-4025 Basilea 2002
IDENTIFICACION
Funcion del Edificio: Centro de Rehabilitacion
AUTOR
Nombre del Arquitecto: Arquitectos Herzog y de Meuron

Criterios que se han utilizado para la seleccion del caso:

- Similitud del hecho arquitectonico con la variable (Principios de arquitectura

terapéutica)
DESCRIPCION
3 | Terreno: 24 000m?2
AREA :
No Construida: 12 000m?

Ubicacion/Emplazamiento:

Ubicada en una zona residencial, entre dos vias,
una colectora y otra local

Volumetria y tipologia de planta: Concepto de
edificio — ciudad perforada por patios

Organizacion espacial: Posee una organizacion
espacial en trama, regulados por una serie de
ejes, generando espacios modulares y
repetitivos.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES ESTUDIO DE CASO

Conexioén interior —

. El jardin trata de ser el protagonista.
Exterior: X J protag

Redes y Membranas
flexibles:

Sistema estructural
modular:

Paneles moviles: X Sistema de grandes paneles corredizos.

Muebles maviles o
transformables:

Cubiertas y plataformas
ajardinadas:

Privacidad acustica: X Paneles insonoros.
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Proyecto Rehab Basel, Centro de Rehabilitacién para lesiones medulares y
cerebrales (Basilea, Suiza, 2002, Arquitectos Herzog y de Meuron) Area: 24
000m?

INDICADOR: CONEXION INTERIOR — EXTERIOR:

Se aprecia la integracion de la naturaleza con la edificacion, como el jardin
trata de ser el protagonista y meterse dentro del centro, una transicion del exterior
y lo interior. Como se puede apreciar en la figura N.° 7 donde la arquitectura trata
de relacionarse con el contexto inmediato del lugar, colocando areas verdes en el
perimetro. La organizacion de la composicion volumétrica se da a través de un eje

ordenador que son los jardines del centro.

Figura N°4.1: Planta general del Centro REHAB
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Fuente: http://es.slideshare.net/pamelaoterocano/centro-educacional-para-
nios-autistas-pamela-otero-presentation

La relacion que se produce entre el espacio interior y exterior es la manera
en gue la arquitectura se hace parte del lugar que permite vincular un espacio
interior con el afuera, permitiendo generar con cierta sutileza este vinculo espacial.
Se puede ver como la volumetria se conecta con los espacios exteriores utilizando
lunas de vidrio que permite no solo apreciar el paisaje que se encuentran situadas
en la periferia del centro sino porque permite la sensacién de continuidad,
abriéndose al exterior. La volumetria se destaca ya que evade lo ortogonal y plano.
En el volumen, resaltan las areas de descanso por su conexion con el exterior y
excelente uso de la luz natural. Se accede al edificio desde un vestibulo que se
bifurca en varios patios interiores que brindan diferentes sensaciones al usuario

mediante el uso de materiales como agua y/o madera, lo que hace el recorrido
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desde abrupto y sin sensaciones intermedias hasta fluido y sutil, lo que hace a esta

edificacion un sitio muy interesante para el usuario.

Figura N°4.2: Aspecto espacial
s

%)‘\\ :\\\' ;

para-nios-autistas-pamela-otero-presentation

La circulaciébn estd pensada para permitir el facil desplazamiento de
personas en sillas de ruedas (pasillos de 2.40 a 3.60 metros de ancho) y para
mantener la conexion interior — exterior, todos los pasillos cuentan con alguna vista
de jardines naturales. El hecho arquitectonico est4d pensado de adentro hacia
afuera, usando los patios como espacios primordiales y las edificaciones como

afadidos a estos y asi aprovechar al maximo la luz natural.
INDICADOR: PANELES MOVILES:

Lugares, como el gimnasio o los talleres y las habitaciones de los pacientes,
estan definidos por grandes paneles corredizos que permite una transicion entre los
interiores. Permite nuevas posibilidades para combinar, integrar o modificar dichos
espacios gque la necesidad requiera en ese momento. El sistema de paneles moéviles
es practicamente invisible, puesto que no genera interrupciones verticales, sus

pafios generan continuidad visual a lo largo del vano.

Figura N°4.4: Paneles moviles corredizos

Fuente: http://es.slideshare.net/pamelaoterocano/centro-educacional-para-nios-autistas-pamela-
otero-presentation
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La flexibilidad en el disefio estd pensada para ofrecer a los pacientes y a sus
familias un sentido de conexién y vinculacion, ademas, la programacion
arquitecténica incluye areas de descanso personal y otras que incentivan la reunion
amena, existen también areas de usos no especificados que ayudan a las personas
a pasar el rato entre tratamientos. El disefio del edificio es uno basado en la
permeabilidad y apertura. En los ambientes que estdn adyacentes a los espacios
exteriores se utilizaron paneles de vidrio moéviles para tener una vision del exterior
y que permita la conexién entre estos espacios.

Figura N°4.5: Paneles de vidrio
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Fuente:
http://www.estiloambientacion.co
' m.ar/imagenes2/noticias07/7080
ljardines_02b.jpg

En este hecho arquitecténico, la madera es el material preponderante. Este
es usado en una serie de pabellones y galerias continuas; en otros espacios se
utilizan barras de madera para sostener lonas que bien pueden funcionar como
toldos o pantallas para privacidad. Estas barras de madera estan unidas por barras
de plexiglas, por otro lado, existen claraboyas con semiesferas de plastico

transparente (dos metros de diametro) en los dormitorios de pacientes.

Figura N°4.6: Fachada exterior

L | CLARABOYA DE PLASTICO
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wever @ Madera cnache todo ol edficio

Fuente: http://es.slideshare.net/pamelaoterocano/centro-educacional-
para-nios-autistas-pamela-otero-presentation

INDICADOR: PRIVACIDAD ACUSTICA:

Se utilizé los paneles insonoros que son lo suficientemente fuerte para
reducir al minimo los sonidos que llegan al otro lado de las habitaciones. Se propuso

la construccién de paredes interiores con paneles de madera, a la vez cubiertos con
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paneles acolchados y utilizando espuma aislante sonora con el fin de llenar las
cavidades de la pared. Esto reducira significativamente el movimiento del sonido de
un lugar a otro, funcionando como un excelente aislante.

Figura N°4.7: Privacidad acustica
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Fuente: http://www.constructorabuenosaires.com/images/aislamiento-
acustico.jpg
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NOMBRE DEL PROYECTO:

ANALISIS DE CASOS

Proyecto Centro de Discapacitados Palma de Mallorca

UBICACION DEL PROYECTO: FECHA DE CONSTRUCCION:
Mallorca, Espafia 2007
IDENTIFICACION
Funcion del Edificio: Centro de Rehabilitacion
AUTOR

Nombre del Arquitecto: Arquitectos Javier de Mateo y Carlos Asensio Wandosell

Criterios que se han utilizado para la seleccién del caso:

- Similitud del hecho arquitecténico con la variable (Principios de arquitectura
terapéutica)

DESCRIPCION

AREA Terreno: 6 591m2

Ubicacion/Emplazamiento:

Ubicada en una zona urbana ya consolidada, en
medio de una zona residencial de baja y
mediana altura

Volumetria y tipologia de planta: Planta de forma
alargada e irregular

Organizacion espacial: Todos los ejes forman
una geometria rectangular que define los
espacios interiores.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES ESTUDIO DE CASO
Conexion interior — . _ N
. X Tiene jardines interiores
Exterior:
Redes y Membranas )
flexibles:
Sistema estructural X Sistema traslucido de tablones de madera
modular:
Paneles moéviles: X Paneles moviles acUsticos

Muebles mdviles o
transformables:

Cubiertas y plataformas
ajardinadas:

Privacidad acustica: -
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Proyecto Centro de Discapacitados Palma de Mallorca (Espafia, 2007,

Arquitectos Javier de Mateo y Carlos Asensio Wandosell) Area: 6 591 m?
INDICADOR: CONEXION INTERIOR — EXTERIOR:

El disefio de este centro es multifuncional, se encuentra toda la zona de
atencion, areas comunes y consultorios externos. La rampa factor integrador de

todo el edificio con las areas exteriores del jardin.

Fiaqura N°4.8: Zonificacion

PLANTA BAJA

Fuente: http://es.slideshare.net/pamelaoterocano/centro-educacional-
para-nios-autistas-pamela-otero-presentation

Se pretende crear un recorrido continuo a través del espacio. Primero se
situaron los patios, que es encerrado por los ambientes convirtiéndose en un
espacio interior que nos lleva a la esfera de lo mas intimo, y en relacién con la
naturaleza el espacio interior se apropia del exterior. Su organizacion, generara una
sensacion de movimientos, de crecimiento, de direccién y de ubicacién, puntos
importantes para un centro de rehabilitacién. Es un espacio lineal compuesto por
una serie de ambientes que van a estar relacionados por una circulacién horizontal
en comun, rampa que genera una fluidez espacial y una sensacion de continuidad

y movimiento con el exterior.

Figura N°4.9: Organizacion

Fuente: https://tonimorlaarquitecte.wordpress.com/concursos/centro-para-personas-
discapacitadas/
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INDICADOR: PANELES MOVILES:

Las zonas de atencion, areas comunes y los consultorios terapéuticos se
conectan a través de paredes mdviles acusticas, lo que les permite el uso parcial y
simultdneo con excelentes niveles de privacidad en cada zona. Estas paredes
moviles no tienen guias ni rieles en el piso permitiendo una total continuidad de
ambientes, en este centro se combinan 3 diferentes tipos de paredes mdviles,

deslizantes y giratorias.

Figura N°4.10: Aspecto espacial

Fuente: https://tonimorlaarquitecte.wordpress.com/concursos/centro-para-
personas-discapacitadas/

Las caracteristicas mas importantes de estas paredes moviles es que al no
tener un sistema soportado en el piso, permitiendo una secuencia en pisos
revestidos con alfombras u otras superficies, descartando problemas de
taponamientos o de limpieza. Cada panel tiene sellos superiores e inferiores
retractiles, los que se expanden para hacerlos herméticos en el piso y cielo raso de

manera simultanea, y se retraen para su traslado o guardado.

i

_—

Fuente: https://tonimorlaarquitecte.wordpress.com/concursos/centro-para-
personas-discapacitadas/
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INDICADOR: SISTEMA ESTRUCTURAL MODULAR:

Se utilizaron 3 tipos de capas para el recubrimiento del edificio, ademas se
utilizaron tablones de madera cedro de 300x75mm, plastica — policarbonato y
policarbonato — tresta — vidrio. Las paredes estan conformadas por panel compacto
fendlico y algunos de vidrio y policarbonato, en el techo se utilizé vidrio tensado
blanco mate (translucido y se retro ilumina), en el piso se utilizé contrachapado de

hidrofugo e ignifugo encima goma deslizante.

Fiaura N°4.12: Estructura modular

Fuente: https://tonimorlaarquitecte.wordpress.com/concursos/centro-
para-personas-discapacitadas/

El sistema constructivo es una lamina plegada cuya estructura (pliegues)
transmite uniformemente su carga al suelo. Esta estructura autoportante es de tipo
liviano por lo que cuenta con ventajas en los aspectos técnicos, de tiempo y de
versatilidad; ademas, es necesario resaltar que resalta la continuidad formal (techo
— pared) y la constructiva. Dado lo sencillo de su proceso de armado (no requiere
maquinaria 0 herramientas especiales), este sistema es excelente para
autoconstruccion.
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ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

Proyecto Instituto Municipal de Rehabilitacién Vicente Lépez

UBICACION DEL PROYECTO: FECHA DE CONSTRUCCION:

Buenos Aires, Argentina 2001 - 2004

IDENTIFICACION

Funcion del Edificio: Centro de Rehabilitacién

AUTOR

Nombre del Arquitecto: Arquitectos Claudio Vekstein y Martha Tello

Criterios que se han utilizado para la seleccion del caso:

- Similitud del hecho arquitecténico con la variable (Principios de arquitectura
terapéutica)

DESCRIPCION

AREA 4 000m?2

Ubicacion/Emplazamiento:

Posee una relacién arménica con el entorno

“o

Volumetria y tipologia de planta: Forma de “u
responde a la idea de espacio abierto central

Organizacion espacial: La orientaciéon y
distribucion de ambientes responde a la
composicién urbana del entorno.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES ESTUDIO DE CASO

Conexion interior —

L X El edificio rodea al jardin
Exterior:

Redes y Membranas
flexibles:

Sistema estructural
modular:

Paneles moviles: X Sistema de grandes paneles corredizos.

Muebles mdviles o
transformables:

Cubiertas y plataformas
ajardinadas:

Privacidad acustica: -
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Proyecto Instituto Municipal de Rehabilitacion Vicente Lopez (Buenos

Aires, Argentina, 2004, Arquitectos Claudio Vekstein y Martha Tello) Area: 4
000m?

INDICADOR: CONEXION INTERIOR — EXTERIOR:

Su propésito fue convertir el cubo cuadrado ya existente en un espacio Util
y visible, siendo el eje conceptual y espacial conceptos importantes para el edificio.
Gracias a su forma, organiza los ambientes entorno a un gran patio, envolviéndolo
como un brazo que abraza la zona exterior.

Fiaura N°4.13: conexion interior - exterior

DIAFRAGMA INVERTIDO
Forma una spertura ¥ fugs o celo

Fuente: http://es.slideshare.net/Lovingsita/mitad-tesis-lista-1-119-del-original-
okpdf-subir

Posee una relacién armonica con el entorno. La planta en forma de “U”,
responde a la idea de espacio abierto central. El disefio de este centro se divide en

3 plantas y un s6tano. Su organizacion responde a un esquema vertical y horizontal.

Figura N°4.14: Plantas distribucion
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Fuente: http://es.slideshare.net/Lovingsita/mitad-tesis-lista-1-119-del-original-
okpdf-subir
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La rampa integra al edificio, funciona como elemento dinamico unificador en
forma de cinta continua, logrando una practica de recorrido Unica para acceder a

los diferentes espacios

Fiaura N°4.15: Rampas

Fuente: http://es.slideshare.net/Lovingsita/mitad-tesis-lista-1-

INDICADOR: PANELES MOVILES:

Los espacios se benefician mas utilizando el concepto de paneles moviles,
en este centro han optado por utilizar este tipo de paneles para dar mas sensacion
de apertura hacia los espacios exteriores, fusionando el exterior con el interior y
aprovechando mejor la entrada de luz natural. La flexibilidad que esta
transformacion ofrece para separar espacios es realmente atractiva, porque permite
la transformacion entre los paneles abiertos y cerrados en caso de necesidad, a

parte que es adecuado para solucionar problemas de ruido, privacidad y la amplitud.

Fiaura N°4.16: Aspecpo (a_qucial'

Fuente: http://www.catalogoarquitectura.cl/sitio-2013/wp-
content/uploads/2015/09/catalogoarquitectura_GH_44.jpg

Los paneles moéviles multidireccionales. Este sistema dependiendo de la
cantidad de rieles, permite un sinnimero de combinaciones y divisiones. Se pueden
incorporar puertas de paso para proporcionar salidas de seguridad o entradas a un
determinado ambiente. Algunos de estos paneles incluyen paneles alfombrados o
en materiales especiales que se integre a la vez a la decoracion de las instalaciones

gue permite aislar el ruido de los ambientes adyacentes.
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ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

OB Jardin infantil y guarderia

UBICACION DEL PROYECTO: FECHA DE CONSTRUCCION:
Nagasaki, Japon 2005
IDENTIFICACION
Funcion del Edificio: Jardin infantil
AUTOR
Nombre del Arquitecto: Arquitectos Hibinosekkel, Youji no Shiro

Criterios que se han utilizado para la seleccion del caso:

- Similitud del hecho arquitecténico con la variable (Principios de arquitectura

terapéutica)
DESCRIPCION
Area del sitio: 2 704.36m2
AREA _ Superficie: 1 458.38m2
Area construida: 864.35 m2

Ubicacion/Emplazamiento:

El sitio esta ubicado en la zona donde surgi6 la
linea de la costa de rias

Volumetria y tipologia de planta: Forma de “u”
responde a la idea de espacio abierto central

Organizacion espacial: planta de distribucion
lineal

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES ESTUDIO DE CASO

Conexion interior —

. X Ese abre hacia el exterior
Exterior:

Redes y Membranas

flexibles: X Membrana y juego de cuerdas

Sistema estructural
modular:

Paneles moéviles: -

Muebles mdviles o

X Pizarras, estanterias y pufs
transformables: yp

Cubiertas y plataformas
ajardinadas:

Privacidad acustica: -
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OB Jardin infantil y guarderia (Nagasaki, Japén, 2010, Arquitectos

Hibinosekkei, Youji no Shiro) Area: 2 704.36m?

INDICADOR: CONEXION INTERIOR — EXTERIOR:

La relacién entre los ambientes es un tema principal en la cual se basa esta

edificacion, la conexion entre espacios interiores y exteriores, la articulacion entre

estos espacios proporciona un valor a la arquitectura donde el usuario puede

incluso sentir. La importancia de la relacion entre el edificio y su entorno, asi como

la articulacién de la construccién de entrar en juego creando una nueva forma de

paisaje. Figura N°4.17: Planta de distribucion

e

hibinosekkei-plus-youji-no-shiro

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767909/ob-kindergarten-and-nursery-

El espacio interior y el exterior producen una fuerte reflexion en la

arquitectura. El espacio interior aparenta duplicarse en el espacio exterior mediante

su reflejo. El efecto del cristal permite la continuidad espacial, dando la sensacién

de amplitud, pero ademas permite el ingreso de iluminacion natural a los ambientes

porgue se acopla con las areas verdes.

Figura N°4.18: Continuidad espacial
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Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767909/ob-kindergarten-and-nursery-
hibinosekkei-plus-youji-no-shiro
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INDICADOR: REDES Y MEMBRANAS FLEXIBLES:

Ademas, con el fin de fomentar el movimiento diverso de los nifios, tenemos
una postura, nacida de una variedad de operaciones con el cuerpo en el edificio.
Por ejemplo, en la terraza se conectan 2 plataformas a través de una red flexible.
Este disefio de red aplicado a la arquitectura da una sensacion de transparencia,
flexibilidad y como se desarrolla en el interior de la terraza, dando a ese espacio la

posibilidad de ser ocupado y utilizado como un espacio ludico.

Figura N°4.19: Red flexible

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767969/ob—kindergarten—and—nursery—
hibinosekkei-plus-youji-no-shiro

Por otro lado, aunado a la escalera con vistas al mar existe una membrana
flexible con cuerdas y barras para escalar, también existe un conjunto de cuerdas
externo que esta conectado al segundo nivel de la terraza. La idea es mejorar la
atencion y fuerza fisica a través del movimiento y a la par eliminar el miedo a los

retos. :
Figura N°4.20: Juego de cuerdas
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Fuente:
http://www.archdalil
y.pe/pe/767909/o0b
-kindergarten-and-

nursery-
hibinosekkei-plus-

vouii-no-shiro
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INDICADOR: MUEBLES MOVILES O TRANSFORMABLES:

En un punto similar, la actividad artistica es un elemento que ayuda a
desarrollar la sensibilidad y percepcion; en esta sala rodeada de vidrio los nifios
pueden concentrarse mas ya se facilita la visién y entendimiento del usuario. Este

espacio es versatil gracias al mobiliario transformable que posee. (Se superponen

usos en funcion a la actividad, hora y preferencia del usuario.
Figura N°4.21: Muebles moviles.

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767909/ob-kindergarten-and-nursery-
hibinosekkei-plus-youji-no-shiro

Por ultimo, el comedor est& situado en una terraza externa integrada, en la
cual el uso de vidrios abre la edificacién hacia el mar y da una sensacion de
continuidad.

Fiaura N°4.22: Paneles de vidrio

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767909/ob-kindergarten-and-nursery-
hibinosekkei-plus-youji-no-shiro

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 59



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

Jardin infantil Yutaka

UBICACION DEL PROYECTO: FECHA DE CONSTRUCCION:
Nagasaki, Japon 2005
IDENTIFICACION
Funcion del Edificio: Jardin infantil
AUTOR
Nombre del Arquitecto: Arquitectos Daisuke Sugawara y Masayuki Harada

Criterios que se han utilizado para la seleccion del caso:

- Similitud del hecho arquitecténico con la variable (Principios de arquitectura
terapéutica)

DESCRIPCION

AREA Terreno: 8 125 m2

Volumetria y tipologia de planta: se divide
en 3 tipos jardines

Organizacion espacial: planta de
distribucion lineal

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES ESTUDIO DE CASO
Cone?(lon Interior — X El jardin trata de ser el protagonista.
Exterior:
Redes y Membranas )
flexibles:
Sistema estructural X Muros estructurales con aberturas en la mitad superior
modular: gue se colocan como capas, luces y colores
Paneles moviles: X Sistema de grandes paneles de vidrio corredizas.
Muebles méviles o -

. X Mesas, estantes y escritorio

transformables:
Cubiertas y plataformas i
ajardinadas:
Privacidad acustica: X A través de arbustos y plantas
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Jardin infantil Yutaka (Saitama, Japon, 2014, Arquitectos Daisuke

Sugawara y Masayuki Harada) Area: 8 125.00m?
INDICADOR: CONEXION INTERIOR — EXTERIOR:

El Jardin Infantil Yukata se basa en la filosofia de la constante educacion
basada en el juego, animando a los nifios a desarrollar su pensamiento de manera
activa. El espacio ofrece una diversidad de experiencias mediante la conexion de
los nifios a explorar los espacios exteriores y desarrollar su pensamiento. Se
pretende vincular el espacio interior y el exterior para que juntos sean parte del lugar
y de la arquitectura, por lo tanto, ponen como protagonista el area exterior, siendo

en este caso el jardin.

La variedad de jardines se expandio6 en el interior y exterior, transformando
diferentes espacios para buscar un medio ambiente adecuado, el desarrollo de las
percepciones y experiencias infantiles. La mezcla de juego que los nifios reciben de
forma pasiva y el juego que los nifios descubren activamente, es el mismo espacio

para educar a los nifios a través de la experiencia y la creacion.
INDICADOR: SISTEMA ESTRUCTURAL MODULAR:

Las paredes estructurales cuentan con aperturas en su parte superior que
producen sensaciones visuales de color, luz, profundidad y espacios distintos. Por
su posicién, incentivan al nifio a moverse para poder disfrutar de visuales diferentes,
sin embargo, por su escala, permiten a los adultos vistas integrales de los nifios

como un elemento importante de gestion.

Figura N°4.23: Plano Jardin Infantil

Fuente:
prden with ¢ Koxet http://www.archdaily.p
elpe/767909/ob-
kindergarten-and-
nursery-hibinosekkei-
plus-youji-no-shiro
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INDICADOR: PANELES MOVILES:

En este edifico se utilizaron 2 tipos de paneles los tabiques mévil mono
direccionales, que proporcionan una solucion ideal en aquellos espacios que deben
compartimentarse de forma lineal, en una sola direccién, por lo tanto, su
almacenamiento se efectlia en los extremos de los carriles y puede quedar visto o
también oculto tras las puertas de un armario empotrado. El otro tipo es el tabique
movil multidireccional, que permite compartimentar un espacio en cualquier
direccién, segun las caracteristicas y dimensiones de la sala, ademas, su gran
versatilidad facilita que el almacenamiento pueda estar tanto dentro como fuera de
la sala en el lugar previamente proyectado. De esta forma se consigue un

aprovechamiento total del espacio cuando los paneles permanecen guardados.

Figura N°4.24: Tabique movil multidireccional
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Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/767909/ob-
kindergarten-and-nursery-hibinosekkei-plus-youji-no-shiro

Para el logro de este objetivo se hizo uso de enfoques de “aprendizaje a
través del juego”; el primero de estos enfoques se basa en distribuir el mobiliario,
paredes y juegos infantiles de manera metédica para la creacién de jardines
multifuncionales con densidades diversas (jardin del silencio, jardin del movimiento
y jardin con un techo), esto permite que nifios con diferentes capacidades y edades
interactlen, coexistan y/o busquen momentos de soledad. El otro enfoque se basa

en el uso de muros moviles que asemejan montafnas.
INDICADOR: PRIVACIDAD ACUSTICA:

La variedad de jardines se expandi6 en el interior y exterior, transformando
diferentes espacios para buscar un medio ambiente adecuado, el desarrollo de las
percepciones y experiencias infantiles. Se genera pasivamente la privacidad

acustica y se busca el juego de manera activa.
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ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

Jardin infantil Farming

UBICACION DEL PROYECTO: FECHA DE CONSTRUCCION:
Bién Hoa, Dong Nai, Vietnam 2013
IDENTIFICACION
Funcion del Edificio: Jardin infantil
AUTOR
Nombre del Arquitecto: Arquitecto Vo Trong Nghia

Criterios que se han utilizado para la seleccion del caso:

- Similitud del hecho arquitectonico con la variable (Principios de arquitectura
terapéutica)

DESCRIPCION

AREA Terreno: 3 800.00 m2

Ubicacion/Emplazamiento:

Situado al lado de una gran fabrica de
zapatos

Volumetria y tipologia de planta:

forma de triple anillo

Organizacion espacial: la forma organiza 3
jardines internos

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

INDICADORES ESTUDIO DE CASO

Conexioén interior —

. El jardin trata de ser el protagonista.
Exterior: X J protag

Redes y Membranas
flexibles:

Sistema estructural
modular:

Paneles moviles: X Sistema de grandes paneles de vidrio

Muebles maviles o
transformables:

Cubiertas y plataformas

- . Cubiertas ajardinadas
ajardinadas:

Privacidad acustica: X A través de arbustos y plantas
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Jardin infantil Farming (Dong Nai, Vietnam, 2013, Arquitectos Vo Trong
Nghia, Takashi Niwa) Area: 3 800.00m?

INDICADOR: CONEXION INTERIOR — EXTERIOR

El edificio se concibe en un triple anillo lo cual definira la conexién interior
exterior, este vinculo se forma a través de tres patios internos que organizan toda
la infraestructura; la fluidez entre el interior y exterior es un factor vital en esta

configuracion espacial.

Figura N°4.25: Jardin infantil Farming - planta
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Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/757555/jardin-infantil-farming-vo-trong-nghia-
architects gabinete-de-arquitectura

INDICADOR: CUBIERTAS Y PLATAFORMAS AJARDINADAS:

El techo verde que se forma en un triple anillo elaborado con un solo gesto,
rodeando tres patios interiores como parques infantiles seguros. Recientemente se
realiz6 un huerto experimental en su parte superior. Se plantaron cinco diferentes
verduras en 200m? de jardin para la educacién. Todas las funciones se alojan bajo
este techo. A medida que el techo baja al patio da acceso a los niveles superiores
y jardines de vegetales arriba, el lugar donde los nifios aprenden la importancia de

la agricultura y recuperan la conexion con la naturaleza.

Las plataformas se modelan mediante pliegues para obtener recorridos
peatonales continuos, en los que se recortan vacios que garantizan la ventilaciéon e
iluminacion natural. Esta solucion permite construir un paisaje artificial, anulando el

efecto “barrera” de la edificacion.
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Figura N°4.26: Cubiertas verdes

AT
A

w“:t;m ;hu“pm,,uﬂ*l'u

3

= ——— e = >

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/757555/jardin-infantil-farming-vo-trong-nghia-
architects
El hecho arquitecténico es un volumen alargado que posee ventanas en

extremos opuestos para optimizar la iluminacién natural y ventilacién cruzada, a lo
gue se afiaden medios mecanicos y arquitecténicos de ahorro energético como son
muro verde en la fachada y aislamiento; que son visibles y juegan un rol de

importancia en el aprendizaje de los menores.
INDICADOR: PANELES MOVILES:

El uso de paneles de vidrio méviles permite una rapida transformacion del
espacio. Esta particion movil de moédulos independientes se maneja facil y
silenciosamente, y no requiere guias en el suelo. Estas facilitan, ademés del paso
luminico, una comunicacion visual entre los docentes y las actividades de los nifios.
Estas divisiones sirven tanto para simular espacios mas abiertos y mejorar la

concentracion, como para poder relajar la vista mientras se realiza alguna actividad.

Fiaura N°4.27: Paneles divisores
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Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/757555/jardin-infantil-
farming-vo-trong-nghia-architects
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Este artilugio utiliza un carril en la parte superior para evitar la guia en el
suelo; el uso de la estructura de aluminio (espesor total de 98mm) en el mismo evita
la deformacion de elementos, mientras que su sistema de cerrado evade partes

mecanicas a la vista.
INDICADOR: PRIVACIDAD ACUSTICA:

Aparte de presentar un aislante acustico dentro de ciertos paneles méviles,
esto se basa en paneles multicapa, incorporando entre las capas aislantes pesadas
como materiales ligeros porosos absorbentes. Estos materiales se incluyen para
eliminar las resonancias vibratorias y acusticas entre paneles, mejorando asi el
comportamiento aislante de la infraestructura. Pero ademas se utilizaron las plantas

como un elemento de absorcién de ruido

Figura N°4.28: Estructura — Paneles acusticos

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/757555/jardin-infantil-
farming-vo-trong-nghia-architects
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4.2 Conclusiones para lineamientos del disefio

Tabla N°4.1: Conclusiones para lineamiento del disefio

VARIABLE: ARQ. TERAPEUTICA CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4 CASO 5
z
re) INSTITUTO PROYECTO
[} EESHQLB SE\I‘D-II-SR(? MUNICIPAL OB: JARDIN JARDIN JARDIN
E INDICADOR CENTR(’Z) PALMA DiE DE REHAB. INFANTIL Y INFANTIL INFANTIL
= VICENTE GUARDERI YUTAKA FARMING
a DE REHAB. MALLORCA LOPEZ A
Ia) Aplicacion de conexion interior -
= exterior X X X X X X
-}
E Utilizacion de redes flexibles X
:L: Utilizacién de membranas flexibles X
a
< Uso de sistema estructural X X
modular
<D( Uso de paneles mdviles,
fa) corredizos, plegables y X X X X X
= desmontables
3
s Utilizacién de muebles méviles o X X
transformables

Aplicacion de cubiertas X
o) ajardinadas
3
= Aplicacion de plataformas X
o ajardinadas
<
u Aplicacion de circuitos ajardinados X
L

Aplicacion de paneles

poliuretanos insonoros X X X X

ELABORACION: propia

De acuerdo con los casos analizados en ambientes de produccion del vino,

se obtuvieron las siguientes conclusiones:

e Se verificaenelcasoN.°1, 2, 3,4, 5y 6 la conexion que debe haber entre
el interior y el exterior.

e Se verifica en el caso N.° 4 el uso de redes y membranas flexibles.

e Se verifica en el caso N.° 2 y 5 la utilizacion de sistemas estructurales
modulares.

e Se verifica en el caso N.° 1, 2, 3, 5y 6 la utilizacion de paneles moviles,
corredizos, plegables y desmontables.

e Se verificaen el caso N.° 4y 5 el uso de muebles mdviles o transformables.
e Se verifica en el caso N.° 6 la presencia de cubiertas ajardinadas.
e Se verifica en el caso N.° 6 la presencia de circuitos ajardinados.

e Se verifica en el caso N.° 1, 2, 5y 6 la utilizacion de paneles poliuretanos
insonoros.
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Por lo tanto, de acuerdo con los casos analizados y a las conclusiones
llegadas se determinan los siguientes criterios para lograr un disefio arquitecténico

pertinente con las variables estudiadas, los siguientes lineamientos:
e Aplicacién de conexion interior - exterior
e Utilizacién de redes flexibles
e Utilizacién de membranas flexibles
e Uso de sistema estructural modular
e Uso de paneles méviles, corredizos, plegables y desmontables
e Utilizacién de muebles moviles o transformables
e Uso de Plataformas moviles
e Aplicacion de cubiertas ajardinadas
e Aplicacién de plataformas ajardinadas
e Aplicacién de circuitos ajardinados

e Aplicacién de paneles poliuretanos insonoros

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 68



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE

N

UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019
CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 Dimensionamiento y envergadura

ESTADISTICA NACIONAL:
Tabla N°5.1: Pera - Poblacion con alguna discapacidad por grupo de

edad, 2012.
de edad
Ambilo geogrifico m;‘ T R T— | fped
18 16-29 -3 B0-69 | To-T9 ‘ B0y mis

Departamento

Amaronas 13626 33 232 14 30,0 13.0 128 80
Ancash ST 40 90 T0 M1 189 234 1.7
Apurimac 281 5.0 10,7 6.0 294 198 204 137
Arequipa B2 870 6.6 78 6.4 7 181 208 182
Ayacucho NI 47 155 15 2 194 178 184
Cajamarca Sam k] 140 9.0 122 139 177 153
Callao B0 251 6.2 79 44 204 255 266 153
Cusco 45 066 15 130 B3 25 194 229 153
Huancawelica 22916 47 133 6.6 HE 158 1T 210
Hudnuco 8 261 47 1.1 a7 24 169 251 158
ka 41999 5.5 1.6 ] 263 204 201 A7
Junin 45622 34 158 8.3 £ 170 155 124
La Libertad 71938 40 T4 249 189 KA 170
Lambayeque 43 095 15 " L] T4 173 165 168
Lima 636 439 6.7 a7 54 208 234 258 159

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2012.
Elaboracion: propia

ESTADISTICA PROVINCIAL:

Tabla N°5.2: Trujillo Provincia - Poblacion por tipo de discapacidad, 2007.

Para usar
brazos y
manos /
piernas y

pies
TRUJILLO 4306
EL PORVENIR 1760
FLORENCIA 542
HUANCHACO 434
LA ESPERANZA 2018
LAREDO 384
MOCHE 312

POROTO 32
SALAVERRY 118

SIMBAL 38
VICTOR LARCO 760

TOTAL 25098 4434 10 704

Para ver, Para oir, Para
aun aun hablar
usando usando (entonar /

lentes audifonos | vocalizar)

Discapacidades

ITEM
mentales

TOTAL

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2007.
Elaboracion: propia
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De lo anterior, se puede concluir que:

e Las personas con discapacidades mentales representan el 20% del total de

discapacitados en la provincia de Truijillo.

e Las personas menores de 18 afios representan el 10% de los discapacitados en
el departamento La Libertad. Esto se extrapola a la provincia de Trujillo, por lo
gue se considera que, en 2007, los discapacitados mentales menores de 18
afnos eran aproximadamente 1070 personas. (Dato aproximado debido a falta
de estadisticas mas especificas.)

o Considerando una tasa de crecimiento poblacional de 1.3% al 2030 se tiene

que:

o Crecimiento de Poblacién = (Poblacién Actual x Tasa de Crecimiento
Anual) /100

o Crecimiento de Poblacién = (1070 x 1.3) /100 = 13.91
o Poblacion Futura = Pob. Actual + (Crecimiento de Poblacion * 23 afios)

o Poblacion Futura = 1070 + (14 * 23) = 1392 personas menores de 18

afios con discapacidad mental al 2030.

La jerarquia y el nivel de servicio que se considerara sera de nivel regional
porque el rango de poblacion que establece la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL) es de més de 500 001 habitantes. (Ver anexo 7)

Tabla N°5.3: Jerarquia y nivel de servicio

JERARQUIA URBANA ¥ NIVEL DE SERVICIO REGIIMAL| ESTATAL [INTERMEDIO| MEDID BABICO |COMCENTRA
CHOM ALRAL
RANGO DE POBLACION i+ DE 10001 & | SO001 A | 10001 A | B001A 2,600 &
500,001 H.| 500,000 H{ 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. | 5,000 H

Fuente: Secretaria de Desarrollo, 1999.

. ., Elaboracion: propia
Tomando en consideracion: prop

e Caso referencial: SEDESOL (1999), un centro de esta jerarquia debe

tener una capacidad aproximada de 180 personas.

e Principios de la arquitectura terapéutica y psicologia ambiental:

Evitar hacinamiento (promedio de 8 a 10 personas por consultorio)

e Se considera cuestion proyectual: abastecer entre el 10 y 15% de la

poblacién objetivo: 200 personas como maximo.
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Programa arquitecténico

Tabla N°5.4: Programacion arquitectonica

PROGRAMACION CENTRO DE REHABILITACION

CAP. UNIDAD DE AFORO TOTAL GENERAL | TOTAL GENERAL (AREA
ESPACIOS
ZONA No USUARIO m2/persona SUBTOTAL (m2)| TOTAL (m2) (TECHADA) LIBRE ) CONDICIONES
Hall de espera 1 36 0.8 28.8 28.8 40% de capacidad usuario = 36 personas
Caseta de vigilancia + SS.HH 1 2 7.5 15 15 -
< Caja 1 1 9 9 9 -
> Secretaria 1 2 9.5 19 19 -
E Direccién general + SS.HH 1 1 9.5 31.65 31.65 9.5m2/persona + SS.HH= 3.15m2
o Oficina direccion de rehabilitacion 1 1 10 10 10 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
"7, Oficina de contabilidad 1 1 10 10 10 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
E Oficina administracion 1 1 10 10 10 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
= Oficina d 1 1 10 10 10 258.2 - Of. Administrativas = 10.0m2/persona
E Sala de reuniones 1 6 10 60 60 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
2 Archivo 1 1 N 3 3 -
< Kitchenette 1 - - 6 6 -
2 Depdsito limpieza 1 1 - 10 10 -
(o) PUBLICO SS.HH (Hombres) 3 - - 4 12 -
N SS.HH (Mujeres) 3 - - 3.15 9.45 -
TRABAJADORES SS.HH (Hombres) 2 - - 4 8 -
SS.HH (Muijeres) 2 - - 3.15 6.3 -
Hall de espera 1 36 0.8 28.8 28.8 40% de capacidad usuario = 36 personas
Secretaria 1 2 9.5 19 19 -
Tépico + SS.HH 1 3 6 21.15 21.15 10m2/persona + SS.HH= 3.15m2
Sala de triaje + SS.HH 1 3 10 33.15 33.15 10m2/persona + $S.HH= 3.15m2
Area de atencién 1 2 - 15 15 -
) Area de venta 1 - - 35 35 -
Farmacia = —
Area almacén 1 - - 12 12 -
SS.HH personal 1 2 - 4 4 -
Consultorio pscildgico Infantil 1 1 10 10 10 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
CONSULTORIOS  |Consultorio pscicopedagogico 1 1 10 10 10 273.85 - Of. Administrativas = 10.0m2/persona
EXTERNOS Consultorio de pediatria 1 1 10 10 10 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
Consultorio de nutricion 1 1 10 10 10 Of. Administrativas = 10.0m2/persona
Almacen general 1 1 30 30 30 -
$5.HH (Hombres) 3 ~ ~ 2 19 De4al4 cons;ltorios:.tzlinog.726Lav, 2Urin. +1
PUBLICO iscapacitado (2.76)
. De 4 a 14 consultorios= 2 Inod. 2 Lav. + 1
SS.HH (Mujeres) 3 - - 3.15 9.45 ) 3
discapacitado (2.76)
SS.HH (Hombres) 2 - - 4 8 De 1a 15 trabajadores= 1 Inod. 2 Lav. 1 Urin
TRABAJADORES
SS.HH (Muijeres) 2 - - 3.15 6.3 De 1a 15 trabajadores= 1 Inod. 2 Lav.
CANOTERAPIA Area de adiestramiento 1 2 - - 150 2 personars y 10 perros / 150 m2
Area de reposo 1 - - 88 88 - 1338 40 perros (area del perro = 2.20m2)
HIPOTERAPIA _ Pista de are|.1? _ 1 - - 500 500 Grupos de 5 personas en cada. pista
Picadero de rehabilitacion 2 - - 300 600 Grupos de 5 personas en cada picadero
De 16 a 2! j =21 . 4 Lav. 2 Urin. 2
$5.HH (Hombres) 1 2 ~ 6 105 e16a 25 trabajador;s ; nod. 4 Lav. 2 Urin.
TRABAJADORES . U,
SS.HH (Mujeres) 1 22 - 3.15 8.8 De 16 a 25 trabajadores= 2 Inod. 4 Lav. 2 Duch.
Lockers 1 22 1.2 26.4 264 -
Area de piscina 1 40 3 120 120 Piscinas techadas = 3.0m2 / persona
SS.HH (Hombres) 1 - - 6 21.6 116 alumnos= 3 Inod. 4 lav. 6 Duch. 4 Urin
PUBLICO SS.HH (Mujeres) 1 - - 4 15.6 72 alumnos= 3 Inod. 3 lav. 4 Duch.
Discapacitados 1 - - 5 15 3 Inod. 3 lav. 2 Duch.
De 1a 15 trabajad =1Inod. 2 Lav. 2 Duch. 1
SS.HH (Hombres) 1 - - 6 15 ¢ 1 a 1> trabajacores= 1inod. 2 Lav. 2 buc
Urin.
TRABAJADORES S$S.HH (Mujeres) 1 - - 4 1 De 1a 15 trabajadores= 1 Inod. 2 Lav. 2 Duch.
Lockers 1 15 12 18 18 -
Sala de descanso para especialistas 1 84 2.25 189 189 2.25m2 / persona
Salas de terapia 20 2 20 40 800 Areas de tratamiento = 20.0m2 / persona
Desde 0 - 3 meses 1 10 2 20 20 MINEDU - CUNA: 7 bebes + 3 especialistas
. Lo 4 a 6 meses 1 10 2 20 20 MINEDU - CUNA: 7 bebes + 3 especialistas
Estimulacién
temprana 73a 12 meses 1 10 2 20 20 MINEDU - CUNA: 7 bebes + 3 especialistas
2178.15 -
1a2afios 1 16 2 32 32 MINEDU - CUNA: 13 bebes + 3 especialistas
:all"e’:e teatro i i: ; ;z ;2 MINEDU - CENTRO DE EDUCACION BASICA
NINOS 3-5 afios Ta”er de "f”:‘ca 0 o : - 2 ESPECIAL (CEBE) - NIVEL INICIAL = 12 POR
S1er ¢ pintura SECCION + 2 DOCENTES
Taller de Danza 1 14 2 28 28
:all"e':e teatro 1 12 ig ;; ;; MINEDU - CENTRO DE EDUCACION BASICA
NINOS 6-11 afios Ta”” de "T”:m 0 " = - - ESPECIAL (CEBE) - NIVEL PRIMARIA = 16 POR
ater ce pintura - SECCION + 2 DOCENTES
Taller de Danza 1 18 15 27 27
Taller de teatro 1 22 3 66 66
JOVENES 12-15 afios ;a::er :e '"f‘:‘ca i Z : Zz zg
Ta ”E' de TJ'" e n = > - e MINEDU - CENTRO DE EDUCACION BASICA
Ta”e'de . a:“ n > > o o ESPECIAL (CEBE) - NIVEL SECUNDARIA= 20 POR
Ta” e'd — n = - o = SECCION + 2 DOCENTES
JOVENES 16-18 afios Sere musia
Taller de pintura 1 22 3 66 66
Taller de Danza 1 22 3 66 66
PUBLICO SS.HH (Hombres) 1 - - 6 21.6 116 alumnos= 3 Inod. 4 lav. 1 Duch. 4 Urin
SS.HH (Muijeres) 1 - - 4 15.6 72 alumnos= 3 Inod. 3 lav. 1 Duch.
De 26 a 50 trabajad =3 Inod. 5 Lav. 1 Urin.
SS.HH (Hombres) 1 84 . 4 28 €203 P razoajad.orfsll ;“;L ITJV' rin./
TRABAJADORES cada 20 adic. = 1Inod 1Lav 1Urin
$5.HH (Mujeres) 1 2 ~ 315 22.05 De 26 a 50 trab‘ajadores- 31Inod. 5 .Lav. / cada 20
adic. = 1Inod 1lav 1Urin

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar

71




/
wp .
}4 “PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE

UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
”
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019
< ia (a =1.5m2
Areas de mesas i 50 15 75 75 Restaurantes, cafeteria (area de mesas) = 1.5m2 /|
persona
CAFETERIA Cocina N 4 03 372 372 Restaurantes, cafeteria (cocina) = 9.3m2 /
persona
Almacen 1 1 - 10 10 -
De 51 a 100 trabajadores= 2 Inod. 2 Lav. 2 Urin. +|
SS.HH (Hombr 3 - - 4 12
(Hombres) por cada 150 (1) = 3 Inod. 3 Lav. 3 Urin.
PUBLICO $5.HH (Mujeres) 3 . . 315 045 De 51 a 100 trabajadores= 2 Inod. 2 Lav. + por
156.32 . cada 150 (1) = 3 Inod. 3 Lav.
Discapacitados 2 - - 2.76 5.52 1Bateria= 2.76
.HH (Hi 1 - - 4 4 D 2 j =11 . 1Lav. 1 Urin.
TRABAJADORES SS.HH (Hombres) e 6 a 20 trabajadores= 1 Inod. 1 Lav. 1 Urin
SS.HH (Muijeres) 1 - - 3.15 3.15 De 6 a 20 trabajadores= 1 Inod. 1 Lav.
Salon 1 100 1.5 150 150 Aula SUM = 1.5m2 / persona
Cocina 1 2 9.3 18.6 18.6 Cocina = 9.3m2 / persona
SUM SS.HH (Hombres) 6 - - 4 24 6 1nod. 4 Lav. 6 Urin
SS.HH (Mujeres) 6 - - 3.15 18.9 6 Inod. 4 Lav.
Discapacitados 4 - - 2.76 11.04 1Bateria= 2.76
oficina 2 2 10 20 40 Segun analisis de casos
Area de aseo 1 2 - 90 90 Segun analisis de casos
VETERINARIA Sala de ate'nclcm 1 2 - 15 15 Segl{n anaI!s!S de casos
almacén 1 1 - 12 12 Segn analisis de casos
sshh servicios hombre 1 2 4 8 8 Segun analisis de casos
sshh servicios mujeres 1 2 3.15 6.3 6.3 Segun analisis de casos
Cuarto de herrajes 1 1 - 38 38 Segun analisis de casos
Cuarto de sillas de montar 1 1 - 38 38 Segin analisis de casos
I 1 1 - (i lisi:
AREA PARA Almacen de pacas y granos 38 38 Segun‘an? isis de casos
CABALLOS Boxes 10 1 - 105 105 1 Boxer individual = 10.5 m2
o Cuarto de insumos de limpieza 1 1 - 20 20 Segn analisis de casos
E Cuarto de residuos y desperdicios 1 1 - 20 20 Segun analisis de casos
§ Sala de reposo 1 - - 88 88 40 perros / cada caseta = 2.20m2
2 AREA PARA PERROS Zona de comida 1 2 - 20 20 Segun analisis de casos
E Bodega de 1 1 30 30 30 Segin analisis de casos
2 T RABAIADORES 5S.HH (Hombres) 3.15 4 - - 126 Segun analisis de casos
g SS.HH (Mujeres) 4 4 - - 16 - Seguin analisis de casos
> Dormitorio + bafio 4 1 12 12 48
17 Refugio Kitchenet + comedor 1 4 - 9.6 9.6 993.65 Segun analisis de casos
[©] Sala de estar 1 4 - 108 10.8
§ Caseta de acceso+sshh 1 2 7.5 15 15 -
-4 Oficina de Intendencia 1 2 9.3 18.6 18.6 -
w
[7,) Oficina de Logistica 1 1 9.3 9.3 9.3 -
a sshh servicios hombre 1 3 4 12 12 -
< sshh servicios mujeres 1 3 3.15 9.45 9.45 -
2 Cuarto de mar i 1 - - 9 9 -
9‘ Almacén de Limpieza 1 - - 10 10 -
Taller de i 1 - - 40 40 -
Almacén de Mobiliario 1 - - 40 40 -
Jardineria 1 - - 9 9 -
Cuarto de Desechos 1 - - 12 12 -
Cuarto de hidrobomba 1 - - 25 25 -
Cuarto de bomba 1 - - 35 35 -
Cisterna 1 - - 50 50 50 -
Cuarto de Transformadores 1 - - 18 18 -
Sub estacion y Tableros Generales 2 - - 24 24 -
Camara de Aire Acondicionado 1 - - 12 12 -
Grupo Electrégeno 1 R R 30 30 R
Parques y Jardines 1 375 3.00 1125 1125 -
Plaza de acceso 1 250 3.00 750 750 -
Plaza de rehabilitacion 3 120 3.00 360 1080 - 3585 -
Plaza de usos mdiltiples 1 100 3.00 300 300 -
Recreacion para nifios 1 110 3.00 330 330 -
« - TOTAL GENERAL | TOTAL GENERAL (AREA
AREA | CANTIDAD PERSONAL PUBLICO SUB TOTAL
ESPACIOS (TECHADA) LIBRE )
Servicios administrativos 12.5 7 7 - 87.5
" Servicios administrativos 12.5 10 10 - 125
g Terapias 125 148 12 136 1850 Ho%pitales, Clinicas, Sfxnat?rios, Policlinicos y
§ similares = 30m2 del drea dtil
‘é 2445
o Trabajadores 12.5 9 9 - 112.5
(=]
<
&
w Patio de maniobras 1 - - 150 150
Servicios 2 - 4 60 120
AREA NETA TOTAL 11278.17
AREA TECHADA TOTAL| 3860.17
CIRCULACION Y MUROS ( 12%+8%) 772.03
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 4632.204
AREA LIBRE TOTAL| 7418
AREA TOTAL LIBRE (80%) 18528.816

Elaboracion: propia
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5.3 Determinacion del terreno

5.3.1 Metodologia para determinar el terreno
Se hara uso de una matriz de comparacion de caracteristicas endégenas y
exbégenas a las que se les asignard un puntaje. Se elige el terreno con mayor
puntaje.
5.3.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno

Tabla N°5.5: Criterios de eleccién del terreno

ITEM
Zona Urbana
Uso de Suelo
Zona de Expansion Urbana
Zona de Recreacion Publica
ZONIFICACION Tipos de Zonificacion Otros Usos

Comercio Zonal

Agua/ Desagiie

Servicios Basicos del Lugar
Electricidad

Via Principal

Accesibilidad Via Secundaria

VIABILIDAD Via Vecinal

Transporte Zonal
Consideraciones de Transporte

Transporte Local

Cercania Inmediata
IMPACTO URBANO Distancia a Otras Infraestructuras

Cercania Media

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO

ITEM
Regular
Forma Regular
Irregular
MORFOLOGIA 4 frentes (alto) iluminacion natural
Ndmero de Frentes 3/2 frentes (medio) iluminacién natural
1 frente (bajo) iluminacion natural
Templado
Soleamiento y Condiciones climaticas Calido
INFLUENCIAS AMBIENTALES Frio
Llano
Topografia
Ligera pendiente
Propiedad del estado
MINIMA INVERSION Tendencia del Terreno
Propiedad privada
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5.3.3 Disefo de matriz de eleccion del terreno

Tabla N°5.6: Matriz de eleccion del terreno

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
CRITERIOS SUB CRITERIOS INDICADORES
TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
ZONA UBANA 08
USO DE SUELO
ZONA DE EXPANSION URBANA 07
ZONA DE RECREACION 05
PUBLICA
§ ZONIFICACION | TIPO DE ZONIFICACION OTROS USOS 04
I}
[te}
%) COMERCIO ZONAL 01
<
@
05
8 SERVICIOS BASICOS DEL AGUADESAGUE
<
3 LECAR ELECTRICIDAD 03
)
E VIA PRINCIPAL 06
0
4
w ACCESIBILIDAD VIA SECUNDARIA 05
O
= VIABILIDAD VIA VECINAL 04
<
O
03
CONSIDERACIONES DE TRANSPORTE ZONAL
[RANSEORE TRANSPORTE LOCAL 02
i 05
IMPACTO ST AGTRAS CERCANIA INMEDIATA
URBANO INFRAESTRCUTURAS CERCANIA MEDIA 0z
TOTAL 60
REGULAR 08
FORMA REGULAR
IRREGULAR 04
S MORFOLOGIA 4 FRENTES 03
=
n NUMERO DE FRENTES 3/2 FRENTES 02
<
i o1
o) 1 FRENTE
Q
a
=4 TEMPLADO 05
w
2] SOLEAMIENTO Y i
g ) CALIDO 02
S) CONDICIONES CLIMATICAS
5 INFLUENCIAS ]
‘T FRIO 01
w AMBIENTALES
=
< LLANO 05
gf( TOPOGRAFIA
o LIGERA PENDIENTE 04
MINIMA PROPIEDAD DEL ESTADO 03
6 TENENCIA DEL TERRENO
INVERSION PROPIEDAD PRIVADA 02
TOTAL 40
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5.3.4 Presentacion de terrenos
PROPUESTA DE TERRENO N°1

El terreno se encuentra ubicado en la zona norte el distrito de Moche. Segun el plano del
distrito, se encuentra ubicado en una zona De Expansién Urbana — Residencial de
Densidad Baja. El terreno se conecta a través de la Carretera Panamericana Norte,
siguiendo después por el Pasaje San Agustin.

Figura N°5.1: Vista macro del terreno 1

198)
: @ Mini Granja A
o\\mdw CEEMUESIBA XA Y La Gamarrilla

~ 7
& ) N

ASOC LOS
CLAVELES

Huaca Del Sol Y La Luna @

3

1]

E4

{

{

Altos Del Valle €9

Grifo El Chg Q) Moche -trujillo

Uriiversidad
Catdlica

de Trujillo Contilatin del Perti Q

Planta Trujillo

LEYENDA
Cementeario Moche Carretera Panamericana Nte.
Q = Pasaje San Agustin
S U F =s=sss Calle El Rosario

Fuente: Google.maps

Este terreno presenta un frente que da hacia la Calle El Rosario que no se encuentra
asfaltada. Los otros frentes colindan con edificaciones destinadas a viviendas. Actualmente
este terreno esta desocupado, por otro lado, no presenta pendiente ni cambios topograficos

notables
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Figura N°5.2: Vista del terreno 1

Fuente: Google.maps

El predio seleccionado cuenta con un perimetro de 647.98mly su area es de 23 161.02 m?

Yy actualmente no cuenta con construcciones.

Figura N°5.3: Plano del terreno 1

03722
Area = 23161.02 m2
Perimetro = 647.98ml

Fuente: Propia
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Tabla N°5.7: Parametros urbanos del terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La Libertad

PROVINCIA Trujillo

DISTRITO Moche

AREA 23 161.02 m?(2.31 Ha)

PERIMETRO 647.98 ml

ZONIFICACION Zona De Expansion Urbana Residencial De
Densidad Baja (RDB — R2)

PROPIETARIO Privado

USO PERMITIDO Unifamiliar, Multifaniliar y Conjunto
Residencial

HOSPITALES / CLINICAS (compatible con
algunas restricciones)

Posta sanitaria / Centros de salud
(compatible sin restricciones)

SECCION VIAL Ca. El Rosario: 6.00 mi
RETIROS

ALTURA MAXIMA Se regiran por los parametros
FRENTE MINIMO correspondientes a la zonificacion
AREA LIBRE

ESTACIONAMIENTOS Se regiran por los parametros

correspondientes a la zonificacién

Fuente: Municipalidad Provincial de Moche
PROPUESTA DE TERRENO N°2

El terreno se encuentra ubicado en la zona norte el distrito de Moche. Segun el plano del
distrito, se encuentra ubicado en una zona De Expansion Urbana — Residencial de

Densidad Baja. El terreno se conecta a través de la Carretera Campifia de Moche.

- A

Figura N°5.4: Vista macro del terreno 2

IMAX N
Mini Granja
C.P MUSIBAYAR La Gamarrilla
)
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(:“,’T,”“fﬂ” Contilatin del Peru ¢
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Cementégio Moche LEYENDA
2,
s/gU 8 @ Carretera Panamericana Nte.

Centro de Innovacioén
FA AR NSNS

Carretera Campifia de Moche
NoNS w A

Fuente: Google.maps

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 77



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

Este terreno presenta un frente que da hacia la Carretera Campifia de Moche seguido

de un canal de agua. La carretera esta asfaltada, sin embargo, no esta en un estado 6ptimo.
Los otros frentes colindan con edificaciones destinadas a viviendas y comercio. La
inclinacién promedio es poco accidentada.

Figura N©°5.5: Vista del terreno 2

Fuente: Google.maps

El predio seleccionado cuenta con un perimetro de 722.441mly su &rea es de 32295.945

m? Yy actualmente no cuenta con construcciones.
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Figura N°5.6: Plano del terreno 3

2884
N 02510

Fuente: Propia

Tabla N°5.8: Parametros urbanos del terreno 2

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La Libertad

PROVINCIA Trujillo

DISTRITO Moche

AREA 21 899.958 m? (2.18Ha)

PERIMETRO 632.43 ml

ZONIFICACION Zona De Expansion Urbana Residencial De Densidad Baja (RDB — R2)
PROPIETARIO Privado

USO PERMITIDO Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial

SECCION VIAL Carretera Campifia de Moche: 9.00 ml

RETIROS Avenida: 3.00 ml.

ALTURA MAXIMA Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial: 3 pisos.

AREA LIBRE Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial: 40%
ESTACIONAMIENTOS Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial: 1 plaza @vivienda

Fuente: Municipalidad Provincial de Moche
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PROPUESTA DE TERRENO N°3

El terreno se encuentra ubicado en la zona noreste el distrito de Moche. Segun el plano del
distrito, se encuentra ubicado en una zona De Expansion Urbana — Residencial de

Densidad Baja. El terreno se conecta a través de la Carretera Campifia de Moche.

Figura N°5.7: Vista macro del terreno 3

PRIMAX Mocheo

Restaurante Sol y Fiest

IUSIBAYA

o GXifo Delfin

ASOC LOS Villa Donteo
CLAVELES LEYENDA

Carretera Panamericana Nte.

Huaca Del SofY La Luna @ w=— Carretera Campina de Moche

Fuente: Google.maps
Este terreno presenta 2 frentes que dan hacia la Carretera Campifia de Moche seguido de

un canal de agua. La carretera esta asfaltada. Los otros frentes colindan con edificaciones

destinadas a viviendas y comercio. La inclinacién promedio es poco accidentada

Figura N©°5.8: Vista del terreno 3

Fuente: Google.maps
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El predio seleccionado cuenta con un perimetro de 598.821 ml y su area es de 19 484.387

m? Yy actualmente no cuenta con construcciones.

Figura N°5.9: Plano del terreno 3

Aréa= 19 484.387m
Perimetro=.598.821m

02446

Fuente: Propia

Tabla N°5.9: Parametros urbanos del terreno 3
PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La Libertad

PROVINCIA Trujillo

DISTRITO Moche

AREA 19 484.387 m? (1.94Ha)

PERIMETRO 598.821 ml

ZONIFICACION Zona De Expansion Urbana Residencial De Densidad Baja
(RDB - R2)
Comercio Metropolitano (CM)

PROPIETARIO Privado

USO PERMITIDO Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial
Comercio Metropolitano: Industria 11-12

SECCION VIAL Carretera Campifia de Moche: 9.00 ml

RETIROS Avenida: 3.00 ml.

ALTURA MAXIMA Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial: 3 pisos.
Comercio Metropolitano: 1.5(a+r)

AREA LIBRE Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial: 40%
Comercio Metropolitano: No exigible para uso comercial

ESTACIONAMIENTOS Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial: 1 plaza
@vivienda
Comercio Metropolitano: Segun Reglamento Nacional De
Edificaciones

Fuente: Municipalidad Provincial de Moche
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5.3.5 Matriz final de eleccion de terreno

Tabla N°5.10: matriz ponderacion de terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
CRITERIOS SUB CRITERIOS INDICADORES
TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
ZONA UBANA 08
USO DE SUELO 07 07 07
ZONA DE EXPANSION URBANA | 07
EQUIPAMIENTO DE SALUD 05
o
Bl ZONIFICACION | TIPO DE ZONIFICACION OTROS USOS 04 05 01 01
o
[te}
" COMERCIO METROPOLITANO o1
<
=z
w
o SERVICIOS BASICOS DEL AGUA/DESAGUE 05
O 05 05 05
x HUEAR ELECTRICIDAD 03
%))
g VIA PRINCIPAL 06
&
= ACCESIBILIDAD VIA SECUNDARIA 05 04 05 05
w
'—
S VIABILIDAD VIA VECINAL 04
@
<
o CONSIDERACIONES DE TRANSPORTE ZONAL 03
02 02 02
VRAEROIRE TRANSPORTE LOCAL 02
IMPACTO DISTANCIA A OTRAS CERCANIA INVEDIATA 05 o o o
URBANO INFRAESTRCUTURAS CERCANIA MEDIA 02
SUB TOTAL 60 28 22 22
REGULAR 08
FORMA REGULAR 04 04 04
IRREGULAR 04
o
Il MORFOLOGIA 4 FRENTES 03
S
@ NUMERO DE FRENTES 3/2 FRENTES 02 01 01 02
pd
w
o 1 FRENTE o1
0
a
z TEMPLADO 05
0 SOLEAMIENTO Y )
< ) CALIDO 02 05 05 05
o CONDICIONES CLIMATICAS
=8l INFLUENCIAS -
A2 FRIO 01
5 AMBIENTALES
5 LLANO 05
é TOPOGRAFIA 05 04 04
< LIGERA PENDIENTE 04
o
TR PROPIEDAD DEL ESTADO 03
TENENCIA DEL TERRENO 02 02 02
INVERSION PROPIEDAD PRIVADA 02
SUB TOTAL 40 17 16 17
TOTAL 100 45 38 39
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5.4 Idea Rectoray las variables

5.4.1 Analisis del lugar

Ubicacién: Campifia Moche. Distrito: Moche. Provincia:  Truijillo
Departamento: La Libertad. Pais: Perd. El terreno se conecta a través de la
carretera campifia moche, su uso de suelo es agricola, su perimetro es de 647.98ml
y su area es de 23 161.02m?2,

Figura N°5.10: Terreno seleccionado

Elaboracién: Propia

ANALISIS GENERAL: El modo de vida de los usuarios de esta zona es muy

activo, se dedican al comercio resaltando su gastronomia y a lo cultural por estar
cerca de las Huacas del Sol y la Luna, la mayoria de las casas o propiedades

alrededor del terreno son de sector agricola.
Figura N°5.11: Directriz de Impacto Urbano Ambiental

g

Comercio e o
i » Terreno

CORTE A-A'

SECCION: CALLE EL ROSARIO

Universidad
Catoélica . !
de Trujillo CORTE B-B'
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VIABILIDAD: Las distancias promedio entre el terreno propuesto y las
arterias viales que lo conectan son: Carretera Panamericana 0.7km. Al Ovalo La

Marina 2.7 km. Av. América sur (baipas Grau) 3.7 km.

Figura N°5.12: Andlisis de jerarquias zonales y propuesta de ingresos

CENTRO DE
REHABILITACION

Elaboracién: Propia
CONDICIONES CLIMATICAS: Segun el estudio de la zona, se observa la
direccién de los vientos va del noroeste al sureste, el clima es templado y himedo;

tiene una temperatura de 17°C y vientos de 8 km/h.

Elaboracion: Propia
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Figura N°5.14: Idea Rectora

REHABILITACION: PACIENTE - ANIMALES

- Relacién
- Jerarquia |
- Complementacién

t ! ; é ME:I'QMORFOéIS
\

- Movimiento
~* - Cambio

—

==

ELABORACION: Propia

Figura N°5.15: Diagrama Funcional
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ELABORACION: Propia
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Figura N°5.16: Administracion: Diagrama Funcional

o
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o
-

ELABORACION: Propia

Figura N°5.17: Zona de Terapia: Diagrama Funcional
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Figura N°5.18: Zonificacién
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ELABORACION: Propia
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5.4.2 Premisas de disefio

ARQ. TERAPEUTICA

ADAPTABILIDAD

REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
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Figura N°5.19: Circulaciones

== PERSONAL MEDICO/ADM.
== PACIENTES Y FAMILIARES

w=l PERSOMAL ENCARGADO DE ANIMALES
== PERSONAL DE MANTENIMIENTO

. INICIO DE CIRCULACION

ELABORACION: Propia

Figura N°5.20: Lineamientos de disefio

Aplicacion de conexion interior - exterior

Utilizacion de redes y membranas flexibles
Uso de sistema estructural modular
Uso de ventanas alargadas en salas terapéuticas

Usode iales texturizados en salas terapéuticas

MOVILIDAD

Uso de paneles moviles, corredizos y/o plegabl

Utilizacién de muebles méviles o transformables

FLEXIBILIDAD

Aplicacién de cubiertas ajardinadas

Aplicacién de circuitos ajardinados

OO |IN O] B W N -

Aplicacién de paneles poli

Uso de masas de ién para ai iento acustico

Aplicacion de techos altos (h=3.50m) en talleres

Aplicacién de techos bajos (h=2.80m) en salas terapéuticas

PLAN GENERAL
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MASTER PLAN:

Zona de evaluacion
(consultorios)
Administracion
SUM

Cafeteria

Salas de terapia

Salas de estimulacion
temprana
Talleres
Piscina
Veterinaria
. Zona de reposo — perros
. Caballerizas
. Refugio — guardiania y
veterinario de guardia
. Mantenimiento
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ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE TERAPIAS
ZONA DE ANIMALES
ZONA DE MANTENIMIENTO ¥

ZONAS:

Zona de evaluacion
(consultorios)
Administracion

SUM

Cafeteria

Salas de terapia
Salas de estimulacion

temprana
Talleres

Piscina
Veterinaria
. Zona de reposo — perros
. Caballerizas
. Refugio — guardiania y
veterinario de guardia

. Mantenimiento b o
Ve '
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e PATIO lr'

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE TERAPIAS '
ZONA DE ANIMALES

ZONA DE MANTENIMIENTO =

Figura N°5.23: Master Plan
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INGRESODE

R

P

Se plantea tratar de mantener una relacion entre las zonas de canoterapia e

hipoterapia siendo su punto central las zonas de rehabilitacion generales.

INDICADOR: CONEXION INTERIOR - EXTERIOR

La relacion que se produce entre el espacio interior y exterior es la manera

en que la arquitectura se hace parte del lugar, es decir que se propone que los

volimenes rodeen un gran patio interior que va a servir como conector entre todos

los ambientes propuestos. Como se propone incluir animales para la realizacion de
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las terapias es necesario determinar los elementos que en conjunto configuraran
las diversas maneras en las que los volimenes se comuniquen con el exterior e

interactden entre si.

Figura N°5.24: Conexion Interior - Exterior

ELABORACION: Propia

INDICADOR: REDES Y MEMBRANAS FLEXIBLES

Conectar diferentes espacios mediante superficies de redes tensadas que
permiten saltar y recorrerlos. Los materiales utilizados para estas redes y
membranas son tejidos de poliéster a los que se van agregando capas superiores
e inferiores de PCV y por ltimo una capa de teflon. El PVC tiene como funcién
proteger al tejido contra los rayos UV, abrasion y agentes atmosféricos,
garantizando la vida util del material.

Figura N°5.25: Redes Flexibles

REDES
TENSADAS

ELABORACION:
Propia

-----
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INDICADOR: SISTEMA ESTRUCTURAL MODULAR

Este sistema comprende de unos moédulos con una estructura
paralelepipédica conformada por cuatro perfiles angulares de seccién en "L’
abiertos hacia el exterior. El uso de poligonos regulares en modulaciones simples
permite la yuxtaposicion o la superposicion de varias figuras; esto supone que en la
practica el montaje de estas estructuras sea mas rapido y eficiente.

Figura N©°5.26: Sistema Estructural Modular

maodulos adosables,
apilables e
Interconectables.

ELABORACION: Propia
INDICADOR: PANELES MOVILES, CORREDIZOS Y/O PLEGABLES

Estos paneles moviles no tienen guias ni rieles en el piso permitiendo una

total continuidad de ambientes.

Figura N°5.27: Paneles moviles
PANELES

CONTINUIDAD
ESPACIAL

ELABORACION:
Propia
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INDICADOR: MUEBLES MOVILES O TRANSFORMABLES

Los muebles moviles pueden estar lleno de espacios que puede ser utilizado

para almacenar cualquier tipo de cosas.

También ofrece rincones que esconden ciertos elementos como un pequefio
escritorio plegable desde donde poder trabajar o una mesa para el salén que se
esconde cuando no la vamos a utilizar. Todo esto con la intencién de poder disfrutar

siempre de la mayor cantidad de espacio libre y posible.

Se basa en el concepto de jugar y divertirse, por o que puede usarse como

mobiliario y también como un articulo para jugar.

El mobiliario modular ayuda a los nifios a desarrollar su creatividad. Todos
los modelos tendrian una base de acero en su interior para ofrecer soporte y
rellenos con goma espuma de distintas densidades, forrados en tela plastica

lavable.

Figura N°5.28: Mobiliario Modular

PLANTA GENERAL

LB B

"H B

W W

MO ST DR DN WA

Elaboracion: Propia

INDICADOR: CUBIERTAS Y PLATAFORMAS AJARDINADAS /
CIRCUITOS AJARDINADOS

Son cubiertas y plataformas que esta parcial o totalmente cubierto de
vegetacion, ya sea en suelo o en un medio de cultivo apropiados, con una
membrana impermeable. Estas cubiertas y plataformas vegetales podrian
funcionan como areas de juego para nifios, elementos para salvar desniveles,
zonas para sentarse, tumbarse, ver, o para realizar terapias de rehabilitacion al aire

libre.
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Plataformas
aiardinada

Fiaura N°5.29: Cubiertas Aiardinadas

Cubiertas

yPlataformas
aiardinadas

ELABORACION: Propia

INDICADOR: PANELES POLIURTEANOS INSONOROS

Uso de paneles de facil y rapido montaje, estos se utilizaran en ambientes
terapéuticos para que los ruidos exteriores no interrumpan la sesion de terapia vy

a la vez porque durante las terapias se usaran animales como perros.

Figura N°5.30: Paneles Insonoros Figura N°5.31: Paredes Insonoras

poliuretano

h t!
Panel exterior

Estructura de
madera

ELABORACION: Propia
ELABORACION: Propia
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51 PROYECTO ARQUITECTONICO

U.01:

T.01:

A.01:

A.02 — A.03:
A.04:

A.05 - A.09:
A.10 - A.11:
A.12:

E.0O1 - E.O4:
IE.O1:

IE.O2 — IE.O7:
IE.0O8 — IE.O013:
1S.01 - 1S.08:
1S.09 — IS.15:

PLANO DE LOCALIZACION Y UBICACION
PLANO TOPOGRAFICO Y PERIMETRICO
MACROZONIFICACION

PLANO DE CONJUNTO (PRIMER Y SEGUNDO NIVEL)
CORTES Y ELEVACIONES GENERALES
SECTORES

CORTES Y ELEVACIONES DE SECTORES
SALAS TERAPEUTICAS

ESTRUCTURAS

PLANO GENERAL — INS. ELECTRICAS

INS. ELECTRICAS: ALUMBRADO SECTOR

INS. ELECTRICAS: TOMACORRIENTE SECTOR
INS. SANITARIAS: AGUA

INS. SANITARIAS: DESAGUE

5.2 MEMORIA DESCRIPTIVA

5.2.1 Memoria de Arquitectura
CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES

DIFERENTES

UBICACION
Departamento : La Libertad
Provincia : Trujillo
Distrito : Moche
TERRENO
Ubicacion : Carretera Campifia Moche
Area : 23 161.02 m?/ 2.31 has.
Perimetro : 647.98 ml
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INTENCION

Esta propuesta busca la creacion de un centro de rehabilitacion para nifios
y jovenes con habilidades diferentes, cuya infraestructura se disefie aplicando los
principios de arquitectura terapéutica; ademas, que se hago incidencia en el uso de
técnicas como la zooterapia para la rehabilitacion de los pacientes.

En la figura 5.3 se puede ver la segmentacion del terreno en siete zonas
segun jerarquia, determinandose la principal para posicionar la zona administrativa
y la de control y evaluacion. La zona de terapias y rehabilitacién se encontrara en
la parte central de todo el conjunto arquitecténico

GENERALIDADES

El disefio del Centro de Rehabilitacion adoptara el uso de lineas curvas y
formas circulares Existen cinco principales zonas en el proyecto: zona
administrativa, zona de control y evaluacién, zona de terapia y rehabilitacion, zona
de servicios complementarios y zona de servicios generales; distribuidas en dos

niveles cuya area techada suma 4632.20 mz.
CONFIGURACION ESPACIAL

Las salas terapéuticas pueden ser usadas para mdltiples actividades y
diversas funciones. Se disefiaran veinte salas de terapias individuales que en
ciertos turnos se acoplaran para formas salas grupales. El paciente tendra toda la

libertad de apropiarse de todo el espacio y conforme avance con el tratamiento.

En estos ambientes se podran realizar actividades de fisioterapias,
psicoterapias y actividades dinamicas. En el caso de realizar fisioterapia podra
contar con el apoyo de mobiliario que ayuden al bienestar del usuario, se realizara
también terapias con ayuda de una mascota y a través de estimulos
multisensoriales para esto se determina qué tipo de ejercicios se van a desarrollar

para saber como acondicionar cada ambiente.

Figura N°5.32: Zona de terapias

Elaboracién: Propia
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ORGANIZACION A TRAVES DE ESPACIOS CENTRALES

La orientacion espacial nos permite construir una percepcion del espacio
suficiente como para actuar sobre los elementos que lo conforman, determinar la
posicion de cualquier objeto o de si mismo en dicho espacio, las distancias y las
direcciones relacionadas con los ejes corporales (arriba- abajo, delante — detras,
izquierda — derecha), esto favorece el desarrollo de la orientacion espacial en los
nifilos, generando recorridos y direcciones directas y organizacion espaciales
centrales. Se llama organizacion espacial a la capacidad para establecer relaciones
espaciales entre elementos independientes de una determinada situacién o

configuracion espacial.

Combina elementos de las organizaciones centralizadas. Se comprende un
espacio central dominante, del que parten radialmente numerosas organizaciones.
El espacio central actla como eje de los demas elementos y mantiene la regularidad

formal de toda la organizacion.

Figura N°5.33: Organizacion a través de espacios centrales

Elaboracién: Propia
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Figura N°5.34: Master plan

Elaboracion: Propia

ESPACIOS DINAMICOS: DISENO DE ESPACIOS LIBRES A TRAVES DE
CIRCUITOS Y RAMPAS:

Roger Ulrich, profesor y director del Centro de Sistemas de Salud y Disefio
en la Texas A & M University, encontré que el uso de espacios naturales fomenta
la recuperacion del estrés al evocar sentimientos positivos, la reduccion de las
emociones negativas, el mantenimiento de la atencion / interés y el bloqueo o la

reduccion de pensamientos estresantes.

Estos espacios deben tener una conexion visual entre el jardin y las areas
de tratamiento. Se recomienda que en edades de 0-18 afos, se plantee el uso de

los circuitos psicomotores, que no son otra cosa que trayectos con diferentes

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 98



4
L]
“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

desafios motores que los nifios deben recorrer siguiendo un orden determinado, de
tal manera que desde un punto de partida a uno de llegada hayan podido pasar por

todos los ejercicios presentados.

Partiendo de la base de que cada nifio lleva su propio ritmo de aprender,
con estos ejercicios podemos ayudarles a trabajar ciertas habilidades,
presentandoles diferentes retos y haciendo uso de diversos materiales.

Principios de disefio de espacios dinamicos.

o EIl disefio debe contemplar variedades de texturas, colores y formas para
estimular los sentidos. El cambio de textura debe servir para indicar a las
personas sobre la direccion y caminos mientras que el uso de texturas en
plantas (variedad en hojas, formas, colores) estimula la memoria ademas de
otros sentidos. Por otro lado, los colores calidos y saturados son mas faciles de

visualizar que los tonos frios.

e El uso de la simetria / asimetria debe ser siempre con la intencién de lograr

equilibrio en el conjunto.

e Pasillos de 1.50m de ancho permiten el paso cémodo y radio de giro de sillas

de ruedas.

o Serecomienda que desde cualquier ambiente interior exista una vista directa de

vegetacion.

Figura N°5.35: Espacios dinamicos

T ENFTT R
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Elaboracién: Propia
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DISENO DE REDES FLEXIBLES TRANSITABLES

Este medio flexible en realidad son elementos textiles que obtienen un valor
constructivo fundamental, primero por su resistencia y segundo por su capacidad
de adoptar diferentes tipos de forma y de ser izados a diferentes estructuras. Es un
elemento transparente, flexible y ludico que une diferentes plataformas a distintas
alturas que permiten que las personas circulen y exploren sin ningun problema, es
casi como una hamaca, pero esta estd compuesta por una serie de redes

suspendidos en el aire pero que se conectan unas con otras.

La instalacion se efectla a través de la traccion, por lo cual se forman varias
curvaturas irregulares que actian sin depender de la fuerza de gravedad. Los
cables de ayuda son estirados uniformemente permitiendo la estructura se sienta
suave y ligera. Sus elementos son: Los cables: estan elaborados de acero
resistente de 35 — 38 mm de diametro y 4.50 - 5.35 kg/mt. También va a depender
de las diferentes tensiones y el peso de lo que van a aguantar. Membrana textil: de
malla o redes de nylon 4.5mm o 5.5 mm. Relingas: refuerzos que se emplean en

los bordes de la membrana ayudando a soportar las tensiones de toda la estructura.

Figura N°5.36: Redes transitables
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Elaboracién: Propia

PANELES MOVILES ACUSTICOS

Son sistemas compuestos por casquetes o paneles portantes, los cuales
obtienen su movilidad a partir del deslizamiento de la totalidad de sus elementos o
de parte de ellos sobre rieles.

Cada médulo mide 1.20m x 2.70m o 2.70m como maximo, su bastidor
interior es de metal con perfiles de aluminio de 106mm o 108mm, el panel esta
compuesto por 2 tableros que puedes ser de melanina, madera o MDF en cualquier
color y en el interior relleno del material aislante adecuado para asegurar el
aislamiento tanto acustico como térmico del espacio. Estos paneles también pueden
ser de vidrio y se realiza con vidrio laminado. Estan elaborados con un bastidor
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interior y perfiles metalicos. Cada panel en su interior queda relleno con lana de
roca que servird como aislante acustico. El acabado final puede ser en melanina,

madera natural o MDF.

Los paneles tienen PT (perdida de trasmisién) = 45 dB, y en la sala de
terapias habra un nivel de presion sonora de 65 dB a 80 dB aproximadamente, por
lo tanto:

. Conversacion normal: 65 dB -> 65 dB — 45 dB= 20 dB

Por lo tanto, se controlando el 70% de la pérdida de transmision sonora y la
absorcién del sonido.

. Ruidos en un aula: 80 dB -> 80 dB — 45 dB= 35 dB

Por lo tanto, se controlando el 56% de la pérdida de transmision sonora y la
absorcién del sonido.

En la escala de 10 a 50 dB. El nivel de ruido sigue siendo bajo, sin perjudicar
las salas contiguas durante las sesiones de terapias, ya que el ruido puede tener
efectos como alteraciones psiquicas, estrés y en el caso de estos nifios y jévenes

con habilidades diferentes pueden causar irritabilidad.

Figura N°5.37: Paneles mdviles acusticos

_— &
Elaboracién: Propia

MOBILIARIO MODULAR

Estos mobiliarios responden a cada necesidad y caracteristicas de cada
usuario de acuerdo con las edades que cada uno tiene, estos no solo benefician al
espacio sino también potencia la creatividad y movimiento ya que por medio de esto

los nifos sienten la necesidad de experimentar y manipular cada objeto, desplazarlo
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de un lugar a otro, interactuar y crear diversas formas o combinaciones de una

manera didactica y a la vez segura.

Se pueden utilizar diversos tipos de mobiliario a partir de varios médulos de
una sola medida como sillones de descanso que después el usuario pueda
convertirlo en colchones, mecedoras y no solo en algo concreto como un sillén sino
también en diversas secuencias que al utilizar su imaginacion les permita jugar

infinidades de veces cambiandolo solo la posicion de cada modulo.

Cada modulo puede variar de formas ya sean paralelepipedos, cilindros y
pirdmides o también variar en cuanto a medida hay algunos que son de 50 cm x 35
cm y de alto 35 cm, pero a la vez va a depender del andlisis antropométrico que se
realice al usuario al cual va a estar destinado. Cada modulo esta elaborado de
espuma de poliuretano que es un material flexible y liviano, su espesor varia entre
3cm hasta 15 cm, su densidad también varia entre 20 kg/m? hasta 35 kg/m?® y tiene
una funda exterior de tela poliéster o PVC antideslizante de colores diferentes que

€S muy suave al tacto.

Tabla N°5.11: Mobiliario para terapias y entrenamiento con perros

TIPO DE MOBILIARIO CcODIGO TIPO DE MOBILIARIO CcODIGO

Escallr.x.ata de M-09 Post.e.s de M-15
agiity agility
Obstaculo aros M-10 Ram’pa de M-16
obstaculos
Obstaculo de M-11 Tanel de agility ~ M-17
salto
M-12 M-18
. Obstaculos
Sube Y baja M-13 e altos M-19
M-14 M-20

Elaboracién: Propia
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Tabla N°5.12: Ficha de Mobiliario propuesto

TIPO DE MOBILIARIO cODIGO CARACTERISTICAS BENEFICIOS
4

Circuito con
|lantas

Semiesfera de
pentagonos
modulares.

Escalera
oscilante
horizontal

Sube y Baja de
4 asientos

Mobiliario
Puzzle

Juego giratorio

Columpio
giratorio

Juego
recreativo
circuito

M-01

M-02

M-03

M-04

M-05

M-06

M-07

M-08

3 tipos de ruedas :
Diametro: 77.4cm, 73.6¢cm, 73.4cm

Semiesfera colorida, compuesta por
pentagonos con apoyos que la hace escalable
con una altura de 1.40 m. Ademas cuenta
con aberturas inferiores, lo que hace que se
amplie su versatilidad.

Madera y madera laminada tratada en

autoclave clase IV'y acero inoxidable.
Medidas: 2,83 x0,9x0,99 m.

Sube y baja unidos por un centro con resorte
abajo para un vayben uniforme, no necesita
engrasarse.

Elaborado en tubo de 3", altura: 1.00 m

Puzzle esta conformado por varias piezas que
pueden acomodarse de diferentes formas de
acuerdo al gusto infantil.

Elaborado en tubo estructural de 1"1/4y 1" x
2mm de espesor pintado
DIAMETRO: 2.00m.

Eje acerado con sistema de rodajes y pernos
acerados. Espaldar, asientos y sombrilla en
lona

Promueve el equilibrio,
correr, y saltar

Ayuda a mejorar el
equilibrio, la coordinacion
y el control del
mavimiento de forma
divertida.

Al girar da efectos visuales que
permite relajar a los nifios con
problemas.

Los nifios pueden jugar
con ellas, armar diferentes
juegos

Al girar da efectos visuales
que permite relajar a los
nifios con problemas.

Este tipo de juegos permite mejorar la psicomotricidad de los
nifos y complementa las terapias que reciben en el centro, lo que
redunda en una mejor atencion.
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TIPO DE MOBILIARIO cODIGO CARACTERISTICAS

Piscina de
bolas
luminosas

N —
145x145x45cm
%E‘ - Tunel de
r@ﬁg juguete

Mobiliario
modular
Mobiliario
Puzzle

A Reshaladizo

Base movil

PUF

M-21

M-22

M-23

M-24

M-25

M-26

M-27

M-28

Ofrecen infinitas posibilidades de juego asi
como la posibilidad de sentir todo el cuerpo
gracias a su efecto envolvente. La variante
luminosa convierte el movimiento del cuerpo
o la voz en un incremento efecto visual.

Médulo de juegos de 1,78m.
Colores luminosos.

Subir, bajar, escalar, deslizarse. Gracias a este
tipo de mobiliario es posible crear ambientes
seguros que favorecen un adecuado
desarrollo pscimotor: movilidad,
coordinacién y equilibrio. Ofrece la
realizacion de cambios en su distribucion,
facilitando todo tipo de actividades.

Alto: 75cm
Ancho: 65cm
Material: plastico

Ayuda a mejorar el equilibrio y la
coordinacion

Este puf permite adaptarse perfectamente a
cada persona. Es adecuado para quien tiene

poco tono muscular y también para personas
con espasticidad. Permite afiadir vibracion

Elaboracién: Propia
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TECNICAS DE ILUMINACION Y MATERIALES

El disefio de vanos para el ingreso de luz natural se puede dar a través de

ventanas, claraboyas, lucernarios, etc.

Figura N° 5.38: Tipos de vanos

ELABORACION: Propia

En una terapia multisensorial, es importante que no haya distractores de luz
externos o internos, por lo que se hace necesario contemplar diferentes tipos de
vanos que iluminen con ciertas impresiones sensoriales (la luz tiene una gran
importancia en el logro de la percepcion, orientacion, desarrollo de lenguaje,
comunicacion y emocionalidad del paciente al estar ligada a los ritmos circadianos).
En este proyecto se aplicara el uso de ventanas rectangulares alargadas.

Figura N° 5.39: Vanos rectangulares modulares

.

0.74 0-20

ELABORACION: Propia

MATERIALES TEXTURIZADOS

Sensaciones tactiles — hapticas: Son aquellas percibidas por el movimiento
y la piel y pueden ser de tipo mecanico y térmico. Estimular el tacto con diferentes
texturas y consistencias puede ayudar a los pacientes a centrarse en su entorno y

por ende, sentirse mas comodos en el mismo.
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e Uso de concreto: se deja el concreto natural, con la presencia de las marcas
de las formaletas y los relieves que adopta el concreto para dar una

sensacion rugosa.
e Uso de madera: se utilizara tablones de 125x20x30cm de color roble.

e Uso de piedra: se utilizara papel tapiz de piedra texturizado para dar la
sensacion de piedra y asperidad tanto en pisos como en paredes.

ILUMINACION ELECTRICA
Uso de luces spot y ultravioletas con conmutadores

¢ Mediante los sistemas de luces spot es posible modificar el color de la sala
completa, creando ambientes totalmente diferentes. La luz ultravioleta es
ideal para focalizar la atencion de las personas, creando ambientes

especiales donde los elementos reflectantes destaquen completamente,

Uso de tubos de burbujas, fibra &ptica y proyectores con

conmutadores

e Los tubos de burbujas permiten realizar el seguimiento de las burbujas
cuando van subiendo de esta manera podemos focalizar la atencion en
dicho seguimiento, ademas de poder afadirse algin elemento atractivo para
nifilos mas jévenes. La idea es utilizar los tubos de burbujas para hacer que
los pacientes se relajen y a la vez, hacer uso de la propiocepcion (al pedir al
usuario que toque el tubo con las manos, rostros, pies, etc.), ejecutar

actividades de seguimiento visual, estimulacion tactil, causa y efecto y otras.

e Uso de fibra 6ptica: constituida por una fuente luminosa de color, su uso
ayuda al usuario a acercarse a la luz sin temor a quemarse; permitiendo una
estimulante experiencia visual y estimulando a aquellos con discapacidades

visuales y/o intelectuales.

e El uso de proyectores permite la creacion de diversos efectos segun sea el

objetivo de la sesion.
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Figura N° 5.40: Salas terapéuticas
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Elaboracién: Propia
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Figura N° 5.41: Vistas del proyecto
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DIFERENTES
UBICACION
Departamento : La Libertad
Provincia : Trujillo
Distrito : Moche
TERRENO
Ubicacion : Carretera Campifia Moche
Area :23161.02m2/ 2.31 ha.
Perimetro : 647.98 ml
Zonificacion : Zona de Expansion Urbana Residencial de Densidad Baja (RDB —
R2)

Uso permitido:  Vivienda Unifamiliar, Multifamiliar y Conjunto Residencial

Hospitales / clinicas (compatible con algunas restricciones)

Posta sanitaria/ Centros de salud (compatible sin restricciones)

DATA

Para calcular los anchos de las rutas de escape es necesario conocer la cantidad de

ocupantes de la edificacion, esto se detalla en el siguiente cuadro:

Tabla N° 5.13: Calculo de Aforo

ESPACIO AFORO

Zona Administrativa 33

Zona de control y evaluacion 130

Zona de terapias y rehabilitacion 170
Zona de servicios complementarios 49
Zona de servicios generales 7

TOTAL 389

Elaboracién: Propia

Una ruta de evacuacion es el conjunto de medios disefiados (pasillos de

circulacion, puertas, patios, entre otros) para escapar de situaciones de peligro y

mantener a los ocupantes a salvo, dirigiéndolos hacia vias publicas o areas

seflaladas como seguras. Para calcular el ancho libre de los componentes de

evacuacion consideramos lo establecido en el Reglamento Nacional

Edificaciones:

de

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar

116



N

ocupantes por piso por 0.005 m. Se redondea el resultado para llegar a modulos de
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Célculo de ancho libre de puertas y pasillos: Multiplicar el total de

0.60m. Por lo que se tiene que: 170 x 0.005 = 0.85 m. Las puertas cuentan con un
ancho libre de 1.00 y 2.00 m.

Figura N°5.42: Ancho libre de puertas y pasillos

(=

Célculo de ancho de escaleras integradas y de evacuacion: Multiplicar el
total de ocupantes por piso por 0.005 m. Se redondea el resultado para llegar a
modulos de 0.60m. Por lo que se tiene que: 170 x 0.005 = 0.85 m. Las escaleras

cuentan con un ancho libre de 1.50m.

Figura N°5.43: Escaleras integradas y de evacuacion

Elaboracién: Propia
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minima de 35 metros necesarios para la evacuacion. En total se tiene 1 escalera

En todo el proyecto, se distribuyeron 05 escaleras que cubren la distancia

integrada en la zona administrativa, 1 escalera integrada y 1 de evacuacién en la
zona de talleres, 2 escaleras integradas usadas como ruta de evacuacion en cada

blogue de las zonas de terapias y rehabilitacion.

Ascensores: Los ascensores con respecto a edificaciones de uso publicos
necesitan una dimension minima de ancho de 1.20 metros por 1.40 metros. En este

caso, las cabinas de los ascensores seran de 1.50 x 1.70 m.

Condiciones de disefio de rampas: Se utilizar4 el 8% de pendiente al
descender una altura de 1m en la zona de rehabilitacién al aire libre, por lo cual nos
da una distancia de 12.5ml. Dividida en 2 tramos donde los descansos tienen una
longitud de 1.50 m con pasamanos en ambos lados y el area de llegada y arranque

sera de 1.80 m.

Con lo mencionado se demuestra que el proyecto CUMPLE con lo
establecido en el RNE — NORMA A.010: condiciones generales de disefio,
NORMA A.120: accesibilidad universal en edificaciones y NORMA A.130:

reguisitos de seguridad.
5.2.3 Memoria de Estructuras
Terreno

En lineas generales, el terreno sobre el que se emplaza la Campifia de Moche
se encuentra clasificada como terraza fluvio aluvial y presenta buenas caracteristicas

para la edificacion de esta obra arquitectonica.
Estructura

La estructura comienza con el uso de zapatas cuyas dimensiones se

describen en el siguiente cuadro:

Tabla N° 5.14: Cuadro de Zapatas — Sector 1

CUADRO DE ZAFPATAS

a b N.F.Z N.F.8
Z1 1.80 (m) | 1.90 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)
Z2 1.90 (m) | 3.80 (m) | -1.20 {(m) | -1.30 (m)
Z3 1.90 (m) | 2.90 (m) |-1.20 (m) | -1.30 (m)
Z4 1.90(m) | 4.15 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)
z5 1.90 (m) | 3.70 (m) | -1.20 (m) | -1.30 {(m)
zZé 1.90 (m) | 3.76 (m) | -1.20(m) | -1.30 (m)
7 1.90 (m) | 4.06 (m) |-1.20 (m) | -1.30 (m)
Z8 1.90 (m) | 5.55 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)
Z9 1.90 (m) | 2.20 (m) |-1.20 (m) | -1.30 (m)
Z10 1.90 (m) | 4.40 (m) |-1.20 (m) [ -1.30 (m)
zZ11 220 (m) | 4.18 (m) |-1.20(m) | -1.30 (M) . .
z1z | 463 (m) | 423(m) |-120¢m) -130¢m) Elaboracion: Propia
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Tabla N° 5.15: Cuadro de Zapatas — Sector 2

CUADRO DE ZAPATAS

a b N.F.Z N.F.S
Z1 2.05(m) | 1.90 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)
z2 4.85 (m) | 4.28 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)
Z3 2.65(m) | 1.70 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)
Z4 2.65(m) | 1.70 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m) » ]
75 1.90 (m) | 3.78 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)| Elaboracion: Propia
76 4.25 (m) | 6.80 (m) | -1.20 (m) | -1.30 (m)

Debido a la forma curva del hecho arquitectonico, se interconectaran las
zapatas del extremo derecho con las del izquierdo a través de vigas de cimentacién
de 0.40m x 0.80m, formando pdrticos con las columnas nacientes de las zapatas;
existiran dos tipos de columnas: 0.30 x 0.30m y 0.30 x 1.15m, ademas de las placas

PL 01 y PL 02. Estas se muestran graficamente en la siguiente imagen:

Figura N°5.44: Detalle de columnas y placas

DETALLE DE COLUMNAS DETALLE DE PLACA ASCENSORES
1°a2° PISO 1°a2° PISO
c1 PL-01

045

L
108172 T 7 T
1081580 B T

238 40 05,
0@ b 520 e, 203 205

PL-02 QJ_J_ND ke iy

2036 40,05
10@7T0110.0 20 Cext.

275 | p—24

L

Elaboracion: Propia
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0.40m y de 0.25 x 0.40m. Los elementos estructurales estaran realizados siguiendo

De igual manera, se interconectan las columnas a través de vigas de 0.30 x

las siguientes especificaciones:

Tabla N° 5.16: Cuadro de Especificaciones

ESPECIFICACIONES GENERALES

1.CONCRETO
-CONCRETO ARMADO EM:

ZAPATAS ¥ VIGAS DE CIMENTACION fo=175 kglem2

VIGAS y LOSAS fe=210 kglcm2

COLUMNAS, PLACAS .

- Departamentos (proyeccion Sto nivel) fe=210 kglcm2

ESCALERAS

ELEMENTOS DE ARRIOSTRE fc=210 kglcm2 (VA, CA)

SOBRECIMIENTOS ARMADOS fe=175 kglem2
-S0OLADOS Fe=100-140 Kglem2 (segln se indica)
-CIMIENTOS CORRIDOS ARMADOS fo= 210 kg/cm2 (Segin se indica)
-ACERO fy=4200 kglem2 Grado 60
-CEMENTO EN CIMENTACION: PORTLAND TIPQ MS (hasta muro de contencidn)
-CEMENTO EN SUPERESTRUCTURA: PORTLAND TIPO | (a partir de losa 1er nivel)

-RECUBRIMIENTO DEL REFUERZO EN:

-SOBRECIMIENTOS ARMADOS 4 cm

-ZAPATAS 7.5cm
-VIGAS DE CIMENTACION 5.0 cm
VIGAS 4.0 cm.

-LOSAS, VIGAS CHATAS ¥ ESCALERAS 2.0 cm.

-COLUMNAS PARA ESPESOR. < 15CM 2.5 em
PARA ESPESOR > 15CM 3.5 em

3CARGAS

OTRAS CARGAS

Conforme a la Norma EDZ0 y E030 del Reglaments Macional de Edificaciones.

Elaboracién: Propia

5.2.4 Memoria de Instalaciones Sanitarias
GENERALIDADES

El presente proyecto de Instalaciones Sanitarias forma parte del proyecto
CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
DIFERENTES, ubicado en Distrito de Trujillo — Provincia de Trujillo — Departamento
de la Libertad.

OBJETIVO

El disefio de las instalaciones sanitarias de agua potable, desagie y drenaje
pluvial del presente proyecto.
ALCANCES DEL PROYECTO

Si se incluye dentro del alcance de este proyecto el suministro desde la red
publica, el almacenamiento y distribucion de agua fria , evacuacion desde cada punto

de desagle, incluidos artefactos sanitarios, sumideros y todo aquel que requiera de
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una rapida evacuacion de aguas; asi como el tratamiento primario de las aguas

residuales al sistema de alcantarillado publico.
INSTALACION DE AGUA POTABLE

CONEXION AL PROYECTO, MEDIDOR Y ALIMENTADOR GENERAL

La fuente de suministro de agua para el proyecto sera la red publica
administrada por el concesionario correspondiente, por lo cual se ha gestionado la

factibilidad de servicios ante dicha entidad.

La tuberia de alimentacion a las cisternas sera de PVC, clase 10 o superior,

la cual debe cumplir con lo establecido en la Norma ISO 4422.

Esta ira enterrada hasta el cuarto de bombas para llenar las cisternas de agua
potable y agua contra incendio respectivamente. Debera llevar un dispositivo de corte
automatico para impedir el rebalse de las cisternas y una véalvula de corte manual a

la entrada de estas para facilitar las labores de vaciado, mantenimiento o reparacion.

A través de bombas, el agua es impulsada y se usara un sistema

hidroneumético para asegurar una presion de agua favorable.

ALMACENAMIENTO

La cisterna de almacenamiento de agua potable estara ubicada en el cuarto
de bombas desde donde se conectara con los tanques hidroneuméticos y que

posteriormente repartira las tuberias a las demas zonas de la edificacion.

La distribucién de los equipos en la zona de almacenamiento debe de
garantizar el facil acceso a los mismos de forma de poder realizar la instalacién y
posterior mantenimiento.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se abastecera de agua potable proveniente de red publica, la
conexién empalmara con la cisterna y luego el agua sera distribuida por medio de los
tanques hidroneuméticos hacia los servicios higiénicos, segun se indica en planos.
(Tuberias de diametro de & 2" y 17%"). Por otro lado, la evacuacion de aguas grises
y negras se hard por gravedad a través de un sistema de desagiie compuesto por
cajas de registro de 0.60x0.60m y tuberias de @4” PVC-SAL, saliendo hacia red

publica, segun el disefio que se contempla en planos.
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agua por canaletas de seccion X-X e Y-Y hasta descargar hacia areas libres.
DOTACION DE AGUA POTABLE

El sistema de drenaje pluvial sera integramente por gravedad, captandose el

Tabla N° 5.17: Dotacién de agua y célculo de cisterna

DOTACION DE AGUA — NORMA IS - 010
DOTACION AGUA ITEM-1S10 | AREA m2 II_:Q—CR'?SR- LITROS/dia
VETERINARIA i 172.42 6 1034.52
TALLERES i 271.96 6 1631.76
RESTAURANT K 127.68 6 766.08
o, |EST. TEMPRANA i 523.5 6 3141.00
1 | ADMINISTRACION i 312.54 6 1875.24
i [ZON. CONTROL Y EVA. i 162,27 6 973.62
2 | consuLTORIOS s 4 consultorios 500 2000.00
< [ SALA DE TERAPIA i 778.08 6 4668.48
PISCINAS h 500 10 5000.00
CAMERINOS PISCINA g 31.93 30 957.90
AREAS VERDES u 10989.5 2 21979.00
DT= 44027.60
CISTERNA
3/4 DT= 33 020.70 Cisterna
33.00 m’ V=58.00 m?
por RNE ACI 25.00 m3
total= 58.00 m?

5.2.5 Memoria de Instalaciones Eléctricas
GENERALIDADES
La presente Memoria Descriptiva se refiere a las instalaciones eléctricas
instaladas en el CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON
HABILIDADES DIFERENTES, ubicado en Distrito de Trujillo — Provincia de Truijillo —

Departamento de la Libertad.

El objeto de esta memoria es dar una descripcion de la forma como fueron
ejecutados los calculos para la demanda maxima, asi como indicar los materiales

empleados hasta la terminacion de las instalaciones eléctricas.
DESCRIPCION DEL PROYECTO

La energia eléctrica requerida para este inmueble serd proporcionada por

Hidrandina S.A. y contaran con un suministro Trifasico.
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los alimentadores eléctricos que alimentardn al ST-1 y al ST-19 utilizando tuberias

Desde los interruptores Termomagnéticos del Tablero General (T-G) saldran

de PVC-SAP y conductores de cobre Tipo THW, segun sea su recorrido: (Ver plano

IE-01 Montantes de alimentadores eléctricos).

Los Tableros T-G, ST-1 al ST-19 seran del tipo para empotrar. Contaran con
barras para corriente activa y tierra con Interruptores Termo magnéticos (240 V.A.C.
10 KA), bipolares y tripolares (salvo indicacion).

Desde los Tableros indicados saldran los circuitos eléctricos para alimentar:
las salidas de alumbrado interior, alumbrado exterior, tomacorrientes y otros, los
circuitos irdn empotrados en tuberias de PVC-SAP y los conductores de cobre seran
del tipo THW - 600 V.

Desde los Tableros de Distribucion indicado en los planos saldran los circuitos
de distribucién y alimentaran las salidas de fuerza de los equipos y otros, los circuitos
irhn empotrados en tuberias de PVC-SAP y conductores de cobre Tipo THW en
general seran del tipo THW - 600 V.

Se ha proyectado los siguientes Sistemas de Puesta a tierra

Para el Tablero General (T-G) R = 25 Ohmios max.
ESPECIFICACIONES TECNICAS DE INSTALACIONES ELECTRICAS
GENERALIDADES

La presente especificaciones técnicas se refiere al proyecto del CENTRO DE
REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES DIFERENTES,

ubicado en Distrito de Trujillo — Provincia de Trujillo — Departamento de la Libertad.
TABLERO ELECTRICO
a) Tablero General T - G

El tablero General en Baja Tension Empotrado forma parte del Equipamiento

Electromecanico de las Instalaciones Eléctricas materia del presente Proyecto.
b) Tablero ST-1 al ST-19:

Los Tableros seran del tipo de empotrar con gabinete metalico para uso

interior (NEMA 1), equipados con interruptores Termomagnéticos automaticos.

Los gabinetes tendran las dimensiones suficientes para ofrecer un espacio

libre para el alojamiento de los conductores, no menor de 10 cm. en todos sus lados.
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espesor, con marco y puerta de fierro galvanizado de 3/32" de espesor minimo.

Las cajas se fabricaran con planchas de fierro galvanizado de 1/16" de

Las puertas seran abisagradas, de una hoja, con chapa y llave, en su parte
interior llevara una tarjeta de material plastificada conteniendo el diagrama unifilar de
todos los circuitos que controla dicho tablero y en cuya parte superior exterior de la
puerta, llevara un rétulo de acrilico con la denominacién y caracteristicas eléctricas

del tablero respectivo.

La tapa o plancha que cubre los interruptores dejara libre solo las palancas
de accionamiento colocandose al costado de cada interruptor un rétulo con el nimero

del circuito correspondiente.

Las barras serdn de cobre electrolitico de 99.9% de conductibilidad con
capacidad adecuada para la intensidad de corriente que se indica en los planos; de
seccidn rectangular y resistencia mecéanica y eléctrica capaz de soportar la corriente

de choque de magnitud similar al interruptor principal

Las barras se pintaran con los colores indicados en el Cédigo Nacional de

Electricidad Utilizacién, para la identificacion de las fases y tierra.

Las cajas de los gabinetes, marco y puerta seran sometidas a un arenado
comercial y se le aplicardn dos capas de base anticorrosiva y finalmente dos capas

de pintura esmalte gris claro, de acuerdo con la norma ANSI C57-12.

Los interruptores termo magnéticos seran americanos tipo tomillo, en aire y
de ejecucion fija, automatica de alta velocidad de apertura y cierre, con proteccion

termo magnética.

Ademas, se instalaran "Interruptores diferenciales" de Amperaje indicado en
planos para una tension de 230 V.A.C (Sensibilidad de Corriente Residual de 30 mA)
en los circuitos de toma corrientes indicados en los Tableros de (Ver los Esquemas

Eléctrico de principio de cada Tablero)

Los interruptores de los tableros de distribucién en general seran de las

siguientes caracteristicas:
Tension de Operacién: 220 Voltios (salvo indicacion en planos)
Corriente Nominal: De acuerdo con planos

Capacidad de ruptura. 10 KA. Minima (Salvo indicacion en plano)
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magnéticos para operar a 230 Voltios, 60 Hz, ver esquema eléctrico de principio

En los Tableros T-G, ST-1, ST-19; se instalardn Interruptores Termo

eléctrico en planos.
CONDUCTOS

Los conductos de energia en general serdn con tuberias del tipo PVC-SAP de
fabricacion nacional con uniones y conectores del mismo tipo entre los tubos y entre

éstos y todas las cajas.
Los circuitos de tomacorrientes y fuerza irdn empotrados en muros.
El Sistema de Conductos debera cumplir con los siguientes requisitos:

- Formar un sistema unido mecanicamente de caja a caja estableciendo una

adecuada continuidad a la red de conductos.

- No permitir la formacién de trampas o bolsillos para evitar la acumulacion de

humedad.

- Estar enteramente libres de contactos con otras tuberias de instalaciones y

colocadas a menos de 15 cm. de distancia de tuberias de agua caliente o vapor.
- El diametro minimo de las tuberias seran de 20 mm.

- Curvas de fabrica para secciones de 25 mm de didmetro y mayores. No

permitir la elaboracion de curvas en obra por calentamiento de la tuberia.

- Proteger con un dado de concreto pobre las tuberias proyectadas para

instalacion directamente en contacto con el terreno.

Las tuberias se fijardn a las cajas mediante uniones o conectores, con
pegamento, debiendo quedar éstas o el suplemento normal de las mismas,

perfectamente en rasadas con el plomo de los acabados.
CONDUCTORES

Los conductores en general seran cableados con cables INDECO THW, para

una temperatura de operacion de 750 (tensién de servicio de 600 V).

Para los circuitos eléctricos normales, el cableado de linea a tierra debera ser

de color verde.
El calibre minimo de los conductores de Alimentadores sera de 4 mm2.

Los sistemas de alambrado de conductores deberan satisfacer los siguientes

requisitos basicos:
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tuberias y se barnizaran las cajas.

- Antes de proceder al alambrado, se limpiara las tuberias y secara las

- Para facilitar el paso de los conductores, se empleara talcos o estearina, no

debiéndose usar grasas o aceite.

- Los conductores seran continuos de caja a caja, no permitiéndose empalmes

que queden en el interior de los conductos.

- Los empalmes de conductores se ejecutaran en cajas, mediante el empleo
de soldadura y/o terminales de cobre, protegidos y aislados debidamente con
gutapercha y cinta de jebe, seguros mecanica y eléctricamente.

ACCESORIOS

Los interruptores, tomacorrientes y salidas para teléfonos y data seran del tipo
para empotrar de las caracteristicas siguientes:

- Interruptores - 220 V -15 Amp, serie Magic con placa de aluminio anodizado

de Ticino o similar.

- Para las salidas normales Tomacorrientes bipolares dobles de pared con
linea de tierra 15 A - 127/250 V. (Tipo americano), Levinton 5825 color marfil En las
zonas humedas los tomacorrientes serdn aprueba de humedad, con tapas

herméticas IP65
La posicién de las salidas y accesorios se indica en los planos.
SISTEMA DE PUESTA A TIERRA

De acuerdo con lo indicado en los planos se ha proyectado los siguientes

Sistemas de Puesta a tierra
Para los Tableros T-G, R = 25 Ohmios max.

Los Sistemas de Puesta a tierra deberan ser construidas por una firma
especializada, y la resistencia resultante debera ser la indicada; en caso de no
conseguir estos valores con el pozo de tierra indicado en el plano, se deberan instalar

Pozos de Tierra Adicionales hasta lograrlo.

Se instalaran linea a tierra del pozo a tierra a la estructura metalica de los

tableros eléctricos indicados.

En esta linea se empleara conductor de cobre electrolitico con aislamiento
termoplastico tipo TW600 V. de 1x 16 mm2 (para el Tablero TG).
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de profundidad y estard relleno con tierra de cultivo tamizada en malla de 1/2"

El pozo del Sistema de puesta a tierra sera de 0.80 m. de diametro y 3.30 m.

mezclando con tres dosis de Thor Gel x m3, En el interior y en posicién vertical estara
instalada una varilla de cobre de 1" 0 de didmetro x 3.00 m de longitud. - Como

alternativa se pueden usar pozos de tierra tipo FAVIGEL.

Para la medicion contara con un registro de concreto simple mas una tapa
prefabricada (con asa de fe. de 3/8" zincado). A la entrega de la construccion del
Sistema de puesta a tierra, se efectuara una medicion de la resistencia de puesta a

tierra, verificando que la resistencia resultante no sea mayor a las indicadas en plano.
Sistema de Proteccién de tierra:

Se ha previsto un pozo de tierra para el tablero general donde converge la
linea de tierra de todos los artefactos eléctricos que tienen dicha conexion.

Normas de trabajos del contratista general:

a) Alimentadores desde el punto de alimentacién, del medidor de energia

hasta el tablero general (TG.).

b) Sistemas de baja tension que corresponde a tuberias, conductores, cajas

de paso, cajas de salidas de alambres, tomacorrientes, interruptores.

c) Sistemas auxiliares, corresponde tuberias y cajas de paso de distribucién
y de salida.

d) Sistema de iluminacién, corresponde artefactos de iluminacion,
accesorios y componentes en general y programacion y configuracion

respectiva.
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POTENCIA INSTALADA Y MAXIMA DEMANDA

Tabla N° 5.18: Potencia instalada, Maxima Demanda y acometidas

POTENCIA INSTALADA (W)

DESCRIPCION AEEA (wc/:rlr:Z) (sz) FD (%) DM

CARGAS FIJAS

SERVICIOS

GENERALES 276.53 25| 691.33 100 691.33
,'-'_J REFUGIO 107.78 18| 1940.04 100 1940.04
E REPOSO DE PERROS 214.96 18| 3869.28 50 1934.64
% CABALLERIZAS 304.04 18| 5472.72 50 2736.36
O | VETERINARIA 172.42 25| 4310.50 100 4310.50
2 TALLERES 271.96 25| 6799.00 100 6799.00
(23 RESTAURANT 127.68 18| 2298.24 100 2298.24
; SUM-SALON 269.66 20| 5393.20 100 5393.20
o |EST. TEMPRANA 523.5 25|13087.50 100 13087.50
9( ADMINISTRACION 312.54 25| 7813.50 100 7813.50
% ZON. CONTROL Y EVA. 162.27 25| 4056.75 100 4056.75
% CONSULTORIOS 378.6 25| 9465.00 40 3786.00
3 SALA DE TERAPIA 778.08 25|19452.00 40 7780.80

SS.HH. PISCINAS 250.49 18| 4508.82 35 1578.09

SS.HH. 31.93 18| 574.74 35 201.16

SuUB
POTENCIA INSTALADA (W) TOTAL 64407.10
DEMANDA MAXIMA(W)
CARGAS MOVILES
DESCRIPCION |CANTIDAD|[CU (w/m2)| PI(wm2) |FD(®%)| DM

ADMINISTRACION
Computadoras 8 300 2400 100 2400.00
Impresoras 2 370 740 100 740.00
Proyector 1 220 220 100 220.00
Fotocopiadora 2 900 1800 100 1800.00
SERVICIOS GENERALES
Computadoras 2 300 600 100 600.00
Electrobomba 2 3024 6048 100 6048.00
VETERINARIA
Computadoras 3 300 900 100 900.00
Calentador(60litros) 1 1100 1100 100 1100.00
TALLERES
Computadoras 6 300 1800 100 1800.00
Proyector 1 220 220 100 220.00
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RESTAURANT
Congelador 2 146 292 100 292.00
Microondas 2 1400 2800 100 2800.00
SUM-SALON
Computadoras 1 300 300 100 300.00
Congelador 1 146 146 100 146.00
Microondas 1 1400 1400 100 1400.00
ZONA DE CONTROL Y EVACUACION
Computadoras 4 300 1200 100 1200.00

DEMANDA MAXIMA SUB TOTAL 21966.00
POTENCIA INSTALADA | 64407.10
86373.10
DEMANDA MAXIMA 21966.00 kW
CALCULOS ELECTRICOS ACOMETIDAS PRINCIPAL DEL SISTEMA DE
ILUMINACION

SISTEMA: TRIFASICO
VOLTAJE: 380 V
POTENCIA: 86373.10 w
COS g 0.9
AMPEREAJE NOMINAL
In= 145.98 AMP
AMPEREAJE DE DISENO
if= 182.41 AMP
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CONCLUSIONES

Primera

Se concluyé que la aplicacién de los principios de la arquitectura terapéutica
Si condiciona el disefio de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes con

habilidades diferentes.

Para esto fue preciso determinar cuales son dichos principios. Luego de
desglosar y caracterizar estos, asi como las necesidades de los pacientes y los
respectivos espacios de terapias, sus caracteristicas fueron cotejadas con los

rasgos propios del area para asi poder encontrar indicadores apropiados a aplicar.

Finalmente, se determin6 que la aplicacion de la variable Arquitectura
Terapéutica incide en el disefio de un Centro de Rehabilitacion para nifios y jovenes
con habilidades diferentes.

Segunda
Se establecidé que la aplicacion del principio de adaptabilidad incide en el

disefio de un Centro de Rehabilitacién para nifios y jovenes con habilidades
diferentes.

Tercera

Se determiné que la aplicacion del principio de movilidad incide en el disefio

de un Centro de Rehabilitacién para nifios y jovenes con habilidades diferentes.
Cuarta

Se determiné que la aplicacién del principio de flexibilidad incide en el disefio

de un Centro de Rehabilitacién para nifios y jovenes con habilidades diferentes.
Quinta

Luego de determinar los principios de Arquitectura Terapéutica y la
caracterizacion de las necesidades de los pacientes y sus respectivas terapias, se
logré disefiar una propuesta de un Centro de Rehabilitacién para nifios y jovenes
con habilidades diferentes, tal propuesta se describe en el Capitulo 5 de la presente

tesis.
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Sexta

Se consiguio elaborar un programa arquitecténico con espacios adecuados
para el mejor desempefio de los especialistas hacia los nifios y jovenes con
habilidades diferentes, basado en el entendimiento de la arquitectura terapéutica y

actividades que implica realizar un centro de rehabilitacion.
Séptima
Se logr6é proponer espacios flexibles que ayuden en la rehabilitacion del
usuario.

Octava

Se establecieron los principios de arquitectura terapéutica en el disefio de la
infraestructura del centro, acoplando en los ambientes las caracteristicas de la
canoterapia e hipoterapia.

RECOMENDACIONES

Primera

La autora recomienda aplicar los lineamientos de Arquitectura Terapéutica
en propuestas arquitecténicas relacionadas a los equipamientos de salud, sin limitar

su aplicacién a Centros de Rehabilitacion.
Segunda

Se aconseja aplicar el principio de adaptabilidad en el disefio de un Centro

de Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades diferentes.
Tercera

Se sugiere aplicar el principio de movilidad en el disefio de un Centro de

Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades diferentes.
Cuarta

Se invita a aplicar el principio de flexibilidad en el disefio de un Centro de

Rehabilitacion para nifios y jovenes con habilidades diferentes.
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Quinta

Se aconseja la evaluacién de necesidades individuales del usuario y del tipo

de centro para poder elegir los principios de arquitectura terapéutica a aplicar.
Sexta

Se recomienda elaborar un programa arquitecténico con espacios
adecuados para el mejor desempefio de los especialistas hacia los nifios con
habilidades diferentes, basado en el entendimiento de la arquitectura terapéutica y
actividades que implica realizar un centro de rehabilitacion.

Séptima
Se sugiere proponer espacios flexibles que ayuden en la rehabilitacion del
usuario.

Octava

Se aconseja aplicar los principios de arquitectura terapéutica en el disefio
de la infraestructura del centro, acoplando en los ambientes las caracteristicas de

la canoterapia e hipoterapia.

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 132



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE

N

UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019
REFERENCIAS

Arias, V.; Arias, B. & Morentin, R. (2008), Terapia asistida por caballos: nueva propuesta
de clasificacion, programas para personas con discapacidad intelectual y buenas
practicas. En revista Siglo Cero, Vol. 39 (2), N.° 226. Espafa: [version
electrénical. Recuperado de:
http://sid.usal.es/idocs/F8/ART10761/terapia_asistida.pdf.

Bambarén, C. & Alatrista, S. (2008). Programa Medico Arquitectonico Para El Disefio
De Hospitales Seguros. Lima, Pert: SINCO

Bender, R. (2011). Hipoterapia: Uso del caballo para la discapacidad. Santiago, Chile:
Mediterraneo

Coello, M. (2015). Estudio del disefio arquitectonico Centro de Rehabilitacion
Zooterapéutico Sustentable para personas discapacitadas, en la Parroquia
Chongon, Provincia del Guayas. (Tesis de pregrado para optar el titulo de
arquitecto). Universidad de Guayaquil, Ecuador

Choque, R. (2014). La relacidn entre configuracion espacial con base en la teoria Open
Door y el confort perceptual en el disefio de un Hospital de Salud Mental para la
Ciudad de Trujillo (tesis para optar el titulo profesional de arquitecto). Universidad

Privada del Norte, Truijillo, Pera.

Eslava, C. (Eds). (2005). Territorio de la Infancia. Dialogos entre Arquitectura Y

Pedagogia. Barcelona, Espafia: GRAO.

Espafa. Boletin oficial del estado (2013). Ministerio De Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad n°289-BOE. Se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de

derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social.

Gao, J. (2006). Terapia asistida con animales para los Nuevos Ancianos (Tesis de

Maestria). Universidad Nacional De Singapur, Singapur.

Gudiel, G. (2007). Centro de Zooterapia. (Tesis previo a conferirsele el titulo de
arquitecta). Universidad Rafael Landivar, Guatemala.
Noruega, |. (2016). Intervencion Asistida con Perros Y su Aplicacion en el Ambito

Educativo De La Intension A La Diversidad. Espafia: 3 ciencias.

Oh, S.; Heangwoo, L. & Kim, Y. (2015), Estudio de la jerarquia de la configuracion

espacial en pacientes externos del Departamento del Hospital General. En

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 133



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

revista Advanced Science and Technology Letters, Vol.100. Korea: [version
electrénical. Recuperado de:

http://onlinepresent.org/proceedings/vol100_2015/13.pdf

Rengifo, R. (2012) Centro de Rehabilitacion Y Relajacién Fisica implementando terapias
alternativas para Incapacitados Fisico - Motriz en la Provincia de Trujillo (tesis
para optar el titulo profesional de arquitecto). Universidad Privada del Norte,
Trujillo, Pera.

Rodriguez, F. (2002). Los Nifios los animales y La Naturaleza. La Importancia del
Conocimiento Y el Contacto de los Nifios con la Naturaleza para su Educacion.
Espafia: EDAF

Santorio, J. (2014). Centro hipico adaptado, rehabilitacion por medio del caballo —
Equinoterapia (Tesis de Maestria). Universidad Escuela Superior Gallaecia,

Portugal.

Setola, N.; Borgianni, S.; Martinez, M.; Tobari, E. (2013), El rol de la Configuracion
Espacial en pacientes es hospitales publicos. En revista Ninth International N°.
025. Seoul: [version electrénica). Recuperado de:
http:/www.sss9.or.kr/paperpdf/lbmp/SSS9_2013 REF025_P.pdf

Woodcock, R.; Ortiz, J.; Bravo, K.; Meza, D. & Rondén, W. (2008). Trabajo
Zooterapéutico dirigido a la poblacion infantil y adolescente de la Fundacion
Hogar de Maria en la Ciudad de San Juan de Pasto”. En revista UNIMAR, N° 48.
Colombia: [versién electrénical. Recuperado de:
file:///E:IUPN%20X/PROYECT.%20TESIS/BIBLIOGRAFIA/12-13-PB.pdf.

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 134



UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES

y
] -
}4 “PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

ANEXOS

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar 135



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

ANEXO N° 1.

N

TABLA N°01: TABLA DE CLASIFICACION DE ENFERMEDADES MENTALES

ENFERMEDADES MENTALES

CONGENITAS MEDIO AMBIENTALES

Microcefalia
Stress
Autismo
Esquizofrenia
Retardo mental
Paralisis infantil
Sindrome Down
Cancer

Espina bifida

Fuente: Intervencion asistida con perros y su aplicacién en el &mbito educativo de la
intensién a la diversidad. Por Noruega, I. (2016).

Elaboracion: Propia

TABLA N°02: TABLA DE CLASIFICACION DE ENFERMEDADES FISICAS.

DISCAPACIDADES FISICAS
CONGENITAS MEDIO AMBIENTALES
Paralisis Cerebral Amputaciones:
Espina bifida Piernas
Distrofia muscular Brazos

Fuente: Los nifios los animales y la naturaleza: La importancia del conocimiento y el
contacto de los nifios con la naturaleza para su educacién. Por Rodriguez, F. (2002).

Elaboracion: Propia
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TABLA N°03: TABLA DESCRIPTIVA DE CANOTERAPIA.

FUNCION

REQUERIMIENTOS ESPACIALES Y
FUNCIONALES

ORGANIZACION
FUNCIONAL

Aprovechar los

El area de rehabilitacion debe ser
lo necesario para que permitala
interaccion con los perros.

principios
terapéuticos del
perro para tratar

se puede desarrolla en espacios
abiertos en medio de las areas
verdes

problemas
mentales

El drea donde se albergara a los
perros debe contar con
iluminacion natural y espacios
libres donde puedan descansar.

Administracion
Sala de estar
Area de adiestramiento
Area de rehabilitacién
Sala de reposo
Enfermeria

Salas de terapias

Fuente: Intervencion

Elaboracion: Propia

asistida con perros y su aplicacion en el ambito educativo de la
intension a la diversidad. Por Noruega, I. (2016).

TABLA N°04: TABLA DESCRIPTIVA DE HIPOTERAPIA.

FUNCION

REQUERIMIENTOS ESPACIALES Y
FUNCIONALES

ORGANIZACION
FUNCIONAL

Aprovechar los
principios
terapéuticos del
caballo para tratar
problemas
mentales

El drea debe ser amplio para que
permita el desplazamiento dentro
de la terapiay no haya
interferencias.

se puede desarrolla en diversos
espacios libre y areas verdes.

El drea donde se albergara a los
caballos debe contar con luz
natural y espacios libres donde
puedan descansar.

Administracién
Sala de estar
Area de adiestramiento
Area de rehabilitacién
Sala de reposo
Enfermeria

talabarteria

Salas de terapias

Fuente: Hipoterapia: Uso del caballo para la discapacidad. Por Bender, R. (2011).

Elaboracion: Propia

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar

137



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE

REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

ANEXO N° 3.

TABLA N° 05: ESQUEMA - CANOTERAPIA.

ACTIVIDAD ASISTIDA CON PERROS

AMBIENTE

CARACTERISTICAS

SALA DE REPOSO

Casetas de madera para perros (2m?)

Ventilacién e iluminacién natural y artificial a través

de pequefios orificios.

Aislante acustico

AREA AL AIRE LIBRE

Borde cercado y controlado de 2.5 a 3.5m de altura
Pistas para caminar y correr

Monticulos de tierra

Diversidad de arboles y flores

Parterres o jardin formal

SALA DE
ADIESTRAMIENTO

Circuitos de juegos
Taneles

Casetas de control

SALA DE INTERACCION -
REHABILITACION

Mddulos cerrados
Espacio central abierto

lluminaciébn y ventilacibn mediante de tramas

geométricas
Juegos ludicos
Colores claros como el blanco, verde, azul

Aislante acustico

Elaboracién: Propia
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ANEXO N° 4.

N

TABLA N°06: ESQUEMA - HIPOTERAPIA.

ACTIVIDAD ASISTIDA CON CABALLOS

AMBIENTE CARACTERISTICAS

Buena ventilacion a través de ventanas que se
abran hacia dentro, de forma inclinada y con las

bisagras en el lado inferior.

Celosias de madera situadas en lo alto de la

Cuadras establos de caballos . L .
pared, ya que serviran para la expulsion del aire

viciado y los malos olores.

Materiales: Ladrillo, hormigoén y la madera

Box 4x4.3m

Box cercado y controlado de 2.5 de altura

Techado - Pistas de entrenamiento
- Aislante acustico
Picadero de
e - Borde cercado y controlado de 2.5 a 3.5m de
rehabilitaciéon
altura
Aire libre

Pistas de entrenamiento

Corrales

Espacio abierto

Circuito de pistas
Monta de caballo al aire libre
- Aislante acustico

- Diversidad de arboles y flores

Elaboracion: Propia
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ANEXO N° 5.
TABLA N°07: ESQUEMA — TERAPIAS.

ACTIVIDAD TERAPEUTICA
AMBIENTE CARACTERISTICAS

- Circuitos, tuneles y pelotas
- Pisos acolchonados
Espacio - Ventilacién minima a través de pequefios
intuitivo agujeros.
- Usos de colores vivos
Area - Aislante acustico
psicomotriz Uso de diferentes texturas en las paredes
Recorridos
Uso de colores vivos
Juegos grandes de espuma (figuras geométricas)
Aislante acustico
Pisos acolchonados
Piso antideslizante
Equipamiento terapéutico
Espacio de - Grandes ventanas
operaciones Paredes con espejos
Uso de colores claros
Aislante acustico
Mobiliario modular y movible
Piso liso
Ventilacion a través de ventanas altas
Aislante acustico
- Piscinas
Circuitos
Juegos infantiles de colores
- No debe ingresar luz natural por lo que se da a
través de dicroicos
- Color blanco para todo el espacio

- No debe ingresar luz natural por lo que se da a
través de dicroicos de colores
Espacio - Color negro para todo el espacio
sensoriomotor | - Paneles sensoriales
- Paneles sonoros
Mobiliario de espuma movible

Area de cubos

Area
kinesiologica

Espacios
modulares

Area de estimulacion temprano

Area de
estimulacion
multisensorial

- Jardines amplios

- Diversidad de plantas y flores

Area patio - exterior - Circulacién para caminatas y paseos

- Juegos de nifios y animales

- Conexiones entre las areas de tratamiento

Elaboracion: Propia
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ANEXO N° 6.

TABLA N°08: DISCAPACIDAD FiSICA O MENTAL.

DISCAPACIDAD FiSICA O MENTAL

TUILO ELPORVEWR F.ORENCR HUANCHSCO BRIC  WOCKE  POR0IO  SLAERRY  SWBN.  WCTOR
ESPERANZA LARCO
TR mf,;ma F:.cnsuu.-.%“"";:"': m:lm AFEDD  MOCE | PORDTO ‘SALAVERR! SMBAL m
B24RAVER, AN USSNDO LENTES 130 | 386 9% | 133 | 4w s» @ | % | 0 @ % | 180
D2RA0R ADNUSMOOAOFONCSPARMSORDERA| 1788 752 222 | 1% | s 12 1% | B | & 4 3
DPRA ~ABLAR [E¥TONAR { VCCALIZAR) m | TE | W | 18 | W @ 1 | 2 B % 38
BOARALSIRBRZ0ST MANOS (PRI VFIES | 2176 12 38 | 3% | 14 3@ % | % | ;18 5B
om0 G 1 Se | &b | w8 W | R | 8 B W

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2012.
Elaboracion: propia
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ANEXO N° 7.

TABLA N°09: LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA

g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Asistoncia Social | DIF § ELEMENTO: Gantro de Rehabilitacidn

% 1. LOCALIZACION ¥ DOTACION REGIONAL ¥ URBANA J
JERARCLNA URBANA ¥ MIVEL DE SERVICIO REGIOMAL| ESTATAL |INTERMEDI MEDKD BABICO |COMCEMTRA
CHOM RURAL
RANGO DE POBLACION (#)DE | 1o00p1A| soooia | wmeia| so01a | zso0A
500,001 K| 500,000 M) 100000 H. | 50,000 .| 10,000 M. | 5,000 K
Z | LOCAUDADES RECEFTORAS [ ] [ ] ]
(=}
=]
: LOCALIDADES DEFENDIENTES -+ -+ -+
pr
; FADRO D SERVICID REGIONAL RECOMENDASLE G402 ad HORAS(1)
o
-
FADRO DE SERVICKD URBAND RECOMENDASLE EL CENTRO DE POBLAGION | la ciudad }
POBLACION DISCAPACTTADA FISICA DE CUALOLIER EQAD Y POSLACION CON
POELACIKON USUARLY POTEMCIAL PROCESOS POTENCLALES DE INGALIDEZ | 9% S la poblecén hotal @ pross s i)
UMIDAD BABICA DE SEFVICID (UBS) CONSULTORIO MEDICO
=
=]
o | cePecomoce DESERC FOR UES {2} 18 CONSULTAS POR CONSULTORIO MEDICO POR TURNG
<
-
O | TURMNCS DE OPERACION |8 horas ) 1 1 1
a
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UES feonsulas) 18 ] 18
FOELACION BENEFICIADA POR. UBS thabilanies) 75,800 78,500 78,500
M2 CONSTRUIDOS POR UBS {3} 478 A 518 { m2 consinddes por cada consulionic médico §
oo
=
: M2 [E TERREND FOR UBS [ 3) 1,000 & 2,800 | m2 de bemeno por cada consuliodo médico |
[5T]
1=
= CAJCMEE DE ESTACIONAMIENTD POR USS | 3 250 A.4.00 CAJONES POR CADA CONSULTORKY MEDISE
= | CANTIDAD DE UBS REDUERIDAS jronsuliores) T A 1A7 1
L=}
Q
« | MODULD TIPO RECOMENDABLE [LES: consulinhios) 7 a0 407 FIre
L&]
=
@ | CANTIDWD DE MODULDS RECOMENDARLE TA{+) 1 1
L=}
o szaz00 | 202400
POBLACION ATEMDDA { hablantes por médul § o o 02,400
TES000 | s3a 00

oesERVACIONES: @ ELEMENTD INeSFENESAELE [ ELEMENTD COMDICIOMADD

IDiF= EESTEMA HACIONAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA

{1 1 ity b selrvicies sl i & horas conisonde o Surkisan con Sl ga Servics * sgional %, ol da 4 honas ol estetel ® v el da 26 5 ores el
" innermaedio ",

{ & p Considerands 3 cormallas pof hori y 8 hotis ahedtivis & abencien poar luma.

{3 A los rtbules &, B, y G ls comiponds &75; 508 y S18 mi consindded, 1,000; 1 438 y 2,500 s e lmann y & 286 y 250 eajonin, por comuliens
respecisamente | wer hija 4. Programa Anguitectonico Gereral .

(& | Ohpriiwirraar b ik oaess’ cof ik covisolion, s S b fokibick s disbnach & ool del deeder dal G v i ereaiesn o
i

Fuente: Secretaria de Desarrollo, 1999.
Elaboracion: propia
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ANEXO N° 8.

TABLA N°10: UBICACION URBANA

E SUBSISTEMA: Asistencia Social | DIF ) ELEMENTO: Centro de Rehabilitacisn
% 2.- UBICACION URBAMNA Y.
e armara
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA|
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001 A] S0001A| 10001 A  S001A] 2,800 A
500,001 H.| 500,000 H| 100,000 H.| 50,000 H| 10000 H| S000H
o| HABITACIONAL | | B B
<L
o COMERCID, OFICINAS ¥ SERVICIOS
o> BN
| (] w
Y ol mousTRIAL Y Fy Y
o O
e
e | MO URBAND | agricols, pecuaria, ele. ) ry A r's
o CENTRO WECINAL A ry
(3]
n::_ CENTRO DE BARRID Y s
w
o
w | SUBCENTRO URBANO [ | |
o
o
o | cEnTROuRBANO rs ry [ ]
w
-
(3] CORREDOR URBAMD
5 o o o
=
Z | LOCALIZACION ESPECIAL [ ] [ ] .
w
FLUERA DEL AREA IRBAMA A ry s
CALLE O ANDADOR PEATOMAL e re s
o
2 | caeroca A A n
1
2 | CcALLE PRINCIPAL [ ] [ ] [ ]
o=
&L
= | AV, SECUNDARILA [ ] [ ] [ ]
=]
2| av.erinciea [ | ] n
-
w
4 AUTOPISTA UREANA & r '
=
w
VIALIDAD RECGIONAL rs Y F'
joeservaciones: 8 RECOMENDASLE [l COMDICIONADD & MO RECOMENDABLE
DIF= SIETEMA NACIOMAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA

Fuente: Secretaria de Desarrollo, 1999.
Elaboracion: propia
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ANEXO N° 9.

TABLA N°11: SELECCION DEL PREDIO

: )
E SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
BUBSISTEMA: Asistoncia Social [ DIF ) ELEMENTO: Contro de Rishabilitacion
ESO 3. SELECCION DEL PREDIO )
JERARQUIA URBAMNA Y NIVEL DE SERVICID REGIOHAL ( ESTATAL |INTERMEDID| MEDD BASICD | CONCENTRA-
CION RURAL
RANGD DE POBLACION +) DE 100,001 A 50,004 A 10,004 & 5001 A& Z,500 A
500,001 ] so0000 H.| 100,000 M. | 50,000 H. | 10,000 H. 5,000 H.
MOOULO TPD RECOMENRDAEL E {UES:consulkonios) Told 4oT 4
535 2,072
M2 COMETRUNDOS. POR MODULD TFO a o 242
4, T5S 3 808
M2 DE TERREMO POR MODULD TIPO 10,000 10,000 10,000

PROPORCION DEL PREDND { araie langs § 1:1

CARACTERISTICAS FISICAS

FRENTE MINIMO RECOMENDASLE | meiros ) 100 100 100
HUMER:D DE FRENTES RECOMENDABLES 243 2A3 zA2
PEMDIENTES RECOMENDABLES [ % ) 1% A 2% | positiva)

POSICION EN MANZARA COMPLETA|COMPLETAY COMPLETA

AGUA FOTABLE

ALCANTARILLADD Y& DREMAIE

ENERGIA ELECTRICA

ALUMBRADO FUBLICO

PAVIMENTACION

RECOLECCION DE BAELIRA

REQUERIMIENTOS DEINFRAES-

TRUCTURA Y SERVICIOS

E

&
e & o o o e | o o
e & | o e o o
® @ | o o o o

TRAMEFDRTE PUBLICO

DBSERVACIONES: W INDISFENSAELE Bl RECOMENDASLE # MO MECESSRIO
DiF= SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA

Fuente: Secretaria de Desarrollo, 1999.
Elaboracion: propia
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ANEXO N° 10.

TABLA N°12: PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Asistoncia Social | DIF ) ELEMENTD: Centro de Rehabilitac idn
m 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
MODULDS TIPO A toconsuLTorios |B 7coMmsuLTORIOS (O 4 CONSULTORIOS
IR M P — AR —
L a1 L
COMPONENTES ARQUITECTOMICOS wcw | oc | comeers | oo pocs | tocs | commera | oosos oo | cocs | cumses | coscs.
™ ™ [y ——
SOBERND
DIRECCION (2} 1 53 1 L 1 a4
ALILAE DE EMSERANTA 3| ag 108 2 T2 1
ADMINISTRACION {2 ) 1 137 1 120 1 1
ALDITORIO 1 120 1 &0 1 L]
WESTELULD ¥ RECEFCION 1 @ 1 [=u] 1 3
WAL ORACIOM MEDICA
JEFATURA 1 65 1 47 1 3
CONSULTORICS PREVALORADION ¥ WVALDRACION 10 13 120 7 12 - 4 12 4
AFOYD A DISGHOSTICOS (4] 1 . | 1 e 1 T3
EWALUACION APTITUDES ¥ DEEARROLL O DE
HABILIDADES PARA EL TRAEAID [EADHT)
JEFATURA[S) 1 3 1 18 1 ]
CUBICULDE DE EVALUADORES {6 ) [ 71 k| 5
CODRDINACION TECHICA{ T ) 1 o5 1 TE 1 L
TALLERES DE ADNESTRAMIEENTC LABDRAL z 1:] a5 1 18
AREA DE MUESTRA 2 35 1 18
TRATAMIENTOS
RECEFCION ¥ SUFPERVIEION DE TRATAMEENTOS 1 24 1 24 1 24
PROGRAMA EETIMULACION MULTFLE TEMPRANA L 1 42 1 a
AREADE TERAPIAS (B 1 Ees 1 4155 1 54
SERVICIDS GENERALES
AREA DE COMSERYACION 1 10z 1 a8 1 L+
CASA DE MADLIMAE, EUBESTACION, DEEEEL Y
FILTROE HIDROTERAPIA {8 ) 1 207 1 195 1 T3
BAROS ¥ WVEETIDORES 1 &0 1 &0 1 a0
AREA DE PROTEEIS Y ORTESIE [ 10) 1 129 1 =]
COMMUTADCR ¥ WOCED 1 18 1 18
ALMACEN DE RECURSDS MATERIALES 1 glen 1 &0 1 4
COCIRA, ¥ COMEDOR EMPLEADDE 1 180 1 130 1 1
SALAE DE ESPERA ¥ CIRCULADIDONES 1,57 1440 Bag
PLAZAE ¥ FATIO DE MANIDERAS :ﬂ 420 420,
ESTACIONAMIENTO { cajones | 40 Fard v 4401 10 22 220
AREAE VERDES ¥ UBRES 3,544 m] 7.288
SUFERFICEE TOTALES 4,TES| 5,244) 3,535 B 4G5 2,073 '.".!ZBI
SUFERFICEE CONETRUIDA CUEEERTA M2 4,TEG 3,535 2,072
SUFERFICIE CONETRIUIOA EN FLANTA EASA M2 4, TBS 3,535 2072
SUFERFICEE [E TERREMO { 11 M2 10,000 10,000 10,000
ALTURA RECOMENDASLE DE CONSTRUCCION piscs 1 (3 meros § 1{3 meiros ) 1 (2 mefros §
COEFICIENTE DE DCUFPACION DEL SUELD o (1] L4747 W) O3S [ER} D21 (21 %)
COEFICIENTE DE UTLIZADON DEL BLELD as (i) D47 (4T &) O35 [ER) D21 (21%)
ESTACIONAMIENTO RN an 20 10
CAPACIDAD DE ATENCION consullas por dia 180 126 T2
FPOBLACION ATENDEDS { 12] nabiames THEEDDO 5Z8.200 d0z4D0
DESERVACIONEE:
11 COS=ACATP  CLS=ACTATP Al= ARES COWRESTRUIDA EN PLANTABALS  ACT: AREA COMSTRLIDA TOTAL
ATP: &R EA TOTAL DEL PRED.
Difs SIETEMA MACHIHAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
12 ) ety dissecin v Saka S0 penlicg § coondinasiin de eniefiancs an &l moduls A,
1 3] ey adrminslmcén, s S returs i, i, iechin  cmpate, G, il S aEgerE y sl
14 ey i cha rirpes X fimcapie ssdchuks C), 13 coralionc aspeculiraden da apoys én miduls A, 90 &n masule B 7 3§ an sdduls ©, y sanilares.
15 o rincss i, s EADHT it s chin  dgarmiants: [in masulo &)
18] i bLizh WAL AR, APTICOM jiextapin risuls B),
171 Inhuy cooidiessin haries EADHT jintapls séebube B y G fili S o (ioospho idsule 0, b setnaarial ¢ sanilaniss.
| A irmdus baragias v u e bt apdutias (an rddulas Ay B, banos § sanilan
193 El madulo C orecassente cosnta oo cita de Sdguinas.
| ¥0) Induy olcing, G secsatanil, lome S mokde, labisactn de prilis oo sdduln B bodegi 7 dsa de Seguinaria.
101 ) Lk e B o © cusirabian 260 | S S lrmano pars Ser amplisdes beata 10 conulioes.
L1 | Corvumbatann T4 800 hibitantic atun ik yis barahoion por tai crulienn

Fuente: Secretaria de Desarrollo, 1999.
Elaboracion: propia
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ANEXO N° 11.

TABLA N°13: DIMENSIONAMIENTO

SEGUN CANTIDAD DE mobiliario -

Siempre que se disponga de los
anchos de circulaciones

correspondientes

DESCRIPCION

INDICE

SALUD

AREA DE SERVICIO AMBULATORIO Y DIAGNOSTICO
SECTOR DE HABITACIONES (Superficie total)
OFICINAS ADINISTRATIVAS

AREA DE TRATAMIENTO A PACIENTES INTERNOS
SALAS DE ESPERA

SERVICIOS AUXILIARES

AREA DE REFUGIO PARA PACIENTES CON SILLAS DE
RUEDAS

AREA DE REFUGIO EN PISOS QUE NO ALBERGUEN
PACIENTES

DEPOSITOS Y ALMACENES

RNEA. 050 SALUD ART 6
6.0 M2 por persona
8.0 M2 por persona
10.0 M2 por persona

20.0 M2 por persona
0.8 M2 por persona

8.0 M2 por persona

1.40M2 por persona

0.50M2 por persona

30.0 M2 por persona

RM 660_2014_MINSA | art. 6.2.1.16
1 PERSONA por asiento

1 PERSONA por cama

1 PERSONA por asiento

Elaboracion: propia

Paredes Bricefio, Katherine Del Pilar

146



“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE
UNIVERSIDAD REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES
PRIVADA DEL NORTE DIFERENTES - TRUJILLO, 2019”

N

ANEXO N° 12.

TABLA N°14: ELECCION DE TERRENOS

TERRENOS CARACTERISTICAS

1SRV4e DEPARTAMENTO: La Libertad

3 PROVINCIA: Trujillo
DISTRITO: Moche

\ AREA: 23 161.02 m?2 (2.31Ha)

03722

e
f
3
&

TERRENO 1 i, ez ?\ PERIMETRO: 647.93 m.
J Zonificacién: Zona de Expansion
ﬂ\ \‘ Urbana Residencial de Densidad
n Baja (RDB-R2)
DEPARTAMENTO: La Libertad
PROVINCIA: Trujillo
DISTRITO: Moche
TERRENG 2 ARE’A: 21 899.958 m2 (2.18 Ha)
PERIMETRO: 632.43 ml.
Zonificacién: Zona de Expansion
Urbana Residencial de Densidad
Baja (RDB-R2)
DEPARTAMENTO: La Libertad
PROVINCIA: Trujillo
DISTRITO: Moche
e 16484.367m AREA: 19 484.387 m2 (1.95 Ha)

TERRENO3 Perimeposopsam [T PERIMETRO: 598.821 ml.
Zonificacién: Zona de Expansion
Urbana Residencial de Densidad

Baja (RDB-R2)

Comercio Metropolitano (CM)

Elaboracion: propia
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PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PARA NINOS Y JOVENES CON HABILIDADES DIFERENTES - TRUJILLO

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL
¢De qué manera la
aplicacion de los
principios de Arquitectura
Terapéutica condiciona el
disefio un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jovenes con habilidades
diferentes?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

« ;De qué manera la
aplicacion del principio de
adaptabilidad incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacién para nifios
y jévenes con habilidades
diferentes?

« ;De qué manera la
aplicacion del principio de
movilidad incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jovenes con habilidades
diferentes?

« ;De qué manera la
aplicacion del principio de
flexibilidad incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacién para nifios
y jovenes con habilidades
diferentes?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Establecer si la aplicacion
de los principios de la
Arquitectura Terapéutica
condiciona el disefio de
un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jévenes con habilidades
diferentes.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Establecer si la
aplicacion del principio de
adaptabilidad incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jévenes con habilidades
diferentes.

+ Determinar si la
aplicacién del principio de
movilidad incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jovenes con habilidades
diferentes.

+ Determinar si la
aplicacién del principio de
flexibilidad incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jovenes con habilidades
diferentes.

OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA

« Disefiar una propuesta
arquitecténica de un
Centro de Rehabilitacion
para nifios y jovenes con
habilidades diferentes.

“PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA EN UN CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS Y JOVENES CON
HABILIDADES DIFERENTES - TRUJILLO”

MATRIZ DE CONSISTENCIA

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL
La aplicacién de los
principios de arquitectura
terapéutica incide en el
disefio de un Centro de
Rehabilitacion para nifios
y jévenes con habilidades
diferentes, siempre y
cuando se tengan en
consideracion las
connotaciones de
adaptabilidad, movilidad y
flexibilidad.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

» La aplicacién del
principio de adaptabilidad
incide en el disefio de un
Centro de Rehabilitacion
para nifios y jovenes con
habilidades diferentes.

* La implementacion del
principio de movilidad
incide en el disefio de un
Centro de Rehabilitacion
para nifios y jévenes con
habilidades diferentes.

» La aplicacién del
principio de flexibilidad
incide en el disefio de un
Centro de Rehabilitacion
para nifios y jévenes con
habilidades diferentes.

VARIABLE

PRINCIPIOS DE
ARQUITECTURA
TERAPEUTICA
Arquitectura que actia
como herramienta de
tratamiento en la salud
mental y emocional del
paciente, a través de su
programay estrategias de
disefio. Una arquitectura
flexible, ergonémica y
adaptable es
imprescindible para
aprender mejores
respuestas ante las
necesidades de los
pacientes y su evolucion.

MARCO TEORICO ‘

Seccién 1: Proceso de
rehabilitacion

|. Generalidades.

1. Tipos de
discapacidades (autismo,
sindrome de Down,
retaso mental leve).

Ill. Terapias de
rehabilitacién: zooterapia
(canoterapia e
hipoterapia).

Seccién 2: Arquitectura
terapéutica

1. La flexibilidad del
espacio como parte del
disefio.

1. El espacio y la
percepcion.

IIl. Los espacios y su
forma de relacionarse.
IV. El espacio y su
organizacion.

INDICADORES

o Aplicacion de conexion
interior - exterior
Utilizacion de redes
flexibles
Utilizacion de
membranas flexibles
Uso de sistema
estructural modular
Uso de paneles
moviles, corredizos,
plegables y
desmontables
Utilizacion de muebles
moéviles o
transformables
Uso de Plataformas
moéviles
Aplicacion de cubiertas
ajardinadas
Aplicacién de
plataformas ajardinadas
Aplicacion de circuitos
ajardinados
o Aplicacion de paneles
poliuretanos insonoros

INSTRUMENTOS

* Analisis de casos
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