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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP, 2021. Método: Descriptivo de nivel correlacional, no experimental de corte
transversal. La poblacion fue de 286 adultos jévenes, residentes en cooperativa Amakella. Se aplicé
el cuestionario, validado por 05 jueces expertos con Aiken mayor a 0.60 y la confiabilidad con alfa
de Cronbach para nivel de conocimiento de 0,884 y para actitudes de 0,764. Resultados: el 97%
de encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo y una mala actitud, el 51% calificaron un
nivel de conocimiento en la dimension cientifico bajo y una regular actitud, el 72% calificaron un nivel
de conocimiento en la dimensiéon empirico bajo y una regular actitud, el 78% de encuestados
calificaron un nivel de conocimiento medio y una mala actitud en la dimensién afectivo. El 66% de
los encuestados calificaron un nivel de conocimiento medio y una mala actitud en la dimension
comportamental. Conclusiones: Existe unarelacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en

cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Palabras clave: Conocimiento, actitudes, prevencién, Covid-19, jovenes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and attitudes about
preventive measures against COVID-19 in young adults between 18 and 35 years old residing in the
Amakella cooperative - SMP, 2021. Method: Descriptive of correlational level, not experimental of
cross-section. The population was 286 young adults, residents of the Amakella cooperative. The
questionnaire was applied, validated by 05 expert judges with Aiken greater than 0.60 and the
reliability with Cronbach's alpha for a level of knowledge of 0.884 and for attitudes of 0.764. Results:
97% of respondents rated a low level of knowledge and a bad attitude, 51% rated a low level of
knowledge in the scientific dimension and a regular attitude, 72% rated a low level of knowledge in
the empirical dimension and a regular attitude, 78% of respondents rated a medium level of
knowledge and a bad attitude in the affective dimension. 66% of those surveyed rated a medium
level of knowledge and a bad attitude in the behavioral dimension. Conclusions: There is a
relationship between the level of knowledge and attitudes about preventive measures against

COVID-19 in young adults aged 18 to 35 years residing in the Amakella cooperative - SMP, 2021.

Keywords: Knowledge, attitudes, prevention, Covid-19, young people.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En la actualidad, la humanidad se enfrenta a una de las peores crisis sanitarias producto de la
pandemia por la aparicién del COVID-19 a nivel mundial. Tras el repentino brote de esta
enfermedad, aparecié la incertidumbre del como afrontar la pandemia del coronavirus, pues ha
generado un gran impacto en la vida de las personas, sociedad, sistemas de salud, economia,
politicas, etc. Al ser algo nuevo para todos, poco 0 nada se sabia al respecto, lo que generé una
rapida y exhaustiva investigacién cientifica, que hoy en dia permite conocer parte de su
epidemiologia y medidas preventivas que contribuyen a detener, retrasar y afrontar la propagacion
del COVID-19.

La Organizacién Mundial de la Salud (JOMS], 2020a) indica que la pandemia ha generado
un retroceso en todo el mundo, mientras que no exista un total alcance de la inmunizacion y
tratamientos hacia toda la poblacion, la conducta de las personas y la tendencia que estos tengan
hacia el cumplimiento de las medidas preventivas son las herramientas més efectivas y eficaces
contra la transmisién de la enfermedad. De manera que, promover la prevencion en la comunidad y

otros enfoques participativos han resultado Utiles para controlar y eliminar brotes en el pasado.

Los seres humanos estan en constante evolucién y desarrollo producto del conocimiento.
La falta del mismo frente a la prevencién, ha provocado que la pandemia siga en desarrollo,
arrasando asi con millones de vidas en el mundo. Nava (2017) sefiala que el conocimiento es un
grupo de informacién adquirida a través de la experiencia o el aprendizaje, validado por la ciencia o
el punto légico y racional de la persona. Mientras que, otro punto importante en la prevencion del
COVID-19 son las actitudes que tienen las personas, por lo que, Torres, Delgadillo y Orcasita (2021)
refieren de como el individuo enfrenta o se comporta ante un acontecimiento determinado, y estas

pueden ser positivas o0 no.

Segun el Ministerio de Salud ([MINSA], 2020a) se pronuncid sobre las medidas preventivas
ante la Covid-19, indicando que son fundamentales para evitar contagios y reducir la exposicion de
todos los ciudadanos ante esta enfermedad. Sefialando que se debe tener en cuenta lo siguiente
para prevenir en coronavirus: mantener una distancia de al menos 2 metros (aproximadamente
dos brazos extendidos) ya sea en el interior de la casa como en lugares externos; a su vez, el
correcto uso de la mascarilla, la cual debe cubrir nariz, boca y mentén, de tal forma que asegura la
proteccion del que la utiliza; por consiguiente el lavado de manos debe ser con agua y jabén
durante 20 segundos aproximadamente o utilizar una solucién a base de 60% de alcohol como
minimo para la correcta higiene de manos, mas aun cuando se esta en contacto con ambientes
publicos. Por dltimo, hace hincapié en las tres claves denominadas 3 “C” que consiste en: evitar los
espacios cerrados con poca ventilacion, evitar espacios concurridos donde haya muchas personas
y evitar contactos cercanos, por ejemplo: como conversaciones sin mascarilla y a menos de un

metro de distancia entre persona a persona.
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Segun la Agencia peruana de noticias Andina (mayo 2020) en su articulo periodistico
informa que en el distrito de San Martin de Porres donde se ejecut6 el presente estudio se encontré
como el lugar con mas casos positivos de Lima norte, debido a que las personas que no cumplen
con las normas sanitarias establecidas por el gobierno, sumado que a medida que se alarga la
pandemia, aumenta la fatiga pandémica. Lo que se ve reflejado en su mayoria por el estrés de los
jovenes, ya que por naturaleza son ellos los que suelen mantener relaciones sociales y estar
contacto con el exterior. De igual modo, dicho distrito cuenta con muchas comunidades con

necesidades y carencias lo que dificulta afrontar al COVID-19.

Teniendo en cuenta este marco tedrico es que se plantea la siguiente interrogante: ¢ Cual
es la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-
19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 20217?, teniendo
como objetivo principal determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afos residentes en

cooperativa Amakella —-SMP, 2021.
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1.1.Realidad Problemética
Rabanal y Ramirez (2020) citan la afirmacién de Luque (1993) la cual menciona que el
conocimiento es un grupo de acontecimientos e informacion que se adquiere con la experiencia, la

instruccidon o de manera objetiva, almacenandose en la mente del individuo.

Vasquez y Valencia (2018) Citan la afirmacion de Allport (1995) quien considera que la
actitud es aquella situaciébn mental y neuroldgica con la capacidad de responder a base una
experiencia relacionada a hechos y situaciones de la vida cotidiana. Por lo que sefiala que es una

capacidad predispuesta ante estimulos del entorno.

La OMS (2020b) indica que se conocid del nuevo coronavirus a fines de diciembre del 2019
procedente de la ciudad de Wuhan en China, dicha enfermedad es producida por el virus del SARS-
CoV-2 y fue denominada COVID-19. Tras su pronta expansion por varios continentes y ser
considerada emergencia de salud publica de importancia internacional, el 11 de marzo del 2020 la
OMS lo declara pandemia, e incita a los paises adoptar medidas de salud publica que contribuyan

a prevenir y a contener el impacto de la COVID -19.

Debido a su rapida cadena de contagio en la comunidad, a nivel mundial se ejecutaron
diversas medidas de prevencién, como, aislamiento social obligatorio, limitacion del libre transito,
cierre de fronteras, cierre de escuelas y uso de mascarillas (Sedano et al., 2020). Segun informo la
British Broadcasting Corporation ([BBC], 2020) en su articulo periodistico informa que pese a tomar
dichas medidas, no se ha logrado controlar la transmisién del coronavirus debido a que los
ciudadanos descuidan su actitud de defensa preventiva, generando nuevas olas de contagio en el
mundo.

Segun la base de datos que reporta la Universidad Johns Hopkins (2021) un afio después
de reportarse los primeros casos hasta los Gltimos dias de enero por pruebas de laboratorio se han
confirmado en Reino Unido 3 754 448 casos de contagio, dejando un total de 103 324 muertes,
siendo este el pais con la tasa més alta de contagios en Europa, Rusia se encontraba con una cifra
similar, presentando 3 752 548 de casos confirmados y 70 533 fallecidos; seguidos, con cifras
menores pero N0 menos importantes estdn Francia, Espafa, Italia entre otros. Segun indica el
Centro Europeo para la Prevencion y Control de Enfermedades (2020) todos los paises
mencionados efectuaron el cierre de espacios publicos, distanciamiento social, uso de mascarillas,
sin embargo, el diario espafiol El Pais (2021) en su articulo periodistico sefala que los espafioles
han caido en una “fatiga pandémica” debido a las exigencias planteadas por las autoridades y la
infodemia, por lo que dificulta que los ciudadanos cumplan de manera estricta los protocolos de

bioseguridad.

La Organizaciéon Panamericana de Salud (JOPS], 2020) informé que Estados Unidos report6
en enero del 2020 el primer caso en América Latina, mientras que, en febrero, Brasil es el primer
pais sudamericano en reportar el primer caso, es asi como el COVID-19 se extendi6é por 54 paises
en la Regién. En mayo del 2020, tras convertirse la region de las Américas en epicentro de la

pandemia, Giovanella et al. (2021) en su estudio sefiala que, ciertos paises latinos se centraron
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inicialmente en tomar medidas destinadas a el tratamiento y equipamiento hospitalario dejando de
lado el primer nivel de atencion que abarca la promocion y prevencion. Segin un estudio realizado
en Chile por Ochoa et al. (2020) mencionan que las personas menores de 29 afios presentan una
disminucién de casos de complicaciones y fallecimientos, creando una idea erronea de inmunidad,
sin embargo, son ellos, los jévenes, los transmisores de contagio, contribuyendo a que la
enfermedad se propague. Por lo que el estado chileno recomienda el distanciamiento fisico entre

nifios y jovenes de los adultos mayores y personas vulnerables.

En Perd, segln informa el Instituto Nacional de Salud ([INS], 6 de marzo de 2020) se dio a
conacer el primer caso de COVID-19 en un joven de 25 afios quien habria contraido la enfermedad
en su reciente viaje de vacaciones por el continente europeo. Por lo que, la ministra de salud de ese
entonces recomendé a la poblacion medidas preventivas tales como lavado de manos, cubrirse con
el antebrazo al estornudar o toser, evitar tocarse el rostro con las manos sucias y evitar el contacto
con personas con sintomas respiratorios, sin embargo, sefialé que el uso de la mascarilla solo era
necesario en caso se presenten sintomas de gripe o resfri, retractandose mas adelante donde se

indic6 que todos los ciudadanos deberian usarlo de manera obligatoria.

Los casos se multiplicaron rapidamente y el gobierno se vio en la obligacién de decretar
cuarentena obligatoria, la cual se aplaz6 por varios meses y se fue modificando para reactivar la
economia. Por consiguiente, segun Fowks (2020) hasta fines de julio del 2020, el 18% de la
poblacién de Lima y Callo se habrian contagiado de COVID-19. Suarez (2020) menciona que hasta
fines del 2020 se dio a conocer que el 39.3% de ciudadanos de las regiones antes mencionadas
habrian creado anticuerpos tras contagiarse. Segun informé el diario Gestién Per( (2021) en su
articulo periodistico sefiala que posterior a las fiestas de fin de afio del 2020, el verano y las
vacaciones escolares empezé una segunda ola de contagios circulando asi las nuevas variantes de
Reino Unido y Brasil, por lo que el estado volvié a decretar cuarentena obligatoria y toque de queda.
Un afio después de presentarse el caso cero se han confirmado de manera oficial 1 358 294 casos

positivos y mas de 47 000 fallecidos.

Segun la sala situacional que ofrece el MINSA (2021b) Lima Metropolitana es el
departamento que concentra una mayor tasa de contagios en el pais, teniendo una cifra de 638 145
casos positivos. La DIRIS Lima Norte et al. (2021) indica que San Martin de Porres cuenta con 773
690 habitantes siendo este el distrito con mayor poblacién en la zona norte de Lima, ademas
presenta los datos estadisticos mas altos en morbilidad y mortalidad, logrando alcanzar en lo que
va del 2021 hasta la quincena de marzo 4 206 casos positivos, de los cuales hubieron 530 fallecidos
equivalente al 12.60% de letalidad. Por consiguiente, la cooperativa Amakella, perteneciente a dicho
distrito, cuenta con 3 105 habitantes de los cuales 1 119 son de edad adulta joven equivalente al
36% de su poblacién. Segin los reportes de la sala situacional del centro de Salud al que
corresponde la Cooperativa Amakella hasta el mes de mayo del 2021, informa que es uno de los
sectores mas afectados representando al 18% en casos positivos con Covid-19 dentro de la

jurisdiccién, similar al sector Daniel A. Carrion que tiene un 17% de casos confirmados y reportados
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al establecimiento de salud, siendo estos los sectores que poseen la tasa mas alta de morbilidad de

la zona.

Para el Centro de Control y la prevencion de enfermedades del MINSA (2021) Entre las
causas que generan el alza de contagios estan relacionadas al incumplimiento de las medidas
preventivas, distanciamiento fisico y aislamiento social, mal uso de la mascarilla, aglomeraciones,
permanecer en lugares publicos mal ventilados y la insuficiente cultura de higiene de manos. Para
el docente e investigador de la Universidad de Lima, Chaparro (2020) sefiala que:

Los peruanos tienen una baja percepcién de riesgo, ya que consideran estar cuidandose
cuando no es asi ... la confianza depositada en el Gobierno se fue relajando. Ahora, cada
qguien a su manera busca un balance entre el hecho de cuidarse para tener salud y el

hecho de cuidar su economia para sobrevivir. (p.1).

Por lo que informa el Ministerio del Interior ((MININTER], 2021) en el distrito de San Martin
de Porres, desde enero hasta el 23 de abril del presente afio se detuvieron a 425 ciudadanos, en su
mayoria jovenes, por ser participes en eventos clandestinos denominados “fiestas COVID” que se
encuentran restringidas durante la emergencia sanitaria, asi mismo, sefialo que dicho distrito Limefio
reporta la mayor cantidad de casos con este tipo de intervenciones. En diversas visitas que se realizé
a la comunidad de Amakella, se evidencio la poca cultura de prevencion de los pobladores, en
diversos grupos conformados principalmente por adultos jovenes, que bebian licor en la calle sin
mascarilla y sin mantener la distancia fisica permitida; Los vecinos del lugar manifiestan que: “a ellos
(jovenes) les preocupa mas la diversion que cuidarse”, mientras que los vecinos que viven frente a
la losa deportiva indican que: “Todos los domingos en la mafiana se retnen para jugar futbol y
después se ponen a tomar licor, la policia ni los ve”, Asi mismo, sefialan que en el paradero de
motos se juntan los mototaxistas y “se reunen a fumar y tomar sin ningun protocolo, obstruyendo el
transito de la vereda por el que todos tenemos que pasar” lo que es consecuente con el aumento

en la tasa de contagios y la prevalencia de la enfermedad en la zona y en este grupo etario.

Frente a la coyuntura a nivel mundial y por lo mencionado anteriormente, en la presente
investigacién, buscamos fortalecer los pilares del primer nivel de atencién que son la promocion de
la salud y la prevencion de enfermedades, con difusion masiva de informacion referente a medidas
preventivas, de la mano del centro de salud y la junta vecinal, quienes ayudaran con carteles
informativos, charlas virtuales, difusién digital en las redes sociales, con el fin de concientizar a la
poblacién adulta joven y poblacidn en general a respetar y cumplir con las medidas de prevencién

frente a la emergencia sanitaria.
1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes Nacionales

Castafieda (2020) En su investigacion titulada “Conocimiento sobre medidas preventivas

frente al Covid-19 en comerciantes del mercado de Villa Maria del perpetuo socorro. Lima-2020".
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Plantea establecer el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas frente al Covid-19 en
comerciantes del mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro. Fue una muestra comprendida por
76 comerciantes de dicho lugar, donde se utilizé la encuesta llamada “Cuestionario Sobre el
Conocimiento del Covid-19”. Ademas, se utilizé el programa estadistico SPSS para el vaciado de
datos. Obteniendo como resultado en su dimension etiolégica que el 46% de los encuestados
presenta un nivel de conocimiento bajo sobre el COVID-19. En su dimension medios de transmision
y grupo de riesgo se obtuvo que el 46% de los encuestados presenta un nivel de conocimiento
medio sobre el COVID-19. En su dimensién cuadro clinico se obtuvo que el 44% de los encuestados
prestan un nivel de conocimiento medio sobre el COVID-19. Mientras que en su dimension Medidas
Preventivas y Proteccion se obtuvo que el 44% de encuestados presenta un nivel de conocimiento
medio sobre el COVID-19 con una inclinacion al conocimiento bajo 34%. Concluye que el 50% de
los encuestados presentan un conocimiento bajo y el 30% de encuestados presentan un nivel de
conocimiento alto.

Estafia y Ladera (2021) en su tesis titulada: “Relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes frente al covid-19 en usuarios de Facebook Peru”. Plantea valorar la relacion entre el nivel
de conocimiento y actitudes frente al COVID-19 en usuarios de Facebook Perd. Fue una muestra
comprendida por 1089 usuarios de dicha red social. Obteniendo como resultado que el 75% de los
encuestados tiene un nivel de conocimiento medio en “indicaciones o acciones post infeccion”. El
43% de los encuestados tiene un nivel de conocimiento medio sobre sintomas y aspectos precios a
la infeccion. Mientras que lo que respecta a actitudes cognitivas el 78% de los encuestados tiene
una actitud positiva, en lo que respecta a actitudes afectivas el 73% de los encuestados tiene una
actitud afectiva negativa, en lo que respecta a actitudes conductuales el 76% de los encuestados
presenta una actitud negativa. Concluyen que Existe una relacion significativa entre ambas variables
de estudio frente a la COVID-19 en la red social Facebook Peru.

Ruiz, Diaz y Ortiz (2020) Presentaron su investigacion llamada “Creencias, conocimientos
y actitudes frente a la COVID-19 de pobladores adultos peruanos en cuarentena social”’, en Lima.
Plantea explicar las creencias, conocimientos y actitudes frente a la COVID19 en la poblacién antes
mencionada. Fue una muestra comprendida por 385 adultos peruanos durante en estado de
emergencia sanitaria en las cinco diferentes regiones del Peru, en la que se ejecuté el instrumento
cuestionario donde se evalud sobre las creencias, actitudes y conocimientos de la COVID-19.
Obteniendo como resultado que el 91% de encuestados tiene la creencia de que tarde o temprano
todos vamos a morir. El 53% de encuestas tiene la creencia de que hay vida después de la muerte.
El 90% de encuestados indican que el estar saludable es una casualidad de cada persona, el 75%
de los encuestados indica que la medicalizacién soluciona los problemas de contagio, siendo estas
actitudes negativas. Con respecto a la parte cognitiva, el 78% de los encuestados desconocian los
sintomas de la COVID-19, el 77% de los encuestados desconocian los medios de contagio y el 77%
de los encuestados desconocian la frecuencia de la enfermedad. Concluyendo que hay una relacion
significativa entre actitudes negativas, creencias equivocadas y conocimiento insuficiente frente a la
prevencion del COVID-19.
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Diaz, Rodriguez y Peralta (2020) en su investigacién denominada “Factores asociados a las
actitudes y practicas preventivas frente a la pandemia del COVID-19” en Trujillo. Plantea estudiar si
hay relacién entre los factores biolégicos, sociales y culturales con las actitudes y practicas
preventivas frente a la pandemia del COVID-19 en ciudadanos del lugar antes mencionado. Fue una
muestra comprendida por 185 habitantes trujillanos, haciendo la recoleccion de datos de modo
virtual. Obteniendo como resultado que los encuestados entre 18 a 29 afios representan a un 12%
tienen actitudes inadecuadas, el 8% de encuestados mantienen practicas preventivas inadecuadas,
siendo el sexo masculino quien presenta actitudes y practicas inadecuadas frente a la prevencién
de la pandemia. Ademas, se identific6 que los habitantes de condicion civil solteros o convivientes
que no tienes hijos presentan un 14% de actitudes inadecuadas y 13% de practicas inadecuadas.
Concluyendo que la edad y el sexo se relaciona a las actitudes y practicas de prevencién frente a la
pandemia, mientras que el estado civil y la tenencia de hijos se relacionan a las actitudes y practicas
de prevencién frente a la pandemia, de tal manera que el conocimiento sobre la enfermedad y las

acciones se relacionan con las practicas de prevencion frente a la pandemia.

Diego, Ferrer y Huaman (2021) en su investigacion llamada “Conocimientos y actitudes
sobre medidas preventivas del dengue en la poblacion adulta del sector 3 San Luis. Amarilis —
Huanuco, 2020”. Plantea establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
medidas preventivas del dengue en la poblacién adulta del lugar mencionado anteriormente. Se
utilizé una muestra comprendida por 120 adultos, en la que se aplicé las herramientas de recoleccion
de datos de manera virtual, conformada por una encuesta sobre caracteristicas generales, un
cuestionario para medir el conocimiento y un cuestionario para medir las actitudes, mientras que el
vaciado de datos se realiz6 mediante el programa SPSS V 20. Obteniendo como resultado que un
53& de los encuestados presentaron un nivel de conocimiento medio sobre el dengue, el 31% de
los encuestados presentaron un nivel de conocimiento bajo y un 15% de encuestados presento un
nivel de conocimiento alto. Referente a las actitudes preventivas del dengue, sefiala que 74% de
encuestados presentaron una actitud favorable. Concluyendo que hay una relacion significativa

entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre medidas preventivas del dengue en la poblacion.

1.2.2 Antecedentes Internacionales

Pefa, Guerrero, Riera y Betancourt (2021) en su investigacion titulada “Conocimiento,
actitud y practica sobre COVID-19 en un barrio al suroeste de Guayaquil, Ecuador”. Plantea Evaluar
el perfil del CAP sobre COVID-19 a partir de sus factores de riesgo en el lugar mencionado
anteriormente durante los meses de febrero y julio del 2020. Fue una muestra comprendida por 303
personas, realizada de manera virtual y telefonica, donde se utilizé la encuesta como herramienta
de recoleccion datos. Ademas, los resultados fueron procesados en el programa Excel 7.0.
Obteniendo como resultado que el 84% de los encuestados tiene conocimiento que el COVID 19
pertenece a la familia coronavirus, el 67% de los encuestados no tiene conocimiento del nombre del
agente causal, el 94% de encuestados distingue a la fiebre dentro de la sintomatologia, el 95% de
encuestados reconoce como medidas de prevencion al uso de mascarilla y lavado de manos.

Referente a la practica el 62% de encuestados utiliza mascarilla, 17% manifiesta no usarlo
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frecuentemente, mientras que el 70% de encuestados realizan el lavado de manos. Los encuestados
gue manifestaron en los ultimos 15 dias haber presentado sintomas asociados al COVID 19 (185
personas) en un 74% sefalaron hacer cuarentena para detener el contagio. Concluye que la

comunidad tiene conocimiento sobre el problema relacionado al COVID 19.

Diaz, Vargas y Quintana (2020) En su investigacion llamada “Efectividad de una
Intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de la COVID-19 en adultos mayores” en Cuba.
Plantea valorar el impacto de una intervenciéon educativa sobre el nivel de conocimiento de la
COVID-19 en adultos mayores. Fue una muestra comprendida por 84 adultos mayores que
pertenecen al policlinico “Wilfredo Santana” siendo un estudio cuasi-experimental antes y después
de una sesion educativa. Valorada en tres episodios: Diagndstico, Intervencion y Evaluacién. Se
obtuvo como resultado que la edad predominante fue de 70 a 79 afos representando un 38%
mientras que el 54% fueron femeninas. Se evidencid que después de la sesidn educativa el nivel de
conocimiento aumento sobre generalidades de la COVID 19, siendo este dato un 29% vs 66%.
Referente a las medidas sanitarias para mantener el contagio un 19% vs 73%. Referentes a signos
y sintomas un 16% vs 64%. Antes de la intervencion el 40% de los encuestados presentd un nivel
de conocimiento inadecuado; después de la intervencién el 97% de los encuestados un nivel de
conocimiento adecuado referente a generalidades de la enfermedad. Concluye que la ejecucion de
la sesion educativa tuvo resultados positivos sobre el nivel de conocimiento de los adultos mayores,

de manera que, considera favorable frente a la prevencion del COVID 19 en dicho grupo etario.

Rios (2020) Realizo una investigacion llamada “Conocimientos, actitudes y practicas hacia
COVID-19 en paraguayos el periodo de brote: una encuesta rapida en linea”. Plantea establecer los
conocimientos, actitudes y practicas de los paraguayos en el periodo del brote de COVID-19. Fue
una muestra comprendida por 3141 mayores de edad, donde se aplicé una encuesta como
herramienta de recoleccién de datos de manera virtual. Se obtuvo como resultado que la puntuacion
promedia de conocimiento referente a la COVID 19 fue de 7,45 (DE: 1,51), lo que sugiere una tasa
general correcta del 62% (7,45 / 12 * 100). El 66% de los encuestados refiere que se controlara
satisfactoriamente. El 88% sefiala que no frecuentado ningun espacio concurrido. El 74% indica que
al salir lleva tapabocas. Concluye que el conocimiento y las actitudes sobre el COVID 19 han sido
aceptables, al igual que las practicas. De igual modo es necesario educar sobre el conocimiento del

COVID 19 en campafias masivas para evitar el contagio.

Beltrdn, Basombrio, Gagliolo, Leroux, Masso, Quarracino, Tablado, Casanalli, Rodriguez
(2020) realizaron un estudio titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre covid-19 en
Argentina”. Planteo dar a conocer el nivel de conocimientos, actitudes y practicas frente al COVID-
19. Se utilizo una muestra comprendida por 3 334 en personas mayores de 16 afios durante el 18
de setiembre y 16 de octubre del 2020. Obteniendo como resultado que los encuestados tienen un
nivel de conocimiento alto, ya que obtuvieron un 80 a 90% de respuestas correctas, Referente a las
medidas ejecutadas por las autoridades el 44% de encuestados manifestaron sentirse protegidos
por el sistema de salud, considerando al personal de salud como referente. El 28% de encuestados

sefialan que consultan por los sintomas de forma tardia. Se evidencia un mayor grado de
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cumplimiento de medidas preventivas, excepto que el 50% de los encuestados han acudido a
reuniones sociales. Concluye que los datos obtenidos ayudan a crear estrategias de comunicacion
para la prevencion y control de la enfermedad siendo la manera una manera de prevenir la
enfermedad.

Diaz, Daza, Quimbaya, Armero, Ramirez, Ospitia y Ortiz (2020) en su estudio denominado
“Conocimiento preventivo y su practica entre la poblacién de Colombia hacia la enfermedad por
Coronavirus (COVID-19): una perspectiva de género” en Colombia. Planteo averiguar el
conocimiento que hay sobre la COVID-19 entre 46% de hombres y 53% de mujeres proponiendo
una practica para prevenir la COVID-19. Fue una muestra comprendida por 445 personas, en la que
se aplicd un cuestionario virtual para la recoleccién de datos. Obteniendo como resultado que las
mujeres tienen mayor conocimiento y mejores practicas que los hombres, siendo las de sexo
femenino quienes son mas responsables. Concluye que las personas de sexo femenino tienen

menor riesgo de enfermarse debido a que tienen mejores practicas prevencion.

1.3. Bases Teoéricas

1.3.1 Conocimiento

El conocimiento, segln Aristételes (trad. 2017), sostiene que todo lo que existe puede
cambiar, y por naturaleza vamos entendiendo la causa y el porqué de los sucesos adaptandolo
como experiencias que se combinan con la imaginacién y la memoria. Por lo que todo lo que hay a

nuestro alrededor se convierte en conocimiento.

Quintanilla (2017) Citado por Areno (2019) Considera que el conocimiento es asimilado por
las personas a través de diferentes maneras, de tal forma que cada persona descubre la informacién
y lo interpreta segun su capacidad de comprension, el resultado puede ser de utilidad o no, por lo
que una vez procesada por la mente, esté la transforma en conocimiento y después serd articulada

con otras ideas para ser nuevamente comunicada a otros individuos.

De la Cruz (2018) cita la afirmacion de Chiavenato (2011) en la que sostiene que, el
conocimiento es la trasformacion de informacion adquirida por una persona al hacer comparaciones,
al analizar las consecuencias, buscar las conexiones y también conversar con otras personas sobre
una informacién recibida, por lo tanto, es un grupo de saberes obtenidos por intuicién, experiencia
0 por pertenecer a un grupo social. Refiriéndose al proceso en que la persona construye conceptos
referidos por hechos que suceden en su vida diaria. Es decir, es un proceso interior en las que
mentalmente clasifica, explica y entiende los hechos de la naturaleza y el porqué del funcionamiento

de lo que le rodea.

Dimensiones:

a) Conocimiento Cientifico: Villareal (2018) cita la afirmacién de Barragan (1977) donde
sustenta que se lleva a cabo a través de la acumulacion de nuevos conocimientos basandose
en la observacion ya que puede ser metddico, sistemético, critico y problematico, verificable o

mediante la comprobacion y la experimentacion, sostenido de esquemas conceptuales y
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b)

teorias, es decir son hechos comprados a través del método cientifico, siendo este el proceso
donde racionaliza la realidad a través de hip6tesis que dan lugar a una teoria explicando un
fenémeno. Analiza la realidad y busca siempre ir mas alla, rechazando y aceptando algunos

hechos, de tal manera que los contrasta y acepta de manera exacta y precisa.

Conocimiento Empirico: Ramos (2017) cita la afirmacion de Méndez (2001) sefialando que
esta basada en las observaciones y vivencias sin una investigacién previa o conocimientos a
base de la ciencia y los sucesos de la materia. El conocimiento cotidiano o empirico es
generalmente vago e inexacto, es decir, sin precision. Se adquiere en la sociedad por medio
de todo lo que nos rodea, mediante la experiencia directa y nos refleja con el exterior, que

cosas hay y que rasgos tienen.

Indicadores de conocimiento
COVID-19

a)

b)

c)

d)

Etiologia: Pérez, Gémez, y Diéguez (2020) sefialan que la enfermedad COVID-19 es causada
por el beta coronavirus 2 (CoV-2) del sindrome respiratorio agudo severo (SARS), denominado
como SARS CoV-2. Tanto el virus como la enfermedad fueron identificadas por primera vez a
finales del 2019 debido a un brote de neumonia atipica en Wuhan China, tras su rapida
propagacion por los diferentes continentes del mundo, condujo a que se decrete como estado
de emergencia sanitaria a nivel mundial para actualmente ser llamada pandemia por la COVID-
19

Mecanismo de transmision: Alvarado, Bandera, Carreto, Pavén y Garcia (2020) informan que
la transmision se produce a través de microgotas o gotas de fliigge, que son pequefias gotas
de secreciones que son expulsados de manera voluntaria o involuntaria por la boca y la nariz
al hablar, toser, estornudar o espirar, transportando asi diferentes microorganismos y agentes
patdégenos por el aire, capaces de hasta una distancia de 2 metros hacia el huésped, que
mediante la inhalacién o al entrar en contacto con mucosas de la boca y de los ojos ingresan
al organismo de la persona, asi como también se pueden encontrar en las manos o superficies
contaminadas, denominandose “vectores pasivos” ya que carecen de vida y son capaces de

trasladar dicho patdgeno de una persona a otra.

Periodo de incubacién: Ortega (2020) menciona que es el tiempo comprendido desde que
la persona se mostré expuesta al contagio del virus hasta la aparicion de los signos y sintomas
iniciales de la enfermedad. El periodo oscila entre los 0 y 24 dias en los que el promedio se

fija entre el dia 5 y 6 después del contagio.

Periodo de transmisibilidad: ElI Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
enfermedades (2020) indica que en el periodo de transmisibilidad, las personas generalmente
pueden transmitir la enfermedad desde 1 a 2 dias antes del inicio de los sintomas hasta 5 0 6

dias después, esto dependera de la complejidad y severidad de las secuelas de la enfermedad.

Bravo Cobefia, K.; Pazo Naquiche, M. Pag. 8



Asi mismo se ha detectado que los asintomaticos también forman parte de este periodo de

transmisibilidad, que en su mayoria lo conforman nifios.

e) Manifestaciones clinicas: Segun el informe reportado por la OMS en una misién china sefiala

que los signos y sintomas con mas frecuencia son la fiebre en un 87% de casos, Tos seca en

un 67%, Fatiga con un 38%, expectoracion 33%, dificultad para respirar (disnea) en un 18%,

dolor de garganta en 13%, dolor de cabeza 13%, dolor muscular y de articular 14%, escalofrios

11%, nauseas y/o vémitos en un 5%, congestion nasal con 4%, diarrea en un 3%, hemoptisis

1% y congestion conjuntival con un 1% (OMS, 2020c)

f) Prevencion: Segun el MINSA (2020c), sefiala 3 medidas preventivas:

e Uso de mascarilla: Se utiliza como barrera evitando que ingresen y salgan microparticulas

exhaladas o inhaladas por la persona infectada, el correcto uso indica que debe cubrir nariz,
boca y mentdn para asegurar la proteccion del que la utiliza. Se debe usar mascarilla adn si
se encuentra aparentemente sano. Es muy importante saber utilizarlas, guardarlas,

limpiarlas y eliminarlas adecuadamente.

Distanciamiento fisico: Reducir el contacto con las personas que no estan dentro del entorno
del hogar, siendo indispensable para reducir la propagacion del virus. Consiste en mantener
una distancia entre al menos 2 metros (aproximadamente 2 brazos extendidos) tanto en el

interior de la casa como en lugares publicos.

Lavado de manos: Se recomienda el lavado de manos con agua y jabén frecuentemente
por 20 segundos aproximadamente, mas aun si ha estado en contacto con ambientes
publicos. Si no dispone de los insumos ni del lugar para realizar el lavado de manos se debe

realizar la higiene de manos con una soluciéon a base de alcohol no menor al 60%.

g) Recomendaciones: La OMS (2020d) sefiala lo siguiente:

Previo al uso de mascarilla debe realizar el lavado de manos, de igual modo antes y después
de retirarsela y cada que tenga contacto con esta.

La mascarilla debe almacenarla en un lugar limpio después de retirarsela; lavarla después
de cada puesta si es de material de tela; si es médica, eliminela en el tacho de basura.
Evite las 3 “C”: espacios cerrados, concurridos y contactos cercanos.

Relnase al aire libre solo si es necesario.

Evite lugares abarrotados o interiores sin ventilacion.

Flexione el antebrazo o use una toalla o pafiuelo descartable al estornudar y/o toser.

En reiteradas ocasiones debera realizar una limpieza y desinfeccion de los espacios
superficiales, con mayor prioridad a los ambientes con los que se mantiene contacto
regularmente.

Usar protector facial en el transporte publico, mercados, centros comerciales y lugares de
asistencia médica.

Guardar cuarentena si se presentan sintomas respiratorios y otros como temperatura

elevada, tos, cefalea, etc. Asimismo, deberé asistir a un centro hospitalario.
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a)

b)

¢ No se automedique.

1.3.2. Actitudes

Bobbio (2019) cita la afirmacion de Rodriguez (1987) sostuvo que: “Toda actitud es una
conducta que emplea un individuo frente a la vida, permanece oculto y estd compuesta por un
componente afectivo e intelectual y contribuye a determinar un comportamiento en relacién a un

objeto o situacién”.

Por otro lado, Jiménez (2017) cita la afirmacion de Gonzales (2009) quien argumenta que
“las actitudes juntan mas de un componente, principalmente los siguientes: afectivos, conativos o
cognitivos. La actitud se refiere una disposicion anticipada que se aprendié anteriormente por lo

que el individuo replica conscientemente de manera favorable o desfavorable ante un objeto”.

Collantes y Salas (2019) Citan la afirmacién de Salinas (2018) aportando que la actitud
tiene como fin ver la inclinacién mental, asimismo es una predisposicién, aprendida, donde se
valora el comportamiento de forma favorable y desfavorable de una persona, cosa u objeto. Se ve
influenciada y sustentada en base a distintas experiencias que la persona puede vivir y se relaciona

con situaciones en las cuales se enfrenta cada dia de su vida cotidiana.

Dimensiones:

Para Caro y Orbe (2018) citan la afirmacion de Whitaker (2006). En la cual sustenta dos

dimensiones:

Actitudes afectivas: El componente afectivo hace mencion sobre todo a los sentimientos del ser
humano y la apreciacion de la evaluacion del objetivo hacia la actitud. Particularmente es una
respuesta emotiva, favorable o desfavorable propia del individuo.

Actitudes comportamentales: Es la forma de reaccionar ante un objeto o una persona, por lo
gue en un primer momento es procesado por la mente, para luego ser actuado, siendo asi una

respuesta ante un acontecimiento o suceso de manera consciente o inconsciente. (p.242 -245)

Indicadores de actitudes

Afectivo

a) Emocional: Huayta (2019) cita la afirmacion de Palleres (2010) donde considera que las
emociones son todas las respuestas a hechos de una accién externa o interna donde se
abarcan los animos y sentimientos de los individuos, también comprende los recuerdos,
deseos, sentimientos y pasiones.

b) Integradora: Zifiga (2021) cita la afirmacién de Vygotsky (2014) sefialando que toda actividad
integradora se da cuando el individuo interactta con el exterior, vinculandose estrictamente con
la comunicacion y el lenguaje; de igual manera como la persona se relaciona o percibe a su

entorno y a los que lo conforman.

Comportamental
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a)

b)

1.3.3.

134

Conducta: Alvarez y Castillo (2018) citan la afirmacion de Valencia (2010) donde indican que
son un grupo de comportamientos de cada persona, donde un estimulo conduce a una accion
y reaccion, representandose en sus actitudes y la relacion con el exterior y todo lo que lo rodea.
Reaccién: Champi (2018) cita la afirmacion de Rosas (1992) sustenta que la reaccién es todo
resultado o consecuencia de una accidn determinada, se da cuando el ser humano actda ante
un estimulo concreto o también estos hechos pueden ser contrarias u opuestas a su

percepcion.
Medidas preventivas

Las medidas preventivas son todas aquellas acciones que buscan anticipar un riesgo
0 un evento que produce dafio. La prevencion en el primer nivel de atencién esta destinadas
principalmente a programas de salud para informar sobre conductas preventivas y conlleva al
cambio de comportamientos y actitudes en busca de mejoras en la salud. Asimismo, fortalecer
el autocuidado. (Rodriguez & Echemendia, 2011)

Teoria de enfermeria relacionada

La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem

Naranjo, Concepcion y Rodriguez (2017) en su revision bibliografica sobre la teoria del
déficit de autocuidado que propone Dorothea Elizabeth Orem fundamenta lo siguiente:

El autocuidado es la accién que se realiza con el objetivo de salvaguardar el equilibrio
fisico, mental y social, ya sea de su propia persona o de su entorno, de manera que identifica
las causas que ponen en riesgo su integridad y bienestar; en personas independientes, se da
a través del uso de conocimientos, actitudes y practicas saludables que lo favorecen asi mismo.

La teoria del déficit del autocuidado se da cuando no existe la sincronizacion entre el
cuidado terapéutico y la accion del autocuidado en las que no se emplean o no se ejecutan
adecuadamente los cuidados que requiriere dicha persona para restaurar su salud o evitar
amenazas externas.

Las personas poseen la capacidad de adaptacion en la que se pueden enfrentar a los
diferentes cambios que se producen a su alrededor. Sin embargo, hay hechos o circunstancias
en las que el individuo no responde adecuadamente ante esta situacion, por lo que necesita
ayuda externa incluyendo a la familia, sociedad y profesionales de la salud.

El déficit de autocuidado incluye lo siguiente:

e El cuidar de uno mismo: Es el proceso en el que la persona aborda el completo bienestar
bio — psico — social. Poseyendo conocimiento racional, en las que toma decisiones sobre
los cuidados que necesita para mantenerse saludable y desarrollando capacidades de
suficiencia personal de acuerdo a sus condiciones, creencias y experiencias.

e Limitaciones del cuidado: Son todo tipo de condiciones que no permiten que la persona
ejerza adecuadamente un control sobre el cuidado de su salud. Esto se puede dar cuando
la persona no posee conocimiento 0 no se interesa por adquirir dicha informacion que lo

favorece al momento de preservar su bienestar.
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e Elaprendizaje del autocuidado: Consiste en la accién de blsqueda de conocimientos que
tienen las personas para informarse sobre un tema que le ayude a conservar su estado de
salud ademas de solicitar ayuda y recursos, a través de fundamentos teéricos o relaciones

interpersonales.
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1.3.5. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de variable

Variable 1 segln su naturaleza Definicion conceptual Deﬁmqlon Dimensiones Indicadores N valor final
= Operacional de items
0 escala de medicién
Origen Covid-19 1
Tipq de variable Quintanilla  (2017) Citado por | EI conocimiento de las Agente Causal Covid-19 2
Nivel de segun su Areno_ (_2019) Con_S|d_era que el | medidas p_reventlvas o Mecanismo de transmision 3
c imient naturaleza: conocimiento es asimilado por las | sobre ala Covid-19 en la Cientifico Viad d 2
otr)100|m|en|0 Cuantitativo. personas a través de diferentes | poblacion adulta joven |,a € entrada Bai
SO c;ed as maneras, de tal forma que cada | estd en la informacion Sintomas comunes 5 ) Majdo.
med "’F’ persona descubre la informaciony | que poseen en su Signos de alarma 6 _Altta 10
preventivas Escala de lo interpreta segln su capacidad | mente,  puede  ser Uso d i ~vs | °
frente a la . 1D L. , SO de mascarilia Yy
Covid-19 medicion: de comprension, el resultado | adquirida a través de sus
ovid- Ordinal puede ser de utilidad o no, por lo | conocimientos en el |  Empirico | Lavado de manos 9y 10
que una vez procesada. desarrollo de su vida
diaria Distanciamiento 11y12
Tipo de variable N° de
Variable 2 segun su naturaleza Definicion conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores items Categorias
0 escala de medicion
Tipq de variable Cc_)llant(_as & Salas (2919) Citan la | Las actitudes frente alas Emocional 1,2y3
segun sus afirmacién de salinas (2018) | medidas preventivas es )
naturalezas: aportando que la actitud tiene | la posicion de los Afectivo - Siempre
Actitudes Cuantitativo. como fin ver la mcllnagl_on m_e_n,tal mudadanos_ respecto al Integradora 45y6 |- Casisiempre
sobre las asimismo es una predisposicion, | comportamientoy  trato - A veces
. aprendida, a valorar de manera al | Social de la
medidas Escala de comportante de forma favorable y | enfermedad de una 78y9 | Muy pocas
preventivas L . Comportame | Conducta oY veces
medicion: desfavorable por lo que puede ser | persona con Covid-19.
frente a la . . ntal - Nunca
Covid-19 Ordinal. en una persona, cosa u objeto. se
ve influenciada y sustentada en B 10,11y
base a distintas experiencias que Reaccion 12
la persona afronta.
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1.4.Formulacién del problema

1.4.1. Problema General

¢,Cudl es la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 20217

1.4.2. Problemas especificos

a)

b)

c)

d)

¢, Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension cientifica, y
las actitudes sobre las medidas preventivas frente al Covid-19 en adultos jovenes
de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 20217

¢ Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimensién empirica, y
las actitudes sobre las medidas preventivas frente al Covid-19 en adultos jévenes
de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 20217

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes segun la
dimension afectivo sobre las medidas preventivas frente al Covid-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 20217

¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes segun la
dimension comportamental sobre las medidas preventivas frente al Covid-19 en

adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 20217

1.5.0bjetivos

1.5.1.

1.5.2.

b)

c)

d)

Objetivo general
Establecer la relaciéon entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afos

residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Objetivos especificos

Conocer la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimensién cientifica, y
las actitudes sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes
de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Demostrar la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimension empirica
y actitudes, sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes
de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Definir la relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes segin la dimensién
afectivo, sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de
18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes segin la dimension
comportamental, sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos

jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021.
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1.6. Hipotesis

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

a)

b)

<)

d)

Hipotesis general

El nivel de conocimiento si se relaciona con las actitudes sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Hipotesis especifica

El nivel de conocimiento si se relaciona segun su dimension cientifica, y actitudes
sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35

afnos residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021

El nivel de conocimiento si se relaciona segin su dimensién empirica, y actitudes
sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35

afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021

El nivel de conocimiento si se relaciona con actitudes seguin su dimensién afectiva
sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35
afnos residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021

El nivel de conocimiento si se relaciona con actitudes segin su dimensién
comportamental sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos
jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021

Hipotesis estadistica

Hi: El nivel de conocimiento si se relaciona con actitudes sobre las medidas

preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en

cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona con actitudes sobre las medidas

preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la

cooperativa Amakella — SMP, 2021
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CAPITULO Il. METODO
2.1.Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo por lo que Otero (2018) cita la
afirmacion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) Donde sefialan que la investigacién de
enfoque cuantitativo se basa estrictamente en mediciones numéricas, donde los datos recolectados
son analizados de manera estadistica y expresados en cantidades, ademas presenta como

caracteristica principal la metodologia objetiva y se demuestra en cifras de valor numérico.

La investigacién es de nivel correlacional por lo que incluye a dos variables de estudio, en

la que se mide la relacién existente entre ambas variables existentes. (Roy et.al., 2019)

De tal manera es un estudio de disefio no experimental de corte transversal, por lo que se
aplica en una situacion ya existente donde el investigador no interfiere, siendo de indole
observacional en su contexto natural donde la medicién del estudio se realiza en un solo momento,
sin hacer seguimiento en periodos de tiempo. Se aplica en una poblacién especifica y en un
momento determinado. Utilizado para identificar caracteristicas se los sujetos y plantear hipétesis.
(Manterola et.al., 2019)

2.2.Poblacién y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
2.2.1. Poblacion

La poblacion perteneciente a la cooperativa Amakella esté constituida 3 105 habitantes.

2.2.2. Tamafo de muestra de poblacion finita:

Como la poblacién esta conformada por 1 119 unidades de elementales (poblacién adulta
joven), entonces se califica como una poblacién grande por lo tanto se debe elegir una

muestra, para eso debemos determinar el tamafio de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion

Z =1.96 (Valor de la tabla normal)
P = 0.50 (Probabilidad favorable)
E = 0.05 (Error de estimacion)

NZ?P(1-P) _ 1119*1.96° *0.5*0.5

(N-1)E?*+Z°P(1-P) 1118*0.05* +1.96°*0.5*0.5

2.2.3. Muestra:

La muestra correspondio a 286 adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes
en cooperativa Amakella. Siendo un muestreo por conveniencia, no
probabilistico debido a que no todos los elementos de poblacién debian
participar. Los ciudadanos encuestados fueron seleccionados de acuerdo

a los criterios de inclusion y exclusion planteados en la investigacion.
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2.2.4. Criterios de inclusion y exclusion
Criterio de inclusion

e Ciudadanos que residan en la Cooperativa Amakella al menos con 6
meses de antigliedad.

e Ciudadanos que no estén cursando la enfermedad Covid-19.

e Ciudadanos mayores de 18 afios y menores de 35 afios.

e Ciudadanos que hayan aceptado el consentimiento informado.

Criterio de exclusion

e Ciudadanos que no deseen formar parte del estudio.

e Ciudadanos que se encuentre con Covid-19.

¢ Ciudadanos menores de 18 afios 0 mayores de 35 afos.

¢ Ciudadanos que hayan rechazado el consentimiento informado.

2.3.Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos

La técnica que se utilizé en el presente trabajo de investigacion fue la encuesta, con la

cual se obtuvo una cantidad importante de datos de forma éptima y eficaz.

2.3.1. Instrumento: Cuestionario
Para medir la variable “Nivel de conocimiento”, se utilizé el instrumento de cotejo de
recoleccion de datos llamado “Nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas
frente a la Covid-19” elaborado por los autores de esta investigacién, comprende de 12
items agrupados en 2 dimensiones. Consta del encabezado y respuestas puestas al
azar en la que el entrevistado marco segun su conocimiento, donde solo una es la
respuesta correcta. Se valora como nivel de conocimiento bajo cuando el entrevistado
califica de 0 a 4 puntos, se valora nivel de conocimiento medio si el puntaje del
entrevistado es de 5 a 8 puntos y si el nivel de conocimiento es alto, el entrevistado
debe tener una puntuacién de 9 a 12 puntos. Para medir la variable “Actitudes”, se
utilizé el instrumento escala de Likert de recoleccion de datos llamado “Actitudes sobre
las medidas preventivas frente a la Covid-19” elaborado por los autores de esta
investigacién. Consta de 2 dimensiones agrupados en 12 items del 1 al 12, en las que
el participante sefial6 la alternativa que se asocie a sus afirmaciones, donde se valora
lo siguiente: si el participante califica de 12 a 28 puntos presenta una mala actitud, si
presenta de 29 a 44 puntos posee una regular actitud y si tiene de 45 a 60 puntos

califica como buena actitud. (anexo N°2)

2.3.2. Validez
La validacion de los instrumentos se realizd con 05 jueces expertos, luego se utilizo la
prueba de valor V. Aiken el cual permite medir la relevancia, coherencia y claridad de
los items de cada cuestionario, donde se evalué la pertinencia de las variables segun
el nivel de conocimiento y actitudes, obteniendo un puntaje para cada instrumento de

1.00, donde se define que el valor de V AIKEN es superior a la cifra 0.60, por lo que se
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indica que el instrumento utilizado es valido referente a relevancia, coherencia y

claridad segun la determinacién de los jueces expertos. (anexo N° 6)

2.3.3. Confiabilidad

Para hallar la confiabilidad de los instrumentos se realiz6 la prueba piloto a 20 adultos
jovenes de 18 a 35 afios que residen en el AH. Daniel A. Carrién en SMP. Para la
variable “Nivel de conocimiento” se utilizé un instrumento de 12 elementos. Utilizando
la medida alfa de Cronbach, el cual arrojé un valor de 0.884, por lo que se establece
en consecuencia que el instrumento es confiable por tener un valor de alfa de
Cronbach mayor a 0.6. Para la variable “Actitudes” se utilizé un instrumento de 12
elementos. Utilizando la medida alfa de Cronbach, arrojé un valor de 0.764, donde
igualmente se establece en consecuencia que el instrumento es confiable por tener

una cifra de alfa de Cronbach mayor a 0.6. (anexo N°8)

2.3.4. Procedimiento

Previamente al proceso de recoleccién de datos se realizaron procedimientos de
conducto regular donde se solicité autorizaciéon a los dirigentes de la cooperativa
Amakella para acceder a la comunidad, se establecié una reunién a través de la
plataforma “Zoom” donde se le brindo una informacion detalla sobre el propésito de la
investigacion y se realizd una entrevista para obtener informacion detallada de la
cantidad de poblacion perteneciente a la cooperativa, asi mismo se recolectaron otros
datos. De igual modo se le envi6 un oficio al centro de salud “Amakella” en el cual se
le informa que se esta realizando la investigacidon en una cooperativa perteneciente a
su jurisdiccion.

Para la validacion de los instrumentos se requirio de 05 jueces expertos, 04 enfermeras
con grado académico de magister y que trabajan de manera asistencial, conocedoras
del area COVID en el primer nivel de atencién y 01 estadistico con grado académico
de magister.

La recoleccion de datos se realiz6é durante el mes de junio, donde las encuestas fueron
aplicadas en modalidad presencial, ejecutando los protocolos de bioseguridad, a través
de la visita domiciliaria, casa por casa, en busca de la poblacién objetivo dentro de la
cooperativa “Amakella”. La duracién de la aplicacién de cada encuesta fue aproximada
de 10 minutos, donde se le explico al participante el objetivo del estudio, se le hizo leer
y firmar el consentimiento informado y después de autorizar su participacion procedio
a llenar la encuesta. Al culminar el trabajo de campo, se verificé la calidad del llenado,
la contabilidad de las encuestas y la codificacién de cada encuesta.

Para el andlisis de datos se registré e ingresd a una hoja de calculo en Microsoft Excel
2019. Para procesar los datos y aplicar las frecuencias en funcion a los items se utilizé
el programa estadistico SPSS version 24. Para la determinacion de las relaciones se

utilizé la correlacion de Rho de Spearman
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2.3.5. Principios Eticos

e Principio de autonomia: En primera instancia cuando se abordd al
participante se respet6 la decisidon de aceptar o rechazar su participacion.
Por consiguiente, cada participante fue debidamente informado sobre el
objetivo y propoésito de la investigacion. En este punto, se solicit6 la libre
voluntad de cada persona al leer y firmar el consentimiento informado que
de tal manera que se oficialice su participacion en el presente estudio.

e Principio de beneficencia: Crea conciencia de cultura de prevencion.

e Principio de no maleficencia: La investigacion realizada no perjudicara a
nadie, ya que toda informacion recaudada se realizé de manera anénima,

respetando la confidencialidad de cada participante.

e Principio de justicia: En todo momento se tuvo contacto directo con los
participantes voluntarios, donde se les brindé un trato cordial y respetuoso,
sumado a ello que todos los participantes recibieron un trato igualitario y
contaron con las mismas oportunidades para resolver dudas sin prejuicios
ni discriminacion.

e Consentimiento informado: En cada encuesta se aplic6 el formato del
consentimiento informado, donde se especifica el titulo de la investigacion,
identificacién de los investigadores, objetivo del estudio y declaracion de
consentimiento. Aqui el entrevistado expreso su intencion voluntaria de

participar a través de la firma. (anexo N° 3)
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CAPITULO lll. RESULTADOS

N

3.1. Andlisis estadistico demogréfico

Tabla 1
Distribucién de frecuencia segin sexo

f %
FEMENINO 150 52
MASCULINO 136 48
Total 286 100

Fuente: Elaboracién propia
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% 45
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SEXO

Figura 1. Porcentaje de los adultos jévenes encuestados segln sexo.

El 52% de encuestados son de sexo femenino y el 48% son de sexo masculino

Tabla 1
Distribucién de frecuencia segin edad
F %
DE 18 A 23 79 28
DE 24 A 29 117 41
DE 30 A 35 90 31
Total 286 100
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Porcentaje de los adultos jévenes encuestados segun rangos de edad

El 41% de encuestados tienen una edad de 24 a 29 afos, el 31% de encuestados tienen entre 30

a 35 afos y 28% de encuestados tienen entre 18 a 23 afos.
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y
3.2.Analisis bidimensional

Tabla 3

Distribucién de frecuencia segln nivel de conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella -
SMP, 2021.

ACTITUD
MALO REGULAR BUENO TOTAL
f % f % f % f %
BAJO 278 97 2 2 282 99
MEDIO 2 1 0 0 0 0 2 1
ALTO 2 1 0 0 0 0 2 1
Fuente: Elaboracion propia
97
100
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Figura 3. Porcentaje del nivel de conocimiento segun actitudes sobre medidas preventivas frente a
la COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella - SMP, 2021

El 97% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo y una mala actitud sobre medida
preventivas, el 1% de encuestados calificaron un nivel de conocimiento medio y una mala actitud
sobre medidas preventivas, de igual manera el 1% de encuestados calificaron un nivel de
conocimiento alto y una mala actitud sobre medidas preventivas frente a la COVID-19.

Mientras que el 1% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo y una regular actitud
sobre medidas preventivas, el otro 1% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo

y una buena actitud sobre medidas preventivas frente a la COVID-19.
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Tabla 4

“‘NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA -

Distribucién de frecuencia segin nivel de conocimiento segin la dimension cientifico y actitudes
sobre medida preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en

cooperativa Amakella - SMP, 2021.

ACTITUD
MALO REGULAR BUENO TOTAL
f % f % f % f %
BAJO 108 38 145 51 28 10 281 98
MEDIO 0 0 2 1 0 2 1
ALTO 0 0 3 1 0 3 1
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Nivel de conocimiento segun la dimensién cientifica, y actitudes sobre medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP,

2021.

El 51% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo en la dimensién cientifico y una

actitud regular sobre medidas preventivas, el 1% de los encuestados calificaron un nivel de

conocimiento medio en la dimension cientifico y una actitud regular sobre medidas preventivas, el

1%

de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento alto en la dimension cientifico y una

actitud regular sobre medidas preventivas frente a la COVID-19.
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Tabla 5
Distribucién de frecuencia segln nivel de conocimiento segin la dimensién emperico y actitudes
sobre medida preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en

cooperativa Amakella - SMP, 2021.

ACTITUD
MALO REGULAR BUENO TOTAL
f % f % f % f %
BAJO 62 22 205 72 16 6 283 99
MEDIO 0 0 2 1 0 0 2 1
ALTO 0 0 1 0 0 1 0
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 5. Nivel de conocimientos segun la dimensién empirico y actitudes sobre medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP,
2021

El 72% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo en la dimensién empirico y una
regular actitud sobre medida preventivas, el 1% de los encuestados calificaron un nivel de

conocimiento medio en la dimension empirica y una actitud regular sobre medidas preventivas.
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N

Tabla 6

Distribucién de frecuencia segun nivel de conocimiento y actitudes segin la dimension afectivo
sobre medida preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella - SMP, 2021.

ACTITUD
MALO REGULAR BUENO TOTAL
f % f % f % f %
BAJO 32 11 2 1 0 0 34 12
MEDIO 222 78 2 2 226 79
ALTO 26 9 0 0 0 0 26 9

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 6. Nivel de conocimientos y actitudes segun la dimensién afectivo sobre medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP,
2021

El 78% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento medio y una mala actitud en la
dimension afectivo con respecto a medida preventivas, el 1% de los encuestados calificaron un nivel
de conocimiento bajo y una regular actitud en la dimension afectivo con respecto a medidas
preventivas, el 1% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento medio y una regular
actitud en la dimension afectivo con respecto a medidas preventivas. El 1% de los encuestados
calificaron un nivel de conocimiento medio y una buena actitud en la dimension afectivo con respecto

a medidas preventivas.
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N

Tabla 7

Distribucién de frecuencia segun nivel de conocimiento y actitudes segun la dimension
comportamental sobre medida preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios

residentes en cooperativa Amakella - SMP, 2021.

ACTITUD
MALO REGULAR BUENO TOTAL
f % f % f % f %
BAJO 81 28 0 0 0 0 81 28
MEDIO 190 66 2 2 194 68
ALTO 11 4 0 0 0 0 11 4

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 7. Nivel de conocimiento y actitudes segun la dimensién comportamental sobre medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP,2021

El 66% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento medio y una mala actitud en la
dimension comportamental con respecto a medida preventivas. El 1% de los encuestados
calificaron un nivel de conocimiento medio y una regular actitud en su dimensiéon comportamental
con respecto a medidas preventivas. El 1% de los encuestados calificaron un nivel de conocimiento
medio y una buena actitud en su dimensidon comportamental con respecto a medidas preventivas
frente al COVID-19.
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3.3.Prueba de hipotesis de investigacion

Prueba de hipoétesis general

Ha: El nivel de conocimiento si se relaciona con las actitudes sobre las medidas preventivas frente
al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa Amakella - SMP,
2021.
Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona con las actitudes sobre las medidas preventivas frente
al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa Amakella - SMP,
2021.

Tabla 8

Prueba de hipétesis general.

Correlaciones

NIVEL DE
CONOCIMIENTO ACTITUDES
Rho de NIVEL DE Coeficiente de
L 1,000 -,121
Spearman CONOCIMIENTO correlacion
Sig. (bilateral) . ,041
N 286 286
ACTITUDES Coeficiente de
y -,121 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 286 286

Fuente: Elaboracion propia

Como el P valor es inferior que 0.05, se descarta la hip6tesis nula planteada y se define que el nivel
de conocimiento si se relaciona con las actitudes sobre las medidas preventivas frente al COVID-19

n adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Prueba de hipodtesis especifica 1

Hi: El nivel de conocimiento si se relaciona segun su dimension cientifica, y actitud sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la
cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona segin su dimensién cientifica, y actitud sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios que residen en la

cooperativa Amakella — SMP, 2021.
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Tabla 9
Prueba de hipotesis especifica 1

“‘NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS
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18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA -

2021, SMP”

Correlaciones

CIENTIFICO  ACTITUDES
Rho de Spearman CIENTIFICO Coeficiente de correlacion 1,000 -,148
Sig. (bilateral) 012
N 286 286
ACTITUDES Coeficiente de correlacion - 148 1.000
Sig. (bilateral) 012
N 286 286

Fuente: Elaboracion propia

Como el P valor es inferior que 0.05, se descarta la hipotesis nula planteada y se define que el nivel

de conocimiento si se relaciona segin su dimension cientifica, y actitud sobre las medidas

preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa

Amakella — SMP, 2021.

Prueba de hipotesis especifica 2

Hi: El nivel de conocimiento si se relaciona segun su dimension empirica, y actitudes sobre las

medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la

cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona segun su dimensiéon empirica, y actitudes sobre las

medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la

cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Tabla 10
Prueba de hipétesis especifica 2

Correlaciones

EMPIRICO ACTITUDES

Rho de Spearman EMPIRICO

ACTITUDES

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

1,000

286
-,058
,031
286

-,058
,031
286
1,000

286

Fuente: Elaboracion propia
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Como el P valor es inferior que 0.05, se descarta la hipétesis nula planteada y se define que el nivel
de conocimiento si se relaciona segin su dimension empirica, y actitud sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa
Amakella — SMP, 2021.

Prueba de hipotesis especifica 3

Hi: El nivel de conocimiento si se relaciona con actitudes segun su dimension afectiva sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la
cooperativa Amakella — SMP, 2021.
Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona con actitudes segun su dimension afectiva sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la
cooperativa Amakella - SMP, 2021.

Tabla 11

Prueba de hipoétesis especifica 3

Correlaciones

NIVEL DE
CONOCIMIENTO AFECTIVO
Rho de NIVEL DE Coeficiente de
. 1,000 -,014
Spearman CONOCIMIENTO correlacion
Sig. (bilateral) . ,014
N 286 286
AFECTIVO Coeficiente de
. -,014 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,014 .
N 286 286

Fuente: Elaboracion propia.

Como el P valor es inferior que 0.05, se descarta la hip6tesis nula planteada y se define que el nivel
de conocimiento si se relaciona con la actitud segun su dimension afectiva sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa
Amakella — SMP, 2021.

Prueba de hipétesis especifica 4

Hi: El nivel de conocimiento si se relaciona con actitudes segin su dimensién comportamental sobre
las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la

cooperativa Amakella — SMP, 2021.
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Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona con actitudes segin su dimensiéon comportamental
sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios que residen
en la cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Tabla 2

Prueba de hipétesis especifica 4

Correlaciones

NIVEL DE COMPORTAMEN
CONOCIMIENTO TAL
Rho de NIVEL DE Coeficiente de
., 1,000 -,192
Spearman CONOCIMIENTO correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 286 286
COMPORTAMENTA Coeficiente de
y -,192 1,000
L correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 286 286

Fuente: Elaboracion propia

Como el P valor es inferior que 0.05, se descarta la hipotesis nula planteada y se define que el nivel
de conocimiento si se relaciona con la actitud segln su dimensién comportamental sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la

cooperativa Amakella — SMP, 2021.

3.4.Prueba de normalidad
Ho: Los datos tiene una distribucién normal

Tabla 3
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
NIVEL DE CONOCIMIENTO 124 286 ,000
CIENTIFICO ,166 286 ,000
EMPIRICO 124 286 ,000
ACTITUDES ,058 286 ,000
AFECTIVO ,073 286 ,000
COMPORTAMENTAL ,080 286 ,000

Fuente: Elaboracidn propia.

Como el P valor presentado por “sig.” es inferior que 0.05, se descarta la hipdtesis nula planteada y
se define que los datos no tienen distribucién normal y por lo tanto se utilizara las prueba no

paramétrica correlacion de Spearman.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1.Discusion.

En el presente estudio de investigacion se planted establecer la relacion entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021. Los resultados
obtenidos aportan que el 97% de los adultos jévenes encuestados calificaron un nivel de
conocimiento bajo y una mala actitud sobre medida preventivas frente al COVID-19. Lo que se
asemeja a los hallazgos de Ruiz et al. (2020) donde sefiala que, el 78% de los encuestados
desconocian los sintomas de la COVID-19 y actitudes negativas. Sin embargo, difiere a los
hallazgos de Beltran, et al. (2020) donde sefialan que los encuestados tienen un nivel de
conocimiento alto, ya que obtuvieron un 80 a 90% de respuestas correctas y actitudes positivas.
Dichos resultados sefialan que, a pesar del esfuerzo del gobierno por informar y establecer
medidas de prevencién, la mayoria de ciudadanos no ejercen actitudes que contribuyan a

detener la propagacion del virus, tema que preocupa como sociedad.

Asi mismo, dentro de los objetivos especificos se planted conocer la relacion entre el
nivel de conocimiento segun la dimension cientifica, y las actitudes sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP, 2021. Los resultados obtenidos en la actual investigacion indican que el 51%
de los adultos jovenes encuestados calificaron un nivel de conocimiento bajo en su dimension
cientifico sobre medidas preventivas frente al COVID-19. De manera similar, lo hallado por
Pefia et al. (2020) arroja que el 67% de los encuestados no tiene conocimiento del nombre del
agente causal, siendo este indicador de la dimensién cientifica del presente estudio. Sin
embargo, difiere a los antecedentes de investigacion realizado por Diaz et al. (2020) donde
sefiala que el 97% de los encuestados un nivel de conocimiento adecuado referente a
generalidades de la enfermedad. En cuanto a los resultados obtenidos, se puede identificar que
el poco conocimiento cientifico sobre el origen, agente causal, mecanismos de trasmision, via
de entrada, sintomas comunes y signos de alarma, por lo que aln son desconocidos por la
poblacién ya que el COVID-19 es una enfermedad nueva y su constante evolucién con la

apariciéon de nuevas cepas hace que se generen nuevas teorias.

Por otro lado, se planteé demostrar la relacion entre el nivel de conocimiento segun la
dimension empirica y actitudes, sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021. Los resultados
obtenidos en la presente investigacion sefialan que el 72% de los adultos jévenes encuestados
calificaron un nivel de conocimiento bajo en su dimensién empirico. Resultados similares fueron
los que presento Castafieda (2020) donde menciona que en su que en su dimensién Medidas
Preventivas y Proteccion se obtuvo que el 44% de encuestados presenta un nivel de
conocimiento medio sobre el COVID-19, con una inclinacion al conocimiento bajo 34%, siendo

este un indicador de la dimension empirica del presente estudio. Dichos resultados difieren con
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estudios anteriores realizados por Pefia et al. (2020) donde menciona que el 70% de
encuestados realizan el lavado de manos, siendo este indicador de la dimension empirica. Por
los resultados obtenidos se puede demostrar que el poco conocimiento empirico sobre el
lavado de manos, uso de mascarilla, y distanciamiento social lo cual es preocupante porque
son estos conocimientos los que se deben poner en practica para contrarrestar la propagacion

del coronavirus.

De la misma manera, se plante6 definir la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes segun la dimension afectivo, sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en
adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021. Los datos
obtenidos en la presente investigacion indican que el 78% de los adultos jévenes encuestados
calificaron una regular actitud en su dimensién afectivo. Un estudio que presenta resultados
similares es el de Rios (2020) donde sefiala El 66% de los encuestados refiere que se
controlard satisfactoriamente, teniendo asi una actitud positiva. Mientras que difiere segin los
antecedentes de investigacion elaborado por Estafia y Ladera (2021) donde muestra que el
73% de los encuestados presentan una actitud afectiva negativa. Segun lo hallado se puede
definir que la actitud afectiva de los jovenes se involucra en un rol emocional e integrador con

la sociedad, lo que crea impulsos en su actuar.

Por ultimo, se planteé evidenciar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
segun la dimension comportamental, sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en
adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021. En el
presente estudio se hallé que el 66% de los adultos jovenes encuestados calificaron una regular
actitud en su dimension comportamental. Similar a lo hallado es lo que plantea Rios (2020)
donde afirma que el 88% sefiala que, no frecuentado ningin espacio concurrido, representando
una actitud positiva referentes al distanciamiento fisico, siendo este indicador conductual dentro
de la dimensién comportamental. Sin embargo, difiere al estudio de Ruiz et al. (2020) que indica
el 75% de los encuestados indica que la medicalizacién soluciona los problemas de contagio,
siendo estas actitudes negativas, ademas de ser indicador conductual dentro de la dimension
comportamental. Por los datos encontrados se establece que la conducta y la reaccion ante la
practica de medidas de prevencién se encuentran débiles y puede fortalecerse ain mas, ya

que, contribuye al control y manejo de la expansién del COVID-19.

4.2.Conclusiones

Como consecuencia de lo hallado en la presente investigacion se concluye con lo siguiente:

a. El 97% (278) adultos jévenes de 18 a 35 afios encuestados presentan un nivel de
conocimiento bajo y una mala actitud sobre las medidas preventivas frente al COVID-
19. En base a lo encontrado, se descarta la hipétesis nula planteada y se define que el
nivel de conocimiento si se relaciona con actitudes sobre las medidas preventivas frente
al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella —
SMP, 2021.
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b. El51% (145) adultos jovenes de 18 a 35 afios encuestados presentan un bajo nivel de

conocimiento segun su dimension cientifico, con una actitud regular sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19. Por lo sustentando, se descarta la hipétesis nula
planteada y se define que el nivel de conocimiento si se relaciona segun su dimensién
cientifica, y las actitudes sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos

jovenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa Amakella — SMP, 2021.

El 72% (205) adultos jévenes de 18 a 35 afios encuestados presentan un bajo nivel de
conocimiento segun la dimension empirico, con una actitud regular sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19. Segun los resultados expresados anteriormente, se
descarta la hipétesis nula planteada y se define que el nivel de conocimiento si se
relaciona segun su dimensién empirica, y las actitudes sobre las medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa
Amakella — SMP, 2021.

El 78% (222) adultos jovenes de 18 a 35 afios encuestados presentan un nivel de
conocimiento medio y una mala actitud segun la dimensién afectiva sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19. Segun lo mencionado, se descarta la hipétesis nula
planteada y se define que el nivel de conocimiento si se relaciona con las actitudes
segun su dimension afectiva sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en

adultos jovenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa Amakella — 2021, SMP.

El 66% (190) adultos jovenes de 18 a 35 afios encuestados presentan un nivel de
conocimiento medio y una mala actitud segun la dimensién comportamental sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19. Por lo expresado anteriormente, se descarta
la hip6tesis nula planteada y se define que el nivel de conocimiento si se relaciona con
las actitudes segun su dimensién comportamental sobre las medidas preventivas frente
al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios que residen en la cooperativa Amakella
— 2021, SMP.

4.3. Recomendaciones:

En base a los resultados obtenidos se brindan las siguientes recomendaciones:

A los dirigentes de la cooperativa Amakella:

Contactar con el C.S Amakella al que pertenece la Cooperativa Amakella para la
informacion referente a COVID-19 y sus medidas preventivas.

Talleres y reuniones virtuales con el uso de técnicas participativas referentes a la
prevencion de COVID-19 y colocar afiches informativos y llamativos en mercados,
tiendas, paraderos y lugares concurridos.

Reportar casos de COVID-19 segln su posibilidad al C.S para que ellos tomen medidas
de control epidemioldgico.

Perifonear sobre la vacunacion y concientizar a cumplir las medidas de prevencion
frente al COVID-19.
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Identificar puntos de amenaza y llamar a la comisaria en caso de que los vecinos
incumplan las normas sanitarias establecidas por el gobierno frente al COVID-19.
Crear grupos de WhatsApp o Facebook para difundir informacion fidedigna sobre lo

que acontece a COVID-19.

A la poblacién:

Correcto uso de doble mascarilla, cubriendo nariz, boca y mentén.

El uso correcto del protector facial debe cubrir todo el rostro.

La higiene de manos debe ser con agua y jabon minimo 20 segundos, de no tener estos
insumos, se recomienda usar solucidn con base de 60% de alcohol.

Respetar los aforos de los lugares publicos, evitando lugares concurridos, cerrados y
contacto con personas que no pertenezcan al entorno del hogar. La distancia de
persona a persona es minima de 2 metros.

Buscar informacion confiable y recurrir al personal de salud en caso de tener dudas.

Al Centro de salud al que pertenece la comunidad

Fortalecer los pilares del primer nivel de atencién y realizar reuniones y talleres
virtuales, difusién masiva de informacion referente a COVID-19, medidas preventivas y

vacunacién de manera tedrica y dinamica

A futuras investigaciones:

Que sirvan estos datos sociodemograficos (grupos de riesgo y grupo etario)

para futuros estudios de investigacién
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Titulo: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella - SMP 2021

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables y dimensiones

Problema general:

¢Cudl es Ila relacibn entre Nivel de
conocimiento y actitudes sobre medidas
preventivas frente al COVID-19 en

adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes
en cooperativa Amakella — SMP, 20217

Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento segun la dimension cientifica,
y actitud sobre las medidas preventivas
frente al Covid-19 en adultos jovenes de 18
a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP, 20217

- ¢Cual es la relaciébn entre el nivel de
conocimiento segun la dimension empirica,
y actitud sobre las medidas preventivas
frente al Covid-19 en adultos jovenes de 18
a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP, 20217

- (Cudl es la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes segun la
dimension afectivo sobre las medidas
preventivas frente al Covid-19 en adultos
jévenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 20217

- ¢Cual es la relaciébn entre el nivel de
conocimiento y actitudes segun la
dimension comportamental sobre las
medidas preventivas frente al Covid-19 en
adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes
en cooperativa Amakella — SMP, 20217

Objetivo general:

Establecer la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 2021.
Objetivos especificos

Conocer la relacion entre el nivel de
conocimiento  segin la  dimensién
cientifica, y actitud sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Demostrar la relacién entre el nivel de
conocimiento  segin la  dimensién
empirica, y actitud sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Definir la relacion entre el nivel de
conocimiento 'y actitudes segun la
dimension afectivo, sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Evidenciar la relacién entre el nivel de
conocimiento y actitudes segun la
dimensiébn comportamental sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19
en adultos jovenes de 18 a 35 afos
residentes en cooperativa Amakella —
SMP, 2021.

Hipotesis general

El nivel de conocimiento si se relaciona con
las actitudes sobre las medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jévenes de
18 a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP, 2021.

Hipdtesis especificas

El nivel de conocimiento si se relaciona
segun su dimension cientifica, y actitud
sobre las medidas preventivas frente al
COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35
afios residentes en cooperativa Amakella
— SMP, 2021.

El nivel de conocimiento si se relaciona
segun su dimensién empirica, y actitud
sobre las medidas preventivas frente al
COVID-19 en adultos jévenes de 18 a 35
afios residentes en cooperativa Amakella
— SMP, 2021.

El nivel de conocimiento si se relaciona
con las actitudes segin su dimensién
afectiva sobre las medidas preventivas
frente al COVID-19 en adultos jovenes de
18 a 35 afios residentes en cooperativa
Amakella — SMP, 2021.

El nivel de conocimiento si se relaciona
con las actitudes segun su dimension
comportamental sobre las medidas
preventivas frente al COVID-19 en adultos
jévenes de 18 a 35 afios residentes en
cooperativa Amakella — SMP, 2021.

Variable 1:

Nivel de Conocimiento
Dimensiones:

- Cientifico

- Empirico

Variable 2:

Actitudes
Dimensiones:

- Afectivo

Comportamental

Metodologia

Poblacién: 1 119

Muestra: 286

De conveniencia No

probabilistica.

Enfoque:

- Cuantitativo

Tipo de investigacion:

- Descriptivo, nivel
correlacional.

Disefio de investigacion:

- No experimental de corte
transversal.

Instrumento variable 1:

Cuestionario: Conocimientos

sobre medidas preventivas

frente a la COVID-19.

Instrumento variable 2: Likert:

Actitudes sobre medidas

preventivas frente al COVID-19.
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Anexo N° 2. Instrumento de recoleccidn de datos

UNIVERSIDAD PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
PRIVADA DEL NORTE 18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA -
SMP, 20217

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 35 ANOS QUE RESIDEN EN LA COOPERATIVA
AMAKELLA - SMP, 2021”

PRESENTACION
Sr(a) o Srta.:

Buenos dias, somos bachilleres de enfermeria de la Universidad Privada del Norte, estamos
realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre las medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios que
residen en la cooperativa Amakella — SMP, 2021. Pedimos su colaboracién para que nos facilite
ciertos datos que nos permitirdn llegar al objetivo de estudio ya mencionado.

Toda informacion brindada sera recolectada de forma voluntaria y anénima, la cual sera
utilizada con fines de estudio de manera confidencial por las investigadoras responsables del
presente proyecto.

INSTRUCCIONES GENERALES
Lea detalladamente cada pregunta del presente cuestionario y marque con un aspa (X) la
respuesta que usted considere correcta a su parecer. Por favor responda con total sinceridad.

DATOS GENERALES

Edad:
a.( )Del8a?z23 b.( )de24a29 c. ( )De30a35
Sexo:
a.( ) Femenino b. () Masculino
Grado de instruccion
() Sin instruccion () Inicial () Primaria completa () Primaria incompleta
( ) Secundaria completa () Secundaria incompleta () Superior completo

() Superior incompleto

Condicion de ocupacion:

() Estable () Eventual () Sin Ocupacién () Estudiante () Ama de Casa

Grupos deriesgo:

() Sobrepeso () Obesidad () Diabetes () Hipertension () E. Pulmonar crénica

() E. Cardiovascular crénica () Inmunodeficiencia () VIH
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CUESTIONARIO SOBRE
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19

Conocimiento Cientifico

Origen COVID-19

1. ;,Cuél es el origen del COVID-19?

a. Es una enfermedad producida por el consumo de animales contaminados
provenientes del extranjero.

b. Es una enfermedad surgida en China, causada por el coronavirus tipo 2 del
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2).

c. Esuna mutacion del virus de la Influenza creado en un laboratorio.

d. AUn no se sabe cudl es el origen.

Agente Causal COVID-19

2. ¢Cuél es la causa principal del COVID-19?

a. Infeccion por parasitos de los murciélagos
b. Infeccion por la bacteria SARS-CoV-2

c. Infeccion por un tipo de coronavirus

d. Infeccion por el virus de la Influenza HIN1

Mecanismo de Transmisién

3. El COVID-19 se transmite a través de:

a. Goticulas de una persona infectada

b. Alimentos contaminados

c. Contacto con heces y sangre de la persona infectada
d. Picadura de mosquitos y el Dengue.

Via de Entrada

4. ;Por qué medio ingresa el causante del COVID-19 al organismo?

a. Por los ojos y manos.

b. Por la boca, nariz y sangre

c. Porlanariz, ojos, boca

d. Por la sangre, manos y alimentos contaminados.

Sintomas Comunes

5. ¢Cuales son los sintomas iniciales del COVID-19?

a. Erupciones cutaneas, nauseas y vomitos
b. Sangrado nasal, mareos, dolor de cabeza

c. Tos, fiebre, pérdida de peso, sudoracion nocturna.

d. Malestar general, fiebre, dolor de cabeza, tos, pérdida del gusto y olfato.

Signos de Alarma

6. ¢ Cuales son los signos comunmente llamados “alarma” al contraer COVID-19?

a. Dolor abdominal, diarrea, vomitos.

b. Dificultad para respirar, saturacion menor de 95%.
c. Migrafa, dolor de espalda, pérdida del apetito.

d. Hipertension, fiebre y saturaciéon mayor de 95%
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Conocimiento Empirico

Lavado de manos

7. Cual de las siguientes opciones de higiene de manos es incorrecta:

El lavado de manos debe ser con agua y jab6n durante 20 segundos

Un desinfectante de manos debe contener mas de 60% alcohol

No es necesario usar jabdn antibacteriano, puede utilizar cualquier jabon.
Si mis manos no estan visiblemente sucias no debo lavarme las manos.

apow

8. Cada cuanto tiempo debe lavarse las manos:

a. Cada 2 horas
b. Frecuentemente

c. Solo cuando se vean sucias
d. Solo antes de comer

Uso de Mascarilla

9. La mascarilladebe cubrir:

a. Solo nariz

b. Solo boca

c. Narizy boca

d. Nariz, bocay mentén

10. El uso de mascarilla es mas efectivo cuando:

a. Uso una mascarilla quirdrgica

b. Uso doble mascarilla y protector facial.
c. Uso mascarilla KN95.

d. Uso mascarilla de tela.

Distanciamiento Social

11. ¢(Cuél es laimportancia del distanciamiento social para prevenir el COVID-19?

Limita el contacto solo con personas enfermas.

Porque el estado lo recomienda.

Impulsa a quedarse en casa.

Pone una distancia segura entre nosotros y otras personas que no pertenecen a
mi hogar.

apow

12. ¢Cuédl es la distancia aceptada de persona a persona para evitar el contagio de
COVID-19?
a. Mas de 2 metros
b. Menos de 1 metro
c. No sé calcular la distancia, solo me alejo.
d. Solo es necesario no rozar cuerpos
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Instrucciones: La escala consta de 10 enunciados que Ud. respondera marcando con un aspa
(X) la categoria que describa sus afirmaciones. Responda con el siguiente criterio:

ACTITUDES SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19

PUNTUACION
ITEM

Siempre

Casi
siempre

Muy pocas
veces

A veces Nunca

Emocional

1. Me he sentido preocupado, ansioso
respecto a la situacion de la pandemia.

2. Me estresa usar mascarilla en mi rutina
diaria y por tiempos prolongados.

3. Considero que el distanciamiento social
repercute negativamente en mi salud
mental.

Integradora

4. Me incomodan los protocolos de
bioseguridad en el transporte publico,
centros comerciales y lugares publicos

5. Me siento inseguro cuando las personas
a mi alrededor no usan la mascarilla
correctamente.

DIMENSION AFECTIVA

6. Cuando me relaciono socialmente, no
tengo miedo a contagiarme de
COVID-19.

Conducta

7. He cumplido con la cuarentena y no he
estado en contacto con personas que no
viven en mi mismo hogar.

8. He consumido medicamentos o agua de
hierbas como medidas de prevencién
ante el COVID-19.

9. Utilizo las redes sociales para informarme
sobre medidas preventivas de la COVID-
19

Reaccion

10. En ocasiones no practico
adecuadamente las medidas de
bioseguridad para prevenir la COVID-19.

11. Me muestro ansioso cuando siento que no
tengo las manos limpias.

DIMENSION COOMPORTAMENTAL

12. Se me hace dificil cumplir con el
distanciamiento social cuando es por
obligacion.

Gracias por su colaboracion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Estimado (a)
A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigaciéon en salud. Realizado por los
bachilleres en enfermeria de la Universidad Privada del Norte: Bravo Cobefia Karen y Pazo
Naquiche Mercy; con el fin de obtener el grado académico de licenciadas en enfermeria.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Titulo del proyecto: Nivel de conocimiento y actitudes sobre las medidas preventivas frente al
COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afios residentes en cooperativa Amakella — SMP, 2021
Propdsito del estudio: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las
medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos jovenes de 18 a 35 afos residentes en
cooperativa Amakella -SMP, 2021
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los investigadores
pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera identificado cuando los
resultados sean publicados.
Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida de los
beneficios a los que tiene derecho. Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y

puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influido indebidamente
a participar o continuar participando en el estudio, asimismo me comprometo a responder con total

sinceridad y finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Firma del participante
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Consentimiento informado de participacion

“'mmmvmaw

uales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percitido

le%omm

.\.,”m-mmwuwm,
r voluntariemente en el estudio
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Anexo N° 4. Formato de validez basada en el contenido

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 35 ANOS QUE RESIDEN EN COOPERATIVA
AMAKELLA - SMP, 2021”

Estimado(a) experto(a):

Tenemos el agrado de dirigirnos a usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre
de la Universidad Privada del Norte; luego para manifestarle que, Mercy Roxana Pazo Naquiche
con DNI 76467718 y Karen Elizabeth Bravo Cobefia con DNI 74396251 siendo bachilleres de
Enfermeria de la mencionada casa de estudios, le solicitamos su participacién como JUEZ
EXPERTO para la validacién basada en el contenido de un instrumento destinado a medir el: Nivel
de conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 en adultos
jovenes de 18 a 35 afios que residen en cooperativa Amakella —=SMP, 2021. En ese sentido,
solicito pueda evaluar los 12 items del instrumento de nivel de conocimientos y 12 items del
instrumento de actitudes en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y

participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

Datos Generales

Nombre y Apellido

Sexo: Varén |Mujer

Afios de experiencia profesional:
(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: Bachiller Magister Doctor
p ., . Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica ——
Organizacional Otro:
Areas de experiencia profesional
Tiempo de experiencia profesional o o o
en elgrea P P 2 a 4 afos 5a 10 afos 10 afios a mas

Breve explicacién del constructo

e CONOCIMIENTO: De la cruz (2018) cita la afirmacién de Chiavenato (2011) sostiene que es
toda trasformacion de la informacién adquirida por una persona, al hacer comparaciones, al
analizar las consecuencias, buscar las conexiones, al interactuar con su entorno, puede
basarse en ciencia o experiencias.

e ACTITUD: Vasquez y valencia (2018) Citan la afirmacion de Allport (1995) afirma que la
actitud es aquella situacién mental y neurolégica con la capacidad de responder a base una
experiencia relacionada a hechos y situaciones de la vida cotidiana. Por lo que sefiala que
es una capacidad predispuesta ante estimulos del entorno.

e MEDIDAS PREVENTIVAS DEL COVID-19: La OMS (2020) sefiala que las medidas de

prevencion son esenciales para disminuir la propagacion de la recientemente COVID-19, en
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las que enfatiza tres medidas preventivas: Lavado de manos, uso de mascarilla y

distanciamiento social.

Nada claro Poco claro Claro Totalmente
claro

Ill.  Criterios de Calificacion

a. Relevancia

El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar
conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 se determinara con
una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante” (puntaje 0), “poco relevante”

(puntaje 1), “relevante” (puntaje 2) y “completamente relevante” (puntaje 3).

Nada Poco Relevante Totalmente
relevante relevante relevante
0 1 2 3

b. Coherencia
El grado en que el item guarda relacién con la dimensién que estd midiendo. Su calificacion
varia de 0 a 3: El item “No es coherente” (puntaje 0), “poco coherente (puntaje 1), “coherente”

(puntaje 2) y es “totalmente coherente” (puntaje 3).

Nada Poco Coherente Totalmente
coherente coherente coherente
0 1 2 3

c. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada
Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada Medianamente Claro Totalmente
claro claro claro
0 1 2 3
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FPRIVADA DEL NORTE

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
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SMP, 2021

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19

ITEMS Relevancia Coherente Claridad Sugerencias

Dimension Cientifico
Ne° | items
1 | ¢Cual es el origen del COVID-19? 0| 1(2|3J0|1|2(3J0(1|2]|3
2 | ¢Cual es la causa principal del COVID-19? 0|1|2|31J0|2|2(3J0|1|2|3
3 | EI COVID-19 se transmite a través de: 0|12 3J0|j12|2(3J0(1|2]3
4 | ¢Por qué medio ingresa el causante del COVID-19 al organismo? 0|11(2|3J0|1|2(3J0(1|2|3
5 | ¢Cuales son los sintomas iniciales del COVID-19? 0|1(2|3J0|1|2(3J0(|1|2|3
6 | ¢Cuales son los signos comunmente llamados “alarma” al contraer la

COVID-19? 0| 1(2(310|1|2|3J0|1|2]|3

Dimension Empirico
Ne° | items
7 | Cual de las siguientes opciones de higiene de manos es incorrecta: 0|1|2|3)J0|1|2(3}J0(1|2]3
8 | Cada cuanto tiempo debe lavarse las manos: 0|11(2|3J0|1|2(3J0(|1|2|3
9 |La mascarilla debe cubrir: 0|12 |3J0|1|2|3J0(|1|2|3
10 | El uso de mascarilla es més efectivo cuando: 0|1(2|3J0|1|2(3J0(|12|2|3
11 | ;Cual es la importancia del distanciamiento social para prevenir el

COVID-19? 01 (2|3J0|1|2|3J0]|1|2]|3
12 | ¢ Cuadl es la distancia aceptada de persona a persona para evitar el

contagio de COVID-19?

Las alternativas de respuesta son 04
y tienen las siguientes expresiones:

a b [ d

Donde solo una respuesta es la correcta

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Firmay sello

del juez validador:

Los Olivos, .... de mayo del 2021
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ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19

ITEMS | Relevancial Coherente | Claridad | Sugerencias
Dimension afectiva
Ne | items
1 Meheser]tidopreocupado, ansioso respecto a la situacion de la ol1l213lolil213lol1] 213
pandemia.

2 | Me estresa usar mascarilla en mi rutina diaria y por tiempos prolongados.J 0123 J0|1| 2 |[3]0|1]| 2 | 3

3 | Considero que el distanciamiento social repercute negativamente en mi
salud mental.

4 | Me incomodan los protocolos de bioseguridad en el transporte publico,
centros comerciales y lugares publicos

5 | Me siento inseguro cuando las personas a mi alrededor no usan la
mascarilla correctamente.

6 | Cuando me relaciono socialmente, no tengo miedo a contagiarme de
COVID-109.

Dimension Comportamental

N° | items

7 | He cumplido con la cuarentena y no he estado en contacto con personas
gue no viven en mi mismo hogar.

8 | He consumido medicamentos o agua de hierbas como medidas de
prevencion ante el COVID-19.

9 | Utilizo las redes sociales para informarme sobre medidas preventivas de
la COVID-19

10 | En muchas ocasiones no practico adecuadamente las medidas de
bioseguridad para prevenir la COVID-19.

11| Me muestro ansioso cuando siento que no tengo las manos limpias. 0(1(2|3]0J2 ]2 ]3)0[1]2 3

12| Se me hgg:edmcn cumplir con el distanciamiento social cuando es por ol1l2/3lolil 2 13lol1l 213
obligacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Las alternativas de respuestavan de 1 al 5

. \ L . Apellidos y nombres del juez validador:
y-tienen-tas-sigutentes-expresiones:

1 2 3 4 D e DNE (o
Siempre Casi Aveces Muy pocas Nunca Firma y sello del juez validador:
siempre VECES | e

Los Olivos, .... de mayo del 2021
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS

o ) ~SMP, 2021
Anexo N° 5. Validaciéon de instrumento por jueces expertos

Validacion de instrumento por jueces expertos N° 01

-
Nl “NIVEL DE CONOOMIENTD ¥ ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS
| UNIWVERSIDAD
! - mummmsmm 12 A 35 ANOS QUE RESIDEN EN LA COOPERATIVA

m

PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA -

FRENTE AL

Dimansién Cientifico
N*| Roms |
1 | (Cudl es of origen del COVID-197 0l112 0j1/2 0l1i2
2 | ({Cudi es  causa principal del COVID-19? 0|12 0j1}2 012
3 | B COVID-19 se transmite 2 ravés de 01112 olt)2 0. 1:2
- wum;awamumnu ol1i2/¥lealt |2 ol 12 ¥
5 | Culies son los siniomas ncaies del GCOVID-187 DEREI! CIENES: ) DIDEIER
6 | (Culiles o3 5 '
¢wu:wvmmmm0 °'3N°‘2¥°'2X
N | Mems
7 [Cusl de las siguientes cpcones de higiene de mancs es oltl2 N ol 2/%]ol1l2
8 Cada cuento fiempo debe Bvarse las manos: 0/1]2 0112 0]1}213
9 La mascaniia debe cubnr: {12 012 0]1}2:3
10 El uso de mascarila es mds efectivo cuando: 0 112 012 0i1]2 ¢
3 - .
“m:,'f"“‘“m“mmohz‘ioszwotzi(
12 4 Cudl es 'a distancia aceptada de persona a Persona para
wvitar of contagio de COVID-197?
Las altermaivas de respuesta son 04 Opinién de apiicabiidad:
= rl'!"-!!l:‘-w Apicsbie ] Apicable después de comegir [ | No apicatie [ |
¢ i — “ Apellidos y nombres del juez validador:
Donde solo yna respuesta es ia comecta Z’gg:{*cﬂ"" Wy MPULTN o eccigs
Firma y sello - Y S
| tuouu.?&-_u-puw
’»
OFf CONOOMMNTO ¥ ACTITUOES I OROAS NIWAS IRINTE
N:wm'. muug:mmu unumull-ra‘:-ucm,nun:
D ITEMS [Retevancia] Conerents |  Claridag| ,
» E
1 &n—ﬁ—‘-l“nb_-b ° 'I,\ oltl2 o1l 2
F u. hw ascarbs o i nire Sers y o OO DOER: OO
1 Conmeiers Gue of Selarc et S repauls egaitarerte e olvi2 olvl 2 ,I'. |2 -\,:
4 | Ve mcomeen 0 sromecone de tesegaiied e o Farapons pbike. ° ",\( olt]2dlelsl 2 1%
SANIOS Comarsinie ¥ hgwws publcos -
B | Ve 5t meegur0 Cumnio lan DEraoran 3 T s eier A0 W W ol ,w ehla " vl 2 y
mencarite CrTectarents g8 =
0 Cumnvio me eecero WOCEITenrts O WG meedn & (OFGRgerTe oe O!l‘O! 2 o2V
F1 mc;:m--ynn_-nw--m— SL'?'}:‘ 2 . 0 12 Y
B | Mo ot medcamerton O g e Mertas Core meiiie oo 0";"' oltl2 olt 2|y
'_.0:,---.‘-“-**. 0 |.,,~, olt! 2 ol1l 2 i,
" | 3 ’
M iy el el QUEE] DIEYE COEDS
M FLat0 wrmcnn Ca) s Que 1 WNgD WS marce Bmpies 012 0ri2iygn1 2
Do e SR LToRe Con o (AT SOCHN (LIS o8 (OF 012 slehilalsfo | 2
12 |
Las aferutvas de respunets van de | ol § Opinidn de splicabilided:
y--:uw-;-v-;m- - - Aphcatie ) Aplcable desputs de comeghr [ | No splcatée | |
Apellidon y nombres del juss valatsdor
Semore [ Nomes 3
oo oo Pne > a1, o YEEC LW
Firma y sallc oy
dul jume valdador A
{ wh%md&
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UNIVERSIDAD “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS

N

PRIVADA DEL NORTE PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA —
. ., . . ﬁMP 2021
Validacién de instrumento por juez experto
’
-
"NIVEL DE CONOCNBENTO Y ACTITUDES SOSRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
[m COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 35 ANOS QUE RESIDEN EN LA COOPERATIVA
PRIVADA DEL NORTE AMAKELLA - 2021, SavP™
Dimensitn Cientifico
N fems
1 | ;Cual es &l origen del COVID-197 ol1]2 otzgosz).
2 | 1 Cudl o3 a causa principal del COVID-197 0l1]2 0i1/213 012
3 | BICOVID-19 s transmile a través deo- 0112 0l112 0lti2Mg
B wqmmamumua ol1l2 F ol1l2 0 ‘2’
5 | jCulies son los sinlomas nicales del COVID-197 0} 112 012,012;
6 (,Q“u:nhlw\;?mm*l-’d ol 412 o1 2‘*0 112
Dimension Empirico
N | ltems
7 Cudl de las siguenies opciones de higiens de manos s ol1l2 0‘25’\0‘2)(
8 Cada cuento Sempo debe kvarse las manos: 012' 0i112 0122
9 La mascarilla debe cubeir: 0l1]2 01 2 0/112]3
10 El uso de mascariia es mds efectivo cuando: ol1]/2i¥jolt 2 012
11 2 Cual es Ia importancia del distanciamiento social para prevenir ol1l2 oltl2 012
o COVID-197
12 4 Cudl es la distancia acaptada de persona a persona para
evitar ol contagio de COVID-197
Las altemnatvas de respuesta son 04 Opinion de aplicabilidad:
_I!!-_#:'.'m = : Aplicable [(] Aplicable después de comagir | | No aplicsble [ |
- <
Apellidos y nombres del walidador:
Donde solo una respuests es a cormecta NM.\)’ (nsas no::‘x AL e
—— ey, Moo onad A (|50 <osscaVis, > PR ;xljl‘l DNE 086"3133

N E
1 &n o rengecto 3 B stuacKn de olil2 ol 2 ol 2
_g_ v mancara on ™ rlne dace 0l1]2 oiri21Moj 2
3 -cm-—ww"“ o|:;i\0|a 0|12
4 &“h“h“ﬂndm’“ ; 1- ,x ;. 2 02
Cardros commrcinies y AgAes pibdcon
5 | Mo smrdo Faegueo CLand) e personas & e arecedcr rO Laan b olvizixloh! 2 et 2 x
__Messcaniis cormectamante.
6 | Cumndo me rtsciond socksimante, 70 Wngo mieds & o
contagpara o|v|2/xJoft|2|iJol1| 2 3
Lal E .....
7 | He cumpio con W cumreniena e eata b ) - >
i w-mn.mm'cn"-. SSreERH i bl o " b ‘0 -‘1 —2 :l’ - o
.hwm’:—am-m*. ‘,'2‘”'2.“'2 -
prevencein ante of COVIO- - ;
._-?-ﬁmm"-“m"o|a'o‘z‘;01z
10 MU CCambTS MO DrECCO SIOCLEITErts (as medkies de ol ,t olrl2 ol1 2
Sesegurdad pers preverk MCOVID-1S. X -
11] Ma musst ansioss cusnde Smrio gue 1o tengo ks manos impies. 101112 on I’i 0j1] 2
12] Se ma Nace Gl cumple Con of Aetancurmierts SCCRl CLINGD w8 (0 olri2/xlolv| 2 ' ol 2
— X h
Lan sltemativas do respuesta van de | ol § Opinidn do aplicablided
1“7“‘;"":"‘ - - Aplicable [) Apicatie desputs de corregir | | No aplcatée | |
Apeltidons y nombres del |uez validador
Sermpre Cavl  Aveoes Muypocas Nuncs ’Dbu.ns CANL v Nu-nw ENIAS oo 08663738
vempre vecer S8 § b AR -1 1 TXE T
Fiema y sello ;..._"....H.,.:;:.:.’
thnl“r @
.-.%cd&.‘::“ nibAb poabidana . .
At Los Ofivos, «L4 de mayo del 2021
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} UNVERSIDAS “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS
PRIVADA DEL NORTE PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA —

. B . _ 2021
Validacién de instrumento por juez experto ,ﬁb/&
’
-
N UNIVERBIDAD e't‘wmbl :?eﬁwm nu OEN EN LA COOPERATIA
NIVIIMOAD. i 18 e Mwam OF 10 A S Aﬁosou! HESIDEN EN LA COOPERATIVA
 NIVEL DE CONOCIMIENTO 50 DIDAS PREVENTIVAS FRENTE By
ITEMS Relevancia | Coherente Claridad lw
Dimonsion Clentifico
N* l;;
1 | 4Cudl os el origen del COVID-187 - o[1]2 o[y 23] o[1]2]%]| —;
2 | L Cubl os In causa principal del COVID-197 (12 0,12 0|1]2
3 | EI COVID-19 se transmile a travéds de: 0j1]2 ojvj2/3j0|1]2
4 | 4 Por qué medio ingresa el causante del COVID-10 al ol1l2 olr 1200 ,“.‘,
organismo? \
5 | (Cudlas son los sinfomas iniciales del COVID-197 0|1]2 0/1.2 0112
otoun.mh.ugn:’mmmu ol 1{2(Y]ol1]2 0l1l2
Dimensién Empirico
N | e
7 mmgwnm-mm-amu ol1l2!¥lolt|2 ol1l2
8 Cada cuento Ylempo debe lovirse las manos: 0/1]2(Wjo|1]2 0/1]2
9 |La mancarila debe cubtir: 0(1]2 012 0[1]2
10 [l uso de mascarila es mis efectivo cuando 0/1]2 0|12 0[1]2])
1" wuuz”mumwunmu ol1l2 )J‘ ol1l2 0l1l2
12 L, Cudl 05 |a distancia aceplada de parsonsd b POMOND para
| evitar ol contago de COVID-19?
Las aflemativas de respuesta son 04 Opinién de aplicabilidad:
y tlenen las sigulentes exprasiones: Aplicable ) Apmmuwn No aplicabie | )
a b o a
y » del
Donda 800 una respuestn e W corectn
N' “NIVEL DF CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBM MEDDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
UNrVERSIDAD COVID-19 EN ADULTOS JOVENSS DE 18 A 35 AROS QUE RESIDEN €N LA COOPERATIVA
PRIVADA DEL NORTE AMAKELULA ~ 2021, SMP™

= EDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19 ==
ITEMS Scgerencas
Dimension afectiva
N
1 | Ve he seotio al E ] 7
ey oft/2[%Joft| 231 2 ¥
2 Ve — o i g e y por Sempos profongedos 1001 2 i1 2 0t 2
3 Corsders gue o datercarecto socal repartuls negaivarmerds an =5 el 2 sltl 2 sl 2 Y
= et N
a v ™ 30 St o o pitien, {
R b ‘ —~ afvi2{¥]elt | 2|3 elt| 2 [\
5 Me serto reeg s am B .',,o',‘l.‘.',\r
- smmacerlly ax - - 1 | 1‘/4
; o e e e e o|1/2| ¥ olt| 2 [¥el1] 2 2
_@
L e e e
7 | Me cunpido con B cuarendena ¥ 70 he estado e CONGaciD CON personas |
e o{t2/8olt| 2 3ol1| 23
mum.mamm*.
8 | eascitn aste 4 COVD S, o|1|2{¥ojr| 2 (¥ olr| 2
# | Utleo as moes para sobre £ P37
» COVID- 13 ejti2iy]ofr| 2 0;11
0] En © o fon mecidos de
| Sossguidad para prevers 18 COVIO.13, o121 01 | 2 [yjoi1] 2 |
11 Me cuando St que "o lengo b mancs Impas. ei12 oni2 0i1l2
12| Se me hace dficl cumpis con o defanciament SOCEI CUaNdD es por el1 2 3 olt! 2 ‘ 0':' 2
Las shemalivas de respussts van de 1 & 5 Opinicn de apiicabidad:
y Beren 88 sgUeries EXDTSON0s. Apicatie P Aphcatie desgués de comegr | | No splcabie | |
1 2 3 4 L]
Semgre Casd Awecss Muypocs  Nenca
= weces

it 5 Los Ofves. 2 ¥ de mayo del 2021
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N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

18 A 35 ANOS RESIDENTES EN

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-

19 EN ADULTOS JOVENES DE
COOPERATIVA AMAKELLA -

_ 3 _ _ 2021”
Validacién de instrumento por juez experto ﬁh/&
,
“NIVEL DE CONOCMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
N Unrversoao 2 muq&gmmuunnmmnmmumm
ITEMS Relevancia | Coherunte Claridad w
Dimension Clentifico
3
1_| 4 Cudl es ol origen del COVID-197 ol1]2 olv (2] oj1]2]¥
2 | (Cudl es la causa principal del COVID-197 0j1]2 [JEREL! DIKIER
3 | E1 COVID-19 se transmite a través de 0l1/2/gj0/1]2 012
4 | (Por qué medio Ingrosa el causante del COVID-10 al 0l 12 ol1l2 ol12 }‘
5 | (Cuiles son los sintormas inicales del COVID-197 0/1]2 [IEREIE] DD
l(,&ho:nhwl:’mm‘mH’d 0‘2"0‘2?0'24
Dimenaién Empirico
N hems |
7%““-*%&“& of 12|} °'3¥l°'2)<
8 cuanto tempo debe lavarse las manos: 0j1]2 0112 012
mascarills debe cubrir: o|1]2 ol1i2|Moj1]|2
@m«m.mmm ojvri2/qjojri2[¥oi1]2
n];g.uuu::’mmumwmm ol1]2 )‘ o/1/2/3]e 1|2 Y
12.,,&#..““&”‘.””
evitar ol contagio de COVID-197
Las atemativas Ge resgueata son 04 Opinién de aplicabilidad: N
!':!"-'N:'-'m = Aplicatie ) Aplicable despuds de comegir [ | No apiicatie | |
. e m,magmm
O acks e saacuasste 00t corects URasauez S Sewoan Elite 32203
Firma y seflo E |: g
del juez validador: , ==
R dasEial e _u‘.‘.\'v

L3
1 | Mo b saniide praocupedo, snsono mepocto & e shuscon de s ol1l2 ol |2 N]ole] 2[3
J_&mn-——-nmmmmwm DR DO DOEIE
swmdmnmmmmmlo"’o,, ol1| 2
4| Wi inoomoden loa protocolos de Bosegurdad e o " AP Py al1l 2 1%
5 | Me swerin inseguio cuando las personas a I srededor no taan o,llo‘,“,‘,l'
[ M?mmm-‘uﬂnma osztH 2 al1l 2

.&"""‘_m
N Wems
T | Me cumpitdo con @ cusrentens I e¥1ad0 o COMACD CON POrSONEN \ 4
| e on o g, 10120 | 2 (W]oj1] 2 ¥
'M.:““ e Jo|rlz{x]opr ]2 Mols] 2
ol B o s onds Sehon fidon o *lof1]2{x]olt]| 2 [¥]ols| 2
10 nm_-_n:mm;unnuma ol1 2& oh!l2 i‘ﬂ 1 2 x
| 11] Me musstro ans mthohmm 0j1.2 012 3]0/1| 2
tibmm“wmd* socal o es por ol12 olt| 2 o121y

Las altematives de respuests van de 1 al § Opinién de aplicabliidad:

ytuml:n#hm;n@g;!-f , - Aptcabla ] Apiicable despuss de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador:
Siempre Casl A Nunca
T e Veboedoia., SE0. Swom ETEL om 45220326
Firma y sello -
l.oo&ol.‘* de mayo del 2021
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UNIVERSIDAD PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE

A

.

}4 “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS
PRIVADA DEL NORTE

18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA -

o . . 2021
Validacién de instrumento por juez experto ﬁb’g’s
’
}” “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
4 UNIVERSIDAD COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 35 AROS QUE RESIDEN EN LA COOPERATIVA
PRIVADA DEL NORTE AMAKELLA - 2021, SMP*

N°| ltems
1 | ¢Cudl es el origen del COVID-187 o[1[2][8]ol1[2[8]o[1][2]2
2 | ¢Cual es la causa principal del COVID-197 o[1(2[8]o/1lz/ajali(2]3
3 | EICOVID-19 se ransmite a través de: 0l112[8jJoi1]2 0/1/2]|3
4 | ,Por qué medio ingresa el causante del COVID-19 al ol1l2/alolr i2lalol1|2]a
07
5 | ¢Cudles son los sintomas inicialés del COVID-197 0[1/2(3j0.1 2/8j0(1/2]3
8 | (Cuales son los signos comunmente llamados “alarma” al
contraer la COVID-187 pl1]2[R]of1|23]0]1]21d
TR = :
N* | ltems
7 |Cual de las siguientes opclones de higiene de manas es
iy o/1|2|8]o|1]2/8)0[1|23
8 |Cada cuanto tiempo debe |avarse las manos: 0l1]2 0/1/28Jo0(1]/2/38
"9 |La mascarilla debe cubrir of1]2]8]of1[273]o[1]2]3
10 | El uso de mascarilla es mas efectivo cuando! 0]l1]2 0/1[2'3]Jo(1]2i3
11| ¢ Cual es fa importancia del distanciamiento social para preven !
|4 o107 o/1|z|a]of1|23]o|1]|28
12 | . Cuél es la distancia aceptada de persona a persona para ‘
evitar el contaglo de COVID-197 |
Las afternativas de respuesta son 04 Opinién de aplicabilidad:
y tlenen las sigulentes expresiones: - Aplicable [ X] Aplicable después de comegir| ] No apiicable | )
L b e, U8 Apellidos y nombres del juez validador:
Donde solo uns respuesia e 1a comecia HUAMAN GUTIERREZ JOSE MANUEL...... DNI: 08905355
Firma y sello s Py
del juez validador: -}/"’“ ™ Julostuavang
Los Olivos, 01 de mayo del 2021
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Anexo N° 6. Validez por jueces expertos del instrumento

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUECES DE EXPERTOSSEGUN NIVEL DE

CONOCIMIENTO

JUEZ_01 JUEZ_02 JUEZ_03 JUEZ_04 JUEZ_05 SUMA PROMEDIO

P1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
PS5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00

SUMA 12.00

V AIKEN 1.00

Se define que el valor de V AIKEN es superior a la cifra 0.60, por lo que se indica que el instrumento

utilizado es valido referente a relevancia, coherencia y claridad segun la determinacion de los jueces

expertos.

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUECES DE EXPERTOS SEGUN ACTITUD

JUEZ 01 JUEZ_02 JUEZ_03 JUEZ_04 JUEZ_05 SUMA PROMEDIO

P1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
PS5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
P12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00

SUMA 12.00

V AIKEN 1.00

Se define que el valor de V AIKEN es superior a la cifra 0.60, por lo que se indica que el instrumento

utilizado es valido referente a relevancia, coherencia y claridad segin la determinacién de los jueces

expertos.
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Anexo N°7. Técnica de Baremo

INSTRUMENTO DE COTEJO “CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
FRENTE AL COVID-19”

ITEM MINIMO MAXIMO RANGO AMPLITUD BAJO MEDIO ALTO
D1 6 0 6 6 2 0A2 3A4 5A6
D2 6 0 6 6 2 0A2 3A4 5A6
V1 12 0 12 12 4 0A4 5A8 9A12

ESCALA LIKERT “ACTITUDES SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19”

ITEM MINIMO MAXIMO RANGO AMPLITUD MALO REGULAR BUENO
D1 6 6 30 24 8 6 A 14 15 A 22 23 A 30
D2 6 6 30 24 8 6 A 14 15 A 22 23 A 30
V2 12 12 60 48 16 12 A 28 29 A 44 45 A 60
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Anexo N° 8. Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO POR
ALFA DE CRONBACH PARA NIVEL DE CONOCIMIENTO

Alfa de N de
Cronbach elementos
,884 12

Siendo la cifra del alfa de Cronbach mayor a 0.6 se establece en consecuencia que el instrumento
es confiable.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO POR
ALFA DE CRONBACH PARA ACTITUDES

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 764 12

Siendo la cifra del alfa de Cronbach mayor a 0.6 se establece en consecuencia que el instrumento
es confiable.
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Anexo N° 9. Analisis estadistico demogréafico
Tabla 15
Distribucién de frecuencia segln grado de instruccién
f %
SIN INSTRUCCION 9 3
INICIAL 21 7
PRIMARIA COMPLETA 46 16
PRIMARIA INCOMPLETA 10 3
SECUNDARIA COMPLETA 15 5
SECUNDARIA INCOMPLETA 120 42
SUPERIOR COMPLETO 50 17
SUPERIOR INCOMPLETO 15 5
Total 286 100
Fuente: Elaboracion propia
w 42
w
<
E 16 17
L 7
3 3 5 5
S y y | ’ y -y
o) .
a

INSTRUCCION

Figura 15. Porcentaje de adultos jovenes encuestados segun grado de instruccion.

El 42% de encuestados tienen estudio secundario completo, el 17% tiene estudio superior completo,

el 16% tiene primaria completa.
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Tabla 4
Distribucién de frecuencia segun grupo de riesgo

f %
SOBREPESO 240 a4
OBESIDAD 24
DIABETES 8 3
HIPERTENSION
slo 8 3
PULMONAR CRONICA 3 1
INMUNODEFICIENCIA 2 1
VIH 1 0
Total 286 100
Fuente: Elaboracidon propia
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GRUPO DE RIESGO

Figura 16. Porcentaje de adultos jévenes encuestados segun grupos de riesgo.

El 84% de encuestados su grupo de riesgo es de sobrepeso, el 8% presentan obesidad y en igual

porcentaje se encuentra la diabete con 3% Yy la hipertensién con 3%.
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Anexo N° 10. Autorizacion para realizar trabajo de investigaciéon en Coop. Amakella

HNVERSIDAD orTe PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS JOVENES DE
18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA —
SMP, 2021”

/

“r |
N : UNIVERSIDAD
' PRIVADA DEL NORTE

"Afo del Bicentenario del Pert: 200 afos de Independencia®

ASUNTO: Autarizacion para realizar trabajo de
investigacion en Coop. Amakella

Sr (a): Dirigente General de la Cooperativa Amakella

De Nuestra consideracion:

Tenemos elagrado de dirigirnos a usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre
de la Universidad Privada del Norte; luego para manifestarle que, siendo bachilleres de
Enfermeria de la mencionada casa de estudios nos encontramos desarrollando la tesis titu lada:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19
EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 35 ANOS QUE RESIDEN EN LA COOPERATIVA AMAKELLA — 2021,
SMP"Porlo que siendo usted siendo dirigente de dicha comunidad solicitamos autorizacién para
aplicar la investigacion en la “COOPERATIVA AMAKELLA" manifestando de antemano que todos

los datos recolectados son confidenclales y estrictamente de fines acadé micos.

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracién y autorizacién, nos despedimos de

Ud.

Atentamente,

Los Olives, 22 de mayodel 2021

Mercy Pazo Naquiche
DNI: 76467718

/.
/

Karen Bravo Cobefa & /.f_" /' /
DNI: 74396251 | A0 M
ALY

/ L /

5

,, Remaysello ‘

Nombre: F_e{‘,.z/ sk Q/u’nf’t-}

] LRty 2930

/

Bravo Cobefia, K.; Pazo Naquiche, M. Pag. 62



N

Anexo N° 11. Solicitud de autorizacién al C.S para realizar trabajo de investigacion en Coop.
Amakella
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18 A 35 ANOS RESIDENTES EN COOPERATIVA AMAKELLA —
SMP, 2021”
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}4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

*Afio del Bicentenario del Peru: 200 arios de Independencia®

SOLICITUD: Autorizacidn para realizar trabajo
de investigadion,

me.dﬂmm&

De Nuestra consideracion:

Tenemos el agrado de dirigimos a usted para expresarle nuestro cordial saludo a
nombre de la Universidad Privada del Norte; luego para manifestarle que, siendo bachilleres de
Enfermeria de la mencionada casa de estudios nos encontramos desarrollando |a tesis titulada:
"NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19
EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 35 AROS QUE RESIDEN EN LA COOPERATIVA AMAKELLA - 2021,
SMP” Por lo que siendo una poblacion perteneciente a la jurisdiccién del Centro de Salud
Amakella solicitamos autorizacidén para aplicar la investigacion en el sector de |a cooperativa
Amakella manifestando de antemano que todos los datos recolectados son confidenciales y

estrictamente de fines académicos,

Agradeciendo por anticipado su gentil colabaracidn y autorizacion, nos despedimos de
Ud.

Los Olivos, 13 de mayo del 2021

Mercy Pazo Naquiche
DNI: 76467718

Karen Bravo Cobefia
DNI: 74396251
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Anexo N°12. Evidencias fotogréaficas de larecoleccion de datos

llustracién 1 Investigadora Karen Bravo C. encuestando a un adulto joven
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llustracién 2 Investigadora Mercy Pazo N. Recepcionando encuestas.
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] R g o
llustracion 3. Encuestadora Mercy Pazo N. Recaudando encuesta.
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llustracién 6. Encuestadora Karen Bravo C. Esperando que joven termine de llenar
encuesta.
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