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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en las madres con nifios de 6 a 24 meses en un centro de salud de San Martin de
Porres durante el mes de diciembre del 2020. Metodologia: El estudio es de enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo y disefio longitudinal. La poblacion estuvo constituida por 118 madres de familia. La
técnica que se uso fue la encuesta y el instrumento un cuestionario, el cual fue validado mediante
juicio de expertos y alcanzo un nivel de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de 0,847.
Resultados: Para el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria se
obtuvo que un 81,4% (96) presentaron un nivel medio y el 18,6% (22) un nivel alto. Con respecto a
la dimensién informacién sobre alimentacién complementaria el 93,2% (110) de madres presentaron
un nivel medio y 6,8% un nivel alto; respecto a la dimension caracteristicas de los alimentos
complementarios un 86,4% (102) madres tienen un nivel medio y 13,6% (16) un nivel alto; respecto
a la dimension tipos de alimentos 75,4% (89) madres presentaron un nivel medio y 24,6% (29)
obtuvieron un nivel alto. En relacion a los datos sociodemogréficos la edad que predomino en las
madres fue de 20 a 24 afos de edad con 32,20%, y de 25 a 29 afios con el 29,66%; en el nivel
educativo las madres en su mayoria tienen educacién secundaria con un 54,24%; y como ocupacion
un gran porcentaje son amas de casa con el 55,08%. Finalmente se concluye que en cuanto mas
conocimientos presenten las madres sobre alimentacion complementaria es mayor el beneficio para

sSus menores nifios en cuanto a su crecimiento y desarrollo.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, alimentaciébn complementaria y madres.
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ABSTRACT

The research aims to determine the level of knowledge about complementary feeding in mothers
with children from 6 to 24 months in a health center in San Martin de Porres during the month of
December 2020. Methodology: The study has a quantitative approach, descriptive type and
longitudinal design. The population was made up of 118 mothers. The technique used was the
survey and the instrument a questionnaire, which was validated by expert judgment and reached a
level of reliability through Cronbach's Alpha of 0.847. Results: For the mothers' level of knowledge
about complementary feeding, it was obtained that 81.4% (96) presented a medium level and 18.6%
(22) a high level. Regarding the information dimension on complementary feeding, 93.2% (110) of
mothers presented a medium level and 6.8% a high level; Regarding the dimension characteristics
of complementary foods, 86.4% (102) mothers have a medium level and 13.6% (16) a high level;
Regarding the types of food dimension, 75.4% (89) mothers presented a medium level and 24.6%
(29) obtained a high level. In relation to sociodemographic data, the prevailing age in mothers was
20 to 24 years old with 32.20%, and 25 to 29 years old with 29.66%; At the educational level, the
majority of mothers have secondary education with 54.24%; and as an occupation, a large
percentage are housewives with 55.08%. Finally, it is concluded that the more knowledge mothers
present about complementary feeding, the greater the benefit for their youngest children in terms of
their growth and development.

Key Words: Level of knowledge, complementary feeding and mothers.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Una publicacion realizada por La (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020) afirma que la
leche materna a partir de los 6 meses de edad, ya no es suficiente para cubrir las necesidades
nutricionales del lactante. Por esta razon, se recomienda que el periodo ideal de inicio de la
alimentacion complementaria abarca desde los 6 a los 24 meses de edad, intervalo donde los nifios
ingresan en un periodo critico de crecimiento, ya que se encuentran en un proceso de mayor
vulnerabilidad para su estado nutricional, puesto que a esta edad los infantes sufren de una carencia
de nutrientes que pueden contribuir en aumentar las cifras de desnutricion en nuestros nifios

menores de cinco afos.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2019) determina que el objetivo mas importante para lograr una
eficiente atencion y cuidado en la alimentacion de los nifios de 6 hasta los 24 meses es mediante
acciones que promuevan practicas adecuadas a la introduccion de nuevos alimentos
complementarios adicionales a la leche materna. Ademas, recomienda que la inclusion de estos
alimentos deben ser dados con una frecuencia, consistencia y cantidad adecuados y que deben ser

adaptadas segun cada rango de edad.

Segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN , 2018) en nuestro pais la
desnutricién crénica, sobrepeso, obesidad y anemia son unas de las principales amenazas y
problemas de salud publica que afectan a los nifios menores de cinco afios y cuyas afecciones
impactan negativamente a lo largo de su vida, desarrollando un nivel inadecuado de sus
potencialidades, limitando el desarrollo de la sociedad y la erradicacién de la pobreza, por esta
razén, es esencial asegurar que las personas encargadas del cuidado y salud de los nifios reciban

orientacién apropiada sobre como brindar una alimentacion éptima para cada uno de ellos.

En Peru, se aprueba el 26 de noviembre del 2020 el Documento Técnico “Guias Alimentarias para
los nifios (as) menores de 2 afios”, con Resolucién Ministerial RM N°967 -2020/MINSA donde su
objetivo estratégico es establecer principios y recomendaciones sobre como brindar una
alimentacion saludable, asimismo, crear estrategias para promover una mejor educacion nutricional
y asi llegar a obtener una alimentacion de calidad para contribuir a la reduccion de la
morbimortalidad infantil. La finalidad del presente Documento Técnico es contribuir a mejorar y
mantener el buen estado nutricional y de salud de la poblacion peruana promoviendo una adecuada

alimentacion de los infantes menores de 2 afios. (MINSA, 2020).

El profesional de Enfermeria cumple un rol importante en esta etapa ya que formula estrategias y

orientaciones a las madres sobre como promover una cultura preventiva, incrementando sus

Burgos Leon, L.; Vallejo Milian L. pag. 11
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conocimientos sobre la introduccién de los alimentos complementarios segin cada rango de edad,
con la finalidad de contribuir a un mejor estado nutricional de cada nifio o nifia y evitar en ellos el
riesgo de padecer enfermedades. Asimismo, repotencia el proceso de ensefianza aprendizaje junto
con el profesional de Nutricion aplicando actividades interactivas y demostrativas sobre la variedad

de alimentos y el valor nutricional que contienen.

Tomando en consideracion lo antes expuesto es que las investigadoras encuentran la necesidad de
descubrir cuanto saben las madres sobre una adecuada alimentacién complementaria y de qué
manera va a repercutir en sus nifios, ya sea fortaleciendo o retardando su adecuado crecimiento y
desarrollo. Es por ello que se propone la siguiente interrogante ¢ Cual es el nivel de conocimiento
sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud
de SMP?, cuyo objetivo de estudio es: Determinar el nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de San Martin de

Porres.

1.1. Realidad Problematica

De acuerdo con la (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020) indica que, es recomendable
que los nifios pequefios empiecen a recibir la alimentacién complementaria acompafiado con la
lactancia materna hasta los 24 meses de edad, ya que contindia siendo una fuente rica en nutrientes
y sirve de inmunizacién para diferentes enfermedades comunes que se puede dar durante la
infancia. Asimismo, aporta el 50% de las necesidades energéticas que necesitan cada nifio o nifia
hasta el primer afio, luego brinda un aporte de hasta un tercio de los nutrientes durante el segundo

afio de vida.
En cuanto a la alimentacién complementaria inadecuada, Cuadros, C. et al, (2017) sostuvieron que:

Incluir en la dieta de los nifios unas altas cantidades en azlcar y sodio va a predisponer que
en etapas posteriores de su vida prefieran alimentos con alto contenido calérico, creando
habitos de alimentacion poco adecuados para su salud. Mas aun, si se da un inicio precoz
o tardio de la alimentacion complementaria pueden estar predispuestos a sufrir diferentes
complicaciones a corto y largo plazo como riesgo de enfermedades cronico-degenerativas,
enfermedades respiratorias agudas, alergias alimentarias, trastorno de la deglucién,
deficiencia de los nutrientes y desnutricion. Por esta razon, es de suma importancia que a
los nifios se les brinde alimentos complementarios a partir de los 6 meses de edad ricos en
nutrientes, dichos alimentos deben proporcionar un alto aporte de hierro, zinc, energia,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales que es de importante necesidad para un buen

crecimiento y desarrollo. (pag. 187)
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Una reciente publicacion de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) afirma que el
estado nutricional de los infantes esté relacionado con el crecimiento y desarrollo en las distintas
etapas de la vida, puesto que, se relaciona directamente con la salud, como va desarrollando su
desempefio fisico, mental y productivo, también, nos indica que los efectos de un mal estado
nutricional en los primeros afios de infancia se pueden extender en la etapa adulta, aumentando las
posibilidades de padecer enfermedades no transmisibles, asociadas con la alimentacion entre ellas

se encuentran las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de cancer.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) uno de los principales
problemas de salud publica que hoy en dia afectan a los nifios menores de 5 afios es la malnutricion
el cual se refiere a la carencia, excesos o desequilibrios en la ingesta caldrica y nutrientes de una
persona, que a corto o largo plazo puede ocasionar riesgos considerables para la salud. Asimismo,
indica que el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutriciéon y en ella se encuentra incluida
la desnutricidn crénica infantil que esta asociado a una carencia de vitaminas y minerales en la dieta
de los nifios, afectando el desarrollo de su capacidad fisica, intelectual, emocional y social. Para
identificar el déficit de estos micronutrientes se determinard al comparar la talla y el peso de la nifia

0 nifio con la esperada para su edad y sexo.

Una investigacion realizada por (UNICEF, 2019) sobre el Estado Mundial de la Infancia registré
que, aproximadamente 1 de cada 3 nifios menores de 5 afios no esta creciendo adecuadamente y
segun su evaluacion reciente para el rango de esta edad nos dan a conocer cifras muy altas de
nifios con desnutricion cronica, desnutricion aguda, sobrepeso y obesidad. Asimismo, detallan que
a pesar de los mltiples avances en los Ultimos afos la desnutricién esta directamente relacionado
con la muerte de 6.750 nifios menores de 5 afios cada dia. Asimismo, el Organismo Internacional

afirma que:

Existen factores determinantes que influyen en la desnutricibn de los infantes como
perturbaciones en la salud y la nutricibn materna antes y durante el embarazo, en el periodo
de lactancia donde la madre realiza un amamantamiento inadecuado, asi como en las
practicas deficientes en la alimentacién de los lactantes y nifios pequefos. Es asi como se
estima que para el 2030 la nutricién va a ser considerada como una inversion estratégica

para alcanzar los objetivos de desarrollo y productividad futura de los nifios. (pag. 13)

En nuestro pais existen tres grandes grupos de causas de la malnutricion, Gutierrez (2017) describe

que:

En primer lugar, causas inmediatas, que estan relacionadas con la ingesta inadecuada de

alimentos y micronutrientes, asi como también las enfermedades de tipo infeccioso. En
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segundo lugar, causas subyacentes, relacionado con la inseguridad alimentaria en el hogar
teniendo mucho que ver con el poco acceso a la disponibilidad de alimentos y su uso
inadecuado. Por ultimo, causas basicas, que se encuentran estrechamente relacionadas
con las estructuras politicas, econdémicas e ideoldgicas en la sociedad, que son las que
regulan el acceso a los recursos, la educacion y las oportunidades; que finalmente
determinan la pobreza de las familias, llegando a ser la raiz principal del problema. (pag.
10)

Un informe gerencial publicado por el Ministerio de Salud (MINSA) sobre el grupo mas vulnerable

de nifios de 6 a 24 meses que acuden a los establecimientos de salud de Lima y Provincias y en el

cual fueron evaluados los indicadores, desnutricion crénica, sobrepeso, obesidad y anemia

realizado por el Sistema de Informacién del Estado Nutricional (SIEN, 2020) durante todo el afio y

en donde se obtuvieron las siguientes cifras:

A nivel nacional y en relacién con la Desnutricion crénica se reportd altas cifras en las
siguientes ciudades, en primer lugar, la Regiéon Huancavelica se mantiene con (25,5%),
seguido de Cajamarca (23%), Loreto (22,3%), Amazonas (20,9%), Ancash (19,4%)
Apurimac y Piura (18,8%). Por otro lado, con indices bajos se encuentran Lima

metropolitana con (10%) y a nivel local Lima Norte con un (9,4%). (pag. 27).

En cuanto a los indices de sobrepeso se informé que afecto aproximadamente a 1 de cada 14 nifios,

clasificandose como de alta significancia cuando las cifras superan el (10%) y de las cuales se

presentan a continuacion;

Las ciudades con tasas mas altas se encuentran en primer lugar, Tacna con (13,5%), Lima
Centro (11,1%) le sigue Lima metropolitana y Moquegua (10,9%), callao (10,4%), Lima Sur
Lima Este y Lima Norte (10,5%), Ica (8,5%), Lambayeque (8,5%), y La Libertad (8%).
Siguiendo con las cifras de obesidad de los nifios de 6 a 24 meses en nuestro pais, indicaron
gue afecto a 1 de cada 45 nifios, asimismo, se puede apreciar que las diferentes ciudades
presentaron proporciones bajas de obesidad inferiores al (5%) las cuales son consideradas
como aceptables, no obstante, la region de Tacna presento cifras casi al limite de lo que se
considera permitido con (4,6%), Lima Este (4,3), Lima Sur y Callao (3.9%), Lima (3,8%),
Lima Norte (4%), La Libertad, Lambayeque y Arequipa (2%) respectivamente. (SIEN, pag.
31).

Finalmente, con relacion a la Anemia en el Per(, sigue siendo uno de los problemas de malnutricion

en nifios de 6 a 24 meses que mas proporcion de cifras altas alcanza, logrando mayor incidencia

en el area rural, que en el area urbana asi lo informa el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica
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(INEI, 2020) dichos resultados mostraron los departamentos con niveles méas altos de anemia a

continuacion:

La ciudad de Puno se encuentra primero con (69,4%), Ucayali (57,2%), Madre de Dios
(54,8%), Cusco (53,7%), Loreto (50,5%) y Apurimac (49,9%), dichas ciudades con cifras
considerables en aumento ya son considerados como graves problemas de salud publica.
Por otro lado, Tacna (29,2%), Lima (30,4%), Moquegua (32,7%), Callao (32,8%), Cajamarca
(33,8%) y Amazonas (34,2%). Son los departamentos que registraron niveles menores de

anemia. (pag. 18).

Cabe resaltar que tanto la desnutricién cronica, anemia, el sobrepeso y la obesidad impactan
negativamente en la salud, desarrollo y aprendizaje de la poblacién infantil. Por consiguiente,
mientras no se desarrolle mejoras relativas en algunos factores relacionados con la nutricion en el
Perl, se va a continuar manteniendo valores altos de desnutricion infantil en zonas rurales y de
mayor pobreza donde el crecimiento de la poblacién, la distribucion inadecuada de los recursos y el
escaso acceso de los alimentos de primera necesidad son factores que pueden desencadenar el

presente panorama.

En consecuencia, el estado nutricional de la nifiez cada dia es més complejo debido, a que persisten
problemas relacionados con situaciones de déficit, carencias o excesos en la alimentacién, que
afectan directamente a la poblacion infantil. Durante nuestro internado comunitario, realizdbamos la
atencién diaria en el consultorio de nifio sano del Centro de Salud San Juan de Salinas en el cual
se pudo evidenciar que las madres presentaban conocimientos deficientes sobre como iniciar la
alimentacion complementaria, que alimentos sanos brindarles a sus nifios de acuerdo a su edad
entre otras inquietudes, al interactuar con ellas manifestaron que: “mi hijo tiene 5 meses pero no se
llena con mi leche por eso le doy sopita”... “mi nifio de 10 meses solo quiere comer cuando le doy

todo aplastadito”... “sefiorita que alimentos puedo darle a mi nifio y que no les den alergia?”.

La presente situacion, motivo a las investigadoras a realizar un estudio y brindar un aporte a las
madres del Centro de Salud, mediante un instrumento de conocimientos sobre alimentacién
complementaria y de esta manera se logre evaluar a las madres que atienden a sus nifios en el
Establecimiento de Salud y asi poder planificar mejorias si se encuentra algunas deficiencias en sus

respuestas.
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1.1.1. Antecedentes
Antecedentes Nacionales

Quispe y colaboradores (2019) elaboraron una investigacion titulada “Conocimiento de las madres
sobre alimentacién complementaria en lactantes de 6-12 meses en un Centro de Salud” en
Huancavelica. El objetivo principal fue determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria en los menores. La metodologia fue de tipo no experimental,
descriptivo y transversal, con una muestra de 74 madres con sus lactantes de 6-12 meses,
cumpliendo con los criterios de inclusion establecidos; para la recoleccién de datos las
investigadoras utilizaron un cuestionario y la técnica fue la encuesta para evaluar el conocimiento
de las madres. Los resultados obtenidos fueron que del total de madres encuestadas segun las
dimensiones del estudio como capacidad cognitiva, caracteristicas, frecuencia, medidas de higiene
y riesgos de inicio precoz o tardio de la alimentacion complementaria se obtuvo que el 45,5%,
28,38% y 25% presentaron conocimientos a nivel medio, alto y bajo respectivamente, en conclusion,
se determind que las madres que asisten con sus nifios de 6-12 meses al Consultorio de crecimiento
y desarrollo, segun las respuestas a la encuesta brindada la mayoria presento un nivel de

conocimiento medio y un poco porcentaje un conocimiento bajo.

Mamani (2019) presento la investigacion titulada “Conocimiento sobre alimentacion complementaria
de madres con nifios de 6-24 meses en el Centro de Salud Pomata” en Puno. Tuvo como objetivo
determinar cuénto saben las madres sobre alimentacién complementaria. La metodologia del
estudio fue descriptivo, no experimental y de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 30
madres tomando en consideracién sus respectivos criterios de inclusion y exclusion. La técnica que
utilizo la investigadora fue la Entrevista y el instrumento el cuestionario con 20 preguntas. Los
resultados que se obtuvo fue que la mitad del total de ellas presento un conocimiento regular con
50%, un conocimiento bueno 30% y 20% un conocimiento deficiente respectivamente. Concluye
que las madres en su mayoria presentaron un conocimiento regular sobre como brindar una

alimentacién adecuada a sus nifios.

Quiroz (2019) desarrollo una investigacion titulada “Nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria en lactantes de 6 a 24 meses en un Centro de Salud”en Lima. Dicho
estudio presento como objetivo determinar cual es el conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria. Esta investigacion fue descriptiva, cuantitativa y de corte transversal,
la investigadora obtuvo una muestra de 40 madres a las cuales aplico un cuestionario donde evalu6
el conocimiento mediante las dimensiones del estudio. Los resultados indicaron que del 100% de
madres encuestadas solo el 63% presento un nivel de conocimiento regular, de las cuales
destacaron madres amas de casa con grado de instruccién secundaria y convivientes. En las

conclusiones se definié que la mayoria de las madres que participaron en el estudio presentaron un
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nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria regular rechazando la hipotesis
planteada por la investigadora. Finalmente, de acuerdo con las dimensiones del estudio se obtuvo
gue para las caracteristicas de la alimentacibn complementaria las madres presentaron un
conocimiento regular, en cuanto al contenido nutricional de los alimentos hubo un nivel de
conocimiento deficiente, para el cuidado y la higiene de los alimentos complementarios las madres

si llegaron a obtener un nivel de conocimiento bueno.

Rojas (2017) realizé un trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres con nifios de seis a doce meses, en Chachapoyas”. Objetivo esencial
determinar el conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria. La metodologia fue
descriptiva, cuantitativa, observacional y transversal, la muestra fue de 30 madres con sus
respectivos nifios menores de 6 a 12 meses por muestreo no probabilistico y tomando en cuenta
los criterios de inclusién y exclusién establecidos; el investigador uso un instrumento para evaluar
el conocimiento validado por otro autor en el afio 2012 y el cual modifico para el presente estudio.
Los resultados fueron los siguientes el 70% presento un nivel alto y el 30% un nivel medio en
conocimientos; de las dimensiones estudiadas en cuanto al inicio de la alimentacion, las madres
presentaron un nivel medio (76,7%) para caracteristicas de la alimentacion se obtuvo un nivel medio
(43,3%) y para los tipos de alimentos presentaron nivel medio de conocimientos con 63,3%.
Finalmente, en cuanto a la higiene y manipulacion de los alimentos, la evidencia demostr6 que del
100% de las madres encuestadas el 63,3% son adecuados y 36,7% son inadecuados. Finalmente
se concluye que la mayor parte de las madres que participaron del estudio presentaron un nivel de

conocimiento medio y alto.

Garcia (2017) ejecuto un estudio de investigacion titulado “Conocimiento de las madres de nifios de
6 a 11 meses sobre alimentacion complementaria en un Puesto de Salud” en Juliaca. Su objetivo
identifico el nivel conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios segun
rango de edad. El estudio empleo una metodologia descriptiva, transversal y no experimental. La
técnica fue la entrevista y el investigador obtuvo una muestra de treinta madres para valorar la
alimentacion complementaria de los nifios. Los resultados de acuerdo con el conocimiento de las
madres fueron deficientes con 50% y la otra mitad presentd un conocimiento regular y en cuanto a
las dimensiones planteadas en la investigacion como el inicio, importancia, consistencia, frecuencia
y cantidad de los alimentos complementarios las madres que participaron del estudio obtuvieron
bajo puntaje en la administracién adecuada para sus nifios, ya que presentan un desconocimiento
del tema tratado. Concluye que del 100% de madres la mayoria con 93,3% tienen un conocimiento

deficiente sobre los alimentos complementarios.
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Antecedentes Internacionales.

IRiguez (2017) realizé una investigacion titulada “Manejo de alimentacién complementaria en los
lactantes que asisten a Consulta Externa” en Ecuador. Se determin6 como objetivo como es la
aplicacion de la alimentacion complementaria en los nifios de 6 a 23 meses. La metodologia fue de
tipo cualitativo, método descriptivo transversal, la poblacion estuvo conformado por 50 nifios en
edades comprendidas entre los 6 meses y 23 meses; para la recoleccion de datos se aplico la
técnica de la encuesta mediante un cuestionario. Los resultados dieron a conocer que los lactantes
presentaron un estado nutricional normal; que en relacién con el conocimiento de los cuidadores se
obtuvo que la mayoria presento un conocimiento regular ya que brindaban a los lactantes alimentos
con gluten antes de los 8 meses, citricos antes del afio y en cuanto a la cantidad es poca e
inadecuada para su edad. Se concluye que las madres o cuidadores de los lactantes no tienen un
buen manejo de la alimentacién complementaria debido a que hay un incumplimiento en las
recomendaciones dadas por el personal de salud y que puede poner en riesgo el crecimiento y
desarrollo de sus nifios.

Cumbicus (2017) presentd una investigacion titulada “Conocimientos de los padres de familia sobre
alimentacion y habitos nutricionales de los nifios de 1 a 3 afios que acuden a los Centro Infantiles
Municipales de la Ciudad de Loja” en Ecuador. Tuvo como objetivo establecer el nivel de
conocimiento sobre alimentacién adecuada en los padres de familia con nifios de 1 a 3 afios. Su
metodologia descriptiva, cuali cuantitativa y de corte transversal, la poblacién de estudio lo
conforman 101 padres de familia; para la recoleccién de datos se aplicé un cuestionario. Los
resultados es que del 100% de padres evaluados el 70% present6é un conocimiento y practicas de
alimentacion complementaria inadecuada. Asimismo, hubo una gran ausencia de los padres a
charlas educativas sobre de como brindar una adecuada nutricion a sus nifios. Concluyen que el
conocimiento de los padres es irregular y se ve reflejado en las practicas de alimentacién panorama

que no es favorable para un buen estado nutricional de sus lactantes.

Pacheco (2017) realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Conocimientos en alimentacion
complementaria en padres de nifios entre 06 y 23 meses en un Hospital” en Ecuador. El principal
objetivo fue conocer cuanto saben los padres sobre alimentacion complementaria. La metodologia
tuvo un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo y de corte transversal, la poblacién de estudio
estuvo constituido por 320 padres. Para el recojo de informacion se usé un cuestionario con variedad
de preguntas donde el investigador midié conocimientos, actitudes y practicas de nutricion. En los
resultados segln dimensiones se obtuvo que el 90% de padres indicaron correctamente cual es la
edad de inicio y consistencia de la alimentacién complementaria, asimismo, manifestaron que no

solo la leche materna puede ser suficiente para la nutricién de sus nifios. En conclusion, se obtuvo
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gue la mayoria de padres que participaron del estudio presentaron un nivel alto, puesto que, sus

respuestas estuvieron acorde y de manera correcta.

Moreno, L. et al, (2016) realizaron un estudio titulado “Nivel de conocimientos sobre alimentacién
complementaria que presentan las madres de nifios menores de 1 afio” en El Salvador. Objetivo
principal determinar el conocimiento de las madres sobre alimentaciébn complementaria. La
metodologia fue de enfoque cualitativo, disefio descriptivo y de corte transversal, con una muestra
de 315 madres a las que se les aplico criterio de inclusion y exclusion, se realiz6 la recoleccién de
datos mediante la entrevista que consta de 32 preguntas que evaluaron caracteristicas
sociodemograficas, conocimientos y practicas de alimentacién complementaria. Los resultados fue
gue 42,9% tienen un conocimiento poco aceptable sobre alimentacion complementaria. En
conclusién, se resalté que existe multiples factores como el nivel educativo, cultural y familiar que
dificultan a que las madres a pesar de que reciben informaciéon adecuada sobre alimentacién
complementaria presenten conocimientos poco aceptables, reflejado en las malas practicas para la

alimentacién de sus nifios.

Sanchez (2016) elaboro una investigacion titulada “Practicas de alimentacion complementaria en
lactantes de 6 a 11 meses 29 dias de edad en un Centro de Salud” en Guatemala. Cuyo objetivo
fue conocer que précticas realizan las madres sobre alimentacién complementaria en sus nifios. La
metodologia fue de tipo descriptivo transversal, para la recoleccién de datos se realiz6 una
entrevista a 94 madres, su participacion fue voluntaria al momento de asistir al Centro de Salud. En
sus resultados se determin6 que el 88% de madres seguia dando de lactar a sus nifios y el 59% de
ellas pensé que es recomendable continuar con la lactancia hasta los dos afios de vida. El
investigador establecié 14 grupos de alimentos para esta investigacion y reporté que solamente 6
grupos de alimentos como (lacteos, bebidas de avena, frutas, verduras, cereales y grasas) las
madres lograron dar a sus nifios dentro de la edad recomendada y 5 grupos de alimentos antes de
la edad recomendada como (claras de huevo, frutos citricos, azucares y alimentos de poco valor
nutricional). Se llegé a la conclusion que los hébitos y costumbres sobre la alimentacion
complementaria que poseen las madres no son las recomendables y que a corto o largo plazo

pueden llegar a repercutir directamente en el estado nutricional de sus nifios.

1.1.2. Definiciones Conceptuales
1. Definicion del Conocimiento

El conocimiento es una de las capacidades mas relevantes del ser humano el cual nos permite
entender la naturaleza de las cosas que nos rodean. Asimismo, el conocimiento esta considerado
como un compuesto de todas las experiencias vividas a lo largo de nuestra existencia adquiridas

mediante la ensefianza o la observacién. (Bermeo, Guerrero, & Delgado, 2018)
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Niveles de Conocimiento:

Bermeo et al. (2018) nos refieren que todo conocimiento esta vinculado con un nivel taxonémico
gue puede determinar el grado de entendimiento durante el proceso de formacién de cada persona,

los niveles son los siguientes:

a. Conocimiento Empirico: es también llamado conocimiento popular, se obtiene a partir de la
interaccién y observacién con el entorno, no tiene origenes claros y es el resultado de la

experiencia propia y el sentido comun del ser humano, es falible e inexacto. (pag. 61)

b. Conocimiento Cientifico: esta relacionado con la I6gica, el pensamiento critico y analitico, es un
conocimiento racional, sistematico, exacto y verificable, es decir que este tipo de conocimiento
adquiere el individuo Unicamente se da mediante la investigacion cientifica y es el inico aceptado
por la ciencia, ya que puede transformar la sociedad y los modos de vida del ser humano. (pag.
64)

c. Conocimiento Filosdfico: esta basado en la reflexion y construccion de conceptos e ideas a partir
del uso del raciocinio de cada persona en busca del saber, el presente conocimiento surgio a
partir de la capacidad del ser humano de reflexionar en conceptos e ideas y buscar el porqué de
los fendmenos sobre cuestiones subjetivas e inmateriales, como se trata de temas que no

pueden ser probados no es verificable, por lo tanto, es infalible y exacto. (p4g. 65)

2. Alimentacion Complementaria

La OMS (2020) lo define como el proceso mas importante después de la leche materna. Por ello,
la inclusién de los nuevos alimentos va a tener la finalidad de que los lactantes obtengan la energia
y nutrientes necesarios para su buen crecimiento y desarrollo, evitando a largo plazo el riesgo de
padecer enfermedades y desnutricion en los nifios menores de cinco afios. Por consiguiente, la
alimentacion complementaria que se va a brindar a cada nifio debe cumplir todas las caracteristicas
adecuadas que necesitan para una buena nutricion y que debe ir de lado con la lactancia ya que es

de suma importancia que esté incluida en su alimentacion diaria hasta los dos afios.

Edad de Inicio de la Alimentacién Complementaria:

Perdomo y De Miguel (2015) manifiestan que el inicio de la alimentacion complementaria se da a
partir de los 6 meses de edad, por lo tanto, iniciarla antes incrementaria las posibilidades de adquirir
enfermedades infecciosas y alérgicas. Asimismo, iniciar la alimentacién complementaria mucho

después, puede contribuir a incrementar el riesgo de desnutricion en los nifios.

El Ministerio de Salud (2018) afirma que los infantes durante el proceso de crecimiento alcanzan
diferentes habilidades por ende un aumento en sus necesidades energéticas y nutricionales, por lo

gue la alimentacion solo con leche materna no puede ser igual en estas etapas de la edad infantil.
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Inicio Precoz o Tardio de la Alimentacion Complementaria:

El inicio precoz de la alimentacién complementaria o antes de los 6 meses, puede resultar perjudicial
para el lactante ya que no se encontraria con la capacidad de recibir los primeros alimentos,
logrando perjudicar su salud y estado nutricional. Asimismo, si se produce un inicio tardio de la
alimentacion complementaria o después de los 6 meses, puede provocar un riesgo para el lactante,
ya que al consumir los alimentos complementarios de manera tardia puede que le resulte
insuficiente ya que dichos alimentos no tendran los efectos nutritivos y protectores que necesita

cada nifio(a). (Noguera, Marquez, Campos, & Santiago, 2013).

a. Los riesgos de un inicio precoz pueden:

= Recortar la leche materna, evitando que los nifios no logren obtener los suficientes nutrientes,
vitaminas, proteinas y minerales que necesitan durante los primeros seis meses; disminuyendo
asi las posibilidades de alcanzar una buena madurez inmunologica.

= Aumenta la predisposicion de adquirir enfermedades respiratorias, digestivas y riesgo de alergias
debido a que va a existir una reduccién de las barreras protectoras de la leche materna. (pag. 7)

b. Los riesgos de un inicio tardio son:

= Fallo del crecimiento y desnutricion por insuficiente aporte de la LM en cuanto a energia y
nutrientes

= Anemias carenciales por deficiencias de hierro y zinc

= Retraso en el desarrollo de habilidades orales, como la masticacién y la capacidad de aceptar
nuevos sabores y texturas (pag. 8)

Bases Fisioldgicas para iniciar la Alimentacion Complementaria:

El informe sobre un material educativo publicado por el Programa Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PROSAN, 2015) define que el primer afio de vida de cada nifio(a) va a
experimentar cambios importantes. Por ello, se debe iniciar la alimentacion complementaria

teniendo en cuenta factores como la capacidad nutricional, fisiolégica y psicomotor del nifio (a).

= Nutricionales: Se va a completar la demanda de energia y nutrientes que brinda la leche
materna, pero sus beneficios no van a ser suficientes para abarcar todos los requerimientos que
son necesarios para cada nifio a partir de los seis meses en cuanto a calorias, hierro, zinc y
vitamina A, que es de suma importancia durante esta etapa de crecimiento. Por lo tanto, estas
necesidades constituyen una razén fundamental para el inicio de la alimentacion

complementaria. (pag. 7)
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= Fisiolégicas: a partir de los seis meses, después de una adecuada lactancia materna exclusiva
el sistema digestivo se encuentra en condiciones adecuadas para digerir y absorber todos los

nutrientes de los alimentos. (pag. 8)

= Psicomotores: a nivel neuroldgico, a partir de los 6 meses, los nifios van alcanzando diferentes
tipos de habilidades motoras que les van a permitir poco a poco sentarse, morder, masticar y
empezar a controlar los movimientos de la lengua para realizar una buena digestion de todos los

alimentos que pueda ingerir. (pag. 9).

Caracteristicas de la Alimentacién Complementaria:

El Ministerio de Salud y el proyecto Nutriwawa (2016) mediante el rotafolio sobre alimentacion
complementaria recomiendan que la introduccién de los alimentos debe darse de forma gradual y

progresiva en cuanto a la frecuencia, consistencia y cantidad.
a. Consistencia de los Alimentos Complementarios

A los 6 hasta los 8 meses, en cuanto a la consistencia el lactante puede empezar a comer alimentos
blandos con textura espesa, preparados por la madre en forma de puré, papillas o mazamorras. No
resulta recomendable incluir en la dieta preparaciones aguadas como las sopas ya que presentan
poco aporte nutritivo. A la edad de 9 a 11 meses, la mayoria de los lactantes puede comer alimentos
blandos pero desmenuzados, picados o triturados para que cada uno de ellos aprendan a
experimentar y empiecen comer con los dedos. Finalmente, a la edad de 12 a 24 meses, la mayoria
de los nifios pueden comer alimentos soélidos, variados y poco a poco incorporando los mismos
alimentos consumidos de la olla familiar. (MINSA, 2016, pag. 14).

b. Frecuencia de los Alimentos Complementarios

Los nifios tienen estdbmagos pequefios es por ello que la frecuencia adecuada para brindarle los
alimentos deberia ir aumentando gradualmente el nimero de comidas a medida que el nifio crece
y se desarrolla sin abandonar la lactancia materna. Para el nifio saludable y amamantado con
frecuencia, la alimentacién complementaria se deberia dar de la siguiente manera; para los
lactantes a partir de 6 a 8 meses de 2 a 3 veces al dia, a la edad de 9 a 11 meses de 3 a 4 veces

al diay a los nifios de 12 a 24 meses de 4 a 5 veces al dia. (MINSA, 2016, pag. 16)

C. Cantidad de los Alimentos Complementarios

Para la cantidad apropiada de alimentos que se les debe proporcionar a los nifios pequefios, va a
depender a medida que van creciendo y desarrollandose con el pasar de los meses, esta debe ser
fraccionada con un numero de comidas adecuado segun rango de edad con el fin de contribuir con

todos los requerimientos nutritivos que necesitan. A la edad de 6 a 8 meses se brindard de 3 a 5
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cucharadas soperas o0 ¥z plato mediano, de 9 a 11 meses, de 5 a 7 cucharadas o % partes del plato
mediano, por Ultimo, de 12 a 24 meses una cantidad de 7 a 10 cucharadas o un plato mediano.
(MINSA, 2016, pag. 20).

Variedad de Alimentos:

Los alimentos que se les va a proporcionar a los nifios deben brindar suficiente proteinas, vitaminas,
carbohidratos y micronutrientes para cubrir todas las necesidades energéticas que necesitan

después de dejar la lactancia exclusiva. (Cuadros, C. et al, pag. 190)

Los objetivos de brindar una variada alimentacion complementaria son aportar una gran cantidad
de nutrientes necesarios para un buen crecimiento, sin que el nifio abandone la lactancia materna,
ademas crea habitos de alimentacion correctos, estimula el desarrollo psico-emocional y sensorial,
contribuye con el desarrollo del aparato digestivo, ensefia al nifio a distinguir sabores, colores y

texturas diferentes por Gltimo ayuda a que se integre a la dieta familiar. (Meneses, 2016)

Tipos de Alimentos:

La Guia Alimentaria para nifios y nifias menores de 2 afios de edad (2020) menciona que ninguin
alimento proporciona por si solo todos los nutrientes que nuestro organismo necesita. Por esta
razon, los nifilos deben alimentarse con preparaciones equilibradas, que combinen diferentes

alimentos, como las menestras, los cereales, alimentos de origen animal, verduras, frutas, y aceite.

Mediante un informe realizado sobre la Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio publicado por
la Organizacién Panamericana de la Salud (2015) concluye que la dieta del nifio debe tener
alimentos basicos, ricos en determinados nutrientes y por grupos de alimentos en porciones

adecuadas que cada nifio necesita en su dia a dia, y de los cuales se describen a continuacion:

Los alimentos de origen animal; son buenas fuentes de proteinas, hierro y zinc. Asimismo,
el higado también aporta gran variedad de vitamina A y B. El pescado, presenta un alto
aporte de proteinas, vitaminas, minerales y omega 3. El huevo, esta considerado como uno
de los alimentos con mayor valor en proteinas. La yema se puede consumir por los lactantes
desde los 6 meses, y evitar la clara en los que recién estan iniciando su alimentacién, debido
su alto poder alergénico que contiene. (OPS, 2015, pag. 24).

Los productos L&cteos, son buenas fuentes de calcio, proteinas, energia y vitaminas del
complejo B. (OPS, 2015, pag. 24).

Existe una gran variedad de frutas y verduras, en especial las de color naranja, como la
zanahoria, zapallo, entre otras y las verduras que presentan hojas de color verde como la
espinaca son muy ricos en vitaminas Ay C. (OPS, 2015, pag. 25).
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Menestras o leguminosas, Todas ellas son muy nutritivas y al combinarse con los cereales
proporcionan una gran fuente de hierro muy importante y beneficioso para los lactantes de
6 meses que estan iniciando su alimentaciéon complementaria. (OPS, 2015, pag. 26).

Las grasas y aceites, contienen alto contenido de energia siendo muy importante y
necesario para el éptimo crecimiento de los nifios. (OPS, 2015, pag. 26).

Condiciones de higiene en la preparacion de los Alimentos:

PROSAN (2015) indica que, ademas de ofrecer alimentos a los nifios en la cantidad y consistencia
adecuada es recomendable que para la manipulacion higiénica de los alimentos se tomen en cuenta
todas las medidas para garantizar la inocuidad de los alimentos, que no estén contaminados y que

no puedan causar enfermedades.

A continuacién, buenas acciones para mantener alimentos complementarios seguros:

= Un adecuado lavado de manos antes y después de preparar los alimentos y al dar de comer al
nifio.

= Ensefiar a los nifios un correcto lavado de manos antes de que consuman sus alimentos.

= Mantener siempre limpios los lugares donde se cocina y los utensilios limpios para preparar y
servir los alimentos.

= Mantener todos los alimentos a temperaturas seguras, no dejarlos cocidos 0 que se
descompongan a temperatura ambiente.

= Los alimentos deben ser tapados o inmediatamente servidos después de la coccion.

= Hacer uso de agua hervida para beber y mantener el agua en recipientes limpios, bien tapados
y en un lugar fresco.

= Conservar los alimentos de los nifios en lugares seguros y limpios, manteniéndolos tapados
libres de moscas u otros animales y asi evitamos la contaminacién de estos. (pag. 16)

El entorno de nifio durante la Alimentacién Complementaria:

Un articulo de la Promocién de la Seguridad Alimentaria y Nutricional nos da a conocer que una
buena alimentacion complementaria no solo depende del tipo de alimentos que se le puede brindar
a los menores sino también de como, la madre o el cuidador lo alimenta. Por ende, para brindar una
alimentacion adecuada a cada nifio es necesario dar los alimentos con paciencia y animarlo a comer
sin forzarlo. Asimismo, es importante alimentar al nifio con amor ya que ayuda en su desarrollo
social y emocional. (PROSAN, 2015)

A continuacién, recomendaciones de brindar alimentos complementarios de parte de la madre o el

cuidador con amor y paciencia:

» Ayudar y apoyar en la alimentacién del nifio cuando recién inicia a partir de los 6 meses después
poco a poco incentivar a que pueda hacerlo por si mismo.
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= Incentivar la alimentacion del nifio siempre en unién de la familia.

= Ofrecer al nifio sus alimentos favoritos y estimularlo siempre para que no pierda el interés ni el
apetito.

= No castigarlos ni forzarlos al ofrecer los alimentos al nifio.

= Hacer combinaciones con sus alimentos en texturas, sabores y formas para animar al nifio a
comer por si algin dia quiera rechazar la comida.

= Evitar distracciones durante la hora de brindar los alimentos al nifio.

= Hablar y mantener un contacto visual con el nifio cada vez que se alimenta y tener en cuenta
que el momento de comer de cada uno de ellos es un espacio de aprendizaje y amor. (pag. 17)

3. Modelos de Enfermeria Relacionados:
a. Nola Pender “Modelo de Promocién de la Salud”

La esencia del Modelo de Nola Pender comprende comportamientos humanos relacionados con la
salud de las personas y a su vez ayuda al profesional de enfermeria a orientar a la poblacién a su
cargo a adoptar conductas saludables en beneficio de su salud. En el presente estudio de
investigacién tomamos de referencia el siguiente modelo de Promocién de la Salud ya que la
Teorista expreso que cada persona puede pasar por diferentes situaciones o necesidades y ante
todo pueden presentar actitudes favorables motivadas por un deseo de mejorar su salud. El
presente modelo esta dirigido a la promocién de conductas saludables en las personas, siendo muy
Gtil para el profesional de Enfermeria ya que es una parte esencial del cuidado enfermero, apoyando
a la madre al mejoramiento de la salud y promoviendo conductas saludables que podrian prevenir
enfermedades en sus nifios. Por ello, la importancia del modelo para las intervenciones de
enfermeria en el contexto de promocién de la salud relacionadas con el comportamiento de la madre
en brindar una buena consejeria de alimentacién complementaria y lograr la compresién de buenas
conductas saludables en beneficio de brindar y mantener un buen estado nutricional en sus nifios.
(Aristizabal, Blanco, Sanchez, & Ostiguin, 2011)

b. Ramona Mercer “Adopcion del rol materno”

Mercer explica mediante su modelo el proceso que experimenta la madre durante el largo periodo
del embarazo hasta el nacimiento de su hijo que es donde crea un rol y aprende las tareas para
brindar cuidados y bienestar a su nifio. El profesional de Enfermeria contribuye junto con la madre
a situaciones que aporten este proceso para desarrollar acciones que favorezcan la adopcion del
rol materno. Asimismo, como influye el modelo en la alimentacion del lactante y de qué manera
apropiada la madre tiene la capacidad de responder y adoptar este rol brindando la alimentacion
adecuada con respuesta a las sefiales de hambre que pueda enviar su hijo cuando quiera
alimentarse ya sea mediante el llanto u otro tipo de acciones que la madre al adoptar su rol de

cuidado va a saber identificar. Ademas, como el lactante va a ver reflejado el rol materno de la
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alimentacion a través de su estado nutricional. Finalmente, es de importancia la difusion del
siguiente modelo durante nuestras atenciones de Enfermeria ya que nos va a permitir una
sensibilizacién con un enfoque preventivo en el primer afio de vida del lactante y de cémo las
caracteristicas de un buen rol materno se pueden desarrollar directamente con un buen estado

nutricional del nifio. (Alvarado, Guarin, & Cafion, 2019).

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres con nifios de 6 a
24 meses en un Centro de Salud de SMP - 20207

1.2.2. Problemas especificos

= ;Cual es el nivel de conocimiento segin la dimension informaciéon sobre alimentacion

complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 20207

= (;Cudl es el nivel de conocimiento segun la dimensién caracteristicas de la alimentacion

complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 20207

= ;Cual es el nivel de conocimiento segun la dimension tipo de alimentos sobre alimentacion

complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 20207

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

= Determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres con nifios
de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020.

1.3.2. Objetivos Especificos

= |dentificar el nivel de conocimiento segin la dimensién informacion sobre alimentacion

complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020.

= Identificar el nivel de conocimiento segin la dimensién caracteristicas de la alimentacion

complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SPM - 2020.

» |dentificar el nivel de conocimiento segun la dimension tipos de alimentos sobre alimentacion

complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio de investigacion de acuerdo a Hernandez y colaboradores (2017) refieren que
es una investigaciéon con enfoque cuantitativo ya que se realiza de manera objetiva sin verse
afectada por el investigador, el cual se ha planteado un problema de estudio especifico, en donde
se recolectaron datos acerca del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria los resultados obtenidos son producto de mediciones que se van a analizar

estadisticamente, y se reflejaran mediante graficos o tablas. (pag. 4)

La investigacion es de tipo descriptivo, segin Hernandez y colaboradores (2017) afirman que: “los
estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier fendbmeno que se analice” (pag. 92). La
investigacién nos permite mostrar la informacion obtenida tal y como la describen las madres gracias

a la recoleccion de datos mediante la encuesta.

Finalmente, el estudio es de disefio no experimental de corte longitudinal. Hernandez y
colaboradores (2017) refieren que el estudio es no experimental, porque se buscd observar
fendmenos tal como se presentan en su contexto natural y analizarlos; longitudinal porque se
recolectaron datos sobre la variable en dos 0 mas momentos en el tiempo. La investigacion se llevé
a cabo durante el mes de diciembre del afio 2020 y no se realiz6 ninguna manipulacién de la

variable. (pag. 129).

2.2. Poblacién y muestra de estudio
2.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por 118 madres con nifios de 6 a 24 meses, que han
sido atendidos en el centro de salud San Juan de Salinas.

2.2.2. Muestra

En el presente estudio de investigacion no se trabajé con una muestra, se aplicé a toda la poblacion

considerando los criterios de inclusion y de exclusion, para el propésito deseado.

Criterios de Seleccién:
Criterios de Inclusion

= Madres de nifios de 6 a 24 meses que pertenecen al Centro de Salud San Juan de Salinas.

= Madres que se encarguen del cuidado de sus nifios de 6 a 24 meses.
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= Madres que tengan a su disposicion conexién a internet.
» Madres que acepten participar voluntariamente en la investigacion.

Criterios de Exclusién

= Madres de nifios que tengan menor de 6 meses y mayores de 24 meses

= Madres que no acepten participar voluntariamente de la investigacion y no autoricen el
consentimiento informado

= Madres que no pertenecen al Centro de Salud San Juan de Salinas.

*= Madres que no tengan conexién a internet.

2.3. Técnicas e instrumento de recoleccién y andlisis de datos

En la investigacion, la Técnica que se utiliz6 para la recoleccion de datos es la Encuesta, el
instrumento un cuestionario estructurado el cual fue creado por las autoras del presente estudio
para la valoracién del nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria. (ANEXO 1y 2)

El cuestionario se encuentra compuesto por 26 preguntas o items distribuidos en 3 dimensiones:
Informacién (item 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8), Caracteristicas de la Alimentacién complementaria (item 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 y 17) y Tipos de alimentos (item 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 y 26).
(ANEXO 3)

Dichos resultados fueron recolectados a través de encuestas virtuales a las madres de familia y la
calificacién se evalu6 de la siguiente manera mediante la escala tipo Likert, compuesta por un
puntaje del 1 al 3 siendo: 1 = incorrecto, 2 = casi correcto y 3 = correcto. Para la interpretacion del
instrumento “Conocimiento sobre alimentacién complementaria” se realizé la suma de todos los
items de la escala completados por cada madre y se obtuvieron los siguientes resultados evaluando
a el nivel de conocimiento en tres tipos: nivel bajo que abarca desde 26 a 43 puntos; el nivel
moderado que abarca de 44 a 61 puntos, y por Ultimo nivel alto que abarca de 62 a 78 puntos.
(ANEXO 4)

2.3.1 Validez del instrumento

El instrumento del estudio titulado “Conocimiento sobre alimentacién complementaria” de la autoria
de Burgos y Vallejo (2020).

Segun Hernandez y colaboradores (2017), sefialaron que la validez es referida al grado en que un

instrumento mide verdaderamente a la variable que se pretende medir. (pag. 200)

El presente estudio ejecuto la técnica de validacion por juicio de expertos, mediante tres
profesionales en el area de salud comunitaria con el grado de Magister y en el cual se aplicé la

prueba V de AIKEN para la variable de nuestro instrumento, en la evaluacion se identifico
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prevalencia, pertenencia y claridad obteniendo como resultado el valor 1.0 siendo este valor mayor

a 0.70 por lo que se concluye que el cuestionario es valido y aplicable. (ANEXO 7).

N° Apellidos y Nombres DNI Resultado
01 Escobar Gallardo Karen 42818908 Valido
02 Espinoza Herrera Magali 40694767 Valido
03 Arellano Rivera Evelyn 43722656 Valido

2.3.2. Confiabilidad del instrumento

Sanchez y colaboradores (2018 ) precisaron que “La confiabilidad de un instrumento de medicién

se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

iguales.” (pag. 32)

La confiabilidad del instrumento, para la presente investigacion se realiz6 determinando el

coeficiente Alfa de Cronbach que es el indice de consistencia interna mas utilizada para evaluar

fiabilidad, obteniéndose como resultado 0,847 por lo que se evidencia que el instrumento es

confiable; asimismo, para la interpretacion de la evaluacion se aplico los niveles de confiabilidad

establecidos por George y Mallery (2003); éste indice se calculd luego de realizar una prueba piloto

a 50 madres de familia, que tuvieron similares caracteristicas a la poblacion de estudio
seleccionada. (ANEXO 8).

Valores de alfa de Cronbach niveles
a=09 Es excelente
09>az208 Es bueno
08>wuz207 Es aceptable
07>az06 Es cuestionable
06>a2053 Es pobre
05>« Es maceptable
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2.4, Procedimiento de recoleccion de datos

= Después de ser aprobado el proyecto de tesis, la coordinadora de la carrera profesional de

enfermeria nos facilita asesoria con la investigacion.

» Se realizd el procedimiento de validez y confiabilidad del instrumento con juicio de expertos para
la aplicacién en la poblacion de estudio. (ANEXO 9)

= Se solicité a la coordinadora de la Facultad de Enfermeria la carta de presentacién dirigida a la
Doctora jefe del Centro de Salud San Juan de Salinas a fin de obtener la autorizaciéon respectiva.
(ANEXO 10)

= Se coordind con la Doctora jefe del Establecimiento de Salud mediante una solicitud con el fin
de obtener permiso y apoyo correspondiente para la ejecucion del estudio de investigacion,
asimismo se le dio a conocer los objetivos del mismo. (ANEXO 11)

= Logrado el permiso se coordiné con la Jefa de Enfermeria que esta a cargo del consultorio de
Crecimiento y Desarrollo (CRED) del centro de salud; con el fin de obtener datos de las madres
con nifilos de 6 a 24 meses para realizar la aplicacién del instrumento, asimismo, coordinar las

fechas y horas adecuadas para aplicar la encuesta virtual.

= Se realiz6 la presentacion y bienvenida via zoom con las madres de familia estableciendo un

dialogo amigable con el fin de obtener su confianza.

= En la presentacion se le informo y se le sensibilizo brevemente a la madre de familia acerca de

los objetivos de la investigacion y cual importante va ser su participacion.

= Una vez concientizadas y manifestar voluntariamente participar del estudio, seguidamente se
les envié la encuesta virtual “Conocimiento sobre alimentacion complementaria”, adjuntando el
consentimiento informado y haciéndole recordar que es anénimo, confidencial y con fines

netamente académicos. (ANEXO 12)

= Se recolectaron los datos de las madres de familia que pertenecen al centro de salud San Juan

de Salinas, durante todo el mes de diciembre.

» Finalizada la recoleccidn de datos, la informacién obtenida se procesd en un software estadistico
denominado SPSS Version 23.0, los resultados que se obtuvieron mediante el programa fueron
presentados mediante tablas de frecuencias y gréaficos estadisticos con la finalidad de comprobar

el nivel de conocimiento en alimentacion complementaria. (ANEXO 13).
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2.5.  Aspectos Eticos

De acuerdo con lo mencionado por Trapaga (2018 ) indica que los aspectos bioéticos “es el estudio
sistematico de los actos humanos en relacion con la vida y salud examinados a luz de los valores y
principios morales, como beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia.” En el desarrollo de la

recoleccion de datos se aplicé a la poblacion de estudio los diferentes principios bioéticos. (pag. 56)

»= Autonomia: Principio que enfatiza “la importancia de la libertad y la eleccién individual”, en este
principio las madres de familia tuvieron la libertad de decidir y no fueron forzadas a participar del

estudio, asegurando el consentimiento libre y voluntario.

= No maleficencia: Principio que indica “No hacer dafo”, es decir a todas las participantes del
estudio se les mantuvo sus datos e informacion brindada de manera confidencial para no causar
ningun prejuicio en las respuestas que hayan podido brindar en cuantos a sus datos personales

y evitando en todo lo posible que sean publicadas.

= Beneficencia: “Hacer el bien”, principio que ayudara a encontrar posibles soluciones al
problema planteado en la investigacién en beneficio de las madres de familia que pertenecen al
Centro de Salud.

= Justicia: Principio que intenta distribuir equitativamente riesgos, beneficios y costos. Nuestra
investigacion tiene como finalidad concientizar a las madres sobre la importancia de la

alimentacion complementaria para sus nifios.

Burgos Leon, L.; Vallejo Milian L. pag. 31



4

-
}4 U oo Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres con nifios

Tabla 1.

de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

CAPITULO Ill. RESULTADOS

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses
en un Centro de Salud de SMP -2020

PORCENTAIJE

Frecuencia Porcentaje
MEDIO 96 81,4%
Validos ALTO 22 18,6%
Total 118 100,0%

Fuente: cuestionario creado por las autoras

VARIABLE: NIVEL DE CONOCIMIENTO

81.40%
100.00% / -
80.00%
60.00%
18.60%
40.00%
20.00% ( .
0.00%
MEDIO ALTO

Gréfico 1.
Distribucién porcentual de la variable Nivel de Conocimiento sobre Alimentacion Complementaria.

Interpretacién:

De la tabla 01 figura 01: se observé que el 81,4% (96) de madres de familia encuestadas

presentaron un nivel de conocimiento medio y el 18,6% (22) de madres poseen un nivel de

conocimiento alto.
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Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios

de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

Tabla 2.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria segun la dimension informacion en

madres con nifos de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 2020.

Frecuencia Porcentaje

MEDIO 110 93,2%
Vaélidos ALTO 8 6,8%
Total 118 100,0%

Fuente: cuestionario creado por las autoras

DIMENSION: INFORMACION

93.20%
100.0%
80.0%
w
= 60.0%
=2
(o}
o 40.0%
(@]
o 6.80%
20.0% n
0.0%
° MEDIO ALTO

Gréfico 2.
Distribucién porcentual de la dimension Informacion

Interpretacién:

De la tabla 02 figura 02: se observé que el 93,2% (110) de las madres de familia encuestadas

presentaron un nivel de conocimiento medio en la dimensién informacién y el 6,8% (8) obtuvo un

nivel alto.
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Tabla 3.
Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria segun la dimensién caracteristicas de

los AC en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 2020.

Frecuencia  Porcentaje

MEDIO 102 86,4%
Validos ALTO 16 13,6%
Total 118 100,0%

Fuente: cuestionario creado por las autoras

DIMENSION: CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

86.40%

100.00%
80.00%

60.00% 13.60%

20.00% . |

0.00% MEDIO ALTO

40.00%

Gréfico 3.
Distribucién porcentual de la dimension caracteristicas de la Alimentacion Complementaria

Interpretacion:

De la tabla 03 figura 03: se observé que el 86,4% (102) madres de familia presentaron un nivel de
conocimiento medio en la dimensidn caracteristicas de la Alimentacion Complementaria y el 13,6%

(16) obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 4.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios

de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria segun la dimension tipos de alimentos

en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 2020.

PORCENTAIJE

Gréfico 4.

Frecuencia  Porcentaje

MEDIO 89 75,4%
Vélidos ALTO 29 24,6%
Total 118 100,0%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Fuente: cuestionario creado por las autoras

DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS

24.60%

MEDIO ALTO

Distribucién porcentual de la dimensién Tipos de Alimentos

Interpretacién:

De la tabla 04 figura 04: se observo que el 75,4% (89) madres de familia presentaron un nivel de

conocimiento medio en la dimensién Tipos de Alimentos y el 24,6% (29) de madres obtuvieron un

nivel alto.
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Tabla 5.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria segun los indicadores de la dimension informacion

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

11: DEFINICION DE
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

12: GENERALIDADES

DE LA ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA

I13: EDAD DE INICIO DE  14: INICIO PRECOZ DE
LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

I5: INICIO TARDIO DE
LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO 88 74,58% 29 24,58% 0 0% 0 0% 92 77,97%
MEDIO 30 25,42% 89 75,42% 20 16,95% 33 27,97% 26 22,03%
ALTO 0 0% 0% 0% 98 83,05% 85 72,03% 0 0%
Total 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0%
Fuente: cuestionario creado por las autoras
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Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios

de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

INDICADORES SEGUN LA DIMENSION INFORMACION

100.00%

90.00%
80.00% 74.58%
70.00%
60.00%
50.00%

40.00%

PORCENTAIJE

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

77.97%
72.03%
0,
5.42% 27.97% 22.03%
24.582
16.95%

83.05%

11: DEFINICION DE 12: GENERALIDADES  13: EDAD DE INICIO DE 14: INICIO PRECOZ DE 15: INICIO TARDIO DE

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

m BAJO

Grafico 5.

LA ALIMENTACION LA ALIMENTACION LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA COMPLEMENTARIAC ~ COMPLEMENTARIA

= MEDIO [ ALTO

Distribucién porcentual de los indicadores segun la dimensién informacion

Interpretacién:

De la tabla 05 figura 05: se observd que para el indicador definicion de la alimentacion

complementaria el 74,58% (88) madres de familia encuestadas presentaron un nivel bajo y un

25,42% (30) un nivel medio; para el indicador generalidades de la alimentacién complementaria se

obtuvo 75,42% (89) madres que presentaron un nivel medio y un 24,58% (29) un nivel bajo; para el

indicador edad de inicio de la alimentacién complementaria un gran porcentaje de madres con un

83.5% (98) presentaron un nivel alto y un 16,95% (20) un nivel medio; para el indicador inicio precoz

un 72,03% (85) de madres obtuvieron un nivel alto y un 27,97% (33) un nivel medio; para el indicador

inicio tardio la mayoria de madres presentaron un nivel bajo con un 77,97% (92) y un 22,03% (26)

nivel medio.
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Tabla 6.
Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria segun los indicadores de la dimension
caracteristicas de la AC.

I11: CONSISTENCIA DE 12: FRECUENCIA DE I3: CANTIDAD DE LOS
LOS ALIMENTOS LOS ALIMENTOS ALIMENTOS
COMPLEMENTARIOS COMPLEMENTARIOS COMPLEMENTARIOS

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

MEDIO 96 81,36% 110 93,22% 116 98,31%
ALTO 22 18,64% 8 6,78% 2 1,69%
Total 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0%

Fuente: cuestionario creado por las autoras

120.00%
100.00% 93.22% 98.31%
81.36%
80.00%
60.00%
40.00%
18.64%

20.00%

. 6.78% L eonn

. (1]

Consistencia de los Frecuencia de los AC Cantidad de los AC
AC B Medio m Alto
Gréfico 6.

Distribucién porcentual de los indicadores segln la dimensién caracteristicas de la alimentacion

complementaria.

Interpretacion:

De la tabla 06 figura 06: se obtuvo que para el indicador consistencia de los alimentos
complementarios un gran porcentaje de madres obtuvieron un nivel medio con 81,36% (96) y un
nivel alto con un 18,64% (22); para el indicador frecuencia de los alimentos complementarios un
93,22% (110) madres un nivel medio y un nivel alto el 6,78% (8); para el indicador cantidad de los
alimentos complementarios el 98,31% (116) madres presentaron un nivel medio y el 1,69% (2) un

nivel alto.
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Tabla 7.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria segun los indicadores de la dimension tipos de alimentos

I1: ALIMENTOS [2: ALIMENTOS 13: ALIMENTOS 14: ALIMENTOS I5: ALIMENTOS 16: ALIMENTOS 1I7: ALIMENTOS

QUE AYUDAN A QUE BRINDAN QUE PROTEGEN RICOS EN NUTRITIVOS RICOS EN ALERGENICOS

DESARROLLO FUERZA'Y DE HIERRO OMEGA 3

Y ENERGIA ENFERMEDADES

CRECIMIENTO

Frec. Porc. Frec. Porc. Frec. Porc. Frec. Porc. Frec. Porc. Frec, Porc. Frec. Porc.
BAJO 0 0% 92 77,97% 0 0% 14 11,86% 0 0% 0 0% 0 0%
MEDIO 21 17,8% 26 22,03% 17 14,41% 104 88,14% 14 11,86% 5 4,24% 39 33,05%
ALTO 97 82,2% 0 0% 101 85,59% 0 0% 104 88,14% 113 95,76% 79 66,95%
Total 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0% 118 100,0%

Fuente: cuestionario creado por las autoras
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120,00%

100.00% —95.76%

BA.14%
0% 17.97% - o
OO0
56.95%

60.00%
40.00% 1305

. 0%

. 17.

20.00% lnl 41 11.86 11.85

I A, 10%

0.00%

Alim, que ayudanal ~ Alim.quebrindan  Alm, que pmte-g!n de

Porcentaje (%)

Alim, ricos en hierma Alim, nutritives Alim, ricos en Omega3d  Alim, Abergénicos

red. fuerza y energia enfermedades
n Bsjo T1.67% 11.86%
1 Media 17.80% 10.03% 14.41% B4.14% 11.56% 4.24% 33.05%
0 Al 32.20% 85.50% B8, 14% 95.76% 66.95%
Gréfico 7.

Distribucién porcentual de los indicadores segun la dimensién tipos de alimentos
complementarios.

Interpretacién:

De la tabla 07 figura 07: se pudo observar que para el indicador alimentos que ayudan al crecimiento
y desarrollo las madres de familia que participaron en la encuesta presentaron un nivel alto con un
82,2% (97) y un nivel medio con un 17,8% (21); para el indicador alimentos que brindan fuerza y
energia un 77,97% (92) obtuvieron un nivel bajo y un menor porcentaje con 22,03% (26) de madres
un nivel medio; para el indicador alimentos que protegen de enfermedades el 85,59% (101) de
madres posee un nivel alto y un 14,41% (17) un nivel medio; para el indicador alimentos ricos en
hierro las madres presentaron un nivel moderado con un 88,14% (104) y 11,86% (14) madres un
nivel bajo; el indicador alimentos nutritivos obtuvo un porcentaje de 88,14% (104) de madres con
un nivel alto y solo un 11,86% (14) un nivel medio; para el indicador alimentos ricos en omega 3, las
madres obtuvieron un resultado de 95,76% (113) con nivel alto y un 4,24% un nivel medio; para el
indicador alimentos alergénicos el 66,95% (79) de madres presentaron un nivel alto mientras que
un 33,05% (39) obtuvo un nivel medio.
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Datos Sociodemogréficos

Tabla 8.
Edad de las madres con nifios de 6 a 24 meses que asisten a un Centro de Salud de SMP - 2020

Frecuencia Porcentaje
15-19 15 12,71%
20-24 38 32,20%
25-29 35 29,66%
30-34 8 6,78%
35-39 15 12,71%
40 a mas 7 5,93%
Total 118 100,00%
Fuente: Cuestionario creado por las autoras
Edad
100%
80%
w
= 60%
&
%:) 40% 32.20% 29.66%
@)
e 12.71% 12.71%
20% 6.78% 5.93%
0%
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40 a mas
Grafico 8.

Distribucién porcentual sobre la edad de las madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de
Salud de SMP -2020.

Interpretacién:
De la tabla 08 figura 08: se pudo observar que hubo diferentes rangos de edad entre las madres

que participaron de la encuesta las edades oscilan de la siguiente manera con el 32,20% (38)
madres con 20 a 24 afios; el 29,66% (35) tienen 25 a 29 afios; con 12,71% (30) con edades entre
15 a 19 y 35 a 39 afios respectivamente; con el 6,78% (8) madres entre 30 a 34 afios y el 5,93% (7)

tienen edades de 40 a mas.
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Tabla 9.
Grado de Instruccion de las madres con nifios de 6 a 24 meses que asisten a un Centro de Salud
de SMP - 2020
Frecuencia Porcentaje
SIN EDUCACION 12 10,17%
PRIMARIA 14 11,86%
SECUNDARIA 64 54,24%
SUPERIOR 28 23,73%
Total 118 100,00%
Fuente: cuestionario creado por las autoras
GRADO DE INSTRUCCION
100%
80%
w 54.24%
= 60%
=
w
0% 23.73%
o '
11.86%
10.17%
0%
SIN EDUCACION PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR
Gréafico 9.

Distribucién porcentual sobre el grado de instruccién de las madres con nifios de 6 a 24 meses en
un Centro de Salud de SMP -2020.

Interpretacién:

De la tabla 09 figura 09: se obtuvo que el 54,4% (64) de madres encuestadas tienen como grado
de instruccion secundaria; el 23, 73% (28) un grado de instruccion superior; el 11,86% (14)

madres con grado de instruccién primaria y el 10,17% (12) de madres indicaron no tener estudios.

Burgos Leon, L.; Vallejo Milian L. pag. 42



4

-r
}4 U oo Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres con nifios

de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

Tabla 10.
Lugar de Procedencia de las madres con nifios de 6 a 24 meses que asisten a un Centro de Salud
de SMP - 2020
Frecuencia Porcentaje

COSTA 78 66,10%

SIERRA 27 22,88%

SELVA 13 11,02%

Total 118 100,00%

Fuente: cuestionario creado por las autoras

LUGAR DE PROCEDENCIA

100%

66.10%

80%
w
= 60%
=2
O 22.88%
< 40% 11.02%
o
[a '

0%

COSTA SIERRA SELVA
Grafico 10.

Distribucién porcentual sobre el lugar de procedencia en madres con nifios de 6 a 24 meses en un
Centro de Salud de SMP -2020

Interpretacion:

De la tabla 10 figura 10: se obtuvo que el 66,10% (78) de madres que participaron del estudio tienen
lugar de procedencia la costa; el 22,88% (27) de madres con lugar de procedencia la sierra y el

11,02% (13) como lugar de procedencia la selva.
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Tabla 11.
Estado civil de las madres con nifios de 6 a 24 meses que asisten a un Centro de Salud de SMP -
2020
Frecuencia Porcentaje
SOLTERA 39 33,05%
CONVIVIENTE 32 27,12%
CASADA 33 27,97%
SEPARADA 14 11,86%
Total 118 100,00%
Fuente: cuestionario creado por las autoras
ESTADO CIVIL
100%
80%
w
S 60%
5 33.05% . 17 0750
& 40% / 220
a 11.86%
0%
SOLTERA CONVIVIENTE CASADA SEPARADA
Gréfico 11.

Distribucién porcentual sobre el estado civil en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro
de Salud de SMP -2020.

Interpretacion:

De la tabla 11 figura 11: se observé que el 33,05% (39) madres participantes de la encuesta
presentaron como estado civil soltera, el 27,12% (32) tienen un estado civil de conviviente; el

27,97% (33) de madres con estado civil casada y el 11,86% (14) son separadas.
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Tabla 12.
Ocupacion de las madres con nifios de 6 a 24 meses que asisten a un Centro de Salud de SMP -
2020
Frecuencia Porcentaje
INDEPENDIENTE 30 25,42%
DEPENDIENTE 23 19,49%
AMA DE CASA 65 55,08%
Total 118 100,00%
Fuente: cuestionario creado por las autoras
OCUPACION
100%
80% 55.08%
w
= 60%
=2
o 25.42%
%: 40% 19.49%
[
20%
0%
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE AMA DE CASA
Grafico 12.

Distribucién porcentual sobre la ocupacion de las madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro
de Salud de SMP -2020

Interpretacién:

De la tabla 12 figura 12: se observo que el 55,08% (65) de madres que participaron de la encuesta
tienen como ocupacion ama de casa; el 25,42% (30) presentaron como ocupacién trabajo

independiente y el 19,49% (23) de madres con ocupacion de trabajo dependiente.
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CAPITULO IV. DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

4.1. Discusioén

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion Nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de salud del
distrito de San Martin de Porres durante el afio 2020, se determind que del 100% de madres
encuestadas en cuanto al nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en nifios de 6
a 24 meses tienen un nivel medio en su gran mayoria con un 81,4% seguido de un nivel de
conocimiento alto con 18,6%. Estos resultados presentan una cierta similitud con el estudio
realizado por Quiroz (2019) en Lima donde se mostré que del 100% de las madres encuestadas un
63% obtuvo un nivel de conocimiento regular y un 20% un nivel de conocimiento bueno; se asemeja
también con la investigacion realizada por Quispe (2019) en Huancavelica quién en sus resultados
encontré un conocimiento medio con 41,89%, seguido de un conocimiento alto con un 32,43% y un
25,68% con conocimiento bajo; Asimismo, en la investigacion hecha por Mamani (2019) en Puno
se concluy6 que con referencia al nivel de conocimiento de las madres el 50% presento un nivel
regular y el 30% un nivel bueno. Dichos resultados difieren con lo realizado por Garcia (2017) en
Puno, donde se dio a conocer que del total de madres que participaron del estudio se obtuvo que
un 6,67% presentaron un conocimiento bueno, el 43,33% un conocimiento regular y un 50% un
conocimiento deficiente; resultados similares se apreciaron en el estudio realizado por lfiiquez
(2017) en Ecuador donde concluye que las madres no tienen buen manejo de la alimentacion
complementaria; por el contrario en la investigacion hecha por Pacheco (2017) en Ecuador
concluye que las madres presentaron un conocimiento alto para la alimentacién complementaria.
Estos resultados se deberian tomar en cuenta para tomar acciones oportunas en las madres de
familia brindando mé&s consejeria sobre alimentacion complementaria, ayudando a reducir

considerablemente los porcentajes desfavorables.

Con relacion a las tres dimensiones presentadas en el estudio nos da a conocer lo siguiente
Dimensién 1: Informacién se encontrd que el 93,2% de madres encuestadas presento un nivel de
conocimiento medio y solo un 6,8% obtuvo un nivel alto, similares resultados se evidenciaron en el
estudio realizado por Quispe (2019) en Huancavelica, donde afirma que del total de su poblacién
encuestada el 45,9% obtuvieron un nivel de conocimiento medio y un 28,8% un nivel alto. lo que
atribuye que aln existe un menor porcentaje de madres que no tienen conocimiento suficiente para
brindar una buena alimentacion, dicho porcentaje es preocupante porque nos indica que las madres
desconocen sobre la alimentacion complementaria y exponen a sus nifios a enfermedades que
perjudican su crecimiento y desarrollo. Por otro lado, en relacion a los indicadores de la dimension
informacion del presente estudio se pudo observar que para la definicion de la alimentacion

complementaria se evidencio que el 74,58% de madres presentaron un nivel bajo y un 25,42% un
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nivel medio, dichos resultados difieren con lo investigado por Quispe y Riveros (2019) en
Huancavelica ya que al evaluar este indicador obtuvo un nivel medio y alto con un porcentaje de
31% y 24% respectivamente y solo un 19% de madres obtuvo un nivel bajo; asimismo, Moreno
(2016) en el Salvador su investigacion dio a conocer que la mayoria de las madres presentaron un
nivel alto sobre el tema con un 68,6% y un nivel medio con un 16, 2% ; en el indicador generalidades
de la alimentaciéon complementaria se obtuvo un nivel medio con un 75,42% y un nivel bajo con
24,58%, dichos resultados se asemejan a lo realizado por Mamani (2019) donde se vio reflejado
que el 76,7% conoce sobre las generalidades y el 23,3% de madres no conoce dichos aspectos;
para la edad de inicio los resultados fueron que el 83,05% de madres encuestadas presento un nivel
alto y el 16,95% un nivel medio, las siguientes cifras guardan relacion con la investigacion de
Pacheco (2017) en Ecuador donde del total de madres que participaron el 90,28% presentaron un
nivel alto, el 3,44% un nivel medio y solo el 6,27% un nivel bajo; mientras que en el estudio realizado
por Rojas (2017) en Chachapoyas un gran porcentaje de madres obtuvo un nivel medio con el
76,7% y tan solo el 13,3% un nivel alto respectivamente; para el inicio precoz de la alimentacion
complementaria los resultados obtenidos fueron que la mayoria de madres alcanzo un nivel alto con
un 72,03% y un nivel medio con un 27,97% y para el inicio tardio gran porcentaje de madres que
participaron del estudio presentaron un nivel bajo con un 77,97% y un nivel medio con un 22,3%.
Pero difiere con los resultados encontrados por Quispe y Riveros (2019) donde del total de madres
que participaron un 52,7% presentaron nivel medio, un 33,78% nivel bajo y solo el 13,51% un nivel
alto, las cifras encontradas evidencian que existe desconocimiento aun sobre los riesgos de iniciar
una alimentacién complementaria temprana o tardia y que a corto o largo plazo pueden llegar a

tener consecuencias negativas en la salud de sus nifios.

Dimension 2: Caracteristicas de la alimentacién complementaria, en la presente investigacion se
evidencio que del 100% de las madres encuestadas un 86,4% obtuvieron un nivel medio y tan solo
un 13,6% un nivel alto en los conocimientos sobre las caracteristicas de la alimentacion
complementaria. Similares resultados encontramos en la investigacién realizada por Quiroz (2019)
donde evidencia que del total de su poblacion encuestada un 62% presento un nivel de conocimiento
regular y solo el 18% un nivel bueno. Por otro lado, en relacion a los indicadores de la dimension
caracteristicas de la alimentacion complementaria de la presente investigacién se evidencio que
para la consistencia de los alimentos complementarios del total de madres que participaron se
obtuvo un nivel medio con un porcentaje de 81,36% y un nivel alto de 18,64%, de la misma manera
se evidencio los resultados para la frecuencia y cantidad de los alimentos complementarios
obteniendo también un nivel medio y alto respectivamente. Asimismo, se encontré similitudes con
el estudio realizado por Quispe y Riveros (2019) en Huancavelica donde concluye que las madres
encuestadas para los indicadores consistencia, frecuencia y cantidad alcanzaron un nivel de
conocimiento medio y alto. No concordante con el estudio de Garcia (2017) en Juliaca donde refiere
que del total de madres un 60% conoce la cantidad de los alimentos, un 40% la consistencia y un
6,67% la frecuencia, mientras que un 40% no conoce la cantidad, un 60% la consistencia y un

93,33% la frecuencia de los alimentos complementarios. Los siguientes resultados nos llegan a
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demostrar que la mayoria de madres aun presentan una dificultad para llegar a un nivel alto en esta
dimension, por lo que es de suma importancia que cada una de ellas tengan claro conocer los
siguientes indicadores como la cantidad, frecuencia y consistencia adecuada de alimentos que se
le debe brindar a sus nifios ya que durante esta etapa empiezan a desenvolver un sin nimero de

habilidades e incrementan sus requerimientos energéticos y nutricionales.

En la dimension 3: tipos de alimentos, en el presente estudio se encontré6 que del 100% de las
madres encuestadas un 75,4% obtuvieron un nivel de conocimiento medio y solo un 24,6%
obtuvieron un nivel alto. Se encontré similitud con los resultados obtenidos en el estudio de Rojas
(2017) donde un 63,3% de su poblaciéon obtuvo un nivel de conocimiento medio en tipos de
alimentos y tan solo un 30% obtuvo un nivel alto. Asimismo, en el estudio realizado por Mamani
(2019) evidencio que el 70% de madres encuestadas conoce los tipos de alimentos mientras que

un 30% afirmo no conocerlos y mucho menos cual es su funcion.

Teniendo en cuenta lo descrito, destacamos la teoria de Ramona Mercer Adopcién del rol materno,
ya que nos describe que es un proceso evolutivo y que con el pasar del tiempo la madre va a
establecer un vinculo con su nifio y va a adquirir competencia y habilidades relacionados con su rol
maternal enfatizando en el cuidado del primer afio de vida del infante y que es importante en la
lucha contra la malnutricion, puesto que la madre que recibe una informacion adecuada sobre los
alimentos complementarios obtiene buenos habitos que va a resultar beneficioso para su nifio y va
a favorecer su optimo crecimiento y desarrollo. Asimismo, tomamos en cuenta el modelo de
Promocion de la Salud de Nola Pender, ya que nos va a permitir comprender los comportamientos
humanos en este caso el de la madre relacionados con su salud y la de su entorno; siendo de
importancia la manera en la que se le puede orientar a generar un buen habito de conductas
saludables, es por ello, que nuestra labor como enfermeras es muy importante en la promocion y
educacion de las madres, buscando promover su participacion mediante sesiones educativas y
demostrativas sobre alimentacién complementaria, ya que es esencial asegurar que las madres de
familia encargadas del cuidado y salud de los nifios reciban orientacion apropiada respecto a la
edad de inicio de la alimentacidn, consistencia, cantidad, frecuencia y una adecuada forma de
preparacion e higiene de los alimentos complementarios asegurandose de que aprendan la
importancia de brindar un buen aporte nutritivo a sus nifios con el fin de prevenir enfermedades por
un déficit nutricional. Considerando los resultados presentados, se pudo observar que a pesar de
gue las madres de familia presentaron un nivel moderado sobre el conocimiento de la alimentacion
complementaria, resaltamos la importancia de que a corto plazo se obtenga un nivel alto en este

tema con el fin de que se logre un 6ptimo estado de salud de nuestros nifios de 6 a 24 meses.
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4.2. Conclusiones:

= Se concluye que las madres presentaron un nivel de conocimiento medio (81,4%) y seguido de

un nivel de conocimiento alto (18,6%) con respecto a la alimentacién complementaria.

» Se concluye que en la dimension Informacion a nivel general las madres presentaron un nivel de
conocimiento medio (93,2%) y un conocimiento alto con el (6,8%). En cuanto a definicién,
generalidades e inicio tardio de la alimentacién complementaria se obtuvieron un nivel bajo
(76,27) y un nivel medio (23,72%).

= Se concluye que en la dimension caracteristicas las madres presentaron un nivel medio (86,4%)
y un nivel de conocimiento alto (13,6%). Respecto a la consistencia, frecuencia y cantidad de los
alimentos complementarios se presentaron los siguientes resultados un nivel medio (89,83%) y
un nivel alto (20,33%).

= Se concluye que en cuanto al nivel de conocimiento segun la dimension tipos de alimentos el
(75,4%) de madres presentaron un nivel medio y el 24,6% nivel alto. Por ultimo, en relacion a
los datos sociodemograficos de las madres se concluye que, la edad que predomino fue de 20
a 24 afios de edad con (32,20%), y de 25 a 29 afos de edad con (29,66%); el nivel educativo
fue en su mayoria educacion secundaria con (54,24%); ocupacion en su gran mayoria son amas
de casa (55,08%).

Burgos Leon, L.; Vallejo Milian L. pag. 49



e

.
1 - . - -z - i
}4 é: yfgf ‘E.Q‘ENO RTE Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres con nifios

de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020

4.3, Recomendaciones

» Se recomienda a las Licenciadas de Enfermeria del Centro de Salud fortalecer la consejeria a
las madres de familia mediante talleres demostrativos y/o participativos en el cual se profundice

los beneficios, riesgos, caracteristicas, tipos y preparaciones de alimentos complementarios.

= Se recomienda a la Dra. Jefe del Centro de Salud en conjunto con la Jefatura de Enfermeria
encargada del Servicio de Crecimiento y Desarrollo que implementen estrategias esenciales
como replantear la informacion a las madres sobre la alimentacién complementaria durante su
espera antes de ingresar al consultorio mediante (afiches, tripticos, rotafolios) que les ayude a

comprender y a concientizar méas sobre la importancia de este tema para sus nifios.

= Se recomienda a los estudiantes de la Facultad de Enfermeria que realicen investigaciones
similares en el cual puedan relacionar el estado nutricional del nifio con la finalidad de obtener
datos y cifras mas completas sobre como se encuentra la situacién nutricional en los diferentes

Centros de Salud de nuestra capital.
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ANEXO 1
INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR “EL CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA”

I.-INTRODUCCION:

Sra. Buenos dias, nos presentamos nuestros nombres son Lisbeth Burgos Ledn y Luz Vallejo Milian
bachilleres en Enfermeria, en esta oportunidad nos encontramos realizando un estudio de
investigacion y en coordinacion con el area de Enfermeria del Programa de nifio sano en este Centro
de Salud, les presentamos a continuacién una serie de preguntas que han sido elaboradas con el

objetivo de medir el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria.

Este cuestionario es ANONIMO, VOLUNTARIO y CONFIDENCIAL, motivo por el cual se solicita
su colaboracion respondiendo con la mayor sinceridad posible, cabe resaltar que toda la informacion
proporcionada tendra una finalidad netamente académica.

Agradezco de antemano su participacion.

Il. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

2.1. Datos generales de la Madre:

1. Edad
a) 15a 19 afios b) 20 a 24 afios ) 25 a 29 afios d) 30 a 34 afios
e) 35 a 39 afos f) 40 afios a mas

2. Grado de Instruccion

a) Sin educacion b) Primaria ¢) Secundaria d) Superior
3. Lugar de Procedencia

a) Costa b) Sierra c) Selva d) Extranjero
4. Estado Civil

a) Soltera b) Conviviente c) Casada d) Separada
5. Ocupacién

a) Independiente b) Dependiente ¢) Ama de ca
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. INSTRUCTIVO:

Lea cuidadosamente las preguntas que estan relacionadas a medir el nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria y debera marcar con una (X) la alternativa que Ud. crea correcta.

IV. CONTENIDO:
Dimensioén: Informacién (item 1,2,3,4,5,6,7,8)

1.- ¢ Usted sabe que es la alimentacion complementaria?
a) Es darle a su nifio(a) calditos y leche materna
b) Es introducir nuevos alimentos acompafiado con la leche materna
¢) Es darle a su nifio(a) comida de la olla familiar y aguitas

2.- ¢ Cudl cree usted que son los beneficios de la alimentacién complementaria para su
nifio(a)?
a) Brinda proteccion e inteligencia

b) Favorece el desarrollo fisico, psicoldgico y disminuye la probabilidad de contraer
enfermedades

c) Favorece el crecimiento y desarrollo

3.- ¢Usted conoce que condiciones importantes debe cumplir la alimentacién de su
nifio(a)?

a) Ser completa y brindarla en grandes cantidades

b) Ser completa, equilibrada, suficiente y adecuada

c) Sercompletay brindar porciones en pequefias cantidades

4.- ;Cual es la edad apropiada para que su nifio(a) inicie la alimentacion complementaria?
a) Alos 8 meses
b) Alos 7 meses
c) Alos 6 meses

5.- ¢Usted sabe porque es importante que su nifio(a) inicie la alimentacion
complementaria?

a) Porque crecera fuerte y sano

b) Porque es necesario, ya que la lactancia materna solo se debe brindar hasta los 6 meses
de edad

c) Porque a partir de los 6 meses de edad el organismo de los nifios esta preparado para
recibir nuevos alimentos

6.- ¢ Cual cree usted que son los alimentos adecuados para iniciar la alimentacién
complementaria de su nifio(a)?

a) Huevo, sémola y camote
b) Higado, huevo y naranja
¢) Papa, higado y zapallo
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7.- ¢Indique cudl es el riesgo de iniciar antes de los 6 meses la alimentacion
complementaria? (Inicio precoz)

a) Aumenta los niveles de desnutricién en su nifio(a)

b) Incrementa el riesgo de padecer enfermedades respiratorias (resfriados), diarreas y
alergias alimentarias

c) Hay riesgo de que su nifio(a) disminuya la capacidad de poder caminar

8.- ¢Indique cual es el riesgo de iniciar la alimentacion complementaria después de los 6
meses? (Inicio tardio)

a) Aumenta el riesgo de que su nifio(a) no se desarrolle adecuadamente
b) Su nifio(a) puede presentar dificultad para hablar

c) Existe el riesgo de un retraso en el crecimiento, pérdida de peso, anemia, dificultad para
masticar y aceptar nuevos sabores y texturas

Dimensién: Caracteristicas de la alimentacién complementaria (items 9, 10,11,12,
13,14,15,16,17)

9.- La consistencia de los alimentos complementarios que se les brinde a su nifio(a) de 6 a
8 meses deben ser:

a) Picado o en trozos
b) Aplastados como purés, papillas 0 mazamorras
c) Licuados o triturados

10. La consistencia de los alimentos complementarios que se les brinde a su nifio(a) de 9 a
11 meses deben ser:

a) Alimentos de la olla familiar

b) Licuados o triturados
c) Cortado en trozos pequefios o picados

11. La consistencia de los alimentos complementarios que se les brinde a su nifio(a) de 12
a 24 meses deben ser:

a) Picados o en trozos pequefios
b) Alimentos de la olla familiar
c) Cortados y picados

12. La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe brindar alimentos complementarios
a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

a) 1a2comidas al dia (almuerzo y cena) + lactancia materna
b) 2 a3 comidas al dia (desayuno, almuerzo y cena) + Lactancia materna
¢) Solo 3 comidas al dia (a media mafiana, almuerzo y cena) + Lactancia materna

13. La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe brindar alimentos complementarios
a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

a) 2 a3 comidas al dia (a media mafana, almuerzo y cena) + Lactancia materna
b) 3 a4 comidas al dia (desayuno, a media mafiana, almuerzo y cena) + Lactancia materna

c) Solo 4 comidas al dia (a media mafiana, almuerzo, media tarde y cena) + Lactancia
materna
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14. La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe brindar alimentos complementarios
a su nifio(a) de 12 a 24 meses deben ser:

a) 3 a4 comidas al dia (desayuno, almuerzo y cena) + Lactancia materna
b) 4 a5 comidas al dia (desayuno, a media mafiana, almuerzo y cena) + Lactancia materna

¢) Solo 5 comidas (desayuno, a media mafiana, almuerzo, media tarde y cena) + Lactancia
materna

15.- La cantidad adecuada de alimentos complementarios que debe brindar a su nifio(a) de
6 a 8 meses deben ser:

a) De 2 a 3 cucharadas de papilla = 1/2 plato pequefio
b) De 3 a5 cucharadas de papilla = 1/2 plato mediano
c) Solo 4 cucharadas de papilla = 1/2 plato mediano

16.- La cantidad adecuada de alimentos complementarios que debe brindar a su nifio(a) de
9 a1l meses deben ser:

a) De 3 a6 cucharadas de alimento = 3/4 plato mediano
b) De 5 a7 cucharadas de alimento = 3/4 del plato mediano
¢) Solo 6 cucharadas = 3/4 del plato mediano

17.- La cantidad adecuada de alimentos complementarios que debe brindar a su nifio(a) de
12 a 24 meses deben ser:

a) De 6 a 8 cucharadas =1 plato mediano
b) De 7 a 10 cucharadas = 1 plato mediano
c) Solo 8 cucharadas = 1 plato mediano

Dimension Tipos de alimentos (items 18,19,20,21,22,23,24,25 y 26)

18.- ¢ Cuédles son los alimentos que ayudan al crecimiento y desarrollo de su nifio(a)?
a) Alimentos de origen animal (Leche, queso, huevos, pollo, carne, pescado)
b) Tubérculos (papa, camote, zanahoria, yuca, rabanito, etc.)
¢) Frutasy verduras (zapallo, espinaca, papaya, platano, etc.)

19.- (Cudles son los alimentos que ayudan a brindar fuerza y energia a su nifio(a)?
a) Menestras (lentejas, pallares, frejoles, alverja partida, etc.)
b) Alimentos de origen vegetal (espinaca, lechuga, zanahoria, zapallo, etc.)
c) Cerealesy tubérculos (trigo, quinua, kiwicha, avena, yuca, camote)

20.- ¢ Cudles son los alimentos que protegen a su nifio(a) de las enfermedades y tienen un
efecto protector frente al cancer?

a) Menestras y cereales (lentejas, frejoles. Trigo, quinua, avena, etc.)
b) Frutas y verduras (zapallo, zanahoria, tomate, platano, papaya, manzana)
c) Tubérculos (papa, camote, zanahoria, yuca, rabanito, etc.)
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21.- sindique usted cual de estos alimentos son muy ricos en hierro y ayudara a su nifio(a)
a evitar la anemia?

a) Papa, camote, yuca, carnes rojas, menestras
b) Bofe, pescado, sangrecita, higado, bazo, menestras
c) Leche, huevo, queso

22.- ¢ Cudl de los siguientes alimentos y bebidas ayudan a una mejor absorcién del hierro?
a) Avena, papaya, soya, maca, limén (limonada)
b) Espinaca, acelga, anis, manzanilla
c) Brocoli, tomate, naranja, mandarina, limén (limonada)

23.- ¢ Para usted cudl de estos alimentos nutren y ayudan a que sus nifios estén mas
sanitos y crezcan mejor?

a) Sopa, segundo, aglita
b) Segundo, ensalada, jugos
¢) Segundo, purés, mazamorras

24.- ¢ Sabe usted que alimentos nutritivos se deben brindar a su nifio(a) por lo menos 3
veces por semana?

a) Frejoles, habas, lentejas, higado, sangrecita

b) Quinua, trigo, arroz, carnes rojas
c) Papa, camote, fideos, sémola, pescado

25.- ¢ Que alimentos son ricos en Omega 3y pueden ayudar al desarrollo intelectual de su
nifio(a)?

a) Carnes rojas, pechuga de pollo y mantequilla

b) Quinua, carnes rojas y aceite de oliva

¢) Anchoveta, jurel y caballa

26.- ¢ Usted sabe que alimentos le puede producir alergias a su nifio(a) y no deberia darse al
inicio de la alimentacién complementaria?

a) Citricos, menestras, cereales y huevo
b) Huevo, leche de vaca y mariscos
¢) Carnes rojas, pescado y cereales

Gracias por su gentil colaboracion.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en el siguiente estudio de
investigacién titulado: “Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres
con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP - 2020”. Asimismo, manifiesto que
he sido informada debidamente sobre el propdsito y objetivos del presente estudio, asi como la
importancia que tiene mi colaboracién en la misma. Por lo que accedo a participar voluntariamente
brindando informacién con total veracidad. Ademas, confi6 que toda la informacién vertida en el
cuestionario sera Unica y exclusivamente utilizada para fines netamente académicos y se

mantendra la maxima confidencialidad.

Firma de la Madre de Familia

San Martin de Porres, ....... de.ii del 2020.
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ANEXO 3
DISTRIBUCION DE PREGUNTAS POR DIMENSIONES EN EL
CUESTIONARIO

DIMENSIONES PREGUNTAS N°
Informacién 1,2,3,4,5,6,7y8
Caracteristicas de AC 9,10,11,12,13,14,15y 16
Tipos de alimentos de AC 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,25y 26
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CRITERIO DE EVALUACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO

CRITERIO DE EVALUACION

NIVEL DE BAJO MEDIO ALTO
CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION 26 a 43 44 a 61 62a78
COMPLEMENTARIA

DIMENSIONES BAJO MEDIO ALTO
Informacién 8 - 13 pts. 14 — 19 pts. 20 — 24 pts.
Caracteristicas de AC 9 - 14 pts. 15— 21 pts. 22 — 27 pts.
Tipos de AC 9 - 14 pts. 15 - 21 pts. 22 - 27 pts.
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ANEXO 5

Cuadro de Operacionalizaciéon de la Variable: Nivel de Conocimiento

Niveles
Niveles
Dimensiones Indicadores items Escalay valores y rangos
y rangos
Dimensiones
Bajo
- Definicién de la AC 1,2,3,4,5, [8a13]
Informacion i iecneralldades de la 6,7,8 Medio
- Edad de inicio de la [14 a 19]
AC Alto
- Inicio precoz de la AC
- Inicio tardio de la AC [20 a 24]
Caracteristicas Consstenua de los AC 9,10,11,1 Bajo Bajo
- Frecuencia de los AC
delaAC - Consistencia de los AC  2,13,14,1 Incorrecto [1] [9 a 14] [26 a 43]
5, 16,17 Casi Medio Medio
Correcto [2] [15 a 21] [44 a 61]
_ Correcto [3] Alto Alto
- Allmen_to§ gue ayudan [22 a 27] [62 a 78]
al crecimiento y
desarrollo
- Alimentos que brindan
fuerza y energia
Tipos de - Alimentos que
Alimentos protegen de las 18,19,20,2
enfermedades
- Alimentos ricos en 1,22,23,24, Bajo
hierro
- Alimentos nutritivos 25,26 [9a14]
- Alimentos ricos en Medio
Omega 3
- Alimentos alergénicos [15a21]
Alto
[22 a 27]
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ANEXO 6
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud

de SMP - 2020”
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: ¢Cual es el Objetivo General: Variable Informacion: NIVEL DE INVESTIGACION:

nivel de conocimiento sobre Determinar el nivel de conocimiento Independiente - Definicion de la AC Descriptiva.
alimentacion complementaria en | sobre alimentacién complementaria en - Generalidades de la AC
madres con nifios de 6 a 24 madres con nifios de 6 a 24 meses en Nivel de - Edad de inicio de la AC
meses en un Centro de Salud de | un Centro de Salud de SMP — 2020. conocimiento - Inicio precoz de la AC ENFOQUE
SMP — 2020? - Inicio tardio de la AC Cuantitativo

Problemas Especificos:

PEL1: ¢ Cual es el nivel de
conocimiento segun la dimension
informacioén sobre alimentacion
complementaria en madres con

Objetivos Especificos:

PE1: Identificar el nivel de conocimiento
segun la dimension informacion sobre
alimentacion complementaria en
madres con nifios de 6 a 24 meses en
un Centro de Salud de SMP — 2020.

Caracteristicas de la
alimentacién complementaria:
- Consistencia de los AC

- Frecuencia de los AC

- Consistencia de los AC

DISENO DE LA INVESTIGACION:
No Experimental, Longitudinal

nifios de 6 a 24 meses en un Tipos de alimentos INSTRUMENTO
Centro de Salud de SMP — PE2: Identificar el nivel de conocimiento (Funcion) Cuestionario
20207 segln la dimensién caracteristicas de la - Alimentos que ayudan al

alimentacion complementaria en crecimiento y desarrollo
PE2: ¢ Cual es el nivel de madres con nifios de 6 a 24 meses en - Alimentos que brindan fuerzay | POBLACION

conocimiento segun la dimension
caracteristicas de la alimentacion
complementaria en madres con
nifios de 6 a 24 meses en un
Centro de Salud de SMP —
2020?

PES3: ¢ Cual es el nivel de
conocimiento segun la dimension
tipo de alimentos sobre
alimentacion complementaria en
madres con nifios de 6 a 24
meses en un Centro de Salud de
SMP - 20207

un Centro de Salud de SMP — 2020.

PE3: Identificar el nivel de conocimiento
segun la dimension tipo de alimentos
sobre alimentacion complementaria en
madres con nifios de 6 a 24 meses en
un Centro de Salud de SMP — 2020

energia

- Alimentos que protegen de las
enfermedades

- Alimentos ricos en hierro

- Alimentos nutritivos

- Alimentos ricos en Omega 3

- Alimentos alergénicos

La poblacién de estudio estuvo constituida
por 118 madres con nifios de 6 a 24 meses,
que han sido atendidos en el centro de salud
San Juan de Salinas.

MUESTRA

En el presente estudio de investigacion no se
trabajo con una muestra, se aplico a toda la
poblacién considerando los criterios de
inclusion y de exclusion, para el propésito
deseado.
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ANEXO 7
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO -V DE AIKEN
P1 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P2 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P3 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P4 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P5 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P6 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P7 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P8 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P9 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P10 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P11 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P12 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P13 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P14 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P15 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P16 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P17 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P18 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P19 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P20 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P21 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P22 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P23 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P24 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P25 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P26 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00

Como el valor V de AIKEN es mayor a 0.70 se puede decir que es VALIDO con respecto

a PERTENENCIA, segun la evaluacion de juicio de expertos.
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P1 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P2 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P3 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P4 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P5 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P6 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P7 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P8 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P9 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P10 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P11 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P12 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P13 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P14 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P15 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P16 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P17 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P18 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P19 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P20 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P21 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P22 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P23 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P24 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P25 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P26 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00

Como el valor V de AIKEN es mayor a 0.70 se puede decir que es VALIDO con respecto

a RELEVANCIA, segun la evaluacién de juicio de expertos.
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P1 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P2 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P3 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P4 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P5 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P6 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P7 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P8 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P9 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P10 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P11 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P12 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P13 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P14 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P15 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P16 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P17 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P18 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P19 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P20 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P21 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P22 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P23 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P24 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P25 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00
P26 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00

Como el valor V de AIKEN es mayor a 0.70 se puede decir que es VALIDO con respecto

a RELEVANCIA, segun la evaluacién de juicio de expertos.

FORMULA DE V AIKEN

_ 0
[n(c-1)]

S = Suma de la respuesta de afirmaciones.

n = Numero de jueces.

¢ = Numero de escala de evaluacion (isoténica)
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ANEXO 8
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO - ALFA DE CROMBACH

Alfa de Cronbach N de elementos

0,847 26

Nota: La fuente se obtuvo de los resultados de la prueba piloto

Interpretacion: Siendo los resultados de Alfa de Cronbach superiores a 0.8, obteniéndose un valor
de 0,847 se puede decir que es de un nivel bueno.

AHeRINM e » iBH] 0O ERRS B
¢«»> += BB "2

9"}5‘"“ 9 VARO0010 VAROOOL1 VARO0O1Z VAROOD1Z VAROO014 VAROOOIS VAROOOI6 VAROOO1T VARODO1E VARDO019
& gmm Sehiia VARO0020 VAR00021 VARO0022 VARO00Z3 VARQOO24 VARDOO2S VAROD026
- Tindo JSCALE ('NIVEL DE CONOCIMIENTO') ALL
Notas /MODEL=RLPEA.
L) Conparito de datos|

= & Escata NVEL DE
£ T * Analisis de fiabilidad
'..Rmmoni
) Estacisteos

[Conjunto_de datoasl]

Escala: NIVEL DE CONOCIMIENTO

del pr de los casos
N b
Casos  Vialidos 50 1000
Excluidos® 0 0
Total 50 100.0

2 Edminacién por lista basada en
10das las variables del
procedimionto

Estadisticos de fabdidad

Alta do Naos
Cronbach olamantos
847 26

V)

=N I A EY
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ANEXO 9
FORMATO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

“Ano de la universalizacién de la salud”

Sefior(a)(ita): Escobar Gallardo Karen
Presente

Asunto: VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo Bachilleres de Enfermeria en la UPN, en la sede Lima — Norte
requerimos validar el instrumento con los cual recogeremos la informacién necesaria para poder

desarrollar nuestra investigacién y con la cual optaremos el grado de Licenciada.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6 A 24 MESES EN UN
CENTRO DE SALUD DE SMP - 2020” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, hemos considerado

conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de salud y/o investigacion.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted,

no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

FIRMA FIRMA
Lisbeth L. Burgos Leon Luz A. Vallejo Milian
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6 A 24 MESES EN UN
CENTRO DE SALUD DE SMP - 2020”

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION: INFORMACION

1 ¢ Usted sabe que es la alimentacién complementaria? v v v

2 ¢, Cual cree usted que son los beneficios de la v v v
alimentacion complementaria para su nifio(a)?

3 ¢ Cudl es la forma adecuada de brindar los alimentos v v v
complementarios a su nifio (a)?

4 ¢ Cual es la edad apropiada para que su nifio(a) inicie la v v v
alimentacion complementaria?

5 ¢Usted sabe porgque es importante que su nifio(a) inicie la v v v
alimentacion complementaria?

6 ¢, Cual cree usted que son los alimentos adecuados para v v v
iniciar la alimentacion complementaria de su nifio(a)?

7 ¢Indique cudl es el riesgo de iniciar antes de los 6 meses v v v
la alimentacion complementaria? (Inicio precoz)

8 ¢lIndigue cual es el riesgo de iniciar la alimentacion v v v

complementaria después de los 6 meses? (Inicio tardio)

DIMENSION: CARACTERISTICAS DE LA
ALIMENTACION DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

9 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

10 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

11 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) del2 a 24 meses deben ser:

12 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v

brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 6 a 8
meses deben ser:
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13 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v
brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 9 a 11
meses deben ser:

14 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v
brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 12 a
24 meses deben ser:

15 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v
debe brindar a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

16 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v
debe brindar a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

17 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v

debe brindar a su nifio(a) de 12 a 24 meses deben ser:

DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS

18 ¢, Cudles son los alimentos que ayudan al crecimiento y v v v
desarrollo de su nifio(a)?

19 ¢ Cuales son los alimentos que ayudan a brindar fuerza y v v v
energia a su nifio(a)?

20 ¢, Cudles son los alimentos que protegen a su nifio(a) de v v v
las enfermedades y tienen un efecto protector frente al
cancer?

21 ¢indique usted cudl de estos alimentos son muy ricos en v v v
hierro y ayudara a su nifio(a) a evitar la anemia?

22 ¢ Para usted cudl de estos alimentos ayudan a una mejor v v v
absorcion del hierro en el organismo de su nifio(a)?

23 ¢ Para usted cual de estos alimentos nutren y ayudan a v v v
que sus nifios estén méas sanitos y crezcan mejor?

24 ¢ Sabe usted que alimentos nutritivos se deben brindar a v v v
su nifio(a) por lo menos 3 veces por semana?

25 ¢, Qué alimentos son ricos en Omega 3 y pueden ayudar v v v
al desarrollo intelectual de su nifio(a)?

26 ¢ Usted sabe que alimentos le puede producir alergias a v v v

su nifio(a) y no deberia darse al inicio de la alimentacion
complementaria?

Burgos Leon, L.; Vallejo Milian L. pag. 75



e
-
| 4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Observaciones:

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 2020

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x)

Aplicable después de corregir ()

Apellidos y Nombre del juez validador: Escobar Gallardo Karen DNI: 42818908

Grado y Especialidad del validador: Enfermera Especialista en Salud Familiar y Comunitaria

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

No aplicable ()

MINISTERIO DE £ 4
DISAV LA SIUDAD MIC™Q
C.5. S \WN JUAN DE s

San Martin de Porres 15 de noviem'bre del 2020
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en un Centro de Salud de SMP — 2020
“Ano de la universalizacion de la salud”

Sefior(a)(ita): Espinoza Herrera Magali
Presente

Asunto: VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo Bachilleres de Enfermeria en la UPN, en la sede Lima — Norte
requerimos validar el instrumento con los cual recogeremos la informacion necesaria para poder

desarrollar nuestra investigacién y con la cual optaremos el grado de Licenciada.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6 A 24 MESES EN UN
CENTRO DE SALUD DE SMP - 2020” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, hemos considerado

conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de salud y/o investigacion.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted,

no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

FIRMA FIRMA
Lisbeth L. Burgos Leon Luz A. Vallejo Milian

Burgos Leon, L.; Vallejo Milian L. pag. 77



.
I .4 UNIVERSIDAD Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud de SMP — 2020
PRIVADA DEL NORTE

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6 A 24 MESES EN UN
CENTRO DE SALUD DE SMP - 2020”

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION: INFORMACION

1 ¢ Usted sabe que es la alimentacién complementaria? v v v

2 ¢, Cual cree usted que son los beneficios de la v v v
alimentacion complementaria para su nifio(a)?

3 ¢ Cudl es la forma adecuada de brindar los alimentos v v v
complementarios a su nifio (a)?

4 ¢ Cual es la edad apropiada para que su nifio(a) inicie la v v v
alimentacion complementaria?

5 ¢Usted sabe porgque es importante que su nifio(a) inicie la v v v
alimentacion complementaria?

6 ¢, Cual cree usted que son los alimentos adecuados para v v v
iniciar la alimentacion complementaria de su nifio(a)?

7 ¢Indique cudl es el riesgo de iniciar antes de los 6 meses v v v
la alimentacion complementaria? (Inicio precoz)

8 ¢lIndigue cual es el riesgo de iniciar la alimentacion v v v

complementaria después de los 6 meses? (Inicio tardio)

DIMENSION: CARACTERISTICAS DE LA
ALIMENTACION DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

9 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

10 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

11 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) del2 a 24 meses deben ser:

12 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v

brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 6 a 8
meses deben ser:
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13 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v
brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 9 a 11
meses deben ser:

14 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v
brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 12 a
24 meses deben ser:

15 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v
debe brindar a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

16 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v
debe brindar a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

17 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v

debe brindar a su nifio(a) de 12 a 24 meses deben ser:

DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS

18 ¢, Cudles son los alimentos que ayudan al crecimiento y v v v
desarrollo de su nifio(a)?

19 ¢ Cuales son los alimentos que ayudan a brindar fuerza y v v v
energia a su nifio(a)?

20 ¢, Cudles son los alimentos que protegen a su nifio(a) de v v v
las enfermedades y tienen un efecto protector frente al
cancer?

21 ¢indique usted cudl de estos alimentos son muy ricos en v v v
hierro y ayudara a su nifio(a) a evitar la anemia?

22 ¢ Para usted cudl de estos alimentos ayudan a una mejor v v v
absorcion del hierro en el organismo de su nifio(a)?

23 ¢ Para usted cual de estos alimentos nutren y ayudan a v v v
que sus nifios estén méas sanitos y crezcan mejor?

24 ¢ Sabe usted que alimentos nutritivos se deben brindar a v v v
su nifio(a) por lo menos 3 veces por semana?

25 ¢, Qué alimentos son ricos en Omega 3 y pueden ayudar v v v
al desarrollo intelectual de su nifio(a)?

26 ¢ Usted sabe que alimentos le puede producir alergias a v v v

su nifio(a) y no deberia darse al inicio de la alimentacion
complementaria?
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( )

Apellidos y Nombre del juez validador: Espinoza Herrera Magali DNI: 40694767

Grado y Especialidad del validador: Maestra de Gestion de Servicios de Salud

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

No aplicable ()

A EmEBETEaAanaamee -

Pug HERRERA
eras en UCI 78 HNERM.
Maestra en Gestion de Servicios de Salud

CEP: 38680 CEE: 5288

CEMmM OO L
Jesus Maria 1 de diciembre del 2020
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en un Centro de Salud de SMP — 2020

“Ano de la universalizacion de la salud”

Sefior(a)(ita): Evelyn Arellano Rivera

Presente

Asunto: VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo Bachilleres de Enfermeria en la UPN, en la sede Lima — Norte
requerimos validar el instrumento con los cual recogeremos la informacion necesaria para poder

desarrollar nuestra investigacién y con la cual optaremos el grado de Licenciada.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6 A 24 MESES EN UN
CENTRO DE SALUD DE SMP - 2020” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, hemos considerado

conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de salud y/o investigacion.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted,

no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

FIRMA FIRMA
Lisbeth L. Burgos Leon Luz A. Vallejo Milian
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON NINOS DE 6 A 24 MESES EN UN
CENTRO DE SALUD DE SMP - 2020”

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION: INFORMACION

1 ¢ Usted sabe que es la alimentacién complementaria? v v v

2 ¢, Cual cree usted que son los beneficios de la v v v
alimentacion complementaria para su nifio(a)?

3 ¢ Cudl es la forma adecuada de brindar los alimentos v v v
complementarios a su nifio (a)?

4 ¢ Cual es la edad apropiada para que su nifio(a) inicie la v v v
alimentacion complementaria?

5 ¢Usted sabe porgque es importante que su nifio(a) inicie la v v v
alimentacion complementaria?

6 ¢, Cual cree usted que son los alimentos adecuados para v v v
iniciar la alimentacion complementaria de su nifio(a)?

7 ¢Indique cudl es el riesgo de iniciar antes de los 6 meses v v v
la alimentacion complementaria? (Inicio precoz)

8 ¢lIndigue cual es el riesgo de iniciar la alimentacion v v v

complementaria después de los 6 meses? (Inicio tardio)

DIMENSION: CARACTERISTICAS DE LA
ALIMENTACION DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

9 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

10 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

11 La consistencia de los alimentos complementarios que se v v v
les brinde a su nifio(a) del2 a 24 meses deben ser:

12 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v

brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 6 a 8
meses deben ser:
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13 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v
brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 9 a 11
meses deben ser:

14 La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe v v v
brindar alimentos complementarios a su nifio(a) de 12 a
24 meses deben ser:

15 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v
debe brindar a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

16 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v
debe brindar a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

17 La cantidad adecuada de alimentos complementarios que v v v

debe brindar a su nifio(a) de 12 a 24 meses deben ser:

DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS

18 ¢, Cudles son los alimentos que ayudan al crecimiento y v v v
desarrollo de su nifio(a)?

19 ¢ Cuales son los alimentos que ayudan a brindar fuerza y v v v
energia a su nifio(a)?

20 ¢, Cudles son los alimentos que protegen a su nifio(a) de v v v
las enfermedades y tienen un efecto protector frente al
cancer?

21 ¢indique usted cudl de estos alimentos son muy ricos en v v v
hierro y ayudara a su nifio(a) a evitar la anemia?

22 ¢ Para usted cudl de estos alimentos ayudan a una mejor v v v
absorcion del hierro en el organismo de su nifio(a)?

23 ¢ Para usted cual de estos alimentos nutren y ayudan a v v v
que sus nifios estén méas sanitos y crezcan mejor?

24 ¢ Sabe usted que alimentos nutritivos se deben brindar a v v v
su nifio(a) por lo menos 3 veces por semana?

25 ¢, Qué alimentos son ricos en Omega 3 y pueden ayudar v v v
al desarrollo intelectual de su nifio(a)?

26 ¢ Usted sabe que alimentos le puede producir alergias a v v v

su nifio(a) y no deberia darse al inicio de la alimentacion
complementaria?
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()
SALUD
Apellidos y Nombre del juez validador: Evelyn Arellano Rivera DNI: 43722656 or?\"':cw'?zi pars CED EMT
Grado y Especialidad del validador: Licenciada Enfermeria - T, & PR
P u‘...Wh: ANG RIVEHA

Los Olivos 19 de noviembre del 2020

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y di
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ANEXO 10

“Ano de la universalizacion de la salud”

CARTA DE PRESENTACION Y SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICACION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

MC JENNY ELIZABETH PIO SANDOVAL
Jefe de C.S San Juan de Salinas

De nuestra consideracion

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial en nombre de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Norte (UPN) y a la vez solicitar
muy amablemente a su persona lo siguiente:

Que siendo nuestra institucion formadora de profesionales de la salud con énfasis en la
atencién holistica al ser humano durante todo el ciclo de vida nos es de suma importancia que
su persona Yy la institucién que usted dignamente preside les permita a las egresadas de
enfermeria Srta. Lisbeth Burgos Leén identificada con el DNI 44319324 y la Srta. Luz Vallejo
Milian identificada con el DNI 72906236, realizar su proyecto de investigacion titulado:
“Conocimiento materno sobre alimentacién complementaria relacionado al estado nutricional en
nifos de 6 a 24 meses que asisten al centro de salud San Juan de Salinas, San Martin de Porres
- 2020” y siendo necesaria la aplicacién de un cuestionario, pido a usted les brinde acceso a la
informacién que requirieran para el logro de los objetivos de su investigacién. Asimismo, quiero
comentarle que, por el contexto actual les sera imposible entrevistar a su poblacién del estudio
de forma presencial y tendran que realizarlo de manera virtual.

Agradezco su atencién y espiritu colaborador en pro de la formacién de los futuros
profesionales de la salud.
Cordialmente

) )
W
/| ’I \
8 A ~

Mg. Evelyn Sanchez Quispe

Coordinadora de la Carrera de Enfermeria

Universidad Privada del Norte
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ANEXO 12
ILUSTRACIONES QUE CERTIFICAN LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

3:16 & N = 80%m

(—&., Mamita C, S SjS o

en linea

G40 G & 2 -

- 9 Mamita CENTRO DE SA... W« %

B NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
S ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
E ADRES CON NINOS DE 6 A 24...

podré acceder a través del
siguiente enlace:

https://docs,google.com/forms/d
Estimada Madre de Familia: /e
1FAT SeASVLEHAUENE B FEaAHNA]
Por medio de la presente nos presentamos ./;F’ ‘LPQEV'J\J JU',_M yc‘i rEf\T ,I\,.h'
(s ) t9w02EHiIagv5XqgbmqSuZXaqvo5CA
y exponemos lo siguiente, somos
bachilleres de la carrera de Enfermeria de
la Universidad Privada del Norte y en esta
ocasion requerimos de su colaboracién
para el llenado del siguiente instrumento
de evaluacion sobre el conocimiento de la
alimentacién complementaria, El mismo al

que podra acceder a través del siguiente

0F SRe s D en=ctf I.. }
{VIEWTOY MiUSPp=S5T_IINK

El resultado de este proceso nos
permitira identificar
oportunidades de mejora que
utilizaremos para fortalecer los
programas de intervencién y
reforzar sus conocimientos que
ayudaran a mejorar [as conductas
alimentarias en beneficio para un
buen crecimiento y desarrollo de
Sus nifios,

Agradecemos mucho su

FZ! rezsgllado de est.e Proceso nos permitira participacién,
identificar oportunidades de mejora que

utilizaremos para fortalecer los programas

de intervencién y reforzar sus
conocimientos que ayudaran a mejorar las
conductas alimentarias en beneficio para
un buen crecimiento y desarrollo de sus

§ nifios.

Agradecemos mucho su participacion.

Atentamente,

Lisbeth Burgos Leon, Luz Vallejo
Milian

Bachilleres en Enfermeria de la
Universidad Privada del Norte Los
Olivos, 247 p. m.
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N

ANEXO 13
BASE DE DATOS GENERAL

TIPOS DE ALIMENTOS

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 |P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26

INFORMACION

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

P1

E1l
E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13

E14
E15

E16
E17
E18
E19

E20
E21
E22
E23
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E24
E25
E26
E27

E28

E29

E30
E31
E32
E33

E34
E35

E36

E37

E38
E39
E40
E41
E42
E43

E44
E45

E46

E47

E48

E49

ES0
E51
E52
E53
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E54
E55

E56
E57

E58

E59

E60
E61
E62
E63

E64
E65

E66
E67
E68
E69
E70
E71
E72
E73

E74
E75

E76

E77

E78

E79

ESO
E81
E82
E83
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