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RESUMEN

En la presente investigacion tiene como objetivo identificar las diferencias del bienestar
psicoldgico entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de
nifios sin TEA de Lima Metropolitana. Fue realizada en Lima, Peru en el 2021. Se realizd
un estudio tipo comparativo, con disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada
por 190 cuidadores primarios, de los cuales 97 fueron cuidadores primarios de nifios sin TEA
y 93 a cargo de nifios con TEA y que cumplieron los criterios de seleccién. Para la
recoleccion de datos se utilizé la escala BIEPS-A de Casullo. Los resultados obtenidos
concluyeron que el p-valor fue menor a 0,05. Se acepta Hi y se rechaza Ho, siendo los
cuidadores de nifios con TEA con mayor bienestar psicolégico que cuidadores de nifios sin
TEA. En conclusion, nuestra investigacion obtuvo resultados novedosos que brindan una

nueva perspectiva para el bienestar psicologico de cuidadores primarios.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

I.1. Realidad Problematica

En la etapa de la nifiez se desarrollan diversas situaciones que atentan contra
el bienestar del menor, usualmente la deteccion de estas es a temprana edad debido
a que suelen ser notorias; sin embargo, se evidencian ciertas dificultades que no son
visibles a primera instancia, uno de ellos es el Trastorno del Espectro Autista. Esta
es la condicion que “se trata de un trastorno generalizado de desarrollo definido por
presencia de un desarrollo alterado o0 anormal que se manifiesta antes de los tres afios
y por un tipo de funcionamiento anormal en las tres areas de la psicopatologia.” (CIE
10, 2000).

Erickson (2000) menciona que los nifios muestran un interés genuino por el
funcionamiento de las cosas e intentan llevar a cabo muchas actividades por si
mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso sus conocimientos y habilidades.
Por esa razon es tan importante la estimulacion que pueda ofrecerle la escuela, en
casa o por el grupo de iguales. Este Gltimo comienza a adquirir una relevancia
trascendental para ellos.

En 1979, la investigadora Lorna Wing descubrio una triada de problemas que
caracterizaban al autismo: contacto social, comunicacion e imaginacion e introdujo
los términos de “espectro autista”. (Wing citado por Diaz, 2015)

Segun Diaz (2015) indica que las sefiales principales de alerta del autismo
consisten en el aislamiento social, dificultades para la comunicacion, patrones de
conductas estereotipados, asi como el no responder a su nombre, mantener poco
contacto visual, alinear obsesivamente los objetos o juguetes presentando rutinas y

apego a determinados elementos.
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Por otra parte, es cuatro veces mas frecuente en hombres que en mujeres
(Farifia, et. al. 2015). Sin embargo, si bien son menos los casos femeninos, en general
se presentan con mayor severidad y tienen mas probabilidad de presentar
discapacidad intelectual (APA, 2013)

Seguln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), uno de cada 160
nifios tiene un trastorno del espectro autista (TEA). Esta estimacion representa una
cifra media, pues la prevalencia observada varia considerablemente entre los
distintos estudios. No obstante, en algunos estudios bien controlados se han
registrado cifras notablemente mayores.

La Plataforma digital del Estado Peruano (2019) refiere que el 81% de
personas en el Per( que reciben un tratamiento por autismo son varones, quienes
procesan la informacion de manera diferente, detalld el Director de Salud Mental del
Ministerio de Salud (MINSA) en 2019, Yuri Cutipé Cardenas. En Peru, 15,625
personas padecen el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y de esta cifra el 90.6%
corresponde a menores de 11 afios.

Frente a esta situacion se ha planteado la Ley de proteccion de las personas
con trastorno del espectro autista (TEA) aprobada el 08 de enero del 2014, la cual
busca alternativas para la deteccion y diagnostico precoz, en la intervencion
temprana, la proteccion de la salud, la educacién integral, la capacitacion personal y
la insercion laboral y social de las personas con TEA, sin embargo, existe un gran
camino que recorrer en relacion al trabajo y diagndstico de estos nifios. (Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables citado por Hidalgo, 2016)

Whitmore (Fernandez y Espinoza, 2016) menciona que los padres de un hijo
con autismo, a la vez que cumplen la funcion primordial del cuidado, deben hacer
frente a una serie de dificultades, tanto en el campo emocional como préactico. Al

recibir el diagnostico de TEA, se inicia un proceso largo y doloroso, el cual no estara
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exento de dudas, miedos, angustia y cuestionamientos sobre como se convive y trata
a un nifio con esas caracteristicas. A las demandas que ya significan la crianza de un
nifio con desarrollo normal, a los padres de hijos con TEA, se afiaden las relacionadas
con las condiciones del trastorno de su hijo. Estas demandas adicionales pueden
generar aumento de estrés, que pueden traer cambios a nivel psicoldgico,
disminucion en la respuesta del sistema inmune y riesgo de enfermedades.

El diagnostico TEA puede afectar a la familia y a cada uno de los miembros
que la integran. La familia esta constituida por vinculos que estan relacionados entre
si. La condicién de uno de sus miembros puede afectar a cada uno de ellos y generar
cambios en el hogar, asi como en la interrelacion de los individuos que la conforman.

El cuidado de un nifio, demanda de esfuerzo, dedicacion y atencion, es usual
que los padres sean los encargados de la crianza del menor; sin embargo, se observa
que por factores externos se delega la responsabilidad a otras personas del entorno
cercano tales como abuelos, tios, hermanos, miembros de salud, nifieras, entre otros
que cubrirdn las necesidades primordiales, a estos los Ilamaremos cuidadores
primarios.

Armstrong (Barron y Alvarado 2009) plantea, el cuidador primario asume la
responsabilidad total del paciente ayudandole a realizar todas las actividades que éste
por si mismo no puede llevar a cabo; en este rol es comun que el cuidador sea un
miembro de la red social inmediata (familiar, amigo o incluso vecino), y que, por lo
general, no recibe ayuda econdmica ni capacitacion previa para la atencion del
enfermo.

Exposito (2008) menciona que el cuidador primario es la persona que atiende
las necesidades fisicas y emocionales de un enfermo, por lo general su esposo/a,
hijo/a, un familiar cercano o alguien que le es significativo. Es el que pone en marcha

la solidaridad con el que sufre y el que mas pronto comprende que no puede quedarse

Alvarez Malaga, D.; Zamata Cordova, A. 10
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con los brazos cruzados ante la dura realidad que afecta a su familiar o amigo. Antes
de asumir la responsabilidades de atencién, el cuidador principal debera tener en
cuenta los siguientes elementos por lo que el enfermero/a debe orientarlo acerca de
la informacion adecuada sobre el proceso que afecta al enfermo y su posible
evolucidn, orientacion sobre como hacer frente a las carencias progresivas y a las
crisis que puede tener la enfermedad de su familiar, valorar los recursos de los que
dispone: los apoyos fisicos de otras personas, la disponibilidad de tiempo y los deseos
de compartir su cuidado que tienen otros miembros de la familia, mantener, si es
posible, sus actividades habituales, saber organizarse y cuidarse y prepararse para
enfrentar la etapa de duelo.

La idealizacién por parte de los padres de familia sobre un “hijo ideal”
confronta la idea de un hijo con una condicién diferente. Esto se da tras la
corroboracion del diagnostico del menor y se desencadena un impacto debido al
contraste con la idea inicial.

¢Sabia usted que al recibir el diagndstico TEA en un menor, afecta en el
bienestar psicologico de los cuidadores primarios? Tras enterarse de la condicién de
vida del menor, se produce una reaccion de impacto. En la primera etapa se intenta
evadir la impresion que conlleva la noticia del diagndstico y por ende las emociones
generadas.

Allart (Ossa, Gonzales, Rebelo y Pamplona,2005) ha propuesto que el
bienestar depende de la satisfaccion de tres categorias de necesidades humanas:
tener, relacionarse y el ser. La primera de estas se enfoca en la posesion de cosas
materiales. La segunda en relacionarse se da por el afecto. Finalmente, la necesidad
de ser o autorrealizacion puede cumplirse por las acciones del individuo.

Uno de los retos fundamentales de la psicologia en el siglo XXI es ampliar su

campo de accion y estudiar los mecanismos que previenen y promueven la salud con
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el fin de potenciar los recursos y calidad de vida de la poblacion sana. Desde esta
perspectiva, el bienestar psicologico ha centrado su atencion en el desarrollo de las
capacidades y el crecimiento personal, concebidas ambas como los principales
indicadores del funcionamiento positivo. Existen estudios que han relacionado
positivamente el bienestar psicoldgico y respuestas de enfrentamiento al estrés de un
tipo u otro. Otras destacan la relacion proporcional entre personalidad y bienestar
psicoldgico. Y bienestar psicoldgico, objetivos de vida y satisfaccion auto percibida
(Carrasco, Brustad & Garcias, 2007).

Segln Ryan & Deci (Torres, 2017) agruparon en dos enfoques los diferentes
estudios acerca de Bienestar Psicoldgico, llamandolos Hedénicos y Eudaiménicos,
la primera relacionada fundamentalmente con la felicidad (algunos citan al “placer”
en este punto y la segunda ligada al desarrollo del potencial humano y a la realizacion
de aquello que podemaos ser). Al primer enfoque se le [lama bienestar subjetivo que
se compone de satisfaccion vital, hace referencia a lo que cada uno piensa sobre su
propia vida y satisfaccion especifica que refiere a la manera en la que se encuentran
determinados aspectos importantes para la vida del sujeto (trabajo, salud, pareja,
familia, etc.) Asimismo, nos habla de afecto positivo la manera de experimentar
muchas emociones positivas placenteras y afecto negativo como experimentar
emociones negativas placenteras. El segundo enfoque eudaimonica se centra en la
autorrealizacion y el desarrollo del verdadero potencial individual, es decir cuando
las actividades de su vida son coherentes a sus valores propios los componentes son:
autonomia, crecimiento personal, autoaceptacion, relaciones positivas, competencia,
proposito vital.

Segun Casullo (Torres, 2017) el bienestar psicoldgico es aquella capacidad
para mantener vinculos saludables, control con el entorno, tener proyectos de vida y

auto aceptacion, lo cual nos va a permitir comprendernos y aceptar a las personas tal

Alvarez Malaga, D.; Zamata Cordova, A. 12



A

ar L, L
“COMPARACION DEL  BIENESTAR  PSICOLOGICO ENTRE
4 UNIVERSIDAD CUIDADORES PRIMARIOS DE NINOS CON TEA Y SIN TEA DE LIMA
PRIVADA DEL NORTE METROPOLITANA DURANTE EL 2020”

como son, haciendo una evaluacidn a través de efectos positivos, también refiere que
el bienestar es una dimensién evolutiva que tiene que ver con la valoracion que le da
la persona como resultado de la forma de haber vivido.

Ryff (Rodriguez, Negron, Maldonado, Quifionez y Toledo, 2013) propone
seis dimensiones, la primera dimension es la de autoaceptacion y se refiere a la
evaluacion positiva presente y pasada del individuo. La autonomia, como segunda
dimension, guarda relacion con el sentido de autodeterminacion y la independencia
del sujeto. Por otro lado, la tercera dimension, el crecimiento personal, esta
relacionada con el sentido de crecimiento y desarrollo como persona. La cuarta
dimension de Bienestar Psicoldgico, el prop6sito en la vida se relaciona con la
creencia de que la vida tiene algun significado y proposito para la persona. La
dimension de relaciones positivas con otros es la quinta y hace referencia a poseer o
desarrollar relaciones de calidad con otros. Por altimo, la dimension de dominio del
entorno se refiere a la capacidad de manejar el ambiente donde se encuentra la
persona y a utilizar efectivamente las oportunidades que este le brinda. negativo de
evaluacion de la percepcion del individuo.

Es asi como Sanchez—Canovas (1998), entiende por Bienestar Psicoldgico a
aquel sentido de felicidad que es una percepcion subjetiva; aquella capacidad para
reflexionar sobre la satisfaccion con la vida o sobre la frecuencia e intensidad de las
emociones positivas. Asi mismo, este autor ha desarrollado desde 1994 una Escala
de Bienestar Psicoldgico (EBP) que aparece por primera vez bajo la edicion de TEA
Ediciones, S.A., en 1998 y su segunda version aparece en el afio 2007. (Millan,
Daubeterre & Eugenia, 2011)

La Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP), mide 4 dimensiones, a decir de
José Sanchez-Canovas. En primer lugar, la dimension del bienestar subjetivo se

refiere a la felicidad. Layard (2005), considera que existen varios factores para el
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bienestar subjetivo: relaciones familiares, satisfaccion en el trabajo, en la comunidad
y amigos, salud, libertad personal e inclusive valores personales, apunta a que el ser
humano sea un ser con éxito, que goce de la verdadera satisfaccion personal, que
efectle las diferentes actividades con que se identifica, como se observa es una
apreciacion personal del bienestar. En segundo lugar, la dimension del bienestar
material se basa, generalmente, en los ingresos econdémicos, posesiones materiales
cuantificables y otros indices semejantes relativos al contexto econémico.

Para Alzina (2008) el bienestar material es el conjunto de riquezas con que
dispone una persona en un momento dado. Mientras para Diaz (2005) con una vision
de estabilidad ganada por el dinero, el bienestar es el conjunto de bienes materiales
que se necesitan para vivir adecuadamente. Evidentemente aqui no interviene la
salud, por ello es s6lo una dimension, pues la situacion financiera es un aliciente
fuerte para el bien estar. También no habla de la dimension del bienestar laboral
guarda una relacion positiva con la satisfaccion general, unida a la del matrimonio y
la familia. Por ello Mufioz (2007), engloba en este bienestar varios aspectos
relacionados como la remuneracion(pagos), clima en el equipo de trabajo, relacion
entre pares, presiones (trabajo en equipo), seguridad, higiene y ergonomia de los
ambientes, elementos de trabajo inapropiados, habitos posturales, tipos de
contratacion inciertos y falta de motivacion (confort, participacion de la Escala de
Burnout, estrés laboral). Respecto a estos temas se mencionan las situaciones
adversas, porque muchas veces son elementos que desmejoran la felicidad, y en otros
casos una dimensién alimentadora de bienestar. Luego el desempleo constituye un
elemento significativo en la falta de bienestar. Entonces un nivel alto de esta
dimensidn reduce el nivel de bienestar general o integral. Por Gltimo, la Dimensién
de relaciones con la pareja, la mayor parte de estudios consideran que las relaciones

satisfactorias en una pareja son uno de los componentes mas importantes del
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bienestar general. Una relacion fuerte constituye la relacion con la persona mas
cercana al sujeto (la pareja) es una influencia altamente ponderable. (Torres ,2017)
El concepto de bienestar, en términos generales, surge cuando las necesidades
béasicas han sido satisfechas o sustentadas como menciona Maslow, puesto que si se
satisface esas necesidades basicas surgen otro tipo de necesidades que pasan a un
plano secundario, por lo que las personas sentirian tranquilidad. El nivel de vida esta
delimitado por aquellas condiciones medibles que aparecen a lo largo de la vida,
como el nivel educativo, las condiciones de vivienda que permiten tener una vision
maés amplia. (Valle, 2015)

Diener, Suh, Lucas & Smith (Valle, 2015) sefialan que existe acuerdo entre
los distintos investigadores con respecto a las caracteristicas que componen la
estructura del bienestar. Estos elementos serian: satisfaccion con la vida, afecto
positivo y afecto negativo. De ello se pueden diferenciar dos grandes dimensiones:
la dimension cognitiva y la dimension emocional o afectiva.

Veenhoven (Valle, 2015) define al bienestar psicologico como una serie de
factores con los cuales los individuos podemos medir que tan satisfechos estamos
con la vida. Segun este autor, el individuo utiliza dos componentes para realizar esta
evaluacion: sus pensamientos y sus afectos. EI componente cognitivo-conductual, -
la satisfaccion con la vida-, representa la diferencia percibida entre sus aspiraciones
y sus logros, es decir la diferencia existente entre lo que espera tener y lo que tiene;
su rango oscila desde la sensacion de realizacion personal hasta la experiencia vital
de fracaso.

Existen diversas investigaciones que refieren que los cuidadores primarios de
nifios con Autismo presentan aumento en los niveles de estrés, alteraciones
emocionales que puede estar relacionada al estilo de crianza que puedan ejercer con

los menores. Hechos cientificos que indican la importancia de la primera
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intervencion, la educacion y el apoyo a los padres y cuidadores de nifios. Entre las
investigaciones mas resaltantes encontramos las siguientes:

Cruz (2014) en una investigacion realizada en Trujillo, Per(, que tuvo como
objetivo principal analizar la relacion entre bienestar psicoldgico y actitudes
maternas en madres de hijos con necesidades especiales de Trujillo, trabajé con una
muestra conformada por 56 madres de hijos con necesidades especiales de Trujillo.
A quienes se le aplicd la Escala de Bienestar Psicologico- EBP y la Escala de
Actitudes Maternas hacia la relacion madre-nifio —ERMN, obteniendo como
resultados que se identifica relacién positiva de grado medio y altamente significativa
entre el Bienestar Psicoldgico y la Actitud Materna Aceptacion en madres de hijos
con necesidades especiales de Trujillo y se detecta una relacion inversa, de grado
medio y altamente significativa entre el Bienestar Psicologico y la Actitud Materna
Rechazo.

Véliz-Burgos & Apodaca (2012), en una investigacion realizada en Temuco
a estudiantes de una institucion de educacion superior privada. El objetivo del estudio
fue conocer el nivel de autoconcepto, autoeficacia académica y bienestar psicolégico
de universitarios chilenos. Se revisan baremos de tres escalas en 691 sujetos. Se
utilizo la Escala de Autoconcepto AF5, la escala de Autoeficacia Académica General
de Torre (2017) y la Escala de Bienestar Psicologico propuesto por Ryff (1989). Los
hombres presentan mayor nivel de Autoconcepto Emocional y Fisico. A mayor edad
mejoran los niveles de Autoconcepto Académico, Emocional, Familiar y Fisico. En
el éarea disciplinar los estudiantes de salud presentan mejor Autoconcepto
Académico, los de educacion presentan mejor Autoconcepto Social y los del area
psicosocial mayor nivel Emocional y Familiar. En Autoeficacia Académica no existe

diferencia entre hombres y mujeres. En Bienestar Psicoldgico los hombres presentan
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mayor autonomia y las mujeres mayor dominio del entorno. Los estudiantes de Salud
presentan los mejores niveles en las dimensiones evaluadas.

Pastor & Botella (2014) en una investigacion realizada en Espafia donde tuvo
como finalidad verificar si el grupo de padres de nifios con TEA manifiesta mayor
estrés que el grupo de padres de nifios Control. Se administré la prueba Raven color
propuesta por Raven (1996) individualmente a cada uno de los alumnos en una sala
libre de ruidos. Los padres acudieron para ser entrevistados por los psicologos
escolares que participaron en este estudio y quienes les administraron el GARS-2, el
Parenting Stress Index Abidiny el Cuestionario de estilos y estrategias de
afrontamiento al estrés). Para este estudio se han planteado varios objetivos. El
primer objetivo es verificar si el grupo de padres de nifios con TEA manifiesta mayor
estrés que el grupo de padres de nifios Control. El segundo objetivo se plantea, por
un lado, estudiar la relacion del estrés de los padres (domino del nifio) con la
severidad de la sintomatologia (TEA y TDAH) y, por otro lado, la relacion del estrés
de los padres (domino del nifio) con la percepcion de los padres de la severidad del
trastorno de sus hijos. El tercer y ultimo objetivo relaciona el estrés de los padres
(domino del nifio) y las variables de estrategias de afrontamiento al estrés. Formaron
parte de esta investigacion los padres de 81 nifios de 5 a 9 afios de edad, distribuidos
en dos grupos. El grupo con TEA estaba formado por los padres de 39 nifios, de 5 a
8 afios de edad, con diagndstico clinico de TEA, de los que 35 eran chicos y 4 chicas
y cuya edad media era 6,5 afios y su Cl manipulativo 100,66. Por otra parte el grupo
Control estaba formado por los padres de 42 nifios de 5 a 8 afios de edad, de los que
33 eran chicos y 9 chicas, cuya edad media era 6,8 afios y su CI manipulativo 100,36.
No se encontraron diferencias significativas ni en la edad cronoldgica, ni en el Cl
manipulativo, ni en el sexo. Los resultados del estudio mostraron un mayor grado de

estrés percibido en los padres de nifios con TEA en relacion con el grupo de padres
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de nifios controles. Estos resultados son coincidentes con estudios previos. Los
resultados demuestran una relacion entre la gravedad del trastorno y los tres indices
globales del Parenting Stress Index tanto en la propia sintomatologia del Trastorno
del Espectro Autista como en la gravedad de la sintomatologia comérbida del TDAH,
como mantienen diversas investigaciones. Ademas, la gravedad percibida por parte
de los padres afecta de manera negativa al estrés parental en el dominio del nifio y
esta a su vez influenciada por la severidad del TEA y del TDAH. Por otro lado, se ha
estudiado la relacion del estrés parental con factores referentes a los estilos y
estrategias de afrontamiento al estrés y se ha demostrado que, de los dieciocho
factores que tiene el cuestionario, sélo cinco son los que estan significativamente
relacionados con el estrés de los padres en el dominio del nifio.

Casimiro (2016) en una investigacion realizada en Lima, Pert que tuvo el
propdésito de comparar el Bienestar Psicologico de madres de nifios con TEA de
acuerdo con el servicio que ofrecen los centros especializados a los padres, trabajo
con una muestra esta conformada por 92 madres de nifios entre los 3 y 11 afios,
diagnosticados con TEA y que residen dentro de Lima Metropolitana. La prueba
utilizada fue la escala de Bienestar Psicoldgico propuesta por Diaz et al. (2006). Los
resultados demostraron que existen diferencias significativas en el Bienestar
Psicologico de madres de nifios con TEA de acuerdo con el servicio que ofrecen los
centros especializados a los padres, donde se evidencia que el servicio brindado por
el centro A refleja un menor Bienestar Psicoldgico, mientras que el servicio brindado
en los centros B y C refleja un mejor Bienestar Psicologico en las madres de nifios
con TEA.

Roque (2017) en una investigacion realizada en Guatemala de la Asuncion
donde tuvo como finalidad identificar el bienestar psicoldgico en padres de hijos

diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que asisten a ADECENI
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(Instituto para el logro potencial humano). Para llevar a cabo el presente trabajo de
investigacion se contd con una muestra de 20 padres de familia, 15 mujeres y 5
hombres entre las edades de 35 a 50 afios de clase media baja; los cuales llevan a sus
hijos a dicho centro desde hace ya 1 afio aproximadamente. A quienes se les aplicd
la Escala de Bienestar Psicolégico propuesto por Carol Ryff (1989) encontrando
como resultados: se concluy6 que los padres de familia presentan un nivel bajo en la
Escala total de Bienestar Psicoldgico, indicando que su indice de bienestar es de
insatisfaccion personal, carecen de una actitud positiva hacia si mismo, sentimientos
de desesperanza, poco o ningun control de su ambiente y conflictos a la resolucion
de conflictos, asi como una carencia de Autonomia, Dominio del Entorno,
Crecimiento Personal, Relaciones Positivas con Otros, Auto Aceptacion y Propdsito
de vida.

Huamantuma (2017) en una investigacion realizada en Arequipa, Peru. El
objeto de la investigacion consistié en determinar la relacion entre el bienestar
psicologico y la calidad de vida familiar de los padres de nifios con autismo de los
CEBES de la ciudad de Arequipa, 2017. Para obtener los datos necesarios y concretar
este objetivo se utilizd como técnica la encuesta y como instrumento la Escala de
Bienestar Psicologico EBP y Escala de Calidad de Vida Familiar [ECVF] por
Verdugo, Sainz & Rodriguez (2003) tomandose como muestra 42 padres de familia
de los nifios con autismo de los CEBES. Obteniendo como resultados que existe una
correlacion positiva, de r=0.97 y significativa entre la calidad de vida familiar en su
nivel de importancia y el bienestar psicoldgico. Esto implica, la existencia de una
base consistente y positiva de parte de la familia, al contar con un adecuado bienestar
psicoldgico necesario para afrontar el comportamiento de los hijos que presentan

autismo.
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Moreta, Gaibor & Barrera (2017) realizd una investigacion correlacional
entre la Satisfaccion con la Vida y el Bienestar Psicol6gico. Participaron 449
estudiantes de una universidad publica y una cofinanciada de la ciudad de Ambato,
Ecuador, los cuales fueron evaluados con los cuestionarios de Satisfaccion con la
vida por Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985), Bienestar Psicoldgico por Ryff
(1989) y Bienestar Social por Keyes (1998). Se compararon por universidad de
procedencia los resultados, se correlacionaron los mismos y se procedié a un analisis
de regresion lineal multiple jerarquica. Los resultados demuestran que el bienestar
psicolégico es un predictor del bienestar social y por lo tanto impactar en su
dinamica. Los analisis descriptivos muestran puntuaciones elevadas tanto en el
Bienestar individual (satisfaccion con la vida y psicol6gico) como en el
Bienestar Social. De lo cual se traduce presencia significativatanto en el aspecto
emocional y de satisfaccion (hedonismo) asi como del esfuerzo para
lograr metas y objetivos personales (eudaimonia). Pero también puntuaciones
elevadas en lo que respecta al Bienestar Social.

Tafur (2019) en una investigacion realizada en Lima, Peru, que tuvo como
objetivo determinar el bienestar psicologico en padres de nifios diagnosticado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Centro Integral Fe y Esperanza del
Distrito de Comas, Periodo 2019, trabajo con una muestra de 31 padres, los cuales
tienen hijos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista que asisten de manera
diaria al Centro Integral Fe y Esperanza en la ciudad de Lima. A quienes se le aplico
v la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989). Los resultados indicaron que el
bienestar psicoldgico en los padres de familia con hijos diagnosticados con Trastorno
del Espectro Autista del Centro Integral Fe y Esperanza es de nivel promedio en un
77% debido principalmente a que tienen dificultad en la dimensién autonomia por

vivir pendientes del cuidado de sus hijos.
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Garcia-Alandete (2013) analizo las diferencias en bienestar psicoldgico en
funcion de la edad y el sexo, en una muestra de 180 estudiantes universitarios (138
mujeres, 76.7%; 42 hombres, 23.3%) con edades entre 18 y 55 afios. Se utilizd una
adaptacion espafola de las Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989) y para
los andlisis de las diferencias se llevo a cabo la prueba de Mann-Whitney para la
comparacién entre grupos. Los participantes adultos maduros (30-55 afios)
puntuaron significativamente mas alto que los jovenes (18-29 afios) en
Autoaceptacién, Dominio del Entorno, Crecimiento Personal y Propésito en la Vida,
y las mujeres significativamente mas alto que los hombres en Crecimiento Personal.
Las diferencias asociadas a la edad podrian relacionarse con cambios significativos
en las tendencias motivacionales a lo largo del ciclo vital, y las diferencias en funcion
del género podrian explicarse por orientaciones axioldgicas distintas entre hombres
y mujeres.

La presente investigacion esta dirigido a evaluar cuidadores primarios de
nifios con TEA en contraste con cuidadores primarios de nifios sin TEA con la
finalidad de obtener una comparacion de datos estadisticos basados en el nivel de
bienestar psicologico que evidencien. Es indispensable considerarlos para la
evaluacion debido a que forman parte del desarrollo del menor, como principal
soporte dentro de todas las areas de crecimiento. Se ha podido evidenciar que los
cuidadores brindan la mayor parte de su tiempo al cuidado del menor por ello, se
podria inferir que descuidan su bienestar psicologico en la medida que atienden a los

ninos con esta condicion de TEA.

El método de investigacion que se usara es el enfoque cuantitativo basico.
(Cadena-lfiiguez et al; 2017). Ademas, es de disefio no experimental- transversal
(Sampieri, 2003) Por otro lado, es un nivel de investigacion comparativo.

(Sartori,1984). La poblacion estuvo conformada por 190 cuidadores primarios, de
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los cuales 97 fueron cuidadores primarios de nifios sin TEA y 93 a cargo de nifios

con TEA 'y que cumplieron los criterios de seleccion.

Con la investigacion se busca dar a la conocer la importancia del bienestar
psicologico de los cuidadores primarios de nifios con el Trastorno del Espectro
Autista y como puede influenciar en el ambiente familiar. También identificar las
dimensiones que se necesitan reforzar en un cuidador primario de menores
diagnosticados con TEA. Asimismo, la presente investigacion aportara la validacion
de un instrumento en contexto peruano, asi como los aspectos tedricos fundamentales
para el desarrollo del tema. Segun los resultados de esta investigacion se podra
brindar mayor atencion a la salud mental de los cuidadores de nifios con TEA.

Existen diversos agentes que pueden influir en el bienestar psicolégico del
cuidador primario; en el contexto social, estos factores pueden determinar una
variacion importante en su bienestar. Segun Valle (2015) EI concepto de bienestar,
en términos generales, surge cuando las necesidades bésicas han sido satisfechas o
sustentadas como menciona Maslow, puesto que si se satisface esas necesidades
basicas surgen otro tipo de necesidades que pasan a un plano secundario, por lo que
las personas sentirian tranquilidad. Esto quiere decir, que el factor econdémico, el
sexo, la edad del cuidador y del menor puede ser de suma importancia para el
resultado de nuestra investigacion ya que por ejemplo, si un cuidador no cuenta con
los recursos necesarios y basicos para el adecuado desarrollo de la vida cotidiana
tendra diferentes preocupaciones a comparacion de un cuidador que tenga los medios
para poder solventarse. Por otro lado, la edad del cuidador puede ser significativo
debido a que se compromete la paciencia, intereses y responsabilidades propios de
edad, metas, crecimiento profesional, entre otros. Diener & Suh (1999) menciona
que los factores sociodemograficos por si solos no explican los diferentes niveles de

bienestar de las personas, sino que su efecto se encuentra mediatizado por procesos
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psicoldgicos tales como metas y las habilidades de afrontamiento, factores que como
sabemos estdn muy en relacién con la personalidad y la historia personal. Por ello,
en la presente investigacion, se considera importante investigar sobre el bienestar
psicoldgico y los factores que podrian contribuirlo. En el estudio de Casullo se
menciona ello, ya que considera que el bienestar va a tener variaciones importantes
segun la edad, el sexo y la cultura y que el constructo trasciende la creencia popular
del mismo, concebido como la estabilidad de los afectos positivos a lo largo del

tiempo. (Casullo, 2000).

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1 Formulacion del problema general

¢Cudles son las diferencias del bienestar psicoldgico entre los cuidadores
primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima

Metropolitana durante el 2020?

1.2.2 Formulacién del problema especifico

¢Existiran diferencias en la aceptacion / control de situacion entre los cuidadores
primarios de nifios con TEA 'y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana durante el 2020?

¢Existiran diferencias en los vinculos psicosociales entre los cuidadores primarios
de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana durante el 2020?

¢Existirdn diferencias en la autonomia entre los cuidadores primarios de nifios con
TEA 'y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima Metropolitana durante
el 2020?

¢Existiran diferencias en los proyectos entre los cuidadores primarios de nifios con
TEA 'y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima Metropolitana durante
el 2020?
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
- Identificar las diferencias del bienestar psicoldgico entre los cuidadores primarios
de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima

Metropolitana.

1.3.2. Objetivos especificos

-Diferenciar la aceptacion / control de situacion entre los cuidadores primarios de

nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima Metropolitana.

-Diferenciar de los vinculos psicosocial entre los cuidadores primarios de nifios con

TEA'y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima Metropolitana.

-Diferenciar de la autonomia entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y los

cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima Metropolitana.

-Diferenciar los proyectos entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y

los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima Metropolitana.

I.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general
- Existe una diferencia significativa del bienestar psicolégico en cuidadores
primarios de nifios sin TEA en comparacion a los cuidadores de nifios con TEA.
1.4.2. Hipotesis especificas
- Existe diferencias significativas en la dimension aceptacion / control de situacion
entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de

nifios sin TEA de Lima Metropolitana durante el 2020.
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- Existe diferencias significativas en la dimension vinculos psicosociales entre los
cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin
TEA de Lima Metropolitana durante el 2020.

- Existe diferencias significativas en la dimension autonomia entre los cuidadores
primarios de nifios con TEAy los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana durante el 2020.

- Existe diferencias significativas en la dimensién proyectos entre los cuidadores
primarios de nifios con TEAy los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima

Metropolitana durante el 2020.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

El método de investigacion que se usaré es el enfoque cuantitativo basico. Es
aquella donde se recogen y analizan datos objetivos y medibles (Cadena-lfiiguez et
al; 2017). Se caracteriza porque parte de un marco teérico y permanece en él; la
finalidad radica en formular nuevas teorias o modificar las existentes, en incrementar
los conocimientos cientificos o filosoficos, pero sin contrastarlos con ningun aspecto
practico. Ademas, es de disefio no experimental- transversal ya que es aquella que se
realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la
observacion de fenémenos tal cual se da en su contexto. Asimismo, se considera
trasversal debido a que la recoleccion de datos se da en un periodo de tiempo
establecido. (Sampieri, 2003) Por otro lado, es un nivel de investigacion comparativo
puesto que busca identificar similitudes y diferencias de dos o mas grupos.
(Sartori,1984). Por otro lado, se utilizara un muestreo no probabilistico; segin Otzen
y Manterola (2017) la seleccion de los sujetos a estudio dependera de ciertas
caracteristicas, criterios, etc. que él (los) investigador (es) considere (n) en ese
momento; por lo que pueden ser poco validos y confiables o reproducibles; debido a
que este tipo de muestras no se ajustan a un fundamento probabilistico, es decir, no

dan certeza que cada sujeto a estudio represente a la poblacion blanco.

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

En la presente investigacion se utilizard una poblacion de 93 cuidadores
primarios de nifios con TEA y 97 cuidadores primarios de nifios sin TEA de lima

durante el 2020.
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La muestra esta conformada por 190 cuidadores primarios entre los 20 a 50
afios de nifios entre los 6 y 11 afios con TEA y nifios sin TEA que residen en Lima

metropolitana durante el 2020.

La obtencion de la informacidn sera via Google Forms ya que se le adjuntara
la Escala BIEPS-A” Evaluacion del Bienestar Psicologico de Adultos en

Iberoamérica junto con el consentimiento informado.

Para la presente investigacién comparativa, se utilizara T de Student para
muestras independientes cuando se comparan dos grupos con no normalidad, o de

salir los datos no normales, se usard U de Mann-Whitney.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

Se utilizard la escala “BIEPS-A” (Adultos) “Evaluaciéon del Bienestar
Psicolégico en Iberoamérica”, (Maria Martina Casullo y colaboradores, 2002).
Editorial: Paidos. La Escala consta de 13 items, que evaltan el Bienestar Psicologico
desde una perspectiva de mdaltiples dimensiones. Puede administrarse en forma
individual o colectiva y se responde en 5 minutos aproximadamente. Constituye una
técnica autoadministrable valida para la evaluacion del Bienestar Psicoldgico auto
percibido en la poblacion adulta, utilizable en la evaluacion individual y/o trabajos
de investigacion. Maria Martina Casullo y colaboradores consideraron que el
Bienestar Psicoldgico podia ser objeto de estudio empirico a partir de una serie de

investigaciones realizadas en Argentina, Cuba, Espafia y Perd.

La validacion de la escala BIEPS-A en Peru, fue realizada por Dominguez en
el 2014, en una muestra de 222 estudiantes de Psicologia de una universidad privada
en Peru con edades comprendidas entre 16 y 44 afos. El analisis factorial
confirmatorio realizado revela que los datos se ajustan a la estructura tetrafactorial.

Por otro lado, con relacion a la confiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach para la
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escala total y subescalas son elevados. La comparaciéon de alfas indica que el
instrumento es méas confiable en la muestra de universitarios peruanos que en la de

adultos argentinos.

La autora, considera que el Bienestar va a tener variaciones importantes segin
la edad, el sexo y la cultura y que el constructo trasciende la creencia popular del
mismo, concebido como la estabilidad de los afectos positivos a lo largo del tiempo.
Por ende, la propuesta general es evaluar la percepcion que una persona tiene sobre
los logros alcanzados en su vida y el grado de satisfaccion personal con lo que hizo,
hace o puede hacer, desde una mirada estrictamente personal y subjetiva. Para esto,

la Escala evalua las siguientes dimensiones:

-Control de Situaciones/ Aceptacion de si mismo: implica tener una sensacion de
control y de auto competencia. Las personas con control pueden crear o moldear
contextos para adecuarlos a sus propias necesidades e intereses. En cambio, aquellos
que presentan una baja sensacion de control, tienen dificultades en el manejo de los
asuntos de la vida y creen que son incapaces de modificar el ambiente en funcion de
sus necesidades. Se refiere al poder aceptar los mdltiples aspectos de si mismo,
incluyendo los buenos y los malos. Sentirse bien acerca de las consecuencias de los
eventos pasados. No tener aceptacion de si mismo seria estar desilusionado respecto

de la vida pasada y querer ser diferente de como se es.

-Vinculos Psicosociales: Consisten en la capacidad para establecer buenos vinculos
con los demas; tener calidez, confianza en los demas y capacidad empatica y afectiva.
Tener malos vinculos significa tener pocas relaciones interpersonales, sentirse

aislado y frustrado y no poder establecer compromisos con otros.
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-Autonomia: Implica poder tomar decisiones de modo independiente y ser asertivo.
Confiar en el propio juicio. Ser poco autdnomo, en cambio, es depender de los demés

para tomar decisiones y preocuparse por lo que ellos dicen, piensan y sienten.

-Proyectos: se relaciona con la capacidad de tener metas y proyectos en la vida.
Considerar que la vida tiene significado. Asumir valores que otorgan sentido y

significado a la vida.

2.4. Procedimiento
1. Se seleccion6 el tema el cual se iba a investigar; luego de ello, se hizo la
recoleccion de datos tedricos que complementan el sustento del trabajo.
2. Se realizara la eleccién de la escala BIEPS-A para obtener los indicadores
necesarios para los resultados de la investigacion.
3. Sevio pertinente realizar una evaluacion por jueces (3) en la cual se demostré que
el instrumento estaba apto para aplicarlo en la muestra.
4. Se procedi6 a el analisis de los items para calcular el V de Aiken.
5. Se creara la version electronica de la prueba “BIEPS-A” mediante Google forms.
6. Se realizara una prueba piloto con 20 personas para en la cual se le realiz6 un
seguimiento via telefénica para preguntar y recibir retroalimentacion de los
participantes.
7. Se iniciara la aplicacion masiva del test para obtener los resultados del tema de
investigacion.
8. Se realizaran los estadisticos tales como estadisticos descriptivos y estadisticos
inferenciales.
Los aspectos éticos que se tomardn en consideracion en la presente
investigacién son la validacion de la prueba BIEPS -A en el contexto peruano. Como
indica en el cédigo de ética del psicologo peruano en el articulo 45 y 46, el psicologo

debe seguir los procedimientos cientificos y técnicos para el desarrollo, validez y
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estandarizacion de las pruebas. Ademas, se debe utilizar los test rigurosamente segun

los manuales para su aplicacion e interpretacion.

La transparencia en la investigacion se manifiesta en la capacidad de actuar
con claridad de propdsitos, son responsabilidad moral, con asertividad y con
objetividad hacia los fines propuestos. (Alvarez, 2018) Por ello, se garantiza la
veracidad de los jueces para la revision de los items utilizados. Por otro lado, se toma
importancia a confidencialidad de los datos obtenidos de los cuidadores primarios
como indica el articulo 58 del codigo de ética del psicélogo peruano que menciona
que el resultado de la evaluacién no podra ser develado a terceras personas, salvo
expresa autorizacion del interesado y dentro del limite de esa autorizacion.

Por otro parte, se ha realizado el uso del consentimiento informado para
utilizar los resultados de las pruebas. Las pautas éticas internacionales del CIOMS
(Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas) definen el
consentimiento informado como el consentimiento dado por una persona competente
que ha recibido informacion necesaria, recibio adecuadamente la informacion y
después de considerar la informacion, ha tomado una decision libre de coaccion,
intimidacion o influencia o incentivo excesivo. El consentimiento informado expresa
el principio ético fundamental de respeto por las personas y de su autonomia,
derechos y capacidad para tomas decisiones en funcion de la informacion recibida.

(Alvarez, 2018)
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CAPITULO lIl. RESULTADOS
TEST: ESCALA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO PARA ADULTOS BIEPS — A

3.1 Analisis psicomeétrico

Toda prueba psicométrica debe tener las propiedades de confiabilidad puede ser
entendida como una propiedad de las puntuaciones del test y en su versién mas clasica
denota la proporcion de varianza verdadera y esta vinculada al error de medicion. Por
ende, a mayor confiabilidad, menor error de medida. Asimismo, debera reportar la
validez de la prueba definida como “el grado en que la evidencia y la teoria apoyan la
interpretacion”. En la actualidad se conocen cinco fuentes de validez: basada en el
contenido, en la estructura interna, en relacion con otras variables, en las consecuencias
del instrumento y en los procesos de respuesta. El reportar la fuente de validez al que
fue sometido el instrumento autoinformado permite garantizar la interpretabilidad de las
conclusiones extraidas en base al estudio; o en su defecto, reconocer las limitaciones de
este (Ventura, 2017).

Ademas, Ventura (2017) afirma que, en el medio cientifico, la fuente de validez mas
utilizada es la basada en la estructura interna, la misma que utiliza la técnica estadistica
denominada anélisis factorial. Esta fuente de evidencia permite establecer la cantidad
de factores que subyacen a los items y el peso de cada uno en el test. Otra fuente de
validez muy utilizada es la basada en el contenido que toma como referente el criterio
de jueces expertos en la valoracion de los items con respecto al constructo.

En la presente prueba se analiz6 la validez por medio del Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) segun Bollen (Herrero, 2010) que permite contrastar un modelo
construido con antelacion, en el que el investigador establece a priori el conjunto total
de las relaciones entre los elementos que lo configuran. A diferencia de la factorial
exploratoria, en factorial confirmatoria se supone que el investigador es capaz de

aventurar a priori la estructura de los datos -preferiblemente en funcién de una teoria

Alvarez Malaga, D.; Zamata Cordova, A. 31



“COMPARACION DEL  BIENESTAR PSICOLOGICO ENTRE
4 UNIVERSIDAD CUIDADORES PRIMARIOS DE NINOS CON TEA Y SIN TEA DE LIMA
PRIVADA DEL NORTE METROPOLITANA DURANTE EL 2020”

bien establecida y sélo precisa confirmar que esa estructura puede también obtenerse
empiricamente. Técnicamente, ambas estrategias persiguen un unico objetivo: “explicar
las covarianzas o correlaciones entre un conjunto de variables observadas o medidas a
través de un conjunto reducido de variables latentes o factores”.

3.1.1 Andlisis de validez

La escala utilizada para la presente investigacion fue “BIEPS-A” (Adultos) “Escala
de bienestar psicologico para adultos”, elaborado por Maria Martina Casullo y
colaboradores en el 2002, esta prueba es originaria de Argentina. Evalta el Bienestar
Psicoldgico desde una perspectiva de maltiples dimensiones. Maria Martina Casullo y
colaboradores consideraron que el Bienestar Psicoldgico podia ser objeto de estudio
empirico a partir de una serie de investigaciones realizadas en Argentina, Cuba, Espafia
y Peru.
Para su uso en el Per(, y con la muestra seleccionada, se realizo primero una prueba de

contenido.

La validez de contenido es el grado en que los items que constituyen la prueba son una
muestra representativa del dominio de contenido que se mide. (Escurra,1998; Nunnally,

1973)

En este caso, se recurrio a 3 jueces, quienes revisaron los items, calificaron del 1 al 5, y
en base a ello se analiz6 la V de Aiken. Este es un coeficiente que se computa como la
razon de un dato obtenido sobre la suma maxima de la diferencia de los valores posibles.
Puede ser calculado sobre las valoraciones de un conjunto de jueces con relacion a un

item o como las valoraciones de un juez respecto a un grupo de item (Escurra, 1998).

Los resultados fueron los siguientes:
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Tabla 1
V de Aiken
\Y/ DE
JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ3 AIKEN
ITEM 1 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM 2 0.75 0.75 1.00 0.83
ITEM3 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM 4 0.75 0.75 1.00 0.83
ITEM5 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM6 0.75 0.75 1.00 0.83
ITEM7 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM 8 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM9 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM 10 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM 11 0.75 0.75 1.00 0.83
ITEM 12 1.00 0.75 1.00 0.92
ITEM 13 0.75 0.75 1.00 0.83

Como se evidencia en la tabla 1, los items fueron altamente puntuados. Se obtuvo una V

de Aiken superior a 0.70. En la prueba piloto se comprobd que el lenguaje es claro

y sin ambigledad.
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Tabla 2
Correlacion entre las dimensiones e items

Carga factorial

Cargas
Factor Indicado Estimad SE 7 factona]es
r or estandarizad
as
Aceptacién/cont B2 0517 0.054 9.46 <.00 0.674
rol 6 1
B11 0.445 0'%54 822 *© '100 0.596
0053 104 <.00
B13 0.557 y ) A 0.710
Autonomia B4 0.385 0'0160 6.40 '100 0.514
B9 0.364 0'0152 699 '100 0.526
B12 0.366 0'(155 6.64 '100 0.507
Vinculos B5 0.323 0'(;67 477 ° '100 0.423
B7 0.485 0'%58 834 ° '100 0.624
BS 0.395 0'(%71 550 '100 0.497
Proyectos B1 0589 0052 112 <00 4500
5 3 1
B3 0.484 0'%52 915 ~ ‘100 0.642
0049 101 <.00
B6 0.505 > ) A 0.701
B10 0.502 0'%53 934 ~ '100 0.654

Como se aprecia en la tabla 2, se reportan las cargas factoriales, las cuales deberian tener

valores superiores a 0,30 0 0,40.
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En el caso de la tabla 2, las cargas factoriales puntian més de 0,40, siento la menor
puntuacion el item 5 de la dimensién vinculos puntuando 0,42 y siendo la mayor carga

factorial el item 1 de la dimensidn proyectos teniendo un puntaje de 0,75.

Tabla 3
Correlacion entre las dimensiones

Cargas factoriales

Cargas
Estimad SE 7 p factorla_les
or estandarizad
as
Aceptacion/con  Aceptacion/con 1.000 =
trol trol
Autonomia 0966 980 120 <005 gq0
1 6 1
Vinculos 0956 0083 114 <00 4450
2 9 1
Proyectos 0gap 003 156 <0040,
8 7 1
Autonomia Autonomia 1.000 @
Vinculos 0.749 O'%“ 6.57 <'100 0.749
Proyectos 0.955 0073 129 <.00 0.955
9 3 1
Vinculos Vinculos 1.000 2
Proyectos  0.785 0'%82 954~ 0785
Proyectos Proyectos 1.000 =

a fixed parameter

En la tabla 3, se observara la correlacion que hay entre las dimensiones de la prueba. En
este caso es ideal que no sean correlaciones tan altas (mayores a 0,800) ni tan bajas

(menores a 0,300).
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Como se aprecia en la tabla 3, la correlacion entre las dimensiones aceptacion/control y
autonomia fue de 0.966, la correlacion entre las dimensiones aceptacion/control y
vinculos fue de 0.956, la correlacién entre las dimensiones aceptacion/control y
proyectos fue de 0.842. Por otro lado, la correlacién entre las dimensiones autonomia y
vinculos fue de 0.749, la correlacion entre las dimensiones autonomia y proyectos fue de
0.955. Ademas, la correlacién entre las dimensiones vinculos y proyectos fue de 0.785;
lo cual nos indica que hay una correlacidn alta, pasando los valores recomendados entre

0,400 y 0,600, aunque alguna de ellas esta cercano al 0,600.

Tabla 4

Prueba de ajuste exacto

1 df P

133 59  <.001

En la tabla 4 hallaremos el ajuste de X?/gl, el cual debe ser menor a 2 0 4. En este caso

el valor obtenido fue 2.25, cumpliendo los criterios.

Por otro lado, con respecto a la Tabla 5 obtendremos los siguientes ajustes:

Tabla5s

Medidas de ajuste

RMSEA 90% ClI
CFlI TLI  SRMR RMSEA Lower Upper

0.898 0.866 0.0535 0.0811 0.0627  0.0995
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El CFI (Compartive Fit Index) es un indice previo al BFI, que corrige para evitar que
tome valores més alla del rango 0-1. En general, se considera que el CFI debe estar en
torno a .95 o mayor a .90 para considerar que el modelo se ajusta adecuadamente a los
datos. En este caso, el valor obtenido fue de 0.898, lo cual indica que esta proximo al

valor solicitado siendo este 0,90.

Por otro lado, el RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) y SRMR
(Standarized Root Mean-Square), que son medidas de cuantia de error del modelo deben
tener para que sea considerado un buen ajuste del modelo, valores inferiores a .05
(Browne & Cudeck, 1993), o incluso el RMSEA menor a .08. En este caso el RMSEA

tuvo 0.0811 y el SRMR un valor de 0.0535. Como se aprecia cumplieron lo solicitado.

De esta manera finalmente, se ha analizado la validez del instrumento por medio del
andlisis factorial confirmatorio, donde se concluye que se presenta la estructura de la
prueba y que no hubo ajustes en el modelo. Es asi que la prueba si cuenta con buenas

evidencias de validez de estructura interna.
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Grafico 1. Estructura Factorial propuesta.
En este grafico se observa cdmo es que las variables observadas (items) pertenecen o se

correlacionan con las variables latentes (dimensiones.)

3.1.2 Andlisis de confiabilidad

La confiabilidad o fiabilidad, se refiere a la consistencia o estabilidad de una medida.
Una definicién técnica de confiabilidad que ayuda a resolver tanto problemas tedricos
como practicos es aquella que parte de la investigacion de qué tanto error de medicion
existe en un instrumento de medicion, considerando tanto la varianza sistematica como

la varianza por el azar (Kerlinger y Lee, 2002)

La confiabilidad que se usara para este test sera la de consistencia interna, la cual
indica que estimar la fiabilidad de un instrumento de medida a través de un conjunto de
items que se espera que midan el mismo constructo o una Unica dimensién tedrica de un

constructo latente (Frias-Navarro,2019).

Alvarez Malaga, D.; Zamata Cordova, A. 38



A

N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

“COMPARACION

DEL  BIENESTAR

PSICOLOGICO  ENTRE

CUIDADORES PRIMARIOS DE NINOS CON TEA Y SIN TEA DE LIMA
METROPOLITANA DURANTE EL 2020”

Los resultados de la confiabilidad de esta tesis fueron los siguientes:

Tab

la6

Confiabilidad total del test

Estadisticos de fiabilidad de escala

mean sd

Cronbach's @ McDonald's ®

escala

1.89  0.466

0.863 0.864

En la tabla nimero 6, la confiabilidad del Alfa de Cronbach fue de 0.863, cumpliendo el

criterio entre 0, 800 y 0,900, lo que segun Cicheti (1994), seria una confiabilidad buena.

Por otro lado, el Omega de McDonald fue de 0.864 lo que segin Campo-Arias y Oviedo

(2008) seria buena. En ambos casos, los dos estadisticos cumplieron lo solicitado.

Complementariamente, también se analizo la confiabilidad de cada uno de los items,

como se ve en la Tabla 7, en este caso, se analiza la capacidad discriminativa que tendra

cada item, que debe de ser mayor a 0,200. Ello indicara si el item es bueno o no.

Tabla 7
Confiabilidad de los items

Estadisticos de fiabilidad del item

Si el item
Media  Sd Ltg;p;;gén Cronbach'sa  McDonald's
Bl 181 0.783 0.653 0.845 0.847
B2 1.87 0.769 0.593 0.849 0.851
B3 1.84 0.756 0.553 0.851 0.853
B4 1.95 0.751 0.469 0.856 0.858
B5 1.78 0.765 0.358 0.863 0.864
B6 1.83 0.722 0.610 0.848 0.850
B7 2.03 0.780 0.514 0.854 0.856
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B8 1.81 0.796 0.442 0.858 0.860
B9 1.87 0.694 0.478 0.856 0.858
B10 1.93 0.770 0.583 0.849 0.851
B11 1.93 0.749 0.535 0.852 0.855
B12 1.95 0.722 0.429 0.858 0.860
B13 2.03 0.786 0.643 0.846 0.848

Como se aprecia en la tabla 7, todos los items estuvieron por encima del 0,200

indicandonos que hay confiabilidad en cada consigna.

Tabla 8
Dimension aceptacion/control de situaciones

Estadisticos de fiabilidad de escala

Cronbach's @ McDonald's ®

escala 0.702 0.710

Tabla 9
Dimension autonomia

Estadisticos de fiabilidad de escala

Cronbach's @ McDonald's ®

escala 0.523 0.537

Tabla 10
Dimension vinculos

Estadisticos de fiabilidad de escala

Cronbach's @ McDonald's ®

escala 0.570 0.657
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Tabla 11
Dimension proyectos

Estadisticos de fiabilidad de escala

Cronbach'sa McDonald's ®

Escala 0.783 0.784

Como se aprecia tanto en la tabla 8, 9,10 y 11, se reportaron las confiabilidades de las
dimensiones aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos respectivamente. En
todos casos las confiabilidades de las cuatro dimensiones (tanto para Omega como para

Alfa) fueron superiores a 0,300 o 0,400 que es lo que reportan algunos autores.

En estos casos estuvieron por encima del 0,600. Concluyendo que una mejor
confiabilidad lo obtuvo la dimension de proyectos, puntuando 0,783; esto debido a que

tuvo mas items que la dimension aceptacion/control.

3.2 Andlisis descriptivo

Tabla 12
Descriptivos para la variable Edad del cuidador primario

M DS gl g2

EDAD 32,77 7,780 444 -,663

Como se aprecia en la tabla 12, la media de la edad fue de 32.77 afios, con una desviacion

estandar de 7.780, una simetria de .444 y una curtosis de -.663. Tal como se aprecia en la
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curtosis y simetria ambos valores estan dentro del rango -1.5 y +1.5 lo que da a entender una

posible distribucion normal, es decir la variable edad se encuentra en niveles promedios.

Histograma
20 Media = 32,77 _
Desviacion estandar = 7,78
M=180
15
5
(5]
o
3 10
[+
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3
o]
20 30 40 S0
Edad (en numeros)
Grafico 2.
Histograma para la variable edad del cuidador primario
Tabla 13

Descriptivos para la variable Edad del menor

M DS gl g2

EDAD 8,34 1,676 ,135 -1,151

Como se aprecia en la tabla 13, la media de la edad fue de 8.34 afios, con una desviacion
estandar de 1.676, una simetria de .135 y una curtosis de -1. 151.Tal como se aprecia en la
curtosis y simetria ambos valores estan dentro del rango -1.5 y +1.5 lo que da a entender una

posible distribucion normal.
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Gréfico 3.
Histograma para la variable edad del cuidador primario

Como se aprecia en la tabla 13 y en el grafico 3, la muestra estuvo conformada por 190, de

las cuales la mayor cantidad de poblacion fue de 8 afios y la menor de 10 afios.

Tabla 14
Tabla de frecuencia para la variable género

Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido masculino 65 34,2 34,2 34,2
femenino 125 65,8 65,8 100,0
Total 190 100,0 100,0
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Grafico 4. Gréafico de sectores para la variable genero

Como se aprecia en la tabla 14 y en el grafico 4, la muestra estuvo conformada por 190, de

las cuales los hombres representan el 34% y las mujeres el 65%.

Tabla 15
Tabla de frecuencia para la variable clasificacion del nifio

Estoy a cargo de

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido nifio sin TEA 97 51,1 51,1 51,1
nifio con TEA 93 48,9 48,9 100,0
Total 190 100,0 100,0
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Gréfico 5. Gréafico de sectores para la variable clasificacion del nifio

Como se aprecia en la tabla 15 y en el grafico 5, la muestra estuvo conformada por 190, de
las cuales los nifios con TEA representan el 48% y los nifios TEA el 51%.

Tabla 16

Tabla de frecuencia de la variable distrito

Distrito en el que vive

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Ancon 2 1,1 11 1,1
Pte. Piedra 4 2,1 2,1 3,2
Carabayllo 3 1,6 1,6 4,7
Comas 3 1,6 1,6 6,3
Los Olivos 6 3,2 3,2 9,5
Independencia 1 5 5 10,0
S. M. Porres 11 5,8 58 15,8
S. J. de Lurigancho 7 3,7 3,7 19,5
Sta. Anita 1 5 5 20,0
Ate Vitarte 7 3,7 3,7 23,7
La Molina 1 5 5 24,2
El Agustino 3 1,6 1,6 25,8
S. J. de Miraflores 5 2,6 2,6 28,4
V.M. de Triunfo 5 2,6 2,6 31,1
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Villa el Salvador 4 2,1 2,1 33,2
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Como se aprecia en la tabla 16 y en el grafico 6, la muestra estuvo conformada por 190, se
presenta mayor poblacion en el distrito de San Luis y dentro de los distritos que tuvieron
menor poblacién fueron Santa Maria, Pucusana, La Molina, Santa Anita e Independencia.
Tabla 17

Tabla de frecuencia de la variable grado de instruccion

Grado de instruccion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido secundaria incompleta 5 2,6 2,6 2,6
secundaria completa 15 79 79 10,5
técnico inconcluso 15 7,9 7,9 18,4
técnico concluso 35 18,4 18,4 36,8
universitario 27 14,2 14,2 51,1
inconcluso
universitario en curso 38 20,0 20,0 71,1
universitario completo 38 20,0 20,0 91,1
Posgrado 17 8,9 8,9 100,0
Total 190 100,0 100,0
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Grafico 7. Histograma para la variable grado de instruccion
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Como se aprecia en la tabla 17 y en el grafico 7, la muestra estuvo conformada por 190, de

las cuales la mayor poblacion tiene los grados de Universitario en curso y completo; la menor

poblacion fue del grado Secundaria incompleta.

Tabla 18
Tabla de frecuencia de la variable ingreso mensual

Ingreso mensual

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 500 a 1000 soles 55 28,9 28,9 28,9
1000 a 2000 soles 57 30,0 30,0 58,9
2000 a 3000 soles 48 25,3 25,3 84,2
mas de 3000 soles 30 15,8 15,8 100,0
Total 190 100,0 100,0

Ingreso mensual

30

20

Porcentaje

500 a 1000 scles 1000 a 2000 soles 2000 a 3000 soles mas de 3000 soles

Ingreso mensual

Grafico 8. Histograma para la variable ingreso mensual
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Como se aprecia en la tabla 18 y en el gréfico 8, la muestra estuvo conformada por 190
personas, de las cuales obtuvo mayor puntuacién los ingresos mensuales entre 1000 a 2000

soles y la menor puntuacion fueron los ingresos de més de 3000 soles.

Por otro lado, se procesaran los estadisticos para la variable principal y las dimensiones de

Bienestar Psicolégico.

Tabla 19
Descriptivos para la variable y dimensiones de Bienestar Psicologia

N Min Max. M D.E. gl g2
Biz_anesta_r 190 14 37 24,62 6,052 ,019 -1,007
Psicologico
Aceptacion/control 190 3 9 5,83 1,825 044  -971
Autonomia 190 3 9 5,78 1,551 091  -815
Vinculos 190 3 9 5,61 1,717 165  -1,039
Proyectos 190 3 12 7,41 2,359 136 -1,037

Como se aprecia en la tabla 19, la media para la variable general fue de 24.62, con una D.E.
de 6.0; mientras que para la dimension aceptacion/control fue de 5.83, con una D.E de 1.9,
la dimension de autonomia fue de 5.78 con una D.E. de 1.5, la dimension de vinculos fue de
5.61 con una D.E. de 1.8 y finalmente la dimension proyectos fue de 7.41 con una D.E. de
2.3. De forma resumida tanto la variable como las dimensiones presentan puntajes promedio,

que tienden hacia lo normal.
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Gréfico 9. Histograma de las variables y dimensiones del Bienestar Psicoldgico
Como se aprecia en el grafico 9, los valores estan mas acumulados tanto para la derecha
como para la izquierda, pareceria que no hay tendencia marcada para alguno de los puntajes

inferiores o superiores.

3.3 Andlisis de comprobacion de Hipdtesis

En este apartado se dara respuesta a las preguntas de investigacion. Para cada una de ellas,
primero se analizara la normalidad de los datos, y posteriormente se aplicara el estadistico

respectivo, sea paramétrico 0 no parameétrico.

Con respecto al objetivo general, se buscaba identificar los niveles de bienestar psicolégico
entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA.
En primer lugar, se reportaré la normalidad con el estadistico Kolmogorov-Smirnov debido

a que es una base de datos mayor a 50 casos:
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Tabla 20
Estadisticos de normalidad para la variable bienestar

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estoy a cargo Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
TOTAL nifios sin TEA 173 97 ,000 ,892 97 ,000
B nifios con TEA 105 93 013 972 93 044

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Es asi que de la tabla se puede entender que ambas significaciones estuvieron por debajo de
0 ,05 lo que quiere decir que tanto el bienestar psicoldgico para el grupo de cuidadores
primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA tiene distribucién no
normal en este caso se recurrird al uso de estadistico no paramétricos. Y en este caso el
estadistico que compara dos grupos independientes de no normalidad es el estadistico U de
Mann Whitney.

Tabla 21
Estadisticos U de Mann-Whitney para la variable Bienestar psicoldgico segun cargo del

cuidador.

Rango
Estoy a cargo N U P
de Promedio

Nifios sin TEA 97 78,96
Bienestar 2906,000 ,000

Psicologico  Nifios con TEA 93 112,75
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Tabla 22
D de Cohen para la dimension bienestar psicologico
Estoy a cargo de Estadistico
Nifios sin TEA Media 22,90
Bienestar
Desviacion estandar 7,024
Psicologico
Niflos con TEA Media 26,42
Desviacion estandar 4,166

En este caso el p-valor fue menor a 0,05 por lo que se concluye que son datos significativos
ya que esta por debajo de la significancia permitida, es decir existe diferencia del bienestar
psicoldgico entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios
sin TEA. Dicho de otra manera, se acepta Hi y se rechaza Ho, siendo los padres de nifios con
TEA con mayor bienestar psicoldgico que padres de nifios sin TEA. Y esta diferencia entre

los cuidadores primarios sobre bienestar psicologico fue mediana (D = 0.580)

Con respecto al primer objetivo especifico, diferenciar la dimension de Aceptacion/ control
de situacion entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de
nifios sin TEA de Lima Metropolitana. En primer lugar, se reportara la normalidad con el
estadistico Kolmogorov-Smirnov debido a que es una base de datos mayor a 50 casos:
Tabla 23
Estadisticos de normalidad para la dimension Aceptacion/Control

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estoy a cargo Estadistic Estadistic
de 0 Gl Sig. 0 al Sig.
Aceptacion/co nifios sin TEA ,196 97 ,000 ,897 97 ,000
ntrol nifios con TEA ,149 93 ,000 ,945 93 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Es asi que de la tabla 23 se puede entender que ambas significaciones estuvieron por debajo
de 0,05 lo que quiere decir que tanto la dimension aceptacion / control de situaciones para
el grupo de cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA
tiene distribucion no normal en este caso se recurrira al uso de estadistico no paramétricos.
Y en este caso el estadistico que compara dos grupos independientes de no normalidad es el
estadistico U de Mann Whitney.

Tabla 24
Estadisticos U de Mann-Whitney para la dimensidn aceptacién / control de situaciones

Rango
Estoy a cargo N U P
de Promedio

Nifios sin TEA 97 78,38

poepacien 2849500 000
situacion Nifioscon TEA 93 113,36
Tabla 25
D de Cohen para la dimension aceptacién / control de situaciones
Estoy a cargo de Estadistico
Nifios sin TEA Media 5,25
aceptacion /
control de Desviacion estandar 1,915
situaciones
Nifios con TEA Media 6, 43
Desviacion estandar 1,514

En este caso el p-valor fue menor a 0,05 por lo que se concluye que son datos significativos
ya que esta por debajo de la significancia permitida, es decir existe diferencia de la dimension
aceptacion/control de situacion entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores
primarios de nifios sin TEA. Dicho de otra manera, se acepta Hi y se rechaza Ho, siendo los

padres de nifios con TEA con mayor aceptacion/ control de situaciones que padres de nifios
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sin TEA. Y esta diferencia entre los cuidadores primarios sobre la dimensién aceptacion /

control de situaciones fue mediana (D = 0.688)

Tabla 26
Estadisticos de normalidad para la dimensién vinculos psicosocial

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estoy a cargo Estadistic Estadistic
de 0 gl Sig. 0 Gl Sig.
Vincul nifios sin TEA 176 97 ,000 ,906 97 ,000
0s nifios con TEA ,152 93 ,000 ,937 93 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Con respecto al segundo objetivo especifico, diferenciar la dimension vinculos psicosocial
entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin
TEA. En primer lugar, se reportara la normalidad con el estadistico Kolmogorov-Smirnov

debido a que es una base de datos mayor a 50 casos.

Es asi que de la tabla 26 se puede entender que ambas significaciones estuvieron por debajo
de 0,05 lo que quiere decir que tanto la dimension vinculos psicosociales para el grupo de
cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA tiene
distribucion no normal en este caso se recurrird al uso de estadistico no paramétricos. Y en
este caso el estadistico que compara dos grupos independientes de no normalidad es el

estadistico U de Mann Whitney.
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Tabla 27
Estadisticos U de Mann-Whitney para la dimensién vinculos psicosociales

Rango
Estoy a cargo N U p
de Promedio

Nifios sin TEA 97 83,23
Vinculos 3320,500 ,001
psicosociales  Nifios con TEA 93 108,30

Tabla 28
D de Cohen para la dimensidon vinculos psicosociales
Estoy a cargo de Estadistico
Nifios sin TEA Media 5,24
vinculos
psicosociales Desviacion estandar 1,807
Nifilos con TEA Media 6, 00
Desviacion estandar 1,532

En este caso el p-valor fue menor a 0,05 por lo que se concluye que son datos significativos
ya que esta por debajo de la significancia permitida, es decir existe diferencia de la dimension
vinculos psicosociales entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios
de nifios sin TEA. Dicho de otra manera, se acepta Hi y se rechaza Ho. siendo los padres de
nifios con TEA con mayores vinculos psicosociales que padres de nifios sin TEA. Y esta
diferencia entre cuidadores primarios sobre la dimension vinculos psicosociales fue mediana

(d=0.455)

Con respecto al tercer objetivo especifico, diferenciar la dimension autonomia entre los
cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA. En
primer lugar, se reportard la normalidad con el estadistico Kolmogorov-Smirnov debido a

que es una base de datos mayor a 50 casos
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Tabla 29
Estadisticos de normalidad para la dimension autonomia

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estoy a cargo de Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Autonomia nifios sin TEA ,201 97 ,000 ,919 97 ,000
nifios con TEA ,160 93 ,000 ,929 93 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Es asi que de la tabla 29 se puede entender que ambas significaciones estuvieron por debajo
de 0,05 lo que quiere decir que tanto la dimensién autonomia para el grupo de cuidadores
primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA tiene distribucion no
normal en este caso se recurrira al uso de estadistico no paramétricos. Y en este caso el

estadistico que compara dos grupos independientes de no normalidad es el estadistico U de

Mann Whitney.

Tabla 30
Estadisticos U de Mann-Whitney para la dimensién autonomia

Rango
Estoy a cargo N U P
de Promedio

Nifios sin TEA 97 86,08

autonomia 3597,000 ,014
Nifioscon TEA 93 105,32

Tabla 31
D de Cohen para la dimension autonomia
Estoy a cargo de Estadistico
Nifios sin TEA Media 5,55
Desviacion estandar 1,738
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Nifios con TEA Media 6, 02
Autonomia
Desviacion estandar 1,294

En este caso el p-valor fue menor a 0,05 por lo que se concluye que son datos significativos
ya que esta por debajo de la significancia permitida, es decir existe diferencia de la dimension
autonomia entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin
TEA. Dicho de otra manera, se acepta Hi y se rechaza Ho. siendo los padres de nifios con
TEA con mayor autonomia que padres de nifios sin TEA. Y esta diferencia entre cuidadores

primarios sobre la dimensién autonomia fue pequefio ( d= 0.310)

Con respecto al cuarto objetivo especifico, diferenciar la dimension proyectos entre los
cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA. En
primer lugar, se reportara la normalidad con el estadistico Kolmogorov-Smirnov debido a
que es una base de datos mayor a 50 casos

Tabla 32
Estadisticos de normalidad para la dimension proyectos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estoy a cargo Estadistic Estadistic
de 0 Gl Sig. 0 gl Sig.
Proyecto nifios sin TEA ,157 97 ,000 ,884 97 ,000
S nifios con TEA ,130 93 ,001 ,966 93 ,017

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Es asi que de la tabla 32 se puede entender que ambas significaciones estuvieron por debajo
de 0,05 lo que quiere decir que la dimensidn proyectos para el grupo de cuidadores primarios
de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA tiene distribucién no normal en
este caso se recurrira al uso de estadistico no paramétricos. Y en este caso el estadistico que

compara dos grupos independientes de no normalidad es el estadistico U de Mann Whitney.
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Tabla 33
Estadisticos U de Mann-Whitney para la dimension proyectos

Rango
Estoy a cargo N U P
de Promedio

nifios sin TEA 97 82,15
3216,000 ,001

Proyectos nifios con TEA 93 109,42

Tabla 34

D de Cohen para la dimension proyectos
Estoy a cargo de Estadistico
nifios sin TEA Media 6,87

Proyectos Desviacion estandar 2,576
nifio con TEA Media 7,97

Desviacion estandar 1,970

En este caso el p-valor fue menor a 0,05 por lo que se concluye que son datos significativos
ya que esta por debajo de la significancia permitida, es decir existe diferencia de la dimension
proyectos entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin
TEA. Dicho de otra manera, se acepta Hi y se rechaza Ho, siendo los padres de nifios con
TEA con mayor dimension de proyectos que padres de nifios sin TEA. Y esta diferencia

entre cuidadores primarios sobre la dimension proyectos fue pequefio (d=0.483)
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién y conclusiones

En el objetivo general, comparar los niveles del bienestar psicolédgico entre los cuidadores
primarios de nifios con TEA vy cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana; se obtuvo el resultado que se evidencia en la tabla 21, la cual muestra que
existe una mediana diferencia (d=0.580) del bienestar psicoldgico entre cuidadores primarios
de nifios con TEA vy cuidadores primarios de nifios sin TEA, siendo mayor la del primer
grupo mencionado. Estos datos difieren con los de Roque (2017), quien en su investigacion
realizada en Guatemala de la Asuncion tuvo como finalidad identificar el bienestar
psicoldgico en padres de hijos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que
asisten a ADECENI (Instituto para el logro potencial humano);concluyé que los padres de
familia presentan un nivel bajo en la Escala total de Bienestar Psicoldgico, indicando que su
indice de bienestar es de insatisfaccion personal, carecen de una actitud positiva hacia si
mismo, sentimientos de desesperanza, poco o ningun control de su ambiente y resolucion de
conflictos, asi como una carencia de Autonomia, Dominio del Entorno, Crecimiento
Personal, Relaciones Positivas con Otros, Auto Aceptacion y Propdsito de vida. Nuestra
investigacion obtuvo resultados novedosos que brindan una nueva perspectiva para el
bienestar psicoldgico de cuidadores primarios de nuestra muestra investigada en Lima
Metropolitana - Peru en el 2020. Si bien es cierto, en investigaciones previas se encontraron
puntajes que revelan que los padres de nifios con autismo tienen bajos niveles de bienestar.
La poblacion investigada en esta tesis es mas amplia ya que engloba a cuidadores primarios;
es decir, redes de apoyo conformados por padres de familia, abuelos, hermanos, tios,
trabajadores domésticos. Segun, Casullo (Torres,2017), el bienestar psicoldgico es aquella
capacidad para mantener vinculos saludables, control con el entorno, tener proyectos de vida

y auto aceptacion, lo cual nos va a permitir comprendernos y aceptar a las personas tal como
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son, haciendo una evaluacion a través de efectos positivos, tambiéen refiere que el bienestar
es una dimension evolutiva que tiene que ver con la valoracion que le da la persona como

resultado de la forma de haber vivido.

Segun el primer objetivo especifico, diferenciar la dimension aceptacion/control de
situaciones entre los cuidadores primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de
nifios sin TEA de Lima Metropolitana. El resultado evidenciado en la tabla 23 muestra que
existe una mediana diferencia (d= 0.688) en la dimension aceptacion/control de situaciones
entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores primarios de nifios sin TEA,
siendo mayor el bienestar de los cuidadores primarios de nifios con TEA; es decir, los
resultados no salieron como se esperaban ya que la media ha salido mas alta en cuidadores
primarios de nifios con TEA a diferencia de padres de nifios sin TEA. Estos datos difieren
con los de Roque (2017), quien en su investigacion realizada en Guatemala de la Asuncion
donde tuvo como finalidad identificar el bienestar psicoldgico en padres de hijos
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que asisten a ADECENI (Instituto
para el logro potencial humano); concluyd que los padres de familia presentan un nivel bajo
en la Escala total de Bienestar Psicoldgico, indicando que su indice de bienestar es de
insatisfaccidn personal, carecen de una actitud positiva hacia si mismo, sentimientos de
desesperanza, poco o ningun control de su ambiente y conflictos a la resolucion de conflictos,
asi como una carencia de Autonomia, Dominio del Entorno, Crecimiento Personal,
Relaciones Positivas con Otros, Auto Aceptacion y Proposito de vida. Como se aprecia en
investigaciones previas se encontraron puntajes que revelan que los padres de nifios con
autismo presentan bajos niveles de Autoaceptacion. La poblacién de cuidadores primarios
de nifios con TEA investigada en esta tesis evidencia una mayor puntuacion en la dimensién
Aceptacion/ Control de situacion a diferencia de los cuidadores primarios de nifios sin TEA.
Esto quiere decir; que los cuidadores primarios de nifios con TEA muestran un mayor control

al crear situaciones para adecuarlos a sus propias necesidades e intereses. Ademas, de poder
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aceptar los multiples aspectos de si mismo, incluyendo los buenos y los malos. Sentirse bien
acerca de las consecuencias de los eventos pasados. Por ello, se observa que, debido a la
coyuntura, los cuidadores primarios de nifios con TEA se han visto beneficiados en cuanto
a la estructuracion de horarios y situaciones que conllevan a la elaboracion de rutinas en el
hogar, obteniendo un equilibrio para los nifios y para los adultos. Segin Ryff (Rodriguez,
Negron, Maldonado, Quifionez y Toledo, 2013) menciona dentro de sus 6 dimensiones a la
dimension dominio, indicando que es importante la capacidad de manejar el ambiente donde
se encuentra la persona y utilizar efectivamente las oportunidades que este le brinda. En este
sentido, podemos apreciar que los cuidadores primarios de nifios con TEA logran organizar
el tiempo y espacio para poder realizar diversas actividades; esto beneficia al cuidador ya
que puede crear contextos para adecuarlos a sus propias necesidades e intereses sin

preocuparse por factores externos que atenten contra el bienestar de la persona.

En el segundo objetivo especifico, diferenciar vinculos psicosociales entre los cuidadores
primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana. El resultado evidenciado en la tabla 28 muestra que existe diferencia de la
dimensidn vinculos psicosociales entre cuidadores primarios de nifios con TEA y cuidadores
primarios de nifios sin TEA, siendo mayor el bienestar de los cuidadores primarios de nifios
con TEA, esta diferencia fue mediana (d=0.455). Estos datos difieren con los de
Huamantuma (2017) en una investigacion realizada en Arequipa, Perd. El objeto de la
investigacion consistio en determinar la relacidn entre el bienestar psicolégico y la calidad
de vida familiar de los padres de nifios con TEA de los CEBES de la ciudad de Arequipa,
2017. Obteniendo como resultados que existe una correlacion positiva y significativa entre
la calidad de vida familiar en su nivel de importancia y el bienestar psicoldgico. Esto implica,
la existencia de una base consistente y positiva de parte de la familia, al contar con un
adecuado bienestar psicoldgico necesario para afrontar el comportamiento de los hijos que

presentan autismo. A diferencia de investigaciones previas, en este estudio se aprecia que
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los cuidadores de nifios con TEA presentan un mayor vinculo psicosocial, es decir, presentan
calidez y empatia con los demas; esto se debe a que son capaces de entender situaciones
dificiles debido a las experiencias previas. Por otro lado, debido al confinamiento, los
cuidadores primarios reciben mayor apoyo en el hogar. Segun, Casullo (Torres,2017), el
bienestar psicoldgico es aquella capacidad para mantener vinculos saludables, control con el
entorno, tener proyectos de vida y auto aceptacion. En cuanto a vinculos psicosociales,
consiste en la capacidad para establecer buenos vinculos con los demas; tener calidez,
confianza en los demas y capacidad empatica y afectiva. Tener malos vinculos significa tener
pocas relaciones interpersonales, sentirse aislado y frustrado y no poder establecer

compromisos con otros.

El tercer objetivo especifico, diferenciar la dimension autonomia entre los cuidadores
primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana. El resultado evidenciado en la tabla 31 muestra una diferencia pequefia entre
ambas poblaciones de cuidadores primarios, teniendo una mayor puntuacion los cuidadores
primarios de nifios con TEA. Estos datos difieren con los Tafur (2019) en una investigacion
realizada en Lima, Per(, que tuvo como objetivo determinar el bienestar psicoldgico en
padres de nifios diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Centro
Integral Fe y Esperanza del Distrito de Comas, Periodo 2019. Los resultados indicaron que
el bienestar psicoldgico en los padres de familia con hijos diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista del Centro Integral Fe y Esperanza es de nivel promedio en un 77% debido
principalmente a que tienen dificultad en la dimension autonomia por vivir pendientes del
cuidado de sus hijos. Ambas investigaciones difieren en la descripcion de la dimension
puesto que los autores de las escalas tienen criterios diferentes para describir el término
autonomia. En nuestra poblacion, se evidencié que los cuidadores primarios de nifios con
autismo presentan mayor confianza en su juicio propio y en la toma de decisiones a

comparacion de los cuidadores primario de nifios sin TEA. Segun, Casullo (Torres,2017), el
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bienestar psicoldgico es aquella capacidad para mantener vinculos saludables, control con el
entorno, tener proyectos de vida y auto aceptacion. En cuanto a autonomia, refiere que
implica poder tomar decisiones de modo independiente y ser asertivo. Confiar en el propio
juicio. Ser poco auténomo, en cambio, es depender de los deméas para tomar decisiones y

preocuparse por lo que ellos dicen, piensan y sienten.

Segun el cuarto objetivo especifico, diferenciar la dimension proyectos entre los cuidadores
primarios de nifios con TEA y los cuidadores primarios de nifios sin TEA de Lima
Metropolitana. El resultado evidenciado en la tabla muestra 34 muestra una diferencia
pequefia entre cuidadores primarios, teniendo una mayor puntuacion los cuidadores
primarios de nifios con TEA. Estos datos difieren con los de Roque (2017) en una
investigacion realizada en Guatemala de la Asuncion donde tuvo como finalidad identificar
el bienestar psicoldgico en padres de hijos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) que asisten a ADECENI (Instituto para el logro potencial humano). Obtuvo como
resultados que los padres de familia presentan un nivel bajo en la Escala total de Bienestar
Psicologico, indicando que su indice de bienestar es de insatisfaccion personal, carecen de
Auto Aceptacion y Propdsito de vida. La poblacion estudiada en la presente investigacion
muestra que los cuidadores primarios de nifios con TEA presentan mayor claridad y
determinacidn en sus proyectos y metas a largo plazo debido a que, la condicion de los nifios
impulsa la capacidad de resiliencia en los cuidadores. Segun, Casullo (Torres ,2017), el
bienestar psicoldgico es aquella capacidad para mantener vinculos saludables, control con el
entorno, tener proyectos de vida y auto aceptacion. En cuanto a la dimension proyectos, se
relaciona con la capacidad de tener metas y proyectos en la vida. Asumir valores que otorgan
sentido y significado a la vida. Esto se corrobora con los datos obtenidos de los cuidadores
primarios de nifios con TEA ya que mantienen capacidad para plantearse objetivos a corto y

largo plazo, teniendo en la mayoria de los casos como motivacion principal al menor.
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CAPITULO V. RECOMENDACION

Dado que esta investigacion ha encontrado que los cuidadores primarios de nifios con TEA
presentan alto bienestar psicolégico a comparacion de cuidadores de nifios sin TEA. Se
considera importante que estas poblaciones asistan a terapia psicoldgica durante y después
del cuidado del menor, para potenciar sus habilidades en cuanto al manejo de emociones y
otros temas asociados. Con el apoyo de un profesional de la salud especializado en abordar
estos aspectos, mediante la consejeria e intervencion y estas pueden ser realizadas en centros

de salud privadas o publicos.

Asimismo, se aprecia que en las dimensiones: Aceptacidn / control de situaciones, Vinculos
psicosocial, Autonomia y Proyectos, han demostrado que los cuidadores primarios de nifios
con TEA presentan alto bienestar psicologico a comparacién de cuidadores de nifios sin
TEA. Por ello, es importante que los cuidadores primarios participen en eventos de grupos
de apoyo, eventos comunitarios, etc. Para una adecuada relacion social y establecer buenos
vinculos. Ademas, de la seguridad de si mismo para establecer metas siendo auténomo,
logrando la organizacién de su tiempo y espacio para enfocarse en cumplir sus objetivos y
necesidades, encontrando un balance entre, vida laboral, social y familiar, asi como
incrementar actividades personales. Lo mencionado anteriormente se realizara mediante el
acompafiamiento psicoldgico de un profesional de la salud quien supervisara y brindara
soporte a través de la consejeria e intervencion y estas pueden ser realizadas en centros de

salud privadas o publicos.

Finalmente, es importante la realizacion de futuras investigaciones sobre el bienestar
psicoldgico esta poblacion considerando las variables como; edad del cuidado y del menor,
genero, grado de instruccion, distrito, ingreso mensual para tener una poblacién lo mas

homogénea posible.
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ANEXO 1: ESCALA BIEPS-A

Il ESCALA BIEPS-A (Adultos)

Maria Martina Casullo

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Me importa pensar que haré en el futuro.

. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas

. Generalmente le caigo bien a la gente.

. Siento que podré lograr las metas que me proponga
. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

. Creo que en general me llevo bien con la gente.

O 00 N OO0 U1 A W N

. En general hago lo que quiero, soy poco influenciable

10. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

13. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias

De
acuerdo

Ni de
acuerdo
Ni en des-
Acuerdo

En des-
acuerdo
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ANEXO 2: FORMATO DE REVISION PARA JUECES EXPERTOS 1

1. DATOS PARA LLENAR POR EL JUEZ

DIOSES CHOCANO, Alejandro Segundo
APELLIDOS Y NOMBRES

06711778
DNI
4 Psicélogo
PROFESION U OCUPACION C Ps.P. 1049

(NUMERO DE COLEGIATURA)

. Doctor en Psicologia
GRADO ACADEMICO

. 998 785 981
CELULAR O TELEFONO

i alediosescho@hotmail.com
CORREO ELECTRONICO

- UNMSM

CENTRO DE TRABAJO - Instituto Psicopedagdgico EOS Per
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NOMBRE DE LA REPRESENTATIVIDAD
VARIABLE Y DIMENSIONES Y ITEMS SELECCIONADOS CORRECCIONES DE LOS
DEFINICION DEFINICION (INDICANDO SI ES ITEMS
CONCEPTUAL DE cle POSITIVO O NEGATIVO)
LA MISMA MyR | R | MdR | PR | NR
Control de Situaciones:
Implica tener una sensacion |
. L de control y de auto|Item 2: Si algo me sale mal X
Bienestar Psicologico | competencia. Las personas | puedo aceptarlo, admitirlo
Es aquella capacidad | con control pueden crear o
para mantener vinculos | Moldear  contextos  para
adecuarlos a sus propias
saludables, control con | necesidades e intereses. En | _
el  entorno, tener cambio, aque_llos que Iter_n 11:_Puedo aceptar mis
_ presentan una baja sensacion | equivocaciones y tratar de X
proyectos de vida | de control, tienen dificultades | mejorar.
haciendo una | €N el _manejo de los asuntos de
y la vida y creen que son
evaluacion, lo cual nos | incapaces de modificar el |
... | ambiente en funcién de sus Item 13: Encaro sin mayores
va a permitir necesidades. problemas mis obligaciones X
comprendernos y diarias
aceptar a las personas — — = -
P P _ Aceptacion de si mismo: Se | [tem 2: Si algo me sale mal X
tal como son, haciendo | refiere al poder aceptar los | puedo aceptarlo, admitirlo
Alvarez Malaga, D.; Zamata Cordova, A. 71




A

4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“COMPARACION DEL BIENESTAR PSICOLOGICO ENTRE CUIDADORES PRIMARIOS DE NINOS CON TEA Y SIN TEA DE LIMA
METROPOLITANA DURANTE EL 2020”

una evaluacion a través
de efectos positivos,
también refiere que el
bienestar es  una
dimensién  evolutiva
que tiene que ver con la
valoracién que le da la
persona como
resultado de la forma

de haber vivido

multiples aspectos de si
mismo, incluyendo los buenos
y los malos. Sentirse bien
acerca de las consecuencias
de los eventos pasados. No
tener aceptacion de si mismo
seria  estar desilusionado
respecto de la vida pasada y
querer ser diferente de como
Se es.

item 11: Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

Item 13: Encaro sin mayores
problemas mis obligaciones
diarias

Autonomia: Implica poder
tomar decisiones de modo
independiente y ser asertivo.
Confiar en el propio juicio.
Ser poco autbnomo, en
cambio, es depender de los
demas para tomar decisiones
y preocuparse por lo que ellos
dicen, piensan y sienten.

item 4: Puedo decir lo que
pienso sin mayores problemas

item 9: En general hago lo que
quiero, soy poco influenciable

item 12: Puedo tomar
decisiones sin dudar mucho

Vinculos Psicosociales:
Consisten en la capacidad
para  establecer  buenos
vinculos con los demas; tener
calidez, confianza en los
demas y capacidad empaticay
afectiva. Tener malos
vinculos significa tener pocas
relaciones interpersonales,
sentirse aislado y frustrado y

Item 5: Generalmente le caigo
bien a la gente.

item 7: Cuento con personas
gue me ayudan si lo necesito.
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no poder establecer

Compromisos con otros Item 8: Creo que en general me X
llevo bien con la gente.
item 1: Creo que sé lo que X

. uiero hacer con mi vida.
Proyectos: se relaciona con la g

capacidad de tener metas y I'ter]n 3: Me importa pensar que |
proyectos en la vida. | haré en el futuro.

Considerar que la vida tiene | jtem 6: Siento que podré lograr
significado. Asumir valores | |as metas que me proponga

que otorgan sentido Yy |t _

significado a la vida Item 10: Soy una persona
capaz de pensar en un proyecto X

para mi vida
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ANEXO 3: FORMATO DE REVISION PARA JUECES EXPERTOS 2

1. DATOS PARA LLENAR POR EL JUEZ

Oré Maldonado José Paulino
APELLIDOS Y NOMBRES

45115211
DNI

PROFESION U OCUPACION Psicologo clinico- 17449

(NUMERO DE COLEGIATURA)

3 Magister
GRADO ACADEMICO

, 992066414
CELULAR O TELEFONO

. jorem@usmp.pe
CORREO ELECTRONICO

Essalud
CENTRO DE TRABAJO
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NOMBRE DE LA

REPRESENTATIVIDAD

VARIABLE Y DIMENSIONES Y ITEMS SELECCIONADOS CORRECCIONES DE LOS
DEFINICION DEFINICION (INDICANDO SI ES ITEMS
CONCEPTUAL DE cle POSITIVO O NEGATIVO)
LA MISMA MyR | R | MdR | PR | NR
Control de Situaciones:
) o Implica tener una sensacion |

Bienestar Psicologico | de  control y de auto | item 2: Si algo me sale mal y
Es aquella capacidad | competencia. Las personas | puedo aceptarlo, admitirlo
para mantener vinculos con control pueden crear o

moldear  contextos  para
saludables, control con | adecuarlos a sus propias

necesidades e intereses. En
el entomo, tener cambio, aquellos que | Item 11: Puedo aceptar mis
proyectos de vida y | presentan una baja sensacion | equivocaciones y tratar de XX
auto  haciendo  una de control,_tlenen dificultades | mejorar.

en el manejo de los asuntos de
evaluacion, lo cual nos | la vida y creen que son

.. | incapaces de modificar el | _
va @  PerMilrl o biente en funcion de sus | ftem 13: Encaro sin mayores
comprendernos y | necesidades. problemas mis obligaciones X
diarias
aceptar a las personas
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tal como son, haciendo
una evaluacion a traves
de efectos positivos,
también refiere que el
bienestar es  una
dimension  evolutiva
que tiene que ver con la
valoracién que le da la
persona como
resultado de la forma

de haber vivido

Aceptacion de si mismo: Se
refiere al poder aceptar los
multiples aspectos de si
mismo, incluyendo los buenos
y los malos. Sentirse bien
acerca de las consecuencias
de los eventos pasados. No
tener aceptacion de si mismo
seria  estar desilusionado
respecto de la vida pasada y
querer ser diferente de como
Se es.

item 2: Si algo me sale mal
puedo aceptarlo, admitirlo

Item 11: Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

Item 13: Encaro sin mayores
problemas mis obligaciones
diarias

Autonomia: Implica poder
tomar decisiones de modo
independiente y ser asertivo.
Confiar en el propio juicio.
Ser poco auténomo, en
cambio, es depender de los
demas para tomar decisiones
y preocuparse por lo que ellos
dicen, piensan y sienten.

item 4: Puedo decir lo que
pienso sin mayores problemas

item 9: En general hago lo que
quiero, soy poco influenciable

item 12: Puedo tomar
decisiones sin dudar mucho

Vinculos Psicosociales:
Consisten en la capacidad
para  establecer  buenos
vinculos con los demas; tener

Item 5: Generalmente le caigo
bien a la gente.
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calidez, confianza en los
demés y capacidad empética y ftem 7: Cuent
: em 7: Cuento con personas

afecnva. _Tener malos ue me ayudan si lo nee:esito X

vinculos significa tener pocas | 9 y :

relaciones interpersonales,

sentirse aislado y frustrado y

no poder establecer

COMpPromisos con otros Item 8: Creo que en general me X
Ilevo bien con la gente.
Item 1: Creo que sé lo que x

. iero hacer con mi vida.

Proyectos: se relaciona con la c’1u ero hacer co da

capacidad de tener metas y | Item 3: Me importa pensar que X

proyectos en la  vida. | haré en el futuro.

Considerar que la vida tiene | ftem 6: Siento que podré lograr y

significado. Asumir _\éalores las metas que me proponga

que otorgan sentido Yy = -

significado a la vida Item 10: Soy una persona
capaz de pensar en un proyecto X
para mi vida
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ANEXO 4: FORMATO DE REVISION PARA JUECES EXPERTOS 3

1. DATOS PARA LLENAR POR EL JUEZ

GARCIA GODOS SALAZAR CARLOS FERNANDO
APELLIDOS Y NOMBRES

10280784
DNI

PROFESION U OCUPACION PSICOLOGO - C.PS.P. 9364

(NUMERO DE COLEGIATURA)

3 MAGISTER
GRADO ACADEMICO

. 984150675
CELULAR O TELEFONO

3 Fernando.garcia@upn.edu.pe
CORREO ELECTRONICO g @up P

UPN - SAANEE PNP
CENTRO DE TRABAJO
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NOMBRE DE LA

REPRESENTATIVIDAD

VARIABLE Y DIMENSIONES Y ITEMS SELECCIONADOS CORRECCIONES DE LOS
DEFINICION DEFINICION (INDICANDO SI ES ITEMS
CONCEPTUAL DE cle POSITIVO O NEGATIVO)
LA MISMA MyR | R |MdR | PR | NR
Control de Situaciones:
) o Implica tener una sensacion |

Bienestar Psicologico | e control y de auto | item 2: Si algo me sale mal X
Es aquella capacidad | competencia. Las personas | puedo aceptarlo, admitirlo
para mantener vinculos con control pueden crear o

moldear  contextos  para
saludables, control con | adecuarlos a sus propias

necesidades e intereses. En
el entomo, tener cambio, aquellos que | Item 11: Puedo aceptar mis
proyectos de vida y | presentan una baja sensacion | equivocaciones y tratar de X
auto  haciendo  una de control,'tlenen dificultades | mejorar.

en el manejo de los asuntos de
evaluacion, lo cual nos | la vida y creen que son

.. | incapaces de modificar el | _
va @  PermMilrl o biente en funcion de sus | ftem 13: Encaro sin mayores
comprendernos y | necesidades. problemas mis obligaciones | X
diarias
aceptar a las personas
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tal como son, haciendo
una evaluacion a través
de efectos positivos,
también refiere que el
bienestar es  una
dimension  evolutiva
que tiene que ver con la
valoracién que le da la
persona como
resultado de la forma

de haber vivido

Aceptacion de si mismo: Se
refiere al poder aceptar los
multiples aspectos de si
mismo, incluyendo los buenos
y los malos. Sentirse bien
acerca de las consecuencias
de los eventos pasados. No
tener aceptacion de si mismo
seria  estar desilusionado
respecto de la vida pasada y
querer ser diferente de como
Se es.

item 2: Si algo me sale mal
puedo aceptarlo, admitirlo

Item 11: Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

Item 13: Encaro sin mayores
problemas mis obligaciones
diarias

Autonomia: Implica poder
tomar decisiones de modo
independiente y ser asertivo.
Confiar en el propio juicio.
Ser poco autbnomo, en
cambio, es depender de los
demas para tomar decisiones
y preocuparse por lo que ellos
dicen, piensan y sienten.

item 4: Puedo decir lo que
pienso sin mayores problemas

item 9: En general hago lo que
quiero, soy poco influenciable

item 12: Puedo tomar
decisiones sin dudar mucho

Vinculos Psicosociales:
Consisten en la capacidad
para  establecer  buenos
vinculos con los demas; tener

Item 5: Generalmente le caigo
bien a la gente.
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calidez, confianza en los

demas y capacidad empaticay | .
Item 7: Cuento con personas

afectiva. Tener malos ) > X
vinculos significa tener pocas | AUé Me ayudan si lo necesito.
relaciones interpersonales,
sentirse aislado y frustrado y
no poder establecer
COMpPromisos con otros item 8: Creo que en general me X
Ilevo bien con la gente.
Item 1: Creo que sé lo que X

quiero hacer con mi vida.

Proyectos: se relacionacon la | :
capacidad de tener metas y | Item 3: Me importa pensar que X
proyectos en la  vida. | haré en el futuro.

Considerar que la vida tiene | jtem 6: Siento que podré lograr
significado. Asumir valores | |35 metas que me proponga

ue otorgan sentido -

gignificadoga la vida Y tem 10: Soy una persona
capaz de pensar en un proyecto X

para mi vida
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA'YY CRONOGRAMA

Titulo: “Comparacion del bienestar psicoldgico entre cuidadores primarios de nifios con TEA y sin TEA de Lima metropolitana durante el 2020”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA / DISENO

Problema general

¢ Cuales son los niveles del
bienestar psicologico entre
los cuidadores primarios
de nifios con TEA vy
cuidadores primarios de
nifios sin TEA de Lima
Metropolitana durante el
20207

Problema especifico

- ¢Existiran diferencias en
la aceptacion / control de
los

situacion entre

cuidadores primarios de

Objetivo general

-ldentificar los niveles del
bienestar psicologico entre
los cuidadores primarios
de nifios con TEA vy
cuidadores primarios de
nifios sin TEA de Lima

Metropolitana.

Objetivos especificos

-Diferenciar la aceptacion /
control de situacion entre
los cuidadores primarios
de nifios con TEA y los

cuidadores primarios de

Hipdtesis general
- Existira un alto
de

psicolégico en cuidadores

nivel bienestar
primarios de nifios sin
TEA en comparacion a los
cuidadores de nifios con
TEA.

Hipotesis especificas

- Si existiran

diferencias significativas
en la dimensién aceptacion
/ control de situacion entre

los cuidadores primarios

Variable a relacionar 1

Bienestar psicoldgico

Definicion
Segin Casullo (Torres,
2017) el

psicologico  es

bienestar

aquella
capacidad para mantener
vinculos saludables,

control con el entorno,
tener proyectos de vida y
auto aceptacion, lo cual
nos va a permitir
comprendernos y aceptar a

las personas tal como son,

Método

Cuantitativo basico.

Poblacion y muestra
Poblacion

En la presente
investigacion se utilizara
de 93

cuidadores primarios de

una poblacion

ninos con TEA y 97
cuidadores primarios de

nifos sin TEA.
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nifos con TEA vy los
cuidadores primarios de
nifos sin TEA de Lima
Metropolitana durante el
20207

- (Existiran diferencias en

los vinculos psicosociales

entre  los  cuidadores
primarios de nifilos con
TEA vy los cuidadores
primarios de nifios sin
TEA de Lima
Metropolitana durante el
20207

- (Existiran diferencias en

la autonomia entre los

nifios sin TEA de Lima
Metropolitana.
-Diferenciar de los
vinculos psicosocial entre
los cuidadores primarios
de nifios con TEA y los
cuidadores primarios de
nifos sin TEA de Lima
Metropolitana.
-Diferenciar de la
los

autonomia entre

cuidadores primarios de
TEA vy

primarios de

nifios con los
cuidadores
nifos sin TEA de Lima
Metropolitana.

-Diferenciar los proyectos

de nifios con TEA y los
cuidadores primarios de
nifios sin TEA de Lima
Metropolitana durante el
2020.

- Si

diferencias significativas

existiran

en la dimensiéon vinculos

psicosociales entre los
cuidadores primarios de
ninos con TEA vy los
cuidadores primarios de
nifos sin TEA de Lima
Metropolitana durante el
2020.

- Si

diferencias significativas

existiran

haciendo una evaluacion a
través de efectos positivos,
también refiere que el
bienestar es una dimension
evolutiva que tiene que ver
con la valoracion que le da
la persona como resultado
de la forma de haber

vivido.

Muestra
La muestra esta
conformada por 190

cuidadores primarios entre
los 20 a 50 afios de nifios
entre los 6 y 11 afios con
TEA y nifios sin TEA que
residen en Lima
metropolitana durante el
2020.

Técnicas e instrumentos

Se utilizard la escala
“BIEPS-A” (Adultos)

“Evaluacion del Bienestar

entre  los  cuidadores | en la dimension autonomia Psicologico en
cuidadores primarios de o . . ft o ,
P primarios de nifios con | entre  los  cuidadores Iberoameérica”, (Maria
ninos con TEA los . L o ;
y TEAY los cuidadores | primarios de nifios con Martina Casullo y
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cuidadores primarios de | primarios de nifios sin | TEA y los cuidadores colaboradores, 2002).
nifios sin TEA de Lima | TEA de Lima | primarios de nifios sin Editorial: Paidos
Metropolitana durante el | Metropolitana TEA de Lima
20207 Metropolitana durante el
- (Existiran diferencias en 2020.
los proyectos entre los - Si existiran
cuidadores primarios de diferencias significativas
ninos con TEA vy los en la dimension proyectos
cuidadores primarios de entre  los  cuidadores
nifios sin TEA de Lima primarios de nifios con
Metropolitana durante el TEA y los cuidadores
20207 primarios de nifios sin
TEA de Lima
Metropolitana durante el
2020
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

BIENESTAR PSICOLOGICO DE
CUIDADORES PRIMARIOS

Lz presents investigacion fiene como abjetivo conocer sus niveles de bienestar psicolagico.
Fara resolver el cusstionario, usted debe encontrarse entre los 20 & 30 afos.

For medio de |la presente, accedo voluntariaments & participar de la presente investigacion
g cargo de los estudiantes de la carmera de PSICOLO Gi4 de lz UNIVERSIDAD PRIVADA DEL
MORTE (LUPN).

Soy consciente gue esta aplicacion de test consiste en solaments recoger datos de
respusstzs, mas no evaluzrme sobre el tema en mencidn, pussts gque el instrumento =2
encuentra en process de construccidn. Por ende, no es un procesao de evaluacian
psicolégica el que me estan realizande.

Finalmente, entiendo que toda informacion que yo proporcione serd estrictaments
reservada, siendo utilizada solamente pare fines profesionales & investigativo.

Esta prueba deberd ser llenada por cuidadores primarios gue este cargo del cuidado de solo
un nifio entre 6 a 11 afios de edad con o sin diagnostico de autismo.

*Obligataric

;Acepto participar voluntariamente de la presentes investigacion? *

() si
I:::Ihln:-

Siguiente
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ANEXO 7: PRUEBA PILOTO

1. i Le parecio interesante el tema de la prueba?
2 i El mensaje de todos los items estuvieron claros y entendibles?
3. ¢ Eliminaria algun item gue considere poco importante?
4 i Le parecid corta/breve la prugba?
5. i Las instruccionas fueron clarag?
6. iLas evaluadoras se desempefian correctamante?
T i, El lenguaje de la prueba era sencillo de entender?
3. i El tiempo para contestar era suficiente?
9 ioe atendieron a sus dudas o preguntas durante la prusba (=i es que las
hubo
10. iLa presentacion/formato de la prueba fue hien presentable?
Edad Género Padre de quien Respuestas
40 Femenino Mifio sin TEA 1.5i
2.5i
3.No
4 Breve
5 Muy claras
6.5i
27 Femenino Mifio sin TEA 1.5i
2. Entendi todo
3. Mo
4.5isuper sencilld
5.5i
6.5i
24 Femeanino Mifio con TEA 1.5i
2.Todos claros y precisos
3.No, tal vez agregar algo mas
4 Breve
5.5i
6.5i
41 Masculine Mifio sin TEA 1.5i
2.8i
3.No
4. Facil
5.5i
6.5i
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