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RESUMEN

Uno de los factores méas influyentes para el adecuado desarrollo psicoldgico de las
personas, es el contexto familiar. Entonces, el bajo involucramiento por parte de los
cuidadores primarios podria incrementar la probabilidad de que los adolescentes sean
propensos a delinquir. Es por ello que, la presente investigacion de tipo basica y
correlacional tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los vinculos de
apego Yy el desarrollo socioemocional, en una muestra de 218 adolescentes infractores entre
hombres y mujeres cuyas edades oscilaban entre los 14 y 18 afios de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca. La variable Vinculos de Apego se evalud con el
Cuestionario Reducido (Camir —R) adaptada al espafiol por Pierrhumbert et al. (2011) que
consta de 32 items y el Desarrollo Socioemocional se evalGio con la Escala de Estado de
Animo (TMMS-24) traducida al espafiol por Fernandez-Berrocal et al. (2004) conformada
por 24 items. El analisis de datos se proces6 mediante el programa de calculo Excel y el
programa estadistico informatico JASP. Se utilizaron andlisis de frecuencias, porcentajes,
gréficos, tablas y correlaciones de Pearson. Los resultados mostraron una relacion positiva,

leve y significativa entre las variables (r=0.127; p<.001).

Palabras clave: Vinculos de apego, desarrollo socioemocional, adolescentes infractores.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La adolescencia es la etapa evolutiva del ser humano en la que se presentan grandes
cambios a nivel bioldgico, emocional y social; dichos cambios, al no ser orientados de
manera adecuada por los padres o figuras significativas con las que convive el adolescente
generan una serie de conductas de riesgo (Papalia et al. 2012). Asimismo, la adolescencia
es la etapa en la cual el adolescente consolida su identidad y personalidad a través de la
interiorizacion de creencias y valores, es necesario que la orientacion por parte de los
cuidadores primarios con las que convive el adolescente sea la adecuada, con el fin de
prevenir la aparicion de conductas de infraccion a la ley, por ello crece la necesidad de

estudiar el desarrollo socio emocional y los vinculos de apego (Latimer y Zur, 2010).

Es asi como, De la Pefia (2007) menciona que las conductas de riesgo en
adolescentes presentan sus picos mas altos entre los 14 y 18 afios, manifestdndose en
conductas delictivas y antisociales. Para Castafieda (2013), las conductas de infraccion son
los comportamientos que transgreden los parametros y normas establecidas socialmente,
trayendo consigo consecuencias negativas para la persona que las realiza. Igualmente, de
acuerdo con Diaz (2016), las conductas de infraccion a la ley en adolescentes se enmarcan
como los comportamientos inadecuados que generan la transgresion o violacion de la ley,
establecida por la sociedad, para salvaguardar el bienestar comdn; trayendo consigo,
consecuencias negativas para el adolescente, pues se presentan como una sancién o0 una

restriccion.

De esta manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), informa que a
nivel mundial el 43% de los adolescentes entre 13 y 18 afios han cometido algun tipo de

infraccién. Asimismo, dentro del Perd, el Ministerio de Justicia (MINJUS, 2018), indica en
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su reporte que el 46% de los adolescentes, cuyas edades fluctdan entre los 14 a 19 afios han
cometido algun acto de infraccion como robo, robo a mano armada, entre otros. De igual
forma, en la ciudad de Cajamarca, de acuerdo con el MINJUS (2018), revela en su reporte
que el 20% de los adolescentes cuyas edades se encuentran entre los 13 y 18 han cometido

algln acto de infraccion a la ley.

Desde el afio 2010, diversos autores dentro del ambito juridico y psicoldgico,
generan la inquietud por estudiar los factores que influyen en el desarrollo de conductas
delictivas en los adolescentes, por lo que se hace necesario desarrollar un estudio profundo

acerca de los vinculos de apego y de desarrollo socio emocional.

Por ende, la presencia de un buen desarrollo socioemocional de la mano con la
resolucion de problemas, pueden actuar como factores que protegen al adolescente ante
conductas delictivas, teniendo dificultades en las sub escalas de autocontrol, pues a través
de estos factores el adolescente es capaz de manejar de forma equilibrada con las
situaciones implicitas en sus interacciones con el medio biopsicosocial (Agudelo, 2016).
Ademas, tal y como indican Gracia y Herrero (2006), los efectos beneficiosos de una buena
red de apoyo social se han asociado al bienestar individual, el autoconcepto, los
sentimientos de valia personal, de control personal y conformidad con las normas

conductuales.

Asimismo, el desarrollo del vinculo de apego inicia en la etapa de infancia, donde
los padres, cuidadores o figuras significativas satisfacen las demandas emocionales del nifio
(Bowlby,1979); no obstante, Lopez (2006), menciona que el vinculo del apego se desarrolla
durante toda la vida actuando como factor de proteccion ante la posible aparicion de

conductas de riesgo en la adolescencia y juventud.

Gutierrez Mufioz Danna Ximena P&g. 11
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De acuerdo con la teoria, los estilos de apego incluyen una variedad de habilidades
cognitivas, afectivas y conductuales que pueden alterar, obstruir, o suprimir la generacion,
activacion, y la expresion de las emociones (Cassidy y Kobak, 1988; Main, 1990; Shaver y
Mikulincer, 2002). Estas estrategias guian el proceso de regulacion de las emociones y dan

forma a las evaluaciones de una persona, los sentimientos y tendencias de accion.

Investigaciones como la de Niedenthal et al., (2002) sobre los vinculos de apego y
el desarrollo socioemocional, han demostrado que la interpretacién de eventos con las
habilidades socioemocionales se encuentra mediados directa e indirectamente por el estilo

de apego y que se presentan secuencialmente a lo largo del desarrollo.

De hecho, Shaver y Mikulincer (2002), realizan una recopilacion de una serie de
experimentos en relacion con estilos de apego y regulacion socioemocional efectiva. Hallan
que individuos con apego seguro se sienten menos amenazados por informacién
potencialmente estresante, pueden experimentar, expresar y autorrevelar verbalmente
emociones, y no llegan a estar perdidos en una escalada de preocupaciones y memorias
negativas. Buscan apoyo cuando se encuentran bajo estrés y utilizan medios constructivos
de afrontamiento; sienten comodidad al explorar nuevos estimulos, son menos hostiles a

miembros de otros grupos y mas empaticos hacia personas que lo necesitan.

Shaver (2004), hace hincapié que, durante la regulacién de las emociones, el sentido
de la seguridad del apego sostiene los esfuerzos de resolucién de problemas y los internos
de reevaluacion. Cuando nos enfrentamos a los cambios externos o internos o eventos que
normalmente provocan emociones indeseables, los individuos bien conectados pueden

generar estrategias instrumentales de resolucion de problemas.

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 12
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Es asi como, estudios realizados como el de Sanchez (2012), indica que los vinculos
de apego se construyen en la interaccién y en la experiencia cotidiana y actian como factor
protector frente a conductas de infraccion. En ese sentido, el adolescente no puede ser
considerado como algo aislado, sino que vive, crece y se desarrolla dentro de un contexto
interactivo y dinamico, y este a su vez, es culpable en gran medida de los cambios que pasa,

generando consecuencias positivas 0 negativas.

Por otra parte, segun el estudio de Méndez y Barra (2008) sobre el desarrollo
socioemocional y los vinculos de apego, los jovenes infractores presentan una menor
percepcion de apoyo; es decir, ellos se perciben a si mismos como una fuente generadora de
menor apoyo para quienes conforman su propia red social, existiendo por lo tanto un mayor
desequilibrio en el intercambio con otros. Del mismo modo, esta apreciacion influye en la
calidad de los vinculos, ya que cuando se aprecia una menor reciprocidad en los
intercambios se generan efectos psicoldgicos negativos asociados a una sensacion de mayor

dependencia, endeudamiento y menor valia personal.

El estudio realizado por Gaskell (2010), sobre las opiniones de los adolescentes en
infraccion a la ley, concluyd que estos perciben poca implicacién emocional por parte de
los cuidadores. Es asi que, los jovenes experimentan una importante falta de estabilidad en
su entorno y eso dificulta la creacion de vinculos emocionales. La supresion e inhibicion a
su vez han mostrado importantes repercusiones en las dificultades en cuanto al

establecimiento de relaciones cercanas y busqueda de apoyo social (Gross et al., 1998).

Se explica que, los adolescentes que presentan apegos de tipo inseguro muestran
mayores problemas internalizantes y externalizantes (Muris et al., 2003; Nishikawa y

Sundbom, 2010; Ronnlund y Karlsson, 2006).

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 13
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Estos datos ayudan a corroborar la relacion existente entre el tipo de vinculo de
apego desarrollado y los sistemas de conexion social (Siegel, 2010). Cuando se produce un
efecto negativo con experiencias desagradables fruto de la dificultad en la relacion entre el
nifio y el cuidador primario, el nifio intenta ejercer algun tipo de control sobre la situacion
provocando la desconexién ante las relaciones sociales. Ello implica que, no se pueda

formular una respuesta coherente y organizada ante situaciones dificiles (Cook et al., 2005).

Granado (2013), en Espafia, evaluo la relacion de vinculos de apego y desarrollo
socioemocional en jovenes delincuentes tutelados. Empled una muestra conformada por
102 adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios, distribuidos en dos
muestras. La primera conformada por 30 sujetos procedentes de acogimiento residencial y
28 poblacién normativa. La segunda muestra estaba formada por 44 jovenes adolescentes
de poblacion normativa, a quienes se evalué por medio de Cuestionario de evaluacion del
apego y El Inventario de Cociente Emocional. El disefio del trabajo fue no experimental de
tipo correlacional. Se compard las experiencias de apego pasadas y presentes, y las
habilidades emocionales entre ambas poblaciones, de acuerdo con los resultados principales
se hall6 que los jovenes tutelados y no tutelados en justicia juvenil, presentan diferencias
importantes tanto en la evaluacion del apego como en las habilidades emocionales, respecto
a la poblacion normativa. Los jovenes internos en justicia juvenil, muestran estilos de
apego inseguros, en cuanto al desarrollo de estrategias basadas en la seguridad dificulta una
buena regulacion emocional, ademas de incapacidad de establecer relaciones intimas

comodas de apoyo.

Cabrera et al. (2012), en Colombia, realizaron un estudio en jovenes infractores

judicializados bajo el sistema de responsabilidad penal en un centro de reclusién para medir

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pag. 14



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE  «vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos

N

Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020”.

el nivel de desarrollo socioemocional. Conformada por una muestra 47 adolescentes con
edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios, seleccionado a través de un muestreo
aleatorio, a quienes se evalu6 por medio de El Inventario de Cociente Emocional. El disefio
del trabajo fue no experimental de tipo correlacional. De acuerdo a los resultados
principales, se halld que los adolescentes que presentan un riesgo alto en la manifestacion
de conducta delictiva, presentan también un bajo nivel de desarrollo socioemocional lo que

les dificulta entender los sentimientos de las personas que los rodean.

Sanchez (2012), en Colombia, realizd un estudio acerca de los vinculos afectivos en
el adolescente infractor, para tal finalidad emple6 una muestra intencional de 11
adolescentes, 6 vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes por la
conducta de hurto, y 5 vinculados por la conducta de homicidio; el primer grupo
conformado por hombres y mujeres en igual proporcién, y en el segundo solo se tuvo
participacion del género masculino, a quienes se evalué por medio de Mini Internacional
Neuro Psychiatric Interview para Nifios y Adolescentes, el cual mide los tipos de trastornos
que estan presentes y el Cuestionario de Personas en mi Vida para Nifios, el cual mide la
capacidad de vinculacion afectiva de nifios, nifias y adolescentes en relaciéon a figuras
significativas. Se tratd de una investigacion cualitativa de tipo hermenéutico. Los
resultados evidenciaron vinculos inconsistentes y débiles por parte de la muestra hacia las
figuras significativas, lo que da como resultado que, en las experiencias mas importantes de
los sujetos adolescentes infractores, el territorio y los progenitores son actores definitivos
en la construccion de los vinculos afectivos. Pero también en los hallazgos del estudio, se

presentan como agentes determinantes para la experiencia afectiva los integrantes de las
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familias extensas, profesores, amigos y las instituciones que fueron escenario para el

desarrollo de vinculos.

De igual forma, en Perq, el estudio de Seminario (2019), indica que los principales
problemas que generan las conductas de infraccion en este grupo son los vinculos de apego
y el desarrollo socioemocional; de este modo, la disfuncionalidad familiar afecta

directamente en la conducta de los adolescentes.

Véasquez (2015), en el barrio Urubamba de la ciudad de Cajamarca, realizé un
estudio acerca del comportamiento delincuencial de los jovenes, para tal finalidad emple6
una muestra constituida por 190 jovenes cuyas edades se encontraban entre los 15 a 25
afios, seleccionado a través de un muestreo aleatorio. Se tratd de un trabajo no experimental
de tipo correlacional. Los resultados evidenciaron que el comportamiento delictivo se
encuentra influenciado por los vinculos que desarrollan con los grupos sociales mas
importantes en sus vidas; ya que, a partir de eso, el comportamiento delictivo se genera, se
nutre y se mantiene dentro de las relaciones sociales y emocionales; por otro lado, indica

que el factor econémico, incide en la variable comportamiento delincuencial.

En un estudio realizado por Del Valle et al., (1999), encontraron que el 19% de los
jévenes que habian estado en acogimiento publico tenian problemas con la justicia o

relacionados con trasgresiones sociales y el 2,7% habia estado en prision.

Precisamente, en la ciudad de Cajamarca uno de los problemas mas graves
detectados en un porcentaje considerable de jovenes, son aquellos relacionados con la
justicia (MINJUS, 2018) encontrandose hurtos simples, pertenencia a bandas, agresiones y
lesiones leves ocasionadas a otros; por ello, como papel preventivo principal del Estado,

estos adolescentes estan inscritos en Instituciones no Escolarizadas de la ciudad en mencién
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(PPED, 2020) generando en esta poblacion la relevancia del estudio, por ser un grupo de

riesgo y vulnerabilidad.

En este sentido se advierte, que en sectores vulnerables; es decir, donde la
educacion no es accesible equitativamente, el modelo de las figuras representativas es sobre
todo “delincuencial”, existe escaso apoyo familiar percibido, y se presenta un nivel
socioecondémico bajo, se dan este tipo de perfiles delictivos (PPED, 2020). Por tal motivo,
se plantea realizar la investigacion en dos instituciones no escolarizadas de la ciudad de
Cajamarca, donde asisten adolescentes en acogimiento publico registrados en el sistema de
justicia juvenil restaurativa, encontrandose exploraciones de estos menores infractores
expuestos a factores de riesgo a los que se enfrentan dia a dia en sus transacciones, lo que
deriva en conductas delictivas y problemas con la justicia. Surgiendo la necesidad de
estudiar y analizar a profundidad esta realidad social, realizar la investigacion y aportar con

los resultados obtenidos.

De acuerdo con todo lo expuesto, estos acontecimientos refuerzan el entendimiento
emergente de la adolescencia como un periodo critico o sensible para una reorganizacion
de los sistemas de regulacion, una organizacion que esta llena de riesgos y oportunidades
(Cook et al., 2005). La presente investigacién aporta informacion novedosa sobre la
relacion entre los Vinculos de Apego y el Desarrollo Socioemocional; asi como, las
caracteristicas especificas en torno a los adolescentes infractores y la relacion con los
cuidadores primarios. Esto es tedricamente relevante pues las investigaciones psicoldgicas
sobre estas variables asociadas, que consideran la multidimensionalidad del constructo,
son relativamente nuevas en el contexto peruano (Watamura et al.,, 2011). Por

consiguiente, tras ejecutar la revision literaria correspondiente, las estadisticas expuestas,
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los estudios previos revisados, y tras evaluar la escaza presencia de estudios que evallen
los factores psicologicos para el desarrollo de los actos infractores en adolescentes es que
nace el objetivo de analizar los factores de riesgo en los adolescentes, los vinculos de
apego y la regulacion socio emocional, formulandose las siguientes preguntas: ¢Cual es la
relacion que existe entre los vinculos de apego y desarrollo socioemocional en
adolescentes infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca,
20207, ¢Cudl es la relacion que existe entre las dimensiones de los vinculos de apego con
las dimensiones del desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos
instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020?, ¢Cuales son los niveles de
las dimensiones de los vinculos de apego en adolescentes infractores de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020?, y (Cudales son los niveles de las
dimensiones del desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones

educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020?

Es asi que, se establecid el objetivo principal: Determinar la relacion que existe
entre los vinculos de apego y desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos
instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020, derivado a este se formulé el
primer objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre las dimensiones de los
vinculos de apego con las dimensiones del desarrollo socioemocional en adolescentes
infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020.
Igualmente, se establecio el segundo objetivo especifico: Conocer los niveles de las
dimensiones de los vinculos de apego en los adolescentes infractores de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020. Finalmente, se establecid el tercer

objetivo especifico: Conocer los niveles de las dimensiones del desarrollo socioemocional
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en los adolescentes infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas de

Cajamarca, 2020.

A partir de estos postulados, en el presente trabajo de investigacion se proponen
una serie de hipotesis, sustentadas en informacion teorica y empirica, de acuerdo con la
clasificacion establecida por Hernandez et al. (2014). Por ello, se planted la hipdtesis
alterna: Existe relacion directa entre los vinculos de apego y desarrollo socioemocional en
adolescentes infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca,
2020. Por otro lado, se establecid la hipotesis nula: No existe relacion directa entre los
vinculos de apego y desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos

instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020.

Asimismo, se formuld la hipdtesis alterna para dar respuesta al primer objetivo
especifico: Existe relacion directa entre las dimensiones de los vinculos de apego y las
dimensiones del desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020. Finalmente, se establecid la hipétesis
nula: No existe relacion directa entre las dimensiones de los vinculos de apego y las
dimensiones del desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones

educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo béasica, puesto que permitié ampliar los conocimientos y

teorias ya existentes a través de los resultados obtenidos (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, es cuantitativa debido a que los resultados se presentaron en porcentajes

y magnitudes numeéricas para probar las hipotesis planteadas (Herndndez et al., 2014).

Igualmente es descriptivo correlacional, ya que se describieron de manera funcional
dos variables (vinculos de apego y desarrollo socioemocional) para luego determinar la
relacién existente entre ambas variables (Hernandez et al., 2014). El diagrama del disefio

correlacional es el siguiente:

Leyenda
Ox
M: Adolescentes infractores de
M ot dos Instituciones Educativas no
escolarizadas de la ciudad de
Cajamarca.
Oy X: Vinculos de apego.

Y: Desarrollo socioemocional.
r: Correlacién entre las variables.

Presenta también un disefio no experimental puesto que las variables no se
manipularon, sino que se presentaron en su entorno sin modificar sus condiciones
muestrales 0 ambientales; finalmente, es de corte trasversal debido a que los instrumentos

psicolégicos se aplicaron en un Unico momento y tiempo (Hernandez et al., 2014).
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2.2 Poblacién y muestra

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion: 500 adolescentes entre hombres y mujeres cuyas edades se encuentran
entre los 14 y 18 afios de dos instituciones educativas no escolarizadas de la ciudad
de Cajamarca. (Estadistica del Programa de Prevencion Estratégica del Delito,
2020).

Muestra: En funcién a lo indicado por Herndndez et al. (2014) el muestreo usado
para este estudio fue probabilistico de tipo aleatorio. El procedimiento se detalla a
continuacion:

Se incluyen adolescentes entre hombres y mujeres, con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios, matriculados en la base de datos de dos
Instituciones Educativas no escolarizadas de la ciudad de Cajamarca.

Posteriormente, tras la aplicacion de la ficha sociodemografica
respectiva, se excluyen los participantes que no cumplen con los criterios
requeridos, aquellos que no describian riesgo social y/o riesgo familiar, asociados
con actos de infraccion. De esta forma, se identificaron 328 adolescentes que
cumplian con las condiciones necesarias para la investigacion, los cuales tuvieron
como precedente haber infringido en la ley, similitudes entre el estatus social y
provenientes de familias disfuncionales.

De alli, se cumplieron criterios de eliminacion con 18 adolescentes, cuyas
fichas sociodemogréaficas aplicadas estaban incompletas en un 80%.

Finalmente, para determinar la muestra conclusiva, se realizé bajo la
modalidad de sorteo, pues de la muestra resultante (310 adolescentes infractores);

aleatoriamente, se asigndé un numero a cada uno de ellos del 1 al 310.
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Consecutivamente, escogiendo al azar se selecciond un numero predeterminado
(218 adolescentes infractores). De esta manera, se seleccion6 218 numeros de una
tabla de numeros aleatorios. Utilizando la muestra de universos finitos; de este
modo, la muestra queda determinada por:

Figura 1

Gréfico de la formula muestral

N*Zﬁp*q
n= 2 2
d* (N -1+ 22 % p*g

Nota: Elaboracion propia.

Donde:

« N =500
* Zo=95%
«p=0,05
«q=0,05
+d=5%

3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

3.1. Técnicas
3.1.1. Encuesta

La técnica utilizada fue encuesta, que proporciona facilidad para obtener los datos
sobre las variables, tiene ventajas como el que puede ser anénimo, relativamente sencillo de
responder, analizar y comparar, asimismo puede administrarse a un grupo grande de

personas. Sin embargo, requiere tener cuidado con el lenguaje que estos emplean porque
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puede ser una fuente de sesgos e influir en las preguntas y solo proporcionan informacion
limitada del sujeto de estudio, en excepcion de las variables medidas (Hernandez et al.,

2014).

3.1.2.Ficha Sociodemografica

Compuesta por un conjunto de items que permitieron obtener la informacién que se
necesita para caracterizar a la muestra como: Sexo, edad, grado académico, tipo de
infraccién a la norma, convivencia con padre y madre, nUmero de hermanos, trabajo u

ocupacion que desempefia padre/madre.

3.2. Instrumentos

Se hizo uso de dos instrumentos psicologicos como son: ElI Cuestionario reducido

(Camir —R) y la Escala de estado de animo (TMMS-24):

3.2.1. Cuestionario CaMir reducido (CaMir-R)

Tabla 1
Ficha Técnica del Cuestionario CaMir — R

Nombre Cuestionario CaMir Reducido.

Autores Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A.y

Pierrehumbert, B.
Afo 2011
Procedencia Estados Unidos.
Traduccion al espafiol Muela, 2010 — Espafia.
Tipo de instrumento Cuestionario.

Significacion Mide las representaciones pasadas y presentes del apego.
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Confiabilidad 0, 69 con Alfa de Cronbach.

Validez 0,85 de validez interna.

Escala Escala de Likert del 1 al 5.

Poblacion Varones y mujeres de 14 afios en adelante.
Tiempo 15 min. aproximadamente.

Aplicacion Individual o colectiva.

El nombre original del cuestionario es Adult Attachment Interview (AAl), el cual
fue creado por Kaplan y Main (1985), fue adaptado al espafiol por Pierrhumbert et al.,
(2011) con el objetivo de medir los vinculos de apego. EIl cuestionario esta conformado por
32 items, los cuales a la vez se dividen en cuatro dimensiones:

Apego seguro: Evalla la disponibilidad y apoyo de las figuras significativas. Esta
formada por los siguientes items: 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7; Apego inseguro: Evaltia la
preocupacion familiar. Esta formada por los siguientes items: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
y 17; Apego evitativo: Evalla la autosuficiencia y rencor. Esta formada por los siguientes
items: 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 y 27 y Apego desorganizado: Evalla la
disponibilidad de violencia en la infancia. Estad conformada por los items: 28, 29, 30, 31y
32.

El cuestionario se encuentra en escala de Likert del 1 al 5, con las siguientes
opciones de respuesta: 1 = totalmente desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni

en desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo.

En cuanto a las propiedades psicométricas de la prueba en su versién adaptada, el

Cuestionario CaMir Reducido, tuvo una validez factorial en una muestra conformada por
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195 adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca realizada por Pérez y Nontol
(2018). Se obtuvieron como resultados en los indices de la V de Aiken por encima del 0,90
y una p<0.05 en la prueba binomial, confirmando el adecuado nivel de validez de
contenido; en cuanto, a la confiabilidad de Cronbach dio un resultado de 0, 914,
demostrando ser confiable; ademés se realizé confiabilidad por dos mitades, dando como
resultado 0,894 de relacion entre ambas mitades, en el andlisis factorial se obtuvieron tres
factores que explican el 52,39% de la varianza total con adecuada estabilidad. Finalmente,
en el anexo 2 de este trabajo se realiz6 un reporte del ajuste psicométrico del instrumento,
aplicado a una muestra piloto representativa del presente estudio, a fin de consignar datos
veridicos como resultante de los objetivos planteados en este trabajo obteniendo una
oscilacién en los indices de consistencia interna de cada una de las 4 escalas de entre 0.69 y
0.85. En conclusion, se puede inferir que la prueba se encuentra validada para ser aplicada

dentro del campo estudiado.

La aplicacion del cuestionario puede ser individual y colectiva, la cual presenta un
promedio de aplicacion de 15 minutos aproximadamente.
De acuerdo con Muela (2010), las siguientes son las puntuaciones para la

calificacion del cuestionario:

Tabla 2
Puntuaciones de calificacion para el Cuestionario CaMir — R

Alto Medio Bajo
Apego seguro 26 —35 11-25 0-10
Apego inseguro 56 - 70 26 — 55 0-25
Apego evitativo 16 — 20 11-15 0-10
Apego desorganizado 16 — 20 11-15 0-10
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101 - 160 51-100 1-50

3.2.2. Escala de estado de &nimo (TMMS-24)

Tabla 3

Ficha Técnica de la Escala de Estado de animo (TMMS — 24)

Nombre

Autores

Afo

Procedencia
Traduccién al espafiol
Tipo de instrumento
Significacion
Confiabilidad
Validez

Escala

Poblacién
Puntuacion

Tiempo

Aplicacién

Trait Meta-Mood Scale.

Mayer y Salovey.

1995.

Massachusetts, EE. UU.

Fernandez-Berrocal y Extremera 2004 — Espafia.
Escala.

Mide la inteligencia y desarrollo socioemocional.
0, 83 con Alfa de Cronbach.

0,85 de validez interna.

Escala de Likert del 1 al 5.

Varones y mujeres de 10 afios en adelante.

Una puntuacién maxima de 5 puntos por respuesta.
15 min. aproximadamente.

Individual o colectiva.

El nombre original de la escala es Trait Meta-Mood Scale — 24, fue creada por

Mayer y Salovey (1995) con el objetivo de medir la inteligencia y desarrollo

socioemocional. La escala fue traducida al espafiol por Fernandez-Berrocal et al. (2004).
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La escala se encuentra conformada por 24 items. Los cuales a su vez se dividen en 3
dimensiones: Claridad emocional: Evalia la capacidad para entender los sentimientos
ajenos. Esta conformada por los items: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15y 16; Atencion emocional:
evalUa la capacidad de expresion de los sentimientos. Esta conformada por los items: 1, 2,
3, 4,5 6, 7y 8; Reparacion emocional: evalta la capacidad de manejar los propios
sentimientos. Esta conformada por los items: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 y 24.

La escala se encuentra en escala de Likert del 1 al 5, con las siguientes opciones de
respuesta: 1 = nada de acuerdo, 2 = algo de acuerdo, 3 = bastante de acuerdo, 4 = muy de
acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo.

El instrumento sefialado ha sido revisado a nivel psicométrico en el contexto
Cajamarquino por Malca y Vasquez (2018), quien en la poblacién adolescente indic6 que la
prueba cumplia con validez de constructo manteniéndose la existencia de dos factores que
explican méas del 54,27% de la varianza. Respecto a la confiabilidad los investigadores
identificaron buena consistencia en el instrumento hallando los siguientes valores: Alpha de
Cronbach (Cohesidon 0.85 y Flexibilidad 0.81) omega (Cohesién 0.85 y Flexibilidad 0.78) y
theta (Cohesion 0.83 y Flexibilidad 0.81). Asimismo, se realizé un estudio piloto, para
observar la fiabilidad del TMMS-24, obteniendo una oscilacion en los indices de
consistencia interna de cada una de las 4 escalas, cada uno de los factores se evalu6
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, obteniéndose los siguientes resultados para
cada factor: Atencion Emocional = .84, Claridad Emocional = .85, Reparacion Emocional =
.86. Finalmente, en el anexo 2 se ubica el ajuste psicométrico del instrumento, aplicado a
una muestra piloto representativa, con finalidad de consignar datos fehacientes sobre los

objetivos planteados en esta tesis. Habiendo el estudio obtenido resultados semejantes a los
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de la version original, se puede decir que la prueba se encuentra validada para ser aplicada
en nuestro contexto local.

La aplicacién de la escala puede ser individual y colectiva, la cual presenta un
promedio de aplicacion de 15 minutos aproximadamente.

De acuerdo con Mayer y Salovey (1997), las siguientes son las puntuaciones para la
calificacion de la escala:

Tabla 4
Puntuaciones de calificacion para la Escala TMMS-24

Alto Medio Bajo
Atencion emocional 33-40 18 -32 8-17
Claridad emocional 36 —40 21-35 8-20
Reparacion emocional 38-40 23 - 37 8-22
Inteligencia emocional 99 -120 66 — 98 65— 24

4. Procedimiento de recoleccion de datos

| Fase: Se construy6 el proyecto de investigacion, en el que se realizo la seleccion
de las escalas respectivas para medir la variable Vinculos de apego y Desarrollo

socioemocional.

Il Fase: Se solicité una reunion personal con las autoridades de las dos Instituciones
Educativas no escolarizadas, cumpliendo las medidas preventivas de proteccion a causa del
Covid-19 por las partes implicadas, en este encuentro se presentaron los principales puntos

de la investigacion.

Il Fase: Se requirié el permiso a las autoridades de la dos Instituciones Educativas

no escolarizadas, para la aplicacion de los instrumentos psicométricos y el acceso a la base
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de datos de los estudiantes del nivel secundario, con el fin de determinar quiénes

participaran de la investigacion.

IV Fase: Se realizd un estudio piloto a los estudiantes adolescentes del nivel
secundario de las dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, con el fin
determinar la validez y confiabilidad de ambos instrumentos. Encontrdndose un coeficiente
de alfa de Cronbach de .85 siendo este un excelente valor, mientras que las correlaciones

item totales corregidas se encontraron entre los rangos aceptable y 6ptimo: de .68 a .86.

V Fase: Se compartié el consentimiento informado a los padres, madres o
apoderados de los estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion de la muestra,
este se envio de manera individual a cada uno de los responsables por medio del correo
Gmail corporativo de los menores, informando en principio el objetivo de la investigacion y
la medida en que se mantendra la confidencialidad de los archivos en los que se identifique

al menor.

VI Fase: Se dio un plazo de 3 dias para que los apoderados reenvien el
consentimiento informado aceptado digitalmente, y se procedié a rectificar la informacién

por medio de la aprobacion oral al nimero telefonico personal consignado en el mismo.

VIl Fase: Debido a la coyuntura por la que se atraviesa actualmente, se coordind
previamente con los tutores de cada salon por medio de encuentros virtuales, a través de la
aplicacion “zoom”, con la finalidad de obtener fechas y horas establecidas para las
reuniones con los alumnos, aqui se considerd que la aplicacién fue oportuna realizarla en

los horarios de tutoria de las clases.
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VIII Fase: Se obtuvo el acceso a los grupos virtuales, a través del uso de la
plataforma virtual “zoom”, para la aplicacion del asentimiento informado y los
instrumentos psicométricos; de este modo, se trabajé con las cdmaras y audios activos para

la intervencion ante cualquier duda.

X1V Fase: Se compartio el asentimiento informado a los estudiantes involucrados en

la investigacion, verificando que posean el consentimiento informado previo.

XV Fase: Se dio un plazo de 15 minutos para que envien el asentimiento informado

aceptado.

XVI1 Fase: Se administrd los instrumentos para la recoleccion de datos a los

estudiantes de secundaria que cumplian con los criterios de inclusién de la muestra.

XVII Fase: Una vez culminada la aplicacién, se verificd que las pruebas estuviesen
completas. Acto seguido se realiz6 la calificacion y se elabord la base de datos segun lo
establecido para la investigacion en el Excel y luego se utilizé el programa SPSS 25 para
obtener la validez, confiabilidad de los instrumentos y se manejé el programa JASP para el

analisis descriptivo y correlacional de las variables y las dimensiones.

XVIIl Fase: Se organiz6 los resultados para el contraste de hipdtesis, la

interpretacion de resultados, discusion del planteamiento del problema y conclusiones.

5. Analisis de datos

El procesamiento y andlisis estadistico de los datos de las variables se efectuo a
través del programa estadistico JASP y del programa Microsoft Excel, dicho proceso se

realizé de la siguiente manera:
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La muestra total estuvo representada por 218 jovenes entre hombres y mujeres,
cuyas edades se encuentran entre los 14 y 18 afios de dos instituciones educativas no
escolarizadas de la ciudad de Cajamarca, los cuales tenian como precedente haber
infringido en la ley, similitudes entre el status social y provenientes de familias

disfuncionales.

Posteriormente se cred una base de datos en el programa Excel version 2016, para
ello se construyd una tabla, distribuida con 58 columnas y 91 filas, cada fila tenia un
nombre, (fila 1=De estudio, fila 2 Nombre=Numero, fila 3 Nombre=Cddigo, fila 4
Nombre=edad, fila 5 Nombre=sexo, fila 6 Nombre=infraccion a la ley, fila 7 nombre=tipo
de infraccion a la ley, fila 8 Nombre=familia, fila 9 Nombre=Convivencia con padre y
madre, fila 10=nimero de hermanos, fila 11 Nombre=trabajo u ocupacién padre/madre, fila

12 Nombre=nombre trabajo u ocupacion padre/madre.

Seguidamente, para los 24 items del instrumento (TMMS-24), se crearon 24 filas
(ie01; hasta ei24), ademas para el segundo instrumento (CAMIR-R), se crearon 32 filas
(bo01, hasta bo32). Se codific6 con un numero, para cada dato sociodemografico.

Posteriormente se llend cada columna con los datos de los 218 estudiantes.

Los datos de las variables se integran al programa estadistico informativo JASP,
para ser procesado con la finalidad de evidenciar los resultados en frecuencia de
porcentajes, graficos, tablas para mostrar la correlacion de variables, media, rangos y poder
ser interpretados de acuerdo a los objetivos planteados. Para determinar la confiabilidad se

utilizo el estadistico (alfa de cronbach), y baremos (percentiles).
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Asi mismo, para determinar el tipo de estadistico inferencial se procedi6 a utilizar la
prueba de Kolmogorov — Smirnov, para conocer el tipo de distribucion de la muestra. En
consecuencia, se obtuvo una distribucion no normal y se uso el estadistico r de Pearson para
hallar la correlacion entre las dos variables, analisis del objetivo general y el objetivo

especifico.

6. Consideraciones éticas

6.1. Principios de Investigacion

Para realizar el presente trabajo de investigacién se considerd dos variables,
recopilando informacién relevante para cada una de ellas, que se usé con total veracidad al
momento de citar y colocar las referencias bibliograficas, empleando las normas de

redaccion APA; todo ello se empled con autores relacionados a los temas respectivos.

De igual manera se corroboré la confiabilidad y validez de los instrumentos:
Cuestionario de evaluacion del apego (CAMIR-R) y Escala de estado de animo (TMMS-
24); a través de un estudio piloto representativo para el reporte de datos final de la
investigacion.

Por altimo, al momento de la recopilacion de datos se protegio la identidad de cada
uno de los(as) estudiantes participantes, asi como la privacidad de los resultados

evidenciados.
6.2. Principios del Cadigo de Etica del Psicélogo

De acuerdo a los principios bioéticos establecidos en el Codigo de Etica del

Psicologo plasmado en las Enmiendas de la Asociacion Americana de Psicologos (APA,

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 32



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE  «vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos

N

Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020”.

2018), para llevar a cabo el presente estudio de investigacion se consider6 lo siguiente:

Principio de beneficencia y no maleficencia: El presente estudio de investigacion
cientifica, se realiz6 con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los participantes,
analizando la relacién de los vinculos de apego y desarrollo socioemocional en el perfil del

adolescente infractor, para disminuir el porcentaje de conductas de riesgo.

Principio de Integridad: Para desarrollar el presente estudio de investigacion cientifica,
se converso con los participantes, apoderados y con los responsables de las Instituciones
Educativas, de manera clara y explicita sobre el proposito e intencion de llevar a cabo la
realizacion del estudio, con la finalidad de que sepan en todo momento el alcance y

beneficio del mismo, sin prometer acciones que no puedan llegar a realizarse.

Principio de Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: Para desarrollar el
presente estudio de investigacion cientifica, se aplico el consentimiento informado a los
padres, madres o apoderados, el cual se envié mediante el correo corporativo Gmail de su
menor hijo(a), se informd: Primero: La medida en que se mantendra la confidencialidad de
los archivos en los que se identifique al menor, Segundo: La persona apoderada es libre de
negarse a que el menor acceda a la participacion, y tendra la libertad de retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin ningun inconveniente. Del mismo modo se aplico
el asentimiento informado, mediante el cual, se informo a los participantes: Primero: La
participacion es voluntaria, Segundo: Los resultados no seran expuestos a terceras personas
y Tercero: Los resultados se utilizaran unicamente con fines de investigacion; asi como
también, de la aplicacion de instrumentos psicoldgicos, predominando el derecho de los

estudiantes de aceptar participar de forma voluntaria en el estudio de investigacion.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos. En primer lugar, se ostentan
los datos hallados para el objetivo general; es decir, la relacion entre los vinculos de apego
y desarrollo socioemocional en adolescentes infractores. En segundo lugar, se muestran los
resultados del primer objetivo especifico; es decir, se revelara la relacién entre las
dimensiones de los vinculos de apego con las dimensiones del desarrollo socioemocional.
En tercer lugar, se manifiestan los resultados del segundo objetivo especifico; es decir,
conocer los niveles de las dimensiones de los vinculos de apego en los adolescentes
infractores. Finalmente, se presentan los resultados del tercer objetivo especifico; es decir,
conocer los niveles de las dimensiones del desarrollo socioemocional en los adolescentes

infractores.

3.1 Andlisis relacional entre las variables de estudio

En cuanto al primer objetivo, las medias y distribucion estandar de las variables
estudiadas, asi como las correlaciones entre éstas, pueden apreciarse en la Figura 2. Los
andlisis de correlaciones (unilaterales) se llevaron a cabo utilizando correlaciones de
Pearson, pues al realizar las pruebas de normalidad, la distribucion de las variables se
asemejaba a los de una curva normal. A pesar de estos resultados, existe evidencia de que el
uso de correlaciones de Pearson en muestras amplias (ej. superiores a 100 personas) resulta
suficientemente robusto cuando la muestra no tiene una distribucion asimétrica o curtoctica
muy pronunciada (Bishara y Hittner, 2012), por lo que se decidié seguir adelante con la
correlacion de Pearson para las relaciones entre variables. Para evaluar la magnitud de los

coeficientes de correlacion, se utilizo el criterio propuesto por Cohen (1992), que indica las
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medias del efecto de correlacion  «pequefio» (r >0, 10; d > 0, 20), «mediano» (r >0, 20; d
>0,50) y «grande» (r > 0,50; d > 0, 80).
Figura 2

Gréfico de dispersion de Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional
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Nota: p< .04; ** p<.03; *** p<.001; (P) Andlisis paramétrico — Pearson

En la Figura 2 se da respuesta a la primera pregunta ¢Cual es la relacion entre los
vinculos de apego y desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos
instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020?, por lo que se cumple con el
objetivo propuesto de determinar la relacién entre los vinculos de apego y desarrollo
socioemocional en adolescentes infractores, siendo el indice de correlacion de ,127, con un

nivel de significancia de (r > 0, 10; d > 0, 20) presentando una correlacion positiva, leve y
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significativa; es decir, que a mayor vinculos de apego mayor serd la presencia del
desarrollo socioemocional.
3.2 Andlisis relacional entre las dimensiones de las variables de estudio

En cuénto al primer objetivo especifico, es decir revelar la relacion entre las
dimensiones de los vinculos de apego con las dimensiones del desarrollo socioemocional,
se opté por procesar los datos de manera conjunta de cada dimension. Para evaluar la
magnitud de los coeficientes de relacion entre las dimensiones, se utilizé el criterio
propuesto por Cohen (1988), que indica las medias del efecto de relacién  «pequefio» (r >0,
10; d > 0, 20), «mediano» (r > 0, 20; d > 0,50) y «grande» (r > 0,50; d > 0, 80). Las
relaciones entre las dimensiones se muestran en la Tabla 5.
Tabla 5

Correlacion Pearson entre las dimensiones de Vinculos de Apego y las dimensiones de
Desarrollo Socioemocional

Variable 1. AS 2. Al 3. AE 4. AD

1. AE Pearson's r 0.105 0.225 0.234 -0.122
p-value 0.124 0.290 0.348 0.130

2.CE Pearson's r 0.128 0.569 0.580 0.120
p-value 0.142 0.580 0.596 0.129

3.RE Pearson's r 0.245 0.634 0.560 -0.118
p-value 0.312 0.658 0.598 0.221

Nota: p< .03; ** p<.04; *** p<.001; (P) Analisis paramétrico — Pearson. AE = Atencion
Emocional; CE =Claridad emocional; RE= Reparacion Emocional; AP = Apego Seguro; Al=
Apego Inseguro; AE = Apego Evitativo; AD = Apego Desorganizado

En la tabla 5 se da respuesta a la segunda pregunta ¢Cudl es la relacion entre las

dimensiones de los vinculos de apego con las dimensiones del desarrollo socioemocional en

adolescentes infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca,
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20207, por lo que se cumple con el objetivo propuesto de determinar la relacion entre las
dimensiones de los Vinculos de Apego (CaMir-R) y las dimensiones del Desarrollo
Socioemocional (TMMS-24). EIl analisis de los coeficientes en la dimension Atencion
Emocional, se observo una relacion significativa, leve y directa con la dimension Apego
Seguro (r > 0, 10; > 0,20) donde el indice de correlacion fue 0.105, asimismo se encontrd
una relacion significativa, moderada y directa con las dimensiones Apego Inseguro y
Apego Evitativo (r > 0,20; > 0, 50) siendo los indices de correlacion encontrados 0.225 y
0.234; por otro lado, se encontrd una relacion significativa, leve e inversa con Apego
Desorganizado (- r > 0, 10; > 0,20) donde el indice de correlacion fue -0.122. Respecto a
Claridad Emocional, guardd relacion significativa, leve y directa con la dimension de
Apego Seguro (r > 0, 10; > 0,20) donde el indice de relacion fue 0.128 y una relacion
significativa alta y directa con Apego Inseguro (r > 0, 50; > 0, 80) donde el indice de
relacién fue 0.569; por otro lado, se encuentra que tiene una relacion significativa alta y
directa con Apego Evitativo (r > 0, 50; > 0, 80) siendo el indice de relacion de 0.580, asi
como una relacion significativa leve y directa con Apego Desorganizado (r > 0, 10; > 0,20)
donde el indice de relacién fue 0.120. En cuanto Reparacion emocional, se hall6 una
relacién significativa, moderada y directa con Apego Seguro (r > 0,20; > 0, 50) donde el
indice de relacion fue 0.245; ademas, se evidencid una relacion significativa, alta y directa
con Apego Inseguro (r > 0, 50; > 0, 80) siendo el indice de relacion de 0.634, también
presenta relacion significativa, alta y directa (r > 0, 50; > 0, 80) con un indice de relacion de
0.560 con la dimensién Apego Evitativo y finalmente se encontrd una relacion significativa
leve e inversa con Apego Desorganizado (- r > 0, 10; > 0,20) siendo el indice de relacion de

-0.118.
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3.3 Analisis descriptivo de los niveles de las dimensiones en las variables de estudio

Se optd por procesar y analizar los datos de los resultados de los instrumentos
aplicados: Escala de estado de &nimo (TMMS-24) y Cuestionario CaMir reducido (CaMir-
R) de manera individual por cada variable, para conocer los niveles especificos en los que
se encuentran los adolescentes infractores. A continuacién, se describen cada una de las

tablas, en las que se consigna interpretaciones al extraer la informacion en ellas implicita.

Tabla 6
Porcentaje de los Niveles de las Dimensiones de la variable Vinculos de Apego

Vinculos de apego

Niveles Apego Apego A_peg_o Apegp
Seguro Inseguro Evitativo Desorganizado
Alto 3.67 % 16.06 % 80.28 % 83.03 %
Medio 77.52 % 81.65 % 16.97 % 14.22 %
Bajo 18.81 % 2.29 % 2.75% 2.75 %

Nota: Elaboracién propia

En la Tabla 6, se da respuesta a la tercera pregunta ¢Cuales son los niveles de las
dimensiones de los vinculos de apego en adolescentes infractores de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca, 20207 por lo que se cumple con el objetivo
propuesto de conocer los niveles de las dimensiones de los vinculos de apego en los
adolescentes infractores, donde se observa que en los niveles de la dimension de Apego
Seguro, de los 218 participantes, 8 de ellos representado por un 3.67 % presentan un nivel
alto; por otro lado, 41 de los estudiantes representado por un 18.81% muestran un nivel
bajo y finalmente 169 representado por 77.52 % un nivel medio. Respecto a los niveles de
la dimension de Apego Inseguro, se muestra que, de los 218 participantes, 5 de ellos
representado por un 2. 29 % presentan un nivel bajo: por otro lado, 25 de los estudiantes

representado por un 16.06 % muestran un nivel alto y finalmente 178 representado por
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81.65 % un nivel medio. En los resultados de los niveles de la dimensién de Apego
Evitativo, se muestra que, de los 218 participantes, 6 de ellos representado por un 2. 75 %
presentan un nivel bajo; por otro lado, 37 de los estudiantes representado por un 16.97 %
muestran un nivel medio y finalmente 175 representado por 80.28 % poseen un nivel alto.
En relacion a los niveles de la dimension de Apego Desorganizado, se muestra que, de los
218 participantes, 6 de ellos representado por un 2. 75 % presentan un nivel bajo; por otro
lado, 31 de los estudiantes representado por un 14.22 % muestran un nivel medio y 181
representado por 83.3 % evidencian un nivel alto.

Tabla 7
Porcentaje de los Niveles de las Dimensiones de la variable Desarrollo Socioemocional

Desarrollo socioemocional

. Atencion Claridad Reparacion
Niveles ) . .
Emocional Emocional Emocional
Alto 3.66 % 413 % 3.67%
Medio 16.06 % 18.81 % 11.47 %
Bajo 80.28 % 77.06 % 84.86 %

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 7, se da respuesta a la tercera pregunta ¢Cuéles son los niveles de las
dimensiones del desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020? por lo que se cumple con el objetivo
propuesto de conocer los niveles de las dimensiones del desarrollo socioemocional. En
relacion a los resultados de los niveles de la dimension de Atencién Emocional, se muestra
que, de los 218 participantes, 8 de ellos representado por un 3. 66 % presentan un nivel
alto; por otro lado, 35 de los estudiantes representado por un 16.06 % muestran un nivel
medio y finalmente 175 representado por 80.28 % evidencian un nivel bajo. Respecto a los

niveles de la dimension de Claridad Emocional, se muestra que, de los 218 participantes, 9
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de ellos representado por un 4. 13 % presentan un nivel alto; por otro lado, 41 de los
estudiantes representado por un 18.81 % muestran un nivel medio y finalmente 168
representado por 77.06 % poseen un nivel bajo. En los resultados de los niveles de la
dimensién de Reparacion Emocional, se muestra que, de los 218 participantes, 8 de ellos
representado por un 3. 67 % presentan un nivel alto; por otro lado, 25 de los estudiantes
representado por un 11.47 % muestran un nivel medio y finalmente 185 representado por

84.86 % poseen un nivel bajo.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

Los resultados obtenidos por los diferentes estudios de esta investigacion han
permitido analizar a fondo una de las problematicas que mas preocupan en los sectores
vulnerables de la ciudad de Cajamarca. En concreto, aquellos adolescentes que
actualmente estan bajo acogimiento publico por parte del Estado, los cuales han ingresado
en el sistema de justicia juvenil restaurativa fruto de la comision de algun tipo de delito, y
que finalmente estdn matriculados en dos Instituciones no Escolarizadas de la ciudad de
Cajamarca.

Como ya se ha expuesto en la parte introductoria de esta tesis, la literatura
cientifica alertaba sobre el importante nimero de casos existentes acerca de la poblacion
de adolescentes infractores (Méndez y Barra, 2008; De la Pefia, 2007; Del Valle y Bravo,
2009; Seminario, 2019).

Primero es importante mencionar que, como parte de realizar una investigacion
cientifica fiable, se calcul6 las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados. A
este respecto, los resultados muestran evidencias de validez y confiabilidad satisfactorias,
lo que permitié el uso de dichos instrumentos en la investigacion. Resulta interesante
mencionar que, en todos los casos, la estructura factorial de las escalas del presente estudio
es similar a los estudios originales de cada escala. Esto facilita la comprension de los
resultados en comparacion a otros estudios que han estudiado y medido los mismos
constructos.

A continuacion, se discutiran los resultados en el orden en el que fueron

presentados. De esta forma, respecto al primer objetivo, se determind la relacion entre los
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vinculos de apego y desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos
instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, donde el indice de correlacion
encontrado fue de 0.127. Esto indica que es una relacién con magnitud leve, directa y
significativa, ya que a medida que incrementa los vinculos de apego en los adolescentes
infractores, incrementa también el desarrollo socioemocional; o por el contrario, a medida
que disminuyen los vinculos de apego, el desarrollo socioemocional también disminuira.
Estudios han hallado asociaciones similares a ésta (Granado, 2013; Méndez y Barra, 2008;
Niedenthal et al., 2002); haciendo referencia que, los vinculos de apego y el aspecto
socioemocional se va desarrollando desde los primeros meses en progresiva complejidad y
en directa relacion con el ambiente y experiencias que rodean al nifio, estos se

corresponden siendo claves para la adecuada formacién futura del adolescente.

Por otro lado, la evidencia tedrica también sefiala, que los estilos de apego
incluyen una variedad de habilidades cognitivas, afectivas y conductuales que pueden
alterar, obstruir, o suprimir la generacion, activacion, y la expresion de las emociones.
Estas estrategias guian el proceso de regulacién de las emociones y dan forma a las
evaluaciones de una persona, los sentimientos y tendencias de accion. (Cassidy y Kobak,
1988; Main, 1990; Shaver y Mikulincer, 2002). Ademas, la interpretacién de eventos con
las habilidades socioemocionales se encuentra mediados directa e indirectamente por el
estilo de apego y se presentan secuencialmente a lo largo del desarrollo (Niedenthal et al.,
2002). En esta linea se comprende que los adolescentes infractores que no han
desarrollado de manera adecuada sus vinculos de apego primario, provocan tambien un

elevado impacto emocional y como consecuencia tienden a desconectarse de si mismos
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generando estrategias inadecuadas de resolucién de problemas, lo cual los lleva a cometer

actos de infraccion. (Shaver y Mikulincer, 2002).

Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna, la cual planteaba la existencia de
una relacion directa entre los vinculos de apego y el desarrollo socioemocional en
adolescentes infractores y, por ende, se rechaza la hipotesis nula planteada, la cual exponia
gue no existe relacion directa entre los vinculos de apego y el desarrollo socioemocional

en adolescentes infractores.

Dentro de este orden de ideas, se introduce el segundo objetivo, el cual hacia
referencia a determinar la relacion entre las dimensiones de los vinculos de apego con las
dimensiones del desarrollo socioemocional, en adolescentes infractores de dos
instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca. En primer lugar, cabe destacar
que, de acuerdo a lo esperado, se observan relaciones significativas y directas entre las
dimensiones de atencion emocional y apego seguro, especialmente aquellos relacionadas
con el apoyo social. Estos datos estdn en consonancia con los estudios de apego en la
adolescencia, que concluyen que la seguridad en el apego permite desarrollar un buen
sistema de conexién social y movilizar los recursos de apoyo social (Cassidy y Kobak,
1988; Shaver y Mikulincer, 2002).

En la misma linea, los resultados mostraron una relacion significativa, moderada
y directa entre atencion emocional y las dimensiones apego inseguro y apego evitativo. En
este sentido, aquellos adolescentes infractores cuyo entorno ofrece un espacio de
contencidn emocional, presentaron mayores niveles de seguridad, que aquellos cuyo medio
no presentaba dicho espacio. Esto podria relacionarse al hecho de que, en un espacio

positivo de soporte emocional, brindado por el medio externo, los adolescentes pueden
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recibir un espacio de seguridad, acompafiamiento y escucha que les permita procesar la
carga emocional acumulada (Cassidy y Kobak, 1988).

Ademas, se encontrd una relacion significativa, leve e inversa con apego
desorganizado. Siguiendo la teoria de Cassidy y Kobak, (1988), podria considerarse al
espacio de soporte emocional brindado por el entorno, como el colegio y medio social
como una condicion de autocuidado. Asimismo, este espacio podria permitir que el
adolescente con conductas riesgosas, perciba a su institucion, en la persona de los
profesores, como una red de apoyo. Tomando el rol del soporte social a nivel funcional,
este cumple con tres funciones principales, como el apoyo emocional, amparo ante
situaciones dificiles, ademéas de consideracion y entendimiento de las emociones propias y
ajenas (Diaz, 2016; Sanchez, 2012). De esta manera, el espacio de contencién emocional,
como soporte social, protege al adolescente infractor y le confiere un estado de equilibrio
en esa ambivalencia de conductas, pensamientos y emociones, generando niveles de
bienestar y calma que le permita continuar explorando y aplicando estrategias de
autocuidado, asi como un mejor balance entre factores de riesgo externos y la vida
personal (Bravo et al., 2003; Sanchez, 2012).

Asimismo, la claridad emocional, guardo relacion significativa alta y directa con el
apego evitativo y apego inseguro, dichos items evaluaban la seguridad en el apego vy el
valor de la autoridad de los padres. Estos datos también concuerdan con los hallados por
otros estudios, donde se concluye que el apego evitativo, muestra importantes
repercusiones en el desarrollo de estrategias para la claridad emocional como el
discernimiento de pensamientos negativos de positivos, la planificaciéon y analisis de las

situaciones, muchas de ellas vendrian hacer caracteristicas carentes de importancia en
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adolescentes que han cometido infraccion a la ley (Mikulincer y Shaver, 2003). Ademas, la
supresion e inhibicion en adolescentes infractores dificulta el establecimiento de relaciones
cercanas y busqueda de apoyo social (Gross et al., 1998). Una posible explicacion de este
resultado, podria ser que los adolescentes infractores al no poder discernir claramente sus
pensamientos y sentimientos frente a situaciones de riesgo cotidianas, al mismo tiempo de
presentar dificultades en el establecimiento de relaciones apropiadas con su entorno, como
consecuencia de ello realizan actos en contra a la ley. (Méndez y Barra 2008).

Por otra parte, se hall6 una relacion significativa leve y directa entre apego
desorganizado y claridad emocional, dichos items evaluaban la coherencia de relacion
entre el adolescente y los cuidadores. Estos resultados se podrian explicar, desde el punto
de vista, de Ronnlund, 2009 el cual refiere que, gracias al constante intercambio de
informacion al que esta sometido un adolescente y el aprendizaje que de ahi se genera, se
podria llevar a cabo un proceso de reevaluacion de las situaciones que en un primer
momento consideré como estresantes y ansiosas. Asi también, dicho proceso abriria la
posibilidad de reevaluar las capacidades propias, estableciendo una relacién de alerta y
defensa solo cuando sea necesario.

Entre tanto, reparacién emocional, se obtuvo que es la dimensién de relacion
mas alta, directa y significativa referente al apego inseguro, la cual evalla los items en
cuanto a la prediccion del apoyo social percibido. De acuerdo con la literatura, cuando los
nifios que presentan estilos de apego inseguros desarrollan los primeros vinculos con los
progenitores aprenden que inhibir la sefial afectiva reduce el rechazo y la rabia de la madre
y, a la vez, el nifio aprende que la expresion de afectos es contraproducente (Mikulincer y

Shaver, 2003). Por ello se percibe que, los adolescentes infractores que presentan estilos de
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apego inseguro emplean mas frecuentemente mecanismos de inhibicién y distanciamiento
(Mikulincer, 2004), lo cual les provoca mayores problemas internalizantes y
externalizantes (Muris et al., 2003; Nishikawa y Sundbom, 2010).

Estos datos ayudan a corroborar la relacion existente entre el tipo de vinculo de
apego desarrollado y los sistemas de conexién social (Siegel, 2010). Cuando se produce un
efecto negativo con experiencias desagradables fruto de la dificultad en la relacion entre el
nifio y el cuidador primario, el nifio intenta ejercer algln tipo de control sobre la situacion
provocando la desconexién ante las relaciones sociales. Ello implica que no se pueda
formular una respuesta coherente y organizada ante situaciones dificiles (Cook et al.,
2005). En los adolescentes que han cometido infraccion a la ley, este tipo de
consecuencias, dificultan a su vez el adecuado desarrollo de estrategias adaptativas de
regulacion emocional debido al aumento de la susceptibilidad ante las situaciones de estrés
y una inadecuada busqueda de apoyo (Mikulincer y Shaver, 2003).

Tal y como sefiala la literatura y de acuerdo con la relacion existente entre el apego
y el desarrollo socioemocional, parecia l6gico que algunas de ellas también mostraran un
efecto predictor sobre el apoyo social y asi se ha podido corroborar. Los datos obtenidos
coincidirian que, en efecto, los vinculos de apego tienen repercusiones también en el
desarrollo socioemocional, al igual que sucede con la basqueda de apoyo emocional.

Los estudios sobre el apego en adolescentes infractores, muestran una importante
repercusion del sistema de apego desarrollado durante las primeras edades en este periodo
evolutivo. Las redes de apoyo social son un aspecto fundamental para el desarrollo de

estos jovenes durante la adolescencia; por ello, poder entender los factores que predicen o
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explican este tipo de apoyo deben permitirnos prevenir las situaciones conflictivas que
pueden derivarse de esta falta de soporte.

Los efectos beneficiosos de una buena red de apoyo social se han asociado al
bienestar individual, el autoconcepto, los sentimientos de valia personal, de control
personal y conformidad con las normas conductuales (Gracia y Herrero, 2006) y, por lo
tanto, se podria considerar también como un factor predictor de la delincuencia juvenil.
Asimismo, la reevaluacion cognitiva ha mostrado importantes beneficios en cuanto a la
mejora del autoconcepto y la integracion social (Richards y Gross, 2000; Flachsbart,
2007).

Cabe destacar que la teoria del apego concibe la regulacion del afecto desde una
concepcion social ya que las primeras estrategias se desarrollan teniendo en cuenta esta
primera relacion de afecto entre progenitores y nifios (Bowlby, 1979; Lépez, 2006).
Precisamente por ello, los vinculos afectivos estdn implicando el uso de unas u otras
estrategias de autorregulacion emocional como pueden ser la supresion o la busqueda de
apoyo emocional y estas a su vez, estan prediciendo el comportamiento que los jovenes
infractores tendran hacia su grupo de iguales.

De esta manera, los resultados obtenidos son consistentes con lo propuesto. Es por
ello, que se rechaza la hipédtesis nula planteada del segundo objetivo, la cual exponia que
no existe relacion directa entre las dimensiones de los vinculos de apego y las dimensiones
del desarrollo socioemocional en adolescentes infractores. Por otro lado, se acepta la
hipbtesis alterna, la cual planteaba la existencia de una relacién directa entre las
dimensiones de los vinculos de apego y las dimensiones del desarrollo socioemocional en

adolescentes infractores.
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Finalmente, en lo que respecta al tercer y cuarto objetivos planteados, se
determinaron los niveles de los vinculos de apego y los niveles del desarrollo
socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones educativas no
escolarizadas de Cajamarca. En ese sentido, se evidenci6 que la mayoria de los
adolescentes infractores representado por un 80.28 % presentan un tipo de Apego
Evitativo y el 83.3 % de los adolescentes infractores presentan un nivel de Apego
Desorganizado; por otro lado, el 80.28 % de estos jovenes ostentan un nivel bajo en
Atencién Emocional; asimismo el 77.06% de los participantes manifiestan un nivel bajo en
Claridad Emocional y por ultimo el 84.86% puntdan un nivel bajo en Reparacion
Emocional. Lo cual evidencia que los adolescentes que salieron con puntuaciones bajas en
el Cuestionario CaMir reducido (CAMIR-R), también puntuaron de manera similar en la
prueba Escala de estado de animo (TMMS-24).

En concordancia a los registros y fichas sociodemograficas aplicadas, estos jovenes
infractores se han criado en entornos familiares desestructurados, familias monoparentales,
disfuncionales, etc. Lo referido probablemente marca una relacion afectiva precaria y con
dificultades en cuanto al establecimiento de limites (Lépez, 2006). EI hecho de no poder
establecer vinculos de apegos concisos, mantiene sistemas emocionales en un estado
permanente de alerta y dificulta por lo tanto los mecanismos de reconocimiento de sus
emociones, asi como el uso de posteriores estratégias de regulacion adaptativas. Ello
dificulta poder hacer frente con éxito las situaciones dificiles con las que se encontraran. Y
como se ha podido comprobar, los adolescentes infractores que presentan dificultades en el
desarrollo emocional, también las presentan en los vinculos de apego, influyendo de forma

directa la comision de actos delictivos.
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Si encontramos factores de riesgo de la delincuencia cuando los adolescentes se
encuentran en un entorno familiar, este tipo de problematicas puede acentuarse si en su
contexto no se trabajan aspectos afectivos, como los vinculos de confianza, apoyo
emocional por parte de los educadores y los comparfieros, busqueda de recursos sociales
externos al centro, que puedan reforzar su red de apoyo social. Por su parte, los aspectos
emocionales tampoco se pueden eludir; aqui se adopta, el reconocimiento de sus propios
estados emocionales, contencion de la reactividad, uso de estrategias de regulacion
emocional adecuadas (Seminario, 2019).

En relacion con las limitaciones del estudio, una de ellas es la coyuntura debido al
Covid-19 y las respectivas medidas de aislamiento, pues no se puede reemplazar el tener
un contacto directo con los implicados, que tener un contacto virtual, lo cual aumenta la
probabilidad de tergiversar el resultado en las pruebas aplicadas. Por otro lado, el nimero
de investigaciones de manera especifica en el tema se ha presentado como una limitacion,
ya que no existe mucha literatura sobre la relacion de ambas variables de forma empirica
que pueda brindar una explicacion mas enriquecedora sobre como afectan ambas variables
en adolescentes infractores. Por ello, se propone seguir investigando sobre esta

problematica.

A pesar de las limitaciones mencionadas, la presente investigacion aporta
informacion novedosa sobre la relacion entre los Vinculos de Apego y el Desarrollo
Socioemocional; asi como, las caracteristicas especificas en torno a los adolescentes
infractores y la relacion con los cuidadores primarios. Esto es teéricamente relevante pues
las investigaciones psicoldgicas sobre estas variables asociadas, que consideran la

multidimensionalidad del constructo, son relativamente nuevas en el contexto peruano.

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Péag. 49



“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos

UNIVERSIDAD Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020
PRIVADA DEL NORTE

N

En base a los resultados, los cudles aportaron datos muy interesantes a tener en
cuenta respecto a la intervencion en estos adolescentes, se recomienda que el servicio
integral psicopedagogico trabaje de manera conjunta con todas las facultades para elaborar
un programa de intervencion con el objetivo de disminuir los factores de riesgo en estos
jovenes. La adolescencia es un periodo donde la gran plasticidad neuronal implica altos
niveles de reactividad emocional, pero al mismo tiempo permite una importante
reorganizacion de los sistemas emocionales que estan sujetos a continuas influencias del
entorno (Blakemore, 2008). Por ello, tal y como especifica Curtis et al. (2003) los
diferentes aspectos de la intervencion psicoeducativa necesarios para promover los lazos
afectivos en los programas de juventud restaurativa, pasan por tener en cuenta las
necesidades individuales, adoptar actitudes positivas acerca de las capacidades de los
adolescentes, fomentar y promover la capacidad de empatia, escucha y comunicacion con

los jovenes, facilitar su participacion en la toma de decisiones.

Una propuesta de intervencion, es proporcionar espacios para la tutoria
individualizada y satisfacer las necesidades emocionales teniendo en cuenta la edad y las
experiencias previas vividas de estos adolescentes, como medida de prevencion e
intervencion, pues por medio de este acompafiamiento los adolescentes van a poder contar
con un espacio en el que puedan comentar sus dificultades personales, familiares y
sociales; y de esta manera, puedan recibir orientacion sobre como mejorar y sugerencias de
coémo equilibrar los recursos que ellos mismos poseen. Este acompafiamiento psicologico
se debe ofrecer de manera continua desde el primer contacto y las sesiones no deben ser

muy limitadas.
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Otra estrategia de intervencién, a nivel grupal, es reforzar en distintos talleres o
programas en donde necesariamente esté implicado el grupo familiar, se considera
significativo trabajar la relacion que se establece entre estos jovenes y sus progenitores, ya
que estos vinculos inconsistentes estan condicionando enormemente su futuro desarrollo y
en consecuencia ello también puede tener una importante repercusion en su red de apoyo
social en la adolescencia. También, es importante que se promocionen actividades fisicas,
como los deportes en escuelas o barrios de estas comunidades, para que asi los estudiantes
logren mitigar sintomas fisicos y psicol6gicos que puedan presentar a causa factores

externos.

Ademas, se recomienda para futuras investigaciones poder recurrir al uso de
herramientas cualitativas como entrevistas semi estructuradas para poder conocer mas a
profundidad las experiencias diarias de estos adolescentes. Conjuntamente, utilizar un

instrumento que mida de manera més detallada los aspectos de afrontamiento.

En cuanto al disefio, se recomienda un estudio de tipo longitudinal para identificar
si con el paso de los afios, los adolescentes pueden manejar con recursos propios el medio

externo al que se enfrentan dia a dia.

Por ultimo, los resultados obtenidos evidencian la importancia de seguir
investigando sobre el tema y que se busque generar estrategias que favorezcan el bienestar
de estos jovenes, pues esta problematica puede afectar su salud tanto fisica como mental.
Ademas, el aporte de esta investigacion es que se ha podido conocer sobre esta realidad en
poblaciones especificas y se ha podido conocer las posibles razones que pueden llevar a
los adolescentes a delinquir, y como se podria relacionar con los vinculos de apego y el

desarrollo socioemocional.
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Asimismo, este estudio refleja la relevancia de la promocion de la salud mental
en los colegios y en el entorno familiar. Aqui es donde resalta nuestro rol como psicélogos

y nuestro campo de accion en estos contextos.

4.2 Conclusiones

Se logro establecer la relacion que existe entre la variable vinculos de apego y la
variable desarrollo socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones
educativas no escolarizadas de Cajamarca, evidenciando un coeficiente de relacion
significativo, leve y directo, esto significa que mientras los vinculos de apego vayan en
aumento, el desarrollo socioemocional también aumentara o, por el contrario, si el

desarrollo socioemocional disminuye, los vinculos de apego también disminuiran.

Por otro lado, se identificd la relacion entre las dimensiones de los Vinculos de
Apego con las dimensiones del Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de
dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca, se tiene que Reparacion
Emocional es quien tiene el mayor indice de relacién con la dimension Apego Inseguro,
evidenciando un coeficiente significativo, alto y directo, en la poblacion antes mencionada.
Ambas dimensiones guardaban relacién, en cuanto al desarrollo psicoemocional por medio
del tipo de interacciones, a partir del entorno significativo en el que se desenvuelven estos
adolescentes.

Asimismo, se conocid los niveles de las dimensiones de los vinculos de apego en
adolescentes infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas de Cajamarca,
entre los datos mas resaltantes se observo que, de los 218 participantes, 181 representado
por 83.3 % exteriorizaron un nivel alto en Apego Desorganizado, haciendo referencia a

que los adolescentes infractores que participaron en este estudio presentan apreciables
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indicadores de desequilibrios internos, en relacion a contextos inapropiados, hostiles e

inseguros, en donde estos conviven en su dia a dia.

Finalmente, se determin0 los niveles de las dimensiones del desarrollo
socioemocional en los adolescentes infractores de dos instituciones educativas no
escolarizadas de Cajamarca, entre los datos mas destacados se llega a la conclusion de que,
de los 218 participantes, 185 representado por 84.86 % obtuvieron un nivel bajo en
Reparacion Emocional, haciendo referencia a que los adolescentes infractores que
participaron en este estudio presentan estimables indicadores de baja capacidad para
regular y controlar emociones positivas y negativas internas, en relacion a factores

externos con los que estos tienen contacto en su vida diaria.

Gutierrez Mufioz Danna Ximena P&g. 53



“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

REFERENCIAS

Agudelo, P. (2016). Ordenes discursivos en torno a la reincidencia del adolescente infractor.
Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 12 (2), 259-273.
http://lwww.redalyc.org/jatsRepo/679/67946836007/index.html

Asociacion Americana de Psicologos [APA] (2018). Enmiendas. Universidad de Buenos Aires,
1(2), 1 - 16.
https://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/
723 _etica2/material/normativas/codigo_etica_asociacion_psicologos

Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A., y Pierrehumbert, B. (2011). Version
reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego. Psicothema, 23

(3), 486 -494. http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3913

Blakemore, S. (2008). The social brain in adolescence. Nature Reviews Neuroscience, 105 (3),

111- 116. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3308644/

Bowlby, J. (1979). Vinculos afectivos: formacion, desarrollo y pérdida. Morata.
Bravo, A. y Del Valle, J. (2009). Crisis y revision del acogimiento publico: su papel en la
proteccion  infantil.  Papeles  del  Psicdlogo, 30 (1), 42 - 52

http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1655.pdf

Bravo, A., y Fernandez del Valle, J. (2003). Las redes de apoyo social de los adolescentes
acogidos en residencias de proteccion. Un analisis comparativo con poblacion normativa.

Psicothema, 15(1), 136-142. http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=1035

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pag. 54



“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD o ) ) )
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

N

Cassidy, J., y Kobak, R. (1988). Avoidance and its relation to other defensive processes. Clinical
implications of attachment, 33, 300 - 323.

https://link.springer.com/article/10.1023/A:1024515519160

Castafieda, C. (2013). Propiedades psicométricas del cuestionario de conductas antisociales-
delictivas en alumnos de secundaria. [Tesis de titulo profesional]. Repositorio de
Universidad César Vallejo. http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/243647?locale-
attribute=es

Cook, A., Spinazzola, J., Ford, J., Lanktree, C., Blaustein, M.; Cloitre, M, DeRosa, R., Hubbard,
R., Kagan, R., Liautaud, J., Mallah, K., Olafson, E., y van der Kolk, B. (2005). Complex
trauma in children and adolescents. Psychiatric Annals, 35, 390-398.

https://psycnet.apa.org/record/2005-05449-004

Curtis, W. J., y Cicchetti, D. (2003). Moving research on resilience into the 21st century:
Theoretical and methodological considerations in examining the biological contributors
to resilience. Development and Psychopathology, 15, 773-810.

https://doi.org/10.1017/S0954579403000373

De la Pefia, M. (2010). Conducta antisocial en adolescentes: factores de riesgo y de proteccién
[Tesis de Doctorado]. Repositorio de Universidad Complutense de Madrid.
https://eprints.ucm.es/12024/

Del Valle, J., Alvarez, E., Bravo, A y Lopez, M. (2003). Evaluacion de resultados a largo plazo
en acogimiento residencial de proteccion a la Infancia. Infancia y Aprendizaje, 26 (2),

235- 249. https://core.ac.uk/download/pdf/41572575.pdf

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 55



“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD o ) ) )
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

N

Diaz, M. (2016). Conductas antisociales — delictivas y Estrategias de afrontamiento en alumnos
de Secundaria del Distrito Victor Larco Herrera de la ciudad de Trujillo [Tesis de titulo
profesional]. Repositorio de Universidad César Vallejo.
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/521

Fernéndez, P. y Extremera, N. (2004). La inteligencia emocional como habilidad escencial en la
escuela.  Revista iberoamericana de educacion, 29 (1), 1 - 12

https://doi.org/10.35362/rie2912869

Gaskell, C. (2010). If the social worker had called at least it would show they cared: young care
leaver’s perspectives on the importance of care. Children and Society, 24 (2), 136 — 147.

https://doi.org/10.1111/j.1099-0860.2009.00214.x

Gracia, E. y Herrero, J. (2006). La comunidad como fuente de apoyo social. Evaluacion e
implicaciones en los ambitos individual y comunitario. Revista Latinoamericana de

Psicologia, 38, 327-342. http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v38n2/v38n2a07.pdf

Granado, X. (2013). Jbvenes delincuentes tutelados: perfiles delictivos, desarrollo
socioemocional y apego [Tesis de Doctorado]. Repositorio de Universitat de Lleida.

http://hdl.handle.net/10803/123292

Gross, J. J., y John, O. P. (1998). Mapping the domain of emotional expressivity: Multi-method
evidence for a hierarchical model. Journal of Personality and Social Psychology, 74 (1),

170-191. https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.1.170

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion. (Sexta ed.).
México: McGraw Hill. http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-

content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 56


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.74.1.170

“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD o ) ) )
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

N

Latimer, W. y Zur, J. (2010), Tendencias epidemioldgicas del consumo adolescente de alcohol,
tabaco y otras drogas. Child and adolescent psychiatric clinics of North America, 19 (3),
51 — 64. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20682214/

Lopez, F. (2006). Apego: estabilidad y cambio a lo largo del ciclo vital. Infancia y aprendizaje,
29 (1), 9 - 23. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2926275

Malca, Y.y Vasquez, E. (2018). Inteligencia emocional y funcionalidad familiar en alumnos de
educacion secundaria de un colegio estatal de Cajamarca [Tesis de titulo profesional].
Repositorio de Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca.

http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/725

Martin, E. (2011). Apoyo social percibido en nifios y adolescentes en acogimiento residencial.
International Journal of Psychology and Psychological Therapy. 11, (1), 107-120.
https://www.researchgate.net/publication/259801969 Apoyo_social_percibido_en_ninos

_y_adolescentes_en_acogimiento_residencial

Méndez, P. y Barra, E. (2008). Apoyo Social Percibido en Adolescentes Infractores de Ley y no
Infractores. Psykhe, 17 (1), 59-64.

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=s071822282008000100006 &script=sci_arttext

Ministerio de Justicia (2018). Gerencia de Centros Juveniles: Informe estadistico. Poder judicial
del Peru: Perd.
ww.pj.gob.pe/wps/wem/connect/88423080477e0c1499bd9b1612471008/estadistica+ener

0+2018.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=999997688

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 57



“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD o ) ) )
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

N

Muela, A. (2010). Desproteccidn infantil, estilos de apego e indicadores de psicopatologia en la
adolescencia [Tesis de Doctorado]. Repositorio de Universidad del Pais Vasco.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=138063

Muris, P., Meesters, C., Berg, S. (2003). Internalizing and externalizing problems as correlates of
self-report attachment style and perceived rearing in normal adolescents. Journal of Child

and Family Studies, 12 (1), 171-183. https://doi.org/10.1023/A:1022858715598

Niedenthal, P., Brauer, M., Robin, L. y Innes, A. (2002). Adult attachment and the perception of
facial expression of emotion. Journal of Personality and Social Psychology, 82 (3), 419-

433. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.3.419

Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2018). Informe mundial sobre la violencia y la salud.
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/es/summary_es.p
df

Papalia, D., Duskin, R. y Martorell, G. (2012). Desarrollo humano. Interamericana Editora.
https://psicologoseducativosgeneracion20172021.files.wordpress.com/2017/08/papalia-
feldman-desarrollo-humano-12a-ed2.pdf

Programa de Prevencion Estratégica del Delito [PPED] (2020). Plan de trabajo en adolescentes
infractores en zonas localizadas de la ciudad de Cajamarca, el afio 2020. Ministerio
publico Fiscalia de la Nacion.

Sala, J., Villalba, A., Jariot, M. y Arnau, L. (2012). Socialization process and social support
networks of out-of-care youngsters. Children and Youth Services Review, 34 (1), 115-

123. https://doi.org/10.7179/PSRI1_2019.34.07

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 58


https://doi.org/10.1023/A:1022858715598
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/es/summary_es.pdf
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/es/summary_es.pdf
https://psicologoseducativosgeneracion20172021.files.wordpress.com/2017/08/papalia-feldman-desarrollo-humano-12a-ed2.pdf
https://psicologoseducativosgeneracion20172021.files.wordpress.com/2017/08/papalia-feldman-desarrollo-humano-12a-ed2.pdf

“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD o ) ) )
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

N

Sanchez, P. (2012). La experiencia vinculante afectiva del sujeto adolescente infractor. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 10 (1), 453 - 465.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77323982028

Seminario, M. (2019). Disfuncionalidad familiar y Adolescentes Infractores en el sector
Pachacutec, Ventanilla — 2016 [Tesis de titulo profesional]. Repositorio de Universidad
César Vallejo.
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_930689c4a92889948c85394fdbbe59
97/Details

Shaver, P. y Mikulincer, M. (2002). Attachment-related psychodynamics. Attachment & Human
Development, 23 (4), 133-161.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14616730210154171

Vaquez, E. (2015). Factores de desintegracion familiar y su incidencia en el comportamiento
delincuencial de los jovenes del barrio Urubamba en la ciudad de Cajamarca en el afio
2015 [Tesis de titulo profesional]. Repositorio de Universidad Nacional de Cajamarca.
http://repositorio.unc.edu.pe/handle/UNC/2521

Watamura, S., Phillips, D., Morrisey, T., MacCartney, K. y Bub, K. (2011). Double jeopardy:
Poorer social-emotional outcomes for children in the Nich Seccyd experiencing home
and child care enviorenmets that confer risk. Child Development, 82, 48-

65. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01540.x

Gutierrez Mufioz Danna Ximena P&g. 59


http://repositorio.unc.edu.pe/handle/UNC/2521
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01540.x

“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes de dos
UNIVERSIDAD o ) ) )
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020

N

ANEXOS

Gutierrez Mufioz Danna Ximena Pé&g. 60



N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos Instituciones Educativas no escolarizadas de

ANEXO n°1

Matriz de consistencia

Cajamarca, 2020”.

escolarizadas
de Cajamarca,
20207

instituciones
educativas no

escolarizadas

educativas no
escolarizadas de

Cajamarca, 2020.

largo de la vida
y determinan la

personalidad

-Apego
desorganizado:

Formulacion Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones/factores | Instrumentos de Metodologia
del problema recoleccion de
datos
¢Cudl es | Objetivo Hipdtesis Vinculos de | -Apego seguro: | -Cuestionario -Tipo de
relacién que | General: Alterna del | apego: Apoyo y | Camir reducido | investigacion:
existe entre 10S | Determinar la | Primer objetivo: Relacién y disponibilidad de las | (Camir-r) de | Bésico,
vinculos de | relacion  que Existe  relacion | vinculo figuras significativas. | Kaplan y Main | cuantitativo y
apego i . . . 1985). descriptivo
Peg Y | existe entre 10S | giracta entre los | emocional que | -Apego  inseguro: (1985) P
desarrollo 1 . . correlacional.
vinculos de | ineyos de | se establece | Interferencia de los
socioemocional o ., .
apego Y | apego y | entre el nifio y | padres y preocupacion -Disefio de
en adolescentes | desarrollo . . -Escala de estado |
desarrollo su cuidador, de | familiar. L. investigacion:
infractores de socioemocional . . de animo .
socioemocional este  modo, se o No experimental
dos en adolescentes -Apego evitativo: | (TMMS-24) de
en adolescentes | forman los lazos ) de corte
instituciones infractores  de | - _ Rencor hacia los | Mayer y Salovey
infractores de dos | afectivos que se trasversal.
educativas  no | dos o . padres y | (1995).
instituciones manifiestan a lo L
autosuficiencia. -Muestreo:

Probabilistico de

tipo aleatorio.

Gutierrez Mufioz Danna Ximena

Pag. 61




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos Instituciones Educativas no escolarizadas de

Cajamarca, 2020”.

(Cudl es la
relacion  que
existe entre las
dimensiones de
los vinculos de
apego con las
dimensiones del
desarrollo
socioemocional
en adolescentes
infractores  de
dos
instituciones
educativas  no
escolarizadas
de Cajamarca,
2020?

¢Cuales son los

de Cajamarca,
2020.

Primer
Objetivo
Especifico:
Determinar la
relacion  que
existe entre las
dimensiones de
los vinculos de
apego con el
desarrollo
socioemocional
en adolescentes
infractores de
dos
instituciones
educativas no

escolarizadas

Hipotesis Nula

del primer
objetivo:

No existe
relacion  directa
entre las

dimensiones de
los vinculos de
apego  y el
desarrollo
socioemocional
en adolescentes
infractores de dos
instituciones
educativas no
escolarizadas de
Cajamarca, 2020.
Hipotesis
Alterna del

segundo

(Kaplan y Main,
1985).

Desarrollo

socioemocional:

Capacidad para
entender e
identificar  las
emociones y
sentimientos
propios y ajenos
(Mayer y
Salovey, 1987).

Violencia y amenaza
durante la infancia por
las figuras

significativas.

-Claridad

emocional: Habilidad
para comprender los
sentimientos de los

otros.

-Atencién
emocional: Habilidad
para expresar los
sentimientos

correctamente.

-Regulacion

emocional: Habilidad
para  manejar de
manera adecuada los

estados emocionales.

-Poblacion: 500

jévenes entre
hombres y
mujeres cuyas
edades se

encuentran entre
los 13 y 18 afios
de dos
Instituciones

educativas no
escolarizadas de
la ciudad de
Cajamarca, que
tengan como
precedente haber
infringido en la
ley, similitudes
entre el status
social y
provenientes de

familias

Gutierrez Mufioz Danna Ximena




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos Instituciones Educativas no escolarizadas de

Cajamarca, 2020”.

niveles de las
dimensiones de
los vinculos de
apego en
adolescentes
infractores  de
dos
instituciones
educativas  no
escolarizadas
de Cajamarca,
20207

¢Cuales son los
niveles de las
dimensiones del
desarrollo

socioemocional
en adolescentes
infractores de

dos

de Cajamarca,
2020.

Segundo
Objetivo
Especifico:
Conocer  los
niveles de las
dimensiones de
los vinculos de
apego en los
adolescentes
infractores de
dos
instituciones
educativas no
escolarizadas
de Cajamarca,
2020.

objetivo:

Existe  relacion
directa entre las
dimensiones de
los vinculos de
apego y las
dimensiones del
desarrollo
socioemocional
en adolescentes
infractores de dos
instituciones
educativas no
escolarizadas de

Cajamarca, 2020.

Hipotesis  Nula

del segundo
objetivo:
No existe

relacion  directa

disfuncionales.

-Muestra: 218
jévenes entre
hombre y mujeres
cuyas edades se
encuentran entre
los 13 y 18 afios
de dos
instituciones

educativas no
escolarizadas de
la ciudad de
Cajamarca, que
tengan como
precedente haber
infringido en la
ley, similitudes
entre el status
social y

provenientes de

Gutierrez Mufioz Danna Ximena

Pag. 63




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos Instituciones Educativas no escolarizadas de

Cajamarca, 2020”.

instituciones
educativas  no
escolarizadas
de Cajamarca,
20207

Tercer
Objetivo

Especifico:

Conocer los
niveles de las
dimensiones
del desarrollo
socioemocional
en los
adolescentes
infractores de
dos
instituciones
educativas no
escolarizadas
de Cajamarca,
2020.

entre las
dimensiones de
los vinculos de
apego y las
dimensiones del
desarrollo
socioemocional
en adolescentes
infractores de dos
instituciones
educativas no
escolarizadas de

Cajamarca, 2020.

familias

disfuncionales.

Gutierrez Mufioz Danna Ximena

Pag. 64




N

Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca, 2020”.

ANEXO n° 2

Evidencias de validez y confiabilidad de los instrumentos

A continuacion, se muestra la validez y confiabilidad de las variables “Vinculos de
apego y Desarrollo socioemocional”, asi como de cada una de sus dimensiones. En cuanto a
las propiedades psicométricas del Cuestionario CaMir reducido (CAMIR-R), en la presente
investigacion se analizd la confiabilidad, mediante el indice de consistencia interna alfa de
Cronbach, para todos los items del CaMir — R y para sus dimensiones. Luego de llevar a
cabo el analisis de componentes principales con rotacion Varimax, se encontré un KMO de
.93, siendo este un muy buen valor (Field, 2009), y la prueba de esfericidad de Bartlett
resulté significativa (y2 = 1539.75, gl = 105, p <.001), lo que indic6 que se podia continuar
con la interpretacion de los resultados. Este andlisis dio como resultado un solo componente

con un autovalor de 8.49.

Las cargas factoriales de los items alcanzaron valores entre .68 y .85, siendo todos los
valores optimos (Kline, 2010). Luego, se estudio la confiabilidad utilizando el método de
consistencia interna, encontrandose un coeficiente de alfa de Cronbach de .96 siendo este
un excelente valor (Kline, 1999), mientras que las correlaciones item totales corregidas se
encontraron entre los rangos aceptable y 6ptimo: de .72 a .87 (Kline, 1999 y Abad et al,

2011).

Tabla 8
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Consistencia interna para el CaMir-R

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados
,849 ,850 32

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron los 32 items del instrumento CaMir-R, con el programa estadistico SPSS-
25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de

Cronbach de ,849.

Tabla 9
Consistencia interna para la dimensién Apego Seguro.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados

143 ,748 7

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron 7 items de la dimension Apego Seguro, con el programa estadistico SPSS-
25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de

Cronbach de ,743.

Tabla 10
Consistencia interna para la dimension Apego Inseguro.
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Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados
,854 ,848 10

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron 10 items de la dimension Apego Inseguro, con el programa estadistico
SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de

Cronbach de ,854.

Tabla 11
Consistencia interna para la dimensidén Apego Evitativo.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados

687 685 4

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron 4 items de la dimension Apego Evitativo, con el programa estadistico
SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de

Cronbach de ,687.

Tabla 12
Consistencia interna para la dimension Apego Desorganizado.
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Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados
,690 ,680 5

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron 5 items de la dimension Apego Desorganizado, con el programa
estadistico SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente

de Alfa de Cronbach de ,690.

Con respecto a la Escala de estado de animo (TMMS-24), en la presente investigacion
se analizé la confiabilidad, mediante el indice de consistencia interna alfa de Cronbach,
para todos los items del TMMS-24 y para sus dimensiones, luego del analisis de los
componentes con rotacion Varimax, se encontrdo un KMO de .96 y la prueba de esfericidad
de Bartlett resulto significativa (32 = 190.549, gl = 6, p <.001), por ende, se pudo continuar
con la interpretacion de resultados (Field, 2009). Este analisis dio como resultado un solo

componente con un autovalor de 9.32.

Las cargas factoriales de los items alcanzaron valores entre 76. y .90, siendo todos los
valores optimos (Kline, 2010). Luego, se estudid la confiabilidad utilizando el método de
consistencia interna, encontrdndose un coeficiente de alfa de Cronbach de .92 siendo este
un excelente valor (Kline, 1999), mientras que las correlaciones item totales corregidas se
encontraron entre los rangos aceptable y optimo: de .83 a .89 (Kline, 1999 y Abad et al,

2011).

Tabla 13
Consistencia interna para el TMMS-24
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Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados
,390 ,892 24

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron los 24 items del instrumento TMMS-24, con el programa estadistico
SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de
Cronbach de ,890.

Tabla 14
Consistencia interna para la dimensién Atencion Emocional

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados

,846 ,850 8

Nota: Elaboracion propia
Se analizaron 8 items de la dimension Atencion Emocional, con el programa estadistico
SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de

Cronbach de ,846.

Tabla 15
Consistencia interna para la dimension Claridad Emocional

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados
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,885 ,886 8

Nota: Elaboracion propia

Se analizaron 8 items de la dimension Claridad Emocional, con el programa estadistico
SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente de Alfa de
Cronbach de ,885.

Tabla 16
Consistencia interna para la dimensién Reparacion Emocional

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos estandarizados

,866 ,865 8

Nota: Elaboracion propia
Se analizaron 8 items de la dimension Reparacion Emocional, con el programa

estadistico SPSS-25. En donde el resultado de la consistencia interna es de un Coeficiente

de Alfa de Cronbach de ,866.
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ANEXO n° 3
Instrumento: Cuestionario CaMir reducido (CAMIR-R)

El formulario CAMIR —R tiene una serie de frases cortas que le
permiten hacer una descripcion de la relacién que usted establecid
con sus seres queridos. Por esto, debe indicar en que medida
usted esta de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones:

(1) En total desacuerdo
(2) Desacuerdo

(3) Neutro

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Sexo:
Edad:
Fecha de nacimiento:

1 |Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
me hacian sentir que les gustaba compartir
Su tiempo conmigo.

2 |Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
encontraria consuelo en mis seres queridos.

3 |En caso de necesidad, estoy seguro(a) de| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
que puedo contar con mis seres queridos
para encontrar consuelo.

4 |Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
carifio en mis seres queridos como para no
buscarlo en otra parte.

5 | Mis seres queridos siempre me han dadolo| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mejor de si mismos.

6 |Las relaciones con mis seres queridos| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
durante mi nifiez, me parecen, en general,
positivas.

7 | Siento confianza en mis seres queridos. 112|345

8 |No puedo concentrarme sobre otra cosa,| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
sabiendo que alguno de mis seres queridos
tiene problemas.
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9 | Siempre estoy preocupado(a) porlapenaque| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
puedo causar a mis seres queridos al
dejarlos.

10 |A menudo, me siento preocupado(a), sin| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
razon, por la salud de mis seres queridos.

11 | Tengo la sensacion de que nunca superaria| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
la muerte de uno de mis seres queridos.

12 |La idea de una separacion momentdnea de| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
uno de mis seres queridos, me deja una
sensacion de inquietud.

13 | Cuando me alejo de mis seres queridos, no| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
me siento bien conmigo mismo.

14 | Cuando yo era nifio(a), se preocuparontanto| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
por mi salud y mi seguridad, que me sentia
aprisionado(a).

15 | Mis padres no podian evitar controlarlo todo:| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mi apariencia, mis resultados escolares e
incluso mis amigos.

16 | Mis padres no se han dado cuentadequeun| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
nifio(a) cuando crece tiene necesidad de
tener vida propia.

17 |Desearia que mis hijos fueran mas| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
autonomos de lo que yo lo he sido.

18 |Es importante que el nifio aprenda a| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
obedecer.

19 |Los nifios deben sentir que existe una| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
autoridad respetada dentro de la familia.

20 |En la vida de familia, el respeto alospadres| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
es muy importante.

21 | Mis padres me han dado demasiada libertad| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
para hacer todo lo que yo queria.

22 |Cuando era nifio(a), tenian una actitud de| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
dejarme hacer.

23 | Mis padres eran incapaces de tenerautoridad| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
cuando era necesario.
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24 | Detesto el sentimiento de depender de los| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
demas.

25 |De adolescente, nadie de mi entorno| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
entendia del todo mis preocupaciones.

26 | So6lo cuento conmigo mismo para resolver| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mis problemas.

27 | A partir de mi experiencia de nifo(a), he| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
comprendido que nunca somos
suficientemente buenos para los padres.

28 | Las amenazas de separacion, de trasladoa| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares
son parte de mis recuerdos infantiles.

29 |[Cuando era nifio(a), habia peleas| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
insoportables en casa.

30 | Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
a la violencia de uno de mis seres queridos.

31 | Cuando yo era nifio(a), a menudo, misseres| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
queridos se mostraban impacientes e
irritables.

32 |Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
dificultad para tomar decisiones en familia.
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“Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en adolescentes infractores de dos Instituciones Educativas no escolarizadas de Cajamarca,

20207,

Adaptacion virtual del Cuestionario CaMir reducido (CAMIR-R)

Instrumento: Cuestionario CaMir
reducido (CAMIR-R)

El formufanio CAMIR -R fizne ina serie de frases cortas qoe le permifen hecer ina
descripcion de fa relecidn que usted establenic con ses seres quernidos. Por esto, debe
indicar en que medida usted esta de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones:
1) Entotal desacuerdo

{2) Desacusrdo

3} Neuiro

{4) Deaceerdo

(5) Totalmenite de acuerdo

(
(

1.Cuando yo era nifiola), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba
compertir su iempo conmigo.

01

2. Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres
queridos.

Oa
O
1=
Oa
s

3. En caso de necesidad, estoy segurofa) de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo.

1
[HR:
O =
O a
Os

4_Cuando yo era nifio(a), encontré suficients carifio en mis seres queridos como
para no buscarlo en ofra parte.

(R
O =
=
O a
Os

5. Mis seres queridos siempre me han dade lo mejor de simismos.

On
=
Os
O
Os

6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en
general, positivas.

01
=
Os
O
Os

7. Siento confianza en mis seres queridos.

On
:
[]=
[]a
Os
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8. No puedo concentrarme scbre ofra cosa, sabiendo gue alguno de mis seres
queridos tiene problemas.

(R
=
(R
O
[ s

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar 3 mis seras
queridos al dejarlos.

(R
=
(R
O
[ s

10. A menuda, me sizmo preocupadeola), sin razon, por la salud de mis seres
queridos.

(R

=

(R

O

[ s

11.Tenge la sensacion de que nunca superariala muerte de uno de mis seres
queridos.

[l
[z
W
(WK
HE

12. Laidea de una separacion momentanea de uno de mis seres queridos, me
deja una sensacion de inquietud.

[l
[z
W
(WK
HE

13. Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmiga mismea.

[l
[z
W
(WK
HE

14. Cuando yo era nifio(a), se preacuparon tanto por mi salud v miseguridad, que
me 5entia aprigionado(a).

[l

[z

(!

0.

[0

15. Mis padres no podian evitar controlarla todo: mi apariencia, mis resultados
escolares e incluso mis amigos.

[l
[z
Os
(0K
0

16. Mis padres no se han dada cuenta de que un nifio(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia.

R
O:
s
(WK
HE
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17. Desearia que mis hijos fueran mas autonomes de lo que yo lo he side.

R

13. Es importants que el nifio aprenda a obedecer.

R

19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la
familia.

R

20. Enla vida de familia, el respeto a los padres &5 muy importante.

O
[
3
0K
0

21. Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria.

[l
[z
[0
0a
s

22. Cuando era nific{a), tenian una actitud de dejarme hacer,

O
[
3
0K
0

23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.

(N
=
=
s
s

24, Detesto el sentimiento de depender de los demas.

[l
[z
=
s
s

25. De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones.

On
0:
O
(0
Os
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26, Solo cuento conmigo mismo para resalver mis problemas.

1+
[1:
1=
[1a
[1s

27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendide que nunca somos
suficientements buenos para 1os padres.

11
] =
1=
s
[ s

28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los
lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles.

1+
[1:
1=
[1a
[1s

2. Cuand erz nifiodz), hebia pefeas msoporizbies an casa

30. Cuando vo erz nifofa), fuve que enfrentanme 2 2 viciencia o2 o de ms
Seres quendos

31 Cuancio yo 2 nifiofz).  menudo, mis s2res quendos s mostraten
impacientss e mitzbies.

M1

31 Cusncio yo erz2 niof2], 2 menudo, mis seres quendos se mosiratan
impaientes e milabies.

01

]2

s

[+
[s

32 Cuendo yo eraninelz), feniamos muchs difcutad pars fomar decsiones en
famia

[]1

2

BE

[+
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ANEXO n°5
Instrumento: Trait Meta MoodScale (TMMS-24)

Instrucciones: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus
emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique por favor el
grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una
“X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas

correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

1 | Presto mucha atencién a los sentimientos. 1 2 3 4 5

2 | Normalmente me preocupo mucho porloque| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
siento.

3 | Normalmente dedico tiempo a pensarenmis| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
emaociones.

4 | Pienso que merece la pena prestar atenciébna| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mis emociones y estado de animo.

5 |Dejo que mis sentimientos afecten a mis| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
pensamientos.

6 | Pienso en mi estado de animo| 1 2 3 4 5

constantemente.
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 112 (3|45
8 | Presto mucha atencion a cdmo me siento. 1123 |4]|5
9 | Tengo claros mis sentimientos. 112 |3]|4]|5
10 Frec_ue_ntemente puedo definir ms| 1|2 |3 |4 |5
sentimientos.
11 | Casi siempre sé cOmo me siento. 112|345

12 | Normalmente conozco mis sentimientos| 1 2 3 4 5

sobre las personas.
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13|/A menudo me doy cuenta de mis| 1 | 2 | 3 | 4 |5
sentimientos en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento. 112|345

15|A veces puedo decir cudles son mis| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
emaociones.

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

17 | Aunque a veces me siento triste, suelotener| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
una vision optimista.

18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
cosas agradables.

19 |Cuando estoy triste, pienso en todos los| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
placeres de la vida.

20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
me sienta mal.

21 |Si doy demasiadas vueltas a las cosas,| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
complicandolas, trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me sientofeliz. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
estado de animo.
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Adaptacion virtual del Instrumento: Trait Meta MoodScale (TMMS-24)

Instrumento: Trait Meta MoodScale
(TMMS-24)

8. Presto mucha atencion a como me siento.

Onq
[l
O 3
s«
Os

9. Tengo claros mis sentimientos. *

R
O:=
Os
s«
Os

10, Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. *

O
Oz
Os

O« T
|

w

Os

2. Nermalmente me preccupo muche por lo que siento. *

g
0d:
s
O
Os

3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. ®

O
0=
s
O
Os

4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de
animo. *
R
d:
s
s
Os
[]z=
[]s
0«
s

S Deio que mis sentimientos afecten 2 mis pensamientos. *

O
Oz
HE
HE
Os

& Pienso en mi estado de animo corsta =

HE
Oz
N E
HE
Os

7 A menudc piensc en mis sentimientos. *

O:q
0Oz
N E
0Os

O
O

. Lys
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17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision cptimista. *

HE
0:
s
HE:!
Os

18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. *

01
0:
0s
K
Os

19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. *

a1
0:
0s
K
Os

20. Intento tener pensamientos positives, aunque me sienta mal.
On
=
03
K
s

21. 5i doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandelas, trato de calmarme. ™

O
Oz
O3
O+
OF:

22. Me preocupo por tener un buen estado de animo. *

1
O:
K
HE!
s

-~ - J r

23 Tengo macha enarge Ctando me senip RIE.*

1

24 Quznco estoy erfadads e cambiar miestado de nma.*

O
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ANEXO n°7

Ficha Sociodemografica

Conteste a las frases marcando con una “X” o completando el dato que se le solicita.

Nivel de estudio: ....oovene e

Grado y Seccion: ........

Infraccion a las normas:

N N
Tipo de infraccion alanorma: .......................

¢Convivencia con padre y madre?

si [ No o [ ]
N° de hermanos/as, en caso de ser hijo(a) unico colocar la cifra“0”: ................

¢En estos momentos padre/madre o0 apoderado cuentan con un empleo?

si [ ] No [ ]

En caso de ser afirmativo, nombre del trabajo u ocupacion que desempefia

padre/madre u apoderado:
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ANEXO n°8

Adaptacion virtual de Ficha Sociodemogréfica

Ficha Sociodemografica

Conteste a las frases marcando con una "X" o completando el dato que se le solicita.

Nivel de estudio.

Tu respuesta

Grado y Seccion.

Tu respuesta

Edad.

Tu respuesta

Infraccion a las normas.

O si
ONo

iConvivencia con padre y madre?

O si
ONo

N° de hermanosfas, en caso de ser hijo(a) Unico colocar la cifra “0"

Tu respuesta

¢En estos momentos padre/madre o apoderado cuentan con un empleo?

O s
ONo

En caso de ser afirmativo, nombre del trabajo u ocupacion que desempefia
padre/madre u apoderado.

Tu respuesta
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ANEXO n°9

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Yo :
INFORMO QUE HE LEIDO Y ENTENDIDO LA INFORMACION PROPORCIONADA
PARA EL ESTUDIO “Vinculos de Apego y Desarrollo Socioemocional en

adolescentes infractores de dos Instituciones Educativas no

escolarizadas de Cajamarca, 2020”. SEGUN LO DESCRITO POR LA
ESTUDIANTE DE DECIMO CICLO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DANNA
XIMENA GUTIERREZ MUNOZ, MANIFIESTO QUE MIS PREGUNTAS HAN SIDO
RESPONDIDAS A MI SATISFACCION Y DOY MI CONSENTIMIENTO PARA QUE
MI HIJO/A PARTICIPE EN ESTE ESTUDIO.

LA INFORMACION DE CONTACTO DE MI HIJO / HIJA SE PROPORCIONA ABAJO
PARA QUE PUEDAN CONTACTARSE PARA PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO.

(Firma del padre / tutor) (NUmero telefonico personal del padre / tutor)

@

(Direccion de correo electronico del estudiante)
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ANEXO n° 10

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Institucion  : Universidad Privada del Norte — UPN.
Investigadora : Danna Ximena Gutierrez Mufioz.

Titulo . Proyecto de tesis para optar el titulo profesional de: Licenciada en
Psicologia.

Propdsito del estudio:

Te estoy invitando a participar en un estudio llamado: “Vinculos de apego y desarrollo
socioemocional en adolescentes infractores de dos instituciones educativas no escolarizadas
de Cajamarca, 2020”. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la
Universidad Privada del Norte. Se realiza este estudio para evaluar si los vinculos de apego
pueden estar correlacionados con el desarrollo socioemocional.

Procedimiento:

Si decides participar en este estudio, se te aplicara dos test psicolégicos, uno que evalla el
apego y otro que evalla el desarrollo socioemocional.

Riesgos:
No se preven riesgos para tu participacion al momento de realizar el estudio.
Beneficios:

La Institucion donde te encuentras se beneficiara con el resultado de la investigacion, ya
gue pueden promover programas de intervencion en los temas antes mencionados.

Costos e incentivos:

No deberds pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ningin
incentivo econdmico ni de otra indole, unicamente la satisfaccion de colaborar con esta
investigacion.
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Confidencialidad:

Se guardara tu informacion en tu respectivo expediente. Si los resultados de esta evaluacion
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participan en este estudio. Los archivos de tu evaluacion no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio o a la Institucidn sin tu consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:
La informacion obtenida de las pruebas se utilizara solo para los fines de la investigacion.
Derechos del participante:

Si no deseas participar en el estudio, podras retirarte de éste en cualquier momento. Si
tienes alguna duda adicional, por favor hacerla llegar a la investigadora.

Acepto:
Nombre del participante:

Fecha:
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