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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar el nivel
predominante de habilidades sociales en escolares de nivel primario, pertenecientes a una
institucion educativa pablica, Los Olivos, 2019. En cuanto a la metodologia, se mantuvo un
enfoque cuantitativo, un disefio no experimental de corte transversal, y una estrategia
asociativa, siendo un estudio comparativo entre una variable psicoldgica y caracteristicas
sociodemogréaficas como: tipo de familia, presencia de hermanos, orden de nacimiento y
sexo. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia; la muestra estuvo
constituida por 150 estudiantes con edades oscilantes entre 11 a 13 afios. Para la recoleccion
de datos, se utilizé la técnica de encuesta mediante la Escala de Habilidades Sociales — EHS
de Gismero adaptada a PerG por Palacios en 2017. Finalmente, los resultados evidencian un
déficit de habilidades sociales en los participantes. Sin embargo, no se hallaron diferencias

significativas en base a las caracteristicas sociodemograficas.

Palabras clave: Habilidades sociales, escolares, adolescentes
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ABSTRACT

The present research had the general objective of determining the predominant level of social
skills in primary-level school children, belonging to a public educational institution, Los
Olivos, 2019. Regarding the methodology, a quantitative approach was maintained, a non-
experimental design of cross section, and an associative strategy, being a comparative study
between a psychological variable and sociodemographic characteristics such as: type of
family, presence of siblings, birth order and sex. A non-probabilistic convenience sampling
was carried out; the sample consisted of 150 students with ages ranging from 11 to 13 years.
For data collection, the survey technique was used using the Gismero Social Skills Scale -
EHS adapted to Peru by Palacios in 2017. Finally, the results show a deficit of social skills
in the participants. However, no significant differences were found based on

sociodemographic characteristics.

Keywords: Social skills, school children, adolescents.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La familia como primer grupo social, cumple una funcién relevante en el
optimo desarrollo integral y futuro accionar del preadolescente (Isaza, 2015). Sin
embargo, el ndcleo familiar no siempre se rige a esta adecuada idealizacion, teniendo
asi, consecuencias en los menores, las cuales se ven reflejadas en los patrones de

comportamiento desadaptativo interfiriendo en la interaccion social con sus pares.

De acuerdo con UNICEF (2017), pese a los cambios en la sociedad ain se
mantienen las practicas de castigos fisicos a modo de correccion en menores en
paises desarrollados y en paises en vias de desarrollo; ante el cual se reafirma la
preocupacion por el dafio producido a los menores de todo el mundo. Y segun la
encuesta realizada a 155 paises durante el periodo de 2018 a 2019, se alude que la
violencia en general condiciona la vida de 1 000 millones de menores; de la misma
manera, una tercera parte de estudiantes con edades oscilantes entre 11 a 15 afios ha
sido victima de intimidacién por parte de su propio grupo etario (OMS, 2020). Esta
situacion cobra importancia debido a que son alrededor de 900 millones de nifios y

adolescentes los que se encuentran en edad escolar (OMS, 2021).

Con respecto a esta problematica en el plano nacional, segun las cifras de
Aldeas Infantiles SOS Pert (2020) durante el afio 2019, se reportaron mas de 200,000
casos de violencia doméstica, alcanzando una de las tasas mas altas en América
Latina. Asimismo, bajo los resultados de la encuesta realizada por ENARES (2019)
a adolescentes entre 12 a 17 afios se obtuvo que los mismos han sufrido de violencia
fisica y psicoldgica alguna vez en su vida 78.0% en el hogar y 68.5% en el colegio
por parte de los pares. Evidenciando la interrelacion que se manifiesta entre los
menores y los adultos, que cumplen el rol de modelos, durante las primeras etapas

de socializacion.
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Con base en el informe técnico del estado de la nifiez y adolescencia durante
el periodo del 2019, se obtiene que el 54,6% de hogares peruanos tiene un menor de
18 afios bajo su custodia; revelando que el 62,5% pertenece a una familia nuclear; el
33,2% pertenece a una familia extendida; el 2,4% pertenece a una familia compuesta;
el 1,9% pertenece a una familia sin nucleo; el 28,1% pertenece a una familia
monoparental; y por Gltimo, la mayoria de menores pertenece a una familia biparental
representados por el 71,9% (INEI, 2020). Considerando la estructura familiar y las
cifras de violencia previamente presentadas cobra importancia reconocer si el tipo de

estructura familiar explica esta problematica de violencia.

Hasta el momento se conoce que la adolescencia es un proceso de cambios
fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, los cuales adoptan distintas formas en
diferentes escenarios (Papalia'y Martorell, 2017). No obstante, es necesario delimitar
la edad de inicio de esta importante etapa. Aplicando los estandares mundiales la
OMS (2000) afirma que el inicio de la adolescencia varia segun el tiempo y la cultura,
pero a modo general surge desde los 10 afios hasta los 19 afios; dentro de ello se
obtiene las subetapas de adolescencia temprana, desde los 10 a los 14; y adolescencia
tardia, entre los 15 a los 19 afios. Por caso contrario, MINSA mantiene que la
adolescencia da inicio a los 12 afios hasta los 17, con la Unica finalidad de estar
acorde con los intervalos de edad del Cédigo de nifios y adolescentes del marco
normativo nacional. (Plataforma digital Unica del estado peruano, 2009). En base a
este argumento, la presente investigacion se centra en los estandares de edades

mundiales, de manera exacta en la subetapa de la adolescencia temprana.

Por ello, es de suma importancia estudiar el plano social de las interacciones
de los escolares, bajo la variable habilidades sociales, la cual toma relevancia desde
1960 teniendo como mayores representantes a Caballo (1886) y Monjas (1993); sin
embargo, aln no se tiene una definicion precisa, puesto que lo patrones de
comunicacion varian segun la cultura y parametros especificos como la edad, sexo y
familiaridad (Vived, 2011).
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Cabe aclarar que las habilidades sociales, son parte de un constructo
denominado competencia social, siendo confundida constantemente por este ultimo
(Oros y Fontana, 2015). Para diferenciarlos, se debe mencionar que la competencia
social es una generalizacion de juicios evaluativos mediante los conocimientos,
valores, creencias, actitudes y habilidades; mientras que las habilidades sociales, son
comportamientos descriptivos que sirven para relacionarse de manera efectiva y
satisfactoria (Mufioz, Crespi y Angrehs, 2011). De igual manera, Monjas (1995),
citado en De la Cruz, Galindo y Olguin (2007), explica que un individuo puede tener
en su repertorio determinadas habilidades sociales, pero es competente cuando sabe
adaptarlas a una situacion especifica. Ademas; Kelly (1987) menciona que las
habilidades sociales son conductas aprendidas que emplea el individuo para obtener
o mantener un reforzamiento del ambiente. Con ello, Gismero (2010) define a las
habilidades sociales como un grupo de respuestas verbales y no verbales, donde el
sujeto manifiesta a su entorno social sus: deseos, sentimientos, preferencias o
derechos, sin manifestar una angustia excesiva y de modo no aversivo, respetando a

los demas.

Con las definiciones mencionadas, se entiende que las habilidades sociales
son conductas aprendidas que se va desarrollando a medida que el sujeto interactla
en un determinado ambiente, concepto que se encuentra ligado a la teoria social
cognitiva, con la cual Gismero basa su definicion. Esta teoria indica que gran parte
del desarrollo del adolescente se da en el medio social, ya que, a través de la
interaccion con sus pares, adquiere conocimiento, reglas, habilidades, creencias y
actitudes (Bandura, 1986). Cabe mencionar que los primeros modelos de conducta
social, se dan en la interaccion familiar del adolescente, mediante la observacion de
conductas que presentan sus padres, hermanos, etc. Logrando consolidar una parte
de su identidad social (Tajfel, 1986), con ello buscara desarrollar sus habilidades
sociales aprendidas en un ambiente externo, puesto que el adolescente se encuentra
en busqueda de su propia identidad dejando de lado a la familia, como su primer
circulo social. Ademas, la escuela toma un rol importante en esta busqueda, ya que
se convierte en el principal medio de socializacion, mediante la interaccion con sus

pares o comparieros que juegan un rol significativo en el desarrollo de las habilidades
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y estrategias. (Vygotski, 1978). Puesto que, las habilidades sociales aprendidas
pueden ser modificadas o reforzadas, dependiendo del grupo social que sienta
similitud, y la relacion interpersonal que desarrolle con ello, ya que esto influye de

manera significativa en las conductas que mostrara hacia los demas.

En la literatura se ha observado que diversos autores afirman, que la familia
si influye en el adecuado desarrollo de las habilidades sociales, las cuales le permiten
al adolescente una mejor adaptacion a diferentes contextos como la escuela (Ballén
y Herndndez, 2019; Churampi, 2020; Firpo, 2018; Galarza, 2012; lIsaza, 2015;
Pizarro, 2016; Quispe y Herencia, 2019). Incluso, existen investigaciones peruanas
con respecto a la estructura familiar, que concluyeron que el tipo de familia nuclear
desarrolla un nivel alto de habilidades sociales en comparacion con los demas tipos

(Ballon y Hernandez, 2019; Quispe y Herencia, 2019).

Sin embargo, mediante los resultados de diversas investigaciones de paises
latinos e incluyendo al Perud, se evidencia un déficit de habilidades sociales,
obteniendo puntajes medios a bajos. Implicando una dificultad en la interaccion y
relacion adecuada de los adolescentes, siendo esto un factor de riesgo en la poblacién
estudiada (Firpo, 2018; Galarza, 2012; Palomino, 2019; Zumba, 2017).

En cuanto, a las diferencias significativas de las caracteristicas
sociodemogréficas peruanas, se evidencia un mejor desarrollo de las habilidades
sociales en el sexo femenino (Pizarro, 2016; Quispe y Herencia, 2019). Ante ello,
UNICEF (2011) menciona un mérito de 12 a 18 meses anticipado en las mujeres, de
manera fisica y sexual; mediante el desarrollo del lébulo frontal durante la
preadolescencia, que permite un mejor razonamiento y toma de decisiones. No
obstante, en investigaciones internacionales, se halla al sexo masculino como mayor
representante (Firpo, 2018; Mejail y Cotini, 2016).

Asimismo, en cuanto a la presencia de hermanos; investigaciones argentinas
como la de Firpo (2018), demuestra una ligera ventaja en los adolescentes que tienen

como minimo 2 hermanos mayores, en las dimensiones: iniciar interacciones con el
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sexo opuesto, autoexpresion en situaciones sociales, decir no y cortar interacciones.
Olmedo (2018) manifiesta que los hijos Unicos o con poca cantidad de hermanos
tienen mayor liderazgo; mientras, que los hermanos mayores tienen mejor
autocontrol y los menores mayor timidez. Mientras que, la Unica investigacion en
contexto peruano de Vera (2015) declara que los hermanos mayores tienen
ligeramente mejores habilidades sociales, y los hijos Unicos tienen ligeramente

menor autoconcepto.

Mediante los datos de las investigaciones nacionales como internacionales, se
puede confirmar la importancia de las habilidades sociales en la vida de una persona,
en especial en la adolescencia, ya que el nivel de las habilidades que se tenga
desarrollado en esta etapa, puede afectar su vida adulta y la convivencia en el entorno

social.

Con lainformacion y datos obtenidos se logra entender las conductas sociales
observadas en el lugar de investigacion; puesto que, la principal consecuencia del
déficit de habilidades sociales en el grupo de estudio, son los problemas de conducta
como: discusiones verbales con sus pares, comportamientos desafiantes con la figura
de autoridad, baja competencia de solucién de problemas, la dificultad que presentan
para expresar sus deseos o desacuerdos con sus pares. Asimismo, se observo el
ausentismo por parte de los padres o cuidadores en el entorno escolar de los hijos.

Por otro lado, es notable el poco conocimiento de los centros educativos en
temas relacionados a las habilidades sociales, siendo el centro educativo, el espacio
de socializacion donde mayor parte del tiempo los adolescentes interactian. Esta
deficiencia en los centros educativos fue detectada hace 70 afios, cuando los
psicologos Murphy, Murphy y Newcomb denunciaron que el sistema educativo s6lo
se enfoca en la ensefianza intelectual mas no, en la ensefianza social. Ademas, en el
afio 1981 el psicologo Argyle solicitaba la inclusion del entrenamiento de las
habilidades sociales como parte del curriculum escolar. Hasta la actualidad, los
centros educativos mantienen esta mecanica de ensefianza que se encuentra enfocada
al éxito académico. Olvidando o relegando la ensefianza sistematica de

comportamientos de bienestar interpersonal y personal (Torres, 2014).
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En este sentido los resultados del presente estudio permitirdn a la institucién
educativa, tener informacion eficaz para la promocion y prevencion de las
habilidades sociales, y basado en la informacion tedrica podran identificar el nivel
de habilidades sociales contrastado con las caracteristicas sociodemogréficas segun:
el sexo, tipo de familia, orden de nacimiento y presencia de hermanos, para que la
institucion pueda tomar estos resultados de manera practica . Por tal razon, esta
investigacion contribuye al estudio de las habilidades sociales en una poblacién poco

estudiada que es la adolescencia temprana en el nivel primaria.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cual es el nivel predominante de habilidades sociales en los escolares del nivel
primario pertenecientes a una institucion educativa pablica, Los Olivos, 2019?

1.2.2 Problema especifico

o ¢Cual es el nivel de habilidades sociales seguin tipo de familia en los
escolares del nivel primario pertenecientes a una institucion educativa
publica, Los Olivos, 2019?

o ¢Cudl es el nivel de habilidades sociales segun la presencia de hermanos en
los escolares del nivel primario pertenecientes a una institucion educativa
publica, Los Olivos, 2019?

o ¢Cual es el nivel de habilidades sociales segun el orden de nacimiento en
los escolares del nivel primario perteneciente a una institucion educativa
publica, Los Olivos, ¢2019?

o ¢Cual es el nivel de habilidades sociales segun el sexo en los escolares del
nivel primario pertenecientes a una institucion educativa publica, Los
Olivos, 2019?

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Péag. 13
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1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general

Determinar el nivel predominante de habilidades sociales en los escolares del
nivel primario pertenecientes a una institucion educativa publica, Los Olivos,
20109.

1.3.2.Objetivos especificos

e Comparar el nivel de habilidades sociales segtn tipo de familia en los
escolares del nivel primario pertenecientes a una institucion educativa
publica, Los Olivos, 2019

e Comparar el nivel de habilidades sociales segun la presencia de hermanos
en los escolares del nivel primario pertenecientes a una institucién educativa
publica, Los Olivos, 2019.

e Comparar el nivel de habilidades sociales segun el orden de nacimiento en
los escolares del nivel primario pertenecientes a una institucion educativa
publica, Los Olivos, 2019.

e  Comparar el nivel de habilidades sociales segun el sexo en los escolares del
nivel primario pertenecientes a una institucion educativa publica, Los
Olivos, 20109.

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

El nivel bajo de habilidades sociales es predominante en los escolares del nivel

primario pertenecientes a una institucion educativa publica, Los Olivos, 2019.

1.4.2. Hipotesis especificas

o Losestudiantes que provienen de una familia nuclear presentan niveles altos

de habilidades sociales.
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o Los estudiantes que son hijos Unicos poseen un nivel bajo de habilidades a
diferencia de los estudiantes que tienen hermanos.

« Los estudiantes que son hermanos menores poseen un nivel medio a alto en
habilidades sociales a diferencia de los hermanos mayores poseen un nivel
medio a bajo.

o El sexo femenino tiene un mayor desarrollo de habilidades sociales en la
muestra de escolares de 5to y 6to de primaria de una institucion educativa
publica, Los Olivos, 2019.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion fue realizada desde un enfoque cuantitativo, un disefio
no experimental, debido a que no se manipuld la variable para ver su efecto; de corte
transversal, porque se evalu6 a la muestra en un momento determinado; de estrategia
asociativa siendo un estudio comparativo, porque busca comparar grupos para explicar

el comportamiento (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

La poblacién estuvo conformada por estudiantes del 5to y 6to grado de nivel
primario, pertenecientes a una institucion educativa publica de Los Olivos. Del cual, se
obtuvo una muestra de 179 estudiantes, sin embargo, tras el filtrado se obtuvo un total
de 150 estudiantes, hombres (80) y mujeres (70), con edades oscilantes entre 11 y 13

anos.

Para hallar la muestra representativa de la poblacién se utilizé la siguiente formula:

.\'x'/.'”: X pxq
n= -
d*x(N=1)+2Z, xpxq

n: Tamafio de muestra buscada.

N: Tamafio de poblacién o universo.

Z: Parametro estadistico que depende del nivel de confianza (NC).
e: Error de estimacién maximo aceptado.

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito).
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qg: (1-p) probabilidad de que no ocurra el evento estudiado.

Los criterios excluyentes aplicados fueron: nifios menores a 11 afios y mayores
a 13 afos, sin problemas auditivos, visuales, 0 motores; alumnos fuera del rango de
edad, alumnos del nivel secundario y alumnos que no deseen participar en el estudio,
nifios no presentes en la evaluacién, pruebas con doble respuesta, y pruebas no
completadas.

Referente al tipo de muestreo, se empled la técnica no probabilistica por
conveniencia, debido a la disponibilidad y accesibilidad de los sujetos de estudio.
(Ozten, T. y Manterola, C., 2017).

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Tabla 1

Habilidades sociales.

NOMBRE Escala de Habilidades Sociales - EHS
AUTOR Gismero Gonzales, Helena
ADAPTACION Palacios Sanchez, Harumi

ANO DE PUBLICACION 2017
ADMINISTRACION Individual y colectiva
TIEMPO DE APLICACION 10 a 16 min

Evaluacién de la asercion y habilidades

FINALIDAD sociales.
APLICACION Adolescentes y Adultos

Tiene 0.971 en Coeficiente de Alpha
CONFIABILIDAD Cronbach, contando con una precision y

confiabilidad alta.

Fuente: Elaboracion propia

Para la recoleccién de datos se utilizé la Escala de Habilidades Sociales — EHS,

la cual fue realizada por Elena Gismero Gonzales (2000) en la Universidad Pontificia
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Comillas de Madrid, Espafia; sin embargo, la adaptacion més actualizada al contexto
peruano la realiz6 Palacios (2017) utilizando el criterio de jueces para reemplazar
algunas palabras por sinGnimos mas comprensibles en la poblacion, y obteniendo una

confiabilidad de 0,971 por encima de la escala original, la cual tenia 0,88.

La misma, tiene como objetivo medir las deficiencias y competencias sociales
del adolescente y adulto, con un tiempo de aplicacion entre 10 a 16 minutos de forma
individual o colectiva. Para su calificacion se utiliza, materiales como; manual y

plantilla de correccion.

Esta constituido por 33 items, donde 28 de estos estan redactados en la situacion
de falta de asercion o déficit en habilidades sociales y los 5 restantes en situaciones
positivas. Asimismo, estd compuesto por 6 dimensiones; autoexpresion de situaciones
sociales, defensa de los propios derechos como consumidor, expresion de enfado o
disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones, e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto. Entre las opciones de respuestas, se
obtienen las siguientes: 1= No me identifico en absoluto, 2= No tiene que ver conmigo,
aunque alguna vez me ocurra, 3= Me describe aproximadamente, aunque no siempre
actla asi 0 no me sienta asi, 4=Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la

mayoria de los casos.

Para su calificacion, se corrige utilizando la plantilla de correccidn, y sumando
los puntos conseguidos en cada escala, anotar este PD (puntaje directo) entre las 6
dimensiones y en las casillas que esta debajo de las anteriores, con el puntaje total
obtenido, donde se transforman con sus respectivos baremos percentiles.
Seguidamente, para su interpretacion se toma en cuenta el percentil alcanzado; donde
un percentil de 75 a mas, indica un nivel alto de habilidades sociales; un percentil de

26 a 74, indica un nivel medio; y un percentil 25 o por debajo, indica un nivel bajo.
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2.4. Procedimiento

Se envid la carta de presentacion por parte de la Universidad Privada del Norte
a diversos centros Educativos de Lima Metropolitana, la cual respalda la investigacion

solicitando a las autoridades los permisos para la evaluacion.

Tras ser aceptada la solicitud del instituto educativo, se coordin6é una reunion
con las autoridades, con el fin de explicar en qué consistia el proyecto de tesis,
solicitando la participacion de los alumnos del nivel primario. Con la autorizacién final
se acordo el dia, hora y salones a los cuales se podia acceder, respetando la
disponibilidad de los profesores y actividades planificadas. Asimismo; la entrega del
consentimiento informado a los estudiantes para que estas puedan ser leidas y firmadas
por los padres de familia previa recoleccion de datos.

Durante la recoleccion de datos, se les explico a los estudiantes sobre la
importancia del estudio, que su inclusion seria de manera voluntaria y anénima, Luego
de ello; se procedid a entregar el Cuestionario Sociodemografico y la Escala de
Habilidades Sociales a quienes aceptaron colaborar con el estudio, indicando que no
existian respuestas correctas o incorrectas y aclarando en todo momento sus dudas
respectos a los items del cuestionario y/o escala con un lenguaje claro y preciso para
no influenciar en sus respuestas. Para el recojo de datos se empleé la técnica de la
encuesta, a través del cuestionario con aplicacion directa y de forma autoadministrada
(Quispe, D. y Sanchez, G., 2011).

Recogidos los datos, se procedio a construir la base de datos en Microsoft Office
Excel descartando aquellos que tenian doble respuesta en una misma pregunta,
incompletos o aquellos que presentaran datos borrosos (ilegibles). Esta base de datos
se traslado al programa SPSS version 23 para realizar el andlisis estadistico de los

mismos: analisis descriptivos y de comparacion.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1. Datos sociodemograficos de la muestra

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de la muestra segin sexo.

Sexo f %
Masculino 80 53
Femenino 70 47

Total 150 100

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados descriptivos de la muestra segun sexo, sefialan que de un total
de 150 estudiantes; 80 encuestados son del sexo masculino que representan el 53%,
mientras que 70 encuestados son del sexo femenino y representan el 47%.

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de la muestra segun edad.

Edad f %
11 afios 78 52
12 afos 70 47
13 afios 2 1
Total 150 100

Fuente: Elaboracidn propia.

Los resultados descriptivos de la muestra segun edad, sefialan que de un total

de 150 estudiantes; 78 encuestados tienen 11 afios representando el 52%, mientras que
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70 encuestados tienen 12 afios representando el 47%, por ultimo, 2 encuestados tienen

13 afios representando el 1%.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de la muestra segun tipo de familia.

Tipo de familia f %
Nuclear 96 64
Monoparental con 31 20
mama
Monoparental con 4 3
papa
Extensa 19 13
Total 150 100

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados descriptivos de la muestra segun el tipo de familia, sefialan que
de un total de 150 estudiantes; 96 (64%) de los encuestados pertenecen al tipo de
familia nuclear; asimismo 31 (20%) encuestados provienen del tipo de familia
monoparental solo con mama, mientras que 4 (3%) encuestados pertenecen al tipo de
familia monoparental solo con papa, finalmente 19 (13%) encuestados pertenecen al

tipo de familia extensa.

Tabla 5
Frecuencia y porcentaje de la muestra seguin la presencia de hermanos.

Presencia de hermanos f %
Sin hermanos 7 5
Con hermanos 143 95
Total 150 100

Fuente: Elaboracidn propia.
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Los resultados descriptivos de la muestra segin la presencia de hermanos,
sefialan que de un total de 150 estudiantes; 7 encuestados son hijos Unicos
representando un 5%, mientras que 143 de los encuestados tienen hermanos,

representando el 95%.

Tabla 6
Frecuencia y porcentaje de la muestra segun el orden de nacimiento en
hermanos.

Presencia de hermanos f %
Hermanos mayores 42 29
Hermanos menores 101 71
Total 143 100

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados descriptivos de la muestra segun el orden de nacimiento, sefialan
que de un total de 150 estudiantes; 101 encuestados son hermanos menores
representando el 71%, mientras 42 encuestados son hermanos mayores representando
el 29%.

3.2. Analisis de normalidad

Tabla 7

Analisis de normalidad para la distribucién de datos.

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistica df Sig.

Habilidades sociales

,052 150 200"

Fuente: Elaboracion propia.

Acuerdo con la prueba Kolmogorv — Smirnov se observa que el valor de sig.
es mayor a 0,05; por lo cual, los datos presentan una distribucion normal. Ante este

resultado se toma la decision estadistica de continuar el analisis con las pruebas
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comparativas, T de student para los objetivos bivariados y anova para los objetivos

multivariados.
3.3. Resultados del analisis descriptivo

Tabla 8
Nivel de habilidades sociales de la muestra.

Nivel f %
Bajo 90 60
Medio 55 37
Alto 5 3
Total 150 100

Fuente: Elaboracion propia.
Los resultados descriptivos del nivel de habilidades sociales de la muestra,
sefialan que de un total de 150 estudiantes; 90 (60%) encuestados cuentan con un nivel
bajo de habilidades sociales, 55 (37%) encuestados cuentan con un nivel medio, y

finalmente solo 5 (3%) cuentan con un nivel alto.
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Tabla 9

Nivel de habilidades sociales segun tipo de familia.

Nivel de habilidades sociales

Tipo de familia Bajo Medio Alto
Total
f % f % f %
Nuclear 56 58 38 40 2 2 96
Monoparental 20 64 8 26 3 10 31
con mama
Monopa,rental 2 50 5 50 0 0 4
con papa
Extensa 12 63 7 37 0 0 19
Total 150

Fuente: Elaboracidn propia.

A partir de la muestra total de 150 estudiantes, se identificé que, 96 encuestados
provienen de una familia nuclear, donde 56 (58%) de ellos poseen un nivel bajo, 38
(40%) con un nivel medio y 2 (2%) con un nivel alto. Asimismo; 31 encuestados
provienen de una familia monoparental solo con mam4, donde 20 (64%) de ellos
poseen un nivel bajo, 8 (26%) un nivel medio y 3 (10%) tienen un nivel alto. Mientras
que, 4 encuestados provienen de una familia monoparental solo con papa, donde 2
(50%) poseen un nivel bajo, 2 (50%) un nivel medio y 0 (0%) un nivel alto.
Finalmente, 19 encuestados provienen de una familia extensa donde, 12 (63%)

poseen un nivel bajo, 7 (37%) un nivel medio y ninguno un nivel alto.
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Tabla 10

Comparacion de la igualdad de medias.

Anova
Suma de Media .
cuadros 9 cuadratica F Slg.
Inter -grupos ,110 3 ,037 114 ,952
Intra -grupos 46,723 146 ,320
Total 46,833 149

Fuente: Elaboracion propia.
Ho = No existen diferencias en las habilidades sociales segun el tipo de familia en
muestra.

Ha= Si existen diferencias en las habilidades sociales segun el tipo de familia en
muestra.

Como se observa en la tabla N° 10 el valor de sig. es mayor a 0,05, por lo que;
se acepta la hipotesis nula, debido que no existen diferencias estadisticas.

Tabla 11

Nivel de habilidades sociales segun la presencia de hermanos en la muestra.

Nivel de habilidades sociales

Presencia de

Bajo Medio Alto
hermanos Total
f % f % f %
Sin hermanos 5 58 2 40 0 2 7
Conhermanos oo 4, 53 26 5 10 143
Total 150

Fuente: Elaboracidn propia.
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A partir de la muestra total de 150 estudiantes, se identifico que, 143
encuestados tienen hermanos, donde 85 (64%) de ellos poseen un nivel bajo, 53
(26%) un nivel medio y 5 (10%) un nivel alto. Por otro lado, 7 estudiantes
encuestados no tienen hermanos, donde 5 (58%) de ellos poseen un nivel bajo, 2

(40%) un nivel medio y ninguno un nivel alto.

Tabla 12

Comparacion de la igualdad de medias.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene
para
igualdad
de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias

. . . i 95% intervalo de
Sig. Diferenci  Error tip.

F Sig. t gl (Bilate ade de la
ral) medias  diferencia

confianza para la
diferencia
Inferior Superior

Igualdad de -
01

varianzas 0 921 1,05 148 ,295 -4,474 4,253 -12,880 3,931
asumidas 2
Total
Igualdad de
General ] -
varianzas 6,54
1,00 ,349 -4,474 4,436 -15,114 6,165
no 7
) 9
asumidas

Fuente: Elaboracidn propia.

Ho = No existen diferencias en las habilidades sociales segun la presencia de hermanos
en la muestra

Ha= Si existen diferencias en las habilidades sociales segun la presencia de hermanos
en la muestra

Como se observa en la tabla N° 12 el valor de sig. es mayor a 0,05, por lo que;
se acepta la hipotesis nula, debido que no existen diferencias estadisticas.
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Tabla 13
Nivel de habilidades sociales segun orden de nacimiento.

Nivel de habilidades sociales

Orden de

. Bajo Medio Alto
nacimiento Total
f % f % f %
Hermanos 29 69 12 29 1 2 42
mayores
Hermanos 56 55 41 41 4 4 101
menores
Total 150

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la muestra total de 150 estudiantes encuestados, se identificd que,
101 encuestados que son hermanos menores, donde 56 (55%) de ellos poseen un nivel
bajo, 41 (41%) un nivel medio y 4 (4%) un nivel alto. Por otro lado; 42 encuestados
son hermanos mayores, 29 (69%) de ellos tienen un nivel bajo, 12 (29%) un nivel
medio y 1 (2%) un nivel alto.
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Tabla 14
Comparacion de la igualdad de medias.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene
para
igualdad
de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error 95% intervalo de

Sig. Diferen
F Sig. t gl  (Bilater ciade
al) medias

tip.dela  confianza para la
diferenc diferencia
ia Inferior  Superior

Igualdad

de ,59 -

. ,440 141 377 -1,784 2,015 -5,768 2,199
varianzas 9 ,885

asumidas

Total

Igualdad
general

de

varianzas ,369 -1,784 1,976 -5,717 2,148
no

asumidas

Fuente: Elaboracidn propia.

Ho = No existen diferencias en las habilidades sociales seguin en orden de nacimiento
en la muestra.

Ha= Si existen diferencias en las habilidades sociales seguin en orden de nacimiento en
la muestra.

Como se observa en la tabla N° 14 el valor de sig. es mayor a 0,05, por lo que;
se acepta la hipotesis nula, debido que no existen diferencias estadisticas.
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Tabla 15

Nivel de habilidades sociales segun el sexo de la muestra.

Nivel de habilidades sociales

Sexo Bajo Medio Alto
Total
f % f % f %
Masculino 45 56 31 39 4 5 80
Femenino 45 62 24 33 1 5 70
Total 150

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la muestra total de 150 estudiantes, se identificd que, existen 80
encuestados del sexo masculino, donde 45 (56%) de ellos poseen un nivel bajo de
habilidades sociales, 31 (39%) un nivel medio y 4 (5%) un nivel alto. Asimismo; de
los 70 estudiantes del sexo femenino, 45 (62%) de ellos cuentan con un nivel bajo,
24 (33%) un nivel medio y 1 (5%) cuentan un nivel alto de habilidades sociales.
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Tabla 16
Comparacion de la igualdad de medias.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene
para
igualdad
de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias

. . . Error 95% intervalo de
Sig.  Diferenci

F Sig. t gl (Bilat ade
eral)  medias

tip.dela  confianza para la
diferenc diferencia

ia Inferior  Superior

Igualdad
de ,40
. 524 1,29 148 198 2,319 1,795 -1,227 5,866
varianzas

asumidas

Total

Igualdad
General
de
) 147,9
varianzas 1,303 g5 ,195 2,319 1,780 -1,198 5,837
no

asumidas

Fuente: Elaboracion de propia

Ho = No existen diferencias en las habilidades sociales segun el sexo en la muestra.
Ha= Si existen diferencias en las habilidades sociales segun el sexo en la muestra.

Como se observa en la tabla N° 16 el valor de sig es mayor a 0,05, por lo que;
se acepta la hipotesis nula, debido que no existen diferencias estadisticas.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién

La presente investigacion, estudia las habilidades sociales desde la
perspectiva de Gismero (2010) quien define a las mismas, como un grupo de
respuestas verbales y no verbales, donde el sujeto manifiesta a su entorno social sus:
deseos, sentimientos, preferencias o derechos, sin angustia excesiva y de modo no
aversivo, respetando a los demas. Por ello, las conductas socialmente habilidosas son
elementos esenciales de la vida social y del bienestar de los individuos; las cuales,
son aprendidas y susceptibles a ensefiarse y/o modificarse (Mendo, Ledn, Felipe,
Polo, Palacios, 2016).

En referencia al objetivo general, los resultados demuestran que la hipétesis
de investigacion planteada es aceptada, debido a que el 60% de los estudiantes
presentd un nivel bajo de habilidades sociales. Ante ello, autores como; De la Cruz,
Galindo y Olguin (2007) basandose en la Escala de Habilidades Sociales de Gismero,
mencionan que, a menor puntuacion global, hay menores habilidades sociales y
menor capacidad de asercién en distintos contextos. En palabras de Ayala (2018),
habria posibles inconveniencias para hacer amigos, teniendo méas probabilidades de
mantener amistades inadecuadas o insatisfactorias, e incluso para iniciar amistad con
adolescentes del sexo opuesto, desarrollando autoevaluaciones negativas al
considerarse socialmente torpe, poco deseable o poco atractivo, ademas, de la
dificultad para resolver situaciones problematicas, que puede llevarlo a evitar
situaciones interactivas o incluso el aislamiento social. Por tal razon, este nivel de
habilidades sociales alcanzado por los participantes, puede ser considerado como
deficitario de acuerdo con el MINSA (2007). Diversos autores (Firpo, 2018; Galarza,
2012; Palomino, 2019 y Zumba, 2017) comparten la misma mirada, al evidenciar
dificultad ante la interaccidn y relacion de los adolescentes, siendo este un factor de
riesgo en la futura interaccion social de la poblacién estudiada. El inadecuado

desarrollo de las mismas afecta de manera directa el nivel socioemocional, es decir,
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en la manera de como expresan los sentimientos hacia los demas, las cuales surgen a
partir de conductas previamente aprendidas (Murrieta, Ruvalcaba, Caballo y
Lorenzo, 2014).

En relacion con el objetivo especifico uno, se rechaza la primera hipdtesis
especifica; debido a que no se encuentran diferencias estadisticas (sig. 0,952) entre
la comparacion del nivel de habilidades sociales segun el tipo de familia. A nivel
descriptivo, se evidencia que el 64% de la muestra pertenecen a una familia nuclear,
y el 58% de ellos cuentan con un nivel bajo. Siendo opuesto al hallazgo de Ballon y
Hernandez (2019), como también de Quispe y Herencia (2019) quienes demostraron
que las familias nucleares desarrollan mejores habilidades sociales en contexto
peruano a diferencia de los otros tipos de familia. Al respecto, la explicacion de Isaza
y Henao (2012) puede ayudar a entender la razon de dicho resultado, al mencionar
que los estilos de interaccién y clima familiar son fundamentales para el aprendizaje
de las habilidades sociales, es decir, que dependera del tipo de ambiente familiar
donde se desenvuelva el nifio, para que este pueda desarrollar interacciones y/o
conductas sociales futuras, ya que a través del aprendizaje observacional, el
adolescente imita las conductas previamente aprendidas mediante la interaccion con
sus primeros modelos significativos, siendo los padres, hermanos, docentes y
compafieros; adquiriendo conocimientos, reglas, habilidades y actitudes especificas
que seran repetidas a lo largo de su vida (Bandura, 1986). Asimismo; la familia como
primer grupo social influye en el éptimo desarrollo integral y futuro accionar del
preadolescente (Isaza, 2015). Puesto que lo aprendido por su primer grupo social
formaré parte de su identidad social, y en la adolescencia buscara pertenecer a grupos
que tengan similitud en pensamientos, comportamientos y creencias (Tajfel, 1986).
De la misma forma, diversos autores mencionan que esto posibilita una mejor
adaptacion a diferentes contextos como la escuela (Ballon y Hernandez, 2019;
Churampi, 2020; Firpo, 2018; Galarza, 2012; Isaza, 2015; Pizarro, 2016; Quispe y
Herencia, 2019). Incluso el buen funcionamiento familiar permite desarrollar una
adecuada identidad, autoestima, autonomia y destrezas que le ayudaran al
adolescente a insertarse al mundo adulto evitando conductas de riesgo y problemas

psicosociales (Quispe y Herencia, 2019).
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Por otro lado, se rechaza la segunda hipétesis especifica, debido a que no se
hallan diferencias significativas (sig. 0,295) entre la comparacion del nivel de
habilidades sociales segun la presencia de hermanos, es decir, estudiantes que son
hijos unicos y los que tienen hermanos. A manera descriptiva se halla una
desproporcion de los subgrupos, debido a que solo 7 encuestados, siendo
representados por el 5% son hijos Unicos, mientras que 143 encuestados siendo
representados por el 95% tienen hermanos, lo cual refleja la realidad peruana, donde
segun las estadisticas del INEI (2018), la tasa global de fecundidad es de 2,2 hijos
por mujer. Asimismao, los hallazgos coinciden con la Gnica investigacidn peruana que
evalu6 esta caracteristica sociodemografica; Vera (2015) menciona que, en ambos
casos es posible desarrollarlas, entendiendo que el numero de hermanos no influye
directamente en el mejor desarrollo de las habilidades sociales (Papalia et al., 2009),
sino un entorno y crianza apropiada. En contraparte, el estudio argentino de Olmedo
(2018) menciona que los adolescentes que son hijos Unicos o con poca cantidad de
hermanos desarrollan mejor liderazgo, teniendo mejor habilidad para influir en las
personas para la obtencién de algo que se desee. Ademas, el estudio de Firpo (2018)
demuestra que hay diferencias descriptivas méas no estadisticas, en los adolescentes
que son hijos unicos, los cuales punttan alto en la subescala de hacer peticiones,
posiblemente puede deberse a que son mas individualistas por haber vivido solo con
los padres, llevandolos a comportarse de una manera mas egoista; no obstante, se
puede mencionar que han aprendido a arreglarselas sin la cercania de un hermano,
debido a que son conscientes de que todo lo que deseen depende solo de ellos, segln
Bandura (1999) a esto le denomina creencias de control interno.

Del mismo modo se rechaza la tercera hipétesis especifica, debido a que no
se hallan diferencias significativas (sig. 0,377) entre la comparacion del nivel de
habilidades sociales segun el orden de nacimiento. A nivel descriptivo, se observa
que el 69% de los hermanos mayores evidencio un nivel bajo de habilidades sociales,
en comparacion con el 55% de los hermanos menores; una situacion parecida se
encontré en el nivel medio donde los hermanos mayores puntuaron 29% y los
hermanos menores un 41%. Coincidiendo con los resultados del estudio peruano de
Vera (2015) quien también hallé diferencias descriptivas, ante ello, la autora

menciona que puede deberse a que los padres se encuentran mas capacitados para
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formar a un adolescente cuando ya existe un primer hermano. De igual manera, los
resultados descriptivos de Firpo (2018) también sefialan que los hermanos menores
tienen mejores puntuaciones a nivel global de las habilidades sociales; como también,
en la escala de autoexpresion en situaciones sociales y decir que no y cortar
interacciones. Sin embargo, dicho estudio si encontrd diferencias significativas, en
la subescala de iniciar interacciones con el sexo opuesto, debido a que el hermano
menor desde la infancia aprende a interactuar con su hermano mayor del sexo opuesto
(sea el caso), como también con los amigos del mismo, brindando confianza para
desarrollar esta habilidad con éxito. Desde un plano general, es necesario recordar
que el adolescente interactda no solo con los miembros de su familia en el hogar, sino
también con sus pares en el colegio de los cuales imitan conductas adaptadas como
desadaptadas, ya que las habilidades sociales aprendidas pueden ser modificadas o

reforzadas, dependiendo del grupo social en el que sienta similitud. (Vigostky, 1978).

Por altimo, se rechaza la cuarta hipétesis especifica, debido a que no se hallan
diferencias significativas (sig. 0,198) entre la comparacién del nivel de habilidades
sociales segun el sexo de la muestra. Sin embargo, bajo las diferencias descriptivas
se encuentra que los hombres tienen ligeramente mejores habilidades sociales a
comparacion de las mujeres, donde el 56% presenta un nivel bajo, mientras que el
62% de las mujeres presentan un nivel bajo. Asimismo, el estudio de Mejail y Contini
(2016) si hallo diferencias significativas, demostrando que las mujeres presentan
mayor ansiedad al afrontar diversas situaciones sociales. De igual forma, el estudio
de Firpo (2018) hall¢ diferencias significativas a favor de los hombres a nivel global,
mencionando que estos resultados pueden relacionarse con la socializacion
diferencial, es decir el modo de “ser” y “hacer” de cada género, que limitan el
desenvolvimiento por cuestiones de roles sociales. Estando por encima del factor
bioldgico, el cual explica que durante la adolescencia las mujeres se desarrollan de
12 a 18 meses antes que los varones, precisamente a nivel del l6bulo frontal
permitiendo un mayor razonamiento y toma de decisiones (UNICEF, 2011). Esto
queda de lado, gracias a la fuerte influencia del factor cultural en latinoamericano en
relacion al rol de la mujer, a lo que esta socialmente permitido seguin cada género,
esperando que las mujeres tengan menor capacidad de defender sus derechos como

consumidoras, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones
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positivas con el sexo opuesto, yendo acorde con la ansiedad y timidez en el plano
social (Firpo, 2018) encontradas en el primer estudio.

Estos resultados dan una perspectiva global sobre las habilidades sociales en
adolescentes tempranos, sin embargo, debido al tamafio de la muestra el estudio no
es representativo para la poblacion general. Pese a ello, es importante la evidencia
encontrada en este grupo debido a que como plantea Gismero (2004) tal como se cit6
en Palomino (2019), los adolescentes buscan aceptacion, primero de la familia y
luego de su entorno, y cuando no la obtienen de manera apropiada, pueden
presentarse consecuencias como: adiccion a sustancias psicoactivas, conflicto
interpersonal entre sus pares, delincuencia juvenil y depresion (Gismero, 2002). A
ello se suma, que las decisiones y relaciones que se establezcan durante la
adolescencia influyen en la salud y desarrollo social de las siguientes etapas del ciclo
vital (MINSA,2005).

Otra limitacidn seria, la desproporcion entre los grupos comparados; puesto
que no permite hacer un analisis equitativo. Sin embargo, este dato refleja las
caracteristicas de la realidad de esta escuela peruana, donde existen mas familias con

mas de un hijo.

Asimismo, el poco acceso a la informacion de antecedentes de estudio en
poblaciones educativas de nivel primario y la caracteristica de presencia de
hermanos; sumado la dificultad para obtener permisos de las instituciones, padres o

tutores de los menores.

Por lo tanto, se recomienda al centro educativo tomar en cuenta los resultados
obtenidos en la presente investigacion para la promocion de las habilidades sociales
en su poblacién estudiantil, a través de la creacion de programas como: talleres,
dindmicas u otras actividades que favorezcan el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Ademas; se recomienda promover investigaciones que contribuyan al
esclarecimiento del desarrollo de las habilidades sociales en el adolescente temprano;
ya que no se cuenta con investigaciones actualizadas o instrumentos psicométricos

en base de la realidad social del adolescente peruano, que permita detectar las
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falencias en el desarrollo y tomar acciones para la prevencion y/o correccion en el

momento oportuno.

42  CONCLUSIONES
e En cuanto al objetivo general, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza
la nula, debido a que el nivel bajo de habilidades sociales es predominante en
los escolares de 5to y 6to de primaria de una institucion educativa publica,

Los Olivos, 2019.

¢ No existen diferencias significativas (sig. 0,952) entre el nivel de habilidades
sociales y el tipo de familia del que provenga el estudiante: por lo tanto, se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alternativa.

e No existen diferencias significativas (sig. 0,295) entre el nivel de habilidades
sociales y la presencia de hermanos o hijos Unicos; por lo tanto, se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa.

e No existen diferencias significativas (sig. 0,377) entre el nivel de habilidades
sociales y el orden de nacimiento si es hermano mayor o hermano menor; por

lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hip6tesis alternativa.

e No existen diferencias significativas (sig. 198) entre el nivel de habilidades
sociales y el sexo de la muestra; por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipotesis alternativa.

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Pag. 36



4
}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION
UNIVERSIDAD EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 20109.

PRIVADA DEL NORTE

REFERENCIAS

Aldeas Infantiles SOS (8 de junio de 2020). Violencia doméstica: la otra pandemia de Peru.
https://www.aldeasinfantiles.org.pe/noticias/violencia-domestica-la-otra-

pandemia-en-el-peru

Ato, M., Lépez J. y Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los disefios de
investigacién en psicologia. Anales de psicologia, 29(3), 1038-1059.
https://scielo.isciii.es/pdf/ap/v29n3/metolologia.pdf

Ayala, D., Chala, Y.y Manchego, V. (2018). Relaciones entre las habilidades sociales, las
dificultades en las relaciones interpersonales y la empatia en un grupo de
adolescentes de grado 9, 10, y 11 de la Institucién educativa Liceo Caucasia.
(Tesis de Licenciatura). Universidad de Antioquia.
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/16328/1/AyalaDaniela_201
8_RelacionHabilidadesSociales.pdf

Ballon, G. y Herndndez, M. (2019). Nivel de desarrollo de las habilidades sociales segln
tipo de familia de los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la
institucion educativa Victor Raul Haya de la Torre, del distrito de Vitor,
Arequipa, 2018. (Tesis de especialidad). Universidad Nacional San Agustin de
Arequipa, Perd.
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/9505/T SSbhameg.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y

Bandura, A. (1986). Pensamiento y accion: fundamentos sociales. Biblioteca de Psicologia,

Psiquiatria y Salud. Serie Universidad.

Bandura, A. (1999) Auto-eficacia: Cémo afectan los cambios de la sociedad actual. Espafia:

Descleé Brouwer.

Bandura, A.(1986).Pensamiento y accion: fundamentos sociales.Biblioteca de Psicologia,

Psiquiatria y Salud. Serie Universidad.

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Pag. 37


http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/16328/1/AyalaDaniela_2018_RelacionHabilidadesSociales.pdf
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/16328/1/AyalaDaniela_2018_RelacionHabilidadesSociales.pdf
https://www.google.com.pe/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Biblioteca+de+Psicologia,+Psiquiatr%C3%ADa+y+Salud.+Serie+Universidad%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.com.pe/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Biblioteca+de+Psicologia,+Psiquiatr%C3%ADa+y+Salud.+Serie+Universidad%22&source=gbs_metadata_r&cad=5

4
}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

4 NVERSIDAD PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION
e AT EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 2019.

Churampi, M. (2020). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en escolares
adolescentes de la institucion educativa N° 1228, ATE - 2019. (Tesis de
licenciatura). Universidad Nacional Federico  Villarreal, Peru.
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/4262/ CHURAMPI1%20PE
REZ%20MYRIAM%20-
%20TITULO%20PROFESIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

De la Cruz, M., Galindo, A.y Olguin, G. (2007). Programa de intervencion para desarrollar
habilidades sociales dirigido a un grupo de primer grado de secundaria. (Tesis
de licenciatura). Universidad Pedagogica Nacional.
http://200.23.113.51/pdf/24176.pdf

Firpo, P. (2018). Habilidades sociales : diferencias entre adolescentes con hermanos
mayores y adolescentes sin hermanos. (Tesis de licenciatura). Universidad del
Aconcagua, Argentina.
http://bibliotecadigital.uda.edu.ar/objetos_digitales/843/tesis-6118-
habilidadess.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011). Desarrollo adolescente y derechos
humanos.
https://www.unicef.org/venezuela/sites/unicef.org.venezuela/files/2019-
02/Desarrollo%20Adolescente%20y%20DDHH.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2017, noviembre). Una situacion habitual:
Violencia en la vida de los nifios y adolescentes. UNICEF.
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Una_situacion_habitual

_Violencia_en_las_vidas_de_los_ninos_y los_adolescentes.pdf

Galarza, C. (2012). Relacion entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar
de los adolescentes de la I.LE.N Fe y Alegria 11, Comas-2012. (Tesis de
licenciatura). Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Pera.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/988/Galarza_pc.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gismero, E. (2002). Escala de habilidades sociales. Madrid, TEA ediciones.

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Péag. 38


http://200.23.113.51/pdf/24176.pdf
http://bibliotecadigital.uda.edu.ar/objetos_digitales/843/tesis-6118-habilidadess.pdf
http://bibliotecadigital.uda.edu.ar/objetos_digitales/843/tesis-6118-habilidadess.pdf
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/988/Galarza_pc.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/988/Galarza_pc.pdf?sequence=1&isAllowed=y

A

PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION

}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

UNIVERSIDAD ’
4 e AT EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 2019.

Gismero,E.(2010).Escala de Habilidades Sociales. (3°ed.). Madrid: TEA Ediciones S.A

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2018). Fecundidad. Capitulo 3.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Libl
656/pdf/cap003.pdf

Instituto nacional de estadistica e informatica. (2019). Encuesta nacional sobre relaciones

sociales ENARES 2019 [Conjunto de datos].
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/presentacion_enares_2
019.pdf

Instituto nacional de estadistica e informatica. (2020, diciembre). Estado de la nifiez y
adolescencia. https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/04-

informe-tecnico-ninez-y-adolescencia-jul-ago-set-2020.pdf

Isaza, L. (2015). Habilidades sociales en pre-adolescentes y su relacion con las practicas
educativas. 6(1), 14-29.
https://investigiumire.unicesmag.edu.co/index.php/ire/article/view/71

Isaza, L., Henao, G.C. (2012). Influencia del clima sociofamiliar y estilos de interaccion
parental sobre el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias. Revista
de informaciéon cientifica, 254-271. Recuperado de pégina web
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf bdfde.nsf/imagenes/3AFA3911E143A81F0
5257AFA0060089B/$file/14-personal5-isaza.pdf

Mejail, S. y Cotini, E (2016). Agresividad y habilidades sociales Un estudio preliminar con
adolescentes de escuelas publicas. Cuadernos universitarios. 9, 2250-7132.

https://www.ucasal.edu.ar/htm/cuadernos-

universitarios/cuaderno2017/cuaderno-9/Psicologia-1-Agresividad-Mejail-
Contini.pdf

Mendo, S., Leon, B., Felipe, E., Polo, I. y Palacios, V. (2016). Evaluacion de las habilidades
sociales de estudiantes de educacion social. Revista de psicodidactica. 21 (1), 139-
156. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5295482

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Pag. 39


https://investigiumire.unicesmag.edu.co/index.php/ire/article/view/71
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/3AFA3911E143A81F05257AFA0060089B/$file/14-persona15-isaza.pdf
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/3AFA3911E143A81F05257AFA0060089B/$file/14-persona15-isaza.pdf
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/3AFA3911E143A81F05257AFA0060089B/$file/14-persona15-isaza.pdf
https://www.ucasal.edu.ar/htm/cuadernos-universitarios/cuaderno2017/cuaderno-9/Psicologia-1-Agresividad-Mejail-Contini.pdf
https://www.ucasal.edu.ar/htm/cuadernos-universitarios/cuaderno2017/cuaderno-9/Psicologia-1-Agresividad-Mejail-Contini.pdf
https://www.ucasal.edu.ar/htm/cuadernos-universitarios/cuaderno2017/cuaderno-9/Psicologia-1-Agresividad-Mejail-Contini.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5295482

A

PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION

}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

UNIVERSIDAD ’
4 e AT EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 2019.

Ministerio de Salud y Direccion General de Promocion de la Salud. (2005). Manual de
habilidades sociales en adolescentes escolares.
http://bvs.minsa.gob.pe/local/PROMOCION/170_adolec.pdf?fbclid=IwAR2v60
BOx7Gi_pyh3LzvL PMtBmBYaM-F8aatasVJTp-_IfMx_xfOBoUhpok

Ministerio de Salud. (2007). Orientaciones para la atencion integral de salud del
adolescente en el primer nivel de atencion.
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1039 DGSP200.pdf

Mufioz, C., Crespi, P. y Angrehs, R. (2011). Habilidades sociales. (1.a ed.) Paraninfo.
https://books.google.com.pe/books?id=kf8x6GDRjTsC&printsec=frontcover&d
g=habilidades+sociales&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjU-
uCGot7vAhUQh-
AKHdABmMBOYQ6AEWAX0ECAQQAg#v=0nepage&q=habilidades%20sociales
&f=false

Murrieta, P., Ruvalcaba, N. Caballo, V. y Lorenzo, M. (2014). Cambios en la percepcion de
la violencia y el comportamiento agresivo entre nifios a partir de un programa de
habilidades socioemocionales. Psicologia Conductual. 22(3), 569-584.
Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/273381558 Murrieta P_Ruvalcaba_ N

Caballo V Lorenzo M 2014 Cambios en la percepcion de la violencia y

el comportamiento agresivo entre ninos a partir de un programa de habili

ades socioemacionales Psicologia cond

Olmedo, Y. (2018). Relacion entre las Habilidades Sociales y Autoestima en nifios y
adolescentes. (Tesis de licenciatura). Universidad Argentina de la Empresa,
Argentina.
https://repositorio.uade.edu.ar/xmlui/bitstream/handle/123456789/6823/OLMED
O.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Organizacion mundial de la salud. (2000). La salud de los jovenes: un desafio para la
sociedad (N.o 731).

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Péag. 40


http://bvs.minsa.gob.pe/local/PROMOCION/170_adolec.pdf?fbclid=IwAR2v6OB0x7Gi_pyh3LzvLPMtBmBYaM-F8aatasVJTp-_IfMx_xf0BoUhpok
http://bvs.minsa.gob.pe/local/PROMOCION/170_adolec.pdf?fbclid=IwAR2v6OB0x7Gi_pyh3LzvLPMtBmBYaM-F8aatasVJTp-_IfMx_xf0BoUhpok
http://bvs.minsa.gob.pe/local/PROMOCION/170_adolec.pdf?fbclid=IwAR2v6OB0x7Gi_pyh3LzvLPMtBmBYaM-F8aatasVJTp-_IfMx_xf0BoUhpok
https://www.researchgate.net/publication/273381558_Murrieta_P_Ruvalcaba_N_Caballo_V_Lorenzo_M_2014_Cambios_en_la_percepcion_de_la_violencia_y_el_comportamiento_agresivo_entre_ninos_a_partir_de_un_programa_de_habiliades_socioemocionales_Psicologia_cond
https://www.researchgate.net/publication/273381558_Murrieta_P_Ruvalcaba_N_Caballo_V_Lorenzo_M_2014_Cambios_en_la_percepcion_de_la_violencia_y_el_comportamiento_agresivo_entre_ninos_a_partir_de_un_programa_de_habiliades_socioemocionales_Psicologia_cond
https://www.researchgate.net/publication/273381558_Murrieta_P_Ruvalcaba_N_Caballo_V_Lorenzo_M_2014_Cambios_en_la_percepcion_de_la_violencia_y_el_comportamiento_agresivo_entre_ninos_a_partir_de_un_programa_de_habiliades_socioemocionales_Psicologia_cond
https://www.researchgate.net/publication/273381558_Murrieta_P_Ruvalcaba_N_Caballo_V_Lorenzo_M_2014_Cambios_en_la_percepcion_de_la_violencia_y_el_comportamiento_agresivo_entre_ninos_a_partir_de_un_programa_de_habiliades_socioemocionales_Psicologia_cond
https://www.researchgate.net/publication/273381558_Murrieta_P_Ruvalcaba_N_Caballo_V_Lorenzo_M_2014_Cambios_en_la_percepcion_de_la_violencia_y_el_comportamiento_agresivo_entre_ninos_a_partir_de_un_programa_de_habiliades_socioemocionales_Psicologia_cond
https://repositorio.uade.edu.ar/xmlui/bitstream/handle/123456789/6823/OLMEDO.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uade.edu.ar/xmlui/bitstream/handle/123456789/6823/OLMEDO.pdf?sequence=3&isAllowed=y

A

PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION

}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

4 iyt EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 2019.

PRIVADA DEL NORTE

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/36922/WHO_TRS_731_spa.pdf;
jsessionid=9A0B4ECED470E0A263F6A8F6FB7BAECD?sequence=1

Organizacion Mundial de la Salud. (2021, junio). La situacion mundial de la prevencion de
la violencia contra los nifios 2020.
https://www.unicef.org/cuba/informes/informe-sobre-la-situacion-mundial-de-

la-prevencion-de-la-violencia-contra-los-ninos-2020

Organizacién Mundial de la Salud. (22 de junio del 2021). La UNESCO y la OMS instan a
los paises a que conviertan cada escuela en una escuela promotora de la salud
[Comunicado de prensa]. https://www.who.int/es/news/item/22-06-2021-unesco-

and-who-urge-countries-to-make-every-school-a-health-promoting-school

Oros, L y Fontana, A. (2015). Nifios socialmente habiles: ¢Cuanto influyen la empatia y las
emociones  positivas?  Revista  Interdisciplinaria, 32(1), 109-125.
http://www.redalyc.org/pdf/180/18041090006.pdf

Palacios, H. (2017). Propiedades psicométricas de la escala de habilidades sociales (EHS)
en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de Comas,2017.
(Tesis de Licenciatura). Universidad César  Vallejo, Peru.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/11331

Palomino, J. (2019). Socializacion parental y habilidades sociales en adolescentes de
secundaria de dos instituciones educativas privadas de Lima metropolitana.
(Tesis de maestria). Universidad San Martin de Porres, Perl.
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/5326/PALOMIN
O_Z0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Papalia, D. E., y Martorell, G. (2017). Desarrollo humano (13.a ed.). Mc Graw Hill.

Papalia, D., Wendkos, S. y Duskin, R. (2009). Desarrollo humano de la infancia a la
adolescencia. (11.a ed.). Mc Graw Hill.https://www.mendoza.gov.ar/salud/wp-
content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-2009.pdf

Pizarro, R. (2016). Relacion entre el clima social familiar y habilidades sociales en

adolescentes trabajadores que asisten a dos escuelas publicas de Lima

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Pag. 41


http://www.redalyc.org/pdf/180/18041090006.pdf
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/5326/PALOMINO_ZO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/5326/PALOMINO_ZO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.mendoza.gov.ar/salud/wp-content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-2009.pdf
https://www.mendoza.gov.ar/salud/wp-content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-2009.pdf

4
}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

4 NVERSIDAD PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION
e AT EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 2019.

metropolitana. (Tesis de licenciatura). Universidad Peruana Cayetano Heredia,
Perd. https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/573/Relaci
%c3%hb3n%20entre%20el%20clima%20social%20familiar%20y%20habilidades
%20sociales%20en%20adolescentes%20trabajadores%20que%20asisten%20a%
20d0s%20escuelas%20p%c3%bablicas%20de%20Lima%20Metropolitana.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Plataforma Digital Unica del Estado Peruano. (2009). Per(, pais joven: Adolescencia y
juventud. https://www.gob.pe/institucion/minsa/campa%C3%B1as/627-peru-

pais-joven

Quispe, D. y Herencia, K. (2019). Socializacion parental y habilidades sociales en
adolescentes de familias nucleares de una institucion educativa publica. (Tesis de
licenciatura). Universidad Nacional San Agustin de Arequipa, Peru.
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/10393/PSquzed.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y

Tajfel, H. (1986). La teoria de la identidad social del comportamiento intergrupal. En S.
Worchel & W. G. Austin (Eds.), Psicologia de las relaciones intergrupales (2da
ed., Pags. 7-24)

Torres, M. (2014). Las habilidades sociales. Un programa de intervencion en Educacion
Secundaria Obligatoria. (Tesis de maestria). Universidad de Granada, Espafia.
https://masteres.ugr.es/psicopedagogica/pages/info_academica/trabajo_fin_de_m

aster/tfmhabilidadessociales/!

Vera, A (2015). Habilidades sociales y Autoconcepto en hijos Unicos y con hermanos, de
colegios de Lima Metropolitana. (Tesis de licenciatura). Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, Peru.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/619096/Tesis%
20original.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Vived, E. (2011). Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacion. (1.a ed.)
Prensas universitarias de Zaragoza.
https://books.google.com.pe/books?id=tYT1DAAAQBAJ&printsec=frontcover

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Pag. 42


http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/10393/PSquzed.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/10393/PSquzed.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://books.google.com.pe/books?id=tYT1DAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=habilidades+sociales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjvyaaTpMrvAhW6SzABHWxfDc8Q6AEwCXoECAkQAg#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tYT1DAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=habilidades+sociales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjvyaaTpMrvAhW6SzABHWxfDc8Q6AEwCXoECAkQAg#v=onepage&q&f=false

4
}-- | HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL

PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION
UNIVERSIDAD EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 20109.

PRIVADA DEL NORTE

&dg=habilidades+sociales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjvyaaTpMrvAhW6Sz
ABHWXxXxfDcBO6AEWCX0oECAKQAg#v=0nepage&q&f=false

Vygotsky, L. S. (1978). Mente en la sociedad: EIl desarrollo de procesos psicologicos

superiores. Cambridge: Prensa de la Universidad de Harvard.

Zumba, D, (2017). Disfuncionalidad familiar como factor determinante de las habilidades
sociales en adolescentes de la fundacion proyecto Don Bosco. (Tesis de
licenciatura). Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/1941/1/76442.pdf

Reyes, Carina; Vilela, Geraldine. Pag. 43


https://books.google.com.pe/books?id=tYT1DAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=habilidades+sociales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjvyaaTpMrvAhW6SzABHWxfDc8Q6AEwCXoECAkQAg#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tYT1DAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=habilidades+sociales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjvyaaTpMrvAhW6SzABHWxfDc8Q6AEwCXoECAkQAg#v=onepage&q&f=false
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/1941/1/76442.pdf

A

N

HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE NIIVEL
PRIMARIO, PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION

UNIVERSIDAD y
Y RIS T EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS, 2019.

ANEXOS

Anexo n.° 1. Carta de solicitud a la institucion.

P
| I UNIVERSIDAD
PRVADA DGL NCARTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ~ PSICOLOGIA
Carta No. 2019-435-P000001

Lima, 29 de octubre del 2019

Srs,

Mg, Mantilla Lizarbe, Geimaldo.

Ng. Carrefio Polo, Carmen,

I.E. 2078 "Nuestra Sefiora de Lourdes”
Calla 2A cuadra N, Lima 15306

Los Olvos - Lima

Presente

Es grato dirigirme hacia usted, para expresarle ml cordial saludo y mis mas sinceros
descos de bienestar en la gestidn que preside,

La presente es para salidtarle el ingraso a Iz institucién educativa de las estudiantas de
décimo ciclo de nuestra universidad:

APELLIDOS Y NOMBRES DNI COD UPN
Reyes Tamayo Carina Anabela 70601533 N0O132386
Vilela Aguilar Geraldine Noemd 72261107 NOO1604904

El propdsito es realizar 1a recoleccion de datos mediante el uso de instrumentos
valldados y confiables, como parte de una investigacion que aborda principalmente temas
relacionados a bienestor psicolégico y la relocién con los estilos de crianza, cuyos
resultodos esperan contribuir no solo o la investigacidn en curso, sino también a un mejor
entendimiento de la realidad estudiantil en lo LE en mencién. Por tal motivo, las
responsables del estudio, se comprometen a entregar a la Institucién los resultados
cbtenidos a fin de mantener la ética, transparencia y confidencialidad de los datos
utilizados.

En la mejora continua del crecimiento profesional de fos estudiantes esperamos contar
con su apoyo hasta la finalizacién de la recoleccidn de datos,

En nombre de la Universidad Privada del Norte, miembro de la red internacional
LAURATE quedo agradecido por su contribucidn en el desarrollo de las competencias.

Atentamente, =
—‘M
“!TRO‘DUCAWVOP.!M
NUESTRA geRosa or N 1 ;
:mn LUIBA “1cv o) ivnee ‘ Meurc
ESA DE. puciTEg 7 — R
W r eS| ma—
- 29 L '
'
h UL"
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Anexo n. ° 2. Consentimiento informado.

’/
“r
| .4 UNIVERSIDAD
FRIVADA CRL NORTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado(a) con

DNI , acepto de manera voluntaria que mi hijo(a)

participe respondiendo un cuestionario psicolégico como parte

de la investigacion de las alumnas: Carina Anabela Reyes Tamayo identificada con
DNI 70601433 y Geraldine Noemi Vilela Aguilar identificada con DNI 72261107, de
la carrera de Psicologia (Facultad de Ciencias de la Salud) de la Universidad Privada
del Norte. Estudio que tiene como objetivo describir el nivel de habilidades sociales

en los estudiantes del nivel primario.
Me ha informado que:

e La aplicacion de los cuestionarios son parte de su investigacion del curso de tesis.
eLa informacién obtenida serd trabajada con fines de aprendizaje manteniendo
siempre el anonimato de mi hijo(a); las alumnas no conoceran la identidad de quien
llena cada cuestionario, ya que no se solicita el nombre del participante.

e La participacion es voluntaria y mi hijo(a) puede retirarse del proceso en el momento

gue desee.

Lima, de del 2019

Firma del padre o apoderado
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Anexo n.° 3. Cuestionario sociodemografico.

CUESTINARIO SOCIODEMOGRAFICO

Estimados alumnos, la Universidad Privada del Norte con la colaboracién con la I.E N°2078 “Nuestra
Sefiora de Lourdes”, esta llevando a cabo un estudio sobre Habilidades Sociales en el nivel primario.
Su participacién en la realizacién de estos cuestionarios es voluntaria y de gran importancia, ya que
sin su ayuda no se podra conseguir nuestros objetivos trazados. Por ello, pedimos la seriedad y la
mayor sinceridad posible en sus respuestas. No olvide que sus respuestas son totalmente
ANONIMAS y se mantendra bajo confidencialidad.

DATOS PERSONALES:

1. SEXO: Masculino Femenino

2. EDAD: 10 afios 11 afios 12 afios 13 afios

3. GRADO Y SECCION: 6to A 6to B 6to C 6to D 6to E
5to “A” 5to “B” 5to “C”

4. CON QUIEN VIVE: Marca con una “X”.

Papay Mama

Maméa

Papa

Hermanos

Abuelos

Otros

5. NUMERO QUE OCUPAS ENTRE TUS HERMANOS:

Hijo Unico 1R 2D 3RO 470 5TO

Otros
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Anexo n.° 4. Escala original de habilidades sociales
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

NOMBRE:

EDAD:

INST. EDUCATIVA:
GRADO: ... FECHA: ........ueceecuuauc.
MOTIVO DE EVALUACION:

INSTRUCCIONES :

A continuacién aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy atentamente y responda en qué medida se
identifica o no con cada una de ellas, si le describe 0 no . No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la
maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aungque no siempre actle asi o me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la frase que
esta respondiendo.

1. Aveces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido ABCD
2 Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo ABCD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la tienda a ABCD
devolverlo

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo callado ABCD

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto , paso un mal rato ABCD
para decirle que "NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado ABCD

7 Si en un restauran no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y pido que ABCD
me hagan de nuevo

8. A veces no se que decir a personas atractivas al sexo opuesto ABCD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no se que decir ABCD
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo ABCD
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria ABCD

12 Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro pedileque | ABCD
se calle.
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12, Comredo algdm SO0 ENTESE Una opinde oo |3 e Sshos mily & oessncuerdn prefiero LECD
sl o maniiesior abefamenie D Que wo peenso

1d. Cosaredo dendo mikc hia prisa oo o una amiga por ieikbond, e Cuesia oo oodarka LECD

18, Haw determdnad s oosas guie ot desmusin prestiar, pono sl me B phoen, mios S OO M T LECD

16. Sl salgo de una Benada y e doy cuenla de gue me han dada mal suelio regrescall apedrel | ABCD
Do ool

17, B0 e nesiils 1] Maner un oo o el gue me fusta LECD

1B. 5 o unia Niesta @ una perscna airactea diel sooo opue s, oma ko nfckativa sy me aoemo a LECD
eriahiar oorrsnrsackin oon oa

15 Ml cueeslal approsar mis senbmemos & s derds LECD

20, 51 s quees busoar irataen, preten ia esoribir canas, oe prasemiac &n G iener Que pasar por LBCD
pnircd sl porsomakes

2, Soy incapar de egatear o pedir desscuenin ol comprar alfn BECD

22, Caumnedo um Tamnillar coroand mes ok, prelem oouiar mE senbisrenl oS anlis. QU ST LBCD
il el

23, Munoa S oo " ooriar T 3 U o ot Mkl rrschis AECD

2. cuanda deckdo quae re mee apeleoe e @ -saln oon una porscna, m ook mischis LECD

e I ey ]

255 un amdon al e Nl presleds clerta canddad de dinesn pancos faberio asddain, Se ko LBCD
[iel b ]

36, M s ooslar mowcho poedir o on ancdge guee ez hiaega i Toreor LECD

27, Soy incaper de poadlln o akguken una cika LBCD

8. M shenio bt o wiodermo ousando aiguien del Sesd oresin nne koo quae N gustan atgo e onl AECD
54w

25, M cud=sia eapresar ml opdnitn ousndo esioy o grups LECD

30, Casredo alulen S0 e ousda” on una f b hade oo S mi et i cuenla LBCD

3. N cussia Moo eepensar mi ey ofdera, o eridno haca o olro SEEn aunogues Enda motvoes LECD
st caidees

32, Muchas waios prelern ool ki o "quilarmes de on med o " para meiiar problsvas oon o LBCD
e Pty

33, ey et QUHE Ml SaT MRS DO ke, U el i apehen Danc gue mes lamma sarias LECD

o=

TOTAL
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ANEXO n. ° 5. Escala adaptada de habilidades sociales.

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea
muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le
describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con

la mé&xima sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi 0 me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esté la

frase que esta respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a zer tonto. ABCD
2. MMa puesta telefonear 2 tiendas, oficinas, etc. para prezuntar alzo. ABCD
3_8ialllegar 2 mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, vovalatienda | ABCD
a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alzuien que entro despuds que vo, me quedo | ABCD
callado.

3. &1 un vendedor inziste en ensefiarme uwn producto que no dezao en absoluto, pase | ABCD
un mal rato para decirle que “NO7.

6. A veces me rezulta dificil pedir que me davuslvan algo que deje prestado. ABCD
7. Bi en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarere | ABCD
v pido que ms hazan d= nuevo.

E. A veces no =2 gque decir a perzonas afractrias al sexo opuesto. ABCD
9. hMuchas veces cuando tengo que hacer un halago no se que decir. ABCD
10. Tiendo 2 guardar mis opinicnes 2 mi MISMO. ABCD
11. A veces evito clertas rewiones soclales por muedo a decir o hacer algo tonto. ABCD
12. 5i estoy en el cine v alguien me molesta con su conversacian, la pido al instante | AB CD
gue guarde silsncio.

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estov muy en desacuerdo | ABCD
prefiaro callarme a mamfesiar ablertaments lo que vo plenso.

14. Cuando tenze mucha priza v me [lama una amiga por teléfono, me cuesta muche | ABCD
cortarla
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13. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero =i me las piden, no secomo | ABCD
neganme.
16. 51 salgo de una tienda v me dov cuenta de que me han dado mal vuelto, regreso | ABCD
alli a pedir 2] cambio comecto.
17. Wo me resulta facil hacer un cumphdo a alguen que me gusta. ABCD
13. 8i veo en una flesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo |z miciativay [ ABCD
me zoerco a entablar comversacion con ella.
15. Me cuesta exprezar mis senfimuentos a los demas. ABCD

20. 81 tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion atenerque | ABCD
pasar por entrevistas personales.

21, Sov meapar de regatear o padir descusnto al comprar algo. ABCD
12. Cuando un familiar carcano me molesta, prefiero ccultar mis sentimientos antes | AB CD
gue expresar mi enfado.
23. Wunca se como “eortarla™ a un amige qus habla mucho. ABCD
24, cuando decide que no me apetecs volver a salir con una persona, me cnestammuche | ABCD
comunicarle mi decizion.

13. 81 un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parecs haberlo obddado, | ABCD

ze lo recuerdo amablemante.

26. Me susle coztar mucho pedir 2 un amigo gque me haga un favor. ABCD
27, Sov meapaz de pedir 2 alzwen una cifa. ABCD

23. Me siento turbado o viclento cuando alguwen del sexo opuesto me dica que le [ ABCD
gusta algo de mu fimico.

2%, Me cuesta exprezar mi opimion cuando estoy en un grupo desconocido. ABCD

0. Cuando algumen =2 me “coela™ en una fila hago come =1 no me diera cosnta. ABCD
31. Me cuesta mucho expresar mi ira, célera, o enfado hacia el otro sexo, aungue [ ABCD
tenga motivos justificados.

32, Muchas veces prefiero callamme o “quitarme de en medic™ para evitar problemaz | ABCD
oon ofras personas.

33. Hay veces que no =2 negarme con alpuien que no me apatece pero queme llama [ ABCD
VErlas Veres.

TOTAL
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ANEXO n.° 6. Claves de la escala de habilidades sociales.

CLAVES DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

PEEGUNTAS CLAVE
1. A vecss evito hacer preguntas por miedo a zer tonte. 4321
2. Ma cunesta talefonear 2 endas, oficinas, sto. 4321

3. 81 al llegar 2 mi casa encuentro un defacto en alzo que he comprade, voy alatiendaa | 123 4
devolverlo.

4. Cuando en una tienda atiandan antes a alpuwien que entre después que vo, me quede | 4321
callado.

5. Biun vendedor msiste en ensefiarme un prodocto qua no deseo en absoluto, pasoumal | 4321
rato para decirle gque “HWO™.

6. A veces me rezulfz dificil padir que me devushran algo que deje prestado. 4321

| o]

7. 51 en un restaurant no me traen lz comida como le habia pedido, llamo al camarero v
pido que me hagan de nuevo.

E. A veces no =2 que decir a perzonas atractivas al sexo opussto. 4321
9. hMuchas versz cuando tenzo que hacer un halazo no se que decir. 4321
10. Tiendo 2 guardar mis opiniches & Ml BUSHO. 4321
11. A veces evito clertas reunionss sociales por miedo a decir o hacer algo tonto. 4321

12. 51 estoy en el cine v alpuien me molesta con su conversacidn, le pido al instante que |4 321
guards =ilencio.

13. Cuando algin amizo expresa una opinicn con la que estoy muy en desacuerdo prefiere |43 21
callarme a mamfastar zhiertaments lo que yo plenszo.

14. Cuando tengo mucha prizsa v me llama wna amiga por teléfono | me cuesta muche |4 321
cortarla.

15. Hay determmadas cosas que me disgusta prestar, pero =i me las piden, no == como | 4321
NeZaTmE.

16. 8i zalgo de una tienda ¥ ma doy cuenta de que me han dado mal vuelo, regresoallia | 123 4
pedir el cambio corracto,

17. Mo me resultz f2c1l hacer un cumplido a zlgwen que me gusta. 4321

18. 8i ver en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tome la miciativayme | 123 4
acarce 2 entablar conversacion con ella.

1%. Me cuesta exprazar miz senfimuentos a los demas. 4321
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N

20. 81 tuviera que buscar trabajo, preferiria eseribir cartas a tener que pasar por entrevistas [ 43 2 1
perscnales.

21, Bow meapaz de regatear o padir descuento o comprar alse. 4321

22. Cuando uwn familiar cercano me molasta, prefisro ocultar mis sentimisntos antes que (432 1
expresar mi enfado.

23. Wuneca se como “cortarle™ 2 wn amige que habla muoche.

F)
24. cuando decido gue no me apatace volrer a =alir con unzs personas, me cuesta muche [ 4321
comunicarle mi decizion.
153, 81un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo obvidado, sz lo [ 123 4
recuardo amaklements.

26. Me suale costar mucho pedir 2 un amigo que me haga un favor. 4321
27. Bow meapaz de pedir a alzwien una eita. 4321
28. Me =iento turbade o viclento cuando alznien del sexo opuesto me dice gue le zusta [ 4321
algo de pu fizico.

28, Me cuesta exprazar mi opinidn an gnupo. 4321

0. Cuzando alguien za me™ cnela™ en unza fAila hago como =i no me diera cuenta, 4321

31. Me cuesta mucho expresar mi agresividad o enfado hacia ol otro sexo aungue tenga 4321
motivos justificados.

32. Muchas veces prefiero ceder, callarme o *guitarme de en medie™ para evitar problemas | 43 2 1
con otras perzonas.

33, Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetecs pero que me llama varas (4321
veces.

TOTAL
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Anexo n.° 7. Operacionalizacion de la variable habilidades sociales.

Definicion operacional Dimensiones items Categorias de respuestas
Autoexpresion de 01,02, 10,11, A =No me identifico, en la mayoria
situaciones sociales 19, 20, 28,29  de las veces no me ocurre o no lo

haria.
Defensa de los propios
03,04, 12, 21,
derechos como _ : .
30 B = No tiene que ver conmigo,
El nivel de habilidades  consumidor
aungue alguna vez me ocurra.
sociales se mide Expresion de enfado o ’ )
- . C = Me describe aproximadamente,
habilidades sociales Decir no y cortar 05, 14, 15, 23
. y P T T aunque no siempre actle asi 0 me
(Ruiz, 2016) interacciones 24, 33
’ sienta asi.
o 06, 07, 16, 25,
Hacer peticiones -
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi
Iniciar interacciones 08 09. 17 18 O actuariaasi en la mayoria de los
positivas con el sexo - Casos.

opuesto

Fuente: Investigacion cientifica realizada por Gismero, E. (2006)
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Anexo n.° 8. Matriz de consistencia.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

*HABILIDADES SOCIALES EM ESCOLARES DE MIVEL PRIMARIO, PERTEMECIENTES & UMA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LOS OLIVOS,

escolares  del nivel primario
pertenecientes a una institucion
educativa piblica, ;los Olivos,
201597

Problemas Especificos:

iCual es el nivel de habilidades
sociales seglin tipo de familia en
los escolares del nivel primario
perfenscientes a una institucion
educativa pulblica, ;Log OQlivos,
20197

iCual es el nivel de habilidades
sociales seqlnm la presencia de
hermanos en los escolares del
nivel primario perienecientes a una
institucion educativa plblica, ;Los
Olivos, 20197

iCual es el nivel de habilidades
sociales segin el orden de
nacimiento en los escolares del
nivel primario perteneciente a una
institucion educativa piblica, Los
Olivos, ;20197

;iCual ez el nivel de habilidades
sociales segln el sexo en los
escolares  del nivel primario
perenccientes a una institucion
educativa pulblica, Los Qlivos,
20197

sociales en los escolares del
nivel primarioc perienecientes a
una institucion educativa plblica,
Los Olivos, 2019.

Objetivos Especificos:
Comparar el nivel de habilidades
sociales =egln tipo de familia en
los escolares del nivel primario
perenscientes a una institucion
educativa plblica, Loz Olivos,
2019

Comparar el nivel de habilidades
sociales segun la presencia de
hermanos en los escolares del
nivel primaric perienecientes a
una institucion educativa plblica,
Los Olivos, 2019.

Comparar el nivel de habilidades
sociales segin el orden de
nacimiento en los escolares del
nivel primaric perienccientes a
una institucion educativa plblica,
Los Olivos, 2019.

Comparar el nivel de
habilidades sociales segin el
sexo en los escolares del nivel
primario pertenecientes a una
institucion educativa plblica, Los
Clivos, 2019,

escolares del nivel primano
pertenecientes a una institucion
educativa plblica, Los Olivos,
2015,

Hipotesis Especificos:

Los estudiantes que provienen
de una familia nuclear presentan
niveles altes de habilidades
sociales.

Les estudiantes que son hijos
Unicos poseen un nivel bajo de
habilidades a diferencia de los

estudiantes gue tienen
hermanos.
Les  estudiantes que  son

hermanos mencres poseen un
nivel medio a alte en habilidades
sociales a diferencia de los
hermanos mayores poseen un
nivel medio a bajo.

El sexo femenino tiens un mayor
desarmolle de habilidades
sociales en la muestra de
escolares de Sto y 6o de
primaria de una insfitucion
educativa pliblica, Los Olivos,
2015,

Enfoque:
Cuantitativo

Dizefno: Mo
expermental /
Transversal

Estrategia:
Asociativa /
Comparativo

(&to, Lopez,
Benavente, 2013).

2019"
PROELEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION
I
Problema General: Objetivo General; Hipodtegis General: Tipo: Investigacion Poblacion:
:Cual es el nivel predominante de | Determinar el nivel | El nivel bajo de habilidades | Habilidades empirica 330 estudiantes del nivel
habilidades sociales en los | predominante de habilidades | sociales es predominante en los | Sociales primario de Sto y 6 fo

grado de una insfitucion
educativa plblica de los
Clivos.

Muestra:

179 estudiantes del nivel
primario del Sto v Sio
grado de una insfitucion
educativa publica, Los
Olrvos. Compuessto por
&l varones y 70 mujeres.




