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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la variacion de estimacion del costo
de la implementacion de un Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
construccién de una institucion educativa, un sistema de agua potable y una pavimentacion,
se aplico un disefio no experimental transversal el cual se inicié con la eleccion de los tres
expedientes técnicos de las obras escogidas por ser las mas comunes y por el acceso a la
informacidn, se realizé la recoleccion de la informacion de cada expediente utilizando como
instrumento las fichas de datos técnicos y se elaboré los planes tomando como guia la RM
087-2020/VIVIENDA “Protocolo sanitario del sector, vivienda, construccion y saneamiento
para el inicio gradual incremental de las actividades en la reanudacion de actividades” y la
RM 972 —2020/MINSA “Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2”. Se procedié a calcular el
presupuesto total de la implementacion de los tres planes. Finalmente se hizo el analisis y la
comparacion de los resultados obtenidos. El costo de implementacion del Plan para la
institucion educativa tuvo un total de S/. 91,698.30 (1.49%), para el sistema de agua potable
tuvo un total de S/. 49,499.30 (2.82%) y para la pavimentacién tuvo un total de S/. 59,634.60
(1.42%). Por lo tanto, se concluyé que el costo varia dependiendo del nimero de trabajadores
y de la duracién del proyecto. Se cumplio la hipdtesis, ya que para los tres tipos de obras el
incremento del costo del presupuesto no fue mayor del 3% haciendo factible la
implementacion del Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 para cualquier

tipo de proyecto.

Palabras clave: Plan de vigilancia, prevencion, control, COVID-19, obras de construccion.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica
El COVID-19 tambien conocido como enfermedad del nuevo coronavirus es causada
por el coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2). Este
coronavirus es solo uno de una amplia familia de este tipo de virus, normalmente los
coronavirus solo afectan a los animales, sin embargo, tiene la capacidad de transmitirse
de animales a las personas y pueden generar en los humanos cuadros clinicos que van
desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves. Se identificd por primera vez
en diciembre del 2019, en la ciudad de Wuhan, en la provincia de Hubei, China, el cual
fue llamado por la Organizacion Mundial de la Salud como SARS-CoV-2, debido a su
estrecha relacion con el SARS-CoV-1 surgido en 2002, y el coronavirus del Medio
Oriente (MERS-CoV), en 2012. La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS
como pandemia el 11 de marzo del 2020 luego de haberse extendido en mas de cien
paises del mundo de manera simultanea. Actualmente la pandemia del COVID-19 no
tiene fecha de término y contintia afectando a muchos paises por todo el mundo. (OMS,

2020; Dieguez , Gémez , & Pérez, 2020)

El gobierno del Peru declar6 el 11 de marzo del 2020 la Emergencia Sanitaria a nivel
nacional mediante el Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se dictaron medidas para la
prevencion y control del COVID-19. Posteriormente el 15 de marzo del 2020, cuando
se habian contabilizado 71 contagiados por Coronavirus, el Estado peruano dispuso la
declaracion del Estado de Emergencia Nacional (D.S. N° 044-2020-PCM) vy la
paralizacion de todas las actividades productivas, incluida la Construccion. (Gop.pe,

2021)
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Segin CAPECO (2020) en su “Informe Econémico de la Construccion” mas del 90%
de las 4 000 obras publicas que se habian licitado el afio 2019 por un monto de 15 000
millones de soles fueron totalmente detenidas, debiendo recordarse que el 66% de esta
inversion correspondia a gobiernos regionales y locales. De igual forma se paralizaron
todos los proyectos de la inversion privada, del cual se sabe que el 70% del valor de la
produccion formal de la construccion se destina a edificaciones y una proporcion similar

de estas se destinan a vivienda, perjudicando asi a miles de familias.

La construccidn es uno de los sectores mas afectados con la pandemia del coronavirus
esta falta de inversion y paralizacion de los proyectos, aproximadamente 41 de cada
100, segin MACROCONSULT (2020) provocard que el desplome del sector

construccién sea al menos del 30% al cierre de afio.

Otro problema que existe en el sector de la construccion debido al COVID-19 segun
Gomez y Del Aguila (2020), en su investigacion “Sector construccion y la situacion
respecto de la pandemia de COVID-19” es la poca o nula facturacion o percibiendo con
mucho atraso el trabajo vinculado al mantenimiento de servicios en obras finalizadas, o
en comercios, al impedimento de subcontratar a empresas pequefias para divisiones de
obra civil e instalaciones o mantenimiento. En este sentido dichas empresas que no
pueden subcontratar se ven afectadas porque no pueden sostenerse con mas de dos

quincenas sin trabajar.

Kelly (2020) afirma en su articulo “Corona, construction and contracts, How COVID-

19 may affect construction” (Corona, construccion y contratos: como el COVID-19

Silva Arrascue, Giankarlo David Pag. 9
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puede afectar la construccion) que el COVID-19 puede afectar tanto a los materiales
como a la mano de obra en la industria de la construccion debido a su posicion Unica
como proveedor de servicios y productos. Los materiales se encuentran entre los
mayores costos de un proyecto de construccion, y sus precios varian segun el clima
economico del lugar, del pais y del mundo. Por ejemplo, el precio del acero puede ser
facilmente afectado por reglamentos internacionales como los aranceles. De igual
manera, los eventos internacionales, como la pandemia del coronavirus, puede afectar
tanto a la oferta como la demandad de acero, lo que resulta en precios inestables o
impredecibles. Ademas, la escasez de material o la ralentizacién de la produccion podria

afectar a los plazos de entrega, retrasando los proyectos.

Segln DiPerna, Lazurak y Shue (2020) en el articulo “Coronavirus and Construction
Contracts” (El Coronavirus y los Contratos de Construccion) menciona que el brote del
COVID-19 sigue siendo una situacion dinamica; por lo tanto, el impacto final y la linea
de tiempo siguen siendo desconocidos en esta coyuntura. A medida que los participantes
de los proyectos de construccion navegan con los nuevos problemas planteados, deben
evaluar detenidamente sus contratos de construccién para tomar las mejores decisiones
con respecto a las obras en curso y la seguridad del proyecto, asi como aplicar estrategias
para mitigar los posibles impactos financieros y de calendario. En la medida que las
partes puedan acordar mutuamente una resolucién o un plan de trabajo ahora, los

trabajos se desarrollaran sin problemas cuando desaparezca el COVID-19.

Segun Keene, Seeger y Sweeney (2020) en su investigacion “COVID-19 Strategies for
the Contruction Industry” (COVID-19 Estrategias para la Industria de la Construccion)

que el primer paso es que cada empresa se asegure de tomar las precauciones adecuadas

Silva Arrascue, Giankarlo David Péag. 10
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para proteger a sus empleados y sus familias. La mayoria de los trabajos de construccion
no se pueden realizar de forma remota o realizar correctamente mientras se producen un
distanciamiento social, pero se pueden tomar medidas para frenar el crecimiento del
COVID-19. Se debe comprobar periddicamente si hay actualizaciones de sus
autoridades sanitarias, los gobierno locales y normativas para proteger a los empleados,
especialmente a los que se encuentra en grupos de mayor riesgo. Los contratistas deben
reevaluar y revisar por escrito sus planes de seguridad y a medida que haya més
informacion disponible. Los contratistas deben realizar un seguimiento cuidadoso y

documentar su tiempo y costos a detalle.

Hollingsworth (2020) recomienda en su investigacion “Construction Safety Practices
for COVID-19” (Seguridad constructiva practicas para COVID-19) que para los
proyectos de construccion los trabajadores, supervisores y profesionales de SST debe
seguir las mejores practicas para proteger a todos los involucrados por exposicién al
COVID-19. Es fundamental que los proyectos de construccion desarrollen e
implementen planes de seguridad y salud especificos todo proyecto implica
caracteristicas y circunstancias unicas, ya que lo apropiado y factible es diferente para

cada tipo de proyecto.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020), ante la emergencia COVID-19,
publico “COVID-19: Medidas de Prevencion en Obras” es un documento de diversas
medidas de prevencién para evitar el contagio y la propagacion en zonas de

construccioén.

Silva Arrascue, Giankarlo David Pag. 11



y.
}-— “Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de

UNIVERSIDAD Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
pR,'VADfDE._ NORTE Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca
2020”

Algunos paises tomaron medidas para el reinicio de actividades de construccion, en
Espafa, el Ministerio de Trabajo y Economia Social (2020) publico “Directrices de
Buenas Practicas en Las Obras de Construccion” (Medidas para la prevencion de
contagios del SARS-Cov-2). Un documento que recoge una seleccion de
recomendaciones y medidas de contencion adecuadas para garantizar la proteccion de
la salud de los trabajadores frente a la exposicion al coronavirus en las obras de

construccion.

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccidon social (2020), publicé el “Protocolo
de Bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19 en el
sector de la Construccion de Edificaciones” un documento que orienta las medidas
generales de bioseguridad en el marco de la pandemia por el nuevo coronavirus para el

desarrollo de actividades en el sector de la construccion.

En Chile, el Ministerio de Economia, Fomento y Turismo (2020), publico el “Protocolo
de Manejo y Prevencion ante COVID-19 en el Sector de la Construccion” un documento
que establece las medidas preventivas a realizar en obras y faenas de construccion, para

disminuir el riesgo de contagio de COVID-19.

En Argentina, la Cdmara Argentina de la Construccion publico (2020), el “Protocolo de
Recomendaciones Précticas COVID-19 para la Industria de la Construccion” un
documento que difunde las medidas de proteccion y de prevencidn practicas para todos
los trabajadores que desarrollan sus saberes, en los diferentes tipos de obras de la

industria de la construccion.
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En el Perl en respuesta a este problema el Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento (2020) aprob6 mediante Resolucion Ministerial N° 85-2020-VIVIENDA
los “Lineamientos de Prevencidn y Control Frente a la Propagacion del Covid-19 en la
Ejecucion de Obras de Construccion” y posteriormente aprobo mediante Resolucion
Ministerial N° 87-2020-VIVIENDA el “Protocolo Sanitario del Sector Vivienda,
Construccion y Saneamiento para El Inicio Gradual e Incremental de Las Actividades
en la Reanudacion de Actividades” este protocolo es de alcance nacional y de aplicacion
obligatoria. Ademads, indica la responsabilidad de la elaboraciéon del “Plan para la
vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo” en la ejecucion de obras
de construccién del sector publico y privado, que tiene la finalidad de contribuir con la
prevencion del contagio por COVID-19 en la ejecucion de todas las obras de

construccion.

Un plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo se define
como el documento que contiene las medidas que se deberan tomar para vigilar el riesgo
de exposicion a COVID-19, en el lugar de trabajo, el cual debera ser aprobado previo al

reinicio de actividades. (Ministerio de Salud, 2020)

Un antecedente acerca de implementacién de un plan COVID-19 nos lo mencionan
Huamancayo y Saavedra (2020) en su investigacion “El Impacto Econémico del
COVID-19 en el Presupuesto Contractual de una Obra de Edificacion”, mencionan que
la implementacion del plan COVID-19 es de suma urgencia para el reinicio de las
labores en obra, puesto que dentro de este plan se hacen presentes medidas propuestas
por el ejecutivo en coordinacién con el MINSA y el MVCS, que son sustanciales para

reanudar nuevamente las actividades, permitiendo adecuar los ambientes de trabajo y
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las medidas necesarias de limpieza y desinfeccion para prevenir el contagio de la

enfermedad del COVID-19 beneficiando a distintas obras de edificacion.

Carhuamaca y Torres (2020) en su investigacion “Impacto en El Presupuesto y Plazo de
Ejecucion de un Proyecto de Edificacion en Lima Producto del Estado de Emergencia
por el Coronavirus COVID 19” afirman que los protocolos y medidas sanitarias
dispuestas para prevenir el contagio en la obras de construccion, representa un gran reto
para los contratistas de obra, pues deberan enfocar sus esfuerzos tanto en la calidad
técnica, como también en evitar que se produzcan contagios entre trabajadores. El
cumplimiento de estas disposiciones representa un impacto en los plazos de ejecucién y

en los costos presupuestales, por lo que se considera relevante su estudio.

Ante lo ya mencionado es evidente el efecto que la pandemia del Coronavirus ha
producido en todos los sectores productivos a nivel mundial y para el caso de la
construccidn, actividad esencial por su efecto multiplicador en la economia nacional,
requiere una pronta reactivacion es por esto que es muy importante contar con un Plan
para la vigilancia, prevencion y control del COVID-19 para la reactivacion de trabajos
en la construccién, pero como hemos podido apreciar en ningun plan nacional o
internacional, mencionan o precisan el costo de la implementacion de dicho plan, ni
coémo va a afectar al presupuesto de las obras de construccidn o si existe algin cambio
por el tipo de construccion, a causa de esta incertidumbre y de la situacion actual que
atraviesa el pais por la pandemia, se desarroll6 esta investigacion de esta manera ayudar
a frenar las pérdidas econdmicas, beneficiar a las empresas constructoras tomando
conocimiento de la variacién econdmica de sus obras, de esta forma tomen decisiones

asertivas que fomenten la inversién y ejecucién de proyectos de construccion en el pais.
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Profesional de Salud del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo por tamafio

del centro de trabajo:

Centros de trabajo TIPO 1: 5 a 20 trabajadores

- Empleador

- Profesional de la Salud

Centros de trabajo TIPO 2: Hasta 20 trabajadores

- Empleador

- Profesional de la Salud

Centros de trabajo TIPO 3: 21 a 50 trabajadores

- Empleador

- Profesional de la Salud

Centros de trabajo TIPO 4: 51 a 100 trabajadores

- Empleador

- Lic. Enfermera

Centros de trabajo TIPO 5: 101 a 500 trabajadores

- Empleador

- Lic. Enfermera

- Médico

Centros de trabajo TIPO 6: Mas de 500 trabajadores

- Empleador

- Lic. Enfermera

- Meédico
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Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicion a SARS-CoV-2:
Son aquellos puestos con diferente nivel de riesgo de exposicion a SARS-CoV-2, que
dependen del tipo de actividad que realizan.

Los niveles de riesgo de los puestos de trabajo se clasifican en:

Riesgo Bajo de Exposicion: Son aquellos que no requieren contacto cercano con
personas, que se conozca o se sospeche que estan infectados con SARS-CoV-2 0 en
el que se puedan usar o establecer barreras fisicas para el desarrollo de las
actividades.

Riesgo Mediano de Exposicion: Son aquellos que requieren contacto cercano y
frecuente a menos de 1.5 metros de distancia con las personas y que por las
condiciones en el que se realizan no se pueden usar o establecer barreras fisicas para
el trabajo.

Riesgo Alto de Exposicion: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 u otro personal que debe ingresar a los
ambientes o lugares de atencidn de pacientes, pero que no encuentran expuestos a
aerosoles en el ambiente de trabajo.

Riesgo Muy Alto de Exposicion: Trabajo en el que se tiene contacto con casos
sospechosos y/o confirmados, expuesto a aerosoles, en el ambiente de trabajo,

durante procedimientos médicos especificos o procedimientos de laboratorio.
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Equipo de Proteccion Personal para Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicién
ala COVID-19, segun Nivel de Riesgo:
Riesgo Muy Alto de Exposicién:

v Respirador FFP2/N95, careta facial, gafas de proteccion, guantes para
proteccion bioldgica, traje para proteccion bioldgica, botas para proteccion
biologica.

Riesgo Alto de Exposicidn:

v Respirador FFP2/N95, careta facial, gafas de proteccién, guantes para

proteccion bioldgica, traje para proteccion bioldgica o uso de delantal o bata.
Riesgo Mediano de Exposicion:

v" Mascarilla quirargica. (El respirador FFP2/N95, careta facil y gafas de
proteccion solo se utilizaran cuando cumplan actividades excepcionales de alto
riesgo como campafias médicas, visitas a emergencias de hospitales o centros de
salud y otras actividades relacionadas a la salud.

Riesgo Bajo de Exposicion:

v Mascarilla comunitaria o mascarilla quirargica. (El respirador FFP2/N95, careta
facil y gafas de proteccion solo se utilizardn cuando cumplan actividades
excepcionales de alto riesgo como camparias médicas, visitas a emergencias de

hospitales o centros de salud y otras actividades relacionadas a la salud)
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1.2. Formulacion del problema
¢Cbémo varia la estimacion del costo de la implementacion de un plan de vigilancia,
prevencion y control del COVID-19 en la construccion de tres tipos de obras civiles en

la ciudad de Cajamarca 2020?

1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general
e Determinar la variacion de estimacion del costo de la implementacion de
un plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en la

construccidn de tres tipos de obras civiles en la ciudad de Cajamarca 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

e Disefiar un plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en la
construccién de una instituciéon educativa, un sistema de agua potable y
una pavimentacion.

e Determinar la estimacion del costo de la implementacién de un plan de
vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en la construccion de una
institucién educativa, un sistema de agua potable y una pavimentacién

e Determinar la variacion del costo de la implementacion de un plan de
vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en la construccion de una

institucion educativa, un sistema de agua potable y una pavimentacion.
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1.4. Hipotesis
1.4.1.Hipotesis general
Se estima que el costo de implementacion de un plan de vigilancia, prevencion y
control del COVID-19 en la construccion de una institucién educativa, un sistema

de agua potable y una pavimentacion varia entre un 1% a 5%.

1.4.2. Hipotesis especificas
e Se estima que el costo de implementacién de un plan de vigilancia, prevencion
y control del COVID-19 en la construccion de una institucion educativa varia
entre un 1% a 5%.
e Se estima que el costo de implementacion de un plan de vigilancia, prevencién
y control del COVID-19 en la construccion un sistema de agua potable varia
en un 1% a 3%.
e Se estima que el costo de implementacién de un plan de vigilancia, prevencion
y control del COVID-19 en la construccién de una pavimentacion varia en un

1% a 4%.
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CAPITULO Il. METODO

2.1. Tipo de investigacion
2.1.1 Enfoque

El enfoque considerado para esta investigacion es cuantitativa y cualitativa los
cuales segun Cook (1979) la investigacion cuantitativa es aquella donde se
recogen y analizan datos cuantitativos, por su parte la cualitativa se realiza
mediante la narracién, la observacion participante y las entrevistas no
estructuradas. La presente investigacion es cualitativa y cuantitativa ya que se van
a caracterizar y cuantificar algunos datos y criterios para la estimacion de costos
de un plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19.

2.1.2 Tipo

Esta investigacion se enmarca dentro del tipo descriptiva puesto que segun
Tamayo y Tamayo (2006) la investigacion descriptiva, comprende la descripcion,
registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o
procesos de los fendmenos. La presente investigacion es descriptiva dado que su
finalidad es describir y caracterizar un plan de vigilancia, prevencion y control del

COVID-19.
2.1.3. Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental, puesto que segun
Kerlinger (1981), sefiala que en la investigacion no experimental resulta imposible
manipular variables, en tanto en esta investigacion solamente se observara
fenomenos tal como se dan en su contexto natural para posteriormente ser
analizados. Asi mismo esta investigacion presenta un corte transversal debido a

que segun Sampieri (2003) se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo

Silva Arrascue, Giankarlo David Pag. 20



y.
| “Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de
LAVERSIDAD Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
pR,'VADfDE,_ NORTE Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca

2020”
unico, su proposito es describir variables y su incidencia de interrelacion en un

momento dado.

2.2. Poblacién y muestra
La poblacion y muestra es la misma y esta supeditada por tres expedientes técnicos de
proyectos de obras de construccion elegidos a conveniencia del investigador, se

escogieron este tipo de obras por ser comunes y por el acceso a la informacion siendo:

una institucion educativa, un sistema de agua potable y una pavimentacion.

Tabla 1

Poblacién y muestra

NOMBRE DEL
PROYECTO

TIPO DE
OBRA

SNIP/
Cul

ENTIDAD

UBICACION

“CONSTRUCCION DEL
CENTRO DE EDUCACION
TECNICO PRODUCTIVO —

CETPRO CAJAMARCA,

PROVINCIA DE
CAJAMARCA -
CAJAMARCA”

“INSTALACION DE LOS
SERVICIOS DE AGUA
POTABLE EN EL
CASERIO DE SAN
ANTONIO DE
AGOMARCA-C.P. DE
PARIAMARCA,
PROVINCIA DE
CAJAMARCA —
CAJAMARCA”

“CREACION DEL
SERVICIO DE
TRANSITABILIDAD DE
LA AV. UNIVERSITARIA,
JR. MIGUEL ANGEL, PSJE.
SAN ANTONIO Y AV.
AURELIO PASTOR
SECTOR 13 SAN MARTIN-
PROVINCIA DE
CAJAMARCA-
CAJAMARCA”

INSTITUCION
EDUCATIVA

SISTEMA DE
AGUA POTABLE

PAVIMENTACION

158389
/
2122321

249056
/
2180272

234877
/
2219556

DEPARTAMENTO
PROVINCIA
DISTRITO

GOBIERNO
REGIONAL DE
CAJAMARCA

DEPARTAMENTO

PROVINCIA
MUNICIPALIDA

DISTRITO
D PROVINCIAL .
DE CASERIO

CAJAMARCA

CENTRO
POBLADO

MUNICIPALIDA  DEPARTAMENTO
D PROVINCIAL PROVINCIA

DE
CAJAMARCA DISTRITO

CAJAMARCA
CAJAMARCA
CAJAMARCA

CAJAMARCA
CAJAMARCA
CAJAMARCA

SAN
ANTONIO DE
ANGOMARCA

PARIAMARCA

CAJAMARCA
CAJAMARCA
CAJAMARCA
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién

Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de revisién documental y como

instrumento se utiliz6 fichas de datos generales para cada proyecto:

» Revisiobn Documental: Tres expedientes técnicos de los proyectos de
construccién civil; una institucién educativa, un sistema de agua potable y una
pavimentacion.

= Fichas de Datos Generales: Tres fichas donde se detalla el nombre del proyecto,
el tipo de obra, la ubicacion, el presupuesto, el nimero de trabajadores, el plazo

y la entidad ejecutora. (Anexo N° 10, 11y 12)

2.3.2. Técnicas e instrumentos de analisis de datos

Una vez recolectada la informacion se procedio a elaborar el disefio y analisis del plan
de vigilancia prevencion y control del COVID-19 utilizando como instrumento al
Microsoft Excel con tablas de gastos generales y tomando como guia la RM 087-
2020/VIVIENDA (Protocolo sanitario del sector, vivienda, construccion y saneamiento
para el inicio gradual incremental de las actividades en la reanudacion de actividades) y
la RM 972-2020/MINSA (Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la

salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2).
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2.4. Procedimiento

2.4.1.

2.4.2.

Procedimiento de Recoleccién de Datos

Se realiz6 la busqueda de expedientes técnicos disponibles a traves del portal
Web del SEACE.

Se escogieron tres expedientes técnicos de obras de construccion civil, se
escogieron por ser comunes y por el acceso limitado a la informacion siendo:
una Institucion Educativa, un Sistema de Agua Potable y una Pavimentacion.
Mediante una ficha de datos técnicos se procedid a recolectar la informacién
necesaria para disefiar los tres planes de vigilancia, prevencion y control del
COVID-19. Algunos de los datos que se recolectaron de los expedientes técnicos
fueron: la entidad ejecutora, el tipo de obra, el nombre y ubicacion del proyecto,
el plazo de ejecucidn, el presupuesto total. Se realiz6 también el calculo del
namero de trabajadores. La verificacion de los datos recolectados y el célculo

del nimero de trabajadores se muestra en los Anexos N° 10, 11y 12.

Procedimiento de Anélisis de Datos

Luego de recolectar los datos se procedio a disefiar y analizar los planes tomando
como guia la RM 087-2020/VIVIENDA (Protocolo sanitario del sector,
vivienda, construccién y saneamiento para el inicio gradual incremental de las
actividades en la Reanudacion de Actividades) y la RM 972-2020/MINSA
(Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2).
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El Protocolo y los Lineamientos tienen por finalidad contribuir con la prevencion
del contagio por COVID-19 en la ejecucion de obras de construccion. Son de
alcance nacional y de aplicacion obligatoria para todos los actores del proceso
edificatorio, para el personal que labora en la ejecucion de la obra de
construccion, asi como para todas las personas que por cualquier motivo
ingresen al &rea de ejecucion de la misma. Se aplica en las diferentes etapas de
la ejecucion de la obra: fase de inicio o reinicio de actividades (planificacion),
fase de ejecucidn y fase de cierre (conformidad, recepcidn y liquidacion de obra).
Ademas, indica la responsabilidad de la elaboracion del “Plan para la vigilancia,
prevencion y control de COVID-19 en el trabajo” que debe ser aprobado por el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo o el supervisor de Seguridad y Salud
en el Trabajo, segin corresponda. El plan debe especificar: el niumero de
trabajadores, la n6mina de trabajadores segun el riesgo de exposicién a COVID-
19 por puesto de trabajo y las caracteristicas de vigilancia, prevencion y control
por riesgo de exposicién a SARS-CoV-2. El Plan para la vigilancia, prevencion
y control de COVID-19 en el trabajo debe contener los siete lineamientos
basicos que resumen las actividades, acciones e intervenciones planteadas por el
lugar de trabajo. Con la ayuda de estas guias y toda la informacion brindada por
el Ministerio de Salud y el Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento
se elaboraron los planes para la institucion educativa, el sistema de agua potable

y la pavimentacion.

» Una vez finalizado el disefio de los planes se procedio a calcular el presupuesto
de la implementacién del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-

19 utilizando como herramienta el Microsoft Excel creando y llenando las tablas
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de presupuesto, que contienen todos los insumos necesarios para la
implementacion de los planes, se calcularon los rendimientos y precios unitarios
de los insumos para cada tipo de obray finalmente se calcul6 el presupuesto total

de los planes y el porcentaje de incremento de costo para los tres tipos de obras.

» Finalmente se procedio analizar los resultados obtenidos de cada plan, el analisis
se hizo mediante la comparacion del costo de implementacion de los planes de
vigilancia, prevencion y control del COVID-19 de la institucion educativa, del
sistema de agua potable y de la pavimentacion. Se compararon y analizaron las
tablas de presupuestos, las gréficas de porcentaje de incremento de costo y las
caracteristicas de cada tipo de obra, de esta forma se pudo observar como varia
el costo de implementacion de cada plan y cudles son los pardmetros que

influyen a la variacion del costo de presupuesto para los tres tipos de obras.
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2.5. Aspectos Eticos
El trabajo de investigacion ha sido redactado respetando las normas de redaccion
brindadas por la universidad, cabe destacar que se respeta la propiedad intelectual,
puesto que todas las frases y textos presentados en el trabajo seran citados
respectivamente; evitando cualquier tipo de copia o plagio. La informacidn recolectada
de los expedientes se realizd a través del Portal web SEACE el cual contiene
informacion de acceso libre, la informacion obtenida se utilizara con fines de producir
una mejora en la construccion de obras en beneficio de la salud y seguridad ocupacional
de los trabajadores en tiempo de pandemia. Ademas, la elaboracion de los Planes de
vigilancia prevencion y control del COVID-19 se realizd respetando y siguiendo las
normas actuales RM 087-2020/VIVIENDA y RM 972-2020/MINSA. Asimismo, se

respeta la autenticidad de los resultados y la confiabilidad de todos los datos obtenidos.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos del disefio de los tres planes de

vigilancia, prevencion y control del COVID-19 y el presupuesto para los tres tipos de obra.

3.1. Construccién de una Institucién Educativa

3.1.1 Datos Generales del Proyecto:

A continuacion, se muestran los datos del proyecto de la construccion de una Institucién

Educativa para la implantacion del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19.

Tabla 2

Datos generales de la empresa que ejecuta la construccion de la Institucién Educativa.

Razon social: GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
RUC: 20453744168

Tipo Empresa: Gobierno Regional, Local

Domicilio Fiscal: Jr. Santa Teresa de Journet Nro. 351
Actividad Econémica Act. Adtva. Publica en General

ClIU: 75113

Centro de Trabajo: Tipo 4

En la tabla 2 se muestran los datos generales de la empresa que ejecuta la construccion
de la institucién educativa, ademas de los datos generales figura el tipo de centro de
trabajo, correspondiendo en este caso el tipo 4 esto es debido a que el proyecto cuenta
con 58 trabajadores y segun la RM 972 — 2020/MINSA “Lineamientos para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-
CoV-2” el tipo 4 corresponde desde los 51 a 100 trabajadores. El tipo de centro de trabajo
va a determinar si se debe disponer de personal de salud, en este caso se debe contar con

un profesional en enfermeria.
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Tabla 3

Datos Generales de la construccion de la “Institucion Educativa”

] PIP N° INVERSION
DESCRIPCION Cul  PLAZO
SNIP TRABAJADORES

“CONSTRUCCION DEL
CENTRO DE EDUCACION
TECNICO PRODUCTIVO -

CETROP CAJAMARCA,

PROVINCIA DE CAJAMARCA
- CAJAMARCA”

158389 2122321 245 DIAS 59 S/. 6°150,978.00

En la tabla 3 se muestran los datos del proyecto de construccion para la institucion
educativa estos datos fueron obtenidos del expediente técnico utilizando una ficha de

datos generales, estos datos son importantes para el calculo del presupuesto.

Tabla 4

Nivel de Riesgo De los Trabajadores

FACTOR DE RIESGO NIVEL DE RIESGO PARA

PUESTO DE TRABAJO CANTIDAD (Comorbilidad SI/NO) COVID-19
Gerente de Obra 1 NO BAJO
Coordinador 1 NO BAJO
Administrador 1 NO BAJO
Secretaria 1 NO BAJO
Ingeniero Residente 1 NO MEDIO
Ingeniero Asistente 1 NO MEDIO
Ingeniero de Seguridad 1 NO MEDIO
Asist. Ing. Mecanico Electr. 1 NO MEDIO
Asist. Ing. Sanitario 1 NO MEDIO
Asist. Ing. Quimico 1 NO MEDIO
Maestro de Obra 1 NO MEDIO
Técnico Electricista 1 NO MEDIO
Operador Equipo Liviano 1 NO MEDIO
Soldador 1 NO MEDIO
Topdgrafo 1 NO MEDIO
Operario 17 NO MEDIO
Oficial 9 NO MEDIO
Peon 13 NO MEDIO
Almacenero 1 NO MEDIO
Guardian 1 NO MEDIO
Chofer 1 NO MEDIO
Personal de Limpieza 1 NO MEDIO
Lic. Enfermera 1 NO ALTO
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En la tabla 4 se muestran los niveles de riesgo de los trabajadores del proyecto por puesto
de trabajo, los niveles de riesgo se clasificaron segin la Resolucion Ministerial N° 972-
2020-MINSA. Se tienen 4 trabajadores de riesgo bajo, 54 de riesgo medio y 1 trabajador
de riesgo alto. El nivel de riesgo es importante para escoger el tipo de mascarilla que van
a utilizar los trabajadores en el proyecto, correspondiendo para los niveles bajo y medio

las mascarillas quirdrgicas y para el nivel alto las mascarillas KN95.

3.1.2 Lineamientos para la Construccion de la Institucién Educativa

Los lineamientos se aplican en las diferentes etapas de la ejecucion de la obra: fase de
inicio o reinicio de actividades, fase de ejecucion y fase de cierre. (ver los lineamientos a

detalle en el Anexo 1.)

- Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo: El proceso de limpieza y
desinfeccion es periddica y aplica a los ambientes, mobiliarios, herramientas,
equipos, maquinarias y vehiculos. Para el proyecto de la construccion de la
institucion educativa se dispuso de los siguientes materiales: Hipoclorito de sodio,
trapeador, guantes de nitrilo reforzado, baldes, mochila pulverizadora, pafios
desechables. Las cantidades fueron calculadas por el nimero de dias de duracion del

proyecto.

- Evaluacion de la condicion de salud del trabajador previo al regreso o
reincorporacioén a la obra: Para el proyecto de la institucion educativa se identificd
el riesgo de exposicién a COVID-19 de cada puesto de trabajo, se entrega la ficha de

sintomatologia (Anexo 4), se realiza el control de temperatura corporal al momento
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de ingresar al trabajo mediante un termémetro infrarrojo y un pulsioximetro digital.
Se aplicaran las pruebas de COVID-19 a todos los trabajadores mediante pruebas
rapidas. (Las pruebas rapidas son tomadas al inicio del proyecto y posteriormente de

forma mensual)

- Lavado y desinfeccion de manos: Se determind la cantidad y ubicacion de puntos
de lavado de manos y puntos de alcohol (gel o liquido) para la desinfeccion de los
trabajadores, ademas en la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion se
indica mediante carteles la ejecucidn adecuada del método de lavado correcto o uso
de alcohol. Para el proyecto de la institucion educativa se utiliz6 para el lavado y
desinfeccion: alcohol en gel, jabén liquido, dispensador para papel toalla,
dispensador para jabon liquido, dispensador para alcohol en gel, bandeja metéalica de
desinfeccion de calzado, papel toalla, lavatorio portatil, carteles de uso de bandeja de
desinfeccion y de lavado de manos. Las cantidades fueron calculadas por el nimero

de dias de duracion del proyecto y el nimero de trabajadores.

- Sensibilizacién de la prevencién de contagio: Se brindé informacion sobre el
COVID-19 y medios de proteccion laboral (Anexo 6), que incluyen el
distanciamiento social, higiene de manos y el uso de mascarillas. Para la construccion
de la institucion educativa se utilizé carteles de uso de mascarillas, carteles de
distanciamiento, carteles de prohibido ingresar con sintomas de COVID-19, carteles
de desinfeccion de EPP, carteles de aforo y carteles informativos de COVID-19. Las

cantidades y ubicacion son determinadas por los ambientes del trabajo.
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- Medidas preventivas de aplicacion colectiva: Se habilitaron vestidores que
incluyen, puntos de desinfeccion, puntos para el acopio de equipos de proteccion
personal usados, material descartable posiblemente contaminado para un manejo
adecuado y servicios higiénicos. Para el proyecto de la institucion educativa se utilizo

bolsas y tachos para material contaminado dispuestos en ambientes especiales.

- Medidas de proteccion personal: Se aseguro la disponibilidad de los equipos de
proteccidn personal y se tomaron las medidas para su uso correcto y obligatorio. Para
el proyecto de la institucion educativa se utilizé mascarillas quirargicas para todos
los trabajadores, debido a que los trabajadores estan clasificados en riesgo medio y
bajo. Para el personal de salud se utilizaron mascarillas KN95, traje de proteccion

bioldgica, guantes y careta facial.

- Vigilancia de la salud del trabajador: La vigilancia de la salud del trabajador es
una practica necesaria ante el riesgo de exposicion a la COVID-19 y se realiza de
forma permanente. La vigilancia se aprueba por el personal de salud. Para el proyecto
de la institucion educativa al ser un centro de trabajo tipo 4 se dispuso de una

Licenciada en enfermeria.

Recomendaciones Adicionales de las Medidas Preventivas:

- Implementar alternativas de servicio de traslado del personal hasta la obra, pudiendo
ser mediante transporte privado, el cual debera utilizarse solo al 50% de su capacidad
y con desinfeccion periodica. En caso de usar transporte publico o no motorizado, se
evitara la exposicion, programando el ingreso de los trabajadores de manera

escalonada por intervalos de tiempo no menor a 30 min. Para el proyecto de la
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institucion educativa con ubicacion en la misma ciudad de Cajamarca, el transporte

sera publico y ya esta cotizado en los gastos generales del presupuesto de la obra.

Se recomienda brindar el servicio de alimentacion a su personal, mediante un
proveedor que cumpla con todos los protocolos sanitarios, a fin de evitar la
exposicion del personal, en estos casos se debe habilitar un comedor cuidando el
distanciamiento social; también se puede recurrir a un servicio de pensién cercano
utilizando el 50% de aforo de las instalaciones. Para el proyecto de la institucion
educativa el servicio de alimentacion ya esta cotizado en los gastos generales del

presupuesto de la obra.

En el caso de obras en campamentos, o aquellas que requieran internamiento de
personal, se debe optar por régimen de jornadas de trabajo mas largas. Ademas, las
instalaciones de hospedaje destinadas al uso de personal deben cumplir el
distanciamiento social y aforos establecidos. El proyecto de la institucion educativa

no es una obra de estas caracteristicas, por lo tanto, no necesita presupuestarse.

3.1.3 Presupuesto de implementacion del Plan para la Institucion Educativa

A continuacion, se presentan los resultados del presupuesto para la implementacion de
el plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en la construccién de una
Institucién Educativa, los insumos y materiales fueron escogidos de acuerdo a los

lineamientos anteriormente descritos. (3.1.2)
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2020”

Presupuesto del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 para la I.E.

item Descripcion Medida Cantidad P.U. (S/) P.T.(S/)
1  Contratacidn de una Lic. Enfermeria MES 8 2,500.00 28,000.00
2 Prueba rapida COVID-19 UND 472 90.00 42,480.00
3 Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und CAJA 284 29.90 8,491.60
4 Mascarilla N95 caja x 50 und CAJA 5 199.00 995.00
5  Protector Facial UND 8 7.90 63.20
6  Guantes de latex caja x 100 und CAJA 2 59.90 119.80
7 Traje TYVEK UND 16 39.90 638.40
8  TermoOmetro Infrarrojo UND 1 169.90 169.90
9  Pulsioximetro Digital UND 1 59.00 59.00
10 Lavatorio portatil UND 1 1,250.00 1,250.00
11 Alcoholgelx1L UND 87 19.80 1,722.60
12 Alcohol 70° x4 L UND 4 49.90 199.60
13 Jabdn liquido x5 L UND 23 32.50 747.50
14 Papel toalla x 200 unid PAQ 289 9.90 2,861.10
15 Dispensador para papel toalla UND 1 59.90 59.90
16 Dispensador para jabdn liquido UND 1 35.90 35.90
17 Dispensador para Alcohol UND 2 22.90 45.80
18 Bandeja desinfectante de calzado UND 1 19.90 19.90
19 Mano de obra para trabajos de desinfeccion MES 8 1,100.00 8,800.00
20  Mochila Pulverizadora 20 L UND 1 129.90 129.90
21 Hipoclorito de Sodio x 4 L UND 10 9.90 99.00
22 Guantes de nitrilo reforzado UND 8 7.90 63.20
23 Baldes Industrial 20 L UND 2 19.90 39.80
24 Pafios multiuso x 60 unid PAQ 8 12.90 103.20
25 Tacho rojo 50 L para material contaminado UND 2 60.50 121.00
26  Bolsas plasticas 50 L x 10 unid PAQ 49 5.00 245.00
27 Trapeador UND 8 10.50 84.00
28 Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA 4 10.00 40.00
29 Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA 1 150.00 150.00
30 Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado 20x30 PZA 1 10.00 10.00
31 Cartel de Desinfeccion de manos con alcohol en gel 20x30 PZA 4 10.00 40.00
32 Cartel de Lavarse las manos con agua y jabon 20x30 PZA 1 10.00 10.00
33 Cartel de Aforos 20x30 PZA 4 10.00 40.00
34  Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA 1 24.00 24.00
35 Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA 4 24.00 96.00
36 Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA 4 24.00 96.00
37 Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA 1 180.00 180.00
38 Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA 1 24.00 24.00
39 Cartel de Desinfeccion de EPP antes y después de uso 40x60  PZA 1 24.00 24.00
40 Cartel Informativo COVID-19 — Infografia PZA 2 60.00 120.00
41 Habilitacion de vestidores (Incluye SS. HH) GBL 1 1,200.00 1,200.00

TOTAL S/.91,698.30

Nota: Los precios unitarios estan actualizados a la fecha de la investigacion
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En la tabla 5 se muestran el presupuesto total para la implementacion del plan de vigilancia,

prevencion y control del COVID-19 para la construccion de la institucion educativa. El
presupuesto es de S/.91,698.30 y se elabord tomando como guia la RM 972-2020/MINSA
“Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo
de exposicion a SARS-CoV-2” que hasta la fecha es la méas actualizada. Los rendimientos y el

calculo de las cantidades para cada item se muestran en el Anexo 13.

Figura 2
Presupuesto total del Proyecto de I.E con la implementacién del Plan

$/.6,270,000.00

S/.6,240,000.00

£ 5/.6,210,000.00
Q
§. $/.6,180,000.00
K M Sin Plan
2 5/.6,150,000.00
B Con Plan

$/.6,120,000.00

S$/.6,090,000.00

Institucion Educativa
@ Sin Plan S/.6,150,978.00
H Con Plan S/.6,242,676.30

En la figura 2 se muestran el presupuesto total de la construcciéon de la Institucion
Educativa y el presupuesto total con la implementacion del Plan de Vigilancia,
Prevencién y Control del COVID-19 y como se puede apreciar tiene un aumento de
S/.91,698.30 con la implementacion del plan, que equivale al 1.49% de incremento del

presupuesto total.
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3.2. Construccion de un Sistema de Agua Potable

3.2.1 Datos Generales del Proyecto:

A continuacidn, se muestran los datos del proyecto de la construccion de un Sistema de Agua

Potable para la implantacion del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19.

Tabla 6

Datos Generales de la Empresa que ejecuta la construccion del Sist. de Agua Potable

Razon social: MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CAJAMARCA
RUC: 20143623042

Tipo Empresa: Gobierno Regional, Local

Domicilio Fiscal: Av. Alameda de los Incas Nro. 253 Qhapac Nan
Actividad Econémica Activ. Administ. Publica en General

ClIU: 75113

Centro de Trabajo: Tipo 4

En la tabla 6 se muestran los datos generales de la empresa que ejecuta la construccion
del sistema de agua potable, ademés de los datos generales figura el tipo de centro de
trabajo, correspondiendo en este caso el tipo 4 esto es debido a que el proyecto cuenta
con 59 trabajadores y segin la RM 972 — 2020/MINSA “Lineamientos para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-
CoV-2” el tipo 4 corresponde desde los 51 a 100 trabajadores. El tipo de centro de trabajo
va a determinar si se debe disponer de personal de salud, en este caso de se debe contar

con un profesional de enfermeria.
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Tabla 7

Datos Generales de la construccion del “Sistema de Agua Potable”

] N° ]
DESCRIPCION PIP cul PLAZO INVERSION
SNIP TRABJADORES
“INSTALACION DE LOS
SERVICIOS DE AGUA
POTABLE EN EL CASERIO DE
SAN ANTONIO DE 249056 2180272 120 DIAS 63 S/. 1°754.118.89

AGOMARCA-C.P. DE
PARIAMARCA, PROVINCIA
DE CAJAMARCA —
CAJAMARCA”

En la tabla 7 se muestran los datos del proyecto de construccion para el sistema de agua
potable estos datos fueron obtenidos del expediente técnico utilizando una ficha de datos

generales, estos datos son importantes para el calculo del presupuesto.

Tabla 8

Nivel de Riesgo De los Trabajadores

PUESTO DE TRABAJO CANTIDAD FACTOR DE RIESGO NIVEL DE RIESGO PARA

(Comorbilidad SI/NO) COVID-19

Gerente General 1 NO BAJO
Contador General 1 NO BAJO
Secretaria 1 NO BAJO
Ingeniero Residente 1 NO MEDIO
Especialista en SST 1 NO MEDIO
Asistente de Residente 1 NO MEDIO
Espec. Medio Ambiente 1 NO MEDIO
Capacitador 1 NO MEDIO
Facilitador en Sanitarias 1 NO MEDIO
Maestro de Obra 1 NO MEDIO
Topografo 1 NO MEDIO
Operario 7 NO MEDIO
Oficial 2 NO MEDIO
Pedn 38 NO MEDIO
Almacenero 1 NO MEDIO
Guardian 1 NO MEDIO
Chofer 1 NO MEDIO
Personal de Limpieza 1 NO MEDIO
Lic. Enfermera 1 NO ALTO
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En la tabla 8 se muestran los niveles de riesgo de los trabajadores del proyecto por puesto
de trabajo, los niveles de riesgo se clasificaron segin la Resolucion Ministerial N° 972-
2020-MINSA. Se tienen 3 trabajadores de riesgo bajo, 59 trabajadores de riesgo medio y
1 trabajador de riesgo alto. El nivel de riesgo es importante para escoger el tipo de
mascarilla que van a utilizar los trabajadores en el proyecto, correspondiendo para el nivel
medio las mascarillas quirdrgicas y para el nivel alto las mascarillas KN95, de

conformidad a las normas vigentes.

3.2.2 Lineamientos para la Construccion del Sistema de Agua Potable

Los lineamientos se aplican en las diferentes etapas de la ejecucién de la obra: fase de
inicio o reinicio de actividades, fase de ejecucion y fase de cierre. (ver los lineamientos a

detalle en el Anexo 2.)

- Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo: El proceso de limpieza y
desinfeccion es periddica y aplica a los ambientes, mobiliarios, herramientas,
equipos, maquinarias y vehiculos. Para el proyecto del sistema de agua potable se
dispuso de los siguientes materiales: Hipoclorito de sodio, trapeador, guantes de
nitrilo reforzado, baldes, mochila pulverizadora, pafios desechables. Las cantidades

fueron calculadas por el nimero de dias de duracion del proyecto.

- Evaluacion de la condicion de salud del trabajador previo al regreso o
reincorporacioén a la obra: Para el proyecto del sistema de agua potable se identificd
el riesgo de exposicién a COVID-19 de cada puesto de trabajo, se entrega la ficha de

sintomatologia (Anexo 4), se realizé el control de temperatura corporal al momento
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de ingresar al trabajo mediante un termémetro infrarrojo y un pulsioximetro digital.
Se aplicaran las pruebas de COVID-19 a todos los trabajadores mediante pruebas
rapidas. (las pruebas répidas son tomadas al inicio del proyecto y posteriormente de

forma mensual)

- Lavado y desinfeccion de manos: Se determind la cantidad y ubicacion de puntos
de lavado de manos y puntos de alcohol (gel o liquido) para la desinfeccion de los
trabajadores, ademas en la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion se
indica mediante carteles la ejecucidn adecuada del método de lavado correcto o uso
de alcohol. Para el proyecto del sistema de agua potable se utiliz6 para el lavado y
desinfeccion: alcohol en gel, jabén liquido, dispensador para papel toalla,
dispensador para jabon liquido, dispensador para alcohol, bandeja metalica de
desinfeccion de calzado, papel toalla, lavatorio portatil, carteles de uso de bandeja de
desinfeccion y de lavado de manos. Las cantidades fueron calculadas por el namero

de dias de duracion del proyecto y el nimero de trabajadores.

- Sensibilizacién de la prevencién de contagio: Se brindé informacion sobre el
COVID-19 y medios de proteccion laboral (Anexo 6), que incluyen el
distanciamiento social y el uso de mascarillas e higiene de manos. Para la
construccién del sistema de agua potable se utiliz6 carteles de uso de mascarillas,
carteles de distanciamiento, carteles de prohibido ingresar con sintomas de COVID-
19, carteles de desinfeccion de EPP, carteles de aforo y carteles informativos de

COVID-19. Las cantidades y ubicacion son repartidas por los ambientes del trabajo.
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- Medidas preventivas de aplicacion colectiva: Se habilitaron vestidores que
incluyen, puntos de desinfeccion, puntos para el acopio de equipos de proteccién
personal usados, material descartable posiblemente contaminado para un manejo
adecuado y servicios higiénicos. Para el proyecto del sistema de agua potable se

utilizo bolsas y tachos para material contaminado dispuestos en ambientes especiales.

- Medidas de proteccion personal: Se aseguro la disponibilidad de los equipos de
proteccion personal y se tomaron las medidas para su uso correcto y obligatorio. Para
el proyecto del sistema de agua potable se utilizé mascarillas quirargicas para todos
los trabajadores, debido a que los trabajadores estan clasificados en riesgo medio y
es la correspondiente. Para el personal de salud se utilizaron mascarillas KN95, traje

de proteccion bioldgica, guantes y careta facial.

- Vigilancia de la salud del trabajador: La vigilancia de la salud del trabajador es
una practica necesaria ante el riesgo de exposicion a la COVID-19 y se realiza de
forma permanente. La vigilancia se aprueba por el personal de salud. Para el proyecto
del sistema de agua potable al ser un centro de trabajo tipo 4 se dispuso de un

profesional de enfermeria.

Recomendaciones Adicionales de las Medidas Preventivas:

- Implementar alternativas de servicio de traslado del personal hasta la obra, pudiendo
ser mediante transporte privado, el cual debera utilizarse solo al 50% de su capacidad
y con desinfeccidn periddica. En caso de usar transporte publico o no motorizado, se
evitara la exposicion, programando el ingreso de los trabajadores de manera

escalonada por intervalos de tiempo no menor a 30 min. Para el proyecto del sistema
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de agua potable con ubicacidn en Pariamarca, el transporte serd privado y ya esta

cotizado en los gastos generales del presupuesto de la obra.

- Se recomienda brindar el servicio de alimentacion a su personal, mediante un
proveedor que cumpla con todos los protocolos sanitarios, a fin de evitar la
exposicion del personal, en estos casos se debe habilitar un comedor cuidando el
distanciamiento social; también se puede recurrir a un servicio de pensién cercano
utilizando el 50% de aforo de las instalaciones. Para el proyecto del sistema de agua
potable el servicio de alimentacion ya esta cotizado en los gastos generales del

presupuesto de la obra.

- En el caso de obras en campamentos, o aquellas que requieran internamiento de
personal, se debe optar por régimen de jornadas de trabajo mas largas. Ademas, las
instalaciones de hospedaje destinadas al uso de personal deben cumplir el
distanciamiento social y aforos establecidos. El proyecto del sistema de agua potable
es una obra con campamentos, los cuales ya estan incluidos en la cotizacién de gastos

generales del presupuesto de la obra.

3.2.3 Presupuesto de implementacion del Plan para el Sistema de Agua Potable

A continuacion, se presentan los resultados del presupuesto para la implementacion de
el plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en la construccion de un
Sistema de Agua Potable, los insumos y materiales fueron escogidos de acuerdo a los

lineamientos anteriormente descritos. (3.2.2)
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Presupuesto del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 para el Sist. Agua

item Descripcion Medida Cantidad P.U.(S/)  P.T.(S/)
1  Contratacidn de una Lic. Enfermeria MES 4 3,500.00  14,000.00
2 Prueba rapida COVID-19 UND 252 90.00 22,680.00
3 Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und CAJA 149 29.90 4,455.10
4 Mascarilla N95 caja x 50 und CAJA 2 199.00 398.00
5  Protector Facial UND 4 7.90 31.60
6  Guantes de latex caja x 100 und CAJA 1 59.90 59.90
7 Traje TYVEK UND 8 39.90 319.20
8  TermOmetro Infrarrojo UND 1 169.90 169.90
9  Pulsioximetro Digital UND 1 59.00 59.00
10 Lavatorio portatil UND 1 1,250.00 1,250.00
11 Alcoholgel x1L UND 45 19.80 891.00
12 Alcohol 70° x4 L UND 2 49.90 99.80
13 Jabdn liquido x5 L UND 12 32.50 390.00
14 Papel toalla x 200 unid PAQ 151 9.90 1,494.90
15 Dispensador para papel toalla UND 1 59.90 59.90
16 Dispensador para jabdn liquido UND 1 35.90 35.90
17 Dispensador para Alcohol UND 2 22.90 45.80
18 Bandeja desinfectante de calzado UND 1 19.90 19.90
19 Mano de obra para trabajos de desinfeccion MES 4 1,100.00 4,400.00
20  Mochila Pulverizadora 20 L UND 1 129.90 129.90
21 Hipoclorito de Sodio x 4 L UND 5 9.90 49.50
22 Guantes de nitrilo reforzado UND 4 7.90 31.60
23 Baldes Industrial 20 L UND 2 19.90 39.80
24 Pafios multiuso x 60 unid PAQ 4 12.90 51.60
25 Tacho rojo 50 L para material contaminado UND 2 60.50 121.00
26  Bolsas plasticas 50 L x 10 unid PAQ 24 5.00 120.00
27 Trapeador UND 4 10.50 42.00
28 Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA 4 10.00 40.00
29 Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA 1 150.00 150.00
30 Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado 20x30 PZA 1 10.00 10.00
31 Cartel de Desinfeccion de manos con alcohol en gel 20x30 PZA 4 10.00 40.00
32 Cartel de Lavarse las manos con agua y jabon 20x30 PZA 1 10.00 10.00
33 Cartel de Aforos 20x30 PZA 4 10.00 40.00
34  Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA 1 24.00 24.00
35 Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA 4 24.00 96.00
36 Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA 4 24.00 96.00
37 Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA 1 180.00 180.00
38 Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA 1 24.00 24.00
39 Cartel de Desinfeccion de EPP antes y después de uso 40x60 PZA 1 24.00 24.00
40 Cartel Informativo COVID-19 — Infografia PZA 2 60.00 120.00
41 Habilitacion de vestidores (Incluye SS. HH) GBL 1 1,200.00 1,200.00

TOTAL S/.49,499.30

Nota. Los precios unitarios estan actualizados a la fecha de la investigacion.
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En la tabla 9 se muestran el presupuesto total para la implementacion del plan de

vigilancia, prevencion y control del COVID-19 para la construccion de un Sistema de
Agua potable. EIl presupuesto es de S/.49,499.30 y se elabord tomando como guia la RM
972-2020/MINSA “Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2”, que hasta la fecha es la méas
actualizada. Los rendimientos y el célculo de las cantidades para cada item se muestran

en el Anexo 14.

Figura 3
Presupuesto total del Proy. de Sist. Agua Potable. con la implementacién del Plan
S/.1,820,000.00
S/.1,800,000.00
S/.1,780,000.00

$/.1,760,000.00 @ Sin Plan

Presupuesto

W Con Plan
S/.1,740,000.00

S$/.1,720,000.00

Sistema de Agua Potable
M@ Sin Plan S/.1,754,118.89
H Con Plan S/.1,803,618.19

En la figura 3 se muestran el presupuesto total de la construccion del Sistema de Agua
Potable y el presupuesto total con la implementacion del Plan de Vigilancia, Prevencion
y Control del COVID-19 y como se puede apreciar tiene un aumento de S/.49,499.30 con

la implementacion del plan, que equivale al 2.82% de incremento del presupuesto total.
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3.3. Construccién de una Pavimentacion

3.3.1 Datos Generales del Proyecto:

A continuacién, se muestran los datos del proyecto de la construccion de una Pavimentacion

para la implantacion del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19.

Tabla 10

Datos Generales de la Empresa que ejecuta la pavimentacién

Razén social: MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CAJAMARCA
RUC: 20143623042

Tipo Empresa: Gobierno Regional, Local

Domicilio Fiscal: Av. Alameda de los Incas Nro. 253 Qhapac Nan
Actividad Economica Activ. Administ. Publica en General

ClIU: 75113

Centro de Trabajo: Tipo 3

En la tabla 10 se muestran los datos generales de la empresa que ejecuta la construccion
de la pavimentacion, ademas de los datos generales figura el tipo de centro de trabajo,
correspondiendo en este caso el tipo 4 esto es debido a que el proyecto cuenta con 45
trabajadores y segin la RM 972 — 2020/MINSA “Lineamientos para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-
CoV-2” el tipo 3 corresponde desde los 21 a 50 trabajadores. El tipo de centro de trabajo
va a determinar si se debe disponer de personal de salud, en este caso de se debe contar

con un profesional de la salud.
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Tabla 11

Datos Generales de la creacién de la Pavimentacion

) PIP N° INVERSION
DESCRIPCION SNIP cul PLAZO 1R ABAJADORES
“CREACION DEL SERVICIO DE
TRANSITABILIDAD CON LA
PAVIMENTACION DE LA AV.
UNIVERSITARIA, JR. MIGUEL ANGEL, 31077 9919556 180 DIAS 45 S/. 4°190,039.77

PSJE. SAN ANTONIO Y AV. AURELIO
PASTOR SECTOR 13 SAN MARTIN -
PROVINCIA DE CAJAMARCA-
CAJAMARCA”

En la tabla 11 se muestran los datos del proyecto de construccion para la pavimentacion
estos datos fueron obtenidos del expediente técnico utilizando una ficha de datos

generales, estos datos son importantes para el calculo del presupuesto.

Tabla 12

Nivel de Riesgo De los Trabajadores

FACTOR DE RIESGO NIVEL DE RIESGO PARA

PUESTO DE TRABAJO CANTIDAD (Comorbilidad SINO) COVID-19

Gerente General 1 NO BAJO
Administrador 1 NO BAJO
Contador General 1 NO BAJO
Secretaria 1 NO BAJO

Ingeniero Residente 1 NO MEDIO

Especialista en SST 1 NO MEDIO

Es. en Control de Calidad 1 NO MEDIO

Ing. Asistente 1 NO MEDIO

Ing. Area Técnica 1 NO MEDIO

Prevencionista en riesgos 1 NO MEDIO

Maestro de Obra 1 NO MEDIO

Topdgrafo 1 NO MEDIO

Operario 5 NO MEDIO

Oficial 4 NO MEDIO

Peén 19 NO MEDIO

Almacenero 1 NO MEDIO

Guardian 1 NO MEDIO

Chofer 1 NO MEDIO

Personal de Limpieza 1 NO MEDIO
Profesional de la Salud 1 NO ALTO
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En latabla 12 se muestran los niveles de riesgo de los trabajadores del proyecto por puesto
de trabajo, los niveles de riesgo se clasificaron segin la Resolucion Ministerial N° 972-
2020-MINSA. Se tienen 4 trabajadores de riesgo bajo, 40 trabajadores de riesgo medio y
1 trabajador de riesgo alto. El nivel de riesgo es importante para escoger el tipo de
mascarilla que van a utilizar los trabajadores en el proyecto, correspondiendo para los
niveles bajo y medio las mascarillas quirdrgicas y para el nivel alto las mascarillas KN95,

de conformidad con las normas vigentes.

3.3.2 Lineamientos para la Construccién de una Pavimentacion

Los lineamientos se aplican en las diferentes etapas de la ejecucion de la obra: fase de
inicio o reinicio de actividades, fase de ejecucion y fase de cierre. (ver los lineamientos a

detalle en el Anexo 3.)

- Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo: El proceso de limpieza y
desinfeccion es periddica y aplica a los ambientes, mobiliarios, herramientas,
equipos, maquinarias y vehiculos. Para el proyecto de la pavimentacion se dispuso
de los siguientes materiales: Hipoclorito de sodio, trapeador, guantes de nitrilo
reforzado, baldes, mochila pulverizadora, pafios desechables. Las cantidades fueron

calculadas por el numero de dias de duracién del proyecto.

- Evaluacion de la condicion de salud del trabajador previo al regreso o
reincorporacion a la obra: Para el proyecto de la pavimentacion se identifico el
riesgo de exposicion a COVID-19 de cada puesto de trabajo, se entrega la ficha de

sintomatologia (Anexo 4), se realiza el control de temperatura corporal al momento
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de ingresar al trabajo mediante un termémetro infrarrojo y un pulsioximetro digital.
Se aplicaran las pruebas de COVID-19 a todos los trabajadores mediante pruebas
rapidas. (las pruebas rapidas son tomadas al inicio del proyecto y posteriormente de

forma mensual)

- Lavado y desinfeccion de manos: Se determind la cantidad y ubicacion de puntos
de lavado de manos y puntos de alcohol (gel o liquido) para la desinfeccion de los
trabajadores, ademas en la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion se
indicé mediante carteles la ejecucion adecuada del método de lavado correcto o uso
de alcohol. Para el proyecto de la pavimentacion se utilizd para el lavado y
desinfeccion: alcohol en gel, jabén liquido, dispensador para papel toalla,
dispensador para jabon liquido, dispensador para alcohol, bandeja metélica de
desinfeccion de calzado, papel toalla, dispensador de alcohol a pedal, lavatorio
portatil, carteles de uso de bandeja de desinfeccion y de lavado de manos. Las
cantidades fueron calculadas por el nimero de dias de duracion del proyecto y el

namero de trabajadores.

- Sensibilizacién de la prevencién de contagio: Se brindé informacion sobre el
COVID-19 y medios de proteccion laboral (Anexo 6), que incluyen el
distanciamiento social y el uso de mascarillas e higiene de manos. Para la
construccién de la pavimentacion se utilizd carteles de uso de mascarillas, carteles
de distanciamiento, carteles de prohibido ingresar con sintomas de COVID-19,
carteles de desinfeccion de EPP, carteles de aforo y carteles informativos de COVID-

19. Las cantidades y ubicacion son repartidas por los ambientes del trabajo.
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- Medidas preventivas de aplicacion colectiva: Se habilitaron vestidores que
incluyen, puntos de desinfeccion, puntos para el acopio de equipos de proteccién
personal usados, material descartable posiblemente contaminado para un manejo
adecuado y servicios higiénicos. Para el proyecto de la pavimentacion se utilizé

bolsas y tachos para material contaminado dispuestos en ambientes especiales.

- Medidas de proteccion personal: Se aseguro la disponibilidad de los equipos de
proteccion personal y se tomaron las medidas para su uso correcto y obligatorio. Para
el proyecto de la pavimentacién se utiliz6 mascarillas quirtrgicas para todos los
trabajadores, debido a que los trabajadores estan clasificados en riesgo medio y bajo.
Para el personal de salud se utilizaron mascarillas KN95, traje de proteccion

bioldgica, guantes y careta facial.

- Vigilancia de la salud del trabajador: La vigilancia de la salud del trabajador es
una practica necesaria ante el riesgo de exposicion a la COVID-19 y se realiza de
forma permanente. La vigilancia se aprueba por el personal de salud. Para el proyecto
de la pavimentacion al ser un centro de trabajo tipo 3 se dispuso de un profesional de

salud.

Recomendaciones Adicionales de las Medidas Preventivas:

- Implementar alternativas de servicio de traslado del personal hasta la obra, pudiendo
ser mediante transporte privado, el cual debera utilizarse solo al 50% de su capacidad
y con desinfeccidn periddica. En caso de usar transporte publico o no motorizado, se

evitara la exposicion, programando el ingreso de los trabajadores de manera
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escalonada por intervalos de tiempo no menor a 30 min. Para el proyecto de la
pavimentacion con ubicacion en la misma ciudad de Cajamarca, el transporte sera

publico y ya esté cotizado en los gastos generales del presupuesto de la obra.

Se recomienda brindar el servicio de alimentacion a su personal, mediante un
proveedor que cumpla con todos los protocolos sanitarios, a fin de evitar la
exposicion del personal, en estos casos se debe habilitar un comedor cuidando el
distanciamiento social; también se puede recurrir a un servicio de pensién cercano
utilizando el 50% de aforo de las instalaciones. Para el proyecto de la pavimentacion
el servicio de alimentacion ya esta cotizado en los gastos generales del presupuesto

de la obra

En el caso de obras en campamentos, o aquellas que requieran internamiento de
personal, se debe optar por régimen de jornadas de trabajo mas largas. Ademas, las
instalaciones de hospedaje destinadas al uso de personal deben cumplir el
distanciamiento social y aforos establecidos. El proyecto de la institucion educativa

no es una obra de estas caracteristicas, por lo tanto, no necesita presupuestarse.

3.3.3 Presupuesto de implementacién del Plan para la Pavimentacion

A continuacion, se presentan las tablas con el calculo y los resultados del presupuesto
para la implementacion de el plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19
en la construccion de una Pavimentacion, los insumos y materiales fueron escogidos

de acuerdo a los lineamientos anteriormente descritos. (3.3.2)
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Tabla 13

Presupuesto del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en Pavimentacion

item Descripcion Medida Cantidad P.U.(S/) P.T.(S/)
1  Contratacion de un Profesional de la Salud MES 6 2,500.00  21,000.00
2 Prueba rapida COVID-19 UND 270 90.00 24,300.00
3 Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und CAJA 158 29.90 4,724.20
4 Mascarilla N95 caja x 50 und CAJA 4 199.00 796.00
5  Protector Facial UND 6 7.90 47.40
6  Guantes de latex caja x 100 und CAJA 2 59.90 119.80
7 Traje TYVEK UND 12 39.90 478.80
8  Termdmetro Infrarrojo UND 1 169.90 169.90
9  Pulsioximetro Digital UND 1 59.00 59.00
10 Lavatorio portatil UND 1 1,250.00 1,250.00
11  Alcoholgelx1L UND 49 19.80 970.20
12 Alcohol 70° x4 L UND 3 49.90 149.70
13 Jab6n liquido x 5 L UND 13 32.50 422.50
14 Papel toalla x 200 unid PAQ 162 9.90 1,603.80
15 Dispensador para papel toalla UND 1 59.90 59.90
16  Dispensador para jabon liquido UND 1 35.90 35.90
17 Dispensador para Alcohol UND 2 22.90 45.80
18 Bandeja desinfectante de calzado UND 1 19.90 19.90
19 Mano de obra para trabajos de desinfeccién MES 6 1,100.00 6,600.00
20  Mochila Pulverizadora 20 L UND 1 129.90 129.90
21 Hipoclorito de Sodio x 4 L UND 7 9.90 69.30
22 Guantes de nitrilo reforzado UND 6 7.90 47.40
23 Baldes Industrial 20 L UND 2 19.90 39.80
24 Pafios multiuso x 60 unid PAQ 6 12.90 77.40
25 Tacho rojo 50 L para material contaminado UND 2 60.50 121.00
26  Bolsas plasticas 50 L x 10 unid PAQ 36 5.00 180.00
27 Trapeador UND 6 10.50 63.00
28 Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA 4 10.00 40.00
29 Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA 1 150.00 150.00
30 Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado PZA 1 10.00 10.00
31 Cartel de Desinfeccion de manos con alcohol en gel ~ PZA 4 10.00 40.00
32  Cartel de Lavarse las manos con agua y jabon 20x30 PZA 1 10.00 10.00
33 Cartel de Aforos 20x30 PZA 4 10.00 40.00
34  Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA 1 24.00 24.00
35 Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60  PZA 4 24.00 96.00
36  Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA 4 24.00 96.00
37 Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte ~ PZA 1 180.00 180.00
38 Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60  PZA 1 24.00 24.00
39 Cartel de Desinfeccion de EPP antes y después de uso  PZA 1 24.00 24.00
40  Cartel Informativo COVID-19 — Infografia PZA 2 60.00 120.00
41  Habilitacion de vestidores (Incluye SS. HH) GBL 1 1,200.00 1,200.00

TOTAL S/.59,634.60

Nota. Los precios unitarios estan actualizados a la fecha de la investigacion.
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En la tabla 13 se muestran el presupuesto total para la implementacién del plan de

vigilancia, prevencién y control del COVID-19 para la construccion de una
pavimentacion. El presupuesto es de S/.59,634.60 se elaboré tomando como guia la RM
972-2020/MINSA “Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2” que hasta la fecha es la méas
actualizada. Los rendimientos y el célculo de las cantidades para cada item se muestran

en el Anexo 15.

Figura 4

Presupuesto total de una Pavimentacion. con la implementacion del Plan

S/.4,260,000.00
S/.4,230,000.00

S/.4,200,000.00
M@ Sin Plan

Presupuesto

S/.4,170,000.00 B Con Plan

S/.4,140,000.00

Pavimentacion

@ Sin Plan S/.4,190,039.77
H Con Plan S/.4,249,674.37

En la figura 4 se muestran el presupuesto total de la construccion de una pavimentacion
y el presupuesto total con la implementacion del Plan de Vigilancia, Prevencién y Control
del COVID-19 y como se puede apreciar tiene un aumento de S/.59,634.60 con la

implementacion del plan, que equivale al 1.42% de incremento del presupuesto total.
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3.4. Implementacion de Medidas Preventivas por Zonas de Control

La implementacion de los Planes de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 se
dividira por Zonas de Control para los tres tipos de obras, estos controles y medidas se
supervisaran constantemente y se desarrollaran con los insumos y materiales descritos en

los lineamientos y tablas de prepuesto, de la siguiente manera:

Figura 5
Implementacion de Acciones por Zonas

ZJONA DE CONTROU ZONA DE CONTROU JONA DE CONTROL
PREVIO Of DESINFECCION DE VESTUARIO
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ZONA DE CONTROL DE TRABAJO

MANF JO
DE RRSS
LEYENDA
D Termismetre A f’r&“*P’dﬂem
. Pulsioximetro ‘ Ingreso Limstado,
Destancia mwwma 1.50 m
' Le—— Mantenes de w
renovacon de nre.
' 9-#_2-.“&:.9.-1‘ ‘ Limpiezs y desind s Sinstes.
deo Garantizar Stock de productos de
. Dinpensador para jabon ! y prok
wicobol y papel toalla “Elhmanar ressduos pohgrosos

En la figura 5 se grafican y describen de manera general las zonas de control (control
previo, control de desinfeccidn, control de vestuario y control de trabajo) y las acciones
0 medidas que se deben tomar al momento de realizar los trabajos en obra, para la

construccion de la institucién educativa, un sistema de agua potable y una pavimentacion;
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asi como los materiales e insumos que serdn utilizados. Estas acciones deben estar
presentes en la fase de ejecucidn y fase de cierre de cada obra. (Ver acciones a detalle en

Anexo 6.)

3.5. Variacion del Costo de Implementacion de los Planes de Vigilancia, Prevencion y
Control del COVID-109.
Se calcularon los costos de la implementacién de los planes para los tres tipos de obras,

estos se muestran en las Tablas 5, 9 y 13, siendo los siguientes:

» El costo de implementacion de un plan de vigilancia, prevencion y control del
COVID-19 en la construccion de una institucion educativa es de S/.91,698.30,
aumentando el presupuesto del proyecto de S/. 6°150,978.00 a S/. 6°242,676.30

que equivale a un incremento del 1.49%.

» El costo de implementacion de un plan de vigilancia, prevencion y control del
COVID-19 en la construccion de un sistema de agua potable es de S/.49,499.30,
aumentando el presupuesto del proyecto de S/. 1°754,118.89 a S/. 1°803,618.19

que equivale a un incremento del 2.82%.

» El costo de implementacién de un plan de vigilancia, prevencion y control del
COVID-19 en la construccion de una pavimentacion es de S/.59,634.60,
aumentando el presupuesto del proyecto de S/. 4°190,039.77 a S/. 4°249,674.37

que equivale a un incremento del 1.42%.
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Figura 6

Presupuesto Inicial para cada Tipo de Obra sin la Implementacion del Plan
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En la Figura 6 se muestra el presupuesto inicial para la construccion de la institucion
educativa, el sistema de agua potable y la pavimentacidon sin tener en cuenta la
implementacién del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-19. El

presupuesto del Sistema de Agua Potable es mucho menor con relacién a las otras obras.

Figura7
Costo de Implementacion de los Tres Planes.
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En la Figura 7 se muestra el costo del presupuesto de la implementacion de los planes

de vigilancia, prevencion y control del COVID-19 para la construccion de la institucion
educativa, el sistema de agua potable y la pavimentacion. Tenemos que el costo de

implementacion de la institucion educativa es mayor con relacion a las otras dos obras.

Figura 8
Porcentaje de Incremento del Costo de Implementacion de los Tres Planes.
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En la Figura 8 se muestra la comparacién del porcentaje de incremento del costo del
presupuesto con la implementacion de los planes para la construccion de la institucion
educativa, el sistema de agua potable y la pavimentacidn. Tenemos que el porcentaje de

incremento es mayor para el Sistema de Agua potable con relacién a las otras dos obras.
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Figura 9

Namero Total de Trabajadores en cada Tipo de Obra
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En la Figura 9 se muestra el nimero de trabajadores que intervienen en la construccion

de los tres tipos de obras. El sistema de agua potable tiene mas trabajadores.

Figura 10
Plazo en Dias para la construccion de cada Tipo de Obra
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Institucion Educativa Sistema de Agua Potable Pavimentacion
M # Dias 245 120 180

En la Figura 10 se muestra el namero de dias de plazo para la construccion de la
institucion educativa, el sistema de agua potable y la pavimentacion. Tenemos que la

institucion educativa tiene un plazo mayor con respecto a las otras.
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Figura 11

Variacion del Costo de Implementacion de los Tres Planes.

300 S/.91,698.30 S/. 100,000.00
S/.90,000.00
250 $/. 80,000.00
200 S/.59,634.60 S/.70,000.00
S/. 60,000.00
150 S/. 50,000.00
S/. 40,000.00
100 $/.30,000.00
50 S/.20,000.00
S/. 10,000.00
0 S/.0.00
R . Sistema de Agua . .,
Institucién Educativa Pavimentacion
Potable
I # Trabajadores 59 63 45
I # Dias 245 120 180
=== COsto del plan S/.91,698.30 S/.49,499.30 S/.59,634.60

En la Figura 11 se muestra la variacion del costo de implementacién de los tres planes

con respecto al niumero de trabajadores y al plazo en dias de cada tipo de obra.

Figura 12

Variacion del Porcentaje de Incremento del Costo de Implementacion

3.00% S/. 7,000,000.00
2509  f-6:158278.00 $/. 6,000,000.00
S/. 5,000,000.00
2.00%
S/. 4,000,000.00
1.50%
S/. 3,000,000.00
1.00%
S/. 2,000,000.00
0.50% S/.1,000,000.00
0.00% o - S/.0.00
Institucién Sistema de Agua . -
. Pavimentacion
Educativa Potable
% de Incremento 1.49% 2.82% 1.42%

e Presupuesto Inicial = S/.6,150,978.00 S/.1,754,118.89 S/. 4,190,039.77

En la Figura 11 se muestra la variacion del porcentaje de incremento del costo de
implementacién con respecto al presupuesto total inicial de cada tipo de obra sin la

implementacion del plan.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

v" Esta investigacion tuvo como propoésito determinar la variacion de estimacion del
costo de la implementacion de un plan de vigilancia, prevencion y control del
COVID-19 en la construccion de una institucién educativa, un sistema de agua

potable y una pavimentacion.

v" Se tienen los resultados del calculo del presupuesto de implementacion para cada
tipo de obra como se muestra en la Figura 7, ademas se calculé el porcentaje de
incremento como se muestra en la Figura 8 siendo: para la institucién educativa S/.
91,698.30 (1.49%.), para el sistema de agua potable S/. 49,499.30 (2.82%) y para

la pavimentacion S/.59,634.60 (1.42%).

v El costo de implementacion varia para cada tipo de obra, en la Figura 7 se puede
observar que la institucion educativa tiene mayor costo que el sistema de agua
potable y la pavimentacion, esto es debido a que la institucion educativa tiene un
plazo de dias mayor con respecto a las otras dos (Figura 10). En el caso del sistema
de agua vs la pavimentaciéon, la pavimentacion tiene un mayor costo de
implementacién. Comparando las dos obras tenemos que el sistema de agua potable
tiene mas trabajadores que la pavimentacién (Figura 9), pero esta Gltima tiene un
plazo mas grande haciendo que la pavimentacidn tenga un costo méas elevado.
Entonces podemos afirmar que el costo va a variar dependiendo de la duracion del

proyecto.

Silva Arrascue, Giankarlo David Péag. 58



y.
}-— “Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de

UNIVERSIDAD Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
pR,'VADfDEL NORTE Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca
2020”

v Enel caso de la institucion educativa vs la pavimentacion, la institucién educativa
tiene un costo mas elevado de implementacion. Eso es esto es debido a que la
institucion educativa ademaés de tener un plazo mayor, tiene mas trabajadores que
la pavimentacién (Figura 9). Entonces se puede decir que el costo también varia

dependiendo del nimero de trabajadores.

v En el porcentaje de incremento tenemos que, de las tres obras civiles, el sistema de
agua tiene mayor porcentaje de incremento (Figura 8) esto se debe a que el sistema
de agua tiene presupuesto inicial mas bajo con respecto a las otras dos (Figura 6).
Se puede decir entonces que el porcentaje de incremento va a estar relacionado a la

cantidad total del presupuesto del proyecto, a mayor presupuesto menor incremento.

v A partir de lo discutido, el costo de implementacion de un plan de vigilancia,
prevencion y control del COVID-19 varia dependiendo del nimero de trabajadores
y de la duracion del proyecto (Figura 11). Ademas de que el porcentaje de
incremento del costo varia con respecto al presupuesto inicial de cada tipo de obra
(Figura 12). En los tres casos el incremento no es mayor del 3% haciendo factible

la implementacion del plan para cualquier tipo de proyecto.

4.2 Limitaciones

Como limitaciones se puede decir que el plan esta disefiado con respecto a las normas
actuales y a los lineamientos brindados por el Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento (RM 087-2020/VIVIENDA) y el Ministerio de Salud (RM 972-
2020/MINSA), teniendo en cuenta que es una informacién limitada y en constante

actualizacion, esto es debido a que el COVID-19 es un problema relativamente nuevo
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y con poca informacion aplicada a la construccion. La informaciéon que brinda el
Gobierno contiene disposiciones de caracter general, que estan enfocados para los
diferentes sectores econémicos y productivos, que luego son adaptados al sector de
construccion, dejando retrasos, vacios o provocando cambios en cada actualizacion,
esto tuvo influencia en la elaboracion de los planes para la presente investigacion. Otra
limitacion fue el poder adquirir los expedientes técnicos, de los proyectos de obras de
construccion disponibles en el Portal web SEACE la mayoria no cuenta con el acceso
a expediente técnico o estdn incompletos para la recoleccion de datos, esto restringié

la investigacion a solo 3 diferentes tipos de obras de construccion.

Interpretacion Comparativa

Los resultados del incremento del costo en la implementacion de un Plan de vigilancia,
prevencion y control del COVID-19 en tres tipos de obras: 1.49%, 2.82% y 1.42%,
obtenidos en la presente investigacion, guardan relacion con los obtenidos por
Huamancayo y Saavedra (2020) en su investigacion “El Impacto Econdémico del
COVID-19 en el Presupuesto Contractual de una Obra de Edificacion” en el cual se
determind que el costo producto de la implementacion del plan COVID-19, representa
1.55% con respecto al presupuesto. Asimismo, con los datos obtenidos por
Carhuamaca y Torres (2020) en su investigacion “Impacto en El Presupuesto y Plazo
de Ejecucion de un Proyecto de Edificacion en Lima Producto del Estado de
Emergencia por el Coronavirus COVID 19” donde se determind que el costo de
implementacién COVID-19 representa un incremento de 1.82% del presupuesto del
proyecto. Ademas, mencionan la importancia de conocer la variacién econémica ya

que permite tomar mejores decisiones en las obras, asi como implementar los Planes
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permite cuidar la salud de los trabajadores y evitar la propagacion de la enfermedad

del COVID-19.

Implicancias

La implicancia de la presente investigacion son los costos obtenidos, el incremento de
costo de la implementacion de una Plan de vigilancia, prevencion y control del
COVID-19 en diferentes tipos obras de construccion, conocer esta variacion
econdmica beneficiard a las empresas constructoras permitiendo tomar mejores
decisiones al momento de implementar el plan COVID-19, asi como tomar de
referencia los costos obtenidos para futuros proyectos. Asimismo, se adjuntan como
implicancia los planes disefiados para la construccién de una Institucién Educativa
(Anexo N°1), de un sistema de agua potable (Anexo N°2) y de una pavimentacion
(Anexo N°3), estos planes establecen los lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud de los trabajadores frente al COVID-19, los cuales contienen: Las
responsabilidades para el cumplimiento del plan, las medidas de proteccién personal,
los procedimientos y protocolos de prevencién, el presupuesto, las acciones para el
cumplimiento de cada plan, las fichas para el control y la lista de chequeo de vigilancia.
Ademas, pueden ser utilizados como modelo para cualquier tipo de obra de
construccién civil, ya que los lineamientos, protocolos, insumos y rendimientos
(Anexo N°13-14-15) estan descritos e implementados para adaptarse a cualquier tipo

obra.
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4.5 Conclusiones

v

Se obtuvo como resultado que el costo de implementacion del plan de vigilancia,
prevencion y control del COVID-19 tiene una variacion no mayor al 3% para los tres
tipos de obras, con lo cual podemos decir que la hipotesis de que el costo de

implementacion varia en un 1% a 5% se acepta.

Se estimo el costo de implementacion de los planes para los tres tipos de obra siendo
S/.91,698.30 para la institucion educativa, S/.49,499.30 para el sistema de agua

potable y de S/.59,634.60 para la pavimentacion.

Se estimo el porcentaje de incremento del costo de implementacion de los tres planes
para los tres tipos de obra siendo del 1.49% para la institucion educativa, del 2.82%

para el sistema de agua potable y del 1.42% para la pavimentacion.

Se estimo la variacion del costo de implementacion de los tres planes concluyendo
que el costo varia dependiendo del nimero de trabajadores y de la duracion del
proyecto, mientras mas trabajadores participen o mientras mas largo sea el plazo de

las obras el costo de implementacion aumentara Figura 11.

Se estim6 la variacion del porcentaje de incremento del presupuesto con la
implementacién de los planes concluyendo que esta relacionado a la cantidad de
presupuesto inicial de cada tipo de obra, a mayor presupuesto menor incremento y a

menor presupuesto mayor seré el incremento Figura 12.

Finalmente, se concluye que los resultados obtenidos en la presente investigacion
para los tres tipos de obras no sobrepasaron el 3% de incremento de costo, es un

incremento porcentual relativamente bajo y con estos datos, se pueden tener una
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mejor nocion y tomar mejores decisiones al momento de implementar un plan de
vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en futuros proyectos. Ademas de

tomar como referencia estos costos para otro tipo de obras de construccion.

4.6 Recomendaciones

v

Se recomienda actualizar los planes periddicamente, tener en cuenta las normas
vigentes y revisar las proximas publicaciones del Estado y Ministerios, si se produce
alguna modificacion o cambio en los lineamientos para la vigilancia, prevencion y
control del COVID-19. Los planes deben ser aprobados por el comité de seguridad y
salud en el trabajo o por el supervisor de seguridad y salud en el trabajo. Es
responsabilidad del residente de obra garantizar la ejecucion de los planes, es
responsabilidad del supervisor de obra y del profesional de la salud de la obra hacer
cumplir las disposiciones de los planes y es responsabilidad de los trabajadores
cumplir y contribuir en la implementacion de lo dispuesto en los planes de vigilancia,

prevencion y control del COVID-19.
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PLAN DE VIGILANCIA PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA CONSTRUCCION
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

|. DATOS DE LA EMPRESA
RAZON SOCIAL: GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
NOMBRE COMERCIAL: | —eeeeemee-
RUC: 20453744168
TIPO EMPRESA: Gobierno Regional, Local
DOMICILIO FISCAL: Jr. Santa Teresa de Journet Nro. 351
ACTIVIDAD ECONOMICA . . .
PRINCIPAL: Activ. Administ. Publica en General
CllU: 75113
ACTIVIDADES SECUNDARIAS: | ------------
CENTRO DE TRABAJO: TIPO 4
Il. DATOS DEL PROYECTO
DESCRIPCION o PLAZO N® INVERSION
SNIP TRABAJADORES
“CONSTRUCCION DEL CENTRO DE 245 DIAS
EDUCACION TECNICO PRODUCTIVO — y
CETPRO CAJAMARCA, PROVINGIA DE | 198389 CALENDARIOS 59 S/.6'150,978.00
CAJAMARCA - CAJAMARCA”

lll. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES

NOMBRES

DNI

EDAD

PROFESION

CORREO

NUMERO

LIC. ENFERMERA
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IV. INTRODUCCION

Se establece un “Plan para la vigilancia, prevenciéon y control de COVID-19” en la construccion de una
Institucién Educativa ante la exposicion al virus SARS-CoV2 que produce la enfermedad COVID-19
siendo declarada pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud. Las medidas estipuladas en el
presente plan permiten prevenir y reducir la ocurrencia de trabajadores infectados por el COVID 19.
Se aplica a todas las actividades que ejecutan los trabajadores entre si y con todo lo relacionado al
trabajo en obra. Este plan debe cumplirse durante el periodo de emergencia sanitaria y posterior al
mismo. Todos los trabajadores deben laborar cumpliendo estrictamente este plan,

V. OBJETIVOS

= Establecer los lineamientos y protocolos para prevenir y controlar la propagacion del COVID-19,
en el personal que interviene en la ejecucion de obras de construccidn y las personas que por
algun motivo ingresen al area en la que ésta se ejecuta.

= Establecer lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo en obra.

= Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencion y control adoptadas para
evitar la transmisibilidad de SARS-CoV2.

VI. FINALIDAD

Contribuir con la prevencion y disminucion del contagio por COVID-19 en la ejecucién de obras de
construccion, implementando lineamientos generales para la vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicion, en funcion a la normativa vigente en materia de salud de
los trabajadores.
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VIl. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

MODALIDAD DE
PUESTO DE cmmonp | RESGO | TABRC, | NYELE | | ACTMDADES
TRABAJO (Corg:;’r\lb(l)l)ldad bajo/trabajo COVID-19 (Relngresc(:)i/éRne-)lncorpora
remoto)
Gerente de Obra 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Coordinador 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Administrador 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Secretaria 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Ingeniero Residente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Ingeniero Asistente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Ingeniero de Seguridad 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Asist. Ing. Mecanico Electr. 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Asist. Ing. Sanitario 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Asist. Ing. Quimico 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Maestro de Obra 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Técnico Electricista 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Operador Equipo Liviano 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Soldador 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Topdgrafo 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Operario 17 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Oficial 9 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Peon 13 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Almacenero 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Guardian 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Chofer 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Personal de limpieza 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Lic. Enfermera 1 NO PRESENCIAL ALTO REINGRESO

Se concluyd que debido al tipo de actividad que llevan a cabo los trabajadores, se encuentran
clasificados en tres niveles de riesgo, de conformidad con la Resolucién Ministerial N© 972-200-MINSA.

¢ Riesgo Bajo de Exposicion: Se encuentran 4 trabajadores de nivel de riesgo bajo, por ser
trabajos que no requieren contacto con personas que se conozca 0 se sospeche que estan
infectados con SARS-CoV-2, asi como, en el que no se tiene contacto cercano y frecuente a
menos de 1.5 metros de distancia con el publico en general; 0 en el que se puedan usar o
establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad laboral.

¢ Riesgo Mediano de Exposicion: Se encuentran 54 trabajadores de nivel de riesgo mediano,
siendo aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros de distancia
con el publico en general; y que, por las condiciones en el que se realizan no se puedan usar
0 establecer barreras fisicas para el trabajo.

¢ Riesgo Alto de Exposicion: Se encuentran 1 trabajadores de nivel de riesgo alto, por ser
trabajos con riesgo potencial de exposicidn a casos sospechosos o confirmados de COVID-19
u otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencion de pacientes COVID-
19, pero que no se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.
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Vill. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

8.1 Es responsabilidad de la Gerencia

v

v
v

v

Revisar el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo, asi como el
presupuesto solicitado para la ejecucidn del protocolo en los diferentes procesos de la obra.
Velar por el cumplimiento del presente Plan.

Coordinar el requerimiento y abastecimiento mensual de insumos y EPP (guantes, lentes,
mascarilla, etc.) requeridos para la obra.

Coordinar el requerimiento de personal para continuidad del proceso.

8.2 Es responsabilidad del Residente de obra

v

Elaborary garantizar la ejecucion de los presentes Lineamientos en cada una de las actividades
a su cargo, que se desarrollen en las diferentes etapas del proceso edificatorio.

8.3 Es responsabilidad del Supervisor de obray del Profesional de la Salud

v

Hacer cumplir las disposiciones del Plan, en lo que corresponda.

8.4 Es responsabilidad del Comité de Seguridad y Salud de los trabajadores

D N NI N NN

<

Aprobar, implementar, actualizar y supervisar el cumplimiento del presente Plan.

Gestionar la Vigilancia Médica a los trabajadores.

Revisar continuamente opciones de mejora a los controles propuestos.

Monitorear periddicamente la situacion epidemioldgica del Coronavirus en el pais.

Comunicar de forma inmediata al responsable del proyecto, los casos positivos de COVID-19
que se pudieran presentar.

Coordinar la difusién de la informacion referente a COVID-19 a todos los trabajadores.

8.5 Es responsabilidad de los Trabajadores

v
v
v

Cumplir con todas las disposiciones descritas en el presente documento.

Completar la Ficha de Sintomatologia de la COVID-19.

Respetar el distanciamiento social y utilizar elementos de proteccion personal que
correspondan

Participar de manera activa en las capacitaciones de sensibilizacion de la COVID-19 en la obra.
Reportar cualquier sospecha de infeccion respiratoria al médico o profesional de la Salud.
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IX. LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19

Para la vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto de la pandemia por el COVID-19, se
han considerado los siguientes lineamientos, tomando en cuenta la normativa legal vigente, asi como
los criterios técnicos.

Los presentes lineamientos se aplicaran en las diferentes etapas de la ejecucion de la obra: fase de
inicio o reinicio de actividades (planificacion), fase de ejecucion y fase de cierre (conformidad,
recepcion y liquidacion de obra).

9.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

El objetivo de este lineamiento es contar con superficies libres de SARS-CoV2 y aplica a todos los
ambientes de trabajo, asi como al mobiliario, herramientas, equipos, maquinaria y vehiculos. La
limpieza se lleva a cabo para eliminar todos los materiales indeseables por arrastre, de modo que los
microorganismos adheridos a las superficies puedan eliminarse por medios fisicos (barrido y/o
trapeado) y/o quimicos (solucion con detergente y enjuagado).

Se implementa una zona de desinfeccion en la obra debidamente equipada. La zona debe estar
dotada de agua y empleando los siguientes insumos y materiales:

Hipoclorito de Sodio al 0.1% (medir 20ml de lejia y completar con agua potable para 1 litro)
Mochila pulverizadora

Lejia

Alcohol de 70° o de 96°
Detergente

Paros desechables
Trapeadores

Escobas

Guantes de jebe

Baldes

Bolsas plasticas para basura
Tachos plasticos para basura

NN N N N N NN

Frecuencia:

La limpieza y desinfeccién de ambientes, mobiliario, maquinaria y herramientas de construccion, se
realizara con la siguiente frecuencia sugerida y puede variar segun las actividades y condiciones de
cada unidad operativa

v' Oficinas temporales:
o Antesy después del horario laboral
v’ Baiios portatiles:
o Segun flujo de uso en cada unidad.
v Almacén temporal:
o Aliniciar y finalizar la jornada
o Al utilizar y guardar equipos o herramientas.
v Herramientas de trabajo y maquinaria:
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o Segun flujo de uso en cada unidad.

El &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo o el que haga sus veces, deberé verificar el cumplimiento
de este lineamiento previo al inicio de las labores, asimismo evaluara la frecuencia con la que se
realizara la limpieza y desinfeccion en el contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19. Evaluara
las medidas de proteccidn y capacitacion necesarias para el personal de limpieza involucrado, y
evaluara el producto de desinfeccion segun disponibilidad y compatibilidad con las superficies.

9.2 EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR PREVIO AL REGRESO O
REINCORPORACION AL CENTRO DE TRABAJO

El objetivo de este lineamiento es identificar la condicion de la salud y el riesgo de exposicion SARS-
CoV-2 de cada trabajador. La valoracién de estas acciones permite determinar si el trabajador puede
regresar o reincorporarse a su puesto de trabajo

Se agrupan los puestos laborales en 4 escenarios de trabajo; los cuales se han dividido segun la
identificacion del riesgo de exposicién a SARS-CoV2 de cada puesto laboral, en el siguiente cuadro:

Escenario Riesgo de Exposicion a COVID-19

Trabajo en casa
(Administracion y Gerencia)

. . Riesgo bajo de exposicion o de precaucion.
Trabajo en oficinas gobay P P

(Administracion, Gerencia,
Profesionales)

Trabajo en operaciones (dentro y

fuera de obra) Riesgo medio de exposicion.

Uso de areas comunes.

El area de Seguridad y Salud en el Trabajo gestionara y entregara la Ficha de sintomatologia COVID-
19 (ver anexo 4) a cada colaborador de manera previa al regreso o reincorporacion al trabajo; esta
ficha es de caracter declarativo y debe ser llenada por cada colaborador en su totalidad para el regreso
al trabajo. Se pueden usar medios digitales para emitir y recibir la Ficha, en caso se declara al menos
un sintoma de la ficha, el colaborador no ingresa hasta la evaluacion médica correspondiente.

Alingreso y salida de cada trabajador el personal Supervisor SST controlara la temperatura corporal
de cada colaborador que ingresa, independientemente de la modalidad de contrato; si la lectura
tomada es mayor a 37.5°, se registra y no se permite el ingreso, asimismo se comunica al
representante de la empresa para el seguimiento del caso.
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De manera general, si algun colaborador presenta los siguientes sintomas, se considera un caso
sospechoso y debe comunicarse con su jefe inmediato o representante de la empresa:

e Fiebre (mayor a 37.5°) y escalofrio.
e Tos ylo estornudo.

e Dolor de garganta.

e Sensacion de falta de aire.

De identificarse un caso sospechoso en los colaboradores de la obra, durante el retorno a labores, se
procedera con las siguientes medidas:

1. Aplicacion de la Ficha epidemiologica COVID-19 establecida por MINSA.

2. Se coordina la aplicacién de la prueba Serolégica o Molecular COVID-19.

3. Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento clinico
correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencién del contagio de la COVID-19, medidas de
higiene y cuidado que debe llevar en casa.

5. Se debe realizar el seguimiento clinico a distancia, al colaborador identificado como caso
sospechoso 0 un caso confirmado, segun corresponda.

En los trabajadores identificados como caso sospechoso, caso probable o en los que se confirma el
diagndstico de la COVID-19, deben tener 14 dias calendarios de aislamiento o cuarentena y antes del
regreso al trabajo, el profesional de la salud, gestiona o realiza la evaluacidn clinica respectiva.

PROGRAMACION DE PRUEBAS RAPIDAS COVID-19

Al ingresar Frecuencia

Nivel de Riesgo Prueba rapida de descarte Cada Mes
Riesgo Alto X X
Riesgo Medio X X
Riesgo Bajo X X

9.3 LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

v

El proyecto asegura la cantidad y ubicacion de puntos de lavado de manos (lavadero, cafio con
conexion a agua, jabén liquido y papel toalla); del mismo modo se asegura puntos de alcohol (gel
y liquido) para el uso libre y frecuente durante la jornada.

Alingreso y salida de obra, deben lavarse las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos;
ademas antes de manipular alimentos, después de haber estado en un lugar publico, o después
de sonarse la nariz, toser, estornudar o haber utilizado los servicios higiénicos y frecuentemente
durante su jornada laboral. Asimismo, deberan evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
manos sin lavar.

Cada trabajador y tercero podra hacer uso del alcohol en gel durante su jornada laboral teniendo
en cuenta que su uso no reemplaza el lavado de manos.

En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccién estara indicado mediante carteles, la
ejecucién adecuada de su uso.
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INSTRUCTIVO

El instructivo a seguir para lavarse las manos es:

A. Mojar las manos con agua.

B. Enjabonar las manos durante al menos 20 segundos; asegurandose de abarcar toda la
superficie de las manos, incluyendo la parte entre los dedos, las mufiecas, las palmas, el dorso
y las ufias.

C. Enjuagarse las manos con agua; y secarse las manos completamente con una toalla seca y
limpia, preferiblemente de papel, si es de tela, que sea de uso personal y dejar secar en lugar
ventilado.

D. Utilizar papel toalla para proteger las manos al cerrar el grifo.

E. En caso use papel toalla, deseche sin entrar en contacto con el contenedor de residuos.

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, esta prohibido el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos que puedan dificultar una correcta higiene de manos.

El cumplimiento de este lineamiento se verifica y registra por el Supervisor de Seguridad y Salud en
el Trabajo, durante la jornada laboral.
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9.4 SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO

Para asegurar ambientes saludables frente a la COVID-19, el area de Seguridad y Salud en el Trabajo
gestiona las siguientes actividades para la sensibilizacion a los trabajadores:

v

Brindar informacion sobre la COVID-19, actividades de capacitaciones con las medidas de
proteccion, que incluyan el distanciamiento social, la higiene de manos y el uso de mascarillas.
El uso de mascarillas obligatorio durante la jornada laboral, el tipo de mascarilla o protector
respiratorio es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo.

Sensibilizar la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia de la
COVID-19 y el auto reporte de casos intradomiciliarios o intrafamiliar de la COVID-19.
Gestionar y suministrar material grafico para los ambientes de la obra a fin de sensibilizar a los
trabajadores sobre el riesgo del COVID-19.

Difundir el Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 para todos los trabajadores,
de forma fisica o virtual.

Se debe establecer herramientas de comunicacion interna a todos los trabajadores. En caso existan
inquietudes de los trabajadores respecto al COVID-19 estas seran atendidas y canalizadas por el
supervisor STT.

9.5 MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVA

Acciones dirigidas al medio o via de transmision de COVID-19 en los ambientes de la obra, las cuales
se implementan considerando los siguientes aspectos generales:

v
v

El uso de mascarillas de manera adecuada, tapando nariz y boca, es de caracter obligatorio.
Antes o durante el retorno asegurar la capacitacion de los trabajadores en medidas preventiva
contra la COVID-19.

Los ambientes deben estar adecuadamente ventilados naturalmente, con renovacion ciclica de
volumen de aire.

Se debe respetar un distanciamiento social de un 1.50 metro entre trabajadores, ademas del
uso permanente de la mascarilla, en todos los ambientes de la obra.

Las reuniones de trabajo y/o capacitacién, deben ser preferentemente virtuales mientras dure
el Estado de Emergencia Nacional o posteriores recomendaciones que establezca el Ministerio
de Salud. Estan prohibidas las reuniones de trabajo y/o capacitaciones presenciales en
espacios cerrados; en caso sea absolutamente necesario, deben ser en espacios abiertos y no
deben ser de mas de 15 personas, manteniendo el distanciamiento social indicado y el uso
obligatorio de mascarillas.

Se debe ejecutar la limpieza y desinfeccion de calzados antes de ingresar a areas comunes
del centro de trabajo.
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Se debe establecer puntos estratégicos para el acopio de Equipos de Proteccién Personal
usados, material descartable posiblemente contaminado (guantes, mascarillas u otros), para
un manejo adecuado.

Evitar aglomeraciones durante el ingreso y salida de la obra.

PATIO DE MAQUINAS Y ALMACEN

v

v

Se dispondran de puntos de lavado de manos y desinfeccion con agua y lejia, jabdn liquido,
asi mismo, alcohol en gel y papel toalla en las diferentes areas de trabajo.

Se realizara el control y restriccion del ingreso hacia las areas de Patio de Maquinas y Almaceén.
Si algun visitante/proveedor, requiere ingresar a las instalaciones de la obra, debera pasar
necesariamente la evaluacion médica de despistaje; y de ser designados como aptos, se le
autorizara el ingreso a la obra. Si el médico diagnostica un posible riesgo de contagio de
COVID-19, la persona visitante/proveedor serd informado del proceder para su revision y
descarte en un Centro de Salud y no podré ser admitido a ingresar a las instalaciones.

Todo el personal que ingrese y permanezca en las areas de Patio de Maquinas y Almacén
deberan hacer uso obligatorio de mascarilla.

El responsable de almacén debe asegurar que todos los materiales, productos, herramientas,
etc. son desinfectados antes de ingresar al area de almacén y periédicamente durante su
almacenamiento.

Antes que alguna maquinaria, vehiculo, equipo, etc., ingrese, debera ser llevado al area de
lavado para su limpieza y desinfeccion general.

MANEJO DE RRSS BIOCONTAMINADOS.

v

Los residuos potencialmente peligrosos desde el punto de vista sanitario (mascarillas, guantes,
papeles desechables, entre otros) tendran un contenedor especial, de color rojo (peligrosos).
Estos residuos seran debidamente envueltos en bolsas y seran limpiados dos veces al dia.

El transporte interno de los residuos debe ser diferenciado y llevado directamente al
almacenamiento final en un coche o en tachos con ruedas de uso exclusivo para Covid-19.
Se debe asegurar que los residuos permanezcan el menor tiempo posible en el
almacenamiento central y final, no mas de 24 horas.

Finalmente, los residuos almacenados temporalmente seran trasladados hasta su disposicion
final.

Los recipientes que hayan contenido los residuos deben ser lavados y luego desinfectados,
cumpliendo con las medidas de bioseguridad.
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9.6 MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

Se debe proporcionar y mantener disponible los equipos de proteccién personal e implementar las
medidas para su uso correcto y obligatorio, estableciendo como minimo las medidas recomendadas
por organismos nacionales e internacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de trabajo
para exposicion ocupacional al COVID-19, segun el siguiente cuadro:

Equipos de Proteccion Personal
Nivel de Mascarilla | Respirador Careta Guantes para | Traje para
Riesgo Quirdrgica | FFP2/N95 Bl proteccién | Proteccion
Bioldgica Bioldgica
Riesgo Alto X X X X
Riesgo Medio X
Riesgo Bajo X
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PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE MASCARILLA

1. Lavarse las manos
con agua y jabon
0 solucidn
hidroalcohdlica
(40 - 60 segundos)

4. Sitiene banda
metalica, ajustela al
puente de ia narz
¥ cubra nariz, boca
y barbilia.

8. Una vez colocads,
evite tocar su
mascarnlla con
las manos

8. Por (litimo, realice
una vez mala
higiene de manos
como se indica en
el paso 1.

2. Asegurese que
la mascarilla no
esté rota o dafada
y cojala siempre
por los extremaos.

3. Cologue las gomas
de sujecion detras de
las orefas para
ajustaria correctamente.

6. Para retirarla, use
la goma de sujecion
de cada lado
deslizando desde atras
hacia adelanta

7. Si es de un solo
uso, deséchela
inmadiatamente en
un recipiente cerrado.

9.7 VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL CONTEXTO DEL COVID 19

La vigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante el riesgo de exposicion al
SARS-CoV-2 y debe realizarse de forma permanente durante el tiempo que establezca el ministerio

de Salud.

Se controlara diariamente el estado de salud de todos los trabajadores de la obra, mediante la toma
de temperatura corporal al ingreso y salida del proyecto, esta debe darse por un personal capacitado

y con la aprobacién del personal de salud.

Se implementara medidas de salud mental para conservar un adecuado clima laboral, las cuales se

detallan en el Anexo 06.

Se indicara la evaluacion médica de sintomas de la COVID-19 a todo trabajador que presente
temperatura mayor a 37.5 °C o con sintomas respiratorios; debera retornar a su domicilio (para el
aislamiento domiciliario) y se debe gestionar el tratamiento y seguimiento correspondiente.
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PROTOCOLO DE INGRESO AL PERSONAL

Personal capacitado sera encargado de validar la
temperatura corporal del personal antes del ingreso a
sus actividades debe encontrarse entre 35.8° y 37°.
Si la temperatura esta en este rango se permite el
ingreso

En caso la temperatura este fuera de rango se debe
bloquear el acceso y registrar los datos basicos de la
persona. Recomendar buscar atencion médica
acuerdo a lo establecido por el Sistema de Salud del
pais.

El personal antes de ingresar debera desinfectar con
lejia pulverizada la suela de los zapatos.

El personal, antes de ingresar, deberéa ser registrado
y haber llenado previamente la Ficha de
Sintomatologia.

El personal se dirigird directamente hacia los
vestidores donde utilizara los equipos de proteccion
personal para realizar sus actividades asignadas
(ingreso de persona por persona para mantener el
distanciamiento)
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PROTOCOLO DE SALIDA DEL PERSONAL

N

El personal ingresara a los servicios higiénicos donde
desechard sus equipos de proteccion personal, SERV|C'0 s
procedera a lavarse las manos y posteriormente a los

vestidores Hl G I EN ICOS

El personal tomard el distanciamiento dentro de los
vestidores, esto sera supervisado por el Supervisor
general de la empresa

El personal antes de salir debera desinfectar con lejia
pulverizada la suela de los zapatos

El personal esta absolutamente prohibido de usar y
llevar. joyas de metal antes, durante el proceso de
actividades y al finalizar las labores

El personal sera supervisado a la salida de las
instalaciones y el mismo debera realizar la salida por
las areas asignadas.

Se debe solicitar a todos los trabajadores, proveedores y otros, informar a su area pertinente, si
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detectan un caso sospechoso, o que pueda haber estado en contacto directo con personas infectadas

con COVID-19.

Se considerara caso sospechoso de manera general, si algun colaborador presenta los siguientes

sintomas:

v" Fiebre (mayor e igual a 37.5°) y escalofrio.

v" Tos ylo estornudo.
v" Dolor de garganta.
v" Sensacion de falta de aire.

En el caso especifico de que, durante labores se evidencie 0 nos notifiquen que algun colaborador
tiene los sintomas mencionados, seguiremos los siguientes pasos:

oo w>

Centro de Salud.

m

Se aisla al trabajador en una habitacién predeterminada indicandole la evaluacion médica.

Se aplica la ficha epidemiologica COVID-19 establecida por MINSA (Anexo 4)

Coordinar la aplicacidn una prueba COVID-19, segun las normas del Ministerio de Salud.

El caso sospechoso se de aislar en casa por 14 dias o hasta descarte de enfermedad por el

El personal de seguridad y salud en el trabajo sera el responsable de hacer el seguimiento

clinico remoto a los pacientes sospechosos o confirmados de la COVID-19.

Después de la alta médica del caso, el colaborador retorna a labores habituales, teniendo en cuenta

el tiempo descrito en los siguientes criterios:

CRITERIOS CLIiNICOS

Situacion del colaborador

Tiempo antes de volver a labores

desde el inicio de sintomas.

Caso leve con manejo domiciliario, asintomatico al dia 14

Paciente hospitalizado, dado de alta sin sintomas

14 dias desde la fecha en que inicié los sintomas de
la enfermedad; si no esta clara la fecha de inicio de
sintomas, se usa la fecha del diagndstico positivo.

sintomas respiratorios residuales

Paciente hospitalizado, que fue dado de alta, pero con

14 dias desde el alta al hospital

Pacientes con compromiso de su sistema inmune

28 dias desde la fecha de inicio de sintomas

CRITERIOS DE LABORATORIO

Deteccién de anticuerpos en sangre

Resultado de IgG positivo en examen tomado a partir
del dia 7, desde la fecha de inicio de sintomas o de
fecha del diagnostico; luego esperar 14 dias, para
volver a laborar.

Prueba molecular negativa

Si no es grupo de riesgo, puede ir a trabajar al dia
siguiente del resultado de la prueba.
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La vigilancia a la exposicion a otros factores de riesgo, de tipo ergondmicos (jornadas de trabajo,
posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros), psicosocial (condiciones de empleo, carga
mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), u otros, que se generen como consecuencia de
trabajar en el contexto de la pandemia COVID-19; para ello se establecen las medidas preventivas y
correctivas que correspondan.

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

En caso de presentarse un brote en el centro de trabajo, la autoridad sanitaria correspondiente
comunica de forma inmediata a la Superintendencia Nacional de Fiscalizacién Laboral - SUNAFIL a
efecto de cumplir con lo dispuesto en el articulo 15 de la Ley N° 28806, Ley General de Inspeccion
de Trabajo y sus modificatorias, sobre el cierre o paralizacion inmediata de labores en obra.

IMPLEMENTACION DE ACCIONES POR ZONAS DE CONTROL

Los lineamientos descritos anteriormente se implementaran por zonas de control (control previo,
control de desinfeccion, control de vestuario y control de trabajo). Estas medidas preventivas tienen
que supervisarse constantemente y estar presentes en la fase de ejecucion y fase de cierre de la
obra. (Ver acciones a detalle en Anexo 6.)

ZONA DE CONTROL ZONA DE CONTROL ZONA DE CONTROL
PRE VIO DE DESINFECCION DE VESTUARIO

=

CUOMAINZT~-

ZONA DE CONTROL DE TRABAJO

LEYENDA

O rvermometro A s; P 'd‘ Prot
B rusiocametio A '"9reso Limitado,
. ; Distancia mewma 1.50 m
@ tavatorio Portatu p
~Mantener renovacion de arre.
@ Oomddia Helilics pera @ timpicza y desinfeceiin diaris.
de -Garantizar Stock de productos de
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XI. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO

11.1 CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO AL TRABAJO

El proceso de regreso al trabajo, para el caso de trabajadores que estuvieron en cuarentena y que no
presentaron, ni presentan, sintomatologia COVID-19, ni son actualmente caso sospechoso o
confirmado de COVID-19; en estos casos el regreso es automatico y se aplica lo indicado en el punto
9.2.

11.2 CONSIDERACIONES PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

v" Se establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores que cuentan
con alta epidemiolégica COVID-19. El responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuenta
con los datos de los trabajadores con estas caracteristicas, con el fin de gestionar el seguimiento
clinico.

v En el caso de pacientes asintomaticos con diagndstico probable de la COVID-19, el alta se dara
14 dias después de la prueba confirmatoria positiva. No se requiere nueva prueba molecular para
emitir el alta del paciente.

v" En el caso de pacientes asintomaticos con diagnostico confirmado de la COVID-19 que presenten
sintomas, el alta se dara 14 dias después del inicio de sintomas, este periodo se puede extender
segun la evaluacién del médico tratante. En el caso de pacientes sintomaticos sin prueba
confirmatoria, el alta se dara 14 dias después del inicio de los sintomas.

v" En el caso de pacientes moderados o graves, con diagnostico confirmado de la COVID-19, el alta
la establece el médico tratante, su reincorporacion se realiza de acuerdo con la evaluacion
realizada por el area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

v" El personal que se reincorpora al trabajo es evaluado con el fin de determinar su estado de salud,
previo al reinicio de sus labores. Esta evaluacion no requiere pruebas de laboratorio.

11.3 CONSIDERACIONES PARA LA REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAJADORES EN
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAJO

Aquellos puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada de generar una causa
directa de dafio a la salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar durante el
periodo de aislamiento social obligatorio (cuarentena), Se debe brindar la revision, actualizacién o
reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarentena; esta
actividad puede ser presencial o virtual segun corresponda, dirigida a las funciones y riesgos del
puesto y, de ser el caso, refuerza la capacitacion en el uso de los maquinas, equipos y/o herramientas
peligrosas que utiliza para realizar su trabajo. Esta medida sélo es aplicable para los trabajadores con
dichas caracteristicas que se encuentran en el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo. Ver
controles por actividades en Anexo 6.
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11.4 CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO O REINCORPORACION A LABORES DE
TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19

La informacién clinica (antecedentes y/o informes médicos o data médica) debe ser valorada por el
Médico a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores, para precisar el estado de salud y
riesgo laboral individual de cada trabajador, a fin de determinar la modalidad de trabajo (remoto,
semipresencial o presencial).

Los grupos de riesgo son el conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales,
asociadas a mayor vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por la COVID-19, estos son:

+ Edad mayor de 65 afios.

* Hipertension arterial no controlada.

* Enfermedades cardiovasculares graves.

+ Céancer.

* Diabetes mellitus.

+ Asma moderada o grave.

* Enfermedad pulmonar crénica.

* Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis.
* Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

+ Obesidad con IMC de 40 a mas.

Estos trabajadores acreditan su estado mediante la informacion declarada en los Exdmenes Médico
Ocupacionales o por informe de su médico tratante. Las personas en este grupo no realizaran labores
en la obra u oficinas, restringiendo su actividad a trabajo remoto u otra forma de proteccion que se
determine.

Los trabajadores que no cumplan los criterios establecidos en la seccion anterior; podran laborar en
la obra, siempre y cuando se cumplan los protocolos y lineamientos descritos en el presente
documento para el control del riesgo del COVID-19.

PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL
PLAN

Se debe contar con un presupuesto aprobado y un proceso de adquisicion de insumos para el
cumplimiento del plan. El proceso de adquisicion inicia:

Pedido de materiales del Residente.

Revisién de pedido por Gerencia.

Asignacién de presupuesto de adquisicion.

Gestion de busqueda, seleccion de proveedores y compra a cargo del responsable de Compras.
Adquisicién de materiales después de aprobacion.

Recepcidn y aprobacion de insumos a cargo del area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Para el traslado de los materiales requeridos, se deberén seguir las medidas preventivas de
desinfeccién de los productos y los materiales requeridos con alcohol al 70° / alcohol en gel.

AN N NN NN
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item Descripcion Medida | Cantidad | P.U.(S/) P.T. (S/)
1 Contratacién de una Lic. Enfermeria MES 8 2,500.00 28,000.00
2 Prueba rapida COVID-19 UND 472 90.00 42,480.00
3 Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und CAJA 284 29.90 8,491.60
4 Mascarilla N95 caja x 50 und CAJA 199.00 995.00
5 Protector Facial UND 7.90 63.20
6 Guantes de latex caja x 100 und CAJA 59.90 119.80
7 | Traje TYVEK UND 16 39.90 638.40
8 Termémetro Infrarrojo UND 1 169.90 169.90
9 Pulsioximetro Digital UND 1 59.00 59.00
10 | Lavatorio portatil UND 1 1,250.00 1,250.00
11 | Alcohol gel x 1L UND 87 19.80 1,722.60
12 | Alcohol 70° x4 L UND 4 49.90 199.60
13 | Jabén liquido x 5 L UND 23 32.50 747.50
14 | Papel toalla x 200 unid PAQ 289 9.90 2,861.10
15 | Dispensador para papel toalla UND 1 59.90 59.90
16 | Dispensador para jabén liquido UND 1 35.90 35.90
17 | Dispensador para Alcohol UND 2 22.90 45.80
18 | Bandeja desinfectante de calzado UND 1 19.90 19.90
19 [ Mano de obra para trabajos de desinfeccion MES 8 1,100.00 8,800.00
20 | Mochila Pulverizadora 20 L UND 1 129.90 129.90
21 | Hipoclorito de Sodio x 4 L UND 10 9.90 99.00
22 | Guantes de nitrilo reforzado UND 8 7.90 63.20
23 | Baldes Industrial 20 L UND 2 19.90 39.80
24 | Pafios multiuso x 60 unid PAQ 8 12.90 103.20
25 | Tacho rojo 50 L para material contaminado UND 2 60.50 121.00
26 | Bolsas plasticas 50 L x 10 unid PAQ 49 5.00 245.00
27 | Trapeador UND 8 10.50 84.00
28 | Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA 4 10.00 40.00
29 | Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA 1 150.00 150.00
30 | Cartel de Uso bandeja de Desinfeccién para calzado 20x30 PZA 1 10.00 10.00
31 | Cartel de Desinfeccion de manos con alcohol en gel 20x30 PZA 4 10.00 40.00
32 | Cartel de Lavarse las manos con agua y jabon 20x30 PZA 1 10.00 10.00
33 | Cartel de Aforos 20x30 PZA 4 10.00 40.00
34 | Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA 1 24.00 24.00
35 | Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA 4 24.00 96.00
36 [ Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA 4 24.00 96.00
37 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA 1 180.00 180.00
38 | Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA 1 24.00 24.00
39 | Cartel de Desinfeccion de EPP antes y después de uso 40x60 PZA 1 24.00 24.00
40 [ Cartel Informativo COVID-19 - Infografia PZA 2 60.00 120.00
41 | Habilitacion de vestidores (Incluye SS. HH) GBL 1 1,200.00 1,200.00

TOTAL $/.91,698.30
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Xlll. DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
El Comité de Seguridad y Salud en el trabajo aprueba y adjunta el “Acta de aprobacion” la cual

constata el contenido y los acuerdos adoptados para el “Plan para la vigilancia, prevencion y control
de Covid-19 en el trabajo”.

XIV. REFERENCIAS:

- RM 972-2020/MINSA: “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2".

- RM 087-2020/VIVIENDA: “Protocolo Sanitario del Sector Vivienda, Construcciéon y Saneamiento
para el inicio gradual e incremental de las actividades en la reanudacion de Actividades”.
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PLAN DE VIGILANCIA PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA CONSTRUCCION

DE UN SISTEMA DE AGUA POTABLE

|. DATOS DE LA EMPRESA
RAZON SOCIAL: MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CAJAMARCA
NOMBRE COMERCIAL: Municipalidad Prov. Cajamarca
RUC: 20143623042
TIPO EMPRESA: Gobierno Regional, Local
DOMICILIO FISCAL: Av. Alameda de los Incas Nro. 253 Qhapac Nan
ACTIVIDAD ECONOMICA , - :
PRINCIPAL: Activ. Administ. Publica en General
Cliu: 75113
ACTIVIDADES SECUNDARIAS: | -------------
CENTRO DE TRABAJO: TIPO 4
Il. DATOS DEL PROYECTO
a N° o
DESCRIPCION PIP SNIP PLAZO TRABAJADORES INVERSION
“INSTALACION DE LOS
SERVICIOS DE AGUA
POTABLE EN EL
CASERIO DE SAN
ANTONIO DE 120 DIAS ,
AGOMARCA-C.P. DE 2490%6 CALENDARIOS 63 S1.1754,118.89

PARIAMARCA,

PROVINCIA DE

CAJAMARCA -

CAJAMARCA’

ll. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES
NOMBRES DNI EDAD PROFESION CORREO NUMERO

LIC. ENFERMERA
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IV. INTRODUCCION

Se establece un “Plan para la vigilancia, prevenciéon y control de COVID-19” en la construccion de una
Institucién Educativa ante la exposicion al virus SARS-CoV2 que produce la enfermedad COVID-19
siendo declarada pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud. Las medidas estipuladas en el
presente plan permiten prevenir y reducir la ocurrencia de trabajadores infectados por el COVID 19.
Se aplica a todas las actividades que ejecutan los trabajadores entre si y con todo lo relacionado al
trabajo en obra. Este plan debe cumplirse durante el periodo de emergencia sanitaria y posterior al
mismo. Todos los trabajadores deben laborar cumpliendo estrictamente este plan,

V. OBJETIVOS

= Establecer los lineamientos y protocolos para prevenir y controlar la propagacion del COVID-19,
en el personal que interviene en la ejecucion de obras de construccion y las personas que por
algun motivo ingresen al area en la que ésta se ejecuta.

= Establecer lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo en obra.

= Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencion y control adoptadas para
evitar la transmisibilidad de SARS-CoV?2.

VI. FINALIDAD

Contribuir con la prevencion y disminucion del contagio por COVID-19 en la ejecucién de obras de
construccion, implementando lineamientos generales para la vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicion, en funcion a la normativa vigente en materia de salud de
los trabajadores.
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VIl. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

p—— FIeTonOE | MODADADOE | wveroe | FENOOE
TRABAJO SRR (Comorbilidad | (presencial/teletrab RIECSOC:/?DI?'lAgRA (Reingreso/Reincor
SI/NO) ajo/trabajo remoto) poracion)
Gerente General 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Contador General 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Secretaria 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Ingeniero Residente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Especialista en SST 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Asistente de Residente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Es. en Medio Ambiente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Capacitador 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Facilitador Edu. Sanitaria 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Maestro de Obra 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Topografo 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Operario 7 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Oficial 2 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Pedn 38 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Almacenero 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Guardian 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Chofer 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Personal de Limpieza 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Lic. Enfermera 1 NO PRESENCIAL ALTO REINGRESO

Se concluyd que debido al tipo de actividad que llevan a cabo los trabajadores, se encuentran
clasificados en tres niveles de riesgo, de conformidad con la Resolucion Ministerial N°® 972-200-MINSA.

¢ Riesgo Bajo de Exposicion: Se encuentran 3 trabajadores de nivel de riesgo bajo, por ser
trabajos que no requieren contacto con personas que se conozca o0 se sospeche que estan
infectados con SARS-CoV-2, asi como, en el que no se tiene contacto cercano y frecuente a
menos de 1.5 metros de distancia con el publico en general; 0 en el que se puedan usar o
establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad laboral.

¢ Riesgo Mediano de Exposicion: Se encuentran 59 trabajadores de nivel de riesgo mediano,
siendo aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros de distancia
con el publico en general; y que, por las condiciones en el que se realizan no se puedan usar
0 establecer barreras fisicas para el trabajo.

¢ Riesgo Alto de Exposicién: Se encuentran 1 trabajadores de nivel de riesgo alto, por ser
trabajos con riesgo potencial de exposicidn a casos sospechosos o confirmados de COVID-19
u otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencion de pacientes COVID-
19, pero que no se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.
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Vill. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

8.1 Es responsabilidad de la Gerencia

v

v
v

v

Revisar el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo, asi como el
presupuesto solicitado para la ejecucidn del protocolo en los diferentes procesos de la obra.
Velar por el cumplimiento del presente Plan.

Coordinar el requerimiento y abastecimiento mensual de insumos y EPP (guantes, lentes,
mascarilla, etc.) requeridos para la obra.

Coordinar el requerimiento de personal para continuidad del proceso.

8.2 Es responsabilidad del Residente de obra

v

Elaborary garantizar la ejecucion de los presentes Lineamientos en cada una de las actividades
a su cargo, que se desarrollen en las diferentes etapas del proceso edificatorio.

8.3 Es responsabilidad del Supervisor de obra y del Profesional de la Salud

v

Hacer cumplir las disposiciones del Plan, en lo que corresponda.

8.4 Es responsabilidad del Comité de Seguridad y Salud de los trabajadores

D N NI N NN

<

Aprobar, implementar, actualizar y supervisar el cumplimiento del presente Plan.

Gestionar la Vigilancia Médica a los trabajadores.

Revisar continuamente opciones de mejora a los controles propuestos.

Monitorear periddicamente la situacion epidemioldgica del Coronavirus en el pais.

Comunicar de forma inmediata al responsable del proyecto, los casos positivos de COVID-19
que se pudieran presentar.

Coordinar la difusién de la informacidn referente a COVID-19 a todos los trabajadores.

8.5 Es responsabilidad de los Trabajadores

v
v
v

Cumplir con todas las disposiciones descritas en el presente documento.

Completar la Ficha de Sintomatologia de la COVID-19.

Respetar el distanciamiento social y utilizar elementos de proteccién personal que
correspondan

Participar de manera activa en las capacitaciones de sensibilizacién de la COVID-19 en la obra.
Reportar cualquier sospecha de infeccion respiratoria al médico o profesional de la Salud.
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IX. LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19

Para la vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto de la pandemia por el COVID-19, se
han considerado los siguientes lineamientos, tomando en cuenta la normativa legal vigente, asi como
los criterios técnicos.

Los presentes lineamientos se aplicaran en las diferentes etapas de la ejecucion de la obra: fase de
inicio o reinicio de actividades (planificacion), fase de ejecucion y fase de cierre (conformidad,
recepcion y liquidacion de obra).

9.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

El objetivo de este lineamiento es contar con superficies libres de SARS-CoV2 y aplica a todos los
ambientes de trabajo, asi como al mobiliario, herramientas, equipos, maquinaria y vehiculos. La
limpieza se lleva a cabo para eliminar todos los materiales indeseables por arrastre, de modo que los
microorganismos adheridos a las superficies puedan eliminarse por medios fisicos (barrido y/o
trapeado) y/o quimicos (solucion con detergente y enjuagado).

Se implementa una zona de desinfeccion en la obra debidamente equipada. La zona debe estar
dotada de agua y empleando los siguientes insumos y materiales:

Hipoclorito de Sodio al 0.1% (medir 20ml de lejia y completar con agua potable para 1 litro)
Mochila pulverizadora

Lejia

Alcohol de 70° o de 96°
Detergente

Paros desechables
Trapeadores

Escobas

Guantes de jebe

Baldes

Bolsas plasticas para basura
Tachos plasticos para basura

N N N N NN

Frecuencia:

La limpieza y desinfeccién de ambientes, mobiliario, maquinaria y herramientas de construccion, se
realizara con la siguiente frecuencia sugerida y puede variar segun las actividades y condiciones de
cada unidad operativa

v’ Oficinas temporales:
o Antes y después del horario laboral
v’ Baiios portatiles:
o Segun flujo de uso en cada unidad.
v Almacén temporal:
o Aliniciar y finalizar la jornada
o Al utilizar y guardar equipos o herramientas.
v Herramientas de trabajo y maquinaria:
o Segun flujo de uso en cada unidad.
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El area de Seguridad y Salud en el Trabajo o el que haga sus veces, debera verificar el cumplimiento
de este lineamiento previo al inicio de las labores, asimismo evaluara la frecuencia con la que se
realizara la limpieza y desinfeccion en el contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19. Evaluara
las medidas de proteccion y capacitacion necesarias para el personal de limpieza involucrado, y
evaluara el producto de desinfeccion segun disponibilidad y compatibilidad con las superficies.

9.2 EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR PREVIO AL REGRESO O
REINCORPORACION AL CENTRO DE TRABAJO

El objetivo de este lineamiento es identificar la condicion de la salud y el riesgo de exposicion SARS-
CoV-2 de cada trabajador. La valoracién de estas acciones permite determinar si el trabajador puede
regresar o reincorporarse a su puesto de trabajo

Se agrupan los puestos laborales en 4 escenarios de trabajo; los cuales se han dividido seguin la
identificacion del riesgo de exposicién a SARS-CoV2 de cada puesto laboral, en el siguiente cuadro:

Escenario Riesgo de Exposiciéon a COVID-19

Trabajo en casa
(Administracion y Gerencia)

. . Riesgo bajo de exposicion o de precaucion.
Trabajo en oficinas gobay P P

(Administracion, Gerencia,
Profesionales)

Trabajo en operaciones (dentro y

fuera de obra) Riesgo medio de exposicion.

Uso de areas comunes.

El area de Seguridad y Salud en el Trabajo gestionara y entregara la Ficha de sintomatologia COVID-
19 (ver anexo 4) a cada colaborador de manera previa al regreso o0 reincorporacion al trabajo; esta
ficha es de caracter declarativo y debe ser llenada por cada colaborador en su totalidad para el regreso
al trabajo. Se pueden usar medios digitales para emitir y recibir la Ficha, en caso se declara al menos
un sintoma de la ficha, el colaborador no ingresa hasta la evaluacion médica correspondiente.

Alingreso y salida de cada trabajador el personal Supervisor SST controlara la temperatura corporal
de cada colaborador que ingresa, independientemente de la modalidad de contrato; si la lectura
tomada es mayor a 37.5°, se registra y no se permite el ingreso, asimismo se comunica al
representante de la empresa para el seguimiento del caso.
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De manera general, si algun colaborador presenta los siguientes sintomas, se considera un caso
sospechoso y debe comunicarse con su jefe inmediato o representante de la empresa:

e Fiebre (mayor a 37.5°) y escalofrio.
e Tos ylo estornudo.

e Dolor de garganta.

e Sensacion de falta de aire.

De identificarse un caso sospechoso en los colaboradores de la obra, durante el retorno a labores, se
procedera con las siguientes medidas:

1. Aplicacion de la Ficha epidemiologica COVID-19 establecida por MINSA.

2. Se coordina la aplicacién de la prueba Seroldgica o Molecular COVID-19.

3. Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento clinico
correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de la COVID-19, medidas de
higiene y cuidado que debe llevar en casa.

5. Se debe realizar el seguimiento clinico a distancia, al colaborador identificado como caso
sospechoso 0 un caso confirmado, segun corresponda.

En los trabajadores identificados como caso sospechoso, caso probable o en los que se confirma el
diagndstico de la COVID-19, deben tener 14 dias calendarios de aislamiento o cuarentena y antes del
regreso al trabajo, el profesional de la salud, gestiona o realiza la evaluacion clinica respectiva.

PROGRAMACION DE PRUEBAS RAPIDAS COVID-19

Al ingresar Frecuencia

Nivel de Riesgo Prueba rapida de descarte Cada Mes
Riesgo Alto X X
Riesgo Medio X X
Riesgo Bajo X X

9.3 LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

v

El proyecto asegura la cantidad y ubicacion de puntos de lavado de manos (lavadero, cafio con
conexién a agua, jabon liquido y papel toalla); del mismo modo se asegura puntos de alcohol (gel
y liquido) para el uso libre y frecuente durante la jornada.

Alingreso y salida de obra, deben lavarse las manos con agua y jab6n por al menos 20 segundos;
ademas antes de manipular alimentos, después de haber estado en un lugar publico, o después
de sonarse la nariz, toser, estornudar o haber utilizado los servicios higiénicos y frecuentemente
durante su jornada laboral. Asimismo, deberan evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
manos sin lavar.

Cada trabajador y tercero podra hacer uso del alcohol en gel durante su jornada laboral teniendo
en cuenta que su uso no reemplaza el lavado de manos.

En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccién estara indicado mediante carteles, la
ejecucién adecuada de su uso.
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INSTRUCTIVO

El instructivo a seguir para lavarse las manos es:

A. Mojar las manos con agua.

B. Enjabonar las manos durante al menos 20 segundos; asegurandose de abarcar toda la
superficie de las manos, incluyendo la parte entre los dedos, las mufiecas, las palmas, el dorso
y las ufias.

C. Enjuagarse las manos con agua; y secarse las manos completamente con una toalla seca y
limpia, preferiblemente de papel, si es de tela, que sea de uso personal y dejar secar en lugar
ventilado.

D. Utilizar papel toalla para proteger las manos al cerrar el grifo.

E. En caso use papel toalla, deseche sin entrar en contacto con el contenedor de residuos.

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, esta prohibido el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos que puedan dificultar una correcta higiene de manos.

El cumplimiento de este lineamiento se verifica y registra por el Supervisor de Seguridad y Salud en
el Trabajo, durante la jornada laboral.
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9.4 SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO

Para asegurar ambientes saludables frente a la COVID-19, el area de Seguridad y Salud en el Trabajo
gestiona las siguientes actividades para la sensibilizacion a los trabajadores:

v

Brindar informacion sobre la COVID-19, actividades de capacitaciones con las medidas de
proteccion, que incluyan el distanciamiento social, la higiene de manos y el uso de mascarillas.
El uso de mascarillas obligatorio durante la jornada laboral, el tipo de mascarilla o protector
respiratorio es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo.

Sensibilizar la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia de la
COVID-19 y el auto reporte de casos intradomiciliarios o intrafamiliar de la COVID-19.
Gestionar y suministrar material grafico para los ambientes de la obra a fin de sensibilizar a los
trabajadores sobre el riesgo del COVID-19.

Difundir el Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 para todos los trabajadores,
de forma fisica o virtual.

Se debe establecer herramientas de comunicacion interna a todos los trabajadores. En caso existan
inquietudes de los trabajadores respecto al COVID-19 estas seran atendidas y canalizadas por el
supervisor STT.

9.5 MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVA

Acciones dirigidas al medio o via de transmision de COVID-19 en los ambientes de la obra, las cuales
se implementan considerando los siguientes aspectos generales:

v
v

El uso de mascarillas de manera adecuada, tapando nariz y boca, es de caracter obligatorio.
Antes o durante el retorno asegurar la capacitacion de los trabajadores en medidas preventiva
contra la COVID-19.

Los ambientes deben estar adecuadamente ventilados naturalmente, con renovacion ciclica de
volumen de aire.

Se debe respetar un distanciamiento social de un 1.50 metro entre trabajadores, ademas del
uso permanente de la mascarilla, en todos los ambientes de la obra.

Las reuniones de trabajo y/o capacitacién, deben ser preferentemente virtuales mientras dure
el Estado de Emergencia Nacional o posteriores recomendaciones que establezca el Ministerio
de Salud. Estan prohibidas las reuniones de trabajo y/o capacitaciones presenciales en
espacios cerrados; en caso sea absolutamente necesario, deben ser en espacios abiertos y no
deben ser de mas de 15 personas, manteniendo el distanciamiento social indicado y el uso
obligatorio de mascarillas.

Se debe ejecutar la limpieza y desinfeccion de calzados antes de ingresar a areas comunes
del centro de trabajo.
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Se debe establecer puntos estratégicos para el acopio de Equipos de Proteccién Personal
usados, material descartable posiblemente contaminado (guantes, mascarillas u otros), para
un manejo adecuado.

Evitar aglomeraciones durante el ingreso y salida de la obra.

PATIO DE MAQUINAS Y ALMACEN

v

v

Se dispondran de puntos de lavado de manos y desinfeccion con agua y lejia, jabdn liquido,
asi mismo, alcohol en gel y papel toalla en las diferentes areas de trabajo.

Se realizara el control y restriccion del ingreso hacia las areas de Patio de Maquinas y Almaceén.
Si algun visitante/proveedor, requiere ingresar a las instalaciones de la obra, debera pasar
necesariamente la evaluacion médica de despistaje; y de ser designados como aptos, se le
autorizara el ingreso a la obra. Si el médico diagnostica un posible riesgo de contagio de
COVID-19, la persona visitante/proveedor serd informado del proceder para su revision y
descarte en un Centro de Salud y no podra ser admitido a ingresar a las instalaciones.

Todo el personal que ingrese y permanezca en las areas de Patio de Maquinas y Almacén
deberan hacer uso obligatorio de mascarilla.

El responsable de almacén debe asegurar que todos los materiales, productos, herramientas,
etc. son desinfectados antes de ingresar al area de almacén y periédicamente durante su
almacenamiento.

Antes que alguna maquinaria, vehiculo, equipo, etc., ingrese, debera ser llevado al area de
lavado para su limpieza y desinfeccion general.

MANEJO DE RRSS BIOCONTAMINADOS.

v

Los residuos potencialmente peligrosos desde el punto de vista sanitario (mascarillas, guantes,
papeles desechables, entre otros) tendran un contenedor especial, de color rojo (peligrosos).
Estos residuos seran debidamente envueltos en bolsas y seran limpiados dos veces al dia.

El transporte interno de los residuos debe ser diferenciado y llevado directamente al
almacenamiento final en un coche o en tachos con ruedas de uso exclusivo para Covid-19.
Se debe asegurar que los residuos permanezcan el menor tiempo posible en el
almacenamiento central y final, no mas de 24 horas.

Finalmente, los residuos almacenados temporalmente seran trasladados hasta su disposicion
final.

Los recipientes que hayan contenido los residuos deben ser lavados y luego desinfectados,
cumpliendo con las medidas de bioseguridad.
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9.6 MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

Se debe proporcionar y mantener disponible los equipos de proteccién personal e implementar las
medidas para su uso correcto y obligatorio, estableciendo como minimo las medidas recomendadas
por organismos nacionales e internacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de trabajo
para exposicion ocupacional al COVID-19, segun el siguiente cuadro:

Equipos de Proteccion Personal
Nivel de Mascarilla | Respirador Careta Guantes para | Traje para
Riesgo Quirdrgica | FFP2/N95 Bl proteccién | Proteccion
Bioldgica Bioldgica
Riesgo Alto X X X X
Riesgo Medio X
Riesgo Bajo X
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PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE MASCARILLA

1. Lavarse las manos
con agua y jabon
0 solucidn
hidroalcohdlica
(40 - 60 segundos)

4. Sitiene banda
metalica, ajustela al
puente de ia narz
¥ cubra nariz, boca
y barbilia.

8. Una vez colocads,
evite tocar su
mascarnlla con
las manos

8. Por (litimo, realice
una vez mala
higiene de manos
como se indica en
el paso 1.

2. Asegurese que
la mascarilla no
esté rota o dafada
y cojala siempre
por los extremaos.

3. Cologue las gomas
de sujecion detras de
las orefas para
ajustaria correctamente.

6. Para retirarla, use
la goma de sujecion
de cada lado
deslizando desde atras
hacia adelanta

7. Si es de un solo
uso, deséchela
inmadiatamente en
un recipiente cerrado.

9.7 VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL CONTEXTO DEL COVID 19

La vigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante el riesgo de exposicion al
SARS-CoV-2 y debe realizarse de forma permanente durante el tiempo que establezca el ministerio

de Salud.

Se controlara diariamente el estado de salud de todos los trabajadores de la obra, mediante la toma
de temperatura corporal al ingreso y salida del proyecto, esta debe darse por un personal capacitado

y con la aprobacion del personal de salud.

Se implementara medidas de salud mental para conservar un adecuado clima laboral, las cuales se

detallan en el Anexo 06.

Se indicara la evaluaciéon médica de sintomas de la COVID-19 a todo trabajador que presente
temperatura mayor a 37.5 °C o con sintomas respiratorios; debera retornar a su domicilio (para el
aislamiento domiciliario) y se debe gestionar el tratamiento y seguimiento correspondiente.

Silva Arrascue, Giankarlo David

Pag. 99



“Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de
. | Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
pR,\\fAESE DDS‘ENORTE Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca
2020”

N

PROTOCOLO DE INGRESO AL PERSONAL

Personal capacitado sera encargado de validar la
temperatura corporal del personal antes del ingreso a
sus actividades debe encontrarse entre 35.8° y 37°.
Si la temperatura esta en este rango se permite el
ingreso

En caso la temperatura este fuera de rango se debe
bloguear el acceso y registrar los datos basicos de la
persona. Recomendar buscar atencion médica
acuerdo a lo establecido por el Sistema de Salud del
pais.

El personal antes de ingresar debera desinfectar con
lejia pulverizada la suela de los zapatos.

El personal, antes de ingresar, debera ser registrado
y haber llenado previamente la Ficha de
Sintomatologia.

El personal se dirigird directamente hacia los
vestidores donde utilizara los equipos de proteccion
personal para realizar sus actividades asignadas
(ingreso de persona por persona para mantener el
distanciamiento)
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PROTOCOLO DE SALIDA DEL PERSONAL

El personal ingresara a los servicios higiénicos donde
desechard sus equipos de proteccion personal,

procedera a lavarse las manos y posteriormente a los SERVICIOS
vestidores -
HIGIENICOS

El personal tomaréa el distanciamiento dentro de los
vestidores, esto sera supervisado por el Supervisor
general de la empresa

El personal antes de salir debera desinfectar con lejia
pulverizada la suela de los zapatos

El personal esta absolutamente prohibido de usar y
llevar. joyas de metal antes, durante el proceso de
actividades vy al finalizar las labores

El personal sera supervisado a la salida de las
instalaciones y el mismo debera realizar la salida por
las areas asignadas.
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Se debe solicitar a todos los trabajadores, proveedores y otros, informar a su area pertinente, si
detectan un caso sospechoso, o que pueda haber estado en contacto directo con personas infectadas

con COVID-19.

Se considerara caso sospechoso de manera general, si algun colaborador presenta los siguientes

sintomas:

v" Fiebre (mayor e igual a 37.5°) y escalofrio.

v" Tos ylo estornudo.
v" Dolor de garganta.
v" Sensacion de falta de aire.

En el caso especifico de que, durante labores se evidencie 0 nos notifiquen que algun colaborador
tiene los sintomas mencionados, seguiremos los siguientes pasos:

oo w>

Centro de Salud.

m

Se aisla al trabajador en una habitacién predeterminada indicandole la evaluacién médica.
Se aplica la ficha epidemiologica COVID-19 establecida por MINSA (Anexo 4)

Coordinar la aplicacidn una prueba COVID-19, segun las normas del Ministerio de Salud.

El caso sospechoso se de aislar en casa por 14 dias o hasta descarte de enfermedad por el

El personal de seguridad y salud en el trabajo sera el responsable de hacer el seguimiento

clinico remoto a los pacientes sospechosos o confirmados de la COVID-19.

Después de la alta médica del caso, el colaborador retorna a labores habituales, teniendo en cuenta

el tiempo descrito en los siguientes criterios:

CRITERIOS CLIiNICOS

Situacion del colaborador

Tiempo antes de volver a labores

desde el inicio de sintomas.

Caso leve con manejo domiciliario, asintomatico al dia 14

Paciente hospitalizado, dado de alta sin sintomas

14 dias desde la fecha en que inicié los sintomas de
la enfermedad; si no esta clara la fecha de inicio de
sintomas, se usa la fecha del diagndstico positivo.

sintomas respiratorios residuales

Paciente hospitalizado, que fue dado de alta, pero con

14 dias desde el alta al hospital

Pacientes con compromiso de su sistema inmune

28 dias desde la fecha de inicio de sintomas

CRITERIOS DE LABORATORIO

Deteccién de anticuerpos en sangre

Resultado de IgG positivo en examen tomado a partir
del dia 7, desde la fecha de inicio de sintomas o de
fecha del diagnostico; luego esperar 14 dias, para
volver a laborar.

Prueba molecular negativa

Si no es grupo de riesgo, puede ir a trabajar al dia
siguiente del resultado de la prueba.
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La vigilancia a la exposicion a otros factores de riesgo, de tipo ergondmicos (jornadas de trabajo,
posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros), psicosocial (condiciones de empleo, carga
mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), u otros, que se generen como consecuencia de
trabajar en el contexto de la pandemia COVID-19; para ello se establecen las medidas preventivas y
correctivas que correspondan.

En caso de presentarse un brote en el centro de trabajo, la autoridad sanitaria correspondiente
comunica de forma inmediata a la Superintendencia Nacional de Fiscalizacién Laboral - SUNAFIL a
efecto de cumplir con lo dispuesto en el articulo 15 de la Ley N° 28806, Ley General de Inspeccion
de Trabajo y sus modificatorias, sobre el cierre o paralizacion inmediata de labores en obra.

. IMPLEMENTACION DE ACCIONES POR ZONAS DE CONTROL

Los lineamientos descritos anteriormente se implementaran por zonas de control (control previo,
control de desinfeccion, control de vestuario y control de trabajo). Estas medidas preventivas tienen
que supervisarse constantemente y estar presentes en la fase de ejecucion y fase de cierre de la
obra. (Ver acciones a detalle en Anexo 6.)

ZONA DE CONTROL ZONA DE CONTROL ZONA DE CONTROL
PREVIO DE DESINFECCION DE VESTUARIO

ZONA DE CONTROL DE TRABAJO

LEYENDA
D Termbmolro A .E,:l-pou.d. Proteccion
. Pulsioxametro A Ingreso Limitado,
, : Distancia mewma 1.50 m
@ tavatorio Portati -
-Mantener renovacion de are.

’ Bandeja Metalica para ‘ Limpieza y desinfeccion diaria.
desinfoccion de calzado ‘Garantizar Stock de productos de

. Dispensador para jabon himpicza y equipos de proleccion.
nicohol y papel toalla -Elirma rosid pehg
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XI. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
11.1 CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO AL TRABAJO

El proceso de regreso al trabajo, para el caso de trabajadores que estuvieron en cuarentena y que no
presentaron, ni presentan, sintomatologia COVID-19, ni son actualmente caso sospechoso o
confirmado de COVID-19; en estos casos el regreso es automatico y se aplica lo indicado en el punto
9.2.

11.2 CONSIDERACIONES PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

v Se establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores que cuentan
con alta epidemioldgica COVID-19. El responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuenta
con los datos de los trabajadores con estas caracteristicas, con el fin de gestionar el seguimiento
clinico.

v" En el caso de pacientes asintomaticos con diagnostico probable de la COVID-19, el alta se dara
14 dias después de la prueba confirmatoria positiva. No se requiere nueva prueba molecular para
emitir el alta del paciente.

v En el caso de pacientes asintomaticos con diagndstico confirmado de la COVID-19 que presenten
sintomas, el alta se dara 14 dias después del inicio de sintomas, este periodo se puede extender
segun la evaluacion del médico tratante. En el caso de pacientes sintomaticos sin prueba
confirmatoria, el alta se dara 14 dias después del inicio de los sintomas.

v En el caso de pacientes moderados o graves, con diagnostico confirmado de la COVID-19, el alta
la establece el médico tratante, su reincorporacion se realiza de acuerdo con la evaluacion
realizada por el area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

v" El personal que se reincorpora al trabajo es evaluado con el fin de determinar su estado de salud,
previo al reinicio de sus labores. Esta evaluacion no requiere pruebas de laboratorio.

11.3 CONSIDERACIONES PARA LA REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAJADORES EN
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAJO

Aquellos puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada de generar una causa
directa de dafio a la salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar durante el
periodo de aislamiento social obligatorio (cuarentena), Se debe brindar la revision, actualizacion o
reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarentena; esta
actividad puede ser presencial o virtual segun corresponda, dirigida a las funciones y riesgos del
puesto y, de ser el caso, refuerza la capacitacion en el uso de los maquinas, equipos y/o herramientas
peligrosas que utiliza para realizar su trabajo. Esta medida sélo es aplicable para los trabajadores con
dichas caracteristicas que se encuentran en el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo. Ver
controles por actividades en Anexo 6.
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11.4 CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO O REINCORPORACION A LABORES DE
TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19

La informacién clinica (antecedentes y/o informes médicos o data médica) debe ser valorada por el
Médico a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores, para precisar el estado de salud y
riesgo laboral individual de cada trabajador, a fin de determinar la modalidad de trabajo (remoto,
semipresencial o presencial).

Los grupos de riesgo son el conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales,
asociadas a mayor vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por la COVID-19, estos son:

+ Edad mayor de 65 afios.

* Hipertension arterial no controlada.

* Enfermedades cardiovasculares graves.

+ Céancer.

* Diabetes mellitus.

+ Asma moderada o grave.

* Enfermedad pulmonar cronica.

* Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis.
* Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

+ Obesidad con IMC de 40 a mas.

Estos trabajadores acreditan su estado mediante la informacion declarada en los Exdmenes Médico
Ocupacionales o por informe de su médico tratante. Las personas en este grupo no realizaran labores
en la obra u oficinas, restringiendo su actividad a trabajo remoto u otra forma de proteccion que se
determine.

Los trabajadores que no cumplan los criterios establecidos en la seccién anterior; podrén laborar en
la obra, siempre y cuando se cumplan los protocolos y lineamientos descritos en el presente
documento para el control del riesgo del COVID-19.

PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL
PLAN

Se debe contar con un presupuesto aprobado y un proceso de adquisicion de insumos para el
cumplimiento del plan. El proceso de adquisicion inicia:

Pedido de materiales del Residente.

Revisién de pedido por Gerencia.

Asignacion de presupuesto de adquisicion.

Gestion de busqueda, seleccion de proveedores y compra a cargo del responsable de Compras.
Adquisicién de materiales después de aprobacion.

Recepcidn y aprobacion de insumos a cargo del area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Para el traslado de los materiales requeridos, se deberan seguir las medidas preventivas de
desinfeccién de los productos y los materiales requeridos con alcohol al 70° / alcohol en gel.

AN N NN NN
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item Descripcion Medida | Cantidad [ P.U.(S/) P.T. (S/)
1 Contratacién de una Lic. Enfermeria MES 4 2,500.00 14,000.00
2 Prueba rapida COVID-19 UND 252 90.00 22,680.00
3 Mascarilla Quirargica caja x 50 und CAJA 149 29.90 4,455.10
4 Mascarilla N95 caja x 50 und CAJA 2 199.00 398.00
5 Protector Facial UND 4 7.90 31.60
6 Guantes de latex caja x 100 und CAJA 1 59.90 59.90
7 [Traje TYVEK UND 8 39.90 319.20
8 Termdmetro Infrarrojo UND 1 169.90 169.90
9 Pulsioximetro Digital UND 1 59.00 59.00
10 | Lavatorio portatil UND 1 1,250.00 1,250.00
11 | Alcohol gel x 1L UND 45 19.80 891.00
12 | Alcohol 70° x4 L UND 2 49.90 99.80
13 | Jabén liquido x 5 L UND 12 32.50 390.00
14 | Papel toalla x 200 unid PAQ 151 9.90 1,494.90
15 | Dispensador para papel toalla UND 1 59.90 59.90
16 | Dispensador para jabén liquido UND 1 35.90 35.90
17 | Dispensador para Alcohol UND 2 22.90 45.80
18 | Bandeja desinfectante de calzado UND 1 19.90 19.90
19 | Mano de obra para trabajos de desinfeccion MES 4 1,100.00 4,400.00
20 | Mochila Pulverizadora 20 L UND 1 129.90 129.90
21 Hipoclorito de Sodio x 4 L UND 5 9.90 49.50
22 | Guantes de nitrilo reforzado UND 4 7.90 31.60
23 | Baldes Industrial 20 L UND 2 19.90 39.80
24 | Pafios multiuso x 60 unid PAQ 4 12.90 51.60
25 | Tacho rojo 50 L para material contaminado UND 2 60.50 121.00
26 | Bolsas plasticas 50 L x 10 unid PAQ 24 5.00 120.00
27 | Trapeador UND 4 10.50 42.00
28 | Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA 4 10.00 40.00
29 | Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA 1 150.00 150.00
30 | Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado 20x30 PZA 1 10.00 10.00
31 | Cartel de Desinfeccion de manos con alcohol en gel 20x30 PZA 4 10.00 40.00
32 | Cartel de Lavarse las manos con agua y jabon 20x30 PZA 1 10.00 10.00
33 | Cartel de Aforos 20x30 PZA 4 10.00 40.00
34 | Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA 1 24.00 24.00
35 | Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA 4 24.00 96.00
36 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA 4 24.00 96.00
37 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA 1 180.00 180.00
38 | Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA 1 24.00 24.00
39 Eg;t(se(; de Desinfeccion de EPP antes y después de uso PZA 1 2400 24.00
40 | Cartel Informativo COVID-19 — Infografia PZA 2 60.00 120.00
41 | Habilitacion de vestidores (Incluye SS. HH) GBL 1 1,200.00 1,200.00

TOTAL S$/.49,499.30

Silva Arrascue, Giankarlo David

Pag. 106




Y

“p “Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de
U Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
pg,'\\,’fgf'ggfmms Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca

2020”

Xlll. DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
El Comité de Seguridad y Salud en el trabajo aprueba y adjunta el “Acta de aprobacion” la cual

constata el contenido y los acuerdos adoptados para el “Plan para la vigilancia, prevencién y control
de Covid-19 en el trabajo”.

XIV. REFERENCIAS:

- RM 972-2020/MINSA: “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2".

- RM 087-2020/VIVIENDA: “Protocolo Sanitario del Sector Vivienda, Construcciéon y Saneamiento
para el inicio gradual e incremental de las actividades en la reanudacion de Actividades”.
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PLAN DE VIGILANCIA PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA CONSTRUCCION DE

UNA PAVIMENTACION
|. DATOS DE LA EMPRESA
RAZON SOCIAL: MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CAJAMARCA
NOMBRE COMERCIAL: Municipalidad Prov. Cajamarca
RUC: 20143623042
TIPO EMPRESA: Gobierno Regional, Local
DOMICILIO FISCAL: Av. Alameda de los Incas Nro. 253 Qhapac Nan
ACTIVIDAD ECONOMICA , - :
PRINCIPAL: Activ. Administ. Publica en General
Cliu: 75113
ACTIVIDADES SECUNDARIAS: | -------------
CENTRO DE TRABAJO: TIPO 3
Il. DATOS DEL PROYECTO
DESCRIPCION PIP PLAZO N INVERSION
SNIP TRABAJADORES
“CREACION DEL SERVICIO
DE TRANSITABILIDAD CON
LA PAVIMENTACION DE LA
AV. UNIVERSITARIA, JR. 180 DIAS .5 S/ 419003977
MIGUEL ANGEL, PSJE. SAN | 234877 .4'190,0309.
ANTONIO Y AV. AURELIO CALENDARIOS
PASTOR SECTOR 13 SAN
MARTIN - PROVINCIA DE
CAJAMARCA-CAJAMARCA”
ll. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES
NOMBRES DNI EDAD PROFESION CORREO NUMERO

Prof. Salud
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IV. INTRODUCCION

Se establece un “Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19” en la construccion de una
Institucién Educativa ante la exposicion al virus SARS-CoV2 que produce la enfermedad COVID-19
siendo declarada pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud. Las medidas estipuladas en el
presente plan permiten prevenir y reducir la ocurrencia de trabajadores infectados por el COVID 19.
Se aplica a todas las actividades que ejecutan los trabajadores entre si y con todo lo relacionado al
trabajo en obra. Este plan debe cumplirse durante el periodo de emergencia sanitaria y posterior al
mismo. Todos los trabajadores deben laborar cumpliendo estrictamente este plan,

V. OBJETIVOS

= Establecer los lineamientos y protocolos para prevenir y controlar la propagacion del COVID-19,
en el personal que interviene en la ejecucion de obras de construccidn y las personas que por
algun motivo ingresen al area en la que ésta se ejecuta.

= Establecer lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo en obra.

= Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencion y control adoptadas para
evitar la transmisibilidad de SARS-CoV2.

VI. FINALIDAD

Contribuir con la prevencion y disminucion del contagio por COVID-19 en la ejecucién de obras de
construccion, implementando lineamientos generales para la vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicion, en funcién a la normativa vigente en materia de salud de
los trabajadores.
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VIl. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

FACTOR DE MO.II_DQA‘I;?:]%DE NIVEL DE REINICIO DE

P:;f;:J'(D)E AR (CoF:r:Eer(?I%ad (prisgn/ct:ialétglet RI%SO?/?DPf‘gRA (ReiAr\grr(Ia\;?/Sgﬁforp

SI/NO) ra fg?nor%)a]o oracion)

Gerente General 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Administrador 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Contador general 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Secretaria 1 NO PRESENCIAL BAJO REINGRESO
Ingeniero Residente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Especialista en SST 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
E. en Control de Calidad 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Ing. Asistente 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Ing. Area Técnica 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Prevencionista en riesgos 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Maestro de Obra 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Topodgrafo 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Operario 5 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Oficial 4 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Pedn 19 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Almacenero 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Guardian 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Chofer 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Personal de Limpieza 1 NO PRESENCIAL MEDIO REINGRESO
Profesional de la Salud 1 NO PRESENCIAL ALTO REINGRESO

Se concluyd que debido al tipo de actividad que llevan a cabo los trabajadores, se encuentran
clasificados en tres niveles de riesgo, de conformidad con la Resolucion Ministerial N°® 972-200-MINSA.

¢ Riesgo Bajo de Exposicion: Se encuentran 4 trabajadores de nivel de riesgo bajo, por ser
trabajos que no requieren contacto con personas que se conozca 0 se sospeche que estan
infectados con SARS-CoV-2, asi como, en el que no se tiene contacto cercano y frecuente a
menos de 1.5 metros de distancia con el publico en general; 0 en el que se puedan usar o
establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad laboral.

¢ Riesgo Mediano de Exposicion: Se encuentran 40 trabajadores de nivel de riesgo mediano,
siendo aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros de distancia
con el publico en general; y que, por las condiciones en el que se realizan no se puedan usar
o establecer barreras fisicas para el trabajo.

e Riesgo Alto de Exposicion: Se encuentran 1 trabajador de nivel de riesgo alto, por ser
trabajos con riesgo potencial de exposicidn a casos sospechosos o confirmados de COVID-19
u otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencion de pacientes COVID-
19, pero que no se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.
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Vill. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

8.1 Es responsabilidad de la Gerencia

v

v
v

v

Revisar el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo, asi como el
presupuesto solicitado para la ejecucidn del protocolo en los diferentes procesos de la obra.
Velar por el cumplimiento del presente Plan.

Coordinar el requerimiento y abastecimiento mensual de insumos y EPP (guantes, lentes,
mascarilla, etc.) requeridos para la obra.

Coordinar el requerimiento de personal para continuidad del proceso.

8.2 Es responsabilidad del Residente de obra

v

Elaborary garantizar la ejecucion de los presentes Lineamientos en cada una de las actividades
a su cargo, que se desarrollen en las diferentes etapas del proceso edificatorio.

8.3 Es responsabilidad del Supervisor de obra y del Profesional de la Salud

v

Hacer cumplir las disposiciones del Plan, en lo que corresponda.

8.4 Es responsabilidad del Comité de Seguridad y Salud de los trabajadores

D N NI NI NN

<

Aprobar, implementar, actualizar y supervisar el cumplimiento del presente Plan.

Gestionar la Vigilancia Médica a los trabajadores.

Revisar continuamente opciones de mejora a los controles propuestos.

Monitorear periddicamente la situacion epidemioldgica del Coronavirus en el pais.

Comunicar de forma inmediata al responsable del proyecto, los casos positivos de COVID-19
que se pudieran presentar.

Coordinar la difusién de la informacidn referente a COVID-19 a todos los trabajadores.

8.5 Es responsabilidad de los Trabajadores

v
v
v

Cumplir con todas las disposiciones descritas en el presente documento.

Completar la Ficha de Sintomatologia de la COVID-19.

Respetar el distanciamiento social y utilizar elementos de proteccion personal que
correspondan

Participar de manera activa en las capacitaciones de sensibilizacién de la COVID-19 en la obra.
Reportar cualquier sospecha de infeccion respiratoria al médico o profesional de la Salud.
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IX. LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19

Para la vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto de la pandemia por el COVID-19, se
han considerado los siguientes lineamientos, tomando en cuenta la normativa legal vigente, asi como
los criterios técnicos.

Los presentes lineamientos se aplicaran en las diferentes etapas de la ejecucion de la obra: fase de
inicio o reinicio de actividades (planificacion), fase de ejecucion y fase de cierre (conformidad,
recepcion y liquidacion de obra).

9.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

El objetivo de este lineamiento es contar con superficies libres de SARS-CoV2 y aplica a todos los
ambientes de trabajo, asi como al mobiliario, herramientas, equipos, maquinaria y vehiculos. La
limpieza se lleva a cabo para eliminar todos los materiales indeseables por arrastre, de modo que los
microorganismos adheridos a las superficies puedan eliminarse por medios fisicos (barrido y/o
trapeado) y/o quimicos (solucion con detergente y enjuagado).

Se implementa una zona de desinfeccion en la obra debidamente equipada. La zona debe estar
dotada de agua y empleando los siguientes insumos y materiales:

Hipoclorito de Sodio al 0.1% (medir 20ml de lejia y completar con agua potable para 1 litro)
Mochila pulverizadora

Lejia

Alcohol de 70° o de 96°
Detergente

Paros desechables
Trapeadores

Escobas

Guantes de jebe

Baldes

Bolsas plasticas para basura
Tachos plasticos para basura

N N N N NN

Frecuencia:

La limpieza y desinfeccién de ambientes, mobiliario, maquinaria y herramientas de construccion, se
realizara con la siguiente frecuencia sugerida y puede variar segun las actividades y condiciones de
cada unidad operativa

v’ Oficinas temporales:
o Antes y después del horario laboral
v’ Baiios portatiles:
o Segun flujo de uso en cada unidad.
v Almacén temporal:
o Aliniciar y finalizar la jornada
o Al utilizar y guardar equipos o herramientas.
v Herramientas de trabajo y maquinaria:
o Segun flujo de uso en cada unidad.
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El area de Seguridad y Salud en el Trabajo o el que haga sus veces, debera verificar el cumplimiento
de este lineamiento previo al inicio de las labores, asimismo evaluara la frecuencia con la que se
realizara la limpieza y desinfeccion en el contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19. Evaluara
las medidas de proteccion y capacitacion necesarias para el personal de limpieza involucrado, y
evaluara el producto de desinfeccion segun disponibilidad y compatibilidad con las superficies.

9.2 EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR PREVIO AL REGRESO O
REINCORPORACION AL CENTRO DE TRABAJO

El objetivo de este lineamiento es identificar la condicion de la salud y el riesgo de exposicion SARS-
CoV-2 de cada trabajador. La valoracién de estas acciones permite determinar si el trabajador puede
regresar o reincorporarse a su puesto de trabajo

Se agrupan los puestos laborales en 4 escenarios de trabajo; los cuales se han dividido seguin la
identificacion del riesgo de exposicién a SARS-CoV2 de cada puesto laboral, en el siguiente cuadro:

Escenario Riesgo de Exposiciéon a COVID-19

Trabajo en casa
(Administracion y Gerencia)

. . Riesgo bajo de exposicion o de precaucion.
Trabajo en oficinas gobay P P

(Administracion, Gerencia,
Profesionales)

Trabajo en operaciones (dentro y

fuera de obra) Riesgo medio de exposicion.

Uso de areas comunes.

El area de Seguridad y Salud en el Trabajo gestionara y entregara la Ficha de sintomatologia COVID-
19 (ver anexo 4) a cada colaborador de manera previa al regreso o0 reincorporacion al trabajo; esta
ficha es de caracter declarativo y debe ser llenada por cada colaborador en su totalidad para el regreso
al trabajo. Se pueden usar medios digitales para emitir y recibir la Ficha, en caso se declara al menos
un sintoma de la ficha, el colaborador no ingresa hasta la evaluacion médica correspondiente.

Alingreso y salida de cada trabajador el personal Supervisor SST controlara la temperatura corporal
de cada colaborador que ingresa, independientemente de la modalidad de contrato; si la lectura
tomada es mayor a 37.5°, se registra y no se permite el ingreso, asimismo se comunica al
representante de la empresa para el seguimiento del caso.
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De manera general, si algun colaborador presenta los siguientes sintomas, se considera un caso
sospechoso y debe comunicarse con su jefe inmediato o representante de la empresa:

e Fiebre (mayor a 37.5°) y escalofrio.
e Tos ylo estornudo.

e Dolor de garganta.

e Sensacion de falta de aire.

De identificarse un caso sospechoso en los colaboradores de la obra, durante el retorno a labores, se
procedera con las siguientes medidas:

1. Aplicacion de la Ficha epidemiologica COVID-19 establecida por MINSA.

2. Se coordina la aplicacién de la prueba Seroldgica o Molecular COVID-19.

3. Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento clinico
correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencién del contagio de la COVID-19, medidas de
higiene y cuidado que debe llevar en casa.

5. Se debe realizar el seguimiento clinico a distancia, al colaborador identificado como caso
sospechoso 0 un caso confirmado, segun corresponda.

En los trabajadores identificados como caso sospechoso, caso probable o en los que se confirma el
diagndstico de la COVID-19, deben tener 14 dias calendarios de aislamiento o cuarentena y antes del
regreso al trabajo, el profesional de la salud, gestiona o realiza la evaluacidn clinica respectiva.

PROGRAMACION DE PRUEBAS RAPIDAS COVID-19

Al ingresar Frecuencia

Nivel de Riesgo Prueba rapida de descarte Cada Mes
Riesgo Alto X X
Riesgo Medio X X
Riesgo Bajo X X

9.3 LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

v

El proyecto asegura la cantidad y ubicacion de puntos de lavado de manos (lavadero, cafio con
conexién a agua, jabon liquido y papel toalla); del mismo modo se asegura puntos de alcohol (gel
y liquido) para el uso libre y frecuente durante la jornada.

Alingreso y salida de obra, deben lavarse las manos con agua y jab6n por al menos 20 segundos;
ademas antes de manipular alimentos, después de haber estado en un lugar publico, o después
de sonarse la nariz, toser, estornudar o haber utilizado los servicios higiénicos y frecuentemente
durante su jornada laboral. Asimismo, deberan evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
manos sin lavar.

Cada trabajador y tercero podra hacer uso del alcohol en gel durante su jornada laboral teniendo
en cuenta que su uso no reemplaza el lavado de manos.

En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccién estara indicado mediante carteles, la
ejecucién adecuada de su uso.
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INSTRUCTIVO

El instructivo a seguir para lavarse las manos es:

A. Mojar las manos con agua.

B. Enjabonar las manos durante al menos 20 segundos; asegurandose de abarcar toda la
superficie de las manos, incluyendo la parte entre los dedos, las mufiecas, las palmas, el dorso
y las ufias.

C. Enjuagarse las manos con agua; y secarse las manos completamente con una toalla seca y
limpia, preferiblemente de papel, si es de tela, que sea de uso personal y dejar secar en lugar
ventilado.

D. Utilizar papel toalla para proteger las manos al cerrar el grifo.

E. En caso use papel toalla, deseche sin entrar en contacto con el contenedor de residuos

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, esta prohibido el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos que puedan dificultar una correcta higiene de manos.

El cumplimiento de este lineamiento se verifica y registra por el Supervisor de Seguridad y Salud en
el Trabajo, durante la jornada laboral.
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9.4 SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO

Para asegurar ambientes saludables frente a la COVID-19, el area de Seguridad y Salud en el Trabajo
gestiona las siguientes actividades para la sensibilizacion a los trabajadores:

v

Brindar informacion sobre la COVID-19, actividades de capacitaciones con las medidas de
proteccion, que incluyan el distanciamiento social, la higiene de manos y el uso de mascarillas.
El uso de mascarillas obligatorio durante la jornada laboral, el tipo de mascarilla o protector
respiratorio es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo.

Sensibilizar la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia de la
COVID-19 y el auto reporte de casos intradomiciliarios o intrafamiliar de la COVID-19.
Gestionar y suministrar material grafico para los ambientes de la obra a fin de sensibilizar a los
trabajadores sobre el riesgo del COVID-19.

Difundir el Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 para todos los trabajadores,
de forma fisica o virtual.

Se debe establecer herramientas de comunicacion interna a todos los trabajadores. En caso existan
inquietudes de los trabajadores respecto al COVID-19 estas seran atendidas y canalizadas por el
supervisor STT.

9.5 MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVA

Acciones dirigidas al medio o via de transmision de COVID-19 en los ambientes de la obra, las cuales
se implementan considerando los siguientes aspectos generales:

v
v

El uso de mascarillas de manera adecuada, tapando nariz y boca, es de caracter obligatorio.
Antes o durante el retorno asegurar la capacitacion de los trabajadores en medidas preventiva
contra la COVID-19.

Los ambientes deben estar adecuadamente ventilados naturalmente, con renovacion ciclica de
volumen de aire.

Se debe respetar un distanciamiento social de un 1.50 metro entre trabajadores, ademas del
uso permanente de la mascarilla, en todos los ambientes de la obra.

Las reuniones de trabajo y/o capacitacién, deben ser preferentemente virtuales mientras dure
el Estado de Emergencia Nacional o posteriores recomendaciones que establezca el Ministerio
de Salud. Estan prohibidas las reuniones de trabajo y/o capacitaciones presenciales en
espacios cerrados; en caso sea absolutamente necesario, deben ser en espacios abiertos y no
deben ser de mas de 15 personas, manteniendo el distanciamiento social indicado y el uso
obligatorio de mascarillas.

Se debe ejecutar la limpieza y desinfeccion de calzados antes de ingresar a areas comunes
del centro de trabajo.
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Se debe establecer puntos estratégicos para el acopio de Equipos de Proteccién Personal
usados, material descartable posiblemente contaminado (guantes, mascarillas u otros), para
un manejo adecuado.

Evitar aglomeraciones durante el ingreso y salida de la obra.

PATIO DE MAQUINAS Y ALMACEN

v

v

Se dispondran de puntos de lavado de manos y desinfeccion con agua y lejia, jabdn liquido,
asi mismo, alcohol en gel y papel toalla en las diferentes areas de trabajo.

Se realizara el control y restriccion del ingreso hacia las areas de Patio de Maquinas y Almaceén.
Si algun visitante/proveedor, requiere ingresar a las instalaciones de la obra, debera pasar
necesariamente la evaluacion médica de despistaje; y de ser designados como aptos, se le
autorizara el ingreso a la obra. Si el médico diagnostica un posible riesgo de contagio de
COVID-19, la persona visitante/proveedor serd informado del proceder para su revision y
descarte en un Centro de Salud y no podra ser admitido a ingresar a las instalaciones.

Todo el personal que ingrese y permanezca en las areas de Patio de Maquinas y Almacén
deberan hacer uso obligatorio de mascarilla.

El responsable de almacén debe asegurar que todos los materiales, productos, herramientas,
etc. son desinfectados antes de ingresar al area de almacén y periédicamente durante su
almacenamiento.

Antes que alguna maquinaria, vehiculo, equipo, etc., ingrese, debera ser llevado al area de
lavado para su limpieza y desinfeccion general.

MANEJO DE RRSS BIOCONTAMINADOS.

v

Los residuos potencialmente peligrosos desde el punto de vista sanitario (mascarillas, guantes,
papeles desechables, entre otros) tendran un contenedor especial, de color rojo (peligrosos).
Estos residuos seran debidamente envueltos en bolsas y seran limpiados dos veces al dia.

El transporte interno de los residuos debe ser diferenciado y llevado directamente al
almacenamiento final en un coche o en tachos con ruedas de uso exclusivo para Covid-19.
Se debe asegurar que los residuos permanezcan el menor tiempo posible en el
almacenamiento central y final, no mas de 24 horas.

Finalmente, los residuos almacenados temporalmente seran trasladados hasta su disposicion
final.

Los recipientes que hayan contenido los residuos deben ser lavados y luego desinfectados,
cumpliendo con las medidas de bioseguridad.
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9.6 MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

Se debe proporcionar y mantener disponible los equipos de proteccién personal e implementar las
medidas para su uso correcto y obligatorio, estableciendo como minimo las medidas recomendadas
por organismos nacionales e internacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de trabajo
para exposicion ocupacional al COVID-19, segun el siguiente cuadro:

Equipos de Proteccion Personal
Nivel de Mascarilla | Respirador Careta Guantes para | Traje para
Riesgo Quirdrgica | FFP2/N95 Bl proteccién | Proteccion
Bioldgica Bioldgica
Riesgo Alto X X X X
Riesgo Medio X
Riesgo Bajo X
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PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE MASCARILLA

1. Lavarse las manos
con agua y jabon
0 solucidn
hidroalcohdlica
(40 - 60 segundos)

4. Sitiene banda
metalica, ajustela al
puente de ia narz
¥ cubra nariz, boca
y barbilia.

8. Una vez colocads,
evite tocar su
mascarnlla con
las manos

8. Por (litimo, realice
una vez mala
higiene de manos
como se indica en
el paso 1.

2. Asegurese que
la mascarilla no
esté rota o dafada
y cojala siempre
por los extremaos.

3. Cologue las gomas
de sujecion detras de
las orefas para
ajustaria correctamente.

6. Para retirarla, use
la goma de sujecion
de cada lado
deslizando desde atras
hacia adelanta

7. Si es de un solo
uso, deséchela
inmadiatamente en
un recipiente cerrado.

9.7 VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL CONTEXTO DEL COVID 19

La vigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante el riesgo de exposicion al
SARS-CoV-2 y debe realizarse de forma permanente durante el tiempo que establezca el ministerio

de Salud.

Se controlara diariamente el estado de salud de todos los trabajadores de la obra, mediante la toma
de temperatura corporal al ingreso y salida del proyecto, esta debe darse por un personal capacitado

y con la aprobacion del personal de salud.

Se implementara medidas de salud mental para conservar un adecuado clima laboral, las cuales se

detallan en el Anexo 06.

Se indicara la evaluaciéon médica de sintomas de la COVID-19 a todo trabajador que presente
temperatura mayor a 37.5 °C o con sintomas respiratorios; debera retornar a su domicilio (para el
aislamiento domiciliario) y se debe gestionar el tratamiento y seguimiento correspondiente.

Silva Arrascue, Giankarlo David

Pag. 120



“Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de
. | Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
pR,\\fAESE DDS‘ENORTE Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca
2020”

N

PROTOCOLO DE INGRESO AL PERSONAL

Personal capacitado sera encargado de validar la
temperatura corporal del personal antes del ingreso a
sus actividades debe encontrarse entre 35.8° y 37°.
Si la temperatura esta en este rango se permite el
ingreso

En caso la temperatura este fuera de rango se debe
bloguear el acceso y registrar los datos basicos de la
persona. Recomendar buscar atencion médica
acuerdo a lo establecido por el Sistema de Salud del
pais.

El personal antes de ingresar debera desinfectar con
lejia pulverizada la suela de los zapatos.

El personal, antes de ingresar, debera ser registrado
y haber llenado previamente la Ficha de
Sintomatologia.

El personal se dirigird directamente hacia los
vestidores donde utilizara los equipos de proteccion
personal para realizar sus actividades asignadas
(ingreso de persona por persona para mantener el
distanciamiento)
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PROTOCOLO DE SALIDA DEL PERSONAL

El personal ingresara a los servicios higiénicos donde
desechard sus equipos de proteccion personal,

procedera a lavarse las manos y posteriormente a los SERVICIOS
vestidores -
HIGIENICOS

El personal tomaréa el distanciamiento dentro de los
vestidores, esto sera supervisado por el Supervisor
general de la empresa

El personal antes de salir debera desinfectar con lejia
pulverizada la suela de los zapatos

El personal esta absolutamente prohibido de usar y
llevar. joyas de metal antes, durante el proceso de
actividades vy al finalizar las labores

El personal sera supervisado a la salida de las
instalaciones y el mismo debera realizar la salida por
las areas asignadas.
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Se debe solicitar a todos los trabajadores, proveedores y otros, informar a su area pertinente, si
detectan un caso sospechoso, o que pueda haber estado en contacto directo con personas infectadas

con COVID-19.

Se considerara caso sospechoso de manera general, si algun colaborador presenta los siguientes

sintomas:

v" Fiebre (mayor e igual a 37.5°) y escalofrio.

v" Tos ylo estornudo.
v" Dolor de garganta.
v" Sensacion de falta de aire.

En el caso especifico de que, durante labores se evidencie 0 nos notifiquen que algun colaborador
tiene los sintomas mencionados, seguiremos los siguientes pasos:

oo w>

Centro de Salud.

m

Se aisla al trabajador en una habitacién predeterminada indicandole la evaluacién médica.
Se aplica la ficha epidemiologica COVID-19 establecida por MINSA (Anexo 4)

Coordinar la aplicacidn una prueba COVID-19, segun las normas del Ministerio de Salud.

El caso sospechoso se de aislar en casa por 14 dias o hasta descarte de enfermedad por el

El personal de seguridad y salud en el trabajo sera el responsable de hacer el seguimiento

clinico remoto a los pacientes sospechosos o confirmados de la COVID-19.

Después de la alta médica del caso, el colaborador retorna a labores habituales, teniendo en cuenta

el tiempo descrito en los siguientes criterios:

CRITERIOS CLIiNICOS

Situacion del colaborador

Tiempo antes de volver a labores

desde el inicio de sintomas.

Caso leve con manejo domiciliario, asintomatico al dia 14

Paciente hospitalizado, dado de alta sin sintomas

14 dias desde la fecha en que inicié los sintomas de
la enfermedad; si no esta clara la fecha de inicio de
sintomas, se usa la fecha del diagndstico positivo.

sintomas respiratorios residuales

Paciente hospitalizado, que fue dado de alta, pero con

14 dias desde el alta al hospital

Pacientes con compromiso de su sistema inmune

28 dias desde la fecha de inicio de sintomas

CRITERIOS DE LABORATORIO

Deteccién de anticuerpos en sangre

Resultado de IgG positivo en examen tomado a partir
del dia 7, desde la fecha de inicio de sintomas o de
fecha del diagnostico; luego esperar 14 dias, para
volver a laborar.

Prueba molecular negativa

Si no es grupo de riesgo, puede ir a trabajar al dia
siguiente del resultado de la prueba.
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La vigilancia a la exposicion a otros factores de riesgo, de tipo ergondmicos (jornadas de trabajo,
posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros), psicosocial (condiciones de empleo, carga
mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), u otros, que se generen como consecuencia de
trabajar en el contexto de la pandemia COVID-19; para ello se establecen las medidas preventivas y
correctivas que correspondan.

En caso de presentarse un brote en el centro de trabajo, la autoridad sanitaria correspondiente
comunica de forma inmediata a la Superintendencia Nacional de Fiscalizacién Laboral - SUNAFIL a
efecto de cumplir con lo dispuesto en el articulo 15 de la Ley N° 28806, Ley General de Inspeccion
de Trabajo y sus modificatorias, sobre el cierre o paralizacion inmediata de labores en obra.

IMPLEMENTACION DE ACCIONES POR ZONAS DE CONTROL

Los lineamientos descritos anteriormente se implementaran por zonas de control (control previo,
control de desinfeccion, control de vestuario y control de trabajo). Estas medidas preventivas tienen
que supervisarse constantemente y estar presentes en la fase de ejecucion y fase de cierre de la
obra. (Ver acciones a detalle en Anexo 6.)

ZONA DE CONTROL ZONA DE CONTROL ZONA DE CONTROL
PREVIO DE DESINFECCION DE VESTUARIO

=

CUmMAILZT~-

ZONA DE CONTROL DE TRABAJO

LEYENDA
n Termbmelro A ::upo-'de Proteccion
B rulsiocumetio A 'moreso Limitado,
: Distancia mewma 1.50 m
@ tavatorio Portatil g
-Mantener renovacion de aire.
0 W-ehbc-p.arn‘ ‘ Limpieza y desinfeccion diaris.
¥on de -Garantizar Stock de productos de
. Disp dor para jab himpicza y equipos de proleccion.
nicohol y papel toalla “Elirminar residuon pehgronoa
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XI. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
11.1 CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO AL TRABAJO

El proceso de regreso al trabajo, para el caso de trabajadores que estuvieron en cuarentena y que no
presentaron, ni presentan, sintomatologia COVID-19, ni son actualmente caso sospechoso o
confirmado de COVID-19; en estos casos el regreso es automatico y se aplica lo indicado en el punto
9.2.

11.2 CONSIDERACIONES PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

v Se establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores que cuentan
con alta epidemioldgica COVID-19. El responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuenta
con los datos de los trabajadores con estas caracteristicas, con el fin de gestionar el seguimiento
clinico.

v" En el caso de pacientes asintomaticos con diagnostico probable de la COVID-19, el alta se dara
14 dias después de la prueba confirmatoria positiva. No se requiere nueva prueba molecular para
emitir el alta del paciente.

v En el caso de pacientes asintomaticos con diagndstico confirmado de la COVID-19 que presenten
sintomas, el alta se dara 14 dias después del inicio de sintomas, este periodo se puede extender
segun la evaluacion del médico tratante. En el caso de pacientes sintomaticos sin prueba
confirmatoria, el alta se dara 14 dias después del inicio de los sintomas.

v En el caso de pacientes moderados o graves, con diagnostico confirmado de la COVID-19, el alta
la establece el médico tratante, su reincorporacion se realiza de acuerdo con la evaluacion
realizada por el area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

v" El personal que se reincorpora al trabajo es evaluado con el fin de determinar su estado de salud,
previo al reinicio de sus labores. Esta evaluacion no requiere pruebas de laboratorio.

11.3 CONSIDERACIONES PARA LA REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAJADORES EN
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAJO

Aquellos puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada de generar una causa
directa de dafio a la salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar durante el
periodo de aislamiento social obligatorio (cuarentena), Se debe brindar la revision, actualizacion o
reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarentena; esta
actividad puede ser presencial o virtual segun corresponda, dirigida a las funciones y riesgos del
puesto y, de ser el caso, refuerza la capacitacion en el uso de los maquinas, equipos y/o herramientas
peligrosas que utiliza para realizar su trabajo. Esta medida sélo es aplicable para los trabajadores con
dichas caracteristicas que se encuentran en el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo. Ver
controles por actividades en Anexo 6.
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11.4 CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO O REINCORPORACION A LABORES DE
TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19

La informacién clinica (antecedentes y/o informes médicos o data médica) debe ser valorada por el
Médico a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores, para precisar el estado de salud y
riesgo laboral individual de cada trabajador, a fin de determinar la modalidad de trabajo (remoto,
semipresencial o presencial).

Los grupos de riesgo son el conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales,
asociadas a mayor vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por la COVID-19, estos son:

+ Edad mayor de 65 afios.

* Hipertension arterial no controlada.

* Enfermedades cardiovasculares graves.

+ Céancer.

* Diabetes mellitus.

+ Asma moderada o grave.

* Enfermedad pulmonar cronica.

* Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis.
* Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

+ Obesidad con IMC de 40 a mas.

Estos trabajadores acreditan su estado mediante la informacion declarada en los Exdmenes Médico
Ocupacionales o por informe de su médico tratante. Las personas en este grupo no realizaran labores
en la obra u oficinas, restringiendo su actividad a trabajo remoto u otra forma de proteccion que se
determine.

Los trabajadores que no cumplan los criterios establecidos en la seccién anterior; podrén laborar en
la obra, siempre y cuando se cumplan los protocolos y lineamientos descritos en el presente
documento para el control del riesgo del COVID-19.

PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL
PLAN

Se debe contar con un presupuesto aprobado y un proceso de adquisicion de insumos para el
cumplimiento del plan. El proceso de adquisicion inicia:

Pedido de materiales del Residente.

Revisién de pedido por Gerencia.

Asignacion de presupuesto de adquisicion.

Gestion de busqueda, seleccion de proveedores y compra a cargo del responsable de Compras.
Adquisicién de materiales después de aprobacion.

Recepcidn y aprobacion de insumos a cargo del area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Para el traslado de los materiales requeridos, se deberan seguir las medidas preventivas de
desinfeccién de los productos y los materiales requeridos con alcohol al 70° / alcohol en gel.

AN N NN NN
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item Descripcion Medida | Cantidad [ P.U.(S/) P.T. (S/)
1| Contratacién de un Profesional de la Salud MES 6 2,500.00 | 21,000.00
2 | Prueba rapida COVID-19 UND 270 90.00 24,300.00
3 [ Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und CAJA 158 29.90 4,724.20
4 | Mascarilla N95 caja x 50 und CAJA 199.00 796.00
5 | Protector Facial UND 7.90 47.40
6 | Guantes de latex caja x 100 und CAJA 59.90 119.80
7 | Traje TYVEK UND 12 39.90 478.80
8 | Termémetro Infrarrojo UND 1 169.90 169.90
9 | Pulsioximetro Digital UND 1 59.00 59.00
10 [ Lavatorio portatil UND 1 1,250.00 1,250.00
11 [ Alcohol gel x 1L UND 49 19.80 970.20
12 [ Alcohol 70° x 4 L UND 3 49.90 149.70
13 [ Jabon liquido x 5 L UND 13 32.50 422.50
14 [ Papel toalla x 200 unid PAQ 162 9.90 1,603.80
15 | Dispensador para papel toalla UND 1 59.90 59.90
16 [ Dispensador para jabon liquido UND 1 35.90 35.90
17 | Dispensador para Alcohol UND 2 22.90 45.80
18 | Bandeja desinfectante de calzado UND 1 19.90 19.90
19 | Mano de obra para trabajos de desinfeccion MES 6 1,100.00 6,600.00
20 [ Mochila Pulverizadora 20 L UND 1 129.90 129.90
21 | Hipoclorito de Sodio x 4 L UND 7 9.90 69.30
22 | Guantes de nitrilo reforzado UND 6 7.90 47.40
23 | Baldes Industrial 20 L UND 2 19.90 39.80
24 | Pafios multiuso x 60 unid PAQ 6 12.90 77.40
25 | Tacho rojo 50 L para material contaminado UND 2 60.50 121.00
26 | Bolsas plasticas 50 L x 10 unid PAQ 36 5.00 180.00
27 | Trapeador UND 6 10.50 63.00
28 | Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA 4 10.00 40.00
29 | Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA 1 150.00 150.00
30 [ Cartel de Uso bandeja de Desinfeccién para calzado 20x30 PZA 1 10.00 10.00
31 [ Cartel de Desinfeccion de manos con alcohol en gel 20x30 PZA 4 10.00 40.00
32 | Cartel de Lavarse las manos con agua y jabén 20x30 PZA 1 10.00 10.00
33 | Cartel de Aforos 20x30 PZA 4 10.00 40.00
34 | Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA 1 24.00 24.00
35 | Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA 4 24.00 96.00
36 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA 4 24.00 96.00
37 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA 1 180.00 180.00
38 [ Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA 1 24.00 24.00
39 [ Cartel de Desinfeccion de EPP antes y después de uso 40x60 PZA 1 24.00 24.00
40 | Cartel Informativo COVID-19 - Infografia PZA 2 60.00 120.00
41 | Habilitacién de vestidores (Incluye SS. HH) GBL 1 1,200.00 1,200.00

TOTAL $/.59,634.60
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XIll. DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Comité de Seguridad y Salud en el trabajo aprueba y adjunta el “Acta de aprobacion” la cual
constata el contenido y los acuerdos adoptados para el “Plan para la vigilancia, prevencion y control
de Covid-19 en el trabajo”.

XIV. REFERENCIAS:

- RM 972-2020/MINSA: “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2".

- RM 087-2020/VIVIENDA: “Protocolo Sanitario del Sector Vivienda, Construccién y Saneamiento
para el inicio gradual e incremental de las actividades en la reanudacion de Actividades”.
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ANEXO N° 4: FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19

FICHA PARA EL CONTROL DE
SINTOMATOLOGIA

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la verdad.
También he sido informado que de omitir o falsear informacion estaré perjudicando la salud de mis
comparfieros y la mia, que, de constituir una falta grave a la salud publica, asumo las consecuencias.

Apellidos y nombres: DNI;

Direccién: Celular:

Area de Trabajo Temperatura:

En los ultimos 14 dias calendarios ha tenido alguno de los sintomas S| NO
siguientes:

1. Sensacion de alza térmica o fiebre

2. Tos, estornudos o dificultad para respirar

3. Expectoracion o flema amarilla o verdosa

4. Perdida del gusto y/o del olfato

5. Contacto con persona(s) con un caso confirmado de COVID-19

6. Esta tomando alguna medicacion (detallar cuél o cuales):

Fecha: / /

Firma
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ANEXO N° 5: FICHA PARA CONTROL Y REGISTRO DE TEMPERATURA.

FICHA DE REGISTRO DE ALERTA AL CONTROL DE TEMPERATURA PARA LOS TRABAJADORES DEL
ESTABLECIMIENTO

FECHA:

ITEM

AREA DE
TRABAJO

PUESTO

NOMBRES

APELLIDOS

DNI

CELULAR

INGRESO

SALIDA

HORA

TEMPERATURA

HORA

TEMPERATURA

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

14

16

17

18

19

20

DATOS DEL RESPONSABLE DEL LLENADO DE LA FICHA:
SUPERVISOR:
AREA DE TRABAJO:
CELULAR:
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ANEXO N° 6: PROTOCOLO DE PREVENCION DE LA SALUD ANTE EL COVID -
19 EN EL REINICIO DE OPERACIONES

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Se consideran 3 escenarios de riesgo para los trabajadores del proyecto, para los cuales se generan
controles especificos

= Trabajo en operaciones: Aplica para las actividades operativas dentro de la obra y oficinas.
= Uso de areas comunes: Aplica para servicios higiénicos, comedores, etc.
= Trabajo en casa: Se consideran controles para trabajo remoto.

1. TRABAJO EN OFICINAS TEMPORALES Y OPERACIONES

Actividad Controles para puestos de Trabajadores Controles para terceros

1. Todo ingreso al centro de trabajo debe tener

autorizacion de su Supervisor de Trabajo.

2. Recibir induccion sobre el riesgo frente al COVID-19. | Tener informacion del protocolo

3. Difusion Plan Covid-19. P

) . frente al COVID-19.

3. Mantener la distancia de 1.5 metros en cola de ; .

. . - Mantener la distancia de 1.5

ingreso o salida. ; .

) metros en cola de ingreso o salida.

Ingreso a 4. Usar mascarilla en todo momento.

Centro de trabajo.

5. Control de Temperatura al ingreso.

6. Pasar por la bandeja de desinfeccion de zapatos.

7. Lavarse y aplicar desinfectante en manos.

8. El desplazamiento de zona de control a vestuarios es
respetando 1.5 metros minimo de distancia entre
personas.

- Usar EPP basico y mascarilla en
todo momento.

-Control de temperatura al ingreso.
-Lavarse y aplicar desinfectante en
manos,

Desplazamiento en
interior de obra.

1. Mantener distancia de 1.5 metros con los demas
trabajadores.

2. Evitar expulsar fluidos.

3. Evitar tocar estructuras y objetos.

4. Usar mascarilla en todo momento.

- Mantener distancia de 1.5 metro
con los trabajadores.

- Evitar expulsar fluidos.

- Evitar tocar estructuras y objetos.
- Usar de manera obligatoria la
mascarilla en todo momento.

Trabajo en
Operaciones /
Desarrollo de

actividades.

1. Mantener ventilacién natural.

2. Desinfectar su zona de trabajo.

3. Antes de su ingreso a operaciones, debera lavarse
las manos, desinfectar sus EPP y colocarselos.

4. Durante su permanencia en zona de operaciones, no
debe retirarse los EPP en ninglin momento, asimismo
cuando salga de ella.

5. En todo momento debe mantener la distancia minima
de 1.5 metros en espacio abierto y 2 metros en
ambientes cerrados.

7. Desinfectar las herramientas antes y después de
utilizarlas.

8. Evitar expulsar fluidos.

9.Evitar transitar por zonas donde no estén asignados.
10. Los grupos de trabajo sera integrado por no mas de
tres personas, salvo que sea de gran importancia
contar con mas de 3 personas.

11. Esta prohibido intercambiar documentos u objetos
de uso personal (el préstamo de lapiceros, tableros,
papeles).

- Mantener distancia de 1.5 con los
demas trabajadores.

- Evitar expulsar fluidos.

- Evitar tocar estructuras y objetos
sin EPP.

- Usar EPP basico y mascarilla en
todo momento.
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12. Los reportes de preferencia deben ser ejecutados

digitalmente.

13. Difundir medidas en seguridad y salud ocupacional,
para la limpieza y retiro de EPP.

14. Al finalizar los trabajos las herramientas deben
pasar por un proceso de limpieza.

15. Al salir de obra debe retirarse los EPP, luego limpiar
sus EPP, desinfectarlos y lavarse las manos

1. Sefializar su area de trabajo antes de iniciar labores
2. Desinfectar las siguientes zonas: Oficina, Almacén,
Barfios y comedores (antes, durante y después del

leéprf;: de horario de trabajo) NA
' 3. Al culminar su trabajo, debe dejar la zona limpia y
desinfectada.
- Control de Temperatura al

1. Se debe colocar una barrera de distanciamiento de | ingreso
1.5 metros para la recepcion. - Mantener la distancia de 1.5

Recepcién de 2. Colocar alcohol en lugares visibles. metros en cola.

Materiales 3. Utilizar una bandeja para intercambiar objetos, y | - Uso permanente de mascarilla

documentos para firmar. - Aplicacién de desinfectante a
5. Usar mascarillas en todo momento. antes de cada ingreso.

2. USO DE AREAS COMUNES

Actividad Controles para puestos de trabajadores Controles para terceros

1. Tener un orden de ingreso

2. Lavarse las manos al ingresar y salir del bafio.
3. Permanecer el menor tiempo posible.

4. Mantener ventilacion natural permanente.

Evitar el uso de servicios
higiénicos.

Uso de servicios
higiénicos

1. Organizar horario de comida, de manera que se
cumplan las reglas de distanciamiento social.

2. El aforo del comedor no debe permitir que las
personas estén a menos de 2 metros de distancia.

3. Mantener ventilacién natural continua.

4. Disponer de un tiempo para el lavado de manos.

5. Evitar sentarse frente a frente. NA
6. Utilizar propios utensilios y no compartirlos

8. Establecer un tiempo minimo para comer.

9. Ante la necesidad de estornudar o toser, el personal
debe retirarse del area

10. Al ingresar y al levantarse uso obligatorio de
mascarilla.

Uso de comedor.

1. Desinfeccion de vestuarios antes de utilizar

2. Mantener ventilacion.

3. El aforo no debe permitir que las personas estén a
Uso de vestuarios. menos de 1.5 metros de distancia. NA
4. Uso obligatorio de mascarilla.

5. Colocar desinfectante de manos.
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3. TRABAJO EN CASA
Actividad Controles para puestos de trabajadores Controles para terceros

1. Se define una rutina diaria, con inicio y fin de labores
diarias, su horario laboral no debe exceder las 08 horas
diarias 0 48 horas semanales.

2. Mantener ventilacion natural permanentemente.
3. Organiza tu espacio de trabajo, y visualiza riesgos
potenciales a tu alrededor.

3. Limpia y desinfecta tus equipos electrénicos, antes y
después del uso.

Trabajo Remoto | 4- Utiliza herramientas digitales para facilitar el logro de tus NA
objetivos.

5. Mantén comunicacién con tu equipo mediante redes o
teléfono.

6. Estar disponible, durante la jornada de trabajo, para las

coordinaciones de caracter laboral que resulten
necesarias.

7. Participar de los programas de capacitacion que la
organizacion disponga.
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ANEXO N° 7: FLUJIOGRAMA DEL PROCEDIMIENTO PARA EL REGRESO O
REINCORPORACION AL TRABAJO

}

¢Factor de Riesgo < Trabajo remoto o
m

COVID Comorbilidad? - antener cuarentena

Sl
lNo

Completar Ficha de
Sintomatologia para la
COVID-19

!

¢Presenta sintomas —_—
COVID-19? NO
15|

Evaluacion Médica.
Programacion de Prueba
COVID-19

¢Resultado Positivo? —_—
NO
15|

Guardar cuarentena durante
14 dias

Reincorporacion
alabores

Reincorporacion
alabores

No se reincorpora
alabores

} .

¢Esta bien de Sereincorpora a
salud? Sl labores

}

Se repite la prueba e
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ANEXO N° 8: LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DE LA COVID-19

NO

ELEMENTO

CUMPLE
(SIINO)

DETALLES / PENDIENTES / POR MEJORAR

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA OBRA

Ambientes de la Obra

Oficinas temporales

Almacén temporal

Servicios higiénicos

Herramientas y equipos de trabajo

| G| B W =

Maquinarias

EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DE LOS TRABAJADORES

Toma de temperatura diaria

Ficha de sintomatologia de la COVID-19

Aplicacion de pruebas COVID-19 cuando lo ameriten

CASOS SOSPECHOSOS

Aplicacion de la Ficha Epidemioldgica de la COVID-19 establecida
por MINSA

Identificacion de contactos en casos sospechosos

Se comunica a la autoridad de salud de su jurisdiccion o EPS para
el seguimiento

Se realiza seguimiento Clinico a distancia diariamente al
trabajador identificado como caso sospecho

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable,
jabén liquido / desinfectante y papel toalla.

Se aseguran puntos de alcohol para la desinfeccion

Se ubica un punto de lavado o de dispensador de alcohol en el
ingreso del centro de trabajo

Los trabajadores proceden al lavado de manos previo al inicio de
sus actividades laborales

Se colocan carteles en las partes superiores de los puntos de
lavado para la ejecucion adecuada del método de lavado

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION

DEL CONTAGIO EN LA OBRA

Se difunde informacion sobre coronavirus y medios de proteccion
laboral en lugares visibles

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriéndose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro
entre otras practicas de higiene

Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de
riego del puesto de trabajo

Se facilitan medios para responder las inquietudes de los
trabajadores respecto a la COVID-19

MEDIDAS PREVE

NTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados

Se cumple con el distanciamiento fisico de 1.5 metros entre
trabajadores, ademas de uso permanente de mascarilla

Se evita las conglomeraciones durante el ingreso y salida de la
obra

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de
EPP

Se entrega EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo

El trabajador utiliza correctamente el EPP

Talleres y difusién de informacion sobre la COVID-19
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VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

1. | Se controla la temperatura corporal de cada trabajador

Se indica evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que
presente temperatura corporal mayor a 37.5 °C

Se registra en el SICOVID a todos los trabajadores que pasen por
una prueba de la COVID-19

Se les otorga asilamiento domiciliario cubierto por descanso
4. | médico por un tiempo no menor a 14 dias a aquellos trabajadores
diagnosticados con la COVID-19

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias a aquellos
trabajadores que por haber presentado sintomas o haber estado
en contacto con un caso positivo de la COVID-19, cumplen
cuarentena.
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ANEXO N° 9: PROCEDIMIENTO DE TRANSPORTE

GUIA DE RECOMENDACIONES PARA DESINFECTAR LOS VEHICULOS ANTE EL COVID-19

. OBJETIVO

Establecer los lineamientos para la desinfeccidn de las cabinas de los vehiculos, ya que, en estos
casos excepcionales, seré obligatorio que los conductores de los vehiculos limpien el interior de la
cabina cuidadosamente antes, durante y después de cada actividad.

IIl.  MATERIALES E INSUMOS (KIT)

El conductor debera utilizar los siguientes insumos:

¢ Rollo de papel desechable: Para la limpieza general del interior del vehiculo.

e Lejia y alcohol: Para desinfeccion de pasajeros, interior del vehiculo y materiales que se
transporten.

o Bolsas negras pequenas: Para los residuos peligrosos.

e Mica A4: Para los documentos del vehiculo; SOAT y Tarjeta de propiedad (disponibles en
la guantera del vehiculo para cualquier eventualidad).

Nota: No se debera emplear en ningin caso para limpiar el tablero y la radio del vehiculo lejia
0 agua oxigenada. Tampoco es recomendable utilizar soluciones con amonio (amoniaco) en
las pantallas tactiles.

Antes de iniciar el viaje el conductor debera limpiar el interior del vehiculo sobre todo las zonas
mas utilizadas y, por lo tanto, las de mayor riesgo

. LUGARY CONDICIONES PARA LA DESINFECCION DE VEHICULOS

e Ladesinfeccion del vehiculo se debe realizar antes y después de cada viaje en los lugares
destinados para tal fin.

e Los desechos los debe botar el chofer en los tachos autorizados pata residuos peligrosos.

¢ Durante el proceso de desinfeccion se debera tener las lunas del vehiculo bajas

o Desinfectar al conductor y pasajero sobre todo las suelas de los zapatos, antes de ingresar
al vehiculo
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IV.  DURANTE EL VIAJE

En todo momento del viaje se debera seguir las siguientes indicaciones:

En lo posible abrir las ventanas para su ventilacion.

No encender el aire acondicionado

Mantener una distancia adecuada de los pasajeros (50% del total normal de pasajeros
dentro del vehiculo separados a 1m)

Continuar con el uso de la mascarilla durante el viaje.

En casos de intervencion policial mostrar los documentos requeridos por el policia, en lo
posible evitar entregarlos, caso contrario proceder a desinfectar las manos y la mica de los
documentos.

Al detenerse para consumir los alimentos (desayuno, almuerzo y cena), para luego ingresar
al vehiculo seguir el procedimiento de protocolo de desinfeccion, sobre todo las suelas de
los zapatos. Si el tiempo de viaje amerita el consumo de sélo un alimento (desayuno,
almuerzo o cena), se evitard realizar este tipo de detenciones y se brindarén a los
ocupantes del vehiculo refrigerios frios que les permitan llegar hasta su destino.

Todos los desechos que se generen durante un determinado viaje tales como; botellas de
agua o gaseosas, productos de snack, papeles, bolsas diversas, entre otros, deberan ser
guardadas en las bolsas negras para su posterior desecho en los tachos de residuos
peligrosos.

V. DESPUES DEL VIAJE

Al término del viaje el conductor debera seguir las siguientes indicaciones:

Estacionar el vehiculo.

Proceder a desinfectar el vehiculo.

Desechar la bolsa negra en el tacho de residuos peligrosos

Dejar la llave desinfectada en la garita de control de cada sede, o con el administrador,
supervisor o encargado en cada frente de trabajo.

Cambiarse de ropa

El colaborador conductor debera informar a su jefe inmediato o supervisor el estado de los
insumos de limpieza para solicitar su reposicion y/o abastecimiento.
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ANEXO N° 10: FICHA DE RECOLECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
Y UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CAJAMARCA
r FICHA DE DATOS GENERALES DE EXPEDIENTES TECNICOS
4 ESTIMACION DEL COSTO DE IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION
TESIS Y CONTROL DEL COVID-19 EN LA CONSTRUCCION DE TRES TIPOS DE OBRAS CIVILES,
CAJAMARCA 2020
TESISTA GIANKARLO DAVID SILVA ARRASCUE
TIPO DE OBRA CONSTRUCCION DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
“CONSTRUCCION DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVO -
NOMBRE DEL PROYECTO CETPRO CAJAMARCA, PROVINCIA DE CAJAMARCA — CAJAMARCA”
CODIGO SNIP 158389
cul 2122321
DEPARTAMENTO CAJAMARCA
. PROVINCIA CAJAMARCA
UBICACION
DISTRITO CAJAMARCA
CIUDAD CAJAMARCA
PRESUPUESTO S/.6'150,978.00
N° DE TRABAJADORES 59
PLAZO 245 DIAS
ENTIDAD EJECUTORA GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA

La verificacion de los datos obtenidos se muestra a continuacion:

Presupuesto:

5.2 MONTO TOTAL DE INVERSION|
La estructura del Costo Total de Inversion del PIP se desagrega de la
siguiente manera:

Valor Referencial : Si. 5,849,050.38
Gastos de Supervision (3.0%) . S/ 175,269.48
Expediente Técnico S/ 12165814
Gastos de Gestion SI. 5,000.00
COSTO TOTAL DE INVERSION : SI.  6,150,978.00

Son: Seis Millones Cientos Cincuenta Mil Novecientos Setenta y Ocho con
00/100 Soles.

Fuente: Expediente Técnico de la Institucion Educativa

Plazo:

9.0 PLAZO DE EJECUCION DE OBRA: 245 dias calendario.

Fuente: Expediente Técnico de la Institucion Educativa
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Precios y cantidades de recursos requeridos
Obra 0301080 CONSTRUCCION DEL CENTRO DE EDUCACION TECHICO PRODUCTIVO - CETPRO CAJAMARCA, PROVINGIA DE CAJAMARCA - CAJAMARCA
Fecha 0BI10r2020
Lugar 060101 GAJAMARGA - GAJAMARGCA - GAJAMARGA
Godigo Recurao Unidad Cantidad Precio Si. Parcial 3/
MAND DE DBRA
(47000022  OPERADOR DE EQUIPD LIVIANG hh £09.9300 2250 1822353
(147000028 SOLDADOR hih 7207300 2250 1641883
(47000032 TOPOGRAFO hih 20,4300 2258 46272
(M470M0002  OPERARIO hh 33463000 2178 TIREG142
(4700003 OFICIAL hh 17.742 4700 1702 3MET1E
(4700004 PEON hih 26,967.6300 1530 400.384.75
1,486,403.18
Fuente: Expediente Técnico de la Instituciéon Educativa
Calculo del nimero de trabajadores:
HH
HD +« PE
HH: Cantidad Total de Horas Hombre
HD: Horas Diarias de Trabajo: “8 Horas”
PE: Plazo de Ejecucion: “245 Dias Calendario.
PERSONAL HH HH/(8*245) N° de Trabajadores
OPERADOR DE EQUIPO LIVIANO 809.9300 041 1
SOLDADOR 729.7300 0.37 1
TOPOGRAFO 20.4800 0.01 1
OPERARIO 33469.300 17.08 17
OFICIAL 17742170 9.05 9
PEON 26167.630 13.35 13
TOTAL 42
2.1.2. PERSONAL OFICINA CENTRAL INC. BENEF. Y LL.SS. INCID. HONORMES MESES PARCIAL
a- Gesente de Obra 02 5.000.001 817 8.167 00
- Cooranacer 0.2 3.000.00] 817 4,900 00
¢ - Admnistrador 0.2 3,000.001 817 4,900.00
d- Secretaria 0.2 1,800.00 8.17 2.940.00
TOTAL & 20,907 00
2.1.1. DIRECCION TECNICA Y ADMINISTRATIVA INC. BENEF. Y LL.SS, INCID HONORMES MESES PARCIAL
a- Personal Profesional y Técnico
a.1. Ingeniaro Civil Residents (*) 1 6,000.00} 817 49,000.00
a2 Asistente Ingeniero Civil (*) 1 4,000.00! 817 32,657 00
3.3 Ingeniero de Seguridad (*) 1 4.000 .00} 817 32,667 00
a4 Agistente Ingeniero Mecanico Electneista (*) 02 4,000 00| 817 6,533 00
a 5. Asistente iIngenero Sanitano (*) 02 4 00000} 817 6,533.00
a6 Asistents Ingenero Cuimico (*) 0.2 4.000.00! 8.17 6,533.00
a.7. Maestro de Obra Genaral (*) 1 4.000.00! 8.17 32,657.00
2.8. Tecnico electricsta (*) 0.25 3.500.00} 8.17 7,146.00
a.9. Topografo (*) 0.2 2.500.00} 817 510417
b.- Personal Administrativo y Auxilias
b1 Almacenero (*) 1 1,800.00 817 14,700.00
[b.2. Guarcgn (*) 1 1,800.00 B8.17 14,700 .00
(.3 Chofer (*) 05 2,000.00 817 8.167.00
| TOTAL §/ 21641717
* Los honorano incluyen Leyes Socizes
N° de Trabajadores | 15 |

Fuente: Expediente Técnico de la Institucion Educativa

“Sumando tenemos a 57 trabajadores, y se le va agregar un Lic. en enfermeria y un personal de limpieza y
desinfeccion, quedando como resultado un total de 59 trabajadores”
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ANEXO N° 11: FICHA DE RECOLECCION DEL SISTEMA DE AGUA POTABLE

Y UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CAJAMARCA
ar FICHA DE DATOS GENERALES DE EXPEDIENTES TECNICOS
4 ESTIMACION DEL COSTO DE IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION
TESIS Y CONTROL DEL COVID-19 EN LA CONSTRUCCION DE TRES TIPOS DE OBRAS CIVILES,
CAJAMARCA 2020
TESISTA GIANKARLO DAVID SILVA ARRASCUE
TIPO DE OBRA CONSTRUCCION DE UN SISTEMA DE AGUA POTABLE

“INSTALACION DE LOS SERVICIOS DE AGUA POTABLE EN EL CASERIO

NOMBRE DEL PROYECTO | DE SAN ANTONIO DE AGOMARCA-C-P- DE PARIAMARCA, PROVINCIA DE
CAJAMARCA- CAJAMARCA’

CODIGO SNIP 249056
cul 2180272
DEPARTAMENTO CAJAMARCA
PROVINCIA CAJAMARCA
UBICACION DISTRITO CAJAMARCA
CASERIO SAN ANTONIO DE AGOMARCA
CENTRO POBLADO PARIAMARCA
PRESUPUESTO S/.1'754,118.89
N° DE TRABAJADORES 63
PLAZO 120 DIAS
ENTIDAD EJECUTORA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CAJAMARCA

La verificacion de los datos obtenidos se muestra a continuacion:

Presupuesto:
50  PRESUPUESTO:
COSTO GIRECTO, VALOR REFERZNCIAL DE OBRAY PRESUPUESTO TOTAL DE OBRA:
Sie ha cabeulsto 00n costos 303 Zades Bl mes oo Abdl del 2019,
Costo Directo 11,255,496 41
Gaatos Generakes (B.71%) o, 108,203.93
Wtilidad (5%) 51, 62,774.82
SUB-TOTAL &/, 1427 57516
IGY {18%) +, 256,963.53
Valor Referencial 31.1,684,538,69
Superviekdn y Liquidacian {1.87%) %/, 31,580.20
Elaboraclon de Expedients Ticnico s, 29,500.00
Evaluacién de Expediente Técnico &/, §,500.00
TOTAL_PRESUPUESTO 5.1, 75411880
Fuente: Expediente Técnico del Sistema de Agua Potable
Plazo:

9.0  PLAZO DE EJECUCION DE OBRA: El plazo de ejecucion eslimado para ef desarrollo del presente proyecto

&5 de 120 dias calendario (04 meses).
Fuente: Expediente Técnico del Sistema de Agua Potable
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N

“Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de
Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca

2020”
Numero de Trabajadores:
Precios y cantidades de recursas requeridos por tipo
Obra [ * INSTALACION DE LDS SERVICIOS DE AGUA POTABLE EN EL CASERIC DE SAN
AHTOHIQ DE AGOMARCA-C.P, DE PARIAMARCA, PROVINCIA DE CAJAMARCA -
CAJAMARCA *
Subrasupuests o INSTALACION OE LOS SERVICICS DE AGUA POTABLE EN EL GASERIQ DE SAN ANTONIDDE AGOMARCA
Fecha A4
I::;nn Hmml:nmm s — oA AL Unidad i dad Precio 5. Parclal §.
MANC BE OBRA
i 21158 2045 608147
pipiberce o " 7,40 2863 2m B 17
T14POION0 QFICIAL th 1,520.7021 1643 002378
PRI PECH hih I6.310.5674 14 530,50.06
D000 CAPAGITADOR hih 14,0800 50,00 5,704 00
0147030054 FACILIFACOR, EN EDUCALION SAHITARTA i 289.3570 200 57014
13195422
Fuente: Expediente Técnico del Sistema de Agua Potable
Calculo del nimero de trabajadores:
HH
HD x PE
HH: Cantidad Total de Horas Hombre
HD: Horas Diarias de Trabajo: “8 Horas”
PE: Plazo de Ejecucién: “120 Dias Calendario.
PERSONAL HH HH/(8*245) N° de Trabajadores
TOPOGRAFO 282.1198 0.29 1
OPERARIO 7046.2883 7.34 7
OFICIAL 1820.7021 1.90 2
PEON 36313.5574 37.83 38
CAPACITADOR ] 114.0800 0.12 1
FACILITADOR EN EDUCACION SANITARIA 289.3570 0.30 1
TOTAL 50
2.1.1. DIRECCION TECNICA Y ADMINISTRATIVA CANT HONORAMES MESES PARCIAL
a.- Porsonal Profesional y Téaneso Incluye Beneficos Sociales (51.37%)
a1 Ingeniers Resdents [ 600000] 100 24,000 00)
a2 Eypecislisls en Seguridad y Salud en of Travalo {Gesidn de Riesgos) 1 2,500.00| 400 13.00¢ 00
8.2 Asislants Residends 1 3.000 00 4.00 12.000.09
a3 Especiaisia en Medio Amwents 1 2,000,00 400 §.C00 00/
a4 Moesiro de Obre Genacal 1 2,500.00 4.00 10,000,00
b - Parsonal Administrativo ¥ Auiliar Incluye Beneficos Sociales (51.37%)
0.1 Amacensio 1 1,650 .00 400 8 €00 00!
52 Guardien 1 185000 400 6,600.00
TOTAL S/ 77200 00]
2.1.3. SUELDO DE PERSONAL DE OFICINA CENTRAL Incluyo Bsneficos Soclales
0. Gororts Genaral 05 € 500 4 15.000 00]
©.- Conlador Genaral 05 3,000.00) 4 8,000
b - Socretana 05 200.00 a 2,402
¢« Choter 1 800 O 4 £ 400
TOTAL &/ 27,800 00
APORTE A LA OBRA 10 00% 2,760 00

N° de Trabajadores |

Fuente: Expediente Técnico del Sistema de Agua Potable

“Sumando tenemos a 61 trabajadores, y se le va agregar un Lic. en enfermeria y un personal de limpieza y
desinfeccion, quedando como resultado un total de 63 trabajadores”

Silva Arrascue, Giankarlo David

Pag. 142




A

|
I 4 UNIVERSIDAD
FPRIVADA DEL NORTE

“Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de

Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19

2020”
FICHA DE RECOLECCION DE UNA PAVIMENTACION

en la

Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca

ANEXO N° 12:
y UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE CAJAMARCA
ar FICHA DE DATOS GENERALES DE EXPEDIENTES TECNICOS
4 ESTIMACION DEL COSTO DE IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION
TESIS Y CONTROL DEL COVID-19 EN LA CONSTRUCCION DE TRES TIPOS DE OBRAS CIVILES,
CAJAMARCA 2020
TESISTA GIANKARLO DAVID SILVA ARRASCUE
TIPO DE OBRA CONSTRUCCION DE UNA PAVIMENTACION
“CREACION DEL SERVICIO DE TRANSITABILIDAD CON LA
PAVIMENTACION DE LA AV. UNIVERSITARIA, JR. MIGUEL ANGEL, PSJE.
NOMBRE DEL PROYECTO SAN ANTONIO Y AV. AURELIO PASTOR SECTOR 13 SAN MARTIN —
PROVINCIA DE CAJAMARCA — CAJMARCA”
cODIGO SNIP 234877
cul 2219556
DEPARTAMENTO CAJAMARCA
UBICACION PROVINCIA CAJAMARCA
DISTRITO CAJAMARCA
CIUDAD CAJAMARCA
PRESUPUESTO S/. 4'190,039.77
N° DE TRABAJADORES 45
PLAZO 180 DIAS
ENTIDAD EJECUTORA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CAJAMARCA

La verificacion de los datos obtenidos se muestra a continuacion:

Presupuesto:

CREACION DEL SERVICIO DE TRANSITASILDAD CON LA PAVINENTACION OE LA A\

VAL OR REFERENCAL
GASTOS DE SUPERVISO

DEVENGADO DEL 515

GASTOS DE EXFECENTE TECNICO 220.000.00
GASTOS DE EVALUACION DE EXPEDENTE TECNICO $1,000.00
PRESUPUESTO TOTAL 41900077

Presupuesto base
2844 834 53

=) = 2paspas)

N 1 55%
EMA DE SEGUMENTO DE IN/ERSIONES

Plazo:

Fuente: Expediente Técnico de la Pavimentacion

11, PLAZO DE EJECUCION DE OBRA

La abra esld programada para ejecutarse en un plazo de cienlo ochenta (180} dias
calendarios a partir de la suscripadn de confrata v la entrega de temmenac.,

Fuente: Expediente Técnico de la Pavimentacion
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2020”

Numero de Trabajadores:

Precios y cantidades de recursos requeridos
Obra 0401031 CREACION DEL SERVICIO DE TRANSITABILIDAD COMN LA PAVIMENTACION DE LA AV.
UNIVERSITARIA, JR. MIGUEL ANGEL, PSJE. SAN ANTONIO Y AV. AURELID PASTOR SECTOR 13
SAN MARTIN - PROVINCIA DE CAJAMARCA - CAJAMARCA
Fecha 1082020
Lugar [ (1] CAJAMARCA - CAJAMARCA - CAJAMARCA
Cadigo Recursa Pn idad Cantidad Precio S/. Parcial 5/. Presupuestado S/.
MANO DE OBRA
147000032 TOPOGRAFD hh 2B7 6200 2145 B,169.44 611192
0147000039 PREVENCIONISTA EN RIESGOS GLB 1.0000 500.00 500.00 500.00
(APLICAR EL PSSTY TRABAJOS DE
CAMFO)
0147010002 OPERARIO hh 76614300 20,70 158,591.53 158,756.97
047010003 OFICIAL hh 53821200 1649 88,751.18 BB 61282
0147010004 PECON hh 27 3181600 1483 40512838 405121.75
659,140,355 639,103 46
Fuente: Expediente Técnico de la Pavimentacion
Célculo del nimero de trabajadores:
HH
HD « PE
HH: Cantidad Total de Horas Hombre
HD: Horas Diarias de Trabajo: “8 Horas”
PE: Plazo de Ejecucién: “180 Dias Calendario.
PERSONAL HH HH/(8*245) N° de Trabajadores
TOPOGRAFO 287.62 0.20 1
PREVENCIONISTA EN RIESGOS 1.0000 1.00 1
OPERARIO 7661.4300 5.32 5
OFICIAL 5382.1200 3.74 4
PEON 27318.1600 18.97 19
TOTAL 30
21,1 PERSONAL PROFESIONAL, TECNICO, ADMINSTRATIVO Y AUXILIAR EN OBRA. Inciuye Leyes Soculey _ L Ji————il— 150.000.00
2111 ngenero Resderse ey 600 190.00% 6 ¥.000%9
2.1.12 Especisists en Seguridad y Salud en el Trakaj {Gestion de nesgos e 8¢0 100.00% 21.000 80
2113 tzpequg‘,; en Control de Caking mes 800 100.00% 2100080
2114 g Ansignls ey €50 | 190.00% | | 1800080
2.1.1.5 Maesiro Sensral 82 Obra e o o0 192 00'% 15.000 80
2 1.1 6 Amacensro mes (1 100 00% 9.90000
2 1.1 7 Guardian mes €00 100.00% 9500 00
22.1 PERSONAL PROFE SIOMAL. TECNICO. ADMIMISTRATIVO Y AUXILIAR OFIC. CENTRAL Il Leyes Soclales (51.]7”:« 14,520.00
2 1 Gereate Genera) ey 800 20.00% 7.20080
- 2 Admvstrador mes s00 10.00% 1.200 00
mes €00 10.00% 2400 0
es 540 T8.00% 120680
et §00 10 00% 900 S0
mes £00 10.00% 72000

13

N° de Trabajadores

Fuente: Expediente Técnico de la Pavimentacion

“Sumando tenemos a 43 trabajadores, y se le va agregar un Lic. en enfermeria y un personal
de limpieza y desinfeccién, quedando como resultado un total de 45 trabajadores”
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ANEXO N° 13: RENDIMIENTOS Y CANTIDADES DE LOS INSUMOS PARA LA INSTITUCION EDUCATIVA

item Descripcion Rendimiento o Ve’c €s N® N® No Parcial -
xDia | Ambientes | Trabajadores | Dias
1 | Contratacién de una Lic. Enfermeria UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 1 245 8.17 8 MES
2 | Prueba rapida COVID-19 UND/MES | 1/30.6 = | 0.0327 1 1 59 245 | 472.00 473 UND
3 | Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und UND/CAJA | 1/50= | 0.0200 1 1 58 245 | 284.20 284 CAJA
4 | Mascarilla N95 caja x 50 und UND/CAJA | 1/50= | 0.0200 1 1 1 245 4.90 5 CAJA
5 | Protector Facial UND/MES 1/30= | 0.0333 1 1 1 245 8.17 8 UND
6 | Guantes de latex caja x 100 und UND/CAJA | 1/100= | 0.0100 1 1 1 245 2.45 2 CAJA
7 | Traje TYVEK UND/DIAS | 1/15= | 0.0667 1 1 1 245 | 16.33 16 UND
8 | Termémetro Infrarrojo UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
9 | Pulsioximetro Digital UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
10 | Lavatorio portatil UND = 1.0000 1 1 - - 1.00 1 UND
11 | Alcohol gel x 1L ML/L 2/1000 = | 0.0020 3 1 59 245 | 86.73 87 UND
12 | Alcohol 70° x 4 L UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 - 245 4.08 4 UND
13 | Jabén liquido x 5 L ML/L 2/5000 = | 0.0004 4 1 59 245 | 2313 23 UND
14 | Papel toalla x 200 unid UND/PAQ | 1/200= | 0.0050 4 1 59 245 | 289.10 289 PAQ
15 | Dispensador para papel toalla UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
16 | Dispensador para jabon liquido UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
17 | Dispensador para Alcohol UND = 1.0000 1 2 2.00 2 UND
18 | Bandeja desinfectante de calzado UND = 1.0000 1 1 - 1.00 1 UND
19 | Mano de obra para trabajos de desinfeccion UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 245 8.17 8 MES
20 | Mochila Pulverizadora 20 L UND = 1.0000 1 1 - 1.00 1 UND
21 | Hipoclorito de Sodio x 4 L ML/L 20/4000 | 0.0050 2 4 245 9.80 10 UND
22 | Guantes de nitrilo reforzado UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 245 8.17 8 UND
23 | Baldes Industrial 20 L UND = 1.0000 1 2 - 2.00 2 UND
24 | Pafios multiuso x 60 unid UND/PAQ 1/60= | 0.0167 2 1 245 8.17 8 PAQ
25 | Tacho rojo 50 L para material contaminado UND = 1.0000 1 2 - 2.00 2 UND
26 | Bolsas plasticas 50 L x 10 unid UND/PAQ 1/10= | 0.1000 1 2 245 | 49.00 49 PAQ
27 | Trapeador UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 245 8.17 8 UND
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28 | Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
29 | Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
30 | Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado 20x30 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
31 | Cartel de Desinfeccién de manos con alcohol 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
32 | Cartel de Lavarse las manos con agua y jabén 20x30 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
33 | Cartel de Aforos 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
34 | Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
35 | Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
36 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
37 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
38 | Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
39 Sg)geé de Desinfeccion de EPP antes y después de uso P7A _ 10000 1 1 ) ) 100 1 PZA
40 | Cartel Informativo COVID-19 - Infografia PZA = 1.0000 1 2 - - 2.00 2 PZA
41 | Habilitacién de vestidores (Incluye SS. HH) GBL = 1.0000 1 1 - - 1.00 1 GBL

Nota: Las cotizaciones de los insumos se encuentran en el Anexo 16.

Los rendimientos fueron calculados por unidad, por caja, por paquete, por pieza y por mes dependiendo del insumo.
Las pruebas COVID-19 se realizaran una vez por mes para todos los trabajadores.

Para el jabén liquido y el alcohol en gel, los dos tienen un rendimiento de 2ml por aplicacion para cada trabajador.

Para el hipoclorito de Sodio tiene un rendimiento de 20 ml por aplicacién para cada ambiente.
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ANEXO N° 14: RENDIMIENTOS Y CANTIDADES DE LOS INSUMOS PARA EL SISTEMA DE AGUA POTABLE

item Descripcion Rendimiento o Ve’c €s N® N® No Parcial -
xDia | Ambientes | Trabajadores | Dias
1 | Contratacién de una Lic. Enfermeria UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 1 120 4.00 4 MES
2 | Prueba répida COVID-19 UND/MES 1/30= | 0.0333 1 1 63 120 | 252.00 252 UND
3 | Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und UND/CAJA | 1/30= | 0.0200 1 1 62 120 | 148.80 149 CAJA
4 | Mascarilla N95 caja x 50 und UND/CAJA | 1/50= | 0.0200 1 1 1 120 2.40 2 CAJA
5 | Protector Facial UND/MES 1/30= | 0.0333 1 1 1 120 4.00 4 UND
6 | Guantes de latex caja x 100 und UND/CAJA | 1/100= | 0.0100 1 1 1 120 1.20 1 CAJA
7 | Traje TYVEK UND/DIAS | 1/15= | 0.0667 1 1 1 120 8.00 8 UND
8 | Termémetro Infrarrojo UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
9 | Pulsioximetro Digital UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
10 | Lavatorio portatil UND = 1.0000 1 1 - - 1.00 1 UND
11 | Alcohol gel x 1L ML/L 2/1000 = | 0.0020 3 1 63 120 | 45.36 45 UND
12 | Alcohol 70° x 4 L UND/MES 1/60= | 0.0167 1 1 - 120 2.00 2 UND
13 | Jabén liquido x 5 L ML/L 2/5000 = | 0.0004 4 1 63 120 | 12.10 12 UND
14 | Papel toalla x 200 unid UND/PAQ | 1/200= | 0.0050 4 1 63 120 | 151.20 151 PAQ
15 | Dispensador para papel toalla UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
16 | Dispensador para jabon liquido UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
17 | Dispensador para Alcohol UND = 1.0000 1 2 2.00 2 UND
18 | Bandeja desinfectante de calzado UND = 1.0000 1 1 - 1.00 1 UND
19 | Mano de obra para trabajos de desinfeccion UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 120 4.00 4 MES
20 | Mochila Pulverizadora 20 L UND = 1.0000 1 1 - 1.00 1 UND
21 | Hipoclorito de Sodio x 4 L ML/L 20/4000 | 0.0050 2 4 120 4.80 5 UND
22 | Guantes de nitrilo reforzado UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 120 4.00 4 UND
23 | Baldes Industrial 20 L UND = 1.0000 1 2 2.00 2 UND
24 | Pafios multiuso x 60 unid UND/PAQ 1/60= | 0.0167 2 1 120 4.00 4 PAQ
25 | Tacho rojo 50 L para material contaminado UND = 1.0000 1 2 - 2.00 2 UND
26 | Bolsas plasticas 50 L x 10 unid UND/PAQ 1/10= | 0.1000 1 2 120 | 24.00 24 PAQ
27 | Trapeador UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 120 4.00 4 UND
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28 | Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
29 | Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
30 | Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado 20x30 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
31 | Cartel de Desinfeccién de manos con alcohol 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
32 | Cartel de Lavarse las manos con agua y jabén 20x30 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
33 | Cartel de Aforos 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
34 | Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
35 | Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
36 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
37 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
38 | Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
39 Sg)geé de Desinfeccion de EPP antes y después de uso P7A _ 10000 1 1 ) ) 100 1 PZA
40 | Cartel Informativo COVID-19 - Infografia PZA = 1.0000 1 2 - - 2.00 2 PZA
41 | Habilitacién de vestidores (Incluye SS. HH) GBL = 1.0000 1 1 - - 1.00 1 GBL

Nota: Las cotizaciones de los insumos se encuentran en el Anexo 16.

Los rendimientos fueron calculados por unidad, por caja, por paquete, por pieza y por mes dependiendo del insumo.
Las pruebas COVID-19 se realizaran una vez por mes para todos los trabajadores.

Para el jabén liquido y el alcohol en gel, los dos tienen un rendimiento de 2ml por aplicacién para cada trabajador.

Para el Hipoclorito de Sodio tiene un rendimiento de 20 ml por aplicacién para cada ambiente.
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ANEXO N° 15: RENDIMIENTOS Y CANTIDADES DE LOS INSUMOS PARA LA PAVIMENTACION

item Descripcion Rendimiento o Ve’c €s N® N® No Parcial -
xDia | Ambientes | Trabajadores | Dias
1 | Contratacién de un Profesional de la Salud UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 1 180 6.00 6 MES
2 | Prueba rapida COVID-19 UND/MES 1/30= | 0.0333 1 1 45 180 | 270.00 270 UND
3 | Mascarilla Quirdrgica caja x 50 und UND/CAJA | 1/30= | 0.0200 1 1 44 180 | 158.40 158 CAJA
4 | Mascarilla N95 caja x 50 und UND/CAJA | 1/50= | 0.0200 1 1 1 180 3.60 4 CAJA
5 | Protector Facial UND/MES 1/30= | 0.0333 1 1 1 180 6.00 6 UND
6 | Guantes de latex caja x 100 und UND/CAJA | 1/100= | 0.0100 1 1 1 180 1.80 2 CAJA
7 | Traje TYVEK UND/DIAS | 1/15= | 0.0667 1 1 1 180 | 12.00 12 UND
8 | Termémetro Infrarrojo UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
9 | Pulsioximetro Digital UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
10 | Lavatorio portatil UND = 1.0000 1 1 - - 1.00 1 UND
11 | Alcohol gel x 1L ML/L 2/1000 = | 0.0020 3 1 45 180 | 48.60 49 UND
12 | Alcohol 70° x4 L UND/MES 1/60= | 0.0167 1 1 - 180 3.00 3 UND
13 | Jabén liquido x 5 L ML/L 2/5000 = | 0.0004 4 1 45 180 | 12.96 13 UND
14 | Papel toalla x 200 unid UND/PAQ | 1/200= | 0.0050 4 1 45 180 | 162.00 162 PAQ
15 | Dispensador para papel toalla UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
16 | Dispensador para jabon liquido UND = 1.0000 1 1 1.00 1 UND
17 | Dispensador para Alcohol UND = 1.0000 1 2 2.00 2 UND
18 | Bandeja desinfectante de calzado UND = 1.0000 1 1 - 1.00 1 UND
19 | Mano de obra para trabajos de desinfeccion UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 180 6.00 6 MES
20 | Mochila Pulverizadora 20 L UND = 1.0000 1 1 - 1.00 1 UND
21 |Lejiax4lL ML/L 20/4000 | 0.0050 2 4 180 7.20 7 UND
22 | Guantes de nitrilo reforzado UND/MES 1/30 = | 0.0333 1 1 180 6.00 6 UND
23 | Baldes Industrial 20 L UND = 1.0000 1 2 2.00 2 UND
24 | Pafios multiuso x 60 unid UND/PAQ 1/60= | 0.0167 2 1 180 6.00 6 PAQ
25 | Tacho rojo 50 L para material contaminado UND = 1.0000 1 2 - 2.00 2 UND
26 | Bolsas plasticas 50 L x 10 unid UND/PAQ 1/10= | 0.1000 1 2 180 | 36.00 36 PAQ
27 | Trapeador UND/MES 1/30= | 0.0333 1 1 180 6.00 6 UND
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28 | Cartel de Uso de mascarilla 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
29 | Cartel de Uso de mascarilla 20x40 con soporte PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
30 | Cartel de Uso bandeja de Desinfeccion para calzado 20x30 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
31 | Cartel de Desinfeccién de manos con alcohol 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
32 | Cartel de Lavarse las manos con agua y jabon 20x30 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
33 | Cartel de Aforos 20x30 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
34 | Cartel de Instructivo de lavado de manos 40x60 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
35 | Cartel de Protocolo de uso correcto de mascarilla 40x60 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
36 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 PZA = 1.0000 1 4 4.00 4 PZA
37 | Cartel de Mantener distanciamiento 40x60 con soporte PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
38 | Cartel de Prohibido ingresar si presenta sintomas 40x60 PZA = 1.0000 1 1 1.00 1 PZA
39 Sg)geé de Desinfeccion de EPP antes y después de uso P7A _ 10000 1 1 ) ) 100 1 PZA
40 | Cartel Informativo COVID-19 - Infografia PZA = 1.0000 1 2 - - 2.00 2 PZA
41 | Habilitacién de vestidores (Incluye SS. HH) GBL = 1.0000 1 1 - - 1.00 1 GBL

Nota: Las cotizaciones de los insumos se encuentran en el Anexo 16.

Los rendimientos fueron calculados por unidad, por caja, por paquete, por pieza y por mes dependiendo del insumo.
Las pruebas COVID-19 se realizaran una vez por mes para todos los trabajadores.

Para el jabén liquido y el alcohol en gel, los dos tienen un rendimiento de 2ml por aplicacion para cada trabajador.

Para el Hipoclorito de Sodio tiene un rendimiento de 20 ml por aplicacion para cada ambiente.
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ANEXO N° 16: COTIZACIONES DE INSUMOS

5
-+

Giankario Silva

Cgjamarca Se requiare de io aprobocion da o
cofzocion parc proceder g fochrar.

Descripcion Cant. Precio U, Yotal

LAVAMANCS DE FIBRA DE VIDRIO PORTATIL DE 1 CANO

Contiene 1 lavamonos, 1 dEparsocores e Iohan Squica, | dapersooor do papal
toafa. | doposhio pard agua Inpia y | depcsto para of agua esioual jtema de 1.250 1

avogo con podal putadr). / Dimensionas: Alhua: 1.15 mis, Ancho: .50 cm., ! s/ 00 | s/ 250.00
prafundidod; 0.5 cm, { Capacidod: 80 (5. ogua Impla / 50 Lis, ogua regsaual /
Faso: 22 ks

s/ -

5/ -

95/ 125000

Cuenta bancario o llohtblk del LAVAMANOS PORTATILES INDUSFIBRA £ L.RL
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COTIZACION

RUC: 10719894211
RAZON SOCIAL: Acero inoxdable “CAS PERU”

= CELULAR: 947387929.
'.;a§ 29'“ CORREO: casparusac@email.com

TALLER: Jr. Carrillo de albornoz 284 (Callao) Lima-Peru

LAVAMANOS PORTATIL AUTONOMOS

RUC: 20605393072

Razon social ANTHCAR M. SERVICIOS
GENERALES E.LR.L.

CONCEPTO FOTO REFERENCIAL PRECIO UNI.

LAVAMANOS
PORTATIL A
fabricado en acero
inoxidable calidad
AlS: 304

Medidas ' s |

largo 50 ' S/.1300
Ancho 50 ; ; Precio
Altura. 85

Altura total 135
Medidas tamano
estandar

Incluye
dispensadores de
plastico calidad de
acero AisSl 304

quirtrzico

incluye IGV
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Gracias por Segr ouessRs endas, 10 enviamos [a proforma de 10s producios que slegse
Teo mcordamas gue oS pIecios mosndas S0l apiican para of dia y esa proforma No Sa
pOdra pagar an caje. Exta proforma no confimma & compra de 10 productns soleccionados
Escaneando este codigoe OR, podris obtaner tu ndmeoro de proforma.

TERMOMETRO INFRAROIO CIBAT
BKE00S - BOKANG 1 165.90
Shu 131383

MOCHILA FUMICADORA ORANGE
20LT 1 129.90
\ Sku 112993

' MAMEL OO TYVEK 500 CICAPUCHA
. SLANCO TALLA M 1 39.90
Sk 130067

. GUANTES DE LATEX X 100 UND T-M 1

Sk 51241 53.90

MASCARILLA PLANA C/TIRAS
CELESTE CIxs0U b § 28.90
Sho 119848

RESPRADOR NIE TF0 C - RAG XS0

LND 1 169.00
Shu 81454

PROTECTOR FACIAL FORTE X UND
Shku 131546

(=] (=]

“I

(=],

# Niomero 6200000525648 | A Tience Cajamarca | 1 Vigencia: 01/11/2021

0.00

000

0.00

000

0.00

.00

PRODUCTO CANT. PUUNIT. DSCTO. SUBTOTAL

165.50

36.50

2590

199.00

780
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SANDEIA DESINFECTA CALZADO
’ REYPLAST 1 19.90 0.00 15,80
Sku 1306894

GUANTE NITRILO FORRADO TG
VERDE 1 7.90 000 790
Shu 54500

SALDE NDUSTRIAL 20LT

B 138300 1 19.90 000 15.50

BOLSANEGRA OE BASURASOLT X
1I0UN 1 500 000 500
Sho 23830

TACHO BODECGUITAVAIVEN ZOLT
ROJO 1 60.50 Q.00 60.50
Sho 106100

1000MIL. CRANGE 1 3590 000 3590
Shku 64758

' DISPENSADCR DE JABON LIQUDO

DISPENSADOR DE FAPEL TOALLA
INTERFOUADO ORANGE 1 50.90 Q.00 50.80
Shu B47EE

ALCOHOL 704 MDTECH L GL

Sk 138016 1 45.90 Q.00 4590

DISPENSADCOR DE JABON LIQUIDO
BASXCQ ILTTIZ 1 22.90 000 2290
Sk 35382

JASON ECONOMICOS LTS ELME
a PROFESSIONAL 1 3250 000 3250
Shu 131404

ALCOHOLENGEL OCEAN X 1LT

Sk J0BRER 1 13.80 000 15.80
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=0 . PAPEL INTERFOLEADO ELITE PLUS
om X 200UN
P 1 .90 Q.00 5.90

-
LEJA CLOROX TRADICIONAL 1 GL
|--I Skt BRI 1 890 Q.00 8.50

PANO MULTIUSDO 20X50 CM X 50
UND 1 12.50 Q.00 12.90
Sk 106005

Sub - toeal (21 productos) ) 89220
Descoenios g 0.00
Total s 93220
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1.00 CU 45.%
1704175 PULVERIZADOR 20LT C/LANZA
1,00 QU 235.%0
Tot .Kios Doc, A 19,4 Kls,
Tot.K1los Despacho ,0 Kls,
Total : S/ 670.10
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SODIMAC

TIENDRS DEL MEJORANTENTS DEL WOGAR 5.2,

Av. Anpamas Este Nro. 1805 Int.2. -

(Offcina 2) LIMA LIMA SURQUILLD
RUC:20112273922

FONO : 511-4152000

FAX :

COTTZACTON

630010993
FaX t
10 1 D 13222556
Foraa Pago : Contado
Senar(res) : JENA CARLOS STLVA ARRASCU
Plazo : 000 dials)

Atencion Sr.(a) : COTIZACION

1580523 CLOROX TRADICIONAL X 4000GR

1.00 CU 9.80
3829898 ALCOHOL GEL X 1100 ML

1.00 Cu 24,90
402564X ALCOMOL 70 1000ML NEX GATILLD

1.00 Cu 13,90
2082453 DISPENSADOR DUAL GRANL/SACHT

1.00 (v 7.9
370548y JABON ANTIBAC LIQUIDD 4LT

1,00 CU 83.90
45481 PT INTER BLA 200 XL 24 ELT

1.00 DU 10.90
2607913 PAND MULTIUSOS SEMI-DESCH XS0

1.00 QU 10,90
2601710 BALDE C/ESCUR/ MOPA /PALD

1.00 QU 24.90

217680X PAPELERA BO COSMOS RESID PELG
1.00 QU 88.90
2776830 BOLSA S¥8 ROLLO DE 7SLTXSOUMD

1.00 QU 2.9
2617242 GUA BAND CLASICO T. 8

1.00 QU 9.90
3838102 RESPIRADIR KN3S PAG 10 UKD

1.0 CU 17.90
3832791 PEDILUVIO ACERD INOXIDABLE

1.00 CU 159.90
3800752 MASCARTLLA 3 PLT PAD 50 WD

1,00 &V 12.90
3854433 PROTECTOR FACIAL REY

1.00 CU 4.9
1002775 BUZO MULTIUSO ECONOMICO XL

1.0 QU 23.90
3651524 GUANTE DE LATEX MEDIWM X100 FD

Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca
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i CAXAS IMAGEN Cotizacién

LETREROS - CORTE LASER - ILUMINACION LED Fecha: 29/10/2021

Direccion Jr. José Sabogal 813
Correo caxasimagencaj@gmail.com
Teléfono 217130131

Cotizacion para:

Nombre Giankaro Silva Arrascus

Empresa

Direccion

Telefono

Cantidad Descripcion Precio TOTAL

1.00 Cartel de 20*30 cm Celigrafiado S/. 10.00 S 10.00
1.00 Cartel de 30"40 cm Celigrafiado S/.15.00 S/.15.00
1.00 Cartel de 40"60 cm Celigrafiado S/.24.00 S/.24.00
1.00 Cartel de 4060 cm con soporte S/, 180.00 S/ 180.00
1.00 ‘ Cartel de 3040 cm con Soporte | S/.150.00 S/. 150.00
1.00 Infografia 100185 cm S¢.80.00 S/. 60.00

TOTAL | S/ 432.00
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Laboratorio o g &%

o kg 5 9001 )3
Centro de Andiisis Clinicos |

PROPUESTA ECONOMICA DE LABORATORIO LLONTOP S.R.L

COT. 130-2021
Cajamarca, 03 de noviembre del 2021

Sres: ANTHCAR M. SERVICIOS GENERALES EIRL

RUC: 20605333072
Estimados Sres.

Para saludarlos cordizlmente y al ousmo tiempo alcanzamos la propuesta economica para
ejecucion de prueba rapida de antizeno para deteccion de Sars Coba 2 -Cowid 19.

L3 propuesta mcluye: el senacio de toma de muestra en nuestros ambientes habilitados,
el personal capacitado v con EPPs. ficha epidemiologica. procesamiento de la prusba v
resultados digitales.

Informarles que la cotizacion realizada ez para el departamento de Cajamarca.

Debo mformarle que Laboratorio Llontop SR.L, cuenta con codigo IPREES N*
00018126, azi como el ISO 9001:2013, lo que nos permite brndar servicios de Calidad
basados en las ultimas normas del Ministenio de salud de nuestro pais.

COsTO

CANT DESCRIPCION UNITARIO TOTAL

Prueba rapida de antigeno para deteccion Sars Cov 2

_ id-19 5/ 90.00 5/90.00

01

PORMA DE PAGO: IN EL DA

TEEMPO DE ENTREGA DE NESULTADO: EN EL DA
DURACION DE LA OFENTA: Y DIAS

FRECIO NCLUYE JGY

Ctas Bancanas.

YYyv

BANCO BE LA NALTON - TT 600010 CCL BI5-TTE00077 400000 1 5504
HANLU SCOTTARBAN K 1372000 COL U004 -0 L 17255844

0-1-iniv

CTADE BETRACLCION

Atte.

k,ygug P
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2020
QDQG&Q
CAJAMARCA
PRIMERA CONVOCATORIA CAS-DIRESA 2019 .

Direcodn Negonal de Sakud

Informacién Plaza

Cargo

Licencadal/o en enfermeria

Codigo
031

Umdad Organica
Oiracoidn Regional de Salud » RED DE SALUD CAJAMARCA

Cant, Plazas Remuneracion
a %/ 2500.00

SEGUNDA CONVOCATORIA CAS 2019 .
Sede Reglonal

Informacién Plaza

Cargo
PERSONAL DE LIMPIEZA

Codigo
CAS2-2015055

Unidad Organica
Sede Aegonal » Gerenca Reglonal de Desamolio Social

Cant, Plazas Remuneracion
\ 5/ 1100.00

Silva Arrascue, Giankarlo David Péag. 159



“Estimacion del Costo de Implementacion de un Plan de
NVERBISAD Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la
p:,'VAD f 'DEL NORTE Construccion de Tres Tipos de Obras Civiles, Cajamarca
2020”

N

EMPRESA DE TRANSPORTES Y TURISMO CAJAMARCA-HUALGAYOC-BAMBAMARCA-CHOTA S.C.R.L

COTIZACION N2 15-2021-THC

CLIENTE: ANTHCAR M, SERVICIOS GENERALES E.LR.L.
RUC: 20605393072

NY DESCRIPCION MARCA ANO COSTO DE ALQUILER NUMERO DE
POR DIA, MAQUNA ASIENTOS
SECA.
(0} COASTER C94-950 VOLKSWAGEN 2014 § 80.00 GV 30
Cajo 05 de noviembre del 2021

Jr. Los Pinos N* 338 Urb. Ssata Rosa-Cajaenarca
Te 076267429 (el 976645049 976645000 976108945
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Servicios de Alimentacion y Campamentos E.LR.L. = /4 @

::u;a::'lﬂ'" RULC: 20601842191
FFL - |

MR S LT TUE DT

Entradas frizs o Caliertes- Papaala
huancaing, ensalada nisa, pizza, tamal,
empanads, etc Sopar Menestron, Caldo
Entrada o 5opa 1 1 de galling, mzuels de res, aguedito de
pollo, =t siendo el grameje de carmico 40
T - cocidn
01 plsto de fondo camioo, gramaje de
Plato de Fondo 1 1 carnico de 100 gr sin hueso v 130 oon
hueso - cotdo
&rroz (Guamicion) 1 1 200 gr peso cocida, servido
Papa, yuca, camote, venduras salteadas,
Acompanamiento 01 1 1 tallarin, papa fritzs, ajiacos, menestras,
pure, etc.
Postres elzborzdo o Fruta 1 1 Postre elaborsdo: De Olla o Bepostenz,
enters Fruts enters: Segun estecion.
Aefresm fnade o 1 1 01 vaso de refresco frutsdo o Infusién
Infusion
Liman + &ji Libire

2. O0STO DEL SERVICHDY

El costo del senvicio de slimentacion, es el siguiente:
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TRANSMINK CORPORACION S.A.C.

Calle Caraveli 430, San Martin de Socabaya R.U.C. 20607143111

Socabaya, Arequipa, Arequipa

% COTIZACION
Q Telf.: 0051998134182
v:‘AEJ:nuv. LJJE&S}?}%‘E’L‘L o Venmmmeﬂ],coﬂl 0000373
WebSite: www_ecoverperu.com
Cliente  : ANTHCAR M. SERVICIOS GENERALES E.LR.L.
Num.Doc.: - 20605393072
Direccion : Jr. Puno Nro. 224 Cajamarca - Cajamarca - Cajamarca
FECHA DE EMISION CONDICION DE PAGO TIPO DE MONEDA NUMERO DE GUIA ORDEN DE COMPRA |
08-11-2021 1 03:29 AM Soles
CANT. DESCRIPCION PRECIO UNID/MED AFECT.IGV IMPORTE
CARPA IGLUU TROPICAL Emis x 10mis X 3.3mts,
ESTRUCTURA GALVANIZADA, COBERTURA
1 PVC LINO PREMIUM (PESADO), CON FILTRO Si11,419.00 UNIDADES Gravado S/ 11,419.00
ANTI UV, IMPERMEABLE. INCLUYE PUERTAY
VENTANAS ENRROLLABLE.
SON ONCE MIL CUATROCIENTOS DIECINUEVE CON 007100 SOLES
RESUMEN:
Gravada: S/9,677.12
USUARIO: Norbelis Rodriguez icod: 281} IGV (18.00%): S/ 1,741.88
Descuento Total: s/ 0.00
Total: S/ 11,419.00
CUENTAS CORRIENTES:
BANCO MONEDA CTACTE (wul]
BEVA Sanco Continental
TRANSMINK SAC - Cuenta de | PEN 00110427020023063022 01142700020023063022
AbOmro
Sanco Interbank - TRANSMNINK
PEN 3423003062443 00334200300326244336
S.AC . Cuenta Cormante
Banco interbank - TRANSNINK
uso 3423003252450 0033420020032624502)
SAC . Cuenta Cormente
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Cale Lo Madvirme 299 Urh Lo Codroo de Vilis, Choerdiox, Lia, Fe
TE SK7 300 Ck 2883 Senss
el vertasEeTagrap oen | wwk erTenp i oo

RUC 10102634207

- £0.C0.09.03 COTIZACION N° 55013 | Rev. !
Wersion 01 2%-ens Focha: & de Noviermise del 2.001
Cliemnz ZNTHCAR M. SEVICIOS GENERALES ELRL
Referenc | CARPA COMEDOR
Contacly | GIAWKARLO SILVA [Foeie | e
e

1 Cage FORTALEZA conlas siguenies especiicacones:

PARAMETRO DESCRIPCION
LARGO [m) 12.00
JANCHO(m) 10.00
ALTURA Lateesl im) 220
JALTURA Cendoal {m) 400
|8 estruchuse eslsm fabscads e acers ASTM 4500,
ESTRUCTURA KConstera de $ portcos, distanciades cads 3.00m, fabacads en tubcs de ©E0Cmm, con sus

comess _ con sistema de bin {ensionar

~OSERTURA ONA2 DFF, 100% impermeable, con profeccion UV, con tratsmient anb hongo, gnfuge, ad-
fiche icnica
Puerias Emm*zwns&nmﬁw@,ywmwumbwd
KE de Insislaciones elecincas  Noincluye
Piso INo incluye
Sistema de Anclaje Perncs excansivos
I'J.gos S loga de le empresa, en cada fronls
PRECHD LS LIEE
PRECIKD F 34545
L3 E i, 142.18
TOTAL E TAST
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