y

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE INGENIERIA

Carrera de Ingenieria Industrial

‘ESTUDIO DEL IMPACTO NEGATIVO DE LA
ERGONOMIA APLICADO EN PUESTOS DE
TRABAJO DE PLANTAS INDUSTRIALES. UN
ESTUDIO DE REVISION SISTEMATICA”

Trabajo de investigacion para optar el grado de:

Bachiller en Ingenieria Industrial

Autor:
Daniel Tello Bravo Honorio

Asesor:
Mg. Ing. Mario Edison Ninaquispe Soto

Lima - Peru

2018



UNIVERSIDAD ) ) ) )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

N

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.

DEDICATORIA

Seguramente no entienden con claridad mis palabras, este trabajo esta dedicado para
ustedes mis hermosos hijos Fabricio y Diego, por ser la razon de levante de mi dia a dia, son

mi principal motivacion y es por ustedes el seguir adelante.

Bravo Honorio, Daniel. Pag. 2



UNIVERSIDAD ) ) ) )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

N

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.

AGRADECIMIENTO

Gracias a mi pareja, por el soporte que encamina mi logro de terminar con éxito el
curso, por brindarme su apoyo incondicional estando a mi lado y a la distancia, y por la cual

estoy dispuesto a todo y en todo momento. Nunca terminaré de agradecerle todo.

Bravo Honorio, Daniel. Pag. 3



N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos
de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision
sistematica.
Tabla de contenido
DED I C AT ORI A e e et e e e et 2
AGRADECIMIENTO ...ttt e et e e e e e s e et r e e e s e eetaba e eas 3
(10T [0 =] = Y =] N T 5
INDICE DE FIGURAS...... oottt ettt sttt ettt te et sttt nsareseneteseseteseeeenes 6
RESUMEN ...ttt e e e et e et s e e e e et e e e et e e e e e e e aa b e e e e e e e aeetaaaaeeas 7
CAPITULO 1. INTRODUGCCION ...ttt ettt 8
CAPITULO 1. METODOLOGIA. ...ttt ettt 10
CAPITULO HIL RESULTADOS ...ttt ettt sttt 18
CAPITULO IV. CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt ettt e et et e e et eeee et e e sen e eeeaaes 25
L g N O SN 26
Y AN TS 27

Bravo Honorio, Daniel. Pag. 4



UNIVERSIDAD ) ) ) . )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

N

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Articulos obtenidos para investigacion y proceso de elaboracion de resultados.. 12

Tabla 2 Base de datOS CONSUITATOS .......evveeeieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeerereeererereeererereeeees 18

Bravo Honorio, Daniel. Pag. 5



N

UNIVERSIDAD ) ) ) )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Flujo del tratamiento de articulos consultados............c.ccccoveiinniininncincen, 10
Figura 2 Diagrama de flujo de la revision SiStEMALICA. ...........cccvrrerrciineiec e 19

Figura 3 Diagrama de Pescado de las Quejas Relacionadas con la Salud de Operadores de

un Area de Corte de una Empresa INAUSEFIAL. ...........c..ceuveieeieeeeeeeeeeee e 27
Figura 4 Condiciones Ambientales de RUIAO. .......ccccueuviirrinieiie e 27
Figura 5 Fraccion de Valores Limites Permisibles de Exposicién a Agentes Quimicos.... 28
Figura 6 Parametros de Exposicion a Calor en Ambientes Laborales.............ccccccevvennnnee. 28

Figura 7 Fraccién de Enfermedades Ocupacionales por EXpOSiCion ..........cccccccvvvevveennenne. 29

Bravo Honorio, Daniel. Péag. 6



UNIVERSIDAD ) ) ) )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

N

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.

RESUMEN

El estudio del impacto negativo de la ergonomia ha asumido una importancia
prescindible en plantas industriales, debido a la relacion causa - consecuencia que trae
problemas a nivel trabajador y empresa. El objetivo principal del estudio es identificar cual
es este impacto negativo. Las fuentes analizadas son las bases de datos de ProQuest Ebook
Central, Normas Peruanas y espafiolas, etc., la seleccion se basé en priorizar andlisis de
fuentes de idioma espafiol y de afios superiores de 1998 hasta el 2018. Para llegar a la
respuesta del estudio, se revisé evidencias de diferentes investigaciones sobre: origen del
impacto de la ergonomia, normas que regulan el impacto de la ergonomia y consecuencias
de exposicion a factores de riesgos disergondmicos. En donde tenemos como resultado que
el impacto negativo de la ergonomia es de caracter fisico (exposicién a ruido, temperatura,
etc.), quimico (exposicion a polvo, vapores, etc.) y ergonémico (manipulacién de cargas,
posturas forzadas y movimientos repetitivos) que trae como consecuencia enfermedades
ocupacionales, las cuales al ser evaluadas y comparadas con normativas se puede lograr a
gestionar una mejora en las plantas industriales, identificando de manera temprana

problemas en la salud del trabajador que impacta de la mano en la empresa industrial.

PALABRAS CLAVES: Impacto de la ergonomia, ergonomia en la industria,

higiene y ergonomia, ergonomia actual y disefio ergonémico.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En la actualidad las empresas industriales han tomado en cuenta e importancia la
ergonomia en sus ambientes laborales, debido a que influye en el desarrollo normal de sus
actividades, y esto se da a consecuencia de un mal disefio de las herramientas e instalaciones
donde se realizan los trabajos de produccién. La aplicacion de la ergonomia en la industria
eleva el rendimiento y mejora la calidad del producto en donde el elemento humano es el

factor clave de aumentar la eficiencia y la eficacia en todas las actividades.

El estudio se da a raiz de problemas en la industrial, problemas de tipo seguridad,
salud, calidad, nivel de produccion y confort del trabajador. Un gran ejemplo de la aplicacion
de la ergonomia se da en 1775; Percival Pott, cirujano britanico, estudio el carcinoma del
escroto de los deshollinadores, trabajador que retira hollin de estructuras, los cuales
realizaban sus actividad expuestos a monoxido de carbono, a lo que llevo esto a mejorar la
ventilacion en el sistema del proceso, en base a este ejemplo se puede llegar a concluir que
el mal disefio o no aplicar ergonomia dentro de las instalaciones industriales contraeria
problemas futuros en el trabajador , el cual impactaria de la mano a los intereses de la

empresa industrial.

Es por ello que nace la pregunta de ¢ Cuél es el impacto negativo de la ergonomia en
los puestos de trabajo de plantas industriales?. Para dar respuesta, se plantea investigar
documentos entre el periodo 1998 — 2018. La importancia de la ergonomia a nivel trabajador
es de gran estudio, pues abarca varios campos de accion, seguridad, produccion y entre otros.

Para llegar a esta respuesta se tendra que hacer un estudio amplio del objetivo en si que es

Bravo Honorio, Daniel. Pag. 8
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el describir el impacto negativo de la ergonomia en los puestos de trabajo en plantas
industriales, que para ello se tendrd que hacer bldsqueda de informacion acerca de la
ergonomia en si, peligros ergondémicos, las fuentes de peligros ergondmicos, de las
normativas que categoricen el impacto de estos peligros ergondmicos que afectan al puesto
de trabajo, y por ultimo la consecuencia en si, de una ergonomia inadecuada en una planta

industrial.

Analizar a detalle la ergonomia y sus implicaciones nos dara un concepto mas
aterrizado de que la actividad laboral, no es el puesto de trabajo manipulando una maquina,
sino mas bien la integracion mancomunada, sin impactos negativos de todas las partes que

interactuan en las actividades de produccion de una planta industrial.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

La metodologia de busqueda de informacion primaria se realiz6 empleando una
revision sistematica, segun Iratxe (2006) indica que, “Una revision sistematica es un estudio

que pretende recopilar toda la investigacion sobre un tema determinado” (pag 1).

En el proceso de seleccion, todos los articulos se seleccionaron de las siguientes base
de datos ProQuest Ebook Central, Normas Peruanas y Espafiolas, E-Libro, Renati, Biblioteca
UPN, Ergonautas y Pearson, utilizando las siguientes palabras clave: Impacto de la
ergonomia, ergonomia en la industria, higiene y ergonomia, ergonomia actual y disefio
ergondémico, se tuvo como criterio de inclusion que el estudio se enfoque en el impacto
negativo de la ergonomia en puestos de trabajo en una planta industrial, pero solo en base a

informacidn de idioma esparfiol y de un periodo de publicacion entre 1998 hasta el 2018.

El criterio de inclusion, exclusién y descarte de duplicados para dar respuesta al
objetivo de la investigacidn, se detalla en la Figura 1, flujo de cdmo se realizé la clasificacion
de las busquedas. Cabe mencionar que solo se realiz6 basquedas de fuentes primarias, pero

con soportes de fuentes secundarias y terciarias.

i Primarias

r Secundarias

T Terciarias

Revision de la
literatura . )

Revision

Deteccion

i - Consulta

Extraccion y recopilacion
Integracion

Figura 1 Flujo del tratamiento de articulos consultados

Bravo Honorio, Daniel. Péag. 10



UNIVERSIDAD ) ) ) )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

N

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.
Fuente: Sampieri, R., (2010). Metodologia de la investigacién 5ta edicién, México D.F, México: Mc
Graw Hill.

En la primera seleccion se descartaron investigaciones duplicadas, la segunda
seleccion se basé en priorizar a detalle la basqueda de informacion, especificamente en
impacto negativo a nivel salud del trabajador y enfoque empresa industrial, buscando dar
respuesta al objetivo de la investigacion, el cual es identificar el impacto negativo de la

ergonomia en puestos de trabajo de plantas industriales. En la Tabla 2 se muestra un total de

32 trabajos, de los cuales solo 7 quedaron en fase Gltima de la revision.

Para el procesamiento y ordenamiento de datos se realizé un registro considerando
los siguientes campos: autores (organizacion), titulo, pais de origen, palabras clave, breve

resumen y buscador.
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Tabla 1 Articulos obtenidos para investigacion y proceso de elaboraciéon de
resultados

Autor Titulo Pais Palabra clave Breve Resumen Buscador

Mondelo, P.  Ergonomia 1: Espafia  Impactodela Nos brinda nociones de ProQuest
R., Gregori,  fundamentos. ergonomia la ergonomia enfocado Ebook Central
TE, & en la reduccion de
Barrau, B. P. accidentes y de lesiones,
(2010). en el incremento de la
productividad y de la
calidad de vida,
Escalona, M.  Andlisis Espafia  Impacto de la Analiza laantropometria, ProQuest
I. (2009). sistematico de la ergonomia el disefio del lugar de Ebook Central
produccion trabajo, las herramientas,
el equipo y entorno de
manera que se ajusten al
operario.
Grau, R. M., Riesgos Espafia  Ergonomiaen Analiza los objetivos ProQuest
& Grau, S. M. ambientales en la la industria principales de la Ebook Central
(2006). industria. ergonomia como:
evaluar riesgos de fatiga,
control del entorno,
optimizar interrelacién
de técnicas utilizadas y
las personas.
Ministerio de  Norma basicade  Perl Ergonomiaen Nos brinda parametros Normas
Trabajo_RM  ergonomia la industrial que permiten la Peruanas
375-2008 adaptacion  de las
condiciones de trabajo a
las caracteristicas fisicas
y mentales de los
trabajadores con el fin de
de proporcionarles
bienestar, seguridad vy
mayor eficiencia en su
desempefio, tomando en
cuenta que la mejora de
las  condiciones de
trabajo contribuye a una
mayor eficacia y
productividad
empresarial.
Baca, G., Introduccionala  México  Ergonomia Nos da entender la Biblioteca UPN
Cruz, M., ingenieria actual importancia  de la
Cristébal, M., industrial ergonomia, desde su
Gutiérrez, J., génesis hasta su estado
(2016) actual. Ademés de
principios bésicos para
un bienestar laboral y su
interrelaciéon con otras
disciplinas.
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Autor Titulo Pais Palabra clave Breve Resumen Buscador
Ergonautas Ergonomiaen el Espafia  Ergonomia Analiza métodos de Ergonautas
UPV trabajo y actual evaluacion ergondmica
prevencion de aplicados en procesos
riesgos laborales industriales, con la

finalidad de categorizar
el peligro ergonémico.
Rodriguez, J. Ergonomia basica Meéxico  Impactodela Brinda informacion de la ProQuest
M. (2007). ergonomia evolucion de la Ebook Central
ergonomia. Pretende que
se conozcan los objetivos
y alcances de la
ergonomia para ser un
transmisor de
conocimientos y
desarrollar innovaciones
ergondmicas en las
organizaciones.
Enciclopedia  Enciclopedia de Espafia  Ergonomiaen Analiza soluciones de ProQuest

de salud y salud y seguridad la industria mejora sobre Ebook Central
seguridad en  en el trabajo. vol. herramientas e
el trabajo. 3. instalaciones en donde
vol. 3. (1998). interactda el hombre, con

la finalidad de mejorar y
evitar posibles molestias
musculo esqueléticas.

Escalona, M.  Ingeniaria de Espafia  Ergonomiaen Nos da informacion ProQuest

I. (2009). métodos: métodos la industria sobre las condiciones Ebook Central
y disefios del adecuadas enfocado en
trabajo. ergonomia, en la

realizacién de las
actividades normales.

Mondelo, P.  Ergonomia 3: Espafia  Ergonomiaen Nos brinda un enfoque ProQuest

R., Gregori,  disefio de puestos la industria del disefio de un puesto Ebook Central
T.E, & de trabajo. de trabajo de acuerdo a la

Blasco, B. J. solicitacion propia de

(2013). puesto, los posibles

controles ante peligros
ergonémicos.

Capitulo29  Capitulo 29 Espafia  Disefio Analiza las  causas E-Libro
ergonomia. ergonomia ergondmico  principales  para el
en: diagnostico de la
enciclopedia severidad de la
de la OIT. ergonomia en puestos de
(2012) trabajo.
Daza, C.,& ergonomiay Colombia Ergonomia Analiza las claves del E-Libro
Morales, L. terapia desempefio ocupacional,
(2007). ocupacional: a razéon del desempefio
claves para su hombre y maquina, con
desempefio el fin de aplicarlo en las
ocupacional. tareas, favoreciendo el
bienestar humano vy
desempefio.

Bravo Honorio, Daniel. Péag. 13
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Autor Titulo Pais Palabra clave Breve Resumen Buscador
Lozano, C. P. El disefio natural, Espafia  Ergonomia Nos brinda informacion E-Libro
M. (2006). aproximacion sobre el disefio vy
historica, elaboracion ergondmica
metodologias, de estaciones donde
aplicacion y ejecutan sus actividades
consecuencias. los puestos de trabajo.
Cortés, D.J.  Seguridad e México  Ergonomia Estudia los factores de E-Libro
M. (2012). higiene: técnicas riesgo disergonémicos y
de prevencion de sus posibles
riesgos laborales recomendaciones, con la
(10a. ed.). finalidad de minimizar
problemas musculo
esqueléticos.
Linares Ortiz, Desarrollo, Espafia  Ergonomia Analiza  escalas de EBSCOhots
J., Gonzélez  construcciény medicién de la
Valles, R. O., validacién de una ergonomia enfocado en
& Rosario escala para medir ambientes laborales.
Nieves, I. C.  ergonomiaen el
(2014). area laboral.
Rodriguez- Ergonomiay Cuba Ergonomia Estudia el disefio EBSCOhots
Ruiz, Y., &  simulacion ergonémico  de  los
Pérez- aplicadas a la puestos de trabajo, este
Melgarejo, E. industria. aspecto contribuye a la
(2011). disminucion del esfuerzo
fisico y los riesgos
laborales, garantizando
la adecuada seguridad y
salud del trabajador, asi
como el aumento del
confort para la
realizacion de su tarea y
la elevacion de la
productividad
Seytuque, Y., Propuesta de Pera Ergonomiaen Analiza que la Renati
(2018) reduccion de la industria ergonomia es
riesgos precisamente la que
disergondémicos en estudia la relacion entre
estiba-produccion, hombre-méaquina-
de la empresa entorno; por lo que el
Agroindustria proyecto busca que el
Abanor S.A.C., trabajo de los operarios
para incrementar no solo sea mas
la productividad. productivo si no mas
integral y potencial.
Vergara, L. Metodologia para  Peri Higiene y Analiza los factores Renati
(2013). el reconocimiento, ergonomia puedan relacionarse con
evaluacién y el disefio de la
control de la interaccion humano -
ergonomia fisica sistema. Toda  este

analisis se relaciona con
la higiene industrial ya
que las condiciones

Bravo Honorio, Daniel.
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Autor Titulo Pais Palabra clave Breve Resumen Buscador
ambientales del puesto
de trabajo deben irse
controlando  de tal
manera que resuelvan,
minimicen o eliminen los
riesgos.
DS N°024- Reglamento de Per Higiene y Nos brinda alcances de Normas
2016-EM seguridad y salud ergonomia ambientes  adecuados Peruanas
ocupacional en para la realizacion de
mineria actividades  rutinarias,
posibles controles vy
mediciones a realizarse
para obtener un ambiente
confortable y
ergonémico.
INSHT Instituto Nacional Espafia  Higieney Estudia métodos y Normas
(2018). de Seguridad e ergonomia controles  ergondmicos Espafolas
Higiene en el para la aplicacién en el
Trabajo (INSHT) ambiento general, con el
fin de categorizar el
peligro ergonémico.
Alvarez- Salud y ergonomia Colombia Ergonomia Estudia la salud en base a EBSCOhots
Casado, E. ocupacional. la exposicion de factores
(2014). de riesgos
disergonémicos en el
ambiente de trabajo.
General Ergonomia: México  Higieney Dediciones de ProQuest
Interest Ciencia que va al ergonomia ergonomia y campo de Ebook Central
Periodicals-- trabajo estudio.
México
(2001).
General Eleva ergonomia  México  Higieney Estudia la ergonomia ProQuest
Interest la productividad ergonomia desde el punto de vista Ebook Central
Periodicals-- natural en la adaptacion
México de las herramientas,
(2010). procesos y maquinaria al
hombre, a su
biomecénica, para el
eficaz y eficiente
desempefioc  de  sus
labores, sin detrimento a
su salud
Alvarado, L.  Formulacién de un Per Ergonomiaen Nos brinda un modelo de Renati
(2013). modelo de higiene la industria formulacion de métodos
y seguridad de medicion de la
ocupacional en la ergonomia,
fabricacion de caracterizando su nivel
articulos de de accion, riesgo.
plasticos para el
hogar

Bravo Honorio, Daniel. Péag. 15
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Autor Titulo Pais Palabra clave Breve Resumen Buscador
Decreto Valores Limites Per( Higiene y Valores permitidos de Normas
Supremo 015 Permisibles de Ergonomia exposicion a agentes Peruanas
(2005) Agentes Quimicos quimicos, los cuales
en el trabajo impactan en la salud de
los trabajadores.
Leiros, L. Seguridad y salud: Espafia  Higieney Nos brinda informacion ProQuest
(2009). gestion de ergonomia de controles de Ebook Central
residuos urbanos e ergonomia  con  un
industriales enfoque de seguridad y
salud en el trabajo.
Murrugarra,  Laergonomiay Perd Ergonomiaen Analiza el método de Renati
F. (2017). satisfaccion la industria ponderacion de la
laboral de los satisfaccion ~ de  los
trabajadores de la trabajadores respecto al
municipalidad ambiento laboral, con
distrital de enfoque ergonémico.
Pachacamac en el
periodo 2016
Guillén Ergonomiay la Cuba Ergonomia Brinda informacion de la EBSCOhots
Fonseca, M.  relacion con los ergonomia como  un
(2006). factores de riesgo factor de riesgo
en salud ocupacional, entre
ocupacional. definicionesy controles a
seguir  para  evitar
posibles problemas en la
salud.
Rodriguez, R. Procedimiento Cuba Higiene y Nos brinda informacion ProQuest
Y. (2010). ergonémico de ergonomia de procedimiento Ebook Central
prevencion de ergonémico de
desordenes prevencién de
musculo- desdrdenes musculo-
esqueléticos de esqueléticos de origen
origen laboral en laboral en empresas
empresas cubanas. cubanas, referenciados a
la disminucidn de costos
por posibles problemas
en la salud del trabajador.
Asfahl, C. R., Seguridad México  Higieney Normativas de Pearson
& Rieske, D. industrial y ergonomia comparacion de la
W. (2010). administracion de ergonomia en la
la salud (6a. ed.). industria.
Henao, R. F.  Diagnostico Colombia Higieney Estudia el nivel de ProQuest
(2012). integral de las ergonomia criticidad de los Ebook Central

condiciones de
trabajo y salud
(2a. ed.).

ambientes de trabajo de
acuerdo a ergonomia y
seguridad industrial, con
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Autor Titulo Pais Palabra clave Breve Resumen Buscador
la finalidad de controlar
de acuerdo a la jerarquia
de controles los peligros
obtenidos.
Niebel, B. & Ingenieria México  Ergonomiaen Nos brinda informacion Biblioteca UPN
Feivalds, A.  Industrial de la industria del impacto de Ia
(2014). Niebel — Métodos ergonomia y disefio para
y estandares y aliviar y confortar areas
disefio del trabajo de trabajo.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Se atendi0 y realizo la revision sistemética de 32 articulos. Las principales fuentes
de citas dentro de los resultados son Normativas, libros y tesis de estudios realizados de

enfoque ergondmico. En la Tabla 2 se describe las bases de datos mas consultadas.

Tabla 2 Base de datos consultados

Buscador Total de articulos
ProQuest Ebook Central 12
Normas Peruanas 3
Biblioteca UPN 2
Ergonautas 1
E-Libro 4
EBSCOhots 4
Renati 4
Normas Espariolas 1
Pearson 1

Nota: Articulos consultados un total de 32, Fuente: Elaboracion propia.

De la Tabla 2 se puede observar que la libreria virtual mas consultada fue ProQuest Ebook

Central, con un total de 12 articulos.

De los articulos consultados solo 10 cumplieron con los criterios de seleccion. En la Figura

2 se muestra el diagrama de flujo de la revision sistematica.

Bravo Honorio, Daniel. Péag. 18



N

UNIVERSIDAD ) ) ) )
PRIVADA DEL NORTE “Estudio del impacto negativo de la ergonomia aplicado en puestos

de trabajo de plantas industriales”. Un estudi6 de revision

sistematica.

| Numero total de registros identificados: 32 |

| NGimero total de registros o citas duplicadas: 2 |

| Total de registros o citas Unicas: 30 |

Total de articulos completos analizados: 30 E— Numero total de articulos excluidos:

20

- —— — - No estudian el objetivo a fin: 12
| Total de articulos incluidos en la revision: 10 | - Contextos no universitarios: 3

- Articulos tedricos: 5

Figura 2 Diagrama de flujo de la revision sistematica.

Fuente: Elaboracion propia

Luego de obtener los articulos a analizar de forma detallada para la redaccion de respuesta del objetivo, se
plantea realizar una Tabla en donde se observe el criterio de inclusién de los estudios revisados

sistematicamente. En la Tabla 3, se detalla las fuentes de estudio y el criterio de seleccién.

Tabla 3 Fuentes de estudio y criterio de inclusion

Respecto a Nivel Respecto a Respecto a
Fuentes Salud del Normativas que  empresa industrial
trabajador regulan en trabajo y disconfort

Leiros, L. (2009).
Seguridad y salud: gestion de residuos X
urbanos e industriales

Niebel, B. & Feivalds, A. (2014).
Ingenieria Industrial de Niebel — Métodos X
y estandares y disefio del trabajo

Ministerio de Trabajo_RM 375-2008
Norma bésica de ergonomia

Decreto Supremo 015 (2005)
Valores Limites Permisibles de Agentes X
Quimicos en el trabajo

Grau, R. M., & Grau, S. M. (2006).
Riesgos ambientales en la industria.
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Respecto a Nivel Respecto a Respecto a
Fuentes Salud del Normativas que  empresa industrial
trabajador regulan en trabajo y disconfort

Guillén Fonseca, M. (2006).
Ergonomia y la relacidn con los factores X
de riesgo en salud ocupacional.

INSHT (2018).
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene X
en el Trabajo (INSHT)

DS N°024-2016-EM
Reglamento de seguridad y salud X
ocupacional en mineria

Ergonautas UPV
Ergonomia en el trabajo y prevencion de X
riesgos laborales

Henao, R. F. (2012).
Diagnostico integral de las condiciones de X
trabajo y salud (2a. ed.).

Nota: Articulos consultados finales en total 9, Fuente: Elaboracién propia.

Leiros Luz (2009), tuvo como objetivo examinar que la ergonomia es una ciencia
multidisciplinaria que estudia las habilidades y limitaciones del ser humano, relevantes para
el disefio de herramientas, maquias, sistemas y entornos, de ello se entiende que todo tiene
que ser planeado para mejorar y confortabilizar acciones del trabajador en el trabajo,

evitando asi generar condiciones inconfortables del trabajo.

El trabajo presentado por Nievel & Freivalds (2014) abarca informacién de causa-
efecto del impacto de la ergonomia en una planta industrial (p. 19). En la Figura 3 (Ver anexo
1), los principales peligros disergondémicos son la intensidad del ruido, la iluminacion, uso
de herramientas, posturas forzadas e inadecuadas, etc.; los cuales se dan a conocer ante

quejas y reclamos del personal operativo de las empresas industriales, sin ello no se podria
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lograr definir el impacto de la exposicion en el trabajo a estas condiciones inadecuadas de

labor.

El estudio del comité de Resolucién Ministerial N2 375 (2008), evalUa que se deberia
establecer pardmetros que permitan la adaptacion de las condiciones de trabajo a las
caracteristicas fisicas y mentales de los trabajadores con el fin de proporcionarles bienestar,
seguridad y mayor eficiencia en su desempefio. Esta norma nos brinda pardmetros de limites
maximos permitidos de exposicion a agentes fisicos y mentales, los cuales el sobrepasar
estos parametros pondrian en peligro la salud ocupacional del trabajador, y a su vez la
produccion de la empresa. Uno de los parametros que regula el confort de ruido, se da a raiz
que cada trabajador esta expuesto a cierto ruido durante su jornada laboral, el impacto de
obtener una dosis de ruido mayor a lo normado, puede lograr una pérdida auditiva. En la
Figura 4 (Ver anexo 1), se muestran limites maximos permisibles de exposicion a ruido de

acuerdo a la jornada de trabajo de un colaborador.

El comité del Decreto Supremo 015 del afio 2005, presenta la relacion de proteger la
salud de los trabajadores de toda actividad ocupacional y su descendencia, mediante la
evaluacion cuantitativa y para el control de riesgos inherentes a la exposicion,
principalmente por la inhalacion, de los agentes quimicos presentes en los puestos de trabajo.
Lo que respecta al D.S.015, las condiciones ambientales de exposicion a agentes quimicos,
nos da un sentido de como particulas suspendidas en el ambientes pueden generar un impacto
a la salud del trabajador, como la neumoconiosis, enfermedad producida por la exposicion a
polvo de sustancia minerales. Nos brinda ademas valores maximos permitidos de exposicion

a una variedad de agentes quimicos Figura 5 (Ver anexo 1).
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Es estudio realizado por Grau, R. & Grau S. (2006), aportan criterios de pardmetros
de higiene ocupacional que conllevan a una enfermada ocupacional ante una exposicion
frecuencial. Uno de los putos que nos brinda es la Temperatura en ambientes de produccion,
en donde trabajadores sedentarios y no sedentarios estan expuestos a este agente fisico
(Temperatura), que ante una carga potencial de calor, puede originar hasta una fatal
situacion, ver Figura 6 (anexo 1). El pardmetro que nos da es que de acuerdo al trabajo que
realicemos respecto a trabajo-descanso y a su gasto metabdlico (esfuerzo) comparados con
la temperatura de ambiente, nos indica la situacion actual en la que el trabajador esta

laborando.

El estudio de Guillen M. (2006) indica que la ergonomia y los factores de riesgo de
salud ocupacional deben ser contemplados de forma sistematica en cada puesto laboral,
mediante revisiones periddica, el aporte que nos brinda el autor es a fondo una gestion para
evitar llegar posibles enfermedades ocupacionales, de la mano con la ejecucion de

inspecciones de frecuencial constante de acuerdo a la exposicion de cada puesto de trabajo.

El comité de la norma espafiola INSHT (2018), nos indica que la enfermedad
ocupacional frecuente en trabajos de manufactura (plantas industriales), se deben
especificamente a trabajos monotonos, es decir, la adopcién de posturas estaticas
prolongadas, manipulacién manual de cargas, la generacion de movimientos repetitivos,
englobando asi enfermedades de lumbalgias, tendinitis en extremidades superiores y

problemas en zonas el cuerpo expuesto al trabajo.

El estudio realizado por el comité del Reglamento de seguridad y salud ocupacional

en mineria (2016), nos brinda un soporte de las posibles enfermedades como consecuencia
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a trabajo con riesgo disergondémicos, teniendo en cuenta el tipo de agente de exposicion

fisico, quimico, disergonémicos y Psiquiatria.

Los autores de la pagina de Ergonautas UPV (2018), tuvo como objetivo indicar que
para cada accién forzada del cuerpo, existe una reaccion de igual potencial el cual causa un
dafio dependiendo a la zona del cuerpo, asi mismo con la exposicién de agentes fisicos y
quimicos, en donde nos brinda una matriz de identificacion y consecuencias de los agentes

ocupacionales mencionados.

El estudio realizado por Henao, F. (2010), tuvo como objetivo brindar listado de

enfermedades por exposicion a diversos agentes ocupacional (ver figura 7, anexo 1).

Discusion:

El analisis de los 10 articulos, busca responder el objetivo de la investigacién
cientifica el cual es el identificar el impacto negativo de la ergonomia en puestos de trabajo
de plantas industriales. A nivel salud, Guillen M. (2006), INSHT (2018), Reglamento de
seguridad y salud ocupacionales mineria (2016), Ergonautas UPV (2018) y Henao, F.
(2010), tienen como objetivo dar consecuencias de la exposicion del impacto negativo de la
ergonomia, en cuestion de exposicion a ruido, polvo y factores de riesgos disergonémicos,

y las dificultades de crear en el puesto de trabajo de plantas industriales.

Annivel de normativa, La Resolucion Ministerial N° 375 (2008), el Decreto supremo
015 (2005) y Grau, R. & Grau, S. (2006), los trabajos analizados muestran acuerdos sobre
la adaptacion de parametros que regules el impacto negativo de la ergonomia en puestos de
trabajo de plantas industriales, indicando en general que al sobrepasar ciertos parametros

podrian contraer a riesgo en su salud, estos parametros establecidos han sido adoptados de
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acuerdo a normas internacionales, a estudios amplios, en base a la fatalidad de algunos

factores ergondmicos que existentes.

A nivel Empresa Industrial e Disconfort del trabajador, Leiros, L. (2009) y Nievel &
Freivalds (2014), analizan el ambiente de trabajo tiene que estar adaptado al personal que
labora en base a que las maquinas y actividad relacionadas a la ejecucion de las actividades
industriales de la empresa industrial podria generar un impacto negativo en el puesto de

trabajo al no ser lo mas confortable aceptado por el trabajador.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Del total de 32 articulos de estudio primario, se obtuvo que el 31% (10 articulos)
cumplieron los criterios de seleccidn que respondan el objetivo planteado de la investigacion,

siendo las bases de datos de investigacion méas consultada el ProQuest Ebook Central.

En base a los resultados y la discusion del presente estudio de investigacion, se puede
extraer la siguiente conclusién, el impacto negativo de la ergonomia en puestos de trabajo
de plantas industriales podria generar problemas en el trabajos a nivel salud, en la empresa
a nivel actividad productiva y relacionas generaria un impacto de caracter normativo. A su
vez el saber de estos parametros nos brinda la trabajabilidad de monitorear y obtener
resultados que logren caracterizar el impacto negativo de la ergonomia, en cada actividad

realizada en los trabajadores de una planta industrial.

En base a los resultados y respuesta del objetivo planteado, se recomienda realizar
un proyecto de investigacién, con la finalidad de lograr obtener resultados de manera
cualitativa y cuantitativa en una empresa industrial, y asi sustentar en base a hechos reales

el estudio realizado.
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ANEXOS

[CAmbiente ] . Mét
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Figura 3 Diagrama de Pescado de las Quejas Relacionadas con la Salud de
Operadores de un Area de Corte de una Empresa Industrial.

Duracion (Horas) Nivel de ruido dB
24 80
16 82
12 a3
8 85
4 88
2 91
1 94

Figura 4 Condiciones Ambientales de Ruido.
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' VALORES LIMITE PERMISIBLES PARA AGENTES QUIMICOS EN EL AMBIENTE DE TRABAJO
{ I LIMITES ADOPTADOS Peso
/7 e CAS AGENTE QUIMICO TWA 1 STEL | Molecul Notas
ppr mgim® ppm mgm | <gramos> e
Aceite mineral, nigblas 5 10
| Aceile vegelal, nieblas . o l . @
75070 Acetaldehido G T 4405 . .
| 628-63-7 Agelalo de n-amilp 50 266 190 532 130.2
| §26-38-0 Atelato de sec-amilo 50 | 266 100 532 130.2
| 625-16-1 Acetato de ter-amila 50 266 100 532 1302
[fa0-114 Acetalo de benailo L 61 150.18 —
| 123-86-4 Acetato de n-bulila 150 713 260 950 116.16 — 1
[ 105-46-4 Acelalo de sec-bulio 1T 950 116.18
$40-88-5 Acetato de ter-butilo | 200 450G 116 16
112-07-2 Acelato de 2-butoxietio 20 13t 50 180.2 via gérmica |
Acetato del éter manobutélico del etienglicol | wéase Acetato de Z-butoxetic |
Acetalo del #ter monoatilico del etilenglicol | vease Acelato de 2-etoxietio |
Acetato del eter mongmetilico del efilenglicol | _.vease Acefalo de 2-meloxielilo
Acetato de etilenglical monopropiletar vease Acetato de 2-propoxiello 1
141-78-6 Acetato de elilo 400 1441 58.1
111-15-9 Acetalo de 2-gtoxietila 5 27 | 132.18 TRZ.VLB via dérmica
| 108-84-9 Acetalo de sec-hexilo | s 295 144 27
123-92-2 Acetato de isoamilo 50 286 | o0 532 130.2 - |
110-18-0 Acetato de isobutilo 150 | 713 | 116.16
108-21-4 Acetato de isopropilo [ 100 | 418 200 | 235 102.13 - .
524-41.9 Acelato de 2-mefiloutilo | 50 | 766 100 | 532 1302 ]
108-65-6 Acetata de 1-meli-2-meloxietila 50 | 273 100 | 550 134.5 via dérmica
| 79-20-9 Acetata de metilo 200 638 250 798 7804
110-48-§ Acetala de 2-metoxietiio § 24 118,13 via dérmica, TR2
| T0657-70-4 Acetato de 2-metoxipropiie 20 10 40 220 1345 i
| 620-11-1 Acstalo de 3-penlilc 50 266 | 100 532 130.2 !

Figura 5 Fraccion de Valores Limites Permisibles de Exposicién a Agentes Quimicos

Limites permisibles para la Carga Térmica
(°C - TGBH)

Regimen de Trabajo liviano Trabajo Trabajo pesado
trabajo y {menos de moderado (mas de 400 W)
descanso. 230W) (230 - 400 W)

Trabajo 30.0 26,7 25.0
continuo,

75 % trabajo 30.6 28.0 23,9
25% descanso

50% wrabajo 31,4 29,4 27,9

50% descanso

25% trabajo 32
75% descanso

2 31,1 30,0

Figura 6 Pardmetros de Exposicion a Calor en Ambientes Laborales
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Silicosis (Polvo de silice): trabajos en minas, tlneles, canteras, galerias, tallado y pu-
lido de rocas siliceas. Fabricacion de carburo, vidrio, porcelana, loza y otros productos
ceramicos, fabricacion y conservacion de ladrillos a base de silice.

Trabajos de desmolde y desbarbado en las fundiciones. Fabricacién y conservacion de
abrasivos y de polvos detergentes. Trabajos con chorro de arena y esmeril.

Silicoantracosis (Polvos de carbon y silice): trabajadores de minas de carbon, car-
boneros, fogoneros, manipuladores de negro de humo.

Asbestosis (Polvo de asbesto): extraccion, preparacion, manipulacion de amianto o
asbesto, o sustancias que lo contengan. Fabricacion o reparacion de tejidos de amian-
to (trituracion, cardado, hilado, tejido). Fabricacion o manipulacion de guarniciones
para frenos, material aislante de amianto y de productos de fibrocemento.

Talcosis (Manipulacion de polvos de talco): trabajadores de minas de talco y yeso,
industria papelera, textil, de la goma, ceramica, objetos refractarios, aisladores para
bujias, industria farmacéutica.

Siderosis (Polvo de dxido de hierro): pulidores, torneros de hierro y trabajadores de
minas.

Figura 7 Fraccion de Enfermedades Ocupacionales por Exposicion
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