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RESUMEN 

A lo largo de los años, las personas que sufrían enfermedades mentales, eran vistos de mal 

manera, por ello, trataban de aislarlos de la sociedad, mandándolos a los manicomios, para 

que puedan ser curados, sin embargo, estos “manicomios” eran hospitales que no tenían la 

infraestructura adecuada para estas personas enfermas, eran los típicos hospitales “pastilla” 

llamados así por las formas cuadradas que tenían. Sin embargo, un conjunto de psiquiatras 

británicos, buscaron una solución para el confort de los pacientes, hicieron arduas 

investigaciones inventando así la “socio-arquitectura” donde hablaban de los espacios 

sociópetos que eran la mejor forma de hacer que el paciente psiquiátrico se sienta cómodo 

en su estadía hospitalaria. El objetivo principal de esta investigación trata de cómo llevar 

estos espacios sociópetos a la arquitectura, proponiendo así un centro psiquiátrico en donde 

se apliquen dichos criterios de la socio-arquitectura. Asimismo, en esta investigación se 

detallará cuáles son estos criterios, los antecedentes que se realizaron con anterioridad y 

análisis de casos en donde se hayan aplicado estos criterios en la vida real, concluyendo así 

con una lista de lineamientos de diseño los cuales servirán para elaboración de la propuesta 

arquitectónica. 

Palabras clave: Sociópeto, hospital, centro psiquiátrico, psiquiatría, arquitectónico.  

 

 

 

 

 



 

 

br. sandra patricia silva mendoza pág. 11 

 

CRITERIOS DE DISEÑO DE ESPACIOS SOCIÓPETOS DE 

HUMPHRY OSMOND PARA EL NUEVO HOSPITAL 

PSIQUIÁTRICO DE TRUJILLO-2019 

 
ABSTRACT 

Over the years, people suffering from mental illnesses were seen in a bad way, therefore, 

they tried to isolate them from society, sending them to the asylum centers, so that they 

could be cured, however, these "asylum centers" were hospitals that they did not have the 

adequate infrastructure for these sick people, they were the typical "pill hospitals" named 

for the square shapes they had. However, a group of British psychiatrists, they looked for a 

solution for the comfort of the patients, they did research inventing the "socio-architecture" 

where they talked about the sociopathic spaces that were the best way to make the 

psychiatric patient feel comfortable in your hospital stay. The main objective of this 

research is about how to carry out these sociopathic spaces to architecture, thus proposing a 

psychiatric health center where these socio-architecture criteria are applied. In the same 

way, in this investigation, these criteria will be detailed, the antecedents that are required 

before and analysis of cases where these criteria have been applied in real life, thus 

concluding with a list of design guidelines which will serve for the elaboration of the 

architectural proposal. 

 Keywords: Sociopath, hospital, health center, psychiatry, architectural.  
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