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RESUMEN

La presente investigacion busco la relacion ente las dimensiones de perfeccionismo y
afectividad infantil en los escolares becados de colegios privados de Lima en el afio 2019.
El estudio es de disefio cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal. La muestra
estuvo conformada por 95 escolares becados de ambos sexos, cuyas edades varian entre los
9 y 13 afios; ademas se utiliz6 un muestreo no probabilistico, los instrumentos aplicados
fueron Escala de Perfeccionismo Infantil (EP1) y PANAS-C de afecto positivo y afecto
negativo. En la presente investigacion se hallé que existe una distribucion no normal de las
dimensiones de perfeccionismo y la afectividad infantil. Asimismo, los resultados
evidenciaron que los escolares becados tienen un nivel bajo y moderado de perfeccionismo
infantil. Seguidamente, se hallé diferencias en las dimensiones de perfeccionismo segun el
sexo y edad, resultados que refuerzan los antecedentes encontrados. Con respecto, a la
relacion de variables se encontro una relacion significativa entre las dimensiones de reaccion
ante el fracaso y afecto negativo. Finalmente, los hallazgos de la presente investigacion

brindan aportes tedricos y practicos.

Palabras clave: Perfeccionismo, infantil, afectividad, escolares
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En el Peru existe una brecha educativa, la cual trae como consecuencia que sectores de
la poblacién no pueda acceder a una educacion de calidad. Estas desigualdades pueden
ser por factores econdmicos, culturales y sociales. Ademas, la creacion masiva de
instituciones que dicen brindar educacion de calidad, sin cumplir estandares adecuados
para la formacién escolar sigue en aumento. A esto se suma la falta de presupuesto para
los colegios publicos, los cuales no cumplen con brindar educacion calidad. En este
sentido, Cuenca (2017, como se citdé en Cuenca y Urrutia, 2019) revel6 que 2 de cada 5
escolares de colegios publicos no cumplen con las competencias requeridas en
comprension lectora, mientras que el 24 % de estudiantes de escuela privada tienen un
rendimiento satisfactorio. Estas cifras son significativas puesto que éstas diferencias
también se veran reflejadas en el futuro, tales como estudios superiores y oportunidades

laborales.

Frente a esta problemética educativa, surgen diferentes instituciones que tienen
propuestas para disminuir estas desigualdades y brindar oportunidades de una mejor
educacion. Es asi como se hace visible la Asociacion Educativa en Lima fundada en el
2013, la cual propone brindan oportunidades a estudiantes con un nivel socioecondémicos
medio/bajo, provenientes de colegios publicos. La oportunidad de ser becado se otorga
a escolares que muestran un talento académico, artistico y deportivo. Estos estudiantes
muestran un alto desemperio escolar durante el afio para mantener el beneficio de la beca.
Por ello, en su experiencia escolar son bien reconocidos por su contexto, familia,
profesores y compafieros debido a su destacado desempefio académico. Freeman (2004,
como se citd en Gonzalez, GOmez-Arizaga, y Conejeros-Solar, en el 2017) afirmé que
los desafios que afrontan las personas talentosas provienen de las diferentes presiones
que el medio pone sobre ellos. Ademas, la dimension educacional tiene un rol relevante
entre el talento y perfeccionismo, por ejemplo, ciertas practicas pedagdgicas pueden
vincularse con comportamientos perfeccionistas, tales como las expectativas de los
profesores que pueden influir y potenciar estas conductas (Gonzalez et al., 2017). Por
tanto, en algunos estudiantes existen ciertas tendencias de comportamiento y

pensamiento perfeccionistas, que pueden influir en su alto desempefio y a la vez el
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bienestar psicoldgico del escolar que lo padece (Alva, S., 2021). Un estudio en el Per(
reveld que los nifios con alto rendimiento presentan mayor deseo de alcanzar metas a
corto plazo, lo cual puede estar acompafiado por el temor de fracasos intentando cumplir

las expectativas externas (Rios, R., 2019).

Durante las primeras etapas escolares, las expectativas son mas alcanzables por los nifios
perfeccionistas, por tanto, el reconocimiento y recompensas aumentan los sentimientos
positivos como la alegria (Ramos- Diaz, Rodriguez-Fernandez, Revuelta y Axpe, 2016).
Investigaciones en el campo educativo han demostrado que el afecto positivo esta
asociado con estados adaptativos, (Vicent, Gonzalvez, Sanmartin, Garcia-Fernandez &
Inglés, 2016) mayor satisfaccion con la vida, busqueda de logros y posibilidad de
alcanzarlos (Scappatura, Bidacovich, Banasco y Rutsztein, 2017).Existe la posibilidad
que estas emociones positivas coexistan con la preocupacioén y miedo al fracaso, asi
como la culpa e infelicidad a consecuencia de posibles criticas al no poder alcanzar las
expectativas del entorno (Vicent, Inglés, Sanmartin, Gonzalvez, Granados y Garcia-
Fernandez, 2017). De esta forma el afecto negativo se asocia con estados insanos,

teniendo repercusion en el rendimiento académico (Vicent et al., 2016).

Entonces, a lo largo de la nifiez pueden manifestarse creencias irracionales, autocriticas
y/o autoexigencia que, al permanecer durante el desarrollo, podria desencadenar
dificultades para la persona (Oros y Vargas, 2016). El estilo cognitivo y relacional
acompafado a la necesidad de control y evaluacion constante a si mismo y el miedo a
fracasar de mantener una conducta perfeccionista insana (Chemisquy, Oros, Serppe, y
Ernst., 2019). Las posibles consecuencias en la etapa adulta son la depresion, ansiedad e
ideaciones suicidas, este es el motivo por el cual se ha incrementado el interés en
investigar el perfeccionismo infantil (Ventura-Leon, Jara-Avalos, Garcia-Pajuelo y
Ortiz-Saenz., 2018).

Durante la etapa escolar, segun Chemisquy et al. (2019), los nifios perfeccionistas pueden
ser reconocidos porque prefieren terminar las tareas antes que salir al recreo, optan por
realizar las actividades individualmente, suelen ser excesivamente ordenados y tardar en
entregar productos hasta que comprueben que les salié perfecto; y muchas veces no se
sienten satisfechos a pesar de sus buenos resultados, lo que les genera enojo, llanto y

culpa. Por el contrario, algunos escolares perfeccionistas suelen pasar desapercibidos,
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sobre todo si se trata de estudiantes que esconden el malestar que sienten porque se puede

interpretar como una forma de fracaso.

Esto lleva a sefialar que la presencia de sintomatologia psicoldgica en la infancia no es
pasajera y que la intervencién oportuna conlleva una mejora en la salud mental,
previniendo el desarrollo de conductas cronicas mal adaptativas (Zufiiga-Fajuri y Zufiiga,
2020). Por tanto, el estado afectivo tendra un rol importante frente a la aparicion de
rasgos perfeccionistas. Pues dependera de la percepcion del escolar para esclarecer que
papel toma esta relacion. En este sentido, el analisis de la relacion entre estos constructos
es prioritario para desarrollar acciones de diagnéstico y tratamiento, asi como para

garantizar el éxito de la intervencion psicoeducativa y la orientacién escolar.

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Alvarez, J., Jimenez, C., Cargua, N., Aparicio-Flores, M., Fernandez-Sogorb, A. y
Garcia-Fernandez, J. (2021). Realizaron una investigacion con el propdésito de
examinar la relacion de la ansiedad escolar con el perfeccionismo, que es considerado
un factor de vulnerabilidad psicolégica. La muestra fue de 1588 escolares ecuatorianos
con edades que comprende de 12 a 18 afios. Las pruebas que se utilizaron son el
Inventario de Ansiedad Escolar y el Child and Adolescent Perfctionism Scale (CAPS).
Los resultaron mostraron que los escolares con alta ansiedad escolar presentan niveles
significativamente mas altos en las dimensiones de perfeccionismo en comparacion a
escolares que puntuaron niveles bajos en ansiedad escolar. De esta relacién, se observa
que a mediada que incremente la puntuacion de perfeccionismo aumenta la

probabilidad de presentar alta ansiedad escolar.

Atienza,F.L., Castillo, I., Appleton, P. R., y Balaguer, 1. (2020), realizaron un estudio
que explora las formas de motivacion como mediadores en la relacion entre el
perfeccionismo, un indicador de bienestar y la ilusién (éste entendido como
agotamiento). Participaron 146 participantes bailarines profesionales esparioles con
edades comprendidas entre los 12 y 26 afios. Los instrumentos utilizados fueron Escala
de Perfeccionismo Multidimensional y Sport Motivation Scale adaptada al espafiol.

Los resultados concluyeron que la motivacién mediaba las relaciones entre el
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perfeccionismo orientado hacia uno mismo y el perfeccionismo prescrito con el
desgaste y la vitalidad subjetiva. Asi también, revelo que el perfeccionismo prescrito
socialmente esté relacionado a niveles altos de agotamiento. Otro hallazgo fue que el
perfeccionismo orientado hacia uno mismo se correlacioné negativamente con la

desmotivacién y el perfeccionismo prescrito socialmente correlaciono positivamente.

Mufoz-Villena, A.J., Gomez-Lopez, M. y Gonzalez-Hernandez (2019), investigaron
sobre qué indicadores de perfeccionismo proporcionan condiciones y/o habilidades
para el manejo del estrés de forma adaptativa. Para ello, participaron 127 adolescentes
con edades que comprenden de 13 a 17 afios. Las pruebas que se utilizaron fueron la
Escala de Perfeccionismo (FMPS), Escala de Estrés Percibido y un cuestionario
sociodemogréafico. Los resultados evidenciaron que las variaciones en la practica de
Perfeccionismo en funcion del curso escolar es decir a medida que se desarrollan el

nivel de perfeccionismo es menor.

Chemisquy, Oros, Serpee y Ernst (2019), realizaron un estudio en Argentina con el
objetivo de describir las manifestaciones del perfeccionismo infantil disfuncional
investigando las diferencias de la muestra; participaron 1067 nifios entre 9 a 12 afios
escolarizados; se utilizaron la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI) y Escala de
Perfeccionismo Social Infantil (inédito). Los resultados indicaron que en los distintos
grados escolares también existen variables importantes entre el perfeccionismo auto-
orientado y el socialmente prescrito; estas diferencias entre los grados mostraron que
la dimension de “Autodemandas” fue mas significativa en comparacion a las
“Reacciones frente al fracaso”; ademas, mostraron diferencias en la dimension “auto-
orientado” entre los estudiantes del 4° y 5°, también, los escolares de 6° y 7°
obtuvieron puntaje menor de perfeccionismo auto-orientado y socialmente prescrito
que los estudiantes de menores grados. Concluyendo que el perfeccionismo disminuye

a medida que avanza el progreso escolar.

Vicent, Inglés, Golzéalvez, Sanmartin, Aparicio-Flores y Garcia-Fernandez (2019),
investigaron la relacion entre las dimensiones perfeccionismo autoorientado-critico y
autorientado-esfuerzos con los componentes agresivos en una poblacion espafiola de
804 escolares entre los 8 a 11 afios. Se utilizaron las subescalas SOP-C y SOP-S de la

Escala de Perfeccionismo Nifio y el Cuestionario de Agresion. Los estudiantes con
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mayor  perfeccionismo  autoorientado-critico, obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas; que los comparieros con puntuacion de perfeccionismo
auto-orientado - critico bajo, en relacion con todos los factores de la conducta agresiva.
Ademas, revelo que perfeccionismo autorientado-critico predijo de manera

significativa y positiva la hotilidad, ira, agresion fisica y verbal.

Ferrer, L. Martin-Vivar, M. Pineda, D. Sandin, B. y Piqueas, J. (2018) analizaron la
presencia de sintomatologia general, especifica de ansiedad y depresion se relacionan
con rumiacion y el perfeccionismo en estudiantes de 12 a 17 afios. Al igual que en la
literatura, los resultados evidenciaron que tanto la rumiacién como el perfeccionismo
tienen relacion significativa con dimensiones de ansiedad y depresion. Sin embargo,
solo el perfeccionismo orientado hacia si mismo, la reflexion y rumiacion negativa m
mantienen esta relacion. Ademas, el perfeccionismo mostré relacion significativa con
todos los trasteros evaluados en el analisis, siguiendo esta linea el perfeccionismo
orientado hacia si mismo tuvo relacion significativa con fobia social, trastorno de
ansiedad generalizada y trastorno obsesivo compulsivo. Asi también, el
perfeccionismo socialmente orientado, siendo considerado el mas desadaptativo se

relaciono con el trastorno depresivo mayor.

Vicent, Inglés, Sanmartin, Gonzalvez, Granados y Garcia-Fernandez (2017) realizaron
en Espafia, un estudio de tipo correlacional para investigar la relacion entre el
Perfeccionismo Socialmente Prescrito y el afecto durante la infancia en 804 alumnos
de primaria con edades entre 8 a 11. Los instrumentos utilizados fueron The Child and
Adolescent Perfectionism Scale (CAPS; Flett, Hewitt, Boucher, Davidson, y Munro,
2000), y The 10-Item Positive and Negative Affect Schedule for Children (10-item
PANAS-C; Ebesutani et al., 2012). Los resultados evidenciaron que los escolares con
elevados niveles en PSP puntuaron significativamente con afecto positivo y afecto
negativo. Siendo resultados contradictorios a estudios previos, pues se esperaba que
las puntuaciones mas altas de PSP sean significativas solo con afecto positivo y no con
afecto negativo. Finalmente, las diferencias entre los resultados previos y el presente
se pueden deber a aspectos culturales y/o a caracteristicas propias de la etapa de

desarrollo analizada.
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Vicent, Inglés, Sanmartin, Gonzalvez, y Garcia-Fernandez (2016), investigaron sobre
el perfeccionismo socialmente prescrito durante edades tempranas. La muestra fue de
462 nifios espafoles de edades entre 8 a 11 afios. Las pruebas que se utilizaron fueron
fueron The Child and Adolescent Perfectionism Scale y The 10-ltem Positive and
Negative Affect Schedule for Children. Los resultados revelaron que el afecto negativo
es predictor significativo y positivo del alto perfeccionismo prescrito. Por tanto,
durante la infancia los rasgos de perfeccionismo prescrito estan asociados con la
tendencia a experimentar malestar subjetivo. Por el contrario, la relacién con afecto
positivo si predijo perfeccionismo prescrito en forma leve, pero significativa y en
sentido positivo.

Mendez-Gimenez, Cecchini-Estrada y Fernandez-Rio (2015) hicieron un estudio en
Espafia, en la que determinaron la relacion entre las dimensiones de perfeccionismo,
afectividad y la satisfaccion con la vida en un grupo de 388 escolares, el objetivo es
analizar la relacion entre las dimensiones de autoexigencia y presion externa, el afecto
y la satisfaccion con la vida. Los resultados mostraron que los estudiantes con
perfeccionismo percibieron la satisfaccion con la vida de manera positiva y los
estudiantes que tuvieron altos estdndares en la percepcion social puntuaron

positivamente con el afecto negativo.

1.1.2. Antecedentes Nacionales
Rivera, L. (2020) realiz6 una tesis en 126 alumnos pertenecientes al quinto y sexto
grado de primaria con edades entre 10 a 12 afios. Cuyo objetivo general fue determinar
los niveles el perfeccionismo segun sexo y edad en una institucién educativa en la
ciudad de Lambayeque. La prueba que se utiliz6 fue la Escala de Perfeccionismo
infantil de Oros (2003), validada en Lima-Peru por Ventura, Jara, Garciay Ortiz en el
afio 2018. Los resultados en la dimension autodemandas muestran que las mujeres
tienen tendencia media baja y los varones presentan tendencia media alta esto implica
que los varones tienen predisposicion a presentar metas irracionales y expectativas
altas constantemente. Por otro lado, la dimensién reaccion ante el fracaso, las mujeres
muestran tendencia media alta mientras los varones tienen tendencia baja; es decir, las

mujeres tienden a reaccionar de manera negativa ante el error o fracaso.
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Herrera, D. (2019), realiz6 una tesis en poblacion limefia con el objetivo principal de
encontrar las relaciones entre la ansiedad por la comida y la afectividad, participaron
432 estudiantes de universidad privada; el analisis de datos se realiz6 con el programa
SPSS v22. Los resultados que la reevaluacion cognitiva correlaciona positivamente
con el afecto positivo, vitalidad y optimismo lo cual indica que la ansiedad por comer,
no solo se presenta en personas tienden sentir afecto negativo sino también en menor
medida a personas que experimentan afecto positivo; también se hallé correlacion
positiva entre ansiedad por la comida con el afecto negativo, por tanto cuando una
persona no puede equilibrar las emociones negativas durante algunas situaciones,

podria presentar tendencia a conductas descontroladas hacia la comida.

Rios, R. (2019), realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo comparativo
y corte transversal, se buscé establecer si existe diferencia del perfeccionismo en
escolares con lato y regular rendimiento académico de dos instituciones educativas
nacionales y particular de Lima Metropolitana. La muestra estaba conformada por 144
estudiantes (entre 8 a 11 afios); ademas, el instrumento utilizado fue: la Escala de
Perfeccionismo Infantil. Segun los resultados encontrados no existe diferencia entre
ambos grupos de escolares en la dimension de Factor Autodemandas. Sin embargo, se
evidencia diferencia en el factor “reaccion ante el fracaso” donde los estudiantes con

nivel intelectual alto son superiores a los estudiantes con nivel intelectual promedio.

Montalvo, F. (2018) realiz6 una tesis cuantitativa teniendo poblacion limefia de 274
estudiantes del primer ciclo y quinto ciclo de la carrera de psicologia de una
universidad privada con edades entre 17 y 24 afios; con el objetivo de determinar la
relacion entre el perfeccionismo y la motivacion en estudiantes de psicologia. Los
resultados sefialan que el perfeccionismo positivo se puede explicar significativamente
con la motivacion, quiere decir que ser perfeccionista auto orientado se relaciona con
el sentido de logro de metas, ademas desde el punto positivo los estudiantes disfrutan
realizando sus actividades que requieran exigencia a detalles, ademas generan
situaciones de motivacion, pues el sujeto tiende a satisfacer alguna necesidad. Dichos
hallazgos se corroboran con la literatura encontrada sobre los perfeccionistas

autorientados estan orientados a ser autoeficaces para el aprendizaje y el rendimiento.
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Curahua, (2018) realiz6 una investigacion para optar el titulo profesional de
licenciatura, cuyo objetivo fue evaluar los niveles de perfeccionismo en estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa en Puente Piedra. Dicha investigacion
fue de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo y no experimental. Los participantes
fueron 100 estudiantes de 3ro a 6to de primaria de 8 a 12 afios, utilizo la adaptacion
peruana de la Escala de Perfeccionismo Infantil de Oros del 2003. Los resultados
mostraron que existe un nivel moderado de perfeccionismo (45%) y un nivel elevado
de perfeccionismo (28%) en poblacion peruana. Datos que coincidieron con
bibliografia internacional. Asi mismo, en relacion al sexo se evidencio que los nifios

(31%) presentan mayor nivel de perfeccionismo en comparacion con las nifias (25%)

1.2. MARCO TEORICO
1.2.1. Perfeccionismo

Existen investigadores del perfeccionismo que lo consideran un concepto
definido (Garcia-Fernandez, Inglés, Vicent, Gonzalvez, Gémez-Nufiez &
Poveda-Serra, 2016), dado que la conceptualizacion del perfeccionismo como
rasgo, cognicién o comportamiento repercutira directamente en las condiciones
de intervencion y tratamiento (Molar & Sirois 2015). Dicha consideracion, ha
Ilevado a la conceptualizacion del perfeccionismo a variar, siendo considerada
un rasgo multidimensional (Gonzélez et al., 2017; Levine et al., 2018)
identificando aspectos personales e interpersonales para su total comprension
(Garcia-Fernandez et al.,2016).

Hollender (1965, como se cit6 en Aguilar y Castellanos, 2016) lo define como
la exigencia hacia uno mismo o hacia otros un estandar de desempefio mas alto
de la que se requiere. Ademas, plantea que este rasgo de personalidad aparece
en edades tempranas manifestdndose como comportamientos de inseguridad,
por lo cual el nifio requiere de aprobacién, aceptacion y afecto de los padres,
que dificilmente se logra agradar. Ademas, Burns (1980, como se citd en
Gonzaélez et al., 2017) propuso una concepcion unidimensional afirmando que
es el establecimiento de estandares irreales, el esfuerzo compulsivo hacia metas
imposibles y la valoracion del propio desempefio y productividad.

Frost, Marten, Lahart y Rosenblate (1990, como se citd en Aguilar y

Castellanos, 2016) definen al perfeccionismo como la existencia de actitudes,
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creencias relacionadas con la tendencia a fijarse estandares altos sobre su

desempefio con relacion a la valoracion critica y preocupacion por cometer

errores.

Las dimensiones que propone Frost et al. (1990) son:

- Exigencias personales, es la tendencia a establecer metas excesivas y tener
una autovaloracion excesiva de ellas.

- Preocupacién por los errores, en donde el error es considerado un fracaso
y se tiene la creencia de que perderan el respeto.

- Dudas sobre acciones, exceso de dudas sobre el propio desempefio.

- Expectativas paternas, percepcion de que los propios padres tienen
modelos elevadas sobre uno.

- Criticas paternas, percepcion de que los propios padres tienen criticas
excesivas.

- Organizacion, inclinaciones por ser excesivamente organizado.

Hewitt y Flett (1991, como se cité en Chemisquy et al., 2019) proponen un

modelo dinamico y multidimensional del perfeccionismo en el que las diversas

fuerzas involucradas en el desarrollo como las formas de autopresentacion,

factores ambientales, relaciones interpersonales; las cuales se interrelacionan

de manera independiente y a la vez interactian llegando a influir en las

dificultades. Segun esta propuesta, el perfeccionismo se compone de tres

dimensiones:

- Perfeccionismo auto-orientado, expectativa autoimpuestas poco realistas y
motivadas a alcanzar la perfeccion.

- Perfeccionismo socialmente prescrito, percepcién que el entorno tiene
expectativas extremadamente altas de uno mismo.

- Perfeccionismo orientado hacia los demas, entendido como la exigencia
hacia otros por cumplir con estandares elevados.

La dimension perfeccionismos socialmente es el mas relacionado con aspectos

negativos, en tanto el perfeccionismo auto orientado es predictor de

caracteristicas saludables. (Vicent et al., 2017)

Oros (2003, como se citdo en Oros y Vargas, 2016) manifiesta que el

perfeccionismo involucra un conjunto de demandas autoimpuestas muy
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estrictas sobre lo que la persona cree que debe llegar a ser. Asimismo, plantea

dos factores:

- Autodemandas, expectativas irreales que se tiene por el propio desempefio.
- Reaccion ante el fracaso, son ciertas emociones y actitudes relacionadas al
fracaso de las autodemandas. Las cuales se podian clasificar en tres grupos

o Culpay remordimiento

o Malestar

o Autocastigo
Las dimensiones propuestas aportan de manera significativa al estudio del
perfeccionismo, pues diferencian los pensamientos perfeccionistas de las
emociones relacionadas al fracaso, elementos fundamentales para comprender
la problematica. Segun Oros (2003, como se citd en Oros y Vargas, 2016) la
relevancia de identificar las emociones y pensamientos radica en que pueden
predecirse los comportamientos desadaptativas, por lo cual se puede prevenir
y tratar. Por ello, en el proceso de elaboracion de la Escala de Perfeccionismo
infantil realizé un analisis de regresién, observando la prediccion que se puede
crear en ambos sentidos. Es decir, una nifia que tiene la certeza que no debe
cometer errores y aun asi los comete, incrementa la posibilidad de experimentar
emociones de tono negativo como malestar y/o culpa. A la vez, dichas
emociones incomodas llevan a establecerse de nuevo y en forma de defensa
frente a esta experiencia de fracaso que causa dolor, asi el pensamiento de no
volver a cometer errores continua el circulo (pensamientos perfeccionistas —

fracaso — emocion negativa).
Figural

Modelo de interaccién entre pensamientos perfeccionistas y emociones

asociadas al fracaso.

ﬁ

Pensamiento Fracaso

Emociones
Negativas

Nota: Tomado de Oros, L. (2003)
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Perfeccionismo infantil funcional o disfuncional
Hamachek (1987, como se cito en Gonzalez et al. 2017) propuso la distincién
del perfeccionismo normal de otro neurdtico; dado que, el perfeccionismo
saludable motiva a lograr objetivos planteados y vivenciar la satisfaccion de
alcanzar metas propias. Ademas, puede ser predictor de éxito y bienestar pues
estd vinculado con el esfuerzo y deseo de superarse (Aguilar y Castellanos,
2016). Por el contrario, el perfeccionismo insalubre establece expectativas
inalcanzables impidiendo que la persona pueda sentirse satisfecha con su
desempefio (Chemisquy et al. 2019).
Stoeber y Otto (2016, como se citd en Miano, C. 2020) afirman, el
perfeccionismo es un estilo de personalidad que podria influir en los esfuerzos
de una persona en todas las facetas de la vida; ademas, reconoce que no
necesariamente debe ser representa como una caracteristica negativa, sino que
en algunas areas puede tener presencia positiva; planteando como dimensiones
béasicas:

- Esfuerzos perfeccionistas, quienes presentan alto nivel de esfuerzo por
alcanzar la perfeccién, pero no tienen sentimientos de angustia por los
errores, dudas sobre sus acciones, miedo al fracaso, sentimientos de
incongruentes entre sus logros y sus expectativas. Ademas, afirman que los
esfuerzos perfeccionistas tienen relacion significativa con las emociones
positivas, la autoconfianza competitiva la esperanza de éxito, orientacion a
las metas; asimismo las preocupaciones perfeccionistas tienen una relacion
significativa con el afecto negativo, ansiedad y miedo al fracaso.

- Preocupaciones perfeccionistas, aquellas personas con altos niveles de
afecto negativo y depresion.

Chemisquy, et al. (2018) refieren que los infantes con rasgos de perfeccionismo

disfuncional podrian presentar caracteristicas en comun como por ejemplo: se

quedan realizando las tareas mientras sus compafieros estan en el recreo,
prefieren realizar sus actividades solos, suelen ser excesivamente ordenados,
demoran durante la entrega de evaluaciones pues deben corroborar varias
veces; cuando no obtienen la nota que esperan tienen una angustia o0 no se
consideran satisfechos, tienden a autoinculparse o responsabilizar a los demas

personas.
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1.2.2. Afectividad

Rosenberg (1998, citado en Padr6z, Soriano-Mas y Navarro, 2012) sefiala que el afecto
puede considerarse como un rasgo afectivo o como un estado. Asimismo, existe dos
tipos como minimo de estados afectivos; las emociones y el humor o tono afectivo que

forman el constructo de afecto.

- La emocion se distingue por ser consecuencia de una situacion, por ser
intensa, especifica y no duradera. También por producir respuestas
fisioldgicas, expresiones faciales y predisponer a éste a comportarse de
manera congruente con ella.

- El humor se encuentra en un espacio medio entre la emocion y rasgo
afectivo, por lo que tiene caracteristicas de ambos. EI humor al igual que
las emociones es un estado fluctuante.

Lazarus (1991, citado en Cifo, 2017) refiere que la emocion muestra una relacién
continua y cambiante entre la persona y ambiente, pues la experiencia emocional no
debe entenderse solamente como un proceso que ocurre dentro de la persona o en el
cerebro; sino, que surgen de las relaciones de sujeto y el ambiente al ser evaluados por
el individuo. Asi la teoria de Lazarus es cognitiva-relacional y motivacional, quiere
decir que la relacion del sujeto con el ambiente puede estar involucrado la amenaza
(en caso de emocion negativa) y beneficio (emocion positiva). También, es
motivacional porque las emociones y los estados de animo son reacciones a los
objetivos del comportamiento en relacion con el mundo, en su adaptacion y estado
general. Por Gltimo, es cognitiva debido a que involucra conocimiento y evaluacion de

lo que esté pasando en la experiencia adaptativa de la vida.

American Psychiatric Associacion (2000, citado en Vicent et al., 2016) conceptualiza
el afecto como un patron de comportamientos observables, tal es la representacion de
sentimientos y emociones experimentados subjetivamente. Para Purcell (1982, citado
Hildenbrand, 2015) el afecto se entiende como positivo o negativo, siendo el primero
las emociones placenteras y, en el segundo, al malestar emocional o displacenteras. El
AP puede relacionarse con mayor satisfaccion, motivacién, deseo de filiacion y
sentimientos de dominio, entre otros, mientras el afecto negativo se vincula a miedo

tristeza, culpa y frustracion.
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Watson y Tellegen (1988, citado en Vicent et al., 2016) plantearon un modelo
bifactorial en el que cada factor es el polo opuesto al otro afecto positivo y afecto
negativo.
- El afecto positivo (AP), muestra el punto hasta el cual una persona se siente
entusiasta, activa, alerta, con energia y participacion gratificante.

- El afecto negativo (AN) representa una dimension general de distrés
subjetivo y participacion desagradable que incluye una variedad de estados
emociones aversivos tales como disgusto, ira, culpa, miedo y nerviosismo.

Clavellino, Morales, Morales y Gil (2018) definen los estados afectivos en
dimensiones o factores independientes para caracterizar las experiencias emocionales;
en cuanto al afecto positivo muestra que el individuo se siente entusiasmado, en alerta
y activo y por otro el contrario, el afecto negativo, indica fatiga, tristeza y cansancio
mental y fisico. Segun Padros, Soriano-Mas y Navarro (2012, citado en Clavellino et
al., 2018) el afecto positivo es un estado afectivo con valencia positiva como la alegria
y entusiasmo y se caracteriza por vivencias gratificantes para el individuo y es un

predecesor de un buen afrontamiento de conflictos, desarrollo de creatividad y
motivacion; asi mismo se contrapone el afecto negativo que es caracterizada por la

tristeza y el desanimo. Segun Tellegen (1985, citado en Santangelo, Bandariz,
Cremonte y Conde, 2019) la distincion entre el AP y AN es considerado un factor
relevante para diferenciar el concepto de ansiedad y depresion. Propone, que si bien es
cierto la depresion y ansiedad comparten puntuaciones altas de AN, solo la depresion

se caracteriza por presentar niveles bajos de afecto positivo.

Fernandez-Abascal (2015, citado en Ramos-Pérez y Alvarez-Gasca, 2019) mencionan
que las emociones primarias son seis, hay cuatro negativas, una neutra y solo una es
emocién positiva. Dichas emociones son universales, se desarrollan a partir del tercer

mes de nacimiento.

-Las emociones negativas son: Ira o rabia: respuesta a la frustracion; miedo:
que junto a la ira es la emocion mas negativa y mas intensa de todo nuestro
repertorio emocional; asco o disgusto y tristeza.

La emocion neutral es la sorpresa, no es ni positivo ni negativo, debido a
que depende de las condiciones estimulares y es previa a emocion

consecuente, positiva o negativa.
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- La Unica emocién positiva es la alegria, que es muy intensa y

hedonicamente positiva.

Por otra parte, Fernandez-Abascal propone que las emociones secundarias son
consecuencia de un proceso de socializacion en el que se desarrolla el individuo. Estas
emociones suelen ser menos intensas, a pesar de que su duracion es mayor y en
diferentes situaciones pueden perder su potencial adaptativo. Las emociones

secundarias son:
-Negativas: Envidia, vergiienza y culpa

-Positivas: Empatia y orgullo

Ademas, al ser consideradas una consecuencia de la relacion con la experiencia que
origina la emocion secundaria puede ser dar lugar a un sistema de valoracion cognitivo
distorsionado o0 no ajustado a la realidad, generando actitudes emocionales cognitivas
negativas. Dentro de estas actitudes cognitivas, se encuentra la ansiedad, la hostilidad
0 la depresion consecuencia de la tristeza irracional. Entendiendo la significancia de
las emociones secundarias negativas, estas adquieren mayor importancia
psicopatolégica en comparacion con las emociones secundarias positivas, las
emociones negativas se muestran previas a situaciones de licha, escape o evitacion y
podrian desencadenar desajustes en el comportamiento de las personas (Fernandez-
Abascal, Jiménez y Mantin, 2003, como se citd en Ramos-Pérez y Alvarez-Gasca,
2019).

Existen dos grandes factores en la experiencia emocional, tipificados como afectividad
positiva (AP) y afectividad negativa (AN) podrian conceptualizarse como estados
afectivos transitorios (Sandin et al., 1999 citado en Inglés, Gonzalvez, Garcia-

Fernandez, Vicent, y Sanmartin,2016).

- Afectividad positiva, refleja el nivel de compromiso con el entorno. Un
nivel alto muestra entusiasmo, energia, mente despierta, mientas un bajo
nivel de AP es signo de fatiga, cansancio mental y fisico. Ademas, es
predictor a experimentar emociones positivas, manifestando una sensacion

de bienestar personal y social.
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- Afectividad negativa, es un factor de distrés subjetivo y agrupa un rango
de animos negativos incluyendo miedo, ansiedad, hostilidad y disgusto.
También, es un predictor para experimentar emociones negativas que
afectan a los procesos cognitivos, como el autoconocimiento con tendencia

a la depresién y la baja satisfaccion en la vida

1.3. MARCO CONCEPTUAL

Para el presente trabajo es sustancial empezar por definir algunos conceptos, afines a
la relacién que se esta estableciendo.

1.3.1. Perfeccionismo infantil: Segun Oros (2003, como se cito en Oros y Vargas,
2016) el perfeccionismo se define como un conjunto de demandas
autoimpuestas muye estrictas acerca de lo que la persona cree que debe llegar
a sefr.

1.3.1.1. Dimensiones: Segun Oros y Vargas (2016)
e Autodemandas: Son las imposiciones personales de estandares de
desempefio exageradas e irracionales
e Reaccion ante el fracaso: Reflejan las emociones y actitudes asociadas

al incumplimiento de las autodemandas.

1.3.2. Afectividad: Lazarus (1991, como se citd en Cifo, 2017) refiere que la
emocién muestra una relacién continua y cambiante entre la persona y
amiente.
1.3.2.1. Dimensiones: Segun Watson y Tellegen (1988, citado en Vicent et al., 2016)
e Afecto positivo: Muestra el punto hasta el cual una persona se siente
entusiasta, activa, alerta, con energia y participacion gratificante.

e Afecto negativo: Representa una dimension general de distres subjetivo
y participacion desagradable que incluye una variedad de estados
emociones aversivos tales como disgusto, ira, culpa, miedo y

nerviosismo.
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1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de perfeccionismo y la afectividad infantil

en escolares becados de colegios privados en Lima afio 2019?

1.5. OBJETIVOS
1.5.1.Objetivo general

Determinar la relacion entre las dimensiones de perfeccionismo y la afectividad

infantil en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

1.5.2. Objetivos especificos

Describir los niveles de las dimensiones de perfeccionismo infantil en los
escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Identificar el nivel de dimensiones de perfeccionismo segun sexo y edad en
los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.
Identificar los niveles de las dimensiones de afectividad infantil en los
escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Determinar la relacion que existe entre la dimension autodemandas y afecto
negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio
20109.

Determinar la relacion que existe entre la dimension autodemandas y afecto
positivo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio
20109.

Identificar la relacion que existe entre la dimension reaccion frente al fracaso
y afecto positivo en los escolares becados en colegios privados de Lima en
el afio 2019.

Identificar la relacion que existe entre la dimension reaccion frente al fracaso
y afecto negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en
el afio 2019.

1.6. HIPOTESIS
1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre las dimensiones de perfeccionismo y afectividad

infantil en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.
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1.6.2. Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre la dimension autodemandas y afecto
negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio
2019.

Existe una relacion significativa entre la dimension autodemandas y afecto
positivo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio
2019.

Existe una relacion significativa entre la dimension reaccion frente al fracaso
y afecto positivo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el
afio 20109.

Existe una relacion significativa entre la dimension reaccion frente al fracaso
y afecto negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en
el afio 2019.

Aguayo Rodriguez Lucero del Pilar Pag. 26



A
i Dimensiones de perfeccionismo y afectividad
4 UNIVERSIDAD infantil en escolares becados en colegios privados
PRIVADA DEL NORTE de Lima. afio 2019.

CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene metodologia cuantitativa porque la naturaleza de las
variables es medible y esta basada en métodos estadisticos para identificar aspectos de
interés sobre los participantes (Hueso y Cascant, 2012).

Ademas, es un estudio correlacional simple, pues el propdsito principal es explorar las
relaciones entre las variables. También, corresponde a un estudio no experimental,
debido a que no se usan variables manipuladas. Finalmente, es un disefio transversal,
pues el objetivo de estudio es explorar una relacion funcional entre dos variables en un
Unico momento, el estudio se llevé a cabo durante el afio 2019 (Ato, Lopez y Benavente,
2013).

2.2. Poblacién y Muestra
La poblacion esta conformada 126 escolares en colegios privados de Lima, sedes
ubicadas en los distritos de Callao y San Martin de Porres, de ambos sexos, el rango de
escolaridad ésta entre cuarto de primaria a primero de secundaria. Ademas, la muestra
seleccionada esta beneficiada por una beca escolar, otorgada por su talento académico,

deportivo o artistico.

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé el muestro no probabilistico debido a
dificultades con la disponibilidad de los escolares becados, para participar del estudio.

Para hallar el nimero de evaluados se utilizo la siguiente formula:

n= NZ2 PG

E2 (N-1) + Z2 PQ
Donde:
n = tamafio de la muestra necesaria
Z2= Valor de Z critico. Llamado también nivel de confianza.
P= probabilidad de que el evento ocurra (50%)
Q= probabilidad de que el evento ocurra (50%)
E=0.050 5%

N= tamafio de la poblacién.
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La formula dio como resultado que la muestra esta conformada por 95 escolares becados
de ambos sexos en colegios privados de los distritos Callao y San Martin de Porres.
Siendo 24 escolares de sexo femenino y 25 de sexo masculino en el distrito del Callao.
En el distrito de San Martin de Porres fueron 22 escolares de sexo masculino (Véase
tabla 1).

Tabla 1

Distribucién de la muestra, segun distrito y género

Femenino Masculino
Callao 24 25
San Martin de Porres 24 22
Total 48 47

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, por la eleccion de los participantes la muestra es no probabilistica, la
distribucion de sedes de colegios privados segun edades (véase tabla 2).

Tabla 2

Distribucién de la muestra segun distrito del colegio y edades

9 10 11 12 13
Callaol 1 2 7 3 0
Callao 2 0 5 8 6 4
San Martin de Porresl 0 8 10 9 6
San Martin de Porres 2 0 7 9 6 5
Total 1 22 33 24 15

Fuente: Elaboracion propia

2.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1. Técnicas

Segln Arias (2020), las técnicas de investigacién cuantitativas son las
herramientas disponibles que permiten obtener datos y guian el procesoy

recoleccion de datos. Para la presente investigacion se utilizé la técnica de
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cuestionarios virtuales, se aplicé de forma individual, guiada y las respuestas se
completaros en un formulario de Google, previamente creado con los enunciados

tipo Likert de los instrumentos elegidos.

2.3.2. Instrumentos
2.3.2.1. Perfeccionismo:

El instrumento de recoleccion de datos es la Escala de Perfeccionismo Infantil
(EPI) de Oros 2003, validado en Pert (Ventura-Ledn, et al. 2018). Dicha prueba
fue adaptada en una muestra de 1084 nifios en edades de 7 a 12 afos
escolarizados (555 nifias y 529 nifios), pertenecientes a instituciones educativas
publicas y privadas en Lima.

Esta escala estd compuesta por 16 items, los cuales se dividen en dos factores:
el primero “autodemandas” y el segundo, “reaccion ante el fracaso”. Las
alternativas de respuestas en los primeros 8 items van del 1 al 3 con expresiones
de “No lo pienso”, “Lo pienso a veces” y “Lo pienso”. Asi mismo los items del
9 al 16 tiene como expresiones “No”, “A veces” y “Si”. Entre las caracteristicas
de la version peruana se muestra que la evidencia una buena fiabilidad de las
puntuaciones (o = .830), quiere decir que la interpretacion es coherente con la
original de Oros (2003) (o = .814).

En cuanto a la validez la prueba original de Oros evidencia las medidas de
adecuacion muestral fueron optimas (KMO = .82, Bartlett P < .01). En cuanto a
la version peruana se revisaron las medidas de adecuacion muestral, tales
como: KMO = .734; Bartlett = 620.4, p < .001. Por ello, se procedi6 a
realizar un ajuste estadistico de tres modelos de la Escala de
Perfeccionismo Infantil. Se realizd6 el analisis factorial donde se
identificaron dos factores, los cuales explican el 40.44% de la varianza del
constructo. En cuanto a la fiabilidad de la escala es considerada aceptable
(0 =.733; ® =.761). EI EPI proporciona una adecuada evidencia validez fundada
en la estructura interna y fiabilidad de las puntuaciones en escolares de Lima

Metropolitana. (Ventura-Ledn et al. 2018).
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Ademas, la presente investigacion muestra los resultados de la Prueba KMO y
Bartlett. Los resultados fueron KMO = .749; Bartlett = 392.7, p < .000. Se
hall6 que el KMO es mayor a 0.70 considerado como adecuado y los resultados
de la esfericidad de Barlett es significativa. Por lo cual podemos afirmar la
validez del instrumento en esta muestra. En cuanto a la confiabilidad en la Escala
de Perfeccionismo Infantil (EPI), los resultados alcanzando un coeficiente Alfa
de Cronbach de (.768), sefialando segun Cicchetti (1994 citado en Gibran y
Tobon, 2018) un nivel aceptable de confiabilidad en el instrumento pues supera
el .70.

2.3.2.2. Afectividad
Se utilizard el PANAS-C The 10- Item Positive and Negative Affect Schedule
for Children que evalla afecto en nifios de 6 — 18 afios. Las propiedades de la
escala fueron revisadas en poblacion peruana de 170 escolares. Dicho
cuestionario esta dividido en dos dimensiones afecto positivo y afecto negativo
los cuales muestran item como “alegre, animado” 0 “asustado Yy triste”
respectivamente. Se utilizo una escala de Likert de 5 puntos siendo 1= “muy en

desacuerdo” a 5 = “muy de acuerdo” La confiabilidad alfa de Cronbach para PA
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fue .85 y para NA fue .85; siendo puntuaciones significativas. Ademas la
estructura factorial fue analizada con la técnica factorial confirmatoria,
mostrando una buena validez (Casuso, Gargurevich,Van den Noortgate y Van
den Bergh, 2016).

Asimismo, segun los resultados hallados en esta investigacion muestra la Prueba
KMO vy Bartlet. Se hall6 que el KMO es mayor a 0.743 considerado como
adecuado y los resultados de la esfericidad de Barlett es significativa. Por lo cual
podemos afirmar la validez del instrumento en esta muestra. Por otro lado, los
resultados de la confiabilidad en The 10- Item Positive and Negative Affect
Schedule for Children (PANAS-C), alcanzaron un coeficiente Alfa de Cronbach
de (.811), sefialando segun Cicchetti (1994 citado en Gibran y Tobo6n, 2018)) un

nivel bueno de confiabilidad en el instrumento pues supera el .70.

2.4. Procedimiento

2.4.1. Recoleccion de datos

- Para la recoleccion de datos se coordind previamente con la asociacion para tener
acceso a los becados. La asociacion brindd la lista y contacto de las familias que
cumplian con las caracteristicas de la muestra. Posteriormente, se cre6 un formulario
onling, a través de la plataforma Google Forms, en donde se detalla el consentimiento
informado para los padres o apoderados. Al terminar la comunicacion con los padres
de familia se elabor6 un cronograma para la aplicacion de las escalas. Segun el
cronograma se aplicaron las encuestas de evaluacion para el estudio. Las respuestas
fueron registradas en un periodo de 2 meses.

2.4.2. Anélisis de Datos

- Despues de la aplicacion de los formularios virtuales, las respuestas fueron
archivadas en un Excel para ser revisadas y organizarlas para luego pasarlos al
programa estadistico. En el programa SPSS23 se usé la estadistica descriptiva para
obtener la frecuencia y los promedios segun sexo y edad de la muestra. Ademas, se
procedio a realizar la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov con el din de

identificar que estadisticos utilizar para el analisis de relacion de variables.
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2.5. Aspectos éticos

Otro aspecto relevante para considerar es la autorizacion de los padres o apoderados
para poder trabajar con los escolares manteniendo su anonimato. Ademas, se aplicé la
prueba a través del link con el fin de no manipular las respuestas de los escolares
durante su aplicacién y asi tengan la libertad de contestar a los items de acuerdo el
consentimiento informado. Es preciso mencionar que antes de la aplicacion, se
informd a los escolares becados el motivo de la evaluacion y se dejo en claro que la
participacion era voluntaria, dejando a su decision si participar o no de la evaluacion.
Ademas, se procedid a aclarar dudas sobre el proceso de recoleccion de datos y la

investigacion.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos en funcién a los objetivos planteados
en la presente investigacion. Inicialmente, se muestra los resultados descriptivos tales como
la frecuencia de los niveles de las dimensiones de perfeccionismo infantil en la muestray las
puntuaciones promedio segln edad y sexo. Luego, se analizara las pruebas de normalidad.
Finalmente, para responder el proposito principal del estudio, se presenta la correlacion entre

las variables mencionadas.

3.1. Resultados Descriptivos
3.1.1 Resultados Descriptivos de las Dimensiones de Perfeccionismo Infantil

Respecto a las frecuencias de las dimensiones de perfeccionismo, tal y como se observa en
la tabla 3, el mayor porcentaje de la muestra presenta un nivel bajo con 54.73% y moderado
con 36.84 % en la dimensién de autodemandas. También, presenta un nivel bajo con 61.05%

y moderado con 37.89% en la dimensidn de reaccion frente al fracaso.

Tabla 3

Dimensiones de perfeccionismo

Nivel Puntuaciones N %
Autodemandas Bajo 8-14 52 54.73%
Moderado 14 - 20 35 36.84%
Alto 20 - 27 8 8.42%
Reaccion ante el  Bajo 8-14 58 61.05%
fracaso Moderado 14 - 20 36 37.89%
Alto 20 - 27 1 1.05%
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En la Tabla 4 se observa los resultados de la dimension de Autodemandas por edad,
mostrando que los escolares becados de 9 afios tienen un promedio de 20, en comparacion a
los escolares becados de 12 y 13 afios tienen mayor puntaje siendo 23 el resultado.

Tabla 4
Autodemandas por edad.
Edad Promedio

Autodemandas 9 20
10 20
11 21
12 23
13 23

En la Tabla 5, se observa los resultados de la dimensidén de Reaccion ante el fracaso por
edad, mostrando que los escolares becados de 9 afios tienen un promedio de 12 siendo el
minimo y por el contrario los escolares becados de 12 afios tienen promedio de 20, siendo el

resultado mayor.

Tabla 5
Reaccion ante el fracaso por edad.
Edad Promedio

Reaccion ante el 9 12
fracaso 10 19
11 18
12 20
13 19
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En la tabla 6, se observa los resultados de la dimension de Autodemandas por sexo, el

estudiante de sexo masculino tiene un promedio de 23 y sexo femenino 21.

Tabla 6
Autodemandas por Sexo
Sexo Promedio
Autodemandas Masculino 23
Femenino 21

EnlaTabla 7, se observa los resultados de la dimension de Reaccion ante el fracaso el escolar
de los escolares becados del sexo masculino tiene promedio de 20 y las escolares becadas de

sexo femenino tiene promedio de 19.

Tabla 7

Reaccion ante el fracaso por sexo

Sexo Promedio
Reaccion  Masculino 20
ante el Femenino 19

fracaso

3.1.2. Resultados Descriptivos de las Dimensiones de Afectividad (PANAS-C)

Como se observa en la tabla 8, la frecuencia de las dimensiones afecto positivo muestra un
nivel moderado y alto con 84.21% y 10.52% respectivamente, y en la dimension de afecto

negativo un nivel bajo 68.42% y moderado 27.36%.

Tabla 8
Frecuencia de los rangos de las dimensiones de afectividad
Nivel Puntuaciones N %
Afecto Positivo Bajo 15-35 5 5.26%
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Moderado 35-55 80 84.21%
Alto 55-75 10 10.52%
Afecto Bajo 12 - 28 65 68.42%
Negativo Moderado 28 — 44 26 27.36%
Alto 44 - 60 4 4.21%

3.3. Contrastacion de hipotesis

3.3.1. Analisis de normalidad de variables y dimensiones a contrastar.

Para hallar la normalidad de los datos en la muestra de 95 alumnos, se utiliz6 la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov

Tabla 09
Prueba de Kolmogorov-Smirnov de las variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Perfeccionismo ,105 95 ,011
AfectoPOS/NEG ,136 95 ,000

En la tabla 09, se muestra el grado de significancia podemos observar que la variable de
perfeccionismo tiene p = ,011 y la variable afectividad tiene el valor de p = ,00. Por lo cual
podemos decir que las dimensiones de perfeccionismo y la afectividad se aproximan a una
distribucion no normal.
3.4. Analisis de relacion
Por Gltimo, respecto a la contrastacion de hipotesis, el objetivo general de la investigacion
propuesto fue encontrar la posible relacion entre las dimensiones de perfeccionismo y
afectividad a traves de sus dimensiones. Se encontrd lo siguiente, en relacion los objetivos
especificos.

3.4.1. Hipotesis Especifica 1

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimensién autodemandas y afecto negativo

en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimensién autodemandas y afecto

negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.
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Tabla 10
Relaciones entre la dimension autodemandas y afecto negativo
Afecto NEG
Rho de Autodemandas Coeficiente de ,042
Spearman L
correlacién
Sig. (bilateral) ,685

En la tabla 10, se observa el andlisis de correlacion entre la dimensién autodemandas y
afecto positivo (r = -.04; p>.05), es decir una asociacién negativa, débil y no significativa,

por tanto, se rechaza la H1 y se acepta Ho.

3.4.2. Hipotesis Especifica 2
Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension autodemandas y afecto positivo

en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension autodemandas y afecto positivo

en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Tabla 11
Relaciones entre la dimension autodemandas y afecto positivo
Afecto POS
Rho de Autodemandas  Coeficiente de -,044
Spearman .,
correlacién
Sig. (bilateral) ,675

En la tabla 11, se observa la relacion entre dimension autodemandas y afecto negativo (r

=.04; p>.05), es positiva, debil y no significativa, por eso se rechaza la Hi y se acepta Ho.

3.4.3. Hipotesis Especifica 3
Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension reaccion ante el fracaso y afecto

positivo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension reaccion ante el fracaso y

afecto positivo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019
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Tabla 12

Relaciones entre la dimension reaccion frente al fracaso y afecto positivo

Afecto POS
Rho de Reaccion frente  Coeficiente -,135
Spearman .,
al fracaso de correlacion
Sig. (bilateral) ,193

En la tabla 12, se evidencia la relacion entre la dimension reaccion frente al fracaso y
afecto positivo (r = -.13; p>.05), ésta es negativa, débil y no significativa, en este se

rechaza la Hi1 y se acepta Ho.

3.4.4. Hipotesis Especifica 4
Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension reaccion frente al fracaso y afecto

negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension reaccion frente al fracaso y

afecto negativo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.

Tabla 13
Relaciones entre la dimension reaccion frente al fracaso y afecto negativo
Afecto NEG
Rho de Reaccion frente  Coeficiente 342
Spearman L
al fracaso de correlacién
Sig. (bilateral) ,001

Latabla 13 muestra la relacidn entre la dimension reaccion frente al fracaso y afecto negativo
(r=-.34; p<.05), esta asociacidn es positiva, moderada y su p valor es menor a 0.05, siguiendo

esta linea, el hallazgo es significativo y se acepta la hipotesis Ha.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién

La importancia del perfeccionismo y su relacion con el ambito educativo es un tema que
viene siendo ampliamente estudiado debido a que en estos espacios es donde se da el
aprendizaje y forma parte importante del desarrollo social, cognitivo y psicoldgico de la
persona. A pesar de que se han realizado una serie de investigaciones sobre como el
perfeccionismo influye en el rendimiento escolar de la persona, muy poco se conoce

sobre la relacion del perfeccionismo con la dimension afectiva del infante.

En el presente apartado de la investigacion, se reporta la discusion de los resultados, los
cuales han sido contrastados con evidencia cientifica que coinciden o difieren con los
hallazgos. Asi mismo, se han considerado las limitaciones y las implicancias de lo
reportado. En tal sentido, estos resultados responden en coherencia con los objetivos e

hipotesis formulados para la presente investigacion.

De acuerdo con las caracteristicas de la poblacion, los escolares becados refieren tener
estandares altos y que al no ser cumplidos crean una evaluacion negativa de la
experiencia de error, ademas expresan emociones y actitudes en relacion al fracaso tales
como malestar y culpa, siguiendo esta linea, se considero viable realizar un anélisis de
perfeccionismo infantil, para detectar y prevenir la incidencia de esta problematica. De
esta forma se encontrod que los escolares becados presentan niveles bajo y moderado de
las dimensiones de perfeccionismo infantil. Estos resultados no coinciden con lo hallado
por Curahua (2019) pues los niveles de perfeccionismo infantil fueron moderado y alto
en estudiantes peruanos de primaria. Sin embargo, Chemisquy et al. (2019), menciona
que muchos escolares perfeccionistas suelen pasar desapercibidos, en especial en
estudiantes que esconden el malestar porque se puede interpretar como una forma de
fracaso. Si esto le sumamos la necesidad de control y evaluacidn constante de si mismo

desencadenara en una conducta perfeccionista insano (Chemisquy et al.,2019).

Seguidamente, en cuanto a las dimensiones de perfeccionismo se encontré la
autodemandas es mas frecuente en las edades de 12 y 13 afios siendo mas frecuente que
en edades tempranas, de la misma forma la reaccion ante el fracaso es mayor en la edad

de 12 afos. Resultados que no concuerdan con Chemisquy, et al. (2019) en donde el
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perfeccionismo infantil disminuye a medida que avanza el progreso escolar. Si bien es
cierto Hollernder (1965) postula que el perfeccionismo surge en edades tempranas, los
resultados hallados pueden deberse a las caracteristicas particulares de la muestra,
debido a que los escolares becados estan expuestos a la preocupacion de renovar la beca
educativa cada afio para mantener sus estudios escolares y poder concluir sus estudios
en un colegio privado. En cuanto a la dimension de perfeccionismo orientado hacia si
mismo, valora la tendencia de los escolares a exigirse la perfeccion, evitar los errores y
fracasos. La literatura en estudios de edad adulta refiere que los perfeccionistas
autorientados tienen tendencia a ser autoeficaces para el aprendizaje y el rendimiento.
Esta informacidn se corrobora con los resultados hallados por Montalvo en el 2018, en
estudiantes de psicologia de Lima, donde encontr6 que el perfeccionismo autorientado
se relaciona con el sentido de logro de metas, teniendo como punto positivo que los
estudiantes disfrutan realizando actividades que demanden exigencia, lo cual genera
motivacion. Sin embargo, la investigacion realizada por Vicent et al. (2017) encontré
que los estudiantes de 8 a 11 afios con mayor perfeccionismo auto-orientado obtuvieron

puntuaciones significativas en relacion a factores de agresividad.

Por otro lado, se observa las diferencias de niveles de perfeccionismo en relacion al
sexo. Segun Curahua (2019) evidencio que los nifios presentan mayores niveles de
perfeccionismo en comparacion a las nifias. Asi también, Lagos y Palma (2018)
encontraron mayores puntuaciones de perfeccionismo en nifios, presentando
puntuaciones mas altas que las nifias en la dimension auto orientado a la critica.
Antecedentes que coinciden con los resultados encontrados en la presente investigacion,
pues los resultados mostraron que el sexo masculino en escolares becados presenta
mayor puntuacion en las ambas dimensiones de perfeccionismo. Esto implica que los
nifios tienen mayor predisposicion a presentar reacciones negativas como culpa,
pensamiento constante en las equivocaciones y autoexigencias, buscando ser los
mejores y evitando tener errores. Chemisquy et al., (2019). A suvez, Chemiskuy y Oros
(2020) encontraron que el perfeccionismo auto orientado en nifios percibe que recibiran
mayor apoyo de su red de soporte si mejoran, en este sentido se vuelven mas

competitivos y enfocados en cumplir sus elevadas exigencias autoimpuestas.

En cuanto a la afectividad, la muestra presento nivel moderado y alto de afecto positivo
y nivel bajo y moderado de afecto negativo. Siguiendo esta linea podemos mencionar

que a mayor afecto positivo menor afecto negativo. Es importante mencionar la teoria
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cognitivo-relacional y motivacional, es decir que la relacion del individuo con el
ambiente involucra un riesgo si es afecto negativo o beneficio si es afecto positivo e
involucrara los conocimientos y evaluacion de las experiencias para adaptarse a la vida.
Vicent et al., (2016) refiere que en el campo educativo el afecto positivo se ha asociado
con estados adaptativos y la relacion con perfeccionismo prescrito en forma leve,
predice un sentido positivo. Orientados al logro de metas, los estudiantes disfrutan
realizando de actividades que requieran exigencia a detalles, generando mayor
motivacion (Mendez-Gimenez et al., 2015). Cabe remarcar la posibilidad mencionada
por Vicent et al., 2017, las emociones positivas podrian coexistir con miedo al fracaso,
culpa e infelicidad. Lo cual se refleja en los resultados por edad encontrados en la
presente investigacion, donde los escolares becados de 12 afios presentan mayor afecto

negativo en comparacion a escolares de 9 afios.

A su vez en relacion a las hipotesis especificas, se encontré que la reaccion frente al
fracaso se relaciona de manera positiva con el afecto negativo; lo cual quiere decir que, a
mayor presencia de afectos negativos, mayor sera la presencia de la reaccion frente al
fracaso. La teoria planteada por Oros (2003) confirma este resultado pues un estudiante
que tiene la certeza que no debe cometer errores y aun asi los comete, incrementa la
posibilidad de experimentar emociones negativas como malestar y/o culpa. Segun
Fernandez-Abascal, las emociones secundarias son positivas y negativas, ademas al ser
consideradas una consecuencia de la experiencia que origina la emocidn secundaria puede
dar lugar a un sistema de valoracion cognitivo distorsionado o no ajustado a la realidad,
generando actitudes emocionales cognitivas negativas. Dentro de estas actitudes
cognitivas, se encuentra la ansiedad. Alvarez (2021) encontrd que los escolares con alta
ansiedad escolar presentan niveles significativamente mas altos en las dimensiones de
perfeccionismo en comparacién a escolares que puntuaron niveles bajos en ansiedad
escolar. De esta relacion, se observa que a medida que incremente la puntuacion de

perfeccionismo aumenta la probabilidad de presentar alta ansiedad escolar.

En relacion a las limitaciones que presento la presente investigacion, en primer lugar, esta
la aplicacion de los formularios, puesto que se dio en diferentes horarios y lugares por lo
que no se puedo controlar las variables extrafias como el ruido. En segundo lugar, el
tamafio y caracteristicas especificas de la muestra impide generalizar los resultados en
otras poblaciones. En tercer lugar, la limitacion fue que se encontraron pocos estudios

previos que analicen la relacion de las variables del perfeccionismo infantil y afectividad.
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Finalmente, esta investigacion brinda aporte tedrico sobre el perfeccionismo infantil y la

afectividad en la poblacion infantil peruana. Otro aporte es poder fomentar el interés de

futuros trabajos de investigacién en estos temas con un enfoque educativo que responda

a esta problematica. A nivel practico, la investigacion sirve para identificar conductas

perfeccionistas insanas y brindar programas de intervencion.

4.2 Conclusiones

Existe nivel bajo, moderado y alto en las dimensiones de perfeccionismo
infantil dimension en los escolares becados en colegios privados de Lima en
el afio 2019. Predominando el nivel bajo con 54.73% en autodemandas y 61.
05% en reaccion frente al fracaso.

Existe diferencia entre las dimensiones de perfeccionismo infantil segun el
sexo en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.
En cuanto a sexo, los nifios presentan mayor promedio (20) de
perfeccionismo en comparacion a las nifas.

Existe diferencia entre las dimensiones de perfeccionismo infantil segln la
edad en los escolares becados en colegios privados de Lima en el afio 2019.
Las edades de 12 afios tienen mayor promedio en las dimensiones de
perfeccionismo infantil, en comparacion a edades de 9,10 y 11 afios.

Existe nivel bajo (5.26%), moderado (84.21%) y alto (10.52%) en la
dimension afecto positivo y nivel bajo (68.42%), moderado (27.36%) y alto
(4.21%) en la dimension de afecto negativo.

No se encontrd relaciéon entre dimension autodemandas y afecto negativo,
tampoco entre la dimension autodemandas y afecto positivo, no la dimension
reaccion ante el fracaso y afecto positivo.

Se encontrd relacion directa y moderada entre la dimension del

perfeccionismo reaccién ante el fracaso y afecto negativo.
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ANEXO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estamos invitando a su hijo{a) a participar del estudic de investigacién llamado:
“DIMEMSIONES DE PERFECCIOMISMO ¥ AFECTIVIDAD INFANTIL EM ESCOLARES BECADODS
EN COLEGIOS PRIVADOS EN LIMA, ANO 2019, Este es un estudio desarrollado por la
investigadora LUCERO DEL PILAR AGUAYD RODRIGUEZ, gue cuenta con el aval de la
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE — SEDE LIMA CENTRO

Si su hijo(a) decide participar en este estudio se le realizaré lo siguiente:

-Regiztro de datos {Mombre completo, edad, grado y sede)

-Aplicacién de la Escala de Perfeccionismo Infantil (la cual mide indicaderes de conductas
perfeccionistas infantil)

-Aplicacién de la Escala PAMAS-C (la cual mide indicadores de afecto negative y afecto
positivo)

Ademas, doy fe que si e me ha explicado en qué consistira la participacion de mi menor
hijo{a), respondiendo las preguntas que consideré necesarias y se me ha garantizado que
toda la informacidn que brinde serd tratada de manera confidencial. Los archivos de mi
hijo{a) no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin mi consentimiento.
Finalmente, ACEPTO voluntariamente gue mi hijo(a) participe en este estudio, también

entiendo que mi hijola) puede decidir no participar aungque yo haya aceptade y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Mombre Completo

Tu respuesta

DML

Tu respuesta

Confirmacion de participacion =

O Mi hijofa) participara

O Mi hijo{a) NO participara
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ANEXO
EPI

Las frases de este cuestionario muestran algunos pensamientos que pueden tener los chicos
de tu edad.
e Si muchas veces se te ocurre lo que dice la frase. pon una cruz donde dice “lo
pienso™
e Si lo piensa a veces, pon una cruz donde dice “lo pienso a veces”
¢ Si nunca piensa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no lo pienso™

LO LO PIENSO A NOLO
PIENSO VECES PIENSO
1. Necesito ser el mejor 3 2 1
2. Tengo que ser el mejor alumno 3 2 1
3. Debo ganar siempre 3 2 1
4. No puedo cometer errores 3 2 1
5. Mis trabajos deben ser mejores que los demas 3 2 1
6. No debo perder cuando juego con mis amigos 3 2 ]
7. Debo ser el mejor de la clase 3 2 1
8. Debo ser el primero en terminar las tareas 3 2 1
escolares

A continuacion, encontraras algunas reacciones que suelen tener los nifos de tu edad
cuando las cosas les salen mal.

e Si te pasa siempre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “si”
e Site pasa a veces, pon una cruz donde dice “la veces”
e Si nunca te pasa lo que dice la frase. pon una cruz donde dice “no”

S1 A VECES NO

9. Cuando pierdo me siento mal 3 2 1
[0. Pienso mucho en las equivocaciones que tuve 3 2 l
[ 1. Me siento muy mal cada vez que pierdo en algin 3 2

juego o deporte

12. Me cuesta perdonarme cuando me equivoco 3 2 |
13. Me enojo cuando no logro lo que quiero 3 2 1
[4. Me critico mucho a mi mismo 3 2 I
I5. Me siento culpable cuando cometo algin error 3 2 l
16. Me insulto cada vez que cometo un error 3 2 |
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ANEXO

Sentimientos y Emociones (PANAS-C)
Nombre. ... ... eeeeeeeneeee.. Edad
Grado............. Colegio................. . Fecha: ...

Esta escala consiste en un mimero de palabras que descnben diferentes semtimmentos y
emociones. Lee cada una v encierra en wn circulo la respuesta apropiada al lado de cada

palabra. Indica hasta queé punto sentiste de esta manera durante las ultimas semanas.

“Dhurante las wifimas semanas me senfi... "

Sentimiente o emocion Muy Un Mas o Bastante | Muchisimo
poco poco MEROS
& nada
Interesado 1 2 3 4 3
Trnste 1 2 3 4 3
Amnstado 1 2 3 4 3
Entusiasmado 1 2 3 4 3
Avergonzado 1 2 3 4 5
Molesto 1 2 3 4 3
Comtento 1 2 3 4 3
Fuerte 1 2 3 4 3
Mervioso 1 2 3 4 3
Culpable 1 2 3 4 3
Con energia 1 2 3 4 3
Atemorizado 1 2 3 4 3
Calmado 1 2 3 4 3
Infeliz 1 2 3 4 3
Intranquilo 1 2 3 4 3
Animado 1 2 3 4 3
Activo 1 2 3 4 3
Orgulloso 1 2 3 4 3
Con muedo 1 2 3 4 3
Alegre 1 2 3 4 5
Solo 1 2 3 4 3
Furioso 1 2 3 4 3
Me dio asco 1 2 3 4 3
Encantado 1 2 3 4 3
Decaido 1 2 3 4 3
Nemativo 1 2 3 4 3
Con vida 1 2 3 4 5
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