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.
del trastorno por estrés postraumatico en la provincia de
UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE Trujillo 2020.
Resumen

La presente tesis muestra la propuesta de un complejo de bomberos que pueda
contrarrestar la falta de infraestructura enfocada en los problemas de trastornos por estrés
postraumatico en los bomberos. Tuvo el objetivo de determinar los criterios de disefio
arquitectonico basados en los componentes arquitectonicos de las terapias de trastorno por
estrés postraumatico para un Complejo de Bomberos Voluntarios en la provincia de Trujillo.
La metodologia usada fue la revision de documentos especificos de la disciplina
arquitectonica como normatividad, libros, referentes externos, guias y otros. Para ello, se
utilizaron instrumentos como fichas de analisis de casos arquitectonicos nacionales e
internacionales haciendo un andlisis comparativo entre ellos para encontrar similitudes que
puedan ser utilizados en el disefio del proyecto. Los resultados obtenidos fueron los
lineamientos de disefio arquitectonico de forma como: la aplicacion de sustraccion
volumétrica euclidiana, el uso de volumetria con planos de manera paralela en espacios de
circulacion sin rebote sonoro, la implementacién de volumenes euclidianos de manera
estratégica en ambientes que necesitan mayor confort acustico, el uso de estrategias de
emplazamiento por apoyo con implementacién de fachadas rectangulares, la aplicacion de
quiebres volumétricos euclidianos de 90° en espacios centrales con grandes aglomeraciones,
la implementacion de relaciones volumétricas cuadrangulares con ritmo y repeticion separado
por espacios de tipo horizontal y lineal de uso frecuente; los lineamientos de disefio
arquitectonico en funcion como: el desarrollo de elemento de circulacion vertical como eje
conector, la aplicacion de circulacién lineal horizontal en volimenes euclidianos separados en
bloques como distribuidor de espacios terapéuticos segun sus diferencias de uso y estructura
en relacion con la arquitectura terapéutica en 3D; materiales como: el establecimiento de

apoyo volumétrico euclidiano con pilotes cuadrangulares de concreto armado expuesto en
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espacios de circulacion libres y techados, la implementacion de lozas colaborantes en los
cielos rasos con laminas de poliuretano expandido y recubrimiento de yeso; y detalles como:
la generacion de aberturas de vanos con geometrias rectangulares en volumenes euclidianos
de doble altura con perforaciones en la loza superior de los envolventes arquitectonicos, la
implementacion de detalles estructurales expuestos del sistema de acero en vigas y columnas
cuadrangulares con ligereza estructural en ambientes con uso de frecuencia media; seguido, se
determind el terreno Optimo para el proyecto en el distrito de La Esperanza. Los resultados
determinaron la existencia de una relacion directa entre la variable de estudio y el objeto a
disefiar, pues se pudo proyectar de manera éptima un complejo de bomberos enfocado en

terapias del trastorno por estrés post traumatico.

Palabras clave: Terapia, bombero, estrés postraumatico, infraestructura.
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