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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general describir la percepcion del envejecimiento
en los adultos mayores del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) del distrito de Los Bafios
del Inca - Cajamarca 2020. Para recolectar la informacion se utiliz6 el cuestionario de
percepcion del adulto mayor con respecto a su proceso de envejecimiento, el cual constaba de
18 items enfocados en las dimensiones fisica, psicologica y social. Este instrumento fue
aplicado a 25 varones y 25 mujeres adultas mayores. La investigacion es transversal no
analitica, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo, ya que proporciona una descripcion a
partir de la busqueda y analisis de informacion recolectada a través de mediciones. Para
analizar los datos se utilizaron andlisis porcentuales y andlisis de frecuencias a través del
paquete estadistico para ciencias sociales (Stadistical Package for the Social Sciences — SPSS
version 24). Los resultados obtenidos indicaron que el 38% en los adultos mayores del CIAM
del distrito de Los Bafios del Inca, muestran una percepcion favorable sobre su envejecimiento,
el 34% muestra una percepcion medianamente favorable y el 28% una percepcion
desfavorable. A partir de ello, se concluye que los adultos mayores del CIAM del distrito de
Los Bafos del Inca, presentan una percepcion favorable sobre su envejecimiento en un 38%, y

una precepcion desfavorable en un 28%.

Palabras clave: Envejecimiento, Percepcion.

Sanchez Araujo Ingrit Lesly, Tantalean Vasquez Yulisa Mardeli Péag. 8



Percepcion del Envejecimiento en Personas
UNIVERSIDAD Adultas Mayores del CIAM del Distrito de

PRIVADA DEL NORTE 3 los B?ﬁOS Del Inca — Cajamarca, 2020
CAPITULO I. INTRODUCCION

N

Los altos indices de violencia intrafamiliar, jubilaciones forzadas y el estado de
abandono ubican a la poblacion adulta mayor, en el estatuto de poblacion vulnerable (Cachi,
2010) Muchas organizaciones obligan a los poderes politicos, religiosos y econémicos de los
diferentes paises a invertir en la calidad de vida, impulsandolos a fomentar la toma de
decisiones, actividades sociales y promover la jubilacion voluntaria (Gonzalez y De la Fuente,
2014)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) se prevé un incremento
sustancial entre los afios 2015 y 2050, ya que el porcentaje de los habitantes del planeta
mayores de 60 afos (personas de la tercera edad) casi se duplicara, pasando del 12% al 22%
de habitantes. Para lo cual la poblacion mundial debera estar preparada para enfrentarse a los
nuevos cambios.

En América Latina, el envejecimiento estd ocurriendo a una velocidad mayor que la
experimentada histéricamente por los paises desarrollados en Europa y Asia, lo cual incita a
pronosticar un crecimiento de la poblacion adulta mayor a un ritmo de 3,5% en el periodo
2020-2025. Tres veces mas rapido que el indice de crecimiento de la poblacion total (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2018).

Nuestro pais no es ajeno a estos eventos exponenciales de crecimiento poblacional de
adultos mayores ya que, en las diferentes regiones del Peru, segun el informe técnico del
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019), la proporcion de la poblacion
adulta mayor aumenta de 5,7% en el afio 1950 a 9,9% en el afio 2016.

Los departamentos donde se concentra el mayor nimero de Adultos Mayores son: Lima
y Callao (709,150), Piura (127,994), Puno (127,757), La Libertad (126,497), Cajamarca

(118,095), Ancash (104,101), Cusco (98,481), Junin (97,875) y Arequipa (93,717). Asimismo,
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a nivel nacional 74,95% (1, 558,356) de los Adultos Mayores se encuentran en el area urbana

y 25,05% (520,779) en el area rural (INEI, 2019).

En Cajamarca existen servicios dirigidos a la atencién del adulto mayor, uno de ellos
es el del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM), el cual es el encargado de facilitar
ambientes publicos que permitan integrar a personas de este grupo etario de manera voluntaria
y que residen cerca de la organizacion, con el fin de brindar un espacio de aprendizaje y
recreacion para mejorar su calidad de vida.

Sin embargo, son pocos los estudios a nivel local que permiten informar el punto de
vista de los adultos mayores sobre su envejecimiento. Es por ello que se realiza dicha
investigacion tendiendo en consideracion la siguiente pregunta: ;Cudl es la percepcion del
envejecimiento en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca —
Cajamarca, 20207

Ante este cuestionamiento, surgen las subsecuentes preguntas especificas: ¢Cual es la
percepcion del envejecimiento fisico, segun el sexo en los adultos mayores del CIAM del
distrito de Los Bafios del Inca — Cajamarca, 20207, ¢Cual es la percepcion del envejecimiento
psicoldgico, segun el sexo en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca
— Cajamarca, 2020?, ;Cudl es la percepcion del envejecimiento social, segun el sexo en los
adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca — Cajamarca, 2020?

La pregunta mencionada anteriormente promueve el compromiso de las investigadoras
para poder dar respuestas a esta problematica a través del siguiente objetivo general describir
la percepcion del envejecimiento en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios
del Inca — Cajamarca, 2020.

Ante ello, surgen los siguientes objetivos especificos enfocados en describir la
percepcion del envejecimiento fisico, segun el sexo en los adultos mayores del CIAM del

distrito de Los Bafios del Inca — Cajamarca, 2020, describir la percepcion del envejecimiento
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psicoldgico, segun el sexo en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca

— Cajamarca, 2020, describir la percepcion del envejecimiento social, segun el sexo en los
adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca — Cajamarca, 2020.

Alonso et al., (2010) investigaron sobre las percepciones del envejecimiento y bienestar
en adultos mayores del hogar geriatrico San Camilo en Barranquilla, Colombia, encontrando
que su percepcion esta influenciada por la familia, la idiosincrasia y la espiritualidad; asimismo,
1 de cada 10 tiene percepciones desfavorables, los hombres con percepciones mas favorables
al no considerase viejos y en las mujeres el envejecimiento esta asociado a la menopausia, 1o
cual predispone hacia una perspectiva desfavorable.

Otro estudio, realizado en el mismo pais, fue dado por Melguiso et al., (2014) quienes
investigaron acerca de la percepcion de la calidad de vida de los adultos mayores en Centros
de Proteccion del Adulto Mayor, encontrando que los factores mas relevantes en cuanto a la
percepcidn que tiene el adulto mayor de su vejez son, con mayor puntaje, la plenitud espiritual
( con un promedio de 9,0) y el apoyo comunitario (con un promedio de 8.2) y con menor
puntaje, la aceptacion social y autocuidado (con un promedio de 7,1)

A nivel nacional, Asto y Huaman (2014) investigaron sobre la percepcion del proceso
de envejecimiento del adulto mayor de la Asociacion Virgen de la Puerta del distrito de
Huancavelica, encontrando a 88,5% de participantes con percepcion desfavorable y el 11, 5%
con percepcion favorable; respecto a dimension psicoldgica y social se identifico que el 73,1%
mostraron una percepcion desfavorable y el 26,9% una percepcion favorable; segun la
dimension fisica el 53,8% mostrd una percepcion desfavorable y el 46,2% favorable.

A nivel local, Bardales y Arroyo (2018) describen la percepcion del proceso del
envejecimiento en adultos mayores del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de la ciudad
de Cajamarca, obteniendo que 45,8% de adultos mayores tiene una percepcion medianamente

favorable sobre su envejecimiento. Tomando en consideracion las dimensiones fisicas,
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psicoldgicas y sociales, fueron ubicadas en la categoria medianamente favorable, con un

62,5%, 49,3% y 67,4% respectivamente.

Al hablar de percepcion, nos referimos a un proceso a nivel cognitivo en el cual
interfieren los sentidos; a partir de ellos, el ser humano logra interpretar una realidad de acuerdo
a las circunstancias que va atravesando en su vida cotidiana, como sus experiencias,

aprendizajes, vivencias, etc. (Salazar et al., 2012).

No todos los adultos mayores perciben el envejecimiento de la misma forma, ya que
estas percepciones van a ser influenciadas por distintas condiciones como el nivel de capacidad
funcional, la propia personalidad y las oportunidades que le brinda el medio social y familiar
donde se desarrolla. Estas condiciones dardn un valor (favorable o desfavorable) a la
percepcion de su propio envejecimiento (Catellano, 2014).

Un patron comun de la percepcion sobre la vejez es la de minusvalia y discapacidad a
nivel fisico, causado por una avanzada edad cronolégica (Tejada, 2007). Sin embargo, desde
el punto de vista del adulto mayor, esta percepcion se relaciona a una afectacion en diferentes
dimensiones que abarcan no solo su dmbito fisico, sino también su vida social, econémica,
cultural y familiar, lo cual, dificulta la aceptacion de su propia condicion, debido a las diferentes

funciones que va perdiendo de forma paulatina (Alvarado y Salazar, 2014).

Por otro lado, el envejecimiento del ser humano comprende diferentes cambios a nivel
fisico, psicologico y social. Este es un proceso ciclico y natural que se caracteriza por ser
heterogéneo e irreversible, iniciando desde la concepcion de la persona, la cual se va
desarrollando durante el transcurso de su vida, hasta culminar con su muerte (Guerreroy Ojeda,
2016).

Hayflick (1999) menciona que no todo organismo vivo envejece de la misma forma,
sino mas bien existen factores a nivel bioldgico, psicologico y social que pueden acelerar o

frenar el proceso de envejecimiento de manera individual, estos a la vez influyen en la
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percepcion que puedan tener en dicho proceso, ya que a nivel biologico, la vitalidad de los

adultos mayores se ve afectada debido a los cambios fisicos que presentan, es por ello que
requieren de grupos de apoyo.

La valoracion positiva que desarrolle el adulto mayor, en relacién a la percepcion de su
vejez, dependera en gran medida de un sentido de inclusién, apoyo social, relaciones afectivas
y el refuerzo positivo del entorno. Pero también, si el adulto mayor evidencia actitudes de
desvalorizacion, aislamiento y subestimacion, estas influirian negativamente en la percepcion
de su vejez (Castellanos, 2014; Mamani y Miranda, 2014).

Es por ello que, es importante enfocar investigaciones con adultos mayores que
permitan identificar la percepcidn sobre su envejecimiento a través de factores a nivel fisico,
psicoldgico y social, con el fin de conocer a traves de estudios cientificos, como perciben su
realidad los adultos mayores que forman parte de un centro de apoyo como lo es el CIAM; ya
que, a partir de éste tipo de investigaciones se puede tener una mayor base cientifica para

realizar futuros proyectos que contribuyan al bienestar de dicha poblacion.
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2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es trasversal no analitica, de enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo, ya que proporciona una descripcion a partir de la basqueda y analisis de
informacion recolectada a través de mediciones; es decir, se representa a través de
cantidades; por ende, su andlisis debera ser realizado mediante procesos estadisticos.

(Hernandez et al., 2014)

2.2. Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacion

La poblacién de la presente investigacion estuvo constituida por 600 personas adultas
mayores pertenecientes al CIAM del distrito de los Barios del Inca, Cajamarca, cuyas edades
oscilan entre 60 y 90 afos.
2.2.2. Muestra

Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que los participantes fueron
elegidos en funcion a la accesibilidad facilitada por la responsable del Centro Integral del
Adulto Mayor (CIAM) del distrito de Bafos del Inca. En base a ello, la muestra estuvo
conformada por 50 (100%) personas adultas mayores, de los cuales 10 (20%) pertenecian a la
zona de Santa Bérbara, 13 (26%) a la zona de Otuzco, 6 (12%) a la zona de Tartar, 4 (8%) a la
zona de Puylucanay 17 (34%) a la zona de Bafios del Inca.

Respecto a la edad, 32 (64%) personas adultas mayores comprendian las edades de 60 a
70 anos, 14 (28%) comprendian las edades de 71 a 80 afios y los 4 (8%) restante comprendian
las edades de 81 a 90 afios. Respecto al sexo, 25 (50%) personas adultas mayores pertenecian
al sexo masculino y los 25 restantes (50%) pertenecian al sexo femenino. Respecto al estado
civil, 6 (12%) personas adultas mayores eran solteros, 25 (50%) eran casados, 9 (18%) eran

convivientes, 8 (16%) eran viudos y 2 (4%) eran divorciados.
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La muestra fue seleccionada tomando en consideracion criterios 0 caracteristicas que,
segun las investigadoras, fueron necesarias para una adecuada participacion de las personas de
la tercera edad, por ello se tomaron en cuenta a adultos mayores pertenecientes, desde hace 6
meses, al programa del CIAM del distrito de los Bafios del Inca — Cajamarca, que deseen
participar de manera voluntaria y que tengan la capacidad de llenar el cuestionario; es decir,

contar con el uso adecuado de sus facultades cognitivas.

Criterios de Exclusion:

Los participantes serian excluidos de la investigacién en caso no pertenecieran desde
hace 6 meses al programa del CIAM del distrito de los Bafios del Inca — Cajamarca, que
presenten alteraciones mentales, deterioro cognitivo o sordera total, que se encuentren bajo
tratamiento médico — farmacoldgico, que no cuenten con los medios necesarios para
comunicarnos o que no deseen participar voluntariamente en la investigacion.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos
2.3.1. Técnicas
Se aplicd un cuestionario enfocado en la variable de estudio, el cual presentaba una
serie de preguntas estandarizadas que permitieron la recoleccion de informacion de los
participantes; por otro lado, dicho cuestionario estuvo acorde con el planteamiento del
problemay la hipotesis. (Hernandez et al., 2014)
2.3.2. Instrumentos de recoleccion de datos
2.3.2.1. Escala de Percepcion del adulto mayor con respecto a su proceso de
envejecimiento.

Ficha técnica
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Nombre de la prueba Cuestionario de Percepcion del adulto mayor

con respecto a su proceso de envejecimiento.
Autora Olivia Janhayde Tejada Puerta
Afio de creacion 2006
Procedencia Lima — PerQ
Modalidad de aplicacion Colectiva e individual
Duracién Colectiva: 30 minutos
Individual: 15 minutos
Ambito de aplicacion Adultos mayores de 60 a mas afios con capacidad de
responder.
Dimensiones 3 dimensiones
Ndmero total de reactivos 18
Confiabilidad de prueba total 0,58
Materiales Cuestionario y hoja de calificacion

La escala de percepcién del adulto mayor con respecto a su proceso de envejecimiento
es de tipo Lickert, fue creada por Tejada (2007), y aplicada por Bardales y Aroyo (2018). Este
instrumento presenta tres componentes: la percepcion fisica, psicolégica y social que tienen las
personas adultas mayores con respecto a su envejecimiento; sin embargo, cada uno de los
componentes presenta seis items, primero, si esta de acuerdo y el valor del item es positivo =
3, si esté de acuerdo y el valor del item es negativo = 1, si esta indeciso y ya sea el item con
valor positivo 0 negativo = 2, si esta de acuerdo y el valor del item es positivo = 1y si esta en
desacuerdo y el valor del item es negativo =3. Finalmente, a partir del puntaje general, se

procede a categorizar segun los puntajes obtenidos.
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Categorizacion de los puntajes obtenidos:

General

los Bafios Del Inca — Cajamarca, 2020

Desfavorable 18 - 35

Medianamente favorable 3642

Favorable 43 -54
Dimension fisica

Desfavorable 6-9

Medianamente favorable 10-15

Favorable 16 -18
Dimension psicoldgica

Desfavorable 6-13

Medianamente favorable 14 - 16

Favorable 17 -18
Dimension social

Desfavorable 6-10

Medianamente favorable 11-14

Favorable 15-18

El instrumento tiene una validez de estructura interna, demostrada mediante

correlacion item test y validez de contenido mediante juicio de expertos.

Sanchez Araujo Ingrit Lesly, Tantalean Vasquez Yulisa Mardeli

Pag. 17



Percepcion del Envejecimiento en Personas

UNIVERSIDAD Adultas Mfyores del CIAM _deI Distrito de
PRIVADA DEL NORTE los Bafios Del Inca — Cajamarca, 2020
La validez y la confiabilidad del instrumento fueron elaboradas por Bardales y

N

Arroyo (2018), tanto la validez como la confiabilidad obtuvieron un valor de 0,58, por
alfa de Crombach. No obstante se aplico un estudio cualitativo y cuantitativo en el cual
el valor de la confiabilidad es de 0,76.

La escala de percepcidn con respecto a su proceso de envejecimiento fue trabajada
por diferentes autores; sin embargo, para la presente investigacion se tomara la

adaptacion realizada por Bardales y Arroyo (2018), ya que fue trabajada en Cajamarca.

2.4. Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacion, se realiz, como primer punto, una
busqueda de instrumentos psicométricos, tomando en cuenta criterios como:
estandarizacién al contexto local, referentes netamente al tema y comprensibles para
personas en estado de vulnerabilidad, luego de seleccionado el instrumento, se procedio
a la realizacion del permiso a la representante del CIAM del distrito de Los Bafios del
Inca para la aplicacion. Debido al estado de emergencia y a la alta vulnerabilidad que
presentd esta poblacién, se decidio aplicar la prueba via telefénica, teniendo la
autorizacion de la responsable, para ello se hizo uso de un guion elaborado por las propias
investigadoras (Ver anexo N°1), que junto al consentimiento informado (Ver anexo
N°2), se pretendi6 unificar el proceso de comunicacion con cada uno de los participantes
y, de esta manera, no omitir ninguna informacion importante, mencionando aspectos
como: el objetivo, la finalidad de la prueba y la confidencialidad de sus respuestas;
asimismo, la participacion voluntaria de cada una de las personas de la tercera edad.
Dicha informacion fue registrada a través de una grabacion de llamada con una duracion

de 15 min por persona. Asimismo, las respuestas recibidas de los participantes fueron
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agregadas directamente en un Excel elaboradas por las investigadoras, con el fin de

N

facilitar el proceso de resultados. (Ver anexo N°3)
2.5.Andlisis de datos.

Durante la aplicacién y calificacion de la escala se registraban las respuestas en una
matriz Excel elaborada por las investigadoras, en la cual se pasaron los datos obtenidos de
los participantes. Luego, se exporto al programa estadistico SPSS en su version 24 y de esa
manera poder realizar el analisis correspondiente a partir de la confidencialidad de la prueba
original, para luego trabajar con los resultados descriptivos y poder interpretar de manera
adecuada los resultados, el andlisis de frecuencias, de porcentajes y tablas cruzadas para un
mejor andlisis de las caracteristicas de la poblacion.

2.6. Consideraciones éticas

La presente investigacion fue realizada teniendo en consideracion el principio ético
de integridad, ya que se busca promover la exactitud, honestidad y veracidad de todo lo
relacionado con este estudio (APA, 2003); es por ello que, mediante la utilizacién de citas
y referencias establecidas por la American Psychological Associtation (APA) en su sexta
edicion, se pretende respetar el derecho a la autoria tanto de las fuentes bibliograficas como
de los instrumentos de medida y recoleccion de datos.

Asimismo, se tuvo en consideracion el principio de respeto por los derechos y la
dignidad de las personas (APA, 2003), puesto que todos los involucrados, la responsable
del Centro Integral del Adulto Mayor y los participantes, estuvieron informados sobre el
objetivo y la finalidad de la investigacion, informacion que puede ser corroborada en el
documento de autorizacion institucional brindada por la responsable del Centro Integral del
Adulto Mayor (CIAM) del distrito de los Bafios del Inca, asi como también en los

consentimientos informados destinados a las personas adultas mayores.
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Por ultimo, se tuvo en cuenta el principio de confidencialidad en los informes de los

N

resultados obtenidos (APA, 2003), ya que éstos solo seran utilizados para fines de la

investigacion.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Para la presente investigacion se pudo extraer los resultados a partir del anlisis respecto
al instrumento utilizado. A continuacion, se presentaran dichos andlisis, comenzando por la

confiabilidad, para continuar con el resultado de cada uno de los objetivos planteados.
3.1 Analisis del Instrumento
Escala de Percepcion del adulto mayor con respecto a su proceso de envejecimiento

Para la presente investigacion se hallé una confiablidad de 737, lo cual significa que
presenta un adecuado nivel de confiabilidad en la poblacion de estudio. Segun Hernandez y
Pascual (2018) quienes citan a Hurtado (2012) pp.3, indica que si el coeficiente oscila entre 0.5

y 0.8 es bueno.
3.2 Resultados Descriptivos

Tabla 1

Nivel General de la Percepcion del Envejecimiento

Frecuencia Porcentaje
Vélido Desfavorable 14 28,0
Medianamente favorable 17 34,0
Favorable 19 38,0
Total 50 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Segun la tabla 1, los resultados revelan que el 28% en los adultos mayores muestran
una percepcién desfavorable respecto a su envejecimiento, el 34% de las personas de la tercera
edad presentan una percepcion de su envejecimiento medianamente desfavorable, mientras que

el 38% restante muestra una percepcion favorable sobre su envejecimiento.

Sanchez Araujo Ingrit Lesly, Tantalean Vasquez Yulisa Mardeli Pag. 21



Percepcion del Envejecimiento en Personas

y
-“m . .
UNIVERSIDAD Adultas Mfyores del CIAM _deI Distrito de
PRIVADA DEL NORTE los Bafios Del Inca — Cajamarca, 2020
Tabla 2

Percepcidn fisica del Envejecimiento, segin sexo

Niveles de la Percepcidn del Envejecimiento

Desfavorable Medianamente favorable  Favorable Total
Sexo Hombre 24.0% 60,0% 16,0% 100%
Mujer 16,0% 72,0% 12,0% 100%

Nota; Elaboracién propia.

Segun la tabla 2, el 24% de los hombres evaluados mostraron una percepcion fisica
desfavorable respecto a su envejecimiento, mientras que las mujeres presentaron dicha
percepcidn en un 16%. En funcion a una percepcién fisica medianamente favorable sobre su
envejecimiento, el 60% corresponde al sexo masculino mientras el 72% al sexo femenino. Por
otro lado, presentaron una percepcién fisica favorable respecto a su envejecimiento un 16% de

adultos mayores pertenecientes al sexo masculino, mientras que el 12% al sexo femenino.
Tabla 3

Percepcion psicoldgica del Envejecimiento, segin sexo

Niveles de la Percepcion del Envejecimiento

Desfavorable Medianamente favorable  Favorable Total
Sexo Hombre 36,0% 40,0% 24.0% 100%
Mujer 20,0% 56,0% 24,0% 100%

Nota: Elaboracion propia.

Segun la tabla 3, el 36% de los hombres evaluados mostraron una percepcion
psicoldgica desfavorable respecto a su envejecimiento, mientras que las mujeres presentaron
dicha percepcion en un 20%. En funcion a una percepcion psicologica medianamente favorable
sobre su envejecimiento, el 40% corresponde al sexo masculino mientras el 56% al sexo
femenino. Por otro lado, presentaron una percepcion psicologica favorable respecto a su
envejecimiento un 24% de adultos mayores pertenecientes al sexo masculino, mismo

porcentaje identificado en sexo femenino.
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Tabla 4

Percepcidn social del Envejecimiento, seguin sexo

Niveles de la Percepcidn del Envejecimiento

Desfavorable Medianamente favorable  Favorable Total
Sexo Hombre 12,0% 52,0% 36,0% 100%
Mujer 24,0% 56,0% 20,0% 100%

Nota; Elaboracién propia.

Segun la tabla 4, el 12% de los hombres evaluados mostraron una percepcién social
desfavorable respecto a su envejecimiento, mientras que las mujeres presentaron dicha
percepcion en un 24%. En funcién a una percepcién social medianamente favorable sobre su
envejecimiento, el 52% corresponde al sexo masculino mientras el 56% al sexo femenino. Por
otro lado, presentaron una percepcion social favorable respecto a su envejecimiento un 36% de

adultos mayores pertenecientes al sexo masculino, mientras que el 20% al sexo femenino.
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4.1 Discusion

CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la percepcion general del
envejecimiento en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafos del Inca —
Cajamarca, 2020. Ya que, al ser consideradas poblacion vulnerable, la valoracion perceptiva
de su propio envejecimiento, es influenciada por los diferentes cambios a nivel fisico,
psicolégico y social. Para ello, se realiz6 un andlisis descriptivo de los niveles generales de
percepcion del envejecimiento en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del
Inca — Cajamarca, 2020. Asimismo, se describio la percepcion del envejecimiento fisico,
psicoldgico y social, segun el sexo de los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios
del Inca — Cajamarca, 2020.

De los resultados obtenidos, se encontro que el 28% de adultos mayores presenta una
percepcidn desfavorable del envejecimiento, mientras que el 34% evidenciaron una percepcion
medianamente desfavorable, sequido del 38% restante, los cuales mostraron una percepcion
favorable sobre su envejecimiento.

Este resultado, con alto porcentaje de una percepcion favorable, se explica debido a que
muchos de los adultos mayores valoran su perspectiva de envejecimiento en relacion al
sentimiento de vitalidad que les generan realizar actividades compartidas con personas de
similares caracteristicas sociodemogréaficas (Bardales y Arroyo, 2018). Es por ello que,
teniendo en cuenta que los adultos mayores, al ser beneficiarios de diferentes programas
sociales como el CIAM (Centro de atencion del Adulto Mayor), suelen estar en constante
contacto con sus pares y personal a cargo realizando actividades ludicas, educativas, etc.
(MIMP, 2009). Sin embargo, es importante mencionar que el porcentaje de percepcion

medianamente desfavorable que se encontr, puede explicarse debido a la influencia del Covid
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— 19 vy las respectivas acciones de asilamiento que se tomaron en cuenta, a partir de la

proliferacion de esta pandemia.

La evidencia teodrica también nos sefiala que el adulto mayor genera una percepcion
favorable de su envejecimiento, en funcion del grado de acompafiamiento y soporte que perciba
de su entorno social (Castellano, 2014). En contraste, una perspectiva negativa del adulto
mayor respecto al envejecimiento esta mas ligada a conductas de desvalorizacion, maltrato,
aislamiento y subestimacion, tanto del entorno como de sus familias (Castellanos, 2014;
Mamani y Miranda, 2014).

Asimismo, la evidencia empirica presentada por Alonso et al., (2010) avalan los hallazg
os encontrados en el presente estudio, ya que segin manifiestan solo 1 de cada 10 adultos
mayores, presentan percepciones negativas o desfavorables relacionadas a una discapacidad
fisica. Mientras que un nimero elevado de adultos mayores presentan percepciones favorables
de su envejecimiento, debido a que muchos de ellos en tanto pasen mas tiempo en ambientes
seguros, perciben este proceso como un espacio de esparcimiento y de libertad. Siguiendo este
aporte, Melguizo et al., (2014) manifiestan haber encontrado dos factores relevantes en cuanto
a la valoracion positiva de percepcion de la vejez del adulto mayor en los centros de proteccion
colombianos. Por un lado, la plenitud espiritual (9.0) y por otro; el apoyo comunitario e
institucional del centro (8.2), sugiriendo que dichos factores deben ser supervisados y
reforzados periédicamente. En contraste a los resultados de esta investigacién, cabe mencionar
que Asto y Huaméan (2014) encontraron mayores indices de percepcion desfavorable en un
88,5% y solo un 11, 5% de percepcion favorable, estos resultados contradicen lo encontrado,
debido a que como menciona los autores, los adultos mayores no aceptan los cambios,
presentando una gran dificultad para ellos aceptar los cambios funcionales a nivel fisico,

psicoldgico y social, que el proceso de envejecimiento conlleva.
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En lo que corresponde, al analisis descriptivo del nivel de percepcién fisica del

N

envejecimiento en cuanto al sexo de los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Barios

del Inca — Cajamarca, 2020. Se encontro que un 24% de adultos mayores del sexo masculino
y un 16% de adultos mayores de sexo femenino, presentan una percepcion fisica desfavorable
sobre su envejecimiento. En tanto el 60%de adultos mayores del sexo masculino, seguido de
un 72% del sexo femenino presentan una percepcion medianamente favorable acerca de su
envejecimiento.

En cuanto a una percepcion fisica favorable de su envejecimiento, se encontré un 16%
de adultos mayores del sexo masculino y un 12% del sexo femenino de adultos mayores del
CIAM del distrito de los Bafios del Inca — Cajamarca, 2020.

Ante lo expuesto, se sabe que los cambios fisicos propios de la tercera edad, influyen
tanto a nivel perceptual, como a nivel bioldgico, involucrando aspectos como la disminucién
de la fuerza fisica, la capacidad para caminar, la agudeza visual y auditiva, etc. Los cuales
influyen desfavorablemente en la percepcion del envejecimiento, debido a la dependencia de
terceros o familiares para realizar sus actividades (Chavez, Galdés y Moscoso, 2005) En
concordancia Bardales y Arroyo (2018), también refieren que existen factores que predisponen
cambios acelerados y degenerativos en el &mbito fisicos, como la mala alimentacién, estar en
estado de abandono y propension a enfermedades, la escaza higiene personal y los antecedentes
de enfermedades familiares, etc.

Referente al analisis descriptivo del nivel de percepcion psicoldgica del envejecimiento
segun el sexo de los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Barios del Inca — Cajamarca,
2020, se encontré que un 36% de adultos mayores de sexo masculino y un 20% de adultos
mayores del sexo femenino, presentan una percepcion psicologica desfavorable acerca de su
envejecimiento. Asimismo, un 40% de adultos mayores del sexo masculino y un 56% del sexo

femenino evidencian una percepcion psicoldgica medianamente favorable sobre su
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envejecimiento. Por otro lado, se encontrd un porcentaje similar del 24% en adultos mayores

de ambos sexos, con una percepcidn psicoldgica favorable acerca de su envejecimiento.

Estos datos cobran especial relevancia, debido a que como menciona Hayflick (1999)
en el proceso de envejecimiento a nivel individual no todo el organismo del adulto mayor,
envejece de forma general y simultanea.

El autor explica que, si bien la edad es un factor cronoldgico del envejecimiento con
mayor repercusion en el deterioro fisico del adulto mayor respecto a sus actividades biologicas
no siempre van ligadas al deterioro psicoldgico y relacional de éste; es decir que, si la persona
se encuentra en un estado 6ptimo a nivel psicoldgico y relacional, aun en edades avanzadas,
ayudara a generar percepciones mas positivas en el transcurso de esta etapa evolutiva.

Respecto al analisis descriptivo del nivel de percepcidn del envejecimiento social segln
el sexo de los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca — Cajamarca, 2020,
se encontrd que el 12% de adultos mayores de sexo masculino y un 24% de adultos mayores
del sexo femenino, presentan una percepcion social desfavorable acerca de su envejecimiento.
En tanto, un 52% de adultos mayores del sexo masculino y un 56% del sexo femenino,
evidencian una percepcion social medianamente favorable sobre su envejecimiento. Y
finalmente un 36 % de adultos mayores del sexo masculino y un 20% de adultos mayores del
sexo femenino, evidencian una percepcidn social favorable acerca de su envejecimiento.

Con este resultado se hace evidente que, si bien hay un indice mayor de percepcion
social medianamente favorable acerca del envejecimiento, a diferencia de afios atras, es gracias
a que como menciona la (OMS,2019) diferentes poderes a nivel politico, religioso y econémico
de los diferentes paises, estan siendo obligados a tomar acciones frente a la proteccion de los
adultos mayores, en funcion de tener un mejor acceso a beneficios sociales, seran cruciales
para que los adultos mayores puedan vivir su proceso tratando de llevar un mejor estilo de vida.

Asimismo, si tomamos en cuenta lo que plantean Gonzalez y De la Fuente (2014), respecto a
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fomentar su participacion en la toma de decisiones y actividades sociales, ademas de promover

la jubilacion voluntaria, se contribuira a generar percepciones mas positivas que se tiene de la
vejez, por la cual todos transitaremos, llegado el momento.

Finalmente, el presente estudio, ademas de describir la precepcién del adulto mayor,
centra su investigacion en describir los niveles de percepcion segun el sexo de los adultos
mayores, ya que como menciona Lopez et al., (2018) la diferencia en la percepcion de la calidad
de vida en los adultos mayores son el resultado de las desigualdades de género existentes en otras
etapas de vida, las cuales colocan a la mujer en condiciones de desventaja.

Por otro lado, es importante mencionar que la presente investigacién tuvo ciertas
limitaciones, enfocada a la aplicacion del instrumento, ya que frente a las restricciones dadas
por la actual crisis sanitaria que vivimos a causa del Covid-19, fue complicado ubicar a las
personas adultas mayores, ya que esta poblacion es considerada vulnerable frente al contagio
de este virus. Otra limitacion importante implicd no contar con una base de datos actualizada
del CIAM del Distrito de los Bafios del Inca, lo cual reduce significativamente el nimero de
participantes voluntarios. Y finalmente, la escasa informacion centrada en las dimensiones
mencionadas anteriormente, lo cual generd dificultades para comparar resultados con
investigaciones previas.

No obstante, esta investigacion brinda un gran valor empirico, ya que servira como base
para futuras investigaciones, proyectos o programas que brinden beneficios a las personas
adultas mayores, por lo que se considera necesario recomendar seguir aportando en esta linea
investigativa con diferentes alcances, que puedan generar estrategias de cambio sostenible
respecto a una mejor calidad de vida de los adultos mayores. Por tal motivo es que se
recomienda a la institucion donde se realizo la presente investigacion, brindar orientacion y
consejeria, mediante llamadas telefénicas, debido a la actual crisis, a fin de monitorear sus

condiciones fisicas, psicolégicas y familiares. Asi mismo, se recomienda realizar
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capacitaciones a las personas encargadas del monitoreo, sobre el bienestar mental de los adultos

mayores como poblacion vulnerable en tiempos de pandemia, con la finalidad de brindar, en

los adultos mayores, seguridad y autoconfianza referente a su salud mental.

4.2  Conclusiones

Los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca, presentan una
percepcion favorable sobre su envejecimiento en un 38%, y una precepcion desfavorable en un
28%.

Los adultos mayores del sexo masculino y femenino del CIAM del distrito de Los
Bafios del Inca, presentan una percepcion fisica, sobre su envejecimiento, obteniendo
porcentajes mas altos en el nivel medianamente favorable con un 60% y 72% respectivamente,
y porcentajes mas bajos en el nivel favorable con un 16% y 12% respectivamente.

Los adultos mayores del sexo masculino y femenino del CIAM del distrito de Los
Bafos del Inca, presentan una percepcion psicolégica, sobre su envejecimiento, obteniendo
porcentajes mas altos en el nivel medianamente favorable con un 40% y 56% respectivamente,
y porcentajes mas bajos, el sexo masculino con un 24% a nivel favorable y el sexo femenino
con un 20% a nivel desfavorable.

Los adultos mayores del sexo masculino y femenino del CIAM del distrito de Los
Bafios del Inca, presentan una percepcion social, sobre su envejecimiento, obteniendo
porcentajes mas altos en el nivel medianamente favorable con un 52% y 56% respectivamente,
y porcentajes mas bajos, el sexo masculino con un 12% a nivel desfavorable y el sexo femenino
con un 20% a nivel favorable.

Después de haber analizado todos los resultados, se concluye que los adultos del sexo
masculino del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca, presentan una percepcion fisica y
psicoldgica, sobre su envejecimiento, a nivel desfavorable; por otro lado, el sexo femenino

presenta, a nivel desfavorable, una percepcion fisica y social.
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En base a todos los datos encontrados, podemos concluir ademas que, es importante

N

que la actividad psicologica se centre en el soporte y/o acompafiamiento a los adultos mayores

en este proceso natural que es el envejecimiento.
RECOMENDACIONES:
- Se recomienda seguir realizando investigaciones enfocadas en la percepcion del
adulto mayor, para realizar futuros proyectos.
- Serecomienda brindar acompafiamiento a este grupo etario de manera individual,
ya durante el proceso de envejecimiento, no todos los adultos mayores asimilan de

la misma forma los cambios tanto fisicos, psicoldgicos y sociales.
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Guion utilizado para la aplicacion del cuestionario
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GUION

N

Buenos dias, tardes o noches, con el sefior (a) ..., le habla ..., estudiante de la carrera de

Psicologia de la UPN, actualmente, junto a mi compafera ..., nos encontramos trabajando

voluntariamente con el Centro Integral del Adulto Mayor de los Bafios del Inca.

El motivo de mi llamada es porque estamos realizando un estudio, el cual tiene como finalidad
conocer su punto de vista sobre la etapa la cual esta atravesando, para nosotras como futuras
psicologas se nos es importante conocer sus opiniones, ideas, pensamientos, sentimientos y
experiencias que estan presentado durante esta etapa de la vida, ya que al conocerlos mediante
su participacion en esta investigacion, nos servird como base para en un futuro realizar mayores
investigaciones sobre las personas adultas mayores, como también la realizacion de proyectos,
programas en beneficio fisico, psicoldgico y social de usted y las demas personas de la tercera
edad.

Es por ello que requerimos de su participacion a través de la realizacion de algunas preguntas
faciles de responder, las cuales estan enfocadas a las caracteristicas o situaciones que las
personas de la tercera edad van presentando en esta etapa de su vida, usted solo tendra que

responder con un SI, un NO o un NO SE, segun sus ideas u opiniones.
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ANEXO N°2

Consentimiento Informado

Sanchez Araujo Ingrit Lesly, Tantalean Vasquez Yulisa Mardeli Pag. 35



Percepcion del Envejecimiento en Personas
UNIVERSIDAD Adultas Mfyores del CIAM _deI Distrito de
PRIVADA DEL NORTE los Bafios Del Inca — Cajamarca, 2020

N

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Senor (a) ... (nombres y apellidos completos del adulto mayor) acepta participar
voluntariamente en esta investigacion, conducida por Ingrit Lesly Sanchez Araujo y Yulisa
Mardeli Tantalean Vasquez, estudiantes de la Universidad Privada del Norte. Pues ha sido
informado (a) de que el objetivo de este estudio es describir la percepcidn del envejecimiento

en los adultos mayores del CIAM del distrito de Los Bafios del Inca — Cajamarca.

Acepta participar respondiendo un cuestionario, el cual le tomaré llenar aproximadamente 15

minutos.

Reconoce que la informacion que usted me brinde es estrictamente confidencial, por lo que
sera usada Unicamente a fines de este estudio. Asimismo, de tener alguna duda respeto al
cuestionario o investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento y que puede

retirarse del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
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N

ANEXO N°3
Excel utilizado para la recoleccion de respuestas en los

adultos mayores participantes
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