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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de ruido generado en
partidas seleccionadas en la construccion de viviendas unifamiliares en la zona 23, distrito y
provincia de Cajamarca. Para la investigacion se utilizd la metodologia de la OEFA
(Organismo de evaluacion y fiscalizacion ambiental), la cual consiste en medicién directa
en campo con el medidor de sonido (sonémetro EXTECH 407730), en las partidas de
encofrado en losa aligerada, acero en losa aligerada y concreto en losa aligerada en el proceso
constructivo de las viviendas unifamiliares. Como resultado se determindé que todas las
partidas sobrepasan los limites permisibles establecidos por el MINAM (60 dBA), siendo la
partida concreto en losa aligerada la que produce mayor presion sonora en las construcciones
de viviendas unifamiliares con una ponderacién de 106.18 dBA perteneciente a la vivienda
unifamiliar N° 4. En cuanto a la presion sonora minima se obtuvo que la partida que menor
ruido género es el encofrado de losa aligerada obteniendo un resultado de 42.06 dBA
perteneciente a la vivienda unifamiliar N° 5, resultado que se encuentra dentro del rango

permisible establecido por el MINAM.

Palabras clave: Ruido, Construccioén, Vivienda.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica
Actualmente, a nivel mundial, nacional y local los niveles de ruido generados en las
construcciones son un gran problema en la poblacion, debido a que es un sonido
desagradable que molesta, perjudica y afecta la salud de las personas. Segun estudios
realizados en Espafia sefialan que el 21.9% de los trabajadores dedicados a la
construccion estan expuestos a grandes niveles de ruido entre elevados y muy elevados
sin embargo ya estan acostumbrados porque esta presente en cada momento de su vida

(Gomez, 2011).

En Estados unidos el ruido es el riesgo laboral de mayor escala, por lo que se sefiala
como un verdadero problema de salud puablica, tanto por sus efectos auditivos como
por los extra-auditivos. Se estima que mas de 35 millones de trabajadores estan
expuestos a ruido en su sitio de trabajo y alrededor de 2 millones entre 50 y 59 afios
tienen pérdida auditiva debido a la exposicion de excesivos niveles de ruido. Durante
los Gltimos cincuenta afios, el aumento demografico y el desarrollo industrial ha ido
acompafado de un aumento del nivel de ruido en las ciudades. Los niveles y espectros
del ruido estan en funcién de diversos parametros tales como: Tipo de vehiculos, carga
transportada, condiciones de utilizacion, estado de la infraestructura urbana
(naturaleza del pavimento, regulacion del trafico, estructura urbanistica), jugando un

rol trascendental en los Gltimos afios (Galindo, 2016).

Los paises latinoamericanos no son ajenos a esta problematica debido a las grandes
construcciones que se realizan dia a dia por lo que estamos expuestos a ruidos
excesivos, siendo una preocupacion por los dafios que ocasiona a la poblacion, ya que

la exposicion de las personas a niveles de ruido alto puede producir estrés, presion alta,
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insomnio, dificultades del hablay pérdida de audicion. Ademas, afecta particularmente
a los nifios y sus capacidades de aprendizaje. Profesionales dedicados a la seguridad
laboral, han realizado estudios donde evaltan la intensidad de los ruidos, considerando
que la contaminacion sonora es uno de los problemas més relevantes, ya que abarca
una gran parte de nuestras vidas cotidianas lo que constituye un peligro grave y muchas

veces irremediable. (Silvestre, 2017).

En el Distrito de Cartagena de Indias (Colombia), la aparicion de enfermedades
ocupacionales en el rubro de la construccion civil ha ido creciendo, segun las
estadisticas del Ministerio de Salud realizadas en el 2018 se verifico que el 12.7% de
los trabajadores sufren de hipoacusia, estrés, depresion, entre otras enfermedades
debidas a los agentes fisicos que se encuentran en el ambiente de trabajo, o al uso de
los equipos de construccion los cuales generan ruidos excesivos y casi siempre
sobrepasan los niveles de presion sonora, esto se debe a que las actividades propias de
la construccion no son monitoreadas; no se tiene un registro de dichos niveles de
presion sonoras y no se toman las medidas correctas para mitigar o disminuir dichos
niveles sonoros por parte de los representantes de empresas dedicados a la

construccion (Calcina, 2019).

segun estudios realizados por la OMS, Japon es el pais mas ruidoso del mundo, seguido
de Espafia, considerando a Madrid una de las capitales mas ruidosas en todo el mundo,
donde sefiala que 80 millones de personas estan expuestos diariamente a niveles de
ruido ambiental superiores a 65 decibeles, y otros 170 millones, estan entre niveles de
55 a 65 dB, es por ello que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decidi6

catalogarlo al ruido como un tipo mas de contaminacion, considerando que es una
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molestia para la humanidad, por lo que se establecié medidas, para controlar y reducir

los altos niveles de ruido y asi prevenir enfermedades en la poblacion (Alvarez, 2017).

La contaminacion acustica es uno de los grandes problemas por el que atraviesan las
ciudades, debido al aumento de la densidad poblacional, la multiplicacion de
actividades, incluyendo las industrias y el aumento del flujo vehicular incrementando
en forma notable las fuentes de ruido en ambientes habitados. Por lo tanto, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido limites de 30 a 35 dBA dentro
de las viviendas y de 45 dBA en exteriores como niveles de referencia para que no se
presenten molestias o dafios auditivos; no obstante, muchas de las legislaciones
internacionales han establecido niveles de ruido en ambientes exteriores entre 55 y 65

dBA para zonas residenciales (Cruz, 2017).

Se afirma que hace 50 afios se tenia el concepto de que la contaminacion sonora era
una molestia que habia que tolerar, con el desarrollo de la tecnologia y de la
investigacion, se ha demostrado que los efectos de la contaminacién sonora no son
simples molestias, sino que influyen notablemente en la salud pablica ya que tiene un
efecto acumulativo en el hombre; debido a que se percibe por el oido lo cual hace
subestimar su efecto. Esta contaminacion ha ido creciendo debido al progreso
tecnolégico y el acelerado crecimiento demografico, aumento vehicular y las
actividades propias de la poblacion, por lo que es considerado como el segundo
problema ambiental, después de la contaminacion por agentes quimicos, fisicos,

bioldgicos (Pastor, 2005).

A continuacion, veremos algunos antecedentes que fueron de gran importancia y

aporte para este esta investigacion:
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Saquisili (2015), en su tesis titulada: “Evaluacion de la Contaminacion Acustica en la
Zona Urbana de la Ciudad de Azogues - Ecuador”, tiene como objetivo medir,
representar y evaluar los niveles de presion sonora en distintos puntos de la zona
urbana de la ciudad de Azogues. El tipo de investigacion fue exploratoria, como
muestra se monitorearon 52 puntos de medicion de ruido tomando en cuenta el flujo
vehicular, para medir los niveles de ruido se utilizd un sonémetro integrador y el
tiempo de medicion fue de 30 minutos para cada punto, con los datos obtenidos se
elabor6 mapas acusticos, llegando a la conclusién que los sectores mas afectados
tienen niveles de presion sonora superiores a los 60 decibeles, atribuyendo estos

valores a la elevada circulacién vehicular.

Campos y Vasquez (2017), en su trabajo de investigacion denominado: “Percepcion
de la pérdida auditiva en trabajadores del sector de la construccion, ciudad Quito-
Ecuador” tiene como objetivo principal conocer la percepcion de los trabajadores
expuestos a ruido frente a la pérdida auditiva y uso de proteccién auditiva, es una
investigacion de tipo descriptiva de corte transversal con una muestra de 20
trabajadores expuestos a un nivel de ruido continuo diario mayor o igual a 85
decibelios (A). Donde se obtuvo como resultados que el 95% de los trabajadores estan
conscientes que la exposicion a ruido fuerte puede causar dafos a su audicion y el 85%
de trabajadores manifestaron que para mantener su audicion era importante usar
protectores auditivos cuando tienen exposicion a ruidos por encima del limite
permitido, mientras que un 35% expresaron que les resulta dificil escuchar las sefiales

sonoras de alarma cuando estan usando protectores auditivos, llegando a la conclusion
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que es necesario concientizar a los trabajadores a través de capacitaciones con respecto

al uso, mantenimiento y sustitucion de los protectores auditivos.

Baca (2012), en su tesis: “Evaluacion de impacto sonoro en la Pontificia Universidad
Catdlica del Per(” tiene como objetivo analizar los niveles de ruido en el campus
universitario y plasmarlos en un Mapa de ruidos, por lo que se limito analizar los
exteriores del campus universitario, realizando un registro de los niveles de presion
sonora mediante el uso de sondmetros; teniendo en consideracion los niveles de ruido
propuestos por la Organizacion Mundial de la salud (OMS) vy las indicadas en el
Reglamento de Estdndares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. Obteniendo
como resultado que la facultad mas afectada con el impacto acustico es el centro
preuniversitario CEPREPUCP; donde se alcanzan valores alrededor de los 80 dB de
nivel de presion sonora con ponderacion “A”, producto del ruido vehicular; asimismo
se detecto que estos niveles de presion alcanzan a los pabellones de Ciencias y Quimica
con niveles de presién sonora alrededor de los 60 a 70 dB. Llegando a la conclusion
que los niveles de ruido son superiores a los recomendados por la OMS, siendo la
fuente principal el ruido de los vehiculos que transitan la Av. Universitaria y Riva

Aguero.

Ferrer (2015), en su trabajo de investigacion desarrollada en Lima denominada:
“Método de dosimetria para controlar el nivel de ruido ocupacional en las actividades
de construccion vinculadas a obras de construccion urbana”, tiene como objetivo
determinar las medidas de control adecuadas para reducir la exposicién a altos niveles
de ruido ocupacional en las actividades de construccion civil vinculadas a obras de

construccién urbana, la investigacién es de tipo experimental con un enfoque
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cuantitativo, como instrumento se utiliz6 un dosimetro para evaluar si la exposicion
de los trabajadores supera el limite m&ximo permisible, donde se realizé las pruebas
en los siguientes puestos de trabajos operario fierrero, operario carpintero, cortador de
bloquetas y operario concretero, obteniendo como resultado que el cortador de
bloguetas, habiendo utilizado protectores auditivos en 2 horas ya se habia expuesto a
una dosis de ruido de 518.8% superando el limite m&ximo permisible, las demas
actividades se encuentran dentro del rango entre el 40% y 60% llegando a la conclusion
que el factor principal fue el tiempo de exposicion al ruido, a partir del cual se puede
elevar cierto control de medidas, principalmente administrativas para reducir los

niveles de exposicion al ruido.

OEFA (2012), en su informe titulado: Evaluacion Rapida de Ruido Ambiental en la
Ciudad de Cusco, tiene como objetivo obtener un diagndstico rapido de ruido
ambiental en esta ciudad, como instrumento de medicion se utilizd dos sonémetros
integradores, la evaluacion consistio en medir el ruido ambiental en diversas zonas
afectadas por el constante trafico vehicular, se monitorearon 32 puntos de la ciudad
del Cusco que presentan congestionamiento vehicular. Segin los resultados, el
transporte automotor, se considera como una de las principales fuentes de
contaminacion acustica en la ciudad de Cusco, llegando a registrar un valor 77.2 dBA.
durante el trafico vehicular se sobreponen tres tipos de ruidos, el ruido de propulsién
(el motor y sistema de escape asociado), el ruido de rodadura entre la pista y las llantas
y el ruido aerodindmico, siendo los mas predominantes el de propulsién y de rodadura.
Obteniendo como conclusion gue los niveles de ruidos obtenidos durante el monitoreo
de los 32 puntos de la ciudad de Cusco, se encuentran entre un minimo de 66.6 dBA 'y

un méximo de 77.2 dBA.
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Rojas y Sanchez (2016), en su tesis: “Hipoacusia inducida por ruido en trabajadores
de construccion civil de la constructora Inarco del centro comercial real plaza
Huancayo” tiene como objetivo determinar la existencia de hipoacusia inducida por
ruido en trabajadores de construccion, la investigacion es de tipo descriptiva de corte
transversal con una muestra de 132 trabajadores de construccion civil de la empresa
INARCO, en el centro comercial real plaza Huancayo. El instrumento utilizado fue un
cuestionario y una ficha audiométrica. Obteniendo como resultados que, de los 132
trabajadores 96.97% estan expuestos al ruido, de los cuales 29.90% trabajan en
soldadura, un 26.30% en equipos de maquinariay el 40.77% de trabajadores perciben
el ruido todo el dia. ElI 97% de trabajadores manifestd una audicion normal, mientras
que el 28 % de los trabajadores presento hipoacusia leve y un 7% presento6 hipoacusia
moderada. Llegando a la conclusion que si existe hipoacusia provocada por ruido en

trabajadores de construccion civil.

Ludefia (2018), en su tesis: “Niveles de ruido ambiental en la ciudad de Cajamarca y
afectacion en la salud humana, 2018.” tiene como objetivo determinar los niveles de
ruido ambiental en la ciudad de Cajamarca y la afectacion en la salud humana, se
realizd un muestreo en 20 puntos; cuyos niveles de ruido se evaluo con el Estandar de
Calidad Ambiental de Ruido, asi como también con los limites establecidos por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS); obteniendo como resultados que los niveles
de ruido ambiental en la ciudad de Cajamarca, si superan los Estandar de Calidad
Ambiental, provocando estrés, irritabilidad, perturbacion del suefio, dolor de cabeza,
mareos, pérdida de la audicion los cuales afectan negativamente a la salud de la

poblacion, llegando a la conclusién que los altos niveles de ruidos obtenidos durante

Lezama Romero Erlin David Péag. 14



y

" ., . .
N Evaluacion de los niveles de ruido generados en la

UNIVERSIDAD construccion de viviendas unifamiliares en la

PRIVADA DEL NORTE Zona 23 — Cajamarca 2019.

el monitoreo de los 20 puntos, se encuentran en la Urbanizacion Villa Universitaria,

con registro de 99 decibelesy 72 decibeles, horario diurno y nocturno respectivamente.

Moreno y Pérez (2019), en su tesis: “Evaluacion de los niveles de ruido ambiental en
relacién con las principales zonas de mayor congestion vehicular en la ciudad de
Cajamarca -2018” tiene como objetivo general evaluar la relacion entre la congestion
vehicular y los niveles de ruido ambiental en las principales zonas de mayor trafico
vehicular de la ciudad de Cajamarca — 2018, se realiz6 un muestreo en ocho (08)
puntos en dos horarios (mafiana y tarde), como instrumento se utiliz6 un sonémetro
para determinar la relacion entre el nivel de ruido ambiental y la congestion vehicular,
con una duracién de 5 minutos en cada punto, obteniendo como resultado que si existe
una relacién directa entre la congestion vehicular y el nivel de ruido ambiental, en
cuatro puntos de monitoreo las cuales fueron en el Ovalo Musical con R=0.768, Jirdn
Sucre / Avenida Independencia con un R= 0.900, Via de Evitamiento Norte / Avenida
Hoyos Rubio con un R=0.818, Avenida Hoyos Rubio / Jirbn Manuel Seoane con un
R=0.912 lo cual nos indica que es muy fuerte y sobrepasan los ECAS causando dafio
a la poblacion que esta expuesta a niveles altos de ruido como trastornos psicolégicos,
estrés 0 ansiedad; asi como alteraciones del sistema inmunolégico, falta de memoria 'y

dificultades de aprendizaje.

Lopez (2019), en su investigacion: “Determinacion de los niveles de ruido en los
principales mercados de la ciudad de Cajamarca y sus efectos en la salud humana,
2018 tiene como objetivo determinar los niveles de ruido en los mercados Modelo,
San Antonio, Central, San Sebastian y San Martin de la ciudad de Cajamarca y como

perciben que afectan a la salud humana durante el periodo 2018. Para el desarrollo de
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la tesis se tomd como guia el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido AMC N°
031-2011-MINAM/OGA, con Resolucion Ministerial N° 227-2013-MINAM.
Ubicandose 16 estaciones de monitoreo, distribuidas en todas las areas de estudio. Se
realizaron tres mediciones diarias (mafiana, tarde y noche), los dias lunes, viernes,
sébado y domingo en horario diurno (7:01 — 22:00 horas) por tres semanas, el ruido se
midio por un periodo de 5 minutos para cada punto. Finalmente, los resultados fueron
comparados con los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido (ECA para ruido)
aprobado mediante D.S.085-2003- PCM, los cuales no deberian exceder los 70 dB. Se
pudo concluir que todas las areas evaluadas sobrepasan los ECA para ruido, siendo el

mercado Central mas afectado por este tipo de contaminacion.

Para llevar a cabo una mejor comprensién de esta investigacion, se tomé en cuenta

algunas definiciones referentes al tema, donde se describen los siguientes conceptos:

Ruido.

Segun, Jimenez (2010), el ruido se define como todo aquel sonido molesto e
indeseable, que perjudica o afecta la salud de las personas, generado por las actividades
humanas, incluido el ruido emitido por los medios de transporte, por las

construcciones, por actividades industriales, etc.

Tipos de Ruido.

El ruido se clasifica seguin su duracién en ruido estable, ruido fluctuante y en ruido
impulsivo.

Ruido Estable.

Es aquel ruido que presenta fluctuaciones del nivel de presion sonora inferiores o

iguales a 5 dB, durante un periodo de observacion de 1 minuto.
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Ruido fluctuante.

Es aquel ruido que presenta fluctuaciones del nivel de presion sonora superiores a 5
dB, durante un periodo de observacion de 1 minuto.

Ruido impulsivo.

Es aquel ruido que presenta impulsos de energia acustica de duracion inferior a 1
segundo a intervalos superiores a 1 segundo. Se entenderd que un ruido es de tipo
impulsivo cuando en el lugar o en el entorno que se presente, se produzcan impactos
0 sonidos muy breves (con una duracién menor a 1 segundo) y de gran intensidad,

tales como: golpes, caidas de materiales, disparos, entre otros (MINAM, 2013).

Caracteristicas del ruido
» Es un contaminante barato y que necesita poca energia para su produccion.
» En el medio ambiente no tiene efectos acumulativos, pero si tiene un efecto
acumulativo en los seres humanos.
> No se traslada a través de los sistemas naturales, como el aire contaminado que
es movido por el viento.

» Se percibe solo por un sentido el oido (Cyril, 1995).

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

“Los Estandares Primarios de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido establecen los
niveles maximos de ruido en el ambiente que no deben excederse para proteger la salud
humana. Dichos Estandares de Calidad Ambiental para Ruido (ECA’s), consideran
como parametro el Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A
(LAeqgT) y toman en cuenta las zonas de aplicacion y horarios” (Decreto Supremo 085-

2003-PCM, 2003).
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Tabla 1

Estandares nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

ZONA DE APLICACION VALORES EXPRESADO LAEQT

HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
ZONA ESPECIAL 50 40
ZONA RESIDENCIAL 60 50
ZONA COMERCIAL 70 60
ZONA INDUSTRIAL 80 70

Fuente: (D.S N° 085-2003-PCM).

Monitoreo de Ruido Ambiental

Es la medicion del nivel de presion sonora generada por diversas fuentes de acuerdo
al lapso de tiempo en que se producen, éstos pueden ser estables, fluctuantes, e
impulsivos en un area determinada. Existen tres tipos de ponderacion de frecuencia
correspondientes a niveles de alrededor de 40 dB, 70 dB y 100 dB, llamadas A, By C
respectivamente. La ponderacion A se aplicaria a los sonidos de bajo nivel, la B a los
de nivel medio y la C a los de nivel elevado. El resultado de una medicion efectuada
con la red de ponderacion A se expresa en decibeles A, abreviados dB o dB(A)

(MINAM, 2013).

Instrumento para medir el ruido.

El instrumento que mide la intensidad del ruido, segun el Protocolo Nacional de
Monitoreo de Ruido Ambiental elaborado por el MINAM, 2013, es el sondmetro su
unidad de medida son los dB (decibeles) (MINAM, 2013).

Sondmetro.

El sondmetro es un instrumento que mide la intensidad de ruido en dB (decibeles) de

una forma directa esta disefiado para reconocer al sonido en cerca de la misma manera
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que lo hace el oido humano y proporcionar mediciones objetivas y reproducibles del
nivel de presion sonora. EI sondmetro es el instrumento mas utilizado debido a que
ademas de recoger las sefiales, es capaz de ponderarlas en funcién a la sensibilidad real
del oido humano, a las distintas frecuencias y de ofrecer un valor Unico en dBA del
nivel de ruido del lugar a analizar (MINAM, 2013).
segun el MINAM los sondémetros pueden ser de 3 tipos (de acuerdo a su precision en
la medida del sonido).
e Tipo 0: Estos tipos de sonémetros son usados como referencia en laboratorios.
e Tipo 1: Estos son equipos de precision; es decir, nos proporcionan mediciones
mas exactas en campo.
e Tipo 2: Los sondmetros de este tipo se emplean con mayor frecuencia a nivel
de industrias, se emplean para realizar estudios de supervision (MINAM,

2013).

Unidades de medida

Decibel (dB): Unidad adimensional usada para describir niveles de presion, potencia

o intensidad sonora.

Decibel A (dBA): (también llamado decibel (A) o decibel ponderado “A” constituye
la forma de expresar el nivel de presion sonora en decibeles, de un sonido cuyo
espectro ha sido ponderado con el filtro “A”; el filtro “A” es una curva que simula la

respuesta del oido humano en determinadas condiciones (MINAM, 2013).

Unidad adimensional que mide el nivel de presién sonora medido con el filtro de
ponderacién A, que permite registrar dicho nivel de ruido con union al

comportamiento y estructura de la audicion humana (MINAM, 2013).
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Niveles de Intensidad del ruido.

Para Burneo (2007), en el sector de construccion, es necesario la utilizacion de
diferentes equipos de construccion y maquinarias que facilitan el trabajo de los
trabajadores. Estos equipos y maquinaria producen diferentes niveles de ruido y a
continuacion se muestra las lineas de base de los diferentes niveles de ruido.

Tabla 2

Niveles de ruido de los diferentes equipos usados en la construccion.

MAQUINA dB
Martillo neumatico 120-110 dB
Perforador neumatico 105-115 dB
Sierra de cortar 100-110 dB
Sierra industrial hormigon 90-105 dB
Bulldozer 95-100 dB
Allanadora 95-100 dB
Grla 93-100 dB
Martillo 87-95 dB
Niveladora 87-95 dB
Retroexcavadora 85-94 dB

Nota Fuente: Prevencion de riesgos laborales, 2012.

Contaminacion sonora.

Se considera contaminacion sonora a la emisién de ruidos indeseables de forma
continua dentro de un determinado periodo de tiempo, amenazando a la salud humana
y el bienestar de la poblacidn. Las causas fundamentales de la contaminacién sonora
en las ciudades son: el aumento automovilistico, las actividades industriales, las obras
publicas y la construccion, los servicios de limpieza y de recogida de basura, sirenas y

alarmas, asi como las actividades lGdicas y recreativas (Suasaca, 2014).
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Efectos del ruido en la salud

La Organizacion mundial de la Salud (OMS), ha venido estudiando los efectos que
provoca el ruido en la salud de las personas, segln evidencias cientificas indica que,
los efectos del ruido que puede causar a la salud son: Malestar, dafios auditivos, estrés,
perturbacion, dolor de cabeza, hipertension, tensién muscular, pérdida de la audicién,

problemas cardiacos, etc. (OMS, 1999).

Malestar.

Este es quizé el efecto mas comun del ruido sobre las personas y la causa inmediata de
la mayor parte de las quejas. Las personas afectadas hablan de intranquilidad,
depresion, ansiedad o rabia. El nivel de malestar varia no solamente en funcion de la
intensidad del ruido y de otras caracteristicas fisicas del mismo que son menos
objetivas (ruidos "chirriantes", "estridentes", etc.) sino también de factores tales como
miedos asociados a la fuente del ruido, o el grado de legitimacion que el afectado

atribuya a la misma (OMS, 1999).

Dafio auditivo.

El potencial de dafio auditivo de una fuente concreta de ruido no solo depende de su
nivel, sino también de su duracion, generalmente se acepta que un ambiente sonoro
por debajo de 75 dB no es dafiino, mientras que un sonido simple superior a 140 dB,

puede ocasionar severo dafio auditivo permanente (OMS, 1999).

Efectos en el suefio.
La exposicion al ruido puede provocar perturbaciones para dormir, alteraciones en los
ciclos del suefio, aumento del ritmo del corazon, cambio en respiracion y arritmia

cardiaca, como también, movimientos del cuerpo. La exposicion al ruido nocturno
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puede inducir efectos secundarios o efectos posteriores, esto es, efectos que se pueden
medir en la mafiana del dia después de estar expuesto al ruido. Los efectos secundarios
incluyen aumento de fatiga, disminucion del humor y bienestar y disminucion del
rendimiento. La molestia durante la noche también influye en el nivel total de molestia

diaria (OMS, 1999).

Efectos sobre la salud mental.

Del ruido ambiental no se puede establecer una causa directa con las enfermedades
mentales, pero se presume que puede acelerar e aumentar en las personas el desarrollo
de trastornos mentales latentes diversas investigaciones han establecido una relacién
directa entre la exposicion a altos niveles de ruido ocupacional y el desarrollo de
neurosis; sin embargo, es importante precisar que la relacion entre ruido ambiental y

efectos sobre la salud mental todavia no son concluyentes (OMS, 1999).

Efectos en la memoria.

Si bien es cierto que el ruido produce una activacién mental inmediata, su exposicién
prolongada lleva a un desgaste mental que termina en un caido del rendimiento, el
ruido hace que el repaso o lectura sea mas lento, en especial con palabras desconocidas
o de mayor longitud; es decir la persona sometida a ruidos sufre un costo psicologico

para mantener su nivel de rendimiento (Flores, 1998).

Estrés.

El ruido se ha convertido en una causa esencial del estrés, tanto los ruidos de alta
intensidad como los prolongados, ruidos incluso debiles, pero repetitivos pueden
entrafiar perturbaciones neurofisiologicas aun mas importantes que los ruidos intensos

(Flores, 1998).
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Debido a la problematica que aqueja tanto al pais como la region de Cajamarca,
respecto a los niveles de ruido que se genera en las construcciones de viviendas
unifamiliares, motivo al desarrollo de éste trabajo de investigacion ya que es de vital
importancia, debido a que, nos permitié conocer informacion acerca de los niveles de
ruido en la zona 23 de nuestra ciudad y comparar estos datos con lo establecido por el
Decreto Supremo N° 085-2003-PCM Estandares Nacionales de Calidad Ambiental
para Ruido, para asi conocer de manera mas completa la probleméatica de la
contaminacion acustica en la ciudad de Cajamarca, especificamente en la construccion
de viviendas unifamiliares, contribuyendo con informacion que permita a las
autoridades tomar medidas necesarias para evitar los efectos que causa este tipo de

contaminacion e informar a la poblacién sobre los efectos en nuestra calidad de vida.

Ademas, es importante mencionar que no existe ningun tipo de estudio previo
realizado sobre este tema, por lo que este proyecto constituye una base para futuras

investigaciones.

1.2. Formulacion del problema
¢Cudl es el nivel de ruido generado en la construccion de viviendas unifamiliares en
la zona 23-Cajamarca 2019?
1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general
Determinar el nivel de ruido generado en la construccion de viviendas

unifamiliares en la zona 23-Cajamarca 2019.

1.3.2. Objetivos especificos
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e Identificar viviendas en proceso constructivo en la zona 23 Cajamarca.

o Realizar el analisis del nivel de ruido generados en las obras de construccion,
en las partidas de encofrado en losa aligerada, acero en losa aligerada y
concreto en losa aligerada.

¢ Plantear medidas o acciones que permitan disminuir los ruidos generados en

las partidas antes mencionadas.

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general
Los niveles sonoros producidos en la ejecucion de las partidas: Encofrado en
losa aligerada, acero en losa aligerada y concreto en losa aligerada, en la
construccion de las viviendas unifamiliares en la zona 23-Cajamarca 2019

sobrepasan los limites permisibles establecidos por el MINAM.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
Descriptivo: Porque se realiza la descripcion de modo sistematico (secuencia logica

de procedimientos técnicos) las caracteristicas y datos de la poblacién en estudio.

Cuantitativa: porque nos permitié conocer los niveles de ruido generados en la
construccion de viviendas unifamiliares en la zona 23 — Cajamarca 2019. Mediante

medicion con sondémetro.
Disefio de Investigacion

No experimental: Este estudio es de tipo no experimental ya que no se manipulan las
variables para obtener el resultado, la observacion de los hechos se realiza en estado

natural.

Transversal: Es un tipo de disefio transversal ya que las variables se estudian en un

determinado tiempo.

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
Para la presente investigacion la poblacion esta compuesta por todas las viviendas
unifamiliares que se encuentran en proceso constructivo de la zona 23 de la ciudad de

Cajamarca.

Muestra.
En la siguiente investigacion la muestra se determin0 por conveniencia del
investigador, decidiendo por cinco viviendas unifamiliares de la zona 23 de la ciudad

de Cajamarca ver plano (Anexo 2).
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En la tabla 3 se muestra la seleccion de estudios y las partidas estudiadas por cada
vivienda, donde fueron encofrado en losa aligerada, acero en losa aligerada y concreto
en losa aligerada para determinar en cual de ellas se produce mayor nivel de ruido.
Tabla 3

Muestras a estudiar en la siguiente investigacion.

ITEM PROVINCIA DISTRITO ZONA UBICACION COORDENADAS  PARTIDAS

ESTUDIADAS

Este Norte Encofrado,
acero, concreto

1 Cajamarca Cajamarca 23 OBRA N°1-Jr SAN 776136 9205205 Encofrado,
LUIS acero, concreto

2 Cajamarca Cajamarca 23 OBRA N°2-Jr SAN 776250 9205254 Encofrado,
LUIS acero, concreto

3 Cajamarca Cajamarca 23 OBRA N°3-DON 777455 9205760 Encofrado,
BRAULIO acero, concreto

4 Cajamarca Cajamarca 23 OBRA N°4-JUAN 777201 9205760 Encofrado,
BEATO MASIAS acero, concreto

5 Cajamarca Cajamarca 23 OBRA N°5- 777201 9205760 Encofrado,
HUAMANTANGA acero, concreto

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Técnica: Observacion directa.

Instrumento de recoleccion de datos. Para la presente investigacion se utilizo el formato
denominado “Hoja de campo de ruido ambiental”, disefiado y validado por el Ministerio
del Ambiente, segun la Resolucién Ministerial N° 227- 2013- MINAM, cuyo objetivo es
realizar un monitoreo de ruido ambiental, identificando aquellos procesos o actividades que

generaron mayor intensidad de ruido.

También se utilizd un Sonometro para realizar la recoleccion de datos a través de la

medicién de niveles de ruido en las diferentes viviendas unifamiliares de la zona 23.
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2.4.Técnicas e instrumentos de analisis de datos

Técnica: La técnica de analisis de datos utilizada fue la estadistica descriptiva,
ya gue nos permitié organizar, comprender y obtener la informacion de manera
ordenada de los niveles de ruido generados en las construcciones, mediante
tablas y graficos. Es decir, se analiz6 la muestra en estudio y se representd los

resultados en graficas o tablas.

Segln Becerra (2016), la estadistica descriptiva es un conjunto de técnicas que
se encarga de recoger, ordenar, almacenar y analizar un grupo de datos, mediante

tablas, y gréficos.

Instrumento: Como instrumento de analisis de datos se utilizé un programa de
computacion el Software Excel donde tiene como funcion organizar y procesar
la informacion recopilada de cada vivienda unifamiliar mediante cuadros y

graficos de manera detallada y comprensible.

2.5. Procedimiento

Procedimiento de recoleccién de datos.

En esta etapa se procedio a realizar las mediciones de los niveles de ruido generados

en la construccion de 5 viviendas unifamiliares, para ello se utiliz6 un sonémetro

digital, luego en gabinete con los datos registrados, se elaboré tablas y graficos en

Microsoft Excel para determinar si los niveles de ruido en cada estacion de muestreo,

cumplen o no con los valores establecidos en los Estandares Nacionales de Calidad

Ambiental para Ruido segun el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

El pr

ocedimiento que se llevo a cabo fue el siguiente:

Actividades previas:

Identificacion y mapeo de viviendas unifamiliares en la zona 23.
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e Reconocimiento en campo de los puntos de las viviendas para la medicion.

e Se determind los puntos de monitoreo, teniendo en consideracion la direccion
del viento debido a que, a traves de éste, la propagacion del ruido puede variar.

e Coordinacion con los propietarios de las viviendas en proceso de construccion
para disponer de su autorizacion con la finalidad de aplicar la investigacion.

e Coordinacién con los responsables de la obra (maestro de obra) para las
mediciones durante la ejecucion de las partidas seleccionadas.

e Se elabord un plano para la ubicacion de los cinco puntos de monitoreo (Ver

Anexo 2).

Instalacion y configuracion del equipo (SONOMETRO EXTECH 407730).

e Verificacion del nivel de energia de la bateria del sonémetro.

e Configuracion del equipo (hora y fecha actual, filtro de ponderacion
frecuencial).

e Verificacion, ajuste y calibracion del equipo antes de cada medicion.

e Ubicacidn del tripode e instalacion del sondmetro a una altura promedio de 1.20
m del suelo, se consider6 una distancia minima de 1 m para evitar algun tipo de
apantallamiento y consecuente fallar en las mediciones.

e Antes y después de cada medicidn, se registré la calibracion in situ.

e Se dirigio el microfono hacia la fuente emisora, y registro las mediciones durante
el tiempo determinado.

e Antes de iniciar la medicion, se verifico que el sondmetro esté en ponderacion
A.

e Georreferenciacién del punto de medicion mediante el uso de GPS configurado

en unidades UTM y formato WGS84.
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Medicién.

e Una vez configurado y estacionado el equipo se dio inicio a las mediciones
pulsando la tecla RUM.

e Se hizo us6 de la Hoja de Campo de Ruido Ambiental (Ver Anexo 3), para
registrar los niveles de ruido generados por las partidas en estudio, eventos que
ocurren durante el periodo en que se estuvo realizando la medicion.

e Se realiz6 10 mediciones de (15) minutos por cada partida de monitoreo.

e Para cada medicidn se anot6 el Nivel de Presion Sonora (Max, min y promedio)
asociado a cada tiempo de medicion.

e Se registraron fotografias del sondmetro durante la medicion.

e Desmontaje y desinstalacion del equipo y tripode y traslado hacia la otra

vivienda unifamiliar.

Figural

Flujograma del procedimiento de recoleccion de datos.

Identificacién de Se realiz6 10
viviendas en proceso mediciones de 15
constrictivo min. Por nartida

|

Autorizacion  de Antes y después de | SI | Toma de medidas
los propietarios cada medicion se

> ) con el sondmetro
calibro el equipo.

l Se hizo uso de hoja
Instalacion 'y NO de campo de ruido
configuracion del |- ambiental
equipo < l

Se anot6 el NPSmin,
NPSmax y promedio
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Procedimiento de tratamiento y analisis de datos.
Una vez identificado los pasos anteriores se procedio a realizar el andlisis de datos
haciendo uso de Microsoft Excel donde se procesaron los datos para llegar a obtener

valores exactos y realizar un andlisis adecuado.
Se procedio a organizar las partidas estudiadas atreves de cuadros

Luego con los datos obtenidos en los cuadros se procedio a realizar graficos de barras
de los NPSmax y NPSmin de cada vivienda para identificar la partida que genera

mayor y menor NPS.

Se sacd un promedio de las mediciones en cada punto de monitoreo, para ser
comparados con los valores establecido en los Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para Ruido segun el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM. Esto nos
permitié conocer si la cantidad de ruido medido por el sonémetro cumple o no con los

establecido por la normatividad peruana.

Figura 2

Flujograma del procedimiento de tratamiento y analisis de datos.
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Otras consideraciones.
Se evitd realizar las mediciones bajo efecto de fendmenos meteorolégicos, tales como
precipitacion, presencia de rayos entre otros que pueden afectar la operatividad del

equipo.

2.6. Aspectos éticos

Para la elaboracion de esta investigacion, se ha respetado los derechos de los autores,
haciendo referencia a cada uno de ellos, ya que ha sido redactado segun la norma APA.
Por lo que resaltamos que la ética profesional debe ser uno de principales valores que

deben caracterizar a un profesional, a lo largo de su carrera.

Tener responsabilidad y transparencia cuando se realicen la toma de datos, de esa

forma los resultados seran veraces y coherentes.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

A continuacion, en el siguiente capitulo se presentan los resultados que se obtuvieron

de la recoleccién de datos de las 5 viviendas analizadas las cuales seran representadas

mediante tablas y graficos de barras donde se mostrara los niveles de ruido producidos

en cada partida.

Resultado de presion minima y maxima de vivienda N° 01.

Tabla 4

Nivel de presion sonora obtenida en la vivienda unifamiliar N°1.

CODIGO PARTIDA NIVEL DE PRESION SONORA
DE RUIDO OBTENIDA
NPS mini NPS.prome NPSmax
RUI-01 ENCOFRADO DE LOSA 43.22 65.85 86.08
ALIGERADA
RUI-02 ACERO EN LOSA 47.85 71.62 95.40
ALIGEDADA
RUI-03 CONCRETO EN LOSA 64.20 76.68 104.78

ALIGERADA

En la tabla N°4 se muestra los niveles de Presién Sonora obtenidos de la medicion

con el sonémetro en la vivienda unifamiliar 1, la cual se observa que la principal

fuente de ruido es la partida de concreto en losa aligerada con un limite minimo de

64.20 dBA, y un limite maximo de 104.78 dBA superando los Estandares de Calidad

Ambiental para Ruido, como se puede apreciar en la tabla 1.
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N

Figura 3

Nivel de presion sonora minima de vivienda unifamiliar N°1
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En la figura 1 se aprecia los niveles de presion sonora minima, medidos en la vivienda
unifamiliar 1, observandose que el mayor ruido ambiental se presentd en la partida
concreto en losa aligerada con un valor de 64.2 dBA, este valor supera lo establecido
en los ECA para Ruido y el menor ruido que provoco fue la partida encofrado en losa

aligerada con un valor de 43.22 dBA.

Figura 4

Nivel de presion sonora maxima de vivienda unifamiliar N°1
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En la figura 2 se aprecia los niveles de presion sonora maxima, observandose que

todas las mediciones sobrepasan lo establecido en los Estandares de Calidad

Ambiental para Ruido es decir son mayores a 60 dBA.

Resultado de presion minima y méxima de vivienda N°02.
Tabla5

Nivel de presion sonora obtenida en la vivienda unifamiliar N°2.

ESTACION PARTIDA NIVEL DE PRESION SONORA
DE OBTENIDA
MONITOREO
NPS mini ~ NPS.prome NPSmax
RUI-01 ENCOFRADO DE LOSA 45.3 66.39 87.43
ALIGERADA
RUI-02 ACERO EN LOSA 77.63 90.85 103.36
ALIGEDADA
RUI-03 CONCRETO EN LOSA 78.20 91.76 105.31
ALIGERADA

En la tabla N°5 se muestra los niveles de Presion Sonora obtenidos de la medicion
con el sonémetro en la vivienda unifamiliar 2, la cual se observa que las partidas
acero en losa aligerada y concreto en losa aligerada sobrepasan los Estandares de

Calidad Ambiental para Ruido.
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Figura 5

Nivel de presion sonora minima de vivienda unifamiliar N°2.
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En la figura 3 se muestran los niveles de presion sonora minima de la vivienda
unifamiliar 2, observandose que el mayor ruido ambiental se presentd en las partidas
concreto en losa aligerada con un valor de 78.2 dBA, y acero en losa aligerada con
un valor de 77.63 dBA estos valores sobrepasan lo establecido en los ECA'y el menor
ruido que provoco fue la partida encofrado en losa aligerada con un valor de 45.30
dBA.

Figura 6

Nivel de presion sonora maxima de vivienda unifamiliar N°2
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En la figura 4 se muestra los niveles de presién sonora maxima de la vivienda
unifamiliar 2, observandose que todas las mediciones sobrepasan lo establecido en

los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido.

Resultado de presion minima y maxima de vivienda N°03.

Tabla 6

Nivel de presion sonora obtenida en la vivienda unifamiliar N°3

ESTACION PARTIDA NIVEL DE PRESION SONORA
DE
MONITOREO

NPS mini NPS.prome NPSmax

RUI-01 ENCOFRADO DE LOSA 47.52 67.11 86.70
ALIGERADA

RUI-02 ACERO EN LOSA 48.25 66.07 83.89
ALIGEDADA

RUI-03 CONCRETO EN LOSA 76.39 89.51 102.63
ALIGERADA

En la tabla N°6 se muestra los niveles de Presiéon Sonora obtenidos de la medicion

con el sonémetro en la vivienda unifamiliar 3, la cual se observa que la partida
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concreto en losa aligerada con un nivel de presion sonora minima sobrepasa los

Estandares de Calidad Ambiental para Ruido, mientras que con un Imax todas las

partidas sobrepasan el estandar.

Figura7

Nivel de presion sonora minimo de vivienda unifamiliar N°3
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En la figura 5 se muestran los niveles de presion sonora minima de la vivienda

unifamiliar 3, observandose que el mayor ruido ambiental se presento en la partida

concreto en losa aligerada con un valor de 76.39 dBA, el cual sobrepasa lo

establecido en los ECA.

Figura 8

Nivel de presion sonora maxima de vivienda unifamiliar N°3
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En la figura 6 se muestra los niveles de presion sonora méaxima de la vivienda
unifamiliar 3, observandose que todas las mediciones sobrepasan lo establecido en
los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido siendo la partida concreto la méas
alta con un valor de 102.63 dBA, seguido de la partida acero en losa aligerada con

un 83.89 dBA.

Resultado de presion minima y maxima de vivienda N°04.

Tabla 7

Nivel de presion sonora obtenida en la vivienda unifamiliar N°4

ESTACION PARTIDA NIVEL DE PRESION SONORA
DE OBTENIDA
MONITOREO

NPS mini NPS.prome NPSmax

RUI-01 ENCOFRADO DE LOSA 43.91 57.15 70.39
ALIGERADA

RUI-02 ACERO EN LOSA 47.50 64.38 81.25
ALIGEDADA

RUI-03 CONCRETO EN LOSA 73.77 89.97 106.18
ALIGERADA
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En la tabla N°7 se muestra los niveles de Presiéon Sonora obtenidos de la medicion

con el sonometro en la vivienda unifamiliar 4, donde se observa que la presion sonora

minima en la partida concreto en losa aligerada sobrepasa los Estandares de Calidad

Ambiental para Ruido, mientras que la presion sonora maxima sobrepasa en todas

las partidas.

Figura 9

Nivel de presion sonora minimo de vivienda unifamiliar N°4

90
80
70
60
50
40
30
20

NIVEL DE PRESION SONORA

10

73.77
47.5
43.91 ENCOFRADO
ACERO
CONCRETO
ENCOFRADO ACERO CONCRETO
PARTIDAS

En la figura 7 se muestran los niveles de presion sonora minima de la vivienda

unifamiliar 4, donde se observa que el mayor ruido ambiental se present6 en la partida

concreto en losa aligerada con un valor de 73.77 dBA, el cual sobrepasa lo

establecido en los ECA.

Figura 10

Nivel de presion sonora maxima de vivienda unifamiliar N°4

Lezama Romero Erlin David

Pag. 39



y

“or ., . .
N Evaluacion de los niveles de ruido generados en la

UNIVERSIDAD construccion de viviendas unifamiliares en la

PRIVADA DEL NORTE Zona 23 — Cajamarca 2019.

110 106.18
100

90
80

81.25

70.39
70

60
50

ENCOFRADO

ACERO
40

CONCRETO
30

20

NIVEL DE PRESION SONORA

10

ENCOFRADO ACERO CONCRETO
PARTIDAS

En la figura 8 se observa los niveles de presion sonora maxima de la vivienda
unifamiliar 4, donde se muestra que todas las mediciones sobrepasan lo establecido
en los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido siendo la partida concreto en losa
aligerada es la mas alta con un valor de 106.18 dBA, seguido de la partida acero en

losa aligerada con un 81.25 dBA.

Resultado de presion minima y maxima de vivienda N°05.

Tabla 8

Nivel de presion sonora obtenida en la vivienda unifamiliar N°5

ESTACION DESCRIPCION DEL NIVEL DE PRESION SONORA
DE PUNTO DE OBTENIDA
MONITOREO MONITOREO

NPS mini  NPS.prome  NPSmax
RUI-01 ENCOFRADO DE 42.06 55.57 69.08
LOSA ALIGERADA

RUI-02 ACERO EN LOSA 47.25 69.15 91.05
ALIGEDADA
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En la tabla N°8 se muestra los niveles de Presion Sonora obtenidos de la medicién

con el sondmetro en la vivienda unifamiliar 5, donde se observa que la presion sonora

minima en la partida concreto en losa aligerada sobrepasa los Estandares de Calidad

Ambiental para Ruido, mientras que la presion sonora maxima sobrepasa en todas

las partidas.

Figura 11

Nivel de presion sonora minimo de vivienda unifamiliar N°5
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En la figura 9 se muestran los niveles de presion sonora minima de la vivienda

unifamiliar 5, donde se observa que el mayor ruido ambiental se presento en la partida

concreto en losa aligerada con un valor de 77.19 dBA, el cual sobrepasa lo

establecido en los ECA.

Figura 12

Nivel de presion sonora maxima de vivienda unifamiliar N°5
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En la figura 10 se observa los niveles de presion sonora maxima de la vivienda
unifamiliar 5, donde se muestra que todas las mediciones sobrepasan lo establecido
en los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido siendo la partida concreto en losa
aligerada es la mas alta con un valor de 103.17 dBA, seguido de la partida acero en

losa aligerada con un 91.05 dBA.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

Esta investigacion tuvo como propdsito determinar el nivel de ruido generado en la
construccion de viviendas unifamiliares en la zona 23-Cajamarca 2019, donde se
realiz6 un analisis, para identificar en que partida se producen mayores niveles de
ruido, encontrdndose que vaciado de concreto en losa aligerada es la partida que
produce mayor presion sonora, estos datos se muestran en las tablas 4, 5, 6, 7y 8
donde segun su medicion con el sondmetro tiene un valor mayor de 60 dBA.

sobrepasando lo establecido en los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido.

Con los resultados obtenidos en esta investigacion se realiz6 una comparacion con
algunos antecedentes, Saquisili, 2015, en su tesis monitoreo 52 puntos de medicion
de ruido tomando en cuenta el flujo vehicular, con un tiempo de medicion de 30
minutos para cada punto, determinando que la presion sonora es superior a los 60
dBA, estos valores son debido a la elevada circulacion vehicular. Sin embargo, en la
presente investigacion se demuestra que la presion sonora también supera los 60 dBA
en la partida concreto en losa aligerada, estos valores se deben al uso de la maquina

mezcladora de concreto la cual perjudica a los trabajadores y vecinos aledarios.

Ferrer, 2015, en su trabajo de investigacion realizé pruebas para reducir la exposicion
a altos niveles de ruido, en las actividades de construccion civil en los siguientes
puestos de trabajo: Operario fierrero, operario carpintero, cortador de bloquetas y
operario concretero, obteniendo como resultado que el cortador de bloquetas,
habiendo utilizado protectores auditivos en 2 horas ya se habia expuesto a una dosis
de ruido de 518.8% superando el limite maximo permisible, las demas actividades se

encuentran dentro del rango entre el 40% y 60% llegando a la conclusion que el factor
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principal fue el tiempo de exposicion al ruido. Mientras que en la presente
investigacion se demuestra que, en la partida concreto en losa aligerada, la presion

sonora maxima supera los 100 dBA.

Ludefia, 2018, en su tesis realiz6 un muestreo en 20 puntos para determinar los
niveles de ruido ambiental y la afectacion en la salud humana, cuyos niveles de ruido
se evaluo con el Estandar de Calidad Ambiental de Ruido, asi como también con los
limites establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS); obteniendo
como resultados que los niveles de ruido ambiental en la ciudad de Cajamarca, si
superan los Estandar de Calidad Ambiental, provocando estrés, irritabilidad,
perturbacion del suefio, dolor de cabeza, mareos, pérdida de la audicion los cuales
afectan negativamente a la salud de la poblacion, con registro de 99 dBA y 72 dBA,

horario diurno y nocturno respectivamente.

De acuerdo a los resultados obtenidos se acepta la hipotesis, ya que los niveles de
ruido generados por la construccién de viviendas unifamiliares sobrepasan los limites

permisibles establecidos por el MINAM.

Rojas y Sanchez, 2016, determino la existencia de hipoacusia inducida por ruido en
trabajadores de construccién, por lo que realizo un analisis en 132 trabajadores de
construccién civil de la empresa INARCO, obteniendo como resultados que el
96.97% de trabajadores estan expuestos al ruido, de los cuales 29.90% trabajan en
soldadura, 26.30% en equipos de maquinaria y el 40.77% estan expuesto al ruido
todo el dia. EI 97% de trabajadores manifestd una audicion normal, mientras que el
28 % de los trabajadores presento hipoacusia leve y un 7% presenté hipoacusia

moderada. Llegando a la conclusion que si existe hipoacusia provocada por ruido en
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trabajadores de construccion civil. De igual manera se manifestd en la presente
investigacion que si existe efectos negativos para los trabajares y pobladores que

circulan por las zonas donde se ejecutan este tipo de construccion civil.

Una vez realizada la discusién de los resultados obtenidos y haciendo una
comparacion respectiva con los estudios previos, se presenta algunas limitaciones
que se tuvo al momento de desarrollar la presente investigacion las cuales se

muestran a continuacion:
Limitaciones

La principal limitacion que tuvo esta investigacion fue el retraso en la ejecucion de
algunas de las partidas estudiadas lo que dificulto la medicion de ruido ambiental en

otras partidas, y también que se produzca otros tipos de contratiempos.

Otra limitacion fue la poca informacidn, sobre los niveles de ruido generados en las

construcciones de viviendas en nuestra ciudad y a nivel nacional.

Implicancias

Uno de los problemas maés resaltante que se ha detectado en el estudio de esta
investigacion es el elevado nivel de ruido producido por las construcciones de las
viviendas unifamiliares de Cajamarca, ocasionando problemas de salud al personal y
a la poblacién, por lo que se plantea medidas o acciones que permitan disminuir los
ruidos generados al momento de realizar una obra de construccion civil, como por
ejemplo adquirir equipos de trabajo que generen bajos niveles de ruido, Instalar
apantallamientos y cerramientos acusticos, limitar tiempos de exposicion, uso

obligatorio de EPP, etc.
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4.2  Conclusiones
e Luego de evaluar los resultados, se acepta la hipotesis, ya que los niveles de
ruido generados por la construccién de viviendas unifamiliares sobrepasan los

limites permisibles establecidos por el MINAM (60 dBA).

e Se determind el nivel de ruido generado en la construccion de viviendas
unifamiliares en la zona 23-Cajamarca, donde se obtuvo que la partida concreto
en losa aligerada es la que genera mayor presion sonora obteniendo un valor

maximo de 106.18 dBA.

e Se identificd viviendas en proceso constructivo en la zona 23 Cajamarca, las

cuales fueron utilizadas para realizar la presente investigacion.

e Se realizé el analisis del nivel de ruido generados en las obras de construccion,
en las partidas de encofrado en losa aligerada, acero en losa aligerada y concreto
en losa aligerada, obteniendo una presion sonora maxima de 87.43 dBA, 103.36

dBA 'y 106.18 dBA.

e Se Plante6 medidas o acciones que permitan disminuir los ruidos generados en
las partidas antes mencionadas, tales como adquirir equipos de trabajo que
generen bajos niveles de ruido, instalar apantallamientos y cerramientos
acusticos, utilizar EPP, etc.

4.3  Recomendaciones

Se recomienda proponer medidas de manejo ambiental de ruido a corto y mediano

plazo para el control y mitigacion de este problema, asi como también se realicen

mas investigaciones sobre este tema ya que es de mucha importancia.
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