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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia de las
mujeres victimas de violencia ejercida por el varon en el distrito de Ate, afio 2020.

Es de tipo descriptivo puro con disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
66 mujeres victimas de violencia que comprenden las edades de 18 a 50 afios. EI muestreo
fue no probabilistico por conveniencia, se selecciond a todos los individuos a los que se tuvo

acceso, que acepten ser parte del estudio y cumplan con los criterios de inclusion.

El instrumento utilizado fue la escala de resiliencia de Wagnild & Young adaptado por
Novella (2002); los resultados evidenciaron que respecto al nivel de resiliencia en las
mujeres victimas de violencia ejercida por el varén la mayoria de las evaluadas se ubica en
el nivel bajo, siendo el (57,6%), le siguen quienes estan en el nivel medio con un (31.8%), y
finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel alto, representando el (10.6%).

Palabras clave: Mujeres maltratadas; Violencia de pareja; Violencia; Resiliencia
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CAPITULO I. INTRODUCCION
I.1. Realidad problematica

La violencia en contra de las mujeres ha sido un problema de la cultura humana durante
siglos. Se presenta mundialmente, pero es en los paises en vias de desarrollo donde el
problema se agrava como resultado de normas culturales que son tolerantes con los
hombres que ejercen poder sobre las mujeres y las nifias como una préctica cominmente
aceptada. Este poder es a menudo llevado a la practica a través de actos fisicos,
psicoldgicos y sexuales de violencia. La familia es el lugar en el que se ejerce, de manera
mas constante, violencia sobre el género femenino, sobre todo por parte de sus
comparneros sentimentales. (Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP],
2016)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2017) la violencia contra la mujer,
especialmente la ejercida por su pareja y la violencia sexual constituye un grave problema
de salud publica y una violacién de los derechos humanos de las mujeres. Las
estimaciones mundiales publicadas indican aproximaciones que una de cada tres (35%)
féminas en el mundo ha sido victima de violencia fisica y/o sexual de pareja o violencia
sexual por terceros en alguna ocasion de su vida. La mayoria de estos casos son violencia
infligida por la pareja. En todo el mundo, casi un tercio (30%) de las mujeres que han
tenido una relacion de pareja refieren haber sufrido alguna forma de violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja en algin momento de su vida. Asi también, un 38% de los
asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su pareja
masculina.

Por otra parte, de acuerdo con la Organizacion de Naciones Unidas — (ONU, 2013) a
través del Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (Comité
CEDAW) declaré un conjunto de informes dirigidos al Estado Peruano. En ellos,
manifiestan su preocupacién y recomendaciones vinculadas con el progreso en la
eliminacion de la violencia contra la mujer, y en el acceso a la salud sexual y reproductiva
de las mujeres, condiciones imprescindibles para el empoderamiento de la mujer.

Exactamente, ha manifestado su preocupacion por cuatro aspectos asociados con la
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accion publica y permisividad social a la violencia: entre ellos la falta de una contestacién
publica integral, multisectorial y multidisciplinaria a la violencia contra la fémina; la
deficiencia de un registro adecuado de los casos; las faltas de la implementacion de la
Ley de Proteccion Frente a la Violencia Familiar las cuales impiden la sancion a los
agresores; el cuidado y defensa a las victimas, la permanencia en la sociedad de actitudes
permisivas con la violencia hacia la mujer.

Sin embargo, la prevalencia de la violencia fisica y/o sexual varia entre los paises de la
region: mientras en algunas naciones esta violencia afecta en algin momento de sus vidas
a un 14% de las mujeres entre 15 y 49 afios, en otras puede afectar a casi el 60% de esa
poblacién femenina, es asi como lo reflejan los datos presentados por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2018), en el marco de un evento para conmemorar el Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres. Esta informacion
proviene de una revision sistematica y una reanlisis de los estimados que figuran en
encuestas nacionales en 24 paises de la region sobre la prevalencia de la violencia contra
la mujer ejercida por su pareja.

Enel Per(, la violencia ejercida por la pareja o expareja es una de las formas mas comunes
de violencia que afectan a las mujeres y se manifiesta en violencia fisica, sexual,
psicoldgica, econdmica y patrimonial. De acuerdo con el Plan Nacional contra la
Violencia basada en género (2016-2021) la violencia en las relaciones de pareja es reflejo
de las relaciones de poder que establece el sistema de género. Se trata de una practica
aprendida y consciente que traspasa todas las condiciones sociales, niveles educativos,
grupos de raza y edades, la cual esta dirigida a amedrentar y practicar el control por lado
de los varones hacia las mujeres para la conservacion del sistema de género presente.
Actualmente, s6lo entre enero y junio del 2021, los Centros Emergencia Mujer (CEM)
atendieron 68 696 casos de violencia de género contra las mujeres. Por su parte, la
Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) 2020 reporta que el 54,8% de
mujeres fueron victimas de violencia ejercida por el esposo o compafiero. Entre las formas
de violencia, destaca un 50,1% de violencia psicoldgica y/o verbal, un 27,1% de violencia
fisica y un 6% de violencia sexual (MIMP, 2021). Es entonces el confinamiento propio

de la cuarentena que seria la segunda razén que explicaria el escalamiento de la violencia
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hacia las mujeres e integrantes del grupo familiar. El aislamiento de las personas acortd las
fases del ciclo de la violencia familiar, las parejas ahora saltan de la fase de tension a la fase
de explosion violenta. (Hawie, 2020).

Desde hace algunos afios, en el mundo de la psicologia y el trabajo social se esta trabajando
el concepto de resiliencia que supone fijarse en las capacidades internas o externas que una

persona puede tener o desarrollar para salir fortalecida de un proceso traumatico.
Hay multiples definiciones de resiliencia, de las que destacamos es:

“La facultad de una persona o de un equipo para desenvolverse bien, para seguir
impulsandose hacia el mafiana a pesar de los sucesos desestabilizadores, de situaciones de
vida penosos y de traumas a veces severos” (Manciaux et al., 2000, documento interno

citado en Manciaux et al., 2003).

Edith H. Grotberg, prolifica investigadora en resiliencia y cuya definicion de resiliencia
hemos apuntado anteriormente, nos dice que la resiliencia forma parte del proceso
evolutivo y debe promoverse desde la infancia. (Grotberg, 1995). Segun los estudios de

esta autora, sélo alrededor de un tercio de las personas de diferentes partes del mundo

demuestran habitualmente ser resilientes, es decir, que enfrentan las adversidades, las
superan y logran salir fortalecidos o transformados por estas. Pero esto no quiere decir que
solo estas cortas personas puedan serlo, sino que, de acuerdo con ella, nosotros somos
capaces de volvernos resilientes. El reto es hallar la forma de fomentar esta capacidad
(Grotberg, 2006).

Cordero & Teyes (2016) explica que la violencia en los sucesos presentes se ha trasformado
en un hecho de gran perspicacia, ocasionando una desestructuracién en la familia en comun
y en el victimario implicado, por lo cual ocasiona cambios persistentes de valores; este
maltrato se ha ampliado en el presente causando una crisis en varios ambitos como el
psicoldgico, social, econdmico, politico, cultural y juridico entre otros, por lo que esta
violencia afecta en diversas areas de la persona. Es entonces como, esta ocasiona una

bidireccionalidad entre varios miembros de la familia, observandose una violencia entre
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ambas partes, donde el simbolo agresiomnia se le concede al varon mientras que la mujer
por ser mas endeble socialmente se cataloga como sumisa. Los comportamientos producto
de violencia pueden traspasar distintas facetas en las cuales se muestra depresiones,
aislamiento del medio ambiente, complejos de inferioridad, agresividad, ansiedad,
sumisién que se transforma en un modelo de comportamiento que puede transcurrir de una
promocion a otra, por otro parte encontraron a otras personas que con el mismo
padecimiento respondieron antes las adversidades de forma positiva, enfrentando los
problemas surgidos a nivel familiar de manera creativa y observando las adversidades
como una experiencia de aprendizaje y de inspiracion para otras personas.

En este sentido, sabemos que la resiliencia no esta necesariamente relacionada con una alta
competencia intelectual o una clase social adinerada (Vsillant y Davis, 2000), sino que esta
relacionada con la salud mental y la calidad de vida (Seligman y Czikszentmihaly, 2000).
Al definir esta estructura, tratamos de comprender por qué las personas de todas las edades
pueden sobrevivir y prosperar en el contexto de la pobreza, la violencia doméstica, las
enfermedades familiares o incluso los desastres naturales. Todo ello con el objetivo de
reforzar las conductas resilientes, o restablecer los mecanismos de afrontamiento que las
convierten en individuos, en un contexto desfavorable (Infante, 2002). Las personas
resilientes son capaces de mantener un equilibrio estable en su comportamiento sin afectar
su desempefio y vida diaria ante un evento traumatico. Por lo general, no corren riesgos
importantes para su salud personal, estan mentalmente sanos y gozan de buena salud. Este
fendbmeno, que parece tipico de personas extraordinarias, es de hecho el resultado de
funciones y adaptaciones humanas normales. Werner (1992, citando a Melillo 2004) sefial6
que no todas las personas en situaciones de peligro padecen enfermedad o sufrimiento, sino
que por el contrario, hay quienes superaron o incluso superaron la situacion. Muchas
mujeres victimas de violencia de género ponen fin al abuso y se recuperan.

Es considerable destacar que varias personas en estado de violencia demuestran resiliencia
ya que la caracteristica primordial de dicha conducta es la facultad de superarse ante dicha
adversidad y no teniendo en consideracion los acontecimientos violentos, por lo que, sin
importar las agresiones, se puede practicar una actitud positiva y de superacion ante la vida.
Es asi, por lo que es importante tener en cuenta que las victimas de violencia pueden
producir diversas formas de afrontar dicha violencia entre las que se encuentran las
conductas de tipo agresivas o las resilientes, la primera puede producir el estrés
postraumatico y la segunda genera actitudes resilientes, donde la mujer a pesar de los

acontecimientos tiende a derrotarlos y volver a su estado original.
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1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢Cual es el nivel de resiliencia en las mujeres victimas de violencia ejercida por el varén en
el distrito de Ate, afio 2020?

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de resiliencia de las mujeres victimas de violencia ejercida por el vardn
en el distrito de Ate, afio 2020.
1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar el nivel de Competencia personal, en las mujeres victimas de violencia en el
distrito de Ate, afio 2020.
e |dentificar el nivel de Aceptacion de uno mismo en las mujeres victimas de violencia en
el distrito de Ate, afio 2020.
e Identificar el nivel de resiliencia segun estado civil en las mujeres victimas de violencia
en el distrito de Ate, afio 2020.
e Identificar el nivel de resiliencia segin grupo etario en las mujeres victimas de violencia
en el distrito de Ate, afio 2020.
e Identificar el nivel de resiliencia segun grado de instruccion en las mujeres victimas de
violencia en el distrito de Ate, afio 2020.
1.4. Hipotesis

No presenta hipotesis ya que es una investigacion descriptiva.
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1.5 Antecedentes Internacionales

Dentro de los estudios internacionales, Estrada & Cortes (2012) desarrollé un estudio sobre
el “Nivel de resiliencia en mujeres maltratadas por su pareja”, dicho estudio se realizé en la
Universidad Piloto de Colombia, con el objetivo de conocer la relacion entre el maltrato de
pareja y resiliencia. Esta investigacion fue de descriptivo correlacional, la muestra estuvo
conformada por 236 mujeres. Se comprobd que el 93% de las mujeres son violentadas por
su pareja y el 97% son resilientes; de igual forma se encontr6 una correlacion positiva entre
ambas variables; lo que indica que a mayor maltrato mayor resiliencia. En conclusién, se
puede considerar que, al sufrir y vivir maltratos, se puede desarrollar resiliencia como una

estrategia para enfrentar el maltrato.

Gonzalez (2015) en su tesis: Resiliencia en esposas que adolecen violencia intrafamiliar del
Municipio de San Pedro Soloma, Guatemala; sustentada en la Facultad de Humanidades,
para adquirir el grado profesional de Licenciada en Psicologia en la Universidad Rafael
Landivar; con la finalidad medir el grado de resiliencia en esposas profesionales que son
victimas de violencia intrafamiliar, con una muestra constituida de 40 mujeres en el
municipio de San Pedro Soloma. La investigacion fue de tipo descriptivo, se utilizo la prueba
de resiliencia, cuyos factores: yo soy - yo estoy, yo puedo, yo tengo y yo creo; lo que permitié
conocer las cualidades y habilidades de la muestra. Se encontré que la mayoria, 42.50%,
tenia un nivel de resiliencia promedio, el 35.00% tenia un nivel de resiliencia alta y el
22.50% un nivel de resiliencia baja. En conclusion, estos datos mostraron que la poblacién

estudiada mantuvo un nivel de resiliencia aceptable.
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Por otro parte, Cordero & Teyes (2016) en su estudio titulado “Resiliencia de mujeres en
situacion de violencia doméstica” de la Universidad de Zulia, Venezuela, se focalizaron en
examinar la Resiliencia de mujeres en situacion de violencia domeéstica; este estudio se
realizd bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, de campo, transeccional con un
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 159 mujeres victimas de
violencia doméstica, en el cual se utiliz6 una muestra para universos finitos quedando
establecida en 26 victimas, se usé el muestreo no probabilistico. Los datos que se obtuvieron
segun el indicador de confianza fue una frecuencia relativa siendo el 42,31% en siempre, un
31,73% en muchas veces, el 18,27% indicado como algunas veces, dejando asi un 2,88% y
un 4,81% en las alternativas rara vez y nunca. Se puede deducir que dentro del primer
indicador (confianza) a pesar de que las mujeres han sido violentadas por parte de su pareja,
sostienen confianza con algun miembro de su familia y en ellas mismas, sintiendose
protegidas cuando buscan el apoyo de otras personas, concorde con lo establecido por
Henderson Grotberg (2006). por lo que es posible confirmar que las mujeres a pesar de que
tienden a enfrentar adversidades y maltrato muestran fuentes interactivas generadoras de
resiliencia de su fuerza interior, del apoyo externo y de sus capacidades interpersonales, al
mismo tiempo estas han desarrollado capacidades como la Autonomia, Iniciativa,
Aplicacién e Identidad que les permite generar resiliencia al momento de afrontar

situaciones adversas.

Finalmente, Darcout (2017) publicé un articulo cientifico con el nombre de “Caracterizacion
de las mujeres que demandan interconsulta de psicologia por violencia” con la finalidad de
caracterizar a las mujeres que requieren interconsulta de psicologia por violencia en la ciudad

de Riobamba- Cuba. Se realiz6 una investigacion descriptiva, de tipo transversal sobre la
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violencia contra la mujer y se trabajé con una muestra de 132 féminas. Las variables

estudiadas fueron segun: edad, nivel de instruccién, ocupacion, relacion con el agresor, lugar

de procedencia, tipo de violencia recibida, frecuencia y motivo de la agresion, medidas
adoptadas y consecuencias de la violencia. Como resultado se demostré un dominio de

mujeres entre 20 y 29 afios (32 %), con un nivel de instruccion secundaria (39 %), amas de

casa (43 %), residentes en la zona sur de la ciudad (41 %), la violencia fue dominantemente
realizada por el cnyuge (49 %), de tipo psicoldgica (54 %) y mencionan que sucedi6 por
primera vez (48 %), vinculandose a la ingestién de alcohol del agresor (17 %) y la
insubordinacion de ellas (16 %), quienes respondieron con el abandono del hogar (41 %) y
presentaron como principales secuelas las emociones negativas (83 %) y los problemas con
sus hijos (82 %).Se concluyé que las mujeres violentadas fueron dominantemente jovenes,
con un nivel de instruccidon secundaria. La violencia fue ejercida generalmente por el
cényuge, y primd la de tipo psicologica, ellas respondieron con el abandono del hogar, y
presentaron como principales secuelas las emociones negativas y los problemas con sus
hijos.

1.6 Antecedentes Nacionales

Dentro de los estudios nacionales, Aguilar & Rodriguez (2015) ejecutaron un estudio
titulado “Resiliencia y Actitudes frente a la Violencia Conyugal en La Libertad - Trujillo.”,
que tuvo como finalidad determinar la relacion entre resiliencia y actitudes frente a la
violencia conyugal. De tipo descriptivo correlacional, la muestra estuvo compuesta por 319
victimas de violencia por parte de su pareja que asistian a las diferentes instituciones
publicas. Los resultados evidencian que existe una correlacion positiva, de grado medio y

altamente predominante entre la resiliencia con las actitudes frente a la violencia por parte
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de su pareja siendo (0,558); con las actitudes frente a la pareja se muestra con un (0,443);

actitudes frente al grupo (0,424) y a las normas sociales (0,390). Como también, existe una

correlacion positiva, débil y altamente significativa entre la resiliencia con la autoestima
siendo (0,301). Se determind que, a mayor resiliencia, las mujeres agredidas muestran mayor
rechazo ante la conducta violenta de su cényuge, mientras que a menor resiliencia las
mujeres maltratadas manifiestan una conducta de aceptacién, de lo cual se puede deducir
que la resiliencia favorece el desarrollo de competencias que permiten a la victima ajustarse

proactivamente ante la adversidad.

Por un lado, Chuquilin (2016) en su tesis “Resiliencia en mujeres denunciantes de violencia
familiar de la comisaria Pedro Beltran -Ventanilla, Lima” sustentada en la facultad de
humanidades para adquirir el grado profesional de Licenciada en Psicologia en la
Universidad Ceésar Vallejo, tuvo como finalidad de determinar el nivel de resiliencia
predominante en mujeres denunciantes de violencia familiar de la Pedro Beltran —
Ventanilla, 2016. Se usO la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young (1993). La
investigacion fue de tipo descriptivo. La muestra estuvo constituida por 80 mujeres
denunciantes de violencia familiar de la comisaria Pedro Beltran, del distrito de Ventanilla
se encontro que el 44% de las mujeres denunciantes de violencia familiar de la Comisaria

Pedro Beltran, poseian un nivel promedio de resiliencia.

Por otro lado, Alanya (2018) realizd su estudio titulado “Resiliencia en madres victimas de
violencia que asisten al CRAE en el AA.HH.. Sarita Colonia del Callao”; es de tipo
descriptivo no experimental, fue efectuado en el Centro Regional de Apoyo Emocional —

CRAE, con la colaboracién de 50 mujeres que asisten y se atienden en el centro; se empled
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como instrumento de medicion de la variable la Escala de Resiliencia de Wagnild, G.
Young, H. adaptada a la poblacién peruana por Novella (2002). Los resultados mostraron
que el 68% de la poblacidn evaluada presenta un nivel de Resiliencia bajo al promedio siendo
que el 32% se posiciond dentro del promedio esperado. Asimismo, con respecto a las
dimensiones ecuanimidad, sentirse bien solo, perseverancia y satisfaccion los resultados
indicaron que el nivel se encontraba inferior al promedio a diferencia de la dimension

confianza en si mismo que se encontraba dentro del promedio esperado.

Por otro lado, Meza (2019) ejecutd su estudio titulado "Niveles de resiliencia en mujeres
atendidas en los centros de emergencia mujer de las provincias de Huancayo y Satipo de la
Region Junin” tuvo como finalidad saber las diferencias que existe entre los niveles de
resiliencia de mujeres que denunciaron ser victimas de violencia fisica y psicologica en
ambas poblaciones. Se llevé a cabo un estudio de tipo basico, con un nivel descriptivo y un
disefio no experimental-transversal descriptivo comparativo. La muestra estuvo constituida
por 90 mujeres, las cuales cumplian con los criterios de inclusion y exclusion; se hizo un
muestreo no probabilistico por conveniencia. El instrumento utilizado fue la Escala de
resiliencia (ER) Wagnild y Young (1993) evaluandose los factores de confianza en si mismo,
perseverancia, ecuanimidad y aceptacion. Los resultados obtenidos demostraron que existen
diferencias reveladoras para la escala total de resiliencia, asi el 51.11% de mujeres de la
provincia de Huancayo obtuvieron un nivel alto de resiliencia, mientras que solo el 22.22%
de mujeres de Satipo alcanzaron esta categoria. En relacion con los factores que evalia la
escala de resiliencia se hallaron diferencias entre las mujeres victima de violencia de

Huancayo y Satipo para: confianza en si mismo, ecuanimidad y aceptacion de uno mismo.
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Por ultimo, Ugarriza (2021) realizdo su trabajo de investigacion titulado ‘“resiliencia,

funcionamiento familiar, inteligencia socioemocional en mujeres maltratadas por su pareja

y que asisten a un centro de emergencia mujer de Surco”. El objetivo central del estudio fue

examinar las relaciones entre resiliencia, funcionamiento familiar e inteligencia emocional

en mujeres maltratadas por su pareja o expareja. El tipo de investigacion fue bésica y el

disefio descriptivo y correlacional, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, se

utilizé una muestra de 112 mujeres maltratadas por su pareja o0 expareja que asistieron al
Centro de Emergencia Mujer, a las comisarias del distrito de Surco y al Consultorio Juridico
de la Universidad Ricardo Palma. Se administraron los instrumentos: la Escala de resiliencia
de Wagnild y Young, el inventario de Inteligencia Emocional de Baron y el cuestionario de
Funcionamiento familiar integral de Epstein, Baldwin, y Bishop, cuya validez y
confiabilidad fue demostrada. Los hallazgos méas importantes establecen correlaciones
positivas entre la inteligencia emocional y la resiliencia corroborando la hipotesis del
presente estudio en el sentido de que las mujeres que han sido objeto de maltrato por su
pareja o0 expareja revelan que poseen suficiente grado de inteligencia emocional, lo cual les
ayuda a ser resiliente, enfrentando la adversidad a los vejamenes fisicos y psicologicos al

gue se encuentran expuestas, y a las condiciones del contexto desfavorable en las que viven.
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1.7 Marco tedrico

Desarrollo historico de la resiliencia

Esta definicidn se traslada a los afios 70 en donde muchos de los investigadores se enfocaron
en conocer los componentes que estan centrados a las respuestas positivas que manifestaron
los nifios que vivian en condiciones deplorables, con padres que mostraban perturbaciones

en su estado de salud mental o con algun tipo de deficiencia en sus necesidades basicas.

Uno de los estudios que mas destacé en esta epoca fue la de Werner & Smith (1982) quienes
realizaron una investigacion longitudinal, como muestra utilizaron 500 nifios viviendo en
condiciones lamentables en Kauai. Las autoras encontraron que a pesar de que estos nifios
habitaban en condiciones extremas y de haber crecido con padres dependientes al consumo
de alcohol e intransigentes, una tercera parte de ellos, mostraban conductas adecuadas

desarrollandose en un futuro como personas de bien y exitosas. (Kaplan, 1999)

A raiz de esta investigacion surgen otras, donde se determina que vivir en situacion de
extrema pobreza puede causar estrés en los nifios, ocasionando mayor inestabilidad
emocional y pérdida de interés académico. Sin embargo, se considera que la pobreza no es
una condicion estatica sino relativa, debido a que puede ir cambiando con el transcurso del
tiempo. Respecto a lo expuesto anteriormente, se puede inferir que los factores protectores
estan asociados a estas conductas adecuadas que muestran los nifios para salir adelante,
actuando como un apoyo emocional que protege y conserva los deseos de superacion ante

circunstancias estresantes.

Asimismo, otros de los referentes que consideran que la resiliencia esta asociada a los
factores protectores son Lazarus & Folkman (1986) quienes afirman que los nifios tienen
recursos tanto internos como externos que ayudan a mitigar las consecuencias de efectos

negativos como el abuso fisico o psicoldgico (Masten, 2001).

Para esta primera etapa se considera importante la intervencion de los factores protectores,
que ayudan a las personas a sobrellevar o generar cambios de todos los aspectos negativos y

peligrosos, que atentan con su equilibrio y desarrollo personal.
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En el caso de la segunda etapa, uno de los estudios basicos que aporto resultados al desarrollo
del concepto de resiliencia fue el de Rutter, (1985) quien planted que la resiliencia es una
respuesta universalmente ligada a los mecanismos de defensa, que permite al sujeto salir
fortificado teniendo en cuenta las capacidades internas que posee para salir de las situaciones
adversas (Citado en Infante, 2002).

Por otra parte, laresiliencia es la capacidad que tienen las personas para enfrentar situaciones
estresantes del dia a dia, superandolas y salir transformados por ellas. (Grotberg 1995; citado

por Garcia & Dominguez, 2013).

Bernard & Kaplan (1999) definen la resiliencia como “Un rasgo psicolégico que se ve como
un componente del yo que permite el éxito frente a la adversidad y que, parad6jicamente, se
atrofia o fortalece por la adversidad”. Segln lo mencionado, en esta fase muchos de los
investigadores consideran que las personas estdn sumidas a un modelo ecologico que
intervienen en el desarrollo personal, para ello, este modelo ayuda a desarrollar la resiliencia
ya que tiene categorias individuales, familiares y comunitarias que se relacionan entre si
respondiendo de una forma positiva ante situaciones adversas; y finalmente lograr

reconstruirse.

Como resultado de las diversas definiciones que se han ido transformando con el pasar de
los afios se concluye que los factores de resiliencia difieren con los factores protectores; Sin
embargo, el primero se caracteriza por enfrentar dificultades y el segundo por generar

proteccidn ante las adversidades.
1.7.1 Laresiliencia

La resiliencia desde el punto de vista psicologico y segun la Real Academia Espafiola (RAE)
es la capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse a ellas.
La palabra resiliencia proviene del latin resilio, que quiere decir, volver atras, dar un salto o
rebotar. [RAE, 2017]

1.7.2 Caracteristicas de las personas resilientes:

Segun (Quispe y Gutiérrez, 2018), Estas personas afrontan la realidad tal y como es; tienen
una profunda creencia en que la vida tiene sentido; y tienen una inquebrantable capacidad

para mejorar. Ademas, presentan las siguientes habilidades:
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e Son capaces de identificar de manera precisa las causas de los problemas para impedir
que vuelvan a repetirse en el futuro.

e Son capaces de controlar sus emociones, sobre todo ante la adversidad y pueden
permanecer centrados en situaciones de crisis.

e Saben controlar sus impulsos y su conducta en situaciones de alta presion.

e Tienen un optimismo realista. Es decir, piensan que las cosas pueden ir bien, tienen una
vision positiva del futuro y piensan que pueden controlar el curso de sus vidas, pero sin
dejarse llevar por la irrealidad o las fantasias.

e Se consideran competentes y confian en sus propias capacidades.

e Son empaticos. Es decir, tienen una buena capacidad para leer las emociones de los
demas y conectar con ellas.

e Son capaces de buscar nuevas oportunidades, retos y relaciones para lograr mas éxito y

satisfaccion en sus vidas.

Factores protectores de resiliencia segin Fergusson y Lynskey

(Carolin, 2014) menciona a Fergusson y Lynskey que en 1996 en su articulo “Adolescent
resiliency to family adversity” indicaron algunos factores mas importantes que estan

asociados con la resiliencia, las cuales son:

e Lainteligencia y habilidad de resolucion de problemas, ya que se habrian observado que
los adolescentes resilientes serian y poseerian una mayor inteligencia y nivel de
resolucion de conflictos.

e Género: se observa que el género femenino tendrda mejores beneficios resilientes que el
género masculino.

e Desarrollo de intereses y vinculos emocionales externos: La presencia de intereses y
personas externas que son importantes a la familia es un factor que beneficia el desarrollo
adecuado de los comportamientos resilientes.

e Apego parental: una relacion asertiva, apoyadora y nutritiva de al menos de uno de los
padres estimula las conductas resilientes de los nifios.

e Temperamento y conducta: Se sabe que las personas de buen temperamento

desarrollarian adecuadamente sus comportamientos resilientes.

e Relacién con pares: Se sabe que las personas resilientes disfrutaran mejor relacién con

sus pares. Carolin (2013)
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e Humor: Encontrar lo cdmico en la propia desdicha. Permite evitarse emociones negativas,
aunque sea transitoriamente y soportar situaciones adversas. (Suarez, 2001)

e Capacidad de pensamiento critico: Es el resultado de la combinacién de todos los otros y
que permite analizar criticamente las causas y responsabilidades de la adversidad que se
sufre, cuando es la sociedad en su conjunto la adversidad que se enfrenta. Y se sugiere
modos de enfrentarlas y cambiarlas. (Melillo, 2001)

A lo largo del tiempo se han ido desarrollando diversos enfoques referentes a la resiliencia

basandose en las caracteristicas personales que ayudan a confrontar situaciones traumaticas.

En primer lugar, presentamos el modelo del desarrollo psicosocial de Grotberg. En el afio
1995 define la resiliencia como una capacidad importante en cada individuo permitiéndole
afrontar, superar y mejorar las respuestas ante situaciones estresantes; asimismo sefiala que
con esta capacidad se puede superar el trauma, enfrentando el riesgo. En su investigacion
acerca de la resiliencia, describe 3 factores que interacttan en la resiliencia para confrontar

y superar los contratiempos. (Citado en Sanchez, & Pérez Acosta, 1998).

El primer factor esta relacionado al entorno social, refiriéndose a las personas en las que
confiamos, guardandose carifio y cuidados, ademas de ponernos limites, nos inculcan
aprendizaje para la realizacion personal. El segundo factor estd asociado a las condiciones
personales, refiriéndose al hecho de que los demas, sientan aprecio por nosotros, a sentirse
felices cuando se hace alguna accion favorable e incondicional por otros, cuando se asume
responsabilidades propias y se tiene la seguridad de que todo saldra bien. Y el tercer factor
estd relacionado a los miedos e inquietudes; resolver problemas evitando los peligros y

buscando ayuda cuando se necesite (Citado en Villalba, 2003).

Tablal
Categorias de factores resilientes
Factores resilientes: Categorias
Yo tengo
- Personas del entorno en quienes confio y que me quieren incondicionalmente.
- Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar los peligros o problemas.
- Personas que me muestran por medio de su conducta la manera correcta de proceder.
- Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo(a).
- Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando necesito
aprender
Yo soy /Y0 estoy
- Una persona por las que otros sienten aprecio y carifio.
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y
- Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.
- Respetuoso de mi mismo y del préjimo
- Dispuesto(a) a responsabilizarme de mis actos.
- Seguro(a) de que todo saldra bien.
Yo puedo
- Hablar sobre cosas que me asustan 0 me inquietan.
- Buscar la manera de resolver los problemas.
- Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esté bien.
- Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o actuar.
- Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito
Nota: Tomado de (Grotberg, 2001 citado en Villalba, 2003)

En segundo lugar, presentamos el modelo de "la casita de la resiliencia” de Stephan
Vanistendael. El autor afirma que la resiliencia de una persona se edifica igual que una casa,
considerando que ambas no tienen estructuras rigidas, teniendo su propia historia de vida,
necesitando cuidados y mantenimientos, sefiala que todos estos elementos promueven la

resiliencia (Vanistendael, 1995)

Entretecho /

Apertura a nuevas N
7 experiencias N

Aptitudes
Segundo piso Autoestima personales y
sociales

’

Pri r piso Buasqueda de sentido

‘ FAMILIA 2
Subsuelo ~
Escuela Aceptacion de la Barrio
persona

Necesldades materiales basicas:
Cimientos Comida, salud, vivienda, vestuario, etc.

Figura 1. La casita de resiliencia de Vanistendael. Tomado de (Rodriguez, A., 2009).

La casita, simboliza la resiliencia, en los cimientos sobre los que se construye la casa, existen
necesidades basicas como la alimentacion y los cuidados bésicos para la salud humana. En

el subsuelo, hay relaciones con personas de la familia, los amigos, la escuela o el trabajo; Y
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la parte central es la profunda aceptacion humana. Arriba tenemos la habilidad bésica para
encontrar el sentido de la vida; En el piso uno, hay un jardin que es un lugar de contacto con
la naturaleza. En el segundo piso, encontraremos tres salas que representan la autoestima, la
habilidad, la competencia, el humor y otras estrategias de afrontamiento (Vanistendael,
1995).

Finalmente, el entretecho simboliza el comienzo a nuevas vivencias, aquellas que
contribuyen a la resiliencia. Consideran que no es imperativo seguir en el orden descrito sino
la importancia de la casita es funcionar como un instrumento de relectura de la vida,

sensibilizacion y de intercambio.

Para este autor la resiliencia incluye al menos dos niveles. En primer lugar, est la resistencia
o la capacidad de permanecer integro frente al “golpe”; ademas, la resiliencia comprende la
capacidad de construir o de realizarse positivamente pese a las adversidades, el concepto

incluye necesariamente la capacidad de la persona o grupo de enfrentar adecuadamente las

dificultades de una forma socialmente aceptable y correcta. Este ultimo aspecto difiere de
otras concepciones del comportamiento resiliente segun las cuales la persona resiliente se
reserva la posibilidad de comportarse de forma “excepcional” cuando las circunstancias son
excepcionales. Algunos comportamientos de nifios y adolescentes como robos, agresiones,
mentiras, consumo de drogas, actividades sexuales, etc., que en condiciones sociales
normales serian inadecuadas, desviadas o antisociales pueden servir temporalmente como
conductas resilientes y de supervivencia para los nifios de la calle, los excluidos sociales o
los sometidos a centros de exterminio. Hay personas resilientes que no sélo son socialmente
correctas, sino que ademas sobresalen de la media por sus cualidades y su éxito: dirigentes

politicos, escritores, cientificos, empresarios, etc.
En tercer lugar, tenemos el modelo tedrico de Wagnild y Young

El presente estudio se desarrollé con el modelo tedrico de las autoras como argumento para

la fundamentacién del estudio, donde:

La resiliencia es una caracteristica positiva de la personalidad, que modera el efecto negativo
del estrés y fomenta la adaptacion.; Asimismo, se puede entender como la capacidad de una
persona, que a pesar de las condiciones de vida desfavorables y las decepciones que

experimenta, es capaz de superarlas, fortalecerlas e incluso transformarlas. (Wagnild &
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Young, 1993) Presenta dos factores: Competencia personal; que indica autoconfianza,
independencia, decisidn, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia. Aceptacion de
uno mismo Yy de la vida; que se refiere a la aceptacion de uno mismo y de la vida, el cual
refleja la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide

con la aceptacion por la vida, como de un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.
Los cuales muestran las siguientes caracteristicas de resiliencia:

e FEcuanimidad: hace referencia a la perspectiva equilibrada de la propia vida y
experiencias, tomar las cosas con tranquilidad y moderando sus actitudes ante las

dificultades o peligro.

e Satisfaccion personal: se centra a la forma de comprender que la vida tiene un significado

y cOMo se apoya a ésta.

e Sentirse bien solo: Es una comprension del camino de vida de cada persona, y es Unico
cuando se comparten algunas experiencias, aungque hay otros que tienen que afrontarlo
solos, es bueno estar solo, una sensacion de libertad, una sensacion de especialidad e

importancia.

e Confianza en si mismo: se refiere a la creencia en uno mismo y en sus propias habilidades
y capacidades, ser autonomos e independientes en las decisiones que se toman, es depender

de uno mismo y reconocer sus propias herramientas y sus limitaciones.

e Perseverancia: Consiste en el acto de persistencia y motivacion ante las dificultades o el
peligro, mostrar ciertas conductas con muchos deseos de seguir luchando para construir
adecuadamente la vida de uno mismo, permaneciendo involucrado y de practicar la

autodisciplina con mayor frecuencia.

1.7.3 Instrumentos psicolégicos de medicién de resiliencia:

La escala de resiliencia SV- RES de Saavedra & Villalta (2008) mide el nivel de resiliencia.
La prueba esta constituida por 60 items divididos en 12 factores de resiliencia, la base tedrica
se sustentd con el modelo de las verbalizaciones de Grotberg (yo soy, yo estoy, yo tengo, yo
puedo) y los cuatro dmbitos de profundidad: tales como, respuesta resiliente, visién del
problema, vision de si mismo y condiciones de base. Este instrumento, se aplica a jovenes y
adultos. (Saavedra & Villalta, 2008, pp. 79-92)
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La Escala Evaluacidn de resiliencia para estudiantes excepcionales (RAES) validada por Perry
(2001) constituye 54 items, tres categorias de la resiliencia con 11 factores. La primera
categoria consta de cuatro factores denominados: Conocimiento de excepcionalidad;
planeamiento ante necesidades; y pensamiento alternativo para la solucién de problemas
excepcionales. La segunda categoria consta de cuatro factores denominados: modelado activo,
autoeficacia, locus de control, relaciones positivas entre pares, relaciones positivas adultas.
La cuarta categoria incluye cuatro elementos: la madre, la maestra; familia nuclear; Familia
extendida y comunidad. Los resultados se aplican en evaluaciones y encuestas. (Berry, 2001,
pags. 1-12)

La Escala de resiliencia Adolescente fue validada junto a la Escala de Autoestima y las
experiencias negativas que acontecen, por Oshio, Nakaya, & Kaneko (2002), mide la
resiliencia de los adolescentes y consta en tres factores denominados: Busqueda de 37
novedad; regulacion emocional y orientacion futura positiva. La puntuacion global y las tres
subescalas determinan una asociacion positiva con la escala de autoestima; asimismo no
existe correlacion significativa con experiencias de acontecimientos negativos de vida. Se

encontrd que la adaptacion es valida. (Oshio, Nakaya, & Kaneko, 2002, pp. 57-65)

La Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild & Young, (1993) mide el nivel de resiliencia en
los adolescentes y adultos. Asimismo, esta constituida por 25 items de siete alternativas, con
una calificacion maxima de 175 y una minima de 25. De aplicacién individual y colectiva,

el tiempo total de aplicacion es de 10 minutos. (Wagnild & Young, 1993, pp. 165-178).

En este estudio se utilizara la Escala ER de Wagnild & Young 1993 adaptada por Castilla
en el afio 2014; para determinar los niveles de resiliencia. Esta constituido por 25 items,
organizado en cuatro factores: confianza y sentirse bien solo; perseverancia; ecuanimidad;
aceptacion de uno mismo. Para la interpretacion se convierten las puntuaciones directas a

puntuaciones por percentiles. (Castilla, 2014, p. 13)

1.8 Justificacién

Este estudio es conveniente puesto que el tema de la violencia hacia la mujer por parte de su

pareja es uno de los asuntos que demandan atencion prioritaria, dadas las altas cifras que se
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presentan en la actualidad. De esta manera, los resultados del estudio otorgan orientacion de
los indicadores altos, medios y bajos que intervienen en la resiliencia de una mujer agredida,
lo que contribuird a modificar talleres preventivos, que den mayor importancia al aspecto

socioemocional de las mujeres.

A nivel tedrico son diversas las aproximaciones que buscan encontrar variables asociadas al
bienestar psicolégico, fisico y social, entre estas, la espiritualidad y la religiosidad también
han sido estudiadas a lo largo del tiempo, por lo cual sus asociaciones con el bienestar
psicolégico han resultado ser difusas. De esta manera coadyuvar a la generacion de

conocimiento cientifico en el medio respecto a un topico relevante.

A nivel de relevancia social, la realizacion de este estudio brindard un aporte al campo de
investigacion de la violencia hacia mujeres por parte de sus parejas, asimismo se verificara
como se presenta la resiliencia, bajo qué caracteristicas y como esta llega a formar parte de

los procesos de superacion de adversidades considerables como la violencia; para que en

investigaciones e intervenciones futuras se pueda implementar un programa de soporte en

esta problematica para beneficio de la sociedad.

Desde el punto de vista practico, las autoridades policiales, madres de familia y mujeres
solteras, en general tanto instituciones publicas como privadas se beneficiaran con los
resultados, dado que, a partir de lo hallado, se analicen se elaboren programas preventivos
promocionales destinados a revertir aquellos aspectos deficientes o potencialicen las
fortalezas encontradas. Asimismo, se puede identificar las areas que se necesitan
desarrollarse y en consecuencia se apliquen técnicas o estrategias pertinentes en beneficio

de las mujeres.

Anapan Ballarta Diana Beatriz — Arenales Rojas Wendy Yomaira Pag. 27



A

e
}4 UNIVERSIDAD Nivel de rgsiliencia en _mujeres victimas de violencia ejercida
PRIVADA DEL NORTE por el varén en el distrito de Ate, afio 2020”

CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo y disefio de investigacion
El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, Alan & Cortez (2018) mencionan que es
una forma estructurada de recopilar y analizar datos obtenidos de distintas fuentes, lo que
implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas, y matematicas para obtener

resultados.

Por otra parte, el estudio pertenece al tipo descriptivo puro, respecto a esto se indicaron que
las investigaciones descriptivas buscan detallar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
de las personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro problema que se

someta a una investigacion. (Hernandez et al. 2014)

En cuanto, al disefio de este estudio, se refiere a un plan o estrategia disefiada para obtener
la informacion requerida en respuesta a los datos del problema (Wentz, 2014; McLaren,
2014; Creswell, 2013a, Hernandez). -Sampieri et al., 2013 y Kalaian, 2008).

Por ello, este estudio forma parte del tipo de disefio no experimental, segiin Hernandez et al.
(2014) podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional
las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural,
para analizarlos (The SAGE Glossary of the Social and Behavioral Sciences, 2009b).

Con respecto a lo mencionado esta investigacion se considera no experimental ya que se
trata de un estudio donde no se altera la variable y se observan los fenémenos tal cual y como

se dan en su contexto natural.

Como resultado, una investigacion no experimental transeccional o transversal recolectan

datos en un solo momento, en un tiempo Unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su propdsito es
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describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como
“tomar una fotografia” de algo que sucede.

Los disefios transaccionales descriptivos tienen como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion. El procedimiento consiste
en ubicar en una o diversas variables a un grupo de personas u otros seres Vvivos, objetos,
situaciones, contextos, fendmenos, comunidades, etc., y proporcionar su descripcion. Son,
por tanto, estudios puramente descriptivos y cuando establecen hipoétesis, éstas son también
descriptivas (de prondstico de una cifra o valores). (Hernandez et al. 2014)

2.2.Poblacién y muestra

La poblacion, segin (Hernandez et al. 2014), es un grupo total de casos que coinciden con
determinadas particularidades. Para este estudio la poblacion estuvo compuesta por mujeres
mayores de edad victimas de violencia que se encuentran situadas en la ciudad de Lima en
el distrito de Ate.

Por otro lado, Arispe, Guerrera y Lozada (2020) definen la muestra como un subgrupo de
una poblacién en el cual se recolectan los datos. El trabajar con una muestra permite ahorrar
tiempo, reduce costos y si esta bien seleccionada puede ayudar con la precision y exactitud
de los datos. En este sentido, el presente estudio se llevo a cabo mediante una muestra
representativa, de 66 mujeres victimas de violencia que residan en el distrito de Ate con un
rango entre 18 a 50 afios.

Segun el autor (Lopez, 2004, p.69-74) define muestreo como "un conjunto de reglas,
procedimientos y criterios mediante los cuales se selecciona un conjunto de elementos de
una poblacién que representan lo que sucede en toda esa poblacion™. El tipo de muestreo que
se usé el no probabilistico por conveniencia, lo cual quiere decir que se seleccioné a todos
los individuos a los que se tuvo acceso, acepten ser parte del estudio y cumplan con los

criterios de inclusion, hasta completar el nimero de participantes (Otzen y Manterola, 2017).
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Criterios de inclusion

Tener entre 18 a 50 afios.
Residir en Lima Metropolitana del distrito Ate.

Criterios de exclusion

No aceptar participar voluntariamente del estudio.

Ser menor de edad.

No completar correctamente los protocolos de evaluacion.
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos

Se aplicd la recoleccion de datos, utilizando la técnica de encuesta basado en un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una
serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion, del que se pretende
explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas (Garcia, 1993). A

continuacion, se pasa a describir el instrumento utilizado.

Instrumento: Escala de resiliencia de Wagnild, G. y Young, H.
Ficha Técnica:

Nombre: Escala de Resiliencia (ER)

Autores: Wagnild, G. y Young, H.

Arfio: 1993

Procedencia: Estados Unidos

Adaptacion peruana: Novella (2002)

Administracion: Colectiva e individual

Aplicacién: Adolescentes y adultos

Finalidad: Determinar el nivel de resiliencia, evalda las dimensiones: ecuanimidad,

perseverancia, sentirse bien solo, satisfaccion personal y confianza en si mismo.
Calificacion: Compuesta con 25 items — Escala de tipo Likert.

Opciones de respuesta: 1 Totalmente de desacuerdo, 2 Muy en desacuerdo, 3 En desacuerdo,
4 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 5 De acuerdo, 6 Muy de acuerdo y 7 Totalmente en

desacuerdo.
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Los niveles, segin PD: 145 - més: Nivel Alto, 126 — 145: Nivel Moderado y 125-menos:
Nivel Bajo.

Dimensiones:

Competencia Personal

Aceptacidén a uno mismo

La Escala consta de 25 reactivos, respecto de los cuales los encuestados deben indicar el
grado de aprobacién o desaprobacion. Esta conformada por dos dimensiones, cada uno de

los cuales refleja la definicidn tedrica de resiliencia.

Dimension I: Se le denomind "Competencia Personal® e indica autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio, y perseverancia. Comprende 17
items. En la estandarizacion peruana, se realizd una reestructuracion de items, donde se

encuentra conformado por 15 items.

Dimension 11: Se le llamé "Aceptacion de Uno Mismo" y representa adaptabilidad, balance,
flexibilidad y una perspectiva de vida estable. Estos items reflejan aceptacion por la vida y
un sentimiento de paz a pesar de la adversidad. Comprende 8 items. En la investigacion se
procede a realizar modificacion considerando la matriz, motivo por el cual se obtiene para

la version peruana 10 items de medicion.

Validez y confiabilidad originales

Es de procedencia estadounidense la cual en su prueba piloto obtuvo una confiabilidad
calculada por el método de consistencia interna con el coeficiente de alfa de Cronbach de
0.89, el valor de alfa oscila de 0 a 1. Cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1
mayor es la consistencia interna de los items analizados. Si los items estan positivamente
correlacionados entonces la varianza de la suma de los items se incrementa. Por ello, si las
puntuaciones en todos los items fuesen idénticas, y por lo tanto las puntuaciones estarian
perfectamente correlacionadas, el valor de alfa seria igual a 1. En cambio, si los items fueran
totalmente independientes, no mostrando ninguln tipo de relacion entre ellos, el valor de alfa

seria igual a 0 (Navarro, D. 2021). Lo cual es un valor adecuado.

La validez de la prueba se obtiene a través del analisis factorial de los items; segln el criterio

de Kaiser, el cual identifica 5 factores (Wagnild y Young, 1993).
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Validez y confiabilidad de la version en espafiol

Respecto a la version traducida y adaptada a cargo de Novella 2002, la cual realiza
inicialmente una adaptacion linglistica para luego proceder al andlisis psicométrico. En la

prueba piloto realizada se obtuvo una confiabilidad calculada por el método de consistencia

interna con el coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.88. La validez esta demostrada
mediante un andlisis factorial de los items, segun el criterio de Kaiser, identificando cinco

factores; semejante a la prueba piloto original (Novella, 2002).

En la actual investigacion también se realizaron los analisis psicométricos pertinentes,
obteniéndose una confiabilidad mediante el método de consistencia interna con el coeficiente
de alfa de Cronbach de 0.913. En relacion con la validez esta se obtuvo mediante el analisis
de componentes principales que los dos factores explican el 51.42% de la varianza total de
la prueba. En ambos casos se dan valores aceptables.

2.1. Procedimiento

Recolecciéon de datos

En lo que corresponde a la recoleccion de datos se utilizd la técnica de encuesta virtual
rellenando el cuestionario a través de un enlace enviado.

Se afadio el consentimiento informado.

También se agreg6 la ficha del tamizaje “Violencia familiar y maltrato Infantil” del
MINSA, adaptada a nuestra poblacién.

Se descartaron aquellas encuestas incompletas o que no cumplan con el criterio de género
femenino.

Los datos obtenidos son registrados de manera individual en una base de datos en Excel.
Ademas, se construyd la base de datos en el programa estadistico SPSS Version 25,
considerando los instrumentos que estén completos y sean legibles.

Se analizaron los datos en funcion a los objetivos formulados.

Se elabord la discusion de los hallazgos.

Andlisis estadistico de los datos
Para el analisis de las propiedades psicométricas, se hizo uso del coeficiente Alfa, a fin
de determinar la confiabilidad por consistencia interna de los instrumentos de medicion,
del mismo modo se emple6 el analisis de componente principales para determinar el

instrumento cuenta con validez de constructo.
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Para el analisis descriptivo se emplearon los estadisticos: porcentajes y frecuencias.

2.1. Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con los criterios éticos de investigacion del Cédigo de
ética del colegio de PsicGlogos del Pert donde menciona el articulo 24° que todo psic6logo
debe tener presente que toda investigacién necesita del consentimiento informado de los
sujetos comprendidos. Asimismo, se rige al articulo 26°, donde explica que el psicélogo que
publique informacion proveniente de una investigacion psicoldgica independientemente de
los resultados deberd incurrir en falsificacién ni plagio. (Colegio de Psicélogos del Perq,
2018)

Por ultimo, para proteger los derechos de pertenencia intelectual, se consideraron las normas
internacionales de la legislacion vigente sobre derechos de autor en cuanto al empleo de
informacion bibliografica: tesis, libros, articulos cientificos, revistas, folletos, dipticos, u
otros y fuentes virtuales: paginas de internet, revistas arbitradas en base de datos, etc. De la
misma forma cuando se presentaron tablas y figuras, se sefialaron las fuentes de donde lo
consiguieron citando a los autores y textos de acuerdo con el estilo de redaccion de la APA
(2020).
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Tabla 1
Niveles de resiliencia

Nivel resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 57,6
Medio 21 31,8
Alto 7 10,6
Total 66 100.0

En la tabla 1 se muestran los niveles de resiliencia. En ese sentido, la mayoria de las
evaluadas se ubica en el nivel bajo, siendo el 57,6%, le siguen quienes estan en el nivel
medio con un 31.8%, finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel alto, representando
el 10.6%.

Tabla 2

Nivel de Competencia personal

Nivel Competencia Personal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 62,1
Medio 15 22,7
Alto 10 15,2
Total 66 100

En la tabla 2 se muestran los niveles de Competencia personal. En ese sentido, la mayoria
de las evaluadas se ubica en el nivel bajo, siendo el 62,1%, le siguen quienes estan en el
nivel medio con un 22.7%, finalmente la menor proporcién se ubica en el nivel alto,

representando el 15.2%.
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Tabla 3

Nivel de Aceptacion de uno mismo

Nivel aceptacion de uno mismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 62,1
Medio 18 27,3
Alto 7 10,6
Total 66 100

En la tabla 3 se muestran los niveles de aceptacion a uno mismo. En ese sentido, la mayoria
de las evaluadas se ubica en el nivel bajo, siendo el 62,1%, le siguen quienes estan en el
nivel medio con un 27.3%, finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel alto,

representando el 10.6%.

Tabla 4

Nivel de Resiliencia segun Estado civil

Tabla cruzada Nivel Resiliencia*Estado civil

Estado civil
convivient Total
soltera o casada
Frecuenci 8 26 4 38
. a
Bajo orcentaj
P A | 33300  7430%  57.10%  57,60%
Nivel frec‘;enc' 12 7 2 21
Resilienci Medio orcentai
a P A | 50.00%  20,00%  28.60%  31,80%
frecuenci 4 5 1 7
Alto orcaenta'
P ; | 1670%  570% = 1430%  10,60%
frecuenci 24 35 7 66
Total orcaenta'
P A | 100,00% 100,00%  100.00%  100,00%
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En la tabla 4 se muestra el nivel de resiliencia segun el estado civil. Se observa que el mayor
porcentaje de evaluadas en el nivel bajo son las mujeres con estado civil conviviente, siendo
el 74,3% de ellas. Asimismo, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel medio son las
mujeres con estado civil solteras, siendo el 50.0% de ellas. Finalmente, el mayor porcentaje
de evaluadas en el nivel alto son también las mujeres solteras, representando el 16,7% de

ellas.

Tabla 5
Nivel de Resiliencia segin Grupo etareo

Tabla cruzada Nivel Resiliencia*Grupo etareo

Grupo etareo

Total
Adulta Adulta
joven
) Frecuencia 8 30 38
Bajo .
porcentaje 38,10% 66,70% 57,60%
Nivel . frecuencia 8 13 21
o. . Medio )
Resiliencia porcentaje 38,10% 28,90% 31,80%
frecuencia 5 2 7
Alto .
porcentaje 23,80% 4,40% 10,60%
frecuencia 21 45 66

Total ]
porcentaje 100,00% 100,00% 100,00%

En la tabla 5 se muestra el nivel de resiliencia segun el grupo etareo. En el cual se evidencia
que el mayor porcentaje de nivel bajo se encuentra en las mujeres adultas, siendo el 66.7%
de ellas. Asimismo, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel medio son las mujeres
adultas jovenes, siendo el 38,1% de ellas. Finalmente, el mayor porcentaje de evaluadas en

el nivel alto son también las mujeres adultas jovenes, representando el 23,8% de ellas.
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Tabla 6

Nivel de Resiliencia segin Grado de instruccion

Tabla cruzada Nivel Resiliencia*Grado de instruccion

Grado de instruccién

. . Secundari ) Total
Primaria 3 Superior

Frecuenci

0 20 18 38
Bajo orc?enta'

P 5 ‘ 000%  74,10%  47.40%  57.60%

Nivel frec‘;enc' 0 7 14 21
Resilienci Medio orcentai

a P ; J 000%  2590%  36,80%  31.80%
frecuenci

1 0 6 7
Alto orcaenta'

P ; | 10000%  000%  1580%  10.60%

frecuenci 1 97 38 66
Total orc?enta'

P 5 | 100,00 100,00% 100,00%  100,00%

En la tabla 6 se muestra el nivel de resiliencia segun el grado de instruccién. En el cual se
muestra que el mayor porcentaje de nivel bajo se encuentra las mujeres de instruccion
secundaria, siendo el 74.1%. Asimismo, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel medio
son las mujeres de grado de instruccion superior siendo el 36,8%. Finalmente, el mayor
porcentaje de evaluadas con nivel alto se encuentra en las mujeres con grado de instruccion
superior siendo el 15,80% de ellas. No obstante, hay que sefialar que el grupo de evaluadas
con un grado de instruccién primaria, no se ha considerado en la interpretacion por tener

solamente un elemento.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

La investigacion realizada se orientd a determinar el nivel de resiliencia en las mujeres
victimas de violencia ejercida por el varén en el distrito de Ate, afio 2020, en ese sentido, se
encontr6 que la mayoria de las evaluadas se ubica en el nivel bajo. Lo anterior se sustenta
en la tabla 1, siendo el 57,6%, le siguen quienes estan en el nivel medio con un 31.8%,
finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel alto, representando el 10.6%. De acuerdo
con lo establecido al autor Wagnild & Young, (1993) La resiliencia es un rasgo de
personalidad positivo que ayuda a mitigar los efectos negativos del estrés y fomenta la
adaptacion. De igual forma, puede entenderse como la capacidad de una persona que, a pesar
de las desfavorables condiciones de vida y las decepciones que experimenta, es capaz de

superarlas, fortalecerlas e incluso transformarlas.

Los resultados hallados coinciden con lo encontrado por Alanya (2018) quien realizd su
trabajo de investigacion titulado “Resiliencia en madres victimas de violencia que asisten al
CRAE en el AA.HH.. Sarita Colonia del Callao”; es de caracter descriptivo no experimental,
fue realizado en el Centro Regional de Apoyo Emocional — CRAE, con la participacion de
50 mujeres que asisten y se atienden en el centro; se utilizo como instrumento de medicién
de la variable la Escala de Resiliencia de Wagnild, G. Young, H. adaptada a la poblacion
peruana por Novella (2002). Los resultados arrojaron que el 68% de la poblacion evaluada
posee un nivel de Resiliencia inferior al promedio siendo que el 32% se ubicd dentro del

promedio esperado.

Por el contrario, Gonzalez (2015) en su investigacion “Resiliencia en esposas que sufren
violencia intrafamiliar del Municipio de San Pedro Soloma, Guatemala”; sustentada en la
Facultad de Humanidades, para adquirir el grado profesional de Licenciatura en Psicologia
en la Universidad Rafael Landivar; su objetivo fue medir el grado de resiliencia en esposas
profesionales que padecen violencia intrafamiliar, con una muestra de 40 mujeres en el
municipio de San Pedro Soloma. El estudio fue de tipo descriptivo, se utilizo la prueba de
resiliencia, cuyos factores: yo soy - yo estoy, yo puedo, yo tengo y yo creo; permitieron
conocer cualidades y habilidades de la muestra. Se evidencio que la mayoria, 42.50%, tenia
un nivel de resiliencia media, el 35.00% tenia un nivel de resiliencia alta y el 22.50% un
nivel de resiliencia baja. En conclusion, estos datos se demostraron que la poblacion

estudiada tenia un nivel de resiliencia aceptable.
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Asimismo, Rojas (2013) también realizé una investigacion con el objetivo de determinar la
capacidad de resiliencia en mujeres victimas de violencia doméstica en la ciudad de
Quetzaltenango, Guatemala. Para ello aplic el instrumento elaborado con cuatro categorias
que Grotberg clasifica en factores y conductas resilientes, a cincuenta mujeres comprendidas
entre 15y 65 afios, solteras y casadas. Para ello se aplicé el instrumento en establecimientos
de Asociacién Nuevos Horizontes, se interpretaron y presentaron resultados y por Gltimo se
realiz6 una propuesta. La investigacion determind que las mujeres tienen una alta capacidad
de resiliencia demostrando con ello actitudes positivas con el afan de sobresalir
conjuntamente con su familia a pesar de que es latente que vuelvan a ser victimas de
violencia doméstica la cual la mayoria de las veces es ejecutada por su pareja. Los medios
que permiten a las mujeres ser resilientes es participar en actividades religiosas, educativas,

sociales con el Unico afan de superar vivencias de la violencia doméstica.

Con respecto a los niveles de Competencia personal. En ese sentido, la mayoria de las
evaluadas se ubica en el nivel bajo, siendo el 62,1%, le siguen quienes estan en el nivel
medio con un 22.7%, finalmente la menor proporcidn se ubica en el nivel alto, representando
el 15.2%. En contraste con estos resultados se muestra el estudio de Alanya (2018) sobre
“Resiliencia en mujeres violentadas y no violentadas en el Programa ayuda mujer del distrito
de San Juan de Lurigancho. Lima, 2018”, en donde se demostré el promedio de resiliencia
segun competencia personal es 2,32% en mujeres violentadas y en las no violentadas es de
2,25%, ello indica que las mujeres se ubican en un nivel moderado. Es decir que las mujeres
que han experimentado violencia confian en si mismas, sienten que tienen el poder para
realizar sus actividades de manera muy independiente de lo que acontezca, son ingeniosas

para sobresalir y no se rinden, sino que buscan otras alternativas.

Para Cobos (2015) la presencia de mayores niveles de resiliencia en sus factores fue
importante, ya que ello indicaba que estas mujeres desarrollaban de modo significativo
menores sintomas de ansiedad, lo que implicaba una minima dificultad para tomar
decisiones, sentirse inseguras y tener expectativas negativas. Ademas, que, las que mostraron

escasa competencia personal expresaban hostilidad e irritabilidad hacia el resto.
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Esto seria confirmado por la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1985) quien indico
que en estas personas surge la desesperanza como una expresion del sentimiento de que el
tiempo es corto, muy corto para intentar iniciar una nueva vida y plantearse otras opciones.
Por lo tanto, la presencia de una mayor competencia personal en mujeres violentadas a
diferencia de las que no, se puede deber a que estas mujeres a pesar de haber sido maltratadas
surgieron en ellas la necesidad de desarrollar estas capacidades para fortalecer sus
habilidades por medio de pensamientos positivos, siendo creativas y realizando actividades,
con la conviccidn de que una situacién desfavorable no es impedimento para continuar con

sus vidas.

En relacion con los niveles de aceptacion a uno mismo en el distrito de Ate la mayoria de
las evaluadas se ubica en el nivel bajo, siendo el 62,1%, le siguen quienes estan en el nivel
medio con un 27.3%, y finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel alto,

representando el 10.6% de ellas.

En contraste con estos resultados se muestra el estudio de Sulca (2018) sobre “Resiliencia
en mujeres violentadas y no violentadas en el Programa ayuda mujer del distrito de San Juan
de Lurigancho. Lima, 2018, donde se demostro el nivel de resiliencia segin la dimension
de aceptacion a uno mismo con una diferencia significativa el promedio de aceptacion de
uno mismo Yy de la vida en estas mujeres violentadas es 2,82 y en las no violentadas 2,78,
ello indica que se encuentran en un nivel mayor, lo que indicé que las mujeres que han
sufrido violencia se adaptan a las situaciones negativas, son flexibles y tienen una
perspectiva estable de la vida. Es decir, muestran mayor disposicion para adaptarse, hallar
un balance y tener una perspectiva de vida estable, asi como un sentimiento de paz ante las

adversidades.

En relacion con el nivel de resiliencia segun estado civil en el distrito de Ate, se hall6 que
las mujeres solteras se representan con el 50% siendo el mayor porcentaje del nivel
promedio. Estos resultados coinciden con las caracteristicas sociodemograficas de Estrada
& Tobo (2011), donde hallaron que la mayoria de las mujeres son solteras y tienen niveles
promedio de resiliencia. Este resultado confirma lo expresado por Mérida (2010), quien en

su investigacion determind que las mujeres que han atravesado por un proceso de separacion,
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a pesar de la experiencia negativa y el sufrimiento padecido, utilizan sus habilidades para no

deprimirse y mantener el anhelo de encontrar una nueva pareja.

Con respecto al nivel de resiliencia segun el grupo etareo en el distrito de Ate, se evidencio
que el mayor porcentaje de nivel bajo se encuentra en las mujeres adultas, siendo el 66.7%
de ellas. Asimismo, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel medio son las mujeres
adultas jovenes, siendo el 38,1% de ellas. Finalmente, el mayor porcentaje de evaluadas en
el nivel alto son también las mujeres adultas jévenes, representando el 23,8% de ellas

De acuerdo con lo establecido por el autor Saavedra & Villalta (2008 ), en el caso de los
adultos, se refiere a aquellos quienes se perciben integrados en el mundo laboral y que han
desarrollado o sienten la demanda de cultivar vinculos afectivos, laborales, sociales que
aseguren el cuidado de quienes estan en proceso de crecimiento. La tarea de la adultez es la
generatividad, el sentimiento de producir algo con el propio esfuerzo, crear algo y verlo
crecer y desarrollarse. Implica el cuidado de la nueva generacion y el riesgo no adecuado en
esta tarea es el estancamiento, es sentirse no creador, no aportativo. La promocion de la
resiliencia esta estrechamente ligada a la capacidad de aprender de los resultados de sus

esfuerzos, sean de exito o de fracaso y la iniciativa para emprender y concluir proyectos.

Ademas, en los grupos de edad avanzada se le considera como un periodo en el que suelen
afrontar eventos criticos como: la pérdida de seres queridos y en muchos casos, un
decremento en la situacion econdmica, pueden empezar a aparecer enfermedades,
deficiencias fisicas, péerdida de utilidad social, depresion, duelos, reduccion de la red social,
jubilacion, disminucion progresiva de la autonomia y soledad. Por lo que cabe
preguntarse estas son algunas de las situaciones que se ven los individuos obligados a
replantearse nuevas pautas de vida que los llevaran a la adopcion de estrategias encaminadas
a superar las crisis. Autores como Miin, Hamagami y Nesseelroade (2007) indican que la
resiliencia es relevante debido a disminuciones concomitantes en el rendimiento
cognitivo. Asi, y desde la perspectiva del ciclo de vida se ha propuesto que en la edad adulta
y en los adultos mayores la resiliencia puede pensarse como un proceso de desarrollos
encaminados a que la persona logre resultados positivos a pesar de la presencia de
condiciones desfavorables y de riesgos, cabe resaltar que esta crisis se agudiza cuando hay
presencia de violencia de parte de sus parejas hacia las mujeres ( Jiménez, 2008 ; Gémez,
2010)
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Respecto al nivel de resiliencia seguin grado de instruccion en el distrito de Ate, se hall6 que
las mujeres de instruccion superior se representan con el 15,80% siendo el mayor porcentaje
del nivel alto, en este sentido esta caracteristica sociodemogréafica tiene similitud con la
investigacion de Gonzalez (2015) quien trabajo con una muestra de mujeres profesionales
encontrando adecuados niveles de resiliencia. Ademas, Segun Uriarte (2005), ha afirmado
que el entorno en el que se desarrollan las personas no influye necesariamente en el
comportamiento de tolerancia entre los factores ambientales y las caracteristicas humanas,
sino en la resiliencia. Su perspectiva sobre un tema se ha profundizado por completo. El
medio ambiente y las personas responden con mecanismos positivos para desarrollar sus
fortalezas. La educacion es la base para enriquecer la resiliencia con pensamientos positivos
y saludables. Por lo tanto, podemos demostrar que las personas profesionales que viven en
un entorno dificil sin apoyo externo pueden salir adelante, y ver que su fortaleza en el
enfrentamiento con el problema siendo positiva, la profesion es una oportunidad para
socializar con sus comparieros en el trabajo permitiéndoles para mantener un equilibrio de

contactos externos.

Se debe hacer hincapié en que el estudio presenta algunas limitaciones, entre estas es el
tamafo de la muestra que solo fue constituida por 66 mujeres, lo que se interpreta muy
pequefia, en comparacion a otros estudios revisados. Por otro lado, la situacion por la que
atraviesa el pais dificulto la forma de recoleccion de datos y que esta termine siendo de forma
virtual a través de un cuestionario de Google. Asi mismo, el tipo de estudio descriptivo no
permite hacer inferencias explicativas. Dado que el muestreo es no probabilistico no se
puede hacer generalizaciones y los resultados obtenidos se interpretan Gnicamente para la

muestra evaluada.

En conclusion, luego de analizar tanto los resultados como las limitaciones es que se
concluye que la presente investigacion presenta un aporte al campo de psicologia clinica y
comunitaria, especificamente en el tema de resiliencia en mujeres maltratadas, dado que, a
partir de lo encontrado, las redes de apoyo social y familiar podrian constituir una fuente de
recursos importantes, ya que a través de ellas, las mujeres reciben apoyo legal, psicolégico
y afectivo, que les permitira enfrentar situaciones adversas y lograr mejorar su estabilidad
emocional. Segun, Cordero & Teyes (2016) En su investigacion sobre la resiliencia de las
mujeres en situaciones de violencia doméstica, descubrid que muchas mujeres que
experimentan violencia tienen fuentes externas de apoyo, es decir, personas en las que

pueden confiar. Se puede confiar en ellos, respetarlos y admirarlos; Para que puedan
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desarrollar la resiliencia. Por otro lado, (Munist, et al., 1998) enfatizan que el desarrollo de
la resiliencia se debe no solo a factores externos, sino también a factores internos en las
personas, en las que se ubican sus redes personales que les permita avanzar en situaciones

adversas.

Finalmente, este trabajo ayudara a informar a la poblacion en general sobre la resiliencia y
sus caracteristicas dentro de una poblacion determinada; Donde se sensibilizard a los
profesionales de la poblacion y de la salud mental para que implementen programas de
prevencion, promocion e intervencion enfocados a la reduccién de la violencia contra las

mujeres; Y en casos extremos, evite resultados fatales, como el feminicidio.

4.2 Conclusiones

En el presente analisis, el nivel de Resiliencia de las mujeres victimas de violencia
ejercida por el vardn en el distrito de Ate, se evidencia el nivel bajo, siendo el 57,6%,
luego siguen quienes estan en el nivel medio con un porcentaje de 31.8%, finalmente la

menor proporcion se ubica en el nivel alto, representando el 10.6%.

En el nivel de Competencia personal, las mujeres victimas de violencia ejercida por el
varon en el distrito de Ate, se ubica en el nivel bajo, siendo el 62,1%, le siguen quienes
estan en el nivel medio con un 22.7%, finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel

alto, representando el 15.2%.

En el nivel de Aceptacion de uno mismo, las mujeres victimas de violencia ejercida por
el varon en el distrito de Ate, se ubica en el nivel bajo, siendo el 62,1%, le siguen quienes
estan en el nivel medio con un 27.3%, finalmente la menor proporcion se ubica en el nivel

alto, representando el 10.6%.

En el nivel de resiliencia segun estado civil, las mujeres victimas de violencia en el distrito
de Ate, Se observa que el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel bajo son las mujeres
con estado civil conviviente, siendo el 74,3% de ellas. Asimismo, el mayor porcentaje de
evaluadas en el nivel medio son las mujeres con estado civil solteras, siendo el 50.0% de
ellas. Finalmente, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel alto son también las

mujeres solteras, representando el 16,7% de ellas.
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En el nivel de resiliencia segin grupo etario, las mujeres victimas de violencia ejercida
por el varon del distrito de Ate. Se evidencia que el mayor porcentaje de nivel bajo se
encuentra en las mujeres adultas, siendo el 66.7% de ellas. Asimismo, el mayor porcentaje
de evaluadas en el nivel medio son las mujeres adultas jovenes, siendo el 38,1% de ellas.
Finalmente, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel alto son también las mujeres

adultas jovenes, representando el 23,8% de ellas.

En el nivel de resiliencia segiin grado de instruccién, se muestra que el mayor
porcentaje de nivel bajo se encuentra las mujeres de instruccion secundaria, siendo
el 74.1%. Asimismo, el mayor porcentaje de evaluadas en el nivel medio son las
mujeres de grado de instruccion superior siendo el 36,8%. Finalmente, cabe sefialar
que el grupo de evaluadas con un grado de instruccion primaria, no se ha considerado

en la interpretacion por tener solamente un elemento.
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ANEXOS

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILG Y YOUNG

Anexo N° 1 Tabla de Distribucién original de Factores de la Escala de Resiliencia de

Wagnild & Young

Factor I: Competencia | Factor II: Aceptacién de uno
Personal mismo

Ecuanimidad 8, 11 7,12

Perseverancia 1,4, 14, 15, 23 2,20

Confianza en si mismo 6,9, 10, 17, 24 13, 18

Satisfaccion Personal 16, 21,25 22

Sentirse bien solo. 3,5 19
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Anexo N° 2 Tabla de Distribucion modificada y actualizada de Factores de Escala de

Resiliencia de Wagnild & Young en la version Estandarizada de Lima Metropolitana

Factor I:  Competencia | Factor II: Aceptacion de uno
Personal mismo

Ecuanimidad 8, 11 7,12

Perseverancia 1,4, 14, 15, 23 2,20

Confianza en si mismo 6,9, 10, 17, 24 13, 18

Satisfaccion Personal 16,21, 25 6, 22

Sentirse bien solo. 3,5 21,19
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Totalmente En Parcialmaente Parcialmente De Totalmants

en . on Indiferents De
T Desacuerdo Desacusrde De Acuerdo  Acuerdo Acusrdo

1. Cuande plarifics aige o realize

2. Soy capar resobver mis problemas

3. Soy capar de hacer las cosas por mi
misma sin depender de las demdis

4. Para mi e impordante maniensrme
imeresado(a) en alga.

6. 5i daba hacerio, pusdo estar
salaia).

6. Esloy orgulase{a) de haber podido
alcanzar melas en mi vida

7. Generalments me lomo ks cosas
con cakma.

B. me senbs Ben Sonmigo mismola)

0. Sianda quée pusdo MARSjar vans
cosas al mesmo hempo.

10. Soy desdidola)

11. Say amiga(a) de mi mismea.

12, Rara vez me pregunta sobre ka
finabdad de las cosas

13, Considerno cada siliacitn de
manera detallads

14, Puede superar las dficuiflades
pongus Anbenimen e e
experimentado silusciones similanes.

15. Say sutadisciplinadaa)

16. Per lo general encusnts de que
reirmme

17. La corfiarza en mi mismoia) me
permite atrsvess momentos dificles

18. En una emargencia say slguisn en
quien pueden confiar.

i9. Usualmente pusda wer una
situacidn desde varios purrios de vista

20. A vesss me chligs a haces cosas
e gusten o ma

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo anbe siluaciones sobre
lag gue no kEngo contro

o Esioy en una stuacion
genersiments enouentno ura

salida

24. Tenga suficiente energia para ko
que debo haoer

25, Acepio gue hay pemsonas a ks que
no les agrade
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Ficha de Tamizaje - Violencia Familiar y Maltrato Infantil

FECHA: - A

DIsa: .. . . ; ESTABLECIMIENTOD: _ - Y

SERVICIO: [ JEmergencis [ |Pedisteis  [|Gireco-sbstetricia [ JCRED [Clotres _____
NOMBRE Y APELLIDO DEL USUARIO .......... I KA S R S SRR SN PSR- s L oS
EDAD: .o SEX0 DMnuhnl D Femeaing

DIRECCTION cicvoosincastiiicasiinetadonidaatbnans ooveboasisbassvesssombreds soseriee

Lea al Paciente;
Debido o gue la Violencio Famifiar es donine pera s salud de lospersonas, en todos los

Ficha de Tamizaje - Violencia Famil

:'5

S programas de salud estamos preguntando a los pacientes si actualmente estin en esta situaciin
5 pare perticipar con ellus en (0 solucidn de si problemu, por fevor, conleste o estas pregunins:
:é Pregunte:

0O Siesadulto (a):

‘(6 No

o] iAlguna vez un muembro de su fom il ]

o e tnsults, l¢ golpea, le chantajea o le oblige  Qujen?__

5 ¢ lencrreleciones sexuales?

S Sies padre o madre de familia: H No

- (Subsjors muy desebediente? E] E]

fa iAlzurs vez pierde el control y lo golpra? ] ]

Margue con aspa (x), todos fos mdicadores de maltrato que observe.

= Laceracwnes en boca,
mejillas, ojos, ete
o Queias crdnicas sin causa

J Problemas con apetae
Enuresis. (nif\vs)

Fisico O Retraimienio. O Intento de suicidio.
J Hemalomas, contusiones £ Lianto frecuente. 0O Uso alcohol, drogas,
inexplicables. O Exagerada necesidad de tranquilizantes o analgésicos.
| 2 Cicatrices, quemaduras ganar, sobresalir, Sexuales
| 3 Fracturas inexplicables 0 Demandas excesives de 0 Conocimiento y conducta
=] Marca de mordedoras atencldn, sexual inapropiadas {nlfios).
J Leslones de vulva, petineo, 0 Mucha agresividad o Q lrritacidn, dolor, besion y
recio, ele pasividad {rente 2 vtros hemorragia en zona genitel.

nifes.
Q Tartamudeo.
0 Temera las padres o de

fisica: cefalea problemas llegar al bogar. Negligencia
de sueho (muchs suedo, Q) Robe, mentira, fuga, Q) Falta de peso o pobre patrdn
interrupcion del saeno) desobediencia, agrasividad de crecimienlo.

O Auseatismo escolar
) Llegar temprano & la escuels

Paicolégico 0 relirarse tarde. 0 Acciden. o enl. muy frecuenies
J Extrema falta de confunza L) Bajo rendimiento académico. {0 Descuido en higiene y alifio.
en sl mismo 0 Aislamiento de personas. 00 Falta de estimulacion del
3 Tristeza, depresion o desarmolia,
5o angustia, [ Fatigs, suefio, hambre

0 Embamzo precoz.
0 Aborios o amenaza de
0 Enferm, de trans sexuval.

0 No vacunas o atencién de
salusd,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Querida participante: Quisiera contar con su preciada participacion en esta investigacion. El proceso consiste en responder una
serie de preguntas, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado lineas arriba. Para su participacion se
requiere su conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos serén tratados confidencialmente, no se
comunicaran a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizaran Gnicamente para propdsitos de este estudio
cientifico. De aceptar participar, debe marcar “Si ACEPTOQ” en la casilla inferior.

¢ Acepta usted participar en la investigacion?: *
Si acepto

No acepto

Analisis Psicométricos del instrumento
Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,913 25
Validez
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 771
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 924,416
Bartlett gl 300

Sig. ,000
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Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion
Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 8,722 34,889 34,889 8,722 34,889 34,889
2 4,134 16,534 51,442 4,134 16,534 51,422
3 1,629 6,515 57,937 1,629 6,515 57,937
4 1,505 6,021 63,958 1,505 6,021 63,958
5 1,038 4,152 68,110 1,038 4,152 68,110
6 ,961 3,845 71,954
7 ,832 3,326 75,281
8 ,780 3,120 78,401
9 ,693 2,771 81,172
24 ,107 ,429 99,689
25 ,078 ,311 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.
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