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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir la relacion entre
los niveles de estrés parental y los estilos - estrategias de afrontamiento de padres y madres
de los nifios y nifias con el diagndstico de trastorno del espectro autista (TEA) de un centro
educativo basico especial de Puente Piedra, 2017. En la investigacion de uso la metodologia
de enfoque cuantitativa, disefio no experimental de corte trasversal y correlacional; se realizo
en una muestra conformada por 153 padres y madres pertenecientes a dicha institucion

educativa bésico especial.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, la técnica usada fue a través de una encuesta de
dichos cuestionarios: Cuestionario de estrés parental (PSI- SF) y cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés (COPE); fueron utilizados para medir el nivel de estrés parental e
identificar los estilos y estrategias que afrontan los padres y madres durante la crianza de sus
menores hijos con trastorno del espectro autista (TEA). Los resultados hallados indican que
el estilo de afrontamiento enfocado a la emocidn es el mas prevalente con un 40.9%, seguido
por el estilo evitativo con un 29.9% y por Gltimo se encuentra el estilo enfocado al problema
con un 29.2%; asi mismo existe una relacion inversa y significativa entre el estrés parental
y el estilo de afrontamiento enfocado al problema, es decir a mayor presencia del estilo de

afrontamiento enfocado al problema se presenta menor estrés parental.

Palabras clave: Estrés parental, estilos y estrategias de afrontamiento, trastorno del espectro

autista
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ABSTRACT

This research had the purpose of finding the relationship between the level of stress and
coping strategies in parents of children with autism spectrum disorder (ASD). The sample
consisted of 153 parents of children with ASD from a special educational institution of
Puente Piedra, 2017. The methodology used is of quantitative approach, non-experimental
design, cross-sectional and correlational scope. The population was made up of 153 mother

and father belonging to said special basic educational institution.

The type of sampling was non-probabilistic, the technique used was through a survey of said
questionnaires: Parental Stress Questionnaire (PSI-SF) and Questionnaire of modes of
coping with stress (COPE); were used to measure the level of parental stress and identify the
styles and strategies that fathers and mothers face when raising their children with autism
spectrum disorder (ASD). The results found indicate that the emotion-focused coping style
Is the most prevalent with 40.9%, followed by the avoidant style with 29.9% and finally the
problem-focused style with 29.2%; Likewise, there is an inverse and significant relationship
between parental stress and the coping style focused on the problem, that is, the greater the

presence of the coping style focused on the problem, the less parental stress is presented.

Keywords: Parental stress, Styles, coping strategies,Autism spectrum disorder
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica
1.1.1. Descripcion del problema

Segln la Organizacién Mundial de Salud (OMS) en el 2016 refiere que el autismo
infantil es un afeccidn neuroldgica que influye en las relaciones sociales y emocionales
del menor, afecta fundamentalmente a la familia, en el area de la comunicacién. Son
sus padres los primeros afectados porgue no estan preparados para criarlos y educarlos,
no los entiendes, entran en desesperacion y empeoran la relacién. Entonces se

desarrolla un cuadro de estrés, tensién, preocupacion familiar.

Segun datos estadisticos de la OMS en el afio 2016, informa que de cada 160 menores
un nifio presentaria este cuadro de autismo, estudios actuales demostrarian que esta

referencia podria ser mas elevada.

Al respecto Stamboulian (2015) refiere que, en el pais de Estados Unidos, se comprobd
que, de 68 nifios, 1 presenta sintomas de trastorno autista. Generalmente los padres,
presentan rechazo, se deprimen, o podrian hasta romper su relacion marital, lo cual
empeora la situacion del menor con TEA, que requiere atencién, y trato especial, la

presencia de los padres es muy importante. (Garza, 2010).

La OMS (2016) indica que los padres deben dar una especial atencién a un nifio con
problemas de autismo, incluye el afecto, servicios primarios, especialmente la atencion
médica, terapia, alimentacion adecuada, es importante la presencia de ambos que
servira de estimulo en todas sus etapas de desarrollo, aungue sea una carga econémica
y sentimental para los progenitores, también nos informa que la imagen parental es
fundamental y elemental para el desarrollo del menor autista. En el mundo son pocos

los menores que reciben ayuda de los centros de salud.

Segun (Cala, Licourt & Cabrera, 2015), los padres y personas cercanas son afectas por

la convivencia diaria con los menores autistas, debido a que este trastorno tiene
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manifestaciones especiales, causando estrés en los padres, haciéndose imposible

brindar una buena educacion y tratamiento al menor.

Los padres de hijos con TEA, sufren las consecuencias de acuerdo al grado de los
sintomas y alteraciones que presentan los menores, pues son casos distintos y el
afrontamiento que manifiestan los padres también. Los elementos de tension se
activan por la convivencia porque cada vez se presentan escenarios nuevos Yy dificiles

de entender.

En la Institucién los nifios con TEA reciben atencion especializada, considerando que
muchos de los padres trabajan, ellos reciben el apoyo necesario, pero no es suficiente
pues también es importante que los padres sean entrenados en sus emociones, y puedan

afrontar los retos, de criar un nifio autista.

El presente estudio se desarrolla en este contexto, esta delimitado al Centro Educativo
Bésico Especial ubicado en Puente Piedra, institucion que fue creado con la finalidad
de brindar apoyo a través de servicios educativos y talleres de integracion a nifios con
TEA. El personal educativo y de apoyo busca compartir con los padres, de los cuales

se observa que son las madres las que mas participan.

En la presente investigacion, se analizaran los estilos de afrontamiento y estrés parental
en los padres que tienen nifios con TEA y estén matriculados en la institucién
educativa, luego de analizar los hallazgos se elevaron recomendaciones que pretendan
alcanzar una mejoria en la relacion de los progenitores con sus pequefios nifios con
TEA.

1.1.2. Justificacion

A fin de desarrollar la presente investigacion sobre Estrés parental y estilos de
afrontamiento, en los padres de nifios con TEA, involucra una justificacion teorica lo
cual analiza las teorias y conceptos psicoldgicos, de psiquiatria y aspectos linguisticos.

Aplicar estos conocimientos y relacionarlo con las variables de la investigacion,

10
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permitird establecer formas y métodos de como hacer para evitar que los padres se
estresen. El estudio estd delimitado al Centro Educativo de Puente Piedra, y los
resultados que se obtengan generaran nuevas teorias, nuevos aportes para que otros

investigadores puede partir de alli.

La justificacion practica se fundamente en la mejorar la relacion de los padres de los
nifios autista con ellos y entre ellos, porque el estrés que asumen desencadena
momentos criticos para los nifios, en el presente estudio se da alcances que ayudaran a
mejora dicha relacion a través de técnicas y estrategias.

Es preciso indicar que no hay muchos estudios al respecto, tanto a nivel nacional, y
menos aun en Puente Piedra, la literatura hallada sobre como tratar un caso de TEA,
ayudara a generar nuevos conocimientos. Referente a la justificacion social de esta
investigacion podria servir de base para nuevas investigaciones al respecto, definimos
que si los padres se educan e informan mas al respecto podrian tener mejores estilos de
afrontamiento, se reduce los niveles de estrés, y tendrian mayor entendimiento de las

situaciones que se le presenten.

1.1.3. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Marifio (2017), en Espafia busco identificar en su trabajo de investigacion sobre el
impacto del trastorno del espectro autista en la familia, lo cual tiene como objetivo
analizar la influencia que ejercen la aplicacion de estrategias de afrontamiento y las
variables sociodemogréficas en el estrés que sufren sus progenitores, observando la
calidad de vida y la resiliencia materna. La muestra fue de 30 nifios con trastorno
espectro autista, con 18 madres y 12 padres. Se utilizd un cuestionario
sociodemografico y la escala de estrés parental de Berry y Jones de 1995, que mide el
estres de los padres como consecuencia de criar a sus hijos, el cuestionario de Calidad
de Vida de la OMS (WHOQOLI-BREF) de 1993 y el Inventario de respuestas de
afrontamiento — adultos de Moos del 2010. Concluyendo que las familias que presentan

una alta resiliencia de la madre y mantienen una buena calidad de vida reducen el estrés

11
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parental. Se recomienda incrementar la cantidad de investigaciones al respecto, también

son afectos los tios, abuelos, primos.

Duran, Garcia, Fernandez y Sanjurjo (2016), en Espafia realizaron su investigacion
sobre afrontamiento, estrés parental y calidad de vida de los cuidadores de persona
TEA, presenta como objetivo analizar la calidad de vida de los responsables directos
que cuidan a personas con TEA, cuyas edades sean de 2 a 35 afios. La muestra estuvo
conformada por 41 madres de familia, 8 padres de familiay 1 hermano de una persona
con TEA. Las personas con TEA fueron 36 varones y 14 mujeres. Los instrumentos
fueron un Cuestionario para los familiares, el cuestionario WHOQOL-BREF de calidad
de vida y la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M), que evalla que
estrategias suelen comdnmente usar las personas para enfrentar el estrés. Los resultados
que se obtuvieron fueron que el estrés parental, las estrategias de afrontamiento y la
calidad de vida no estan asociados con la evolucion de la persona con TEA, también se
determind que la calidad de vida medida en términos psicoldgicos, sociales y

ambientales es muy malo en los responsables cuidadores que tienen estrés muy alto.

Igualmente se manifestd que la calidad de vida vista desde el punto de vista psicoldgico
es muy aceptable para quienes emplean estrategias de afrontamiento mas significativas,
0 que reciben apoyo asistencial de un profesional que los oriente. Aquellos cuidadores
que utilizan estrategias agresivas empeoran la calidad de vida en las dimensiones

psicoldgicas, sociales y ambientales.

Tereucan y Treimun (2016), nos comentan sobre los referentes niveles de estrés
parental y las estrategias de afrontamiento en las familias de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) de la ciudad de Puerto Montt, tuvo como objetivo hallar los
niveles de estrés en los progenitores de menores con TEA y analizar el tipo de
estrategias de afrontamiento ante el estrés que utilizan. De enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, se realizo en Chile. La muestra fue de 32 padres y 21 madres de nifios
con diagndstico de trastorno del espectro autista. Los instrumentos empleados en el
estudio fueron un cuestionario para familias, el Cuestionario de estrés parental (PSI-

SF) y el Cuestionario de estrategias de afrontamiento al estrés (COPE-28). Los
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resultados arrojaron que solo un 1,7% de la muestra, presenta estrés alto, respecto a los
padres de nifios de 4 a 9 afios presentan un leve incremento de estrés. Y de 10 a 15 afios
ligeramente menor. Asimismo, son las madres las que presentan mayor estrés en
comparacion a los padres, y respecto a la emocion, en la sub dimension “aceptacion”

los padres y madres de nifios con TEA se hallan en blsqueda de nuevas estrategias.

Gonzales, Moreno y Moruno (2015) expone una investigacion en Espafia cuyo objetivo
fue describir las estrategias de afrontamiento de 32 padres de familia de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y analizar su relacion con el estrés parental. La
muestra del estudio fue evaluada con la Escala de Estrés Parental (PSI) y el Family
Crisis Oriented Personal Evaluation Scales (F-COPES). Los hallazgos detallaron
resultados significativos en la variable estrés; asimismo, las estrategias de
afrontamiento mas resaltantes son de tipo activo (reestructuracion y movilizacion); por
otra parte, cabe sefialar que Unicamente se hall6 relacion entre estrés y la estrategia de
afrontamiento pasividad (r=.448). Asi, los autores indicaron que los padres con niveles
clinicamente significativos de estrés parental optan por estrategias de afrontamiento

desadaptativas como la pasividad, es decir tienden a minimizar el problema.

Albarracin, Rey y Jaimes (2014) realizaron una investigacién en Chile con la finalidad
de determinar la relacién entre las variables estrategias de afrontamiento y
caracteristicas sociodemograficas en 31 padres de nifios diagnosticados con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), la edad de la muestra se situé entre 24 a 50 afios.
Los autores emplearon la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M) y un
cuestionario sociodemografico. Los resultados dieron a conocer que existe relacion
positiva y significativa entre la variable sociodemogréafica (nimero de hijos) y las
estrategias de afrontamiento (Evitacion Emocional, Evitacién Cognitiva y Autonomia),
finalmente los autores sefialaron que, a mayor nimero de hijos, mayores seran las
estrategias emocionales, cognitivas y de autonomia empleadas para enfrentar la

situacion de un padre con un hijo TEA.

En Espafia, Fernandez, Pastor y Botella (2014) realizaron un estudio con el propésito

de precisar la relacion del estrés con las estrategias de afrontamiento de 81 padres de

13
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familia de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (39) y otros sin trastorno
(42). Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron la Escala de Evaluacion del
Autismo de Gillian (GARS-2), el Cuestionario de estilos y estrategias de afrontamiento
al estres, el Cuestionario de Salud y la Escala de Estres Parental (PSI). Los resultados
sefialaron diferencias en la variable estrés, obteniendo mayores niveles en padres de
nifios con TEA, igualmente esta variable mostro relacion con las estrategias de
afrontamiento: negacion (r=.411), control emocional (r=.403), resolucién de problemas
(r=-.414), planificacion (r=-.336) y apoyo social (r=-.321). De esta manera, se sostuvo
que las estrategias mas empleadas en padres de nifios con TEA, se orientan a la
busqueda y resolucion de las condiciones responsables del problema, lo cual muchas

veces se relaciona con no aceptacion de los padres respecto al diagnostico de sus hijos.
Antecedentes Nacionales

Arphi, Sanchez y Vasquez (2017) desarrollaron un estudio en Lima para hallar la
relacion entre el uso de estrategias de afrontamiento y nivel de estrés en padres con
hijos de trastorno del espectro autista, pertenecientes a la Asociacion de Padres y
Amigos de Personas con Autismo del Peri (ASPAU). La muestra la conformaron un
total de 50 padres de familia, quienes fueron evaluados con los instrumentos:
Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE) y el Cuestionario Pediatric
Inventory for Parents (PIP). Los resultados evidenciaron un nivel moderado de estrés
en el 72% y severo en el 12% de la muestra, asimismo la categoria “otras estrategias
de afrontamiento” fueron predominantes en el 66% de los participantes. Finalmente,

no se halld relacion significativa entre el estrés y las estrategias de afrontamiento.

Rojas (2017), desarroll6 su investigacion respecto a las creencias erroneas y el
cumplimiento del cuidador aplicado a padres de nifios con autismo, que asisten a
centros especiales de Lima Sur. El objetivo fue hallar la relacion que hay entre las
creencias equivocadas y la responsabilidad del cuidador del nifio con TEA. Tipo de
investigacion cuantitativo, diseio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional. La muestra fueron los padres de familia de 3 centros educativos, de 18

a 50 afios, cuyos hijos tienen autismo. Se aplicd un Cuestionario de creencias

14
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erroneas, elaborado por Valdes, Garcia y Martinez en el 2009, Cuestionario de
cumplimiento del cuidador elaborado por Palomino, Vaiz y Vargas en el 2014. Se
observo una relacion muy significativa entre las variables, de caracter moderado y
regular, con diferencias importantes por las edades, mas no hay diferencia
significativa respecto al género, instruccion, estado civil, respecto al cumplimiento

de sus funciones.

Mendoza (2014) desarroll6 una investigacion en Lima, con el objetivo de hallar la
relacion que existe entre los niveles de estrés parental y optimismo. La muestra fue
de 33 padres de nifios con TEA, que acuden al Centro. Se utiliz6 como instrumentos
el cuestionario de estrés parental (PSI-SF) y el Test de Orientacion Vital-Revisado
(LOT-R). Concluye determinando que el 88% de los participantes presentaba un
nivel de estrés parental clinicamente alto, a su vez la correlacion entre las variables
de estudio fue positivas en sus dimensiones interaccion disfuncional padre e hijo, y
el puntaje total de estrés. Asi, se concluyd que la convivencia y crianza de hijos con
TEA es dificil y ampliamente demandante, siendo necesario el uso de estrategias

adecuadas para el afronte de dificultades.

1.1.4. Bases Tedricas

Variable 1: Estilos de afrontamiento

Concepto:

El termino afrontamiento es definido como los esfuerzos cognitivos y conductuales
que cambian y sirven para mejorar las situaciones internas y externas de una persona,
por tal motivo es un recurso beneficioso para el ser humano. (Lazarus y Folkman,
1984, p. 141)

Lazarus y Folkman (citados en VVasquez, Crespo y Ring, s.f) desarrollan una serie de
estrategias clasificadas en tres aspectos: ‘“solucion de problemas”, “regulacion
emocional” y las “no adaptativas”, los autores construyeron un instrumento

encargado de medir estrategias como; el confrontar, planificar, distanciarse,
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autocontrolarse, aceptar responsabilidades, escapar, realizar una auto revaluacion
positiva y buscar apoyo profesional. (p. 427-428).

Sobre la Gltima estrategia, Sandin (2003) realiz6 un estudio para detallar el valor de
dicha variable “apoyo social” como estrategia positiva de afrontamiento al estrés.
Sobre las bases de las ideas expuestas, Cano, Rodriguez y Garcia (2007) realizaron
una investigacion psicométrica basada en la perspectiva de Lazarus y Folkman
haciendo referencia a 8 estrategias de afrontamiento agrupadas en 2 sub tipos que
estan centrados en el problema o emocidn, en la primera de ellas se destacan los
estilos de afrontamiento: “resolucion de problemas, restructuracidon cognitiva,
evitacion de problemas y pensamiento desiderativo, mientras que en las estrategias
relacionadas con la emocion se sitlan; el apoyo social, la expresion emocional, la
retirada social y la autocritica” (p. 8-9).

Dentro de este marco, Carver, Scheier & Weintraub (citados en Guevara, Hernandez
y Flores, 2001) formulan 13 estilos de afrontamiento denominadas; “planificacion,
un activo afrontamiento, suprimir actividades distractoras, dejar el afrontamiento
para después, evasion, buscar apoyo profesional, apoyo emocional, negarse o
aceptarse, ir a la religion, liberacion de emociones, desconexion mental y
desconexion conductual” (p. 60-61).

Diversos autores especifican que las estrategias de afrontamiento no necesariamente
suponen actos positivos, sino también mecanismos inadecuados como el
distanciamiento, la evitacion del problema o el escape del mismo que traen consigo
consecuencias negativas (Guevara et al., 2001; Naranjo, 2009).

Por otro lado, Carver; Seller (1987) refiere que los estilos de afrontamiento es una
reaccién que experimentan las personas ante situaciones dificiles o estresantes, lo
cual influye su forma de pensar ante una adaptacion; Carver en 1989 investiga sobre
los modos de afrontamiento ante el estrés (COPE) lo clasifica en dimensiones:

enfocado al problema, emocion y evitativo.

El afrontamiento enfocado al problema: su funcion es la resolucién de problemas
que se puede evidenciar en el momento e implica en el control de situaciones internas
y externas que se dan en el ambiente, lo cual darda como resultados positivos o

negativos que pueda ser muy dificultoso y manejable: esta estrategia se centra en el

16



“Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un
Centro Educativo Basico Especial de Puente Piedra, 2017”

afrontamiento activo, se refiere que puede tratar de cambiar situaciones en su
momento y el afrontamiento demorado consiste en dar una respuesta necesaria y

funcional, pero primero reflexiona y luego actua. (Lazarus & Folkman, 1986).

Afrontamiento enfocado a la emocién: se basa en la emocion que cumple de
regularizar las distintas emociones y asi amortiguar la reaccion ante una situacion de
estres; asi mismo hallamos distintas estrategias que afronta la emocion como:

Asimismo, podemos hallar distintas estrategias consideradas como: la busqueda de
apoyo social por razones emocionales, que implica el soporte de convivir con nuestra
sociedad; recurrir a la religion, es una estrategia que ayuda a interpretacion positiva
y la exteriorizacion de los sentimientos o desahogo de las emociones permite
centrarse en las experiencias negativas, que puede resultar muy adecuado para

momentos de maxima tension (L&zarus & Folkman 1986).

Afrontamiento evitativo: se define en ser mas disfuncionales, no tratan de buscar
una ayuda o resolver la liberacién de sus emociones, es un estilo que evita la
resolucion optima del problema y prefiere guardar el como se siente; sus estrategias
son: La negacidn, se refiere a ignorar la situacion problematica, el distanciamiento,
es tomar distancia del problema y tratar de no pensar en él o de formarse ideas y la
Postergacion esperar hasta que aparezca la ocasion adecuada para actuar(Lazarus &
Folkman 1986).

Teoria del afrontamiento de Lazarus y Folkman.

Los autores son comentan sobre dos formas fundamentales de afrontamiento, lo cual
son: centrado en las emociones y centrados en el problema, por tal motivo son
importantes ya que nos ayuda afrontar, autocontrolar y buscar el apoyo para dicha
situacién complicada (Lazarus y Folkman 1984) .

Por lo tanto, Carver en el afio 1989, investiga ampliamente sobre las estrategias
aumentando a 15, estas serian el afrontamiento activo, la supresion de actividades, la
postergacion del afrontamiento, el soporte social instrumental y emocional, la

reinterpretacién positiva, la aceptacion, la negacion, recurrir a la religién, la
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expresion de las emociones, el uso de alcohol y drogas, y el compromiso conductual
(Solis & Vidal, 2006)

Afrontamiento al estrés desde la perspectiva parental

Sin duda la llegada de los nifios produce variadas emociones, puede causar alegria o
preocupacion ante las diversas demandas y la adquisicion de nuevas
responsabilidades que esta etapa conlleva, asumiendo en muchas oportunidades el
desarrollo de la variable estrés (Pérez et al., 2010).

Atendiendo a estas consideraciones, Quihui (2003) concluye en uno de sus estudios
que existe relacion proporcional y directa entre los niveles de estrés que perciben
madres de familia y las conductas desarrolladas por los hijos, demandando mayor
cantidad de tiempo y por ende afectando el uso de sus ratos libres.

Dentro de este marco, Albarracin et al. (2017) plantea que los padres de familia
tienden a emplear estrategias de afrontamiento de tipo racional y emocional para
abordar las diversas demandas que se construyen en la relacion padres e hijos.
Igualmente, Pérez et al. (2014) sugieren gue las demandas parentales ejercen presion
cuando los hijos requieren de un cuidado especializado, haciendo uso de métodos a
modo de estrategias para responder a dichas necesidades.

Al respecto, Gonzales et al. (2015) consideran que muchos padres con hijos que
padecen de alguna dificultad en el desarrollo, emocional o cognitiva, hacen uso de
estrategias poco adaptativas, como; la pasividad, evitacion emocional, reaccién
agresiva y conformismo (Durén et al., 2016; Tereucan y Treimun, 2016; Tijeras et
al., 2016).

No obstante, en el marco positivo Marifio (2017) sostiene que los padres de familia
emplean frecuentemente estrategias como; reevaluacion positiva y apoyo social a fin
de sobrellevar los requerimientos que la etapa parental conlleva al presentarse
situaciones dificultosas como la anteriormente mencionada.

Finalmente, es importante remarcar la predominancia de estrategias de afrontamiento
negativas dadas por padres de familia a fin de hacer frente a situaciones estresantes,
lo cual es generador de dificultades para el progreso y desarrollo de los hijos,
afectando las relaciones familiares y el sistema familiar (Duran et al., 2016; Tereucan
y Treiman, 2016; Tijeras et al., 2016).
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Afrontamiento al estrés

El afrontamiento al estrés es comprendido como un grupo de respuestas a modo de
conductas, pensamientos o creencias que genera un determinado sujeto para dar
solucion a alguna dificultad y disminuir la preocupacion o estres suscitado (Casullo
y Fernédndez, 2001).

Por otro lado, Buendia y Mira (citados en Trianes, 2003) consideran que el
afrontamiento al estrés es netamente la valoracion que un sujeto aplica respecto a una
situacion estresante, cabe sefialar que dicha valoracion puede ser 0 no positiva
dependiendo de las cogniciones y percepciones del sujeto.

Bajo estas implicancias, Lazarus y Folkman (citados en Naranjo, 2009) pioneros en
el estudio de estrategias de afrontamiento, sitGan esta variable como un proceso para
el abordaje del estrés que permite estimar las acciones necesarias a fin de aportar
positiva o a veces perjudicialmente a una situacion.

Asimismo, Sierra et al. (2003) afirman que:

Respecto al afrontamiento, son estilos que asume la persona ante situaciones
estresantes y emocionantes; estas situaciones pueden venir del entorno fisico, pero
también puede ser del ambiente social que le rodea. (p. 42).

En consecuencia, toda persona cuenta con la capacidad para ejercer conductas a
modo de esfuerzos anticipados que le permitan abordar situaciones demandantes o
estresantes (Barboza, Mufioz, Rueda y Suéarez, 2009).

Del mismo modo, Moréan y Schulz (2008) consideran el afrontamiento al estrés como
“toda forma en la que se emplea los instrumentos existentes disponibles que os
permita enfrentar los estados de estrés. (p.88).

En conclusion, podemos decir que ante casos de estrés parental pueden utilizarse
estilos de afrontamiento como el realizar actividades positivas que les permitan
reducir tensiones, aunque estas actividades podrian alterar las relaciones entre las

personas, al desarrollo personal, si no son ejecutadas en forma productiva.
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Variable 2: Estrés parental

El estrés es una variable ampliamente importante y que difiere de otros términos,
tales como; ansiedad y miedo, a continuacion, se postulan algunas definiciones que
sintetizan la terminologia “estrés”, desde diversas perspectivas:

Sierra, Ortega y Zubeidat (2003) afirman que el estrés es un proceso natural en el ser
humano, pues cualquier individuo lo puede experimentar incluso ante un minimo
cambio, sin embargo, esta variable puede variar en intensidad y frecuencia de un
individuo a otro, ya que las interacciones y exigencias del ambiente hacia una persona
son diversas.

Ademas, cabe sefialar que el estrés no solo debe ser visto bajo circunstancias
negativas, por el contrario, las circunstancias positivas también son causantes de
estrés, un ejemplo de ello es el ascenso laboral ya que retne la adquisicion de una
serie de responsabilidades y compromisos conjuntos que exigen un reconocer de las
nuevas demandas y cambios. (Sierra et al., 2003).

Segun Ortega (2014) sustenta lo anteriormente expuesto y menciona que esta variable
tiene factores individuales y colectivos destacando el apoyo social como uno de ellos,
ademas de los propios recursos del individuo los cuales dan lugar a un proceso
interactivo entre el estrés y la persona que lo padece.

Por su parte, Acosta (2008) confirma que esta variable es netamente subjetiva, ya que
cada individuo la desarrolla de diferente manera, dadas las variadas condicionantes
ambientales que pueden influir en ella.

Miller es citado por Sierra et al., (2003) refiere al estrés como una motivacién que
estimula en forma exaltada y no muy usual al individuo, y puede ser por una amenaza,
es una variacion significativa en la conducta. (p. 40).

Asimismo, Selye es citado en Labrador (2012) quien considera que estrés es la
conjuncion de expresiones fisicas que se manifiestan por medio de sintomas como
fatiga, debilidad corporal, falta de apetito, y otros que demanda el cuerpo humano o
el ambiente que se vive.

Al respecto Lazarus y Folkman son citados por Sierra et al. (2003) sostienen que el
estrés es una asociacion dindmica, con doble direccion entre el entorno actuando

sobre el sujeto. (p. 41).
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Sin embargo, Selye (citado en Naranjo, 2009) considera que el estrés manifiesta el
deterioro del individuo, asi como su agotamiento experimentado a través de
diferentes sintomas.

Como resultado de las investigaciones, Navas, Arellano y Melgosa (citados en
Naranjo, 2009) también sintetizan estrés bajo una interrelacion entre el individuo (sus
recursos) y el ambiente, caracterizado por respuestas subjetivas o estados mentales
que dan pie a las reacciones de comportamiento, fisiologicas. Este estado de estrés
puede volverse cronico o de tipo patoldgico, entonces se llamara “distrés”, que afecta
al desarrollo y desenvolvimiento de la persona y su entorno social.

Al respecto Rosetti (citado en Patrono y Fernandez, s.f) definen al estrés como una
situacién con demandas internas 0 muy extremas y que son superiores a la posibilidad
de dar una respuesta. (p. 2).

El estrés permite también el desarrollo de nuestras capacidades para afrontar nuevas
situaciones logrando en el mejor de los casos adquirir experiencia y fortalecer
nuestros propios recursos, o por el contrario desarrollar mecanismos poco
adaptativos influenciables en nuestro desarrollo personal (Patrono y Fernandez, s.f).
Sandin (2003) reconoce que existen multiples estresores presentes en eventualidades
cotidianas, las cuales al acumularse originan malestar, un ejemplo muy claro de ello
resulta ser el estrés parental, ya que en €l se efectla la acumulacion de situaciones
diarias demandantes que se rigen bajo un determinado rol y todos los requerimientos
que competen a la parentalidad, tales como; el acompafiamiento a los hijos, el
cuidado del hogar, entre otras.

Las situaciones anteriores, usualmente tienden a acumularse y es ahi cuando generan
impacto a modo de estrés, perturbando asi el rol parental (Sandin, 2003).

Bajo estas perspectivas se sitlan algunas definiciones relacionadas al estrés parental,
por ejemplo; Pérez, Menéndez e Hidalgo (2014) sostienen que esta variable agrupa
un conjunto de procesos a nivel emocional que afrontan los padres de familia en el
transcurso de su rol.

Aunado a ello, Cabrera Gonzéles y Guevara (2010) consideran que el estres parental
no solo es activado por la interaccion diaria entre padres e hij