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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir la relacion entre
los niveles de estrés parental y los estilos - estrategias de afrontamiento de padres y madres
de los nifios y nifias con el diagndstico de trastorno del espectro autista (TEA) de un centro
educativo basico especial de Puente Piedra, 2017. En la investigacion de uso la metodologia
de enfoque cuantitativa, disefio no experimental de corte trasversal y correlacional; se realizo
en una muestra conformada por 153 padres y madres pertenecientes a dicha institucion

educativa bésico especial.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, la técnica usada fue a través de una encuesta de
dichos cuestionarios: Cuestionario de estrés parental (PSI- SF) y cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés (COPE); fueron utilizados para medir el nivel de estrés parental e
identificar los estilos y estrategias que afrontan los padres y madres durante la crianza de sus
menores hijos con trastorno del espectro autista (TEA). Los resultados hallados indican que
el estilo de afrontamiento enfocado a la emocidn es el mas prevalente con un 40.9%, seguido
por el estilo evitativo con un 29.9% y por Gltimo se encuentra el estilo enfocado al problema
con un 29.2%; asi mismo existe una relacion inversa y significativa entre el estrés parental
y el estilo de afrontamiento enfocado al problema, es decir a mayor presencia del estilo de

afrontamiento enfocado al problema se presenta menor estrés parental.

Palabras clave: Estrés parental, estilos y estrategias de afrontamiento, trastorno del espectro

autista
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ABSTRACT

This research had the purpose of finding the relationship between the level of stress and
coping strategies in parents of children with autism spectrum disorder (ASD). The sample
consisted of 153 parents of children with ASD from a special educational institution of
Puente Piedra, 2017. The methodology used is of quantitative approach, non-experimental
design, cross-sectional and correlational scope. The population was made up of 153 mother

and father belonging to said special basic educational institution.

The type of sampling was non-probabilistic, the technique used was through a survey of said
questionnaires: Parental Stress Questionnaire (PSI-SF) and Questionnaire of modes of
coping with stress (COPE); were used to measure the level of parental stress and identify the
styles and strategies that fathers and mothers face when raising their children with autism
spectrum disorder (ASD). The results found indicate that the emotion-focused coping style
Is the most prevalent with 40.9%, followed by the avoidant style with 29.9% and finally the
problem-focused style with 29.2%; Likewise, there is an inverse and significant relationship
between parental stress and the coping style focused on the problem, that is, the greater the

presence of the coping style focused on the problem, the less parental stress is presented.

Keywords: Parental stress, Styles, coping strategies,Autism spectrum disorder
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica
1.1.1. Descripcion del problema

Segln la Organizacién Mundial de Salud (OMS) en el 2016 refiere que el autismo
infantil es un afeccidn neuroldgica que influye en las relaciones sociales y emocionales
del menor, afecta fundamentalmente a la familia, en el area de la comunicacién. Son
sus padres los primeros afectados porgue no estan preparados para criarlos y educarlos,
no los entiendes, entran en desesperacion y empeoran la relacién. Entonces se

desarrolla un cuadro de estrés, tensién, preocupacion familiar.

Segun datos estadisticos de la OMS en el afio 2016, informa que de cada 160 menores
un nifio presentaria este cuadro de autismo, estudios actuales demostrarian que esta

referencia podria ser mas elevada.

Al respecto Stamboulian (2015) refiere que, en el pais de Estados Unidos, se comprobd
que, de 68 nifios, 1 presenta sintomas de trastorno autista. Generalmente los padres,
presentan rechazo, se deprimen, o podrian hasta romper su relacion marital, lo cual
empeora la situacion del menor con TEA, que requiere atencién, y trato especial, la

presencia de los padres es muy importante. (Garza, 2010).

La OMS (2016) indica que los padres deben dar una especial atencién a un nifio con
problemas de autismo, incluye el afecto, servicios primarios, especialmente la atencion
médica, terapia, alimentacion adecuada, es importante la presencia de ambos que
servira de estimulo en todas sus etapas de desarrollo, aungue sea una carga econémica
y sentimental para los progenitores, también nos informa que la imagen parental es
fundamental y elemental para el desarrollo del menor autista. En el mundo son pocos

los menores que reciben ayuda de los centros de salud.

Segun (Cala, Licourt & Cabrera, 2015), los padres y personas cercanas son afectas por

la convivencia diaria con los menores autistas, debido a que este trastorno tiene
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manifestaciones especiales, causando estrés en los padres, haciéndose imposible

brindar una buena educacion y tratamiento al menor.

Los padres de hijos con TEA, sufren las consecuencias de acuerdo al grado de los
sintomas y alteraciones que presentan los menores, pues son casos distintos y el
afrontamiento que manifiestan los padres también. Los elementos de tension se
activan por la convivencia porque cada vez se presentan escenarios nuevos Yy dificiles

de entender.

En la Institucién los nifios con TEA reciben atencion especializada, considerando que
muchos de los padres trabajan, ellos reciben el apoyo necesario, pero no es suficiente
pues también es importante que los padres sean entrenados en sus emociones, y puedan

afrontar los retos, de criar un nifio autista.

El presente estudio se desarrolla en este contexto, esta delimitado al Centro Educativo
Bésico Especial ubicado en Puente Piedra, institucion que fue creado con la finalidad
de brindar apoyo a través de servicios educativos y talleres de integracion a nifios con
TEA. El personal educativo y de apoyo busca compartir con los padres, de los cuales

se observa que son las madres las que mas participan.

En la presente investigacion, se analizaran los estilos de afrontamiento y estrés parental
en los padres que tienen nifios con TEA y estén matriculados en la institucién
educativa, luego de analizar los hallazgos se elevaron recomendaciones que pretendan
alcanzar una mejoria en la relacion de los progenitores con sus pequefios nifios con
TEA.

1.1.2. Justificacion

A fin de desarrollar la presente investigacion sobre Estrés parental y estilos de
afrontamiento, en los padres de nifios con TEA, involucra una justificacion teorica lo
cual analiza las teorias y conceptos psicoldgicos, de psiquiatria y aspectos linguisticos.

Aplicar estos conocimientos y relacionarlo con las variables de la investigacion,

10
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permitird establecer formas y métodos de como hacer para evitar que los padres se
estresen. El estudio estd delimitado al Centro Educativo de Puente Piedra, y los
resultados que se obtengan generaran nuevas teorias, nuevos aportes para que otros

investigadores puede partir de alli.

La justificacion practica se fundamente en la mejorar la relacion de los padres de los
nifios autista con ellos y entre ellos, porque el estrés que asumen desencadena
momentos criticos para los nifios, en el presente estudio se da alcances que ayudaran a
mejora dicha relacion a través de técnicas y estrategias.

Es preciso indicar que no hay muchos estudios al respecto, tanto a nivel nacional, y
menos aun en Puente Piedra, la literatura hallada sobre como tratar un caso de TEA,
ayudara a generar nuevos conocimientos. Referente a la justificacion social de esta
investigacion podria servir de base para nuevas investigaciones al respecto, definimos
que si los padres se educan e informan mas al respecto podrian tener mejores estilos de
afrontamiento, se reduce los niveles de estrés, y tendrian mayor entendimiento de las

situaciones que se le presenten.

1.1.3. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Marifio (2017), en Espafia busco identificar en su trabajo de investigacion sobre el
impacto del trastorno del espectro autista en la familia, lo cual tiene como objetivo
analizar la influencia que ejercen la aplicacion de estrategias de afrontamiento y las
variables sociodemogréficas en el estrés que sufren sus progenitores, observando la
calidad de vida y la resiliencia materna. La muestra fue de 30 nifios con trastorno
espectro autista, con 18 madres y 12 padres. Se utilizd un cuestionario
sociodemografico y la escala de estrés parental de Berry y Jones de 1995, que mide el
estres de los padres como consecuencia de criar a sus hijos, el cuestionario de Calidad
de Vida de la OMS (WHOQOLI-BREF) de 1993 y el Inventario de respuestas de
afrontamiento — adultos de Moos del 2010. Concluyendo que las familias que presentan

una alta resiliencia de la madre y mantienen una buena calidad de vida reducen el estrés

11
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parental. Se recomienda incrementar la cantidad de investigaciones al respecto, también

son afectos los tios, abuelos, primos.

Duran, Garcia, Fernandez y Sanjurjo (2016), en Espafia realizaron su investigacion
sobre afrontamiento, estrés parental y calidad de vida de los cuidadores de persona
TEA, presenta como objetivo analizar la calidad de vida de los responsables directos
que cuidan a personas con TEA, cuyas edades sean de 2 a 35 afios. La muestra estuvo
conformada por 41 madres de familia, 8 padres de familiay 1 hermano de una persona
con TEA. Las personas con TEA fueron 36 varones y 14 mujeres. Los instrumentos
fueron un Cuestionario para los familiares, el cuestionario WHOQOL-BREF de calidad
de vida y la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M), que evalla que
estrategias suelen comdnmente usar las personas para enfrentar el estrés. Los resultados
que se obtuvieron fueron que el estrés parental, las estrategias de afrontamiento y la
calidad de vida no estan asociados con la evolucion de la persona con TEA, también se
determind que la calidad de vida medida en términos psicoldgicos, sociales y

ambientales es muy malo en los responsables cuidadores que tienen estrés muy alto.

Igualmente se manifestd que la calidad de vida vista desde el punto de vista psicoldgico
es muy aceptable para quienes emplean estrategias de afrontamiento mas significativas,
0 que reciben apoyo asistencial de un profesional que los oriente. Aquellos cuidadores
que utilizan estrategias agresivas empeoran la calidad de vida en las dimensiones

psicoldgicas, sociales y ambientales.

Tereucan y Treimun (2016), nos comentan sobre los referentes niveles de estrés
parental y las estrategias de afrontamiento en las familias de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) de la ciudad de Puerto Montt, tuvo como objetivo hallar los
niveles de estrés en los progenitores de menores con TEA y analizar el tipo de
estrategias de afrontamiento ante el estrés que utilizan. De enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, se realizo en Chile. La muestra fue de 32 padres y 21 madres de nifios
con diagndstico de trastorno del espectro autista. Los instrumentos empleados en el
estudio fueron un cuestionario para familias, el Cuestionario de estrés parental (PSI-

SF) y el Cuestionario de estrategias de afrontamiento al estrés (COPE-28). Los
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resultados arrojaron que solo un 1,7% de la muestra, presenta estrés alto, respecto a los
padres de nifios de 4 a 9 afios presentan un leve incremento de estrés. Y de 10 a 15 afios
ligeramente menor. Asimismo, son las madres las que presentan mayor estrés en
comparacion a los padres, y respecto a la emocion, en la sub dimension “aceptacion”

los padres y madres de nifios con TEA se hallan en blsqueda de nuevas estrategias.

Gonzales, Moreno y Moruno (2015) expone una investigacion en Espafia cuyo objetivo
fue describir las estrategias de afrontamiento de 32 padres de familia de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y analizar su relacion con el estrés parental. La
muestra del estudio fue evaluada con la Escala de Estrés Parental (PSI) y el Family
Crisis Oriented Personal Evaluation Scales (F-COPES). Los hallazgos detallaron
resultados significativos en la variable estrés; asimismo, las estrategias de
afrontamiento mas resaltantes son de tipo activo (reestructuracion y movilizacion); por
otra parte, cabe sefialar que Unicamente se hall6 relacion entre estrés y la estrategia de
afrontamiento pasividad (r=.448). Asi, los autores indicaron que los padres con niveles
clinicamente significativos de estrés parental optan por estrategias de afrontamiento

desadaptativas como la pasividad, es decir tienden a minimizar el problema.

Albarracin, Rey y Jaimes (2014) realizaron una investigacién en Chile con la finalidad
de determinar la relacién entre las variables estrategias de afrontamiento y
caracteristicas sociodemograficas en 31 padres de nifios diagnosticados con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), la edad de la muestra se situé entre 24 a 50 afios.
Los autores emplearon la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M) y un
cuestionario sociodemografico. Los resultados dieron a conocer que existe relacion
positiva y significativa entre la variable sociodemogréafica (nimero de hijos) y las
estrategias de afrontamiento (Evitacion Emocional, Evitacién Cognitiva y Autonomia),
finalmente los autores sefialaron que, a mayor nimero de hijos, mayores seran las
estrategias emocionales, cognitivas y de autonomia empleadas para enfrentar la

situacion de un padre con un hijo TEA.

En Espafia, Fernandez, Pastor y Botella (2014) realizaron un estudio con el propésito

de precisar la relacion del estrés con las estrategias de afrontamiento de 81 padres de

13
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familia de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (39) y otros sin trastorno
(42). Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron la Escala de Evaluacion del
Autismo de Gillian (GARS-2), el Cuestionario de estilos y estrategias de afrontamiento
al estres, el Cuestionario de Salud y la Escala de Estres Parental (PSI). Los resultados
sefialaron diferencias en la variable estrés, obteniendo mayores niveles en padres de
nifios con TEA, igualmente esta variable mostro relacion con las estrategias de
afrontamiento: negacion (r=.411), control emocional (r=.403), resolucién de problemas
(r=-.414), planificacion (r=-.336) y apoyo social (r=-.321). De esta manera, se sostuvo
que las estrategias mas empleadas en padres de nifios con TEA, se orientan a la
busqueda y resolucion de las condiciones responsables del problema, lo cual muchas

veces se relaciona con no aceptacion de los padres respecto al diagnostico de sus hijos.
Antecedentes Nacionales

Arphi, Sanchez y Vasquez (2017) desarrollaron un estudio en Lima para hallar la
relacion entre el uso de estrategias de afrontamiento y nivel de estrés en padres con
hijos de trastorno del espectro autista, pertenecientes a la Asociacion de Padres y
Amigos de Personas con Autismo del Peri (ASPAU). La muestra la conformaron un
total de 50 padres de familia, quienes fueron evaluados con los instrumentos:
Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE) y el Cuestionario Pediatric
Inventory for Parents (PIP). Los resultados evidenciaron un nivel moderado de estrés
en el 72% y severo en el 12% de la muestra, asimismo la categoria “otras estrategias
de afrontamiento” fueron predominantes en el 66% de los participantes. Finalmente,

no se halld relacion significativa entre el estrés y las estrategias de afrontamiento.

Rojas (2017), desarroll6 su investigacion respecto a las creencias erroneas y el
cumplimiento del cuidador aplicado a padres de nifios con autismo, que asisten a
centros especiales de Lima Sur. El objetivo fue hallar la relacion que hay entre las
creencias equivocadas y la responsabilidad del cuidador del nifio con TEA. Tipo de
investigacion cuantitativo, diseio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional. La muestra fueron los padres de familia de 3 centros educativos, de 18

a 50 afios, cuyos hijos tienen autismo. Se aplicd un Cuestionario de creencias

14
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erroneas, elaborado por Valdes, Garcia y Martinez en el 2009, Cuestionario de
cumplimiento del cuidador elaborado por Palomino, Vaiz y Vargas en el 2014. Se
observo una relacion muy significativa entre las variables, de caracter moderado y
regular, con diferencias importantes por las edades, mas no hay diferencia
significativa respecto al género, instruccion, estado civil, respecto al cumplimiento

de sus funciones.

Mendoza (2014) desarroll6 una investigacion en Lima, con el objetivo de hallar la
relacion que existe entre los niveles de estrés parental y optimismo. La muestra fue
de 33 padres de nifios con TEA, que acuden al Centro. Se utiliz6 como instrumentos
el cuestionario de estrés parental (PSI-SF) y el Test de Orientacion Vital-Revisado
(LOT-R). Concluye determinando que el 88% de los participantes presentaba un
nivel de estrés parental clinicamente alto, a su vez la correlacion entre las variables
de estudio fue positivas en sus dimensiones interaccion disfuncional padre e hijo, y
el puntaje total de estrés. Asi, se concluyd que la convivencia y crianza de hijos con
TEA es dificil y ampliamente demandante, siendo necesario el uso de estrategias

adecuadas para el afronte de dificultades.

1.1.4. Bases Tedricas

Variable 1: Estilos de afrontamiento

Concepto:

El termino afrontamiento es definido como los esfuerzos cognitivos y conductuales
que cambian y sirven para mejorar las situaciones internas y externas de una persona,
por tal motivo es un recurso beneficioso para el ser humano. (Lazarus y Folkman,
1984, p. 141)

Lazarus y Folkman (citados en VVasquez, Crespo y Ring, s.f) desarrollan una serie de
estrategias clasificadas en tres aspectos: ‘“solucion de problemas”, “regulacion
emocional” y las “no adaptativas”, los autores construyeron un instrumento

encargado de medir estrategias como; el confrontar, planificar, distanciarse,
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autocontrolarse, aceptar responsabilidades, escapar, realizar una auto revaluacion
positiva y buscar apoyo profesional. (p. 427-428).

Sobre la Gltima estrategia, Sandin (2003) realiz6 un estudio para detallar el valor de
dicha variable “apoyo social” como estrategia positiva de afrontamiento al estrés.
Sobre las bases de las ideas expuestas, Cano, Rodriguez y Garcia (2007) realizaron
una investigacion psicométrica basada en la perspectiva de Lazarus y Folkman
haciendo referencia a 8 estrategias de afrontamiento agrupadas en 2 sub tipos que
estan centrados en el problema o emocidn, en la primera de ellas se destacan los
estilos de afrontamiento: “resolucion de problemas, restructuracidon cognitiva,
evitacion de problemas y pensamiento desiderativo, mientras que en las estrategias
relacionadas con la emocion se sitlan; el apoyo social, la expresion emocional, la
retirada social y la autocritica” (p. 8-9).

Dentro de este marco, Carver, Scheier & Weintraub (citados en Guevara, Hernandez
y Flores, 2001) formulan 13 estilos de afrontamiento denominadas; “planificacion,
un activo afrontamiento, suprimir actividades distractoras, dejar el afrontamiento
para después, evasion, buscar apoyo profesional, apoyo emocional, negarse o
aceptarse, ir a la religion, liberacion de emociones, desconexion mental y
desconexion conductual” (p. 60-61).

Diversos autores especifican que las estrategias de afrontamiento no necesariamente
suponen actos positivos, sino también mecanismos inadecuados como el
distanciamiento, la evitacion del problema o el escape del mismo que traen consigo
consecuencias negativas (Guevara et al., 2001; Naranjo, 2009).

Por otro lado, Carver; Seller (1987) refiere que los estilos de afrontamiento es una
reaccién que experimentan las personas ante situaciones dificiles o estresantes, lo
cual influye su forma de pensar ante una adaptacion; Carver en 1989 investiga sobre
los modos de afrontamiento ante el estrés (COPE) lo clasifica en dimensiones:

enfocado al problema, emocion y evitativo.

El afrontamiento enfocado al problema: su funcion es la resolucién de problemas
que se puede evidenciar en el momento e implica en el control de situaciones internas
y externas que se dan en el ambiente, lo cual darda como resultados positivos o

negativos que pueda ser muy dificultoso y manejable: esta estrategia se centra en el
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afrontamiento activo, se refiere que puede tratar de cambiar situaciones en su
momento y el afrontamiento demorado consiste en dar una respuesta necesaria y

funcional, pero primero reflexiona y luego actua. (Lazarus & Folkman, 1986).

Afrontamiento enfocado a la emocién: se basa en la emocion que cumple de
regularizar las distintas emociones y asi amortiguar la reaccion ante una situacion de
estres; asi mismo hallamos distintas estrategias que afronta la emocion como:

Asimismo, podemos hallar distintas estrategias consideradas como: la busqueda de
apoyo social por razones emocionales, que implica el soporte de convivir con nuestra
sociedad; recurrir a la religion, es una estrategia que ayuda a interpretacion positiva
y la exteriorizacion de los sentimientos o desahogo de las emociones permite
centrarse en las experiencias negativas, que puede resultar muy adecuado para

momentos de maxima tension (L&zarus & Folkman 1986).

Afrontamiento evitativo: se define en ser mas disfuncionales, no tratan de buscar
una ayuda o resolver la liberacién de sus emociones, es un estilo que evita la
resolucion optima del problema y prefiere guardar el como se siente; sus estrategias
son: La negacidn, se refiere a ignorar la situacion problematica, el distanciamiento,
es tomar distancia del problema y tratar de no pensar en él o de formarse ideas y la
Postergacion esperar hasta que aparezca la ocasion adecuada para actuar(Lazarus &
Folkman 1986).

Teoria del afrontamiento de Lazarus y Folkman.

Los autores son comentan sobre dos formas fundamentales de afrontamiento, lo cual
son: centrado en las emociones y centrados en el problema, por tal motivo son
importantes ya que nos ayuda afrontar, autocontrolar y buscar el apoyo para dicha
situacién complicada (Lazarus y Folkman 1984) .

Por lo tanto, Carver en el afio 1989, investiga ampliamente sobre las estrategias
aumentando a 15, estas serian el afrontamiento activo, la supresion de actividades, la
postergacion del afrontamiento, el soporte social instrumental y emocional, la

reinterpretacién positiva, la aceptacion, la negacion, recurrir a la religién, la
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expresion de las emociones, el uso de alcohol y drogas, y el compromiso conductual
(Solis & Vidal, 2006)

Afrontamiento al estrés desde la perspectiva parental

Sin duda la llegada de los nifios produce variadas emociones, puede causar alegria o
preocupacion ante las diversas demandas y la adquisicion de nuevas
responsabilidades que esta etapa conlleva, asumiendo en muchas oportunidades el
desarrollo de la variable estrés (Pérez et al., 2010).

Atendiendo a estas consideraciones, Quihui (2003) concluye en uno de sus estudios
que existe relacion proporcional y directa entre los niveles de estrés que perciben
madres de familia y las conductas desarrolladas por los hijos, demandando mayor
cantidad de tiempo y por ende afectando el uso de sus ratos libres.

Dentro de este marco, Albarracin et al. (2017) plantea que los padres de familia
tienden a emplear estrategias de afrontamiento de tipo racional y emocional para
abordar las diversas demandas que se construyen en la relacion padres e hijos.
Igualmente, Pérez et al. (2014) sugieren gue las demandas parentales ejercen presion
cuando los hijos requieren de un cuidado especializado, haciendo uso de métodos a
modo de estrategias para responder a dichas necesidades.

Al respecto, Gonzales et al. (2015) consideran que muchos padres con hijos que
padecen de alguna dificultad en el desarrollo, emocional o cognitiva, hacen uso de
estrategias poco adaptativas, como; la pasividad, evitacion emocional, reaccién
agresiva y conformismo (Durén et al., 2016; Tereucan y Treimun, 2016; Tijeras et
al., 2016).

No obstante, en el marco positivo Marifio (2017) sostiene que los padres de familia
emplean frecuentemente estrategias como; reevaluacion positiva y apoyo social a fin
de sobrellevar los requerimientos que la etapa parental conlleva al presentarse
situaciones dificultosas como la anteriormente mencionada.

Finalmente, es importante remarcar la predominancia de estrategias de afrontamiento
negativas dadas por padres de familia a fin de hacer frente a situaciones estresantes,
lo cual es generador de dificultades para el progreso y desarrollo de los hijos,
afectando las relaciones familiares y el sistema familiar (Duran et al., 2016; Tereucan
y Treiman, 2016; Tijeras et al., 2016).
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Afrontamiento al estrés

El afrontamiento al estrés es comprendido como un grupo de respuestas a modo de
conductas, pensamientos o creencias que genera un determinado sujeto para dar
solucion a alguna dificultad y disminuir la preocupacion o estres suscitado (Casullo
y Fernédndez, 2001).

Por otro lado, Buendia y Mira (citados en Trianes, 2003) consideran que el
afrontamiento al estrés es netamente la valoracion que un sujeto aplica respecto a una
situacion estresante, cabe sefialar que dicha valoracion puede ser 0 no positiva
dependiendo de las cogniciones y percepciones del sujeto.

Bajo estas implicancias, Lazarus y Folkman (citados en Naranjo, 2009) pioneros en
el estudio de estrategias de afrontamiento, sitGan esta variable como un proceso para
el abordaje del estrés que permite estimar las acciones necesarias a fin de aportar
positiva o a veces perjudicialmente a una situacion.

Asimismo, Sierra et al. (2003) afirman que:

Respecto al afrontamiento, son estilos que asume la persona ante situaciones
estresantes y emocionantes; estas situaciones pueden venir del entorno fisico, pero
también puede ser del ambiente social que le rodea. (p. 42).

En consecuencia, toda persona cuenta con la capacidad para ejercer conductas a
modo de esfuerzos anticipados que le permitan abordar situaciones demandantes o
estresantes (Barboza, Mufioz, Rueda y Suéarez, 2009).

Del mismo modo, Moréan y Schulz (2008) consideran el afrontamiento al estrés como
“toda forma en la que se emplea los instrumentos existentes disponibles que os
permita enfrentar los estados de estrés. (p.88).

En conclusion, podemos decir que ante casos de estrés parental pueden utilizarse
estilos de afrontamiento como el realizar actividades positivas que les permitan
reducir tensiones, aunque estas actividades podrian alterar las relaciones entre las

personas, al desarrollo personal, si no son ejecutadas en forma productiva.
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Variable 2: Estrés parental

El estrés es una variable ampliamente importante y que difiere de otros términos,
tales como; ansiedad y miedo, a continuacion, se postulan algunas definiciones que
sintetizan la terminologia “estrés”, desde diversas perspectivas:

Sierra, Ortega y Zubeidat (2003) afirman que el estrés es un proceso natural en el ser
humano, pues cualquier individuo lo puede experimentar incluso ante un minimo
cambio, sin embargo, esta variable puede variar en intensidad y frecuencia de un
individuo a otro, ya que las interacciones y exigencias del ambiente hacia una persona
son diversas.

Ademas, cabe sefialar que el estrés no solo debe ser visto bajo circunstancias
negativas, por el contrario, las circunstancias positivas también son causantes de
estrés, un ejemplo de ello es el ascenso laboral ya que retne la adquisicion de una
serie de responsabilidades y compromisos conjuntos que exigen un reconocer de las
nuevas demandas y cambios. (Sierra et al., 2003).

Segun Ortega (2014) sustenta lo anteriormente expuesto y menciona que esta variable
tiene factores individuales y colectivos destacando el apoyo social como uno de ellos,
ademas de los propios recursos del individuo los cuales dan lugar a un proceso
interactivo entre el estrés y la persona que lo padece.

Por su parte, Acosta (2008) confirma que esta variable es netamente subjetiva, ya que
cada individuo la desarrolla de diferente manera, dadas las variadas condicionantes
ambientales que pueden influir en ella.

Miller es citado por Sierra et al., (2003) refiere al estrés como una motivacién que
estimula en forma exaltada y no muy usual al individuo, y puede ser por una amenaza,
es una variacion significativa en la conducta. (p. 40).

Asimismo, Selye es citado en Labrador (2012) quien considera que estrés es la
conjuncion de expresiones fisicas que se manifiestan por medio de sintomas como
fatiga, debilidad corporal, falta de apetito, y otros que demanda el cuerpo humano o
el ambiente que se vive.

Al respecto Lazarus y Folkman son citados por Sierra et al. (2003) sostienen que el
estrés es una asociacion dindmica, con doble direccion entre el entorno actuando

sobre el sujeto. (p. 41).
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Sin embargo, Selye (citado en Naranjo, 2009) considera que el estrés manifiesta el
deterioro del individuo, asi como su agotamiento experimentado a través de
diferentes sintomas.

Como resultado de las investigaciones, Navas, Arellano y Melgosa (citados en
Naranjo, 2009) también sintetizan estrés bajo una interrelacion entre el individuo (sus
recursos) y el ambiente, caracterizado por respuestas subjetivas o estados mentales
que dan pie a las reacciones de comportamiento, fisiologicas. Este estado de estrés
puede volverse cronico o de tipo patoldgico, entonces se llamara “distrés”, que afecta
al desarrollo y desenvolvimiento de la persona y su entorno social.

Al respecto Rosetti (citado en Patrono y Fernandez, s.f) definen al estrés como una
situacién con demandas internas 0 muy extremas y que son superiores a la posibilidad
de dar una respuesta. (p. 2).

El estrés permite también el desarrollo de nuestras capacidades para afrontar nuevas
situaciones logrando en el mejor de los casos adquirir experiencia y fortalecer
nuestros propios recursos, o por el contrario desarrollar mecanismos poco
adaptativos influenciables en nuestro desarrollo personal (Patrono y Fernandez, s.f).
Sandin (2003) reconoce que existen multiples estresores presentes en eventualidades
cotidianas, las cuales al acumularse originan malestar, un ejemplo muy claro de ello
resulta ser el estrés parental, ya que en €l se efectla la acumulacion de situaciones
diarias demandantes que se rigen bajo un determinado rol y todos los requerimientos
que competen a la parentalidad, tales como; el acompafiamiento a los hijos, el
cuidado del hogar, entre otras.

Las situaciones anteriores, usualmente tienden a acumularse y es ahi cuando generan
impacto a modo de estrés, perturbando asi el rol parental (Sandin, 2003).

Bajo estas perspectivas se sitlan algunas definiciones relacionadas al estrés parental,
por ejemplo; Pérez, Menéndez e Hidalgo (2014) sostienen que esta variable agrupa
un conjunto de procesos a nivel emocional que afrontan los padres de familia en el
transcurso de su rol.

Aunado a ello, Cabrera Gonzéles y Guevara (2010) consideran que el estres parental
no solo es activado por la interaccion diaria entre padres e hijos, sino que existen

otras dificultades cotidianas asociadas a diversas areas de desarrollo como el trabajo
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y la comunidad, que acumuladas con la relacion familiar desencadenan estrés
parental.

Vinculado a estos conceptos, Esteinou (2007) sefiala que factores como el dinero y
el estado de salud a nivel familiar son generadores de preocupacion parental.

Como complemento, Pérez, Lorence y Menéndez (2010) denominan a estos
elementos como “factores activadores de estrés” en el ambito de la crianza y
convivencia con los hijos, donde se ve implicada la comunicacion y el afecto padre-
hijo, pues al suscitarse de forma inadecuada generan desequilibrio en la relacién
familiar y amplios indicadores de preocupacion en los padres, lo anteriormente
expuesto es respaldado por investigaciones donde se ha concluido que a menor
comunicacion y afecto padres e hijos, los niveles parentales son mayores.
Igualmente, las tensiones en la relacion de pareja y las caracteristicas propias de los
hijos, son elevadamente importantes, pues influyen en el desarrollo del estrés
parental, por ejemplo, la sola tarea de criar a un hijo ya es demandante, ahora
situemos el caso de que si algun hijo padeciese dificultades fisicas o del desarrollo,
todo ello requeriria de mayores tareas para los padres, apoyo mutuo entre los padres,
e incluso solvencia econdmica alta, reuniendo asi amplias demandas generadoras de
agotamiento y preocupacién parental (Pearlin, citado en Sandin, 2003; Pérez et al.,
2010).

Cabe sefialar, que el estrés puede afectar diferenciadamente a los padres, todo ello va
a depender de los recursos con los que cuenten cada uno, las percepciones y sus
cogniciones (Botana y Peralbo, 2014).

Abidin en 1983, realiza una investigacion y elaboracion sobre el tema de estrés
parental, lo cual es muy importante de como los padres reaccionan ante situaciones
dificiles con sus hijos, por ende, en su investigacion refiere que el estrés parental es
un proceso psicologico que cada persona al ingresar a la etapa de paternidad evalla
las expectativas de su manera de crianza y sobre todo el rol que representara ante el
cuidado de sus hijos, por tal motivo la falta de manejo ante el estrés puede provocar
poca paciencia y la falta de control. Su investigacion determina 3 dimensiones ante
el estrés parental: la primera dimension es malestar paterno, se refiere que son los
conflictos entre pareja ante la situacion de la crianza, apoyo para el cuidado del hijo,

se observa mucho la competencia que tienen ambos roles, sin observar la necesidad
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del hijo; segunda dimension es interaccion disfuncional padre-hijo: aborda a la
relacion conflictiva que puede surgir entre los padres y el hijo, esta interaccion es
muy desagradable una que no hay una buena convivencia por la ausencia de la
imagen paternal ,a lo largo del tiempo los padres tratan de mejorar en la calidad de
la relacion de convivencia entre ambos y mejora la relacion entre padres e hijos; y
tercera dimensién es nifio dificil, es la dimension que mide el grado de estrés que
presentan los padres ante las caracteristicas propias del hijo como por ejemplo su
temperamento, necesidad, conducta, emociones, &nimos, distraccion, etc.

Finalmente, definimos que el estrés parental es una variable ampliamente impactante
en la familia, pues los padres representen el eje de la institucién familiar y de
encontrarse afectados por problematicas como el estrés, esto repercutiria en todo el
sistema, provocando crisis, desarmonia y alterando la tranquilidad en la familia,

razones que justifican la investigacion de tan importante variable (Pérez et al., 2010).

Modelos explicativos

Los enfoques tedricos que brindan explicacion al estrés son multiples, Oblitas (citado
en Martinez y Diaz, 2007) realizan una recopilacion de las concepciones tedricas mas
revisadas en funcion al estrés desde el ambito psicoldgico, citando en primera
instancia el estudio de los estimulos que propician estrés y la situacién contextual en
la que se desarrollan, mas adelante se dan a conocer las investigaciones que evallan
interactivamente dicha variable, donde se atribuye la accién referente al estrés como
decision propia del sujeto interviniendo la propia evaluacion cognitiva, finalmente
citan concepciones integradoras de tan importante variable.

Bajo estas perspectivas, se desarrollan teorias como la “Transaccional de Estrés y los
Procesos Cognitivos” de Lazarus y Folkman (citados en Cuevas y Garcia, 2012;
Gonzéles y Landero, 2008) donde explican que el estrés constituye una dificultad
individual a nivel fisico y psicol6gico, no obstante es generador de problematicas
colectivas, ya que el ser humano es un agente social, el supuesto principal de la teoria
radica en que todos los seres humanos diferimos en la evaluacion cognitiva que
tenemos frente a una determinada situacion dada la variedad de percepciones

referentes a las demandas o exigencias del ambiente.
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Al respecto, Lazarus (citado en Berra, Mufioz, Silva, Vega y Gomez, 2014) precisa
la relacién entre estrés, afrontamiento y las emociones, intentando estudiar dicho
proceso a través del valor aplicado a situaciones que para algunos pueden responder
como demandantes, mientras para otros representan oportunidades, surgiendo asi
variadas formas para enfrentar y sobrellevar las emociones producidas a causa de lo
que el individuo perciba como demandante, denominando dicho proceso como
“afrontamiento”.

También se exponen teorias como; el “Sindrome General de Adaptacion” (SGA) de
Selye, la cual explica las formas de interaccion tanto fisicas, psicoldgicas, cognitivas
o emocionales en un individuo con fin de desviar estresores, del mismo modo se sitla
la “teoria del estrés como estimulo” de Holmes, y refiere que el estrés esta fuera del
individuo y es al mismo individuo a quien le compete las consecuencias. (Fernandez,
2009).

Desde otra perspectiva, Naranjo (2009) y Fernandez (2009) menciona la teoria de
Cannon “Modelo fisiologico del estrés”, argumentado que el estudio de las respuestas
organicas o fisioldgicas se denominan orientaciones “bioquimicas”.

Indican también la presencia de teorias relacionadas al estudio de las respuestas
organicas o fisiologicas del estrés conocidas como orientaciones ‘“bioquimicas”,
donde destaca la teoria de Cannon “Modelo fisiologico del estrés™.

Segun Sandin (2003), refiere una teoria de perspectiva social, e indica que es el
entorno, lo que influyen en las experiencias estresantes, y afecta a la salud, perjudica
la calidad de vida. En razon a ello se cita algunos elementos estresores de caracter
social:

Los sucesos vitales que son variaciones ocurrentes con drasticas medidas o reajustes,
en periodo de tiempo corto, por ejemplo, en caso de “estrés reciente”, demandas
insistentes y persistentes, que requieren ajustes, en tiempos largos, como el “estrés
cronico”, las contradicciones cotidianas o mini eventos de reajustes diarios como las
experiencias diarias, “estrés diario”. (p. 141).

Dentro de este marco, Sandin (2003) concluye que son tres las tipologias antes
sefialadas los principales factores influyentes en la variable estrés, los cuales actuan
de forma interrelacionada, ademas, el autor precisa que el estrés se origina a causa

de una reorganizacion de la sociedad, mas que por antecedentes patoldgicos,
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igualmente hace énfasis en recursos positivos sociales como el “apoyo social” para
contrarrestar y adaptar al individuo ante la presencia de sucesos estresantes.

Finalmente, es importante sefalar a los denominados “enfoques integradores”,
encargados de evaluar los origenes del estrés desde perspectivas variadas, pues
afirman que son muchos los constructos intervinientes que sostienen y permiten el

desarrollo del estrés (Naranjo, 2009).

Afrontamiento y estrés parental en el marco de los trastornos espectro autista
(TEA)

Los trastornos del espectro autista, y las propias caracteristicas en los integrantes de
una familia sugieren algunos factores predisponentes del estrés, (Gonzales et al.,
2015).

Tal afirmacion es apoyada por Merino, Martinez, Cuesta, Garcia y Pérez (2013)
quienes afirman que en las familias que tienen hijos diagnosticados con algun
trastorno del espectro autista los niveles de estrés son mas elevados, todo ello a causa
del poco contacto afectivo y las dificultades conductuales que padecen los nifios con
este trastorno, lo cual demanda ansiedad, culpa, angustia y un sentimiento de
inadecuacion en los padres.

Del mismo modo, Reyes y Mesias (s.f) consideran el estrés como una variable
altamente desarrollada en familias compuestas por nifios con autismo, visualizando
su avance en funcion al nivel de afectacion, la conducta y el grado funcional en el
que se encuentra el nifio.

Sin embargo, existen ciertos mecanismos que restringen el avance de la variable
estrés frente a situaciones demandantes como la sefialada, tal es el caso de estrategias
de afrontamiento como:

Con el fin de prevenir el desarrollo del estrés en los padres, las estrategias pueden ser
solicitar ayuda social informal y comunitaria que le ayuden a resolver problemas y
oriente en las habilidades para manejar la conducta, las habilidades de comunicacion
y negociacion para tratar con los profesionales. Los padres son figuras de apoyo para

los hijos (Reyes y Mesias, s.f, p. 205).
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Igualmente, Carver et al. (citados en Pineda, 2012) refieren algunos tipos de
afrontamiento que usan los padres de nifios con TEA, tales como el “centrado en el
problema”, centrado en la emocién y muchas veces evitar el problema debido a la no
aceptacion del mismo.

Por otro lado, las conclusiones derivadas por Rodriguez, Rey y Caicedo (2014)
afirman que el tener un hijo con TEA abarca variantes en la familia y sus diversas
interacciones, los cuidados detallados de un nifio con tal diagnostico implican que la
familia cuente con mayor disponibilidad de tiempo y dinero, hecho que genera estrés
en muchos padres de familia.

A nivel tedrico Rubia (2011) hace referencia a dos modelos que explican las
estrategias de afrontamiento en padres de nifios con TEA, el primero de los modelos
sostiene una perspectiva estable donde el padre busca confrontar el estrés
sobrellevando dptimamente las dificultades presentadas, mientras que en la otra
perspectiva el padre de familia adquiere un papel pasivo, esperando que los hechos
sean dados actuando bajo estrategias poco adaptativas como; el escape y la evitacion
(Rodriguez et al., 2014).

Finalmente, cabe sefialar que como en todo caso, el desarrollo del estrés puede variar
de una familia a otra y también en los roles que se asumen en ella, es decir, no es
igual el estrés que percibe la madre, con el estrés del padre, puesto que es importante
la influencia que ejercen factores como el trabajo de los padres y el estado civil de

los mismos (Reyes y Mesias, s.f).

Trastornos del espectro autista (TEA)

Estos trastornos son hoy en dia categorizados como “trastornos del neuro desarrollo”
(Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales [DSM V], citado en
Martinez y Rico, 2014).

Esta gama de trastornos comprende su aparicion desde la infancia temprana, notandose
algunos signos alrededor de los 36 meses, ademas de una notable imposibilidad de
entablar interacciones sociales con personas de su entorno, no obstante, la interaccion

con objetos suele ser constante (Basa, 2010).
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Igualmente, Martinez y Rico (2014) sefialan que estos trastornos son caracterizados
también por déficits en la comunicacion social, conducta repetitiva y también
restrictiva.

Atendiendo a estas consideraciones cabe resaltar que si bien estos trastornos permiten
el uso del lenguaje a quien lo padece, este no adquiere funcién comunicativa, sino como
ecolalia, usando palabras sin significado, en algunos casos pueden desarrollar mutismo
(Basa, 2010).

Por otro lado, la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y problemas
relacionados con la salud (CIE 10, 1992) definen el autismo infantil como la presencia
de alguna alteracion o anormalidad en el desarrollo de la persona, afectando las
interrelaciones sociales la comunicacién y contando con la presencia de actos
restrictivos y constantes, asimismo este trastorno adquiere aparicion mas frecuente en
varones que en mujeres.

Bajo esta perspectiva los trastornos autistas eran divididos en subtipos, tales como el
Sindrome de Asperger, desintegrativo infantil, el sindrome de Rett, o trastorno
generalizado del desarrollo no especificado. (Vivantti, Teninson & Pagetti, s.f, parr.
5).

Sin embargo, Gltimas investigaciones plasmadas en el DSM V (citado en Martinez y
Rico, 2014) plantean que las categorias anteriormente sefialadas se agruparian en una
sola rama, con excepcion del sub tipo “Sindrome de Rett”.

Hoy en dia, dadas las restricciones del DSM V (citado en Martinez y Rico, 2014) el
autismo en general se denomina como Trastornos del Espectro Autista, generando
criticas por muchos investigadores quienes aun consideran necesaria la subdivision de
dicho trastorno, por lo que mencionaremos de forma especifica cada una, con sus
respectivas peculiaridades:

Desde las conclusiones derivadas por el CIE 10 (1992) se definen los sub tipos de
trastornos generalizados del desarrollo, siendo el autismo infantil la primera categoria,
en la cual se detalla una manifestacion anormal del desarrollo antes de los tres primeros

afios de vida, caracterizada por deficiencias en la socializacion, comunicacion, etc.

Igualmente, encontramos el “Sindrome de Rett”, el cual es mas frecuente en el sexo

femenino, caracterizado por la pérdida de las capacidades manuales y también del
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habla, déficit en el desarrollo de la cabeza, estancando la interaccion social entre los 7
a 24 meses (CIE 10, 1992).

También, se define la categoria “Otro trastorno desintegrativo de la infancia” como
aquella donde se produce pérdida de las capacidades que el individuo adquirié con
anticipacion, afectando a maltiples areas del desarrollo (CIE 10, 1992).

Por otro lado, el “Sindrome de Asperger” es aquel que se caracteriza por deficiencias
en las interacciones sociales, muy similares a las del autismo, poseen torpeza motora,
pero el desarrollo cognoscitivo es adecuado (CIE 10, 1992).

Finalmente, se encuentra el “Trastorno generalizado del desarrollo sin especificacion”,
el cual comprende aquellos trastornos del desarrollo que no cumplan con los criterios
de los trastornos explicados anteriormente (CIE 10, 1992).

En sintesis, este apartado desarrolla los sub tipos de los trastornos del espectro autista,
refiriendo las actualizaciones cientificas suscitadas en relacion a dichos trastornos, sus

caracteristicas y repercusiones (Martinez y Rico, 2014).

Implicancias del rol parental ante la presencia de un trastorno espectro autista
(TEA)

Los progenitores constituyen agentes vitales para el avance terapéutico de un nifio con
Trastorno Espectro Autista, sin embargo, el proceso parental de aceptacion respecto a
las dificultades que conlleva el desarrollo de estos trastornos es largo y complejo
(Martinez y Bilbao, 2008).

En consecuencia, Reyes y Mesias (s.f) postulan que los padres de familia en el marco
del padecimiento de un trastorno espectro autista (TEA) en sus hijos, pasan por cuatro
etapas; peregrinacion, negacion, aceptacion del trastorno y traslado de
responsabilidades” (p. 198).

La primera de las etapas implica un proceso en el cual el padre busca ayuda para
solucionar el problema o a alguna persona que le asegure que su hijo no tenga nada,
luego del diagndstico llega la etapa de negacion, donde el padre no logra aceptar el
padecimiento de su hijo, teniendo que recibir apoyo, consejeria, etc., posteriormente da
lugar la etapa de aceptacion, la cual se acompafa de resignacion en cuantiosos casos,
finalmente algunos padres suelen pasar por una cuarta etapa, la cual es denominada

traslado de responsabilidades, dicha fase implica la acusaciéon entre los padres de
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familia, intentando buscar culpa el uno sobre el otro y generando retraso en el avance
del nifio (Reyes y Mesias, s.f).

Como informacion complementaria, cabe sefialar que los padres al enterarse de la
dificultad en el desarrollo de sus hijos asumen posiciones negativas, tales como;
sobreproteccidn, negacion, vision negativa del futuro en su hijo, entre otras que solo
estancan el desarrollo terapéutico del nifio, reflejando un rechazo a modo encubierto
respecto al trastorno (Reyes y Mesias, s.f).

Para concluir, todas estas razones revelan la importante labor que ejercen los padres
frente al cuidado, acompafiamiento y atencion de sus hijos dados estos trastornos,
ademas de instituirse como importantes actores en la crianza y convivencia familiar
(Martinez y Bilbao, 2008).

1.1.5. Definicion Conceptuales

Conducta adaptativa:

Se refiere a la capacidad de la persona para aceptar nuevas experiencias,
interactuando y participando en situaciones novedosas. (Schalock, 1999; AAIDD,
2010).

Congeénito:
Segln la OMS (2010) refiere a la condicion de la persona y que viene desde su

nacimiento, adquirido durante el desarrollo intrauterino.

Deteccion precoz:
Se refiere a las actividades que se realizan por medio de procedimientos para hallar
enfermedades o trastornos a tiempo en la poblacion, y en este caso, de agilizan

mecanismos que traten o eviten el desarrollo negativo. (Vifies,2007)
Diagnostico:

Observacion que se realiza sobre una situacion, trastorno o enfermedad, se observan

signos y sintomas. (Diaz,Gallego y Leon, 2006)
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Estrategias de afrontamiento:

Se refiere a las modalidades que utiliza el individuo, para manifestar su conducta
frente a los conflictos que se le presenta y que son superiores a sus propios recursos.
Estos casos ocurren cuando hay un desequilibrio en la relacion individuo y ambiente.
Es un término psicologico, vinculado al estrés. (McCubbin & McCubbin, 1993;
Olson & McCubbin,1982; Olson, 2011).

Estrés parental:
Se refiere a situaciones en que los padres se alteran y afrontan. Cuando se sienten
desbordados ante las demandas situacionales, es un proceso complejo que afecta al

padre y afecta su conducta. Padilla (2014)

1.2. Formulacion del problema

Pregunta General

¢Qué relacion existe entre los Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de
nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico especial de
Puente Piedra, 20177

Preguntas Especificas

PE1: ;Cual es la prevalencia de los Estilos de Afrontamiento en padres de nifios con
Trastorno del espectro autista de un Centro Educativo Basico Especial de Puente
Piedra, 20177

PE2: ;Cuales son los niveles de Estrés parental en padres de nifios con Trastorno del

espectro autista de un Centro Educativo Basico Especial de Puente Piedra, 2017?

PE3: (Cual es la relacion que existe entre las dimensiones de Estilos de
afrontamiento y niveles de estrés parental en padres de nifios con trastorno del

espectro autista de un centro educativo basico especial de Puente Piedra, 20177
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1.3. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento y estrés parental
en padres de nifios con Trastorno espectro autista de un Centro educativo bésico

especial de Puente Piedra, 2017

Objetivos especificos

OE 1: Describir la prevalencia de los estilos de afrontamiento en padres de nifios con
Trastorno del espectro autista de un Centro Educativo Bésico Especial de Puente
Piedra, 2017

OE 2: Identificar los niveles de estrés parental en padres de nifios con Trastorno del

espectro autista de un Centro Educativo Basico Especial de Puente Piedra, 2017.

OE 3: Determinar la relacion entre las dimensiones de estilos de afrontamiento y
niveles de estrés en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro

educativo basico especial de Puente Piedra. 2017.

1.4 HipOtesis

Hipotesis general:
Existe relacion significativa entre los Estilos de afrontamiento y estrés parental
en padres de nifios con Trastorno espectro autista de un Centro educativo basico

especial de Puente Piedra, 2017.

Hipotesis Nula:
No Existe relacion significativa entre los Estilos de afrontamiento y estrés
parental en padres de nifios con Trastorno espectro autista de un Centro

educativo basico especial de Puente Piedra, 2017.
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Hipotesis Especificas:

H1: Existe prevalencia de los Estilos de afrontamiento en padres de nifios con
trastorno del espectro autista de un centro educativo bésico especial de Puente
Piedra, 2017

H2: Existe estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista
de un centro educativo bésico especial de Puente Piedra, 2017

H3: Existe relacion significativa entre las dimensiones de los Estilos de

afrontamiento y niveles de estrés parental en padres de nifios con Trastorno
espectro autista de un Centro educativo basico especial de Puente Piedra ,2017

32



“Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un
Centro Educativo Basico Especial de Puente Piedra, 2017”

CAPITULO Il. METODO

2.1 Tipo de investigacion

Enfoque de investigacion

En mi investigacion el enfoque es de tipo cuantitativo, lo cual fue necesario la
recoleccion y analisis de datos sobre las variables utilizadas en dicha investigacion,
referente a los estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con
trastorno del espectro autista.

Hernandez, Fernandez & Baptista (2010) refieren que el enfoque cuantitativo tiene
como metodo la recoleccién de datos y el analisis de la misma con el propdsito de

responder a las preguntas y las hipotesis formuladas en la investigacion.

Disefio de investigacion

En la investigacion se realizé el disefio no experimental, debido a que no se manipulado
las variables. De acuerdo con Hernandez, Fernandez & Baptista (2010), este disefio de

investigacion busca analizar el nivel de una 0 mas variables su momento.

Corte de investigacion

En la investigacion se ha realizado el corte es transversal, ya que el estudio de las
variables no se ha realizado ninguna manipulacién y solo se observd el andlisis de dichas
variables en su tiempo determinado sobre la poblacion investigada. Por tal motivo la
investigacion se realizd de manera observatorio y estudiada en su momento. Por ende,
lo menciona Hernandez, Fernandez & Baptista (2010), los disefios de investigacion
transeccional o transversal se realizan en una solo instancia, su proposito es explicar y

examinar cOmo se interrelacionan estas variables en determinado momento.

Alcance o nivel de investigacion

Por altimo, se utilizo6 el nivel de investigacidn correlacional, que tiene como finalidad

conocer la relacion que existe entre dos 0 mas variables en una muestra.
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Segun Hernandez et al. (2008), la finalidad es de establecer la relacion existente entre
las variables Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con

Trastorno del espectro autista de un Centro educativo basico especial de Puente

Piedra,2017
01
M / ¥r
\ <
02
Donde:

M = Muestra

O1 = Observacion de la variable estrés parental

02 = Observacion de la variable expectativas de estilos de
afrontamiento

r = Correlacion de variables

2.2 Poblacion y muestra

Unidad de estudio

Para esta investigacion se realizado como unidad de estudio a los progenitores de los
menores que asisten al Centro Educativo Bésico Especial del distrito de Puente Piedra,

durante el periodo escolar del 2017.

Poblacion

La poblacion la conforma 153 padres de familia con hijos que tienen trastorno del
espectro autista, pertenecientes a un Centro Educativo Béasico Especial del distrito de

Puente Piedra y matriculados en el periodo escolar 2017.
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Muestra

De acuerdo al criterio de la investigadora se tomara la poblacion como la muestra, por
lo tanto, la muestra es de 153 padres. Quienes fueron evaluados por Cuestionarios de
Estilos de afrontamiento y estrés parental.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) refieren que la muestra en una
investigacion es un subgrupo que pertenece a una parte del universo o también
conocido como la poblacion de la cual se quiere obtener algun tipo de informacion y
que se tendra que determinar con total precision.

Muestreo

En esta investigacion se ha realizado el muestreo no probabilistico, de modo
intencional.

En el muestreo intencional, debido a que esta investigacion se escoge de forma
voluntaria los elementos que conformaran la muestra, dando por supuesto que esta sera

representativa de la poblacion de referencia.

Criterios de Inclusion

Padres del centro educativo bésico especial (CEBE)
Nifios con TEA matriculados en el afio 2017

Padres que viven en Puente Piedra

Solo madre o padre de los nifios con TEA

Padres de nifios con TEA

Criterios de Exclusion
Nifios con TEA no matriculados en el CEBE durante el afio 2017
Padres de hijos con otro diagnostico

Padres que no viven en Puente Piedra
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2.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO TEMS
1 CONCEPTUAL OPERACIONAL NES
1,2,3,45,6,
malestar paterno | 7,8,9,10,11
Se aplicard un instrumento y 12
de 36 items, y subdividido
en 3 sub escalas, servira para
El estrés parental se refiere medir el origen y nivel de
al conjunto de emociones estrés ante la relacion de
que los padres experimentan | padres e hijos. Se parte del
Estrés al cumplir su rol. Se presenta concepto que el estrés se
Parental ante las diversas acciones manifiesta en diferentes
que realiza al criar y cuidar a dimensiones y es
sus hijos. (Pérez y acumulativo. (Rubia 2011, 13.14. 1
7 1 Ll 51 167
Menéndez, 2014, p.2). . p43). interaccion | 17, 18, 19, 20
ri?oipc;:ecir?nzspzdlrssaggg disfuncional 21,22 ,23,y24
I ' padres — hijo
derivado del 25, 26, 27, 28,
nifio dificil 29,30,31, 32,
33,34,35y 36
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION ESTRATEGIA
2 CONCEPTUAL OPERACIONAL ES E ITEMS

Se refiere a los diferentes
mecanismos que emplea el
padre para enfrentar al
estrés. Tienen un papel muy
importante para obtener la
adaptacion. En el caso de
padres de hijos autistas,
utilizan  estrategias  de
escape, pues enfrentan casos
fuertes de estrés que podian
afectar su salud mental,
deprimirlos o  ponerlos
ansiosos. Los que asumen

Se utilizard los

Afrontamiento
Activo 1, 14, 27, 40

Planificacion 2, 15,

.. 28,41

sigulentes

instrumentos de Supresion de

medicion: actividades

e Cuestionario de , competentes 3, 16,
modos de Afrontamiento 29, 42

. enfocado en el

afrontamiento problema Postergacion  del
del stress afrontamiento
COPE, de 4,17,30,43
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una reestructuracion de la
situacién aprende a superar
el estrés. ((Rodriguez, Rey y
Caicedo, 2014, p.114).

Carver, et al
(1989.
Estd compuesto de
52 items y respuesta
tipo Likert.

Busqueda de apoyo
social por razones
instrumentales
5,18,31,44

Afrontamiento
enfocado en la
emocion

Busqueda de apoyo
social por razones
emocionales 6, 19,
32,45

Reinterpretacion
positiva y desarrollo
personal 7, 20, 33,
46

Aceptacion 8, 21,
34, 47

Acudir a la religion
9,22, 35,48
Negacién 11, 24 ,37
,50

afrontamiento
evitativo

Enfocar y liberar
emociones 10, 23,
36, 49

Desentendimiento
conductual 12, 25
,38 ,51

Desentendimiento
mental 13, 26, 39,
52

Fuente: Elaboracién Propia

2.3 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

Se utiliz6 como técnica la encuesta, por lo que se aplicd un instrumento que mide la

valoracion de las respuestas de los encuestados, lo que sirvieron para analizar

estadisticamente. Torres et al, 2019; refiere que la encuesta puede ser tomada como un

método descriptivo o relacidn de variables, para conocer las ideas, preferencias, habitos

y necesidades.

A continuacidn, detallaremos las fichas técnicas de los cuestionaros utilizados para cada

variable:
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Variable 1: Estilos de Afrontamiento
Ficha técnica

Nombre de la prueba : Cuestionario de modos de afrontamiento al estrées (COPE)

Autores : Carver, Seller
Afo 11989
Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion peruana  : Casuso (1996) y Chau (1998), en poblacidn universitaria en
Lima

Finalidad : conocer coOmo las personas reaccionan o responden cuando
enfrentan a situaciones dificiles o estresantes

Aplicacion : 16 afios a mas

Administracion > Individual

Tiempo de aplicacion : 15- 25 minutos aproximadamente

Total de item . El cuestionario tiene 52 items por la escala de Likert,
distribuido en 13 &reas

Dimensiones . los estilos enfocado al problema, emocidn y evitativo

Descripcion del instrumento

Un cuestionario de Estilos de Afrontamiento ante el estrés COPE. Disefiado por
CARVER en 1989. Consta de 52 items, y contiene 13 estrategias de afrontamiento, con
respuestas dicotomicas:

Nunca (NO)

Siempre (SI)

Es un instrumento ya validado por la Comunidad Cientifica.

Variable 2: Estrés Parental

Ficha técnica

Nombre de la prueba : Cuestionario de estrés parental (PSI-SF)
Autores : Abidin y Loyd
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Procedencia : Estados Unidos
Afo : 1985
Adaptacion peruana  : Burgay Sanchez (2016), determinan la confiabilidad por test

— retest: con una confiabilidad de: 0,95.

Finalidad : Evaluar los tres tipos de relacion en pareja 'y con el hijo
Aplicacion : madres y padres con nifios de 1 mes a 12 afios
Administracion > Individual

Tiempo de aplicacion : 10 - 15 minutos aproximadamente
Total de item : El cuestionario tiene 36 items por la escala de Likert
Dimensiones : malestar paterno, interaccion disfuncional y nifio dificil

Descripcion del instrumento

Un cuestionario de Estrés Parental de Abidin en 1995, que medira el estrés entre las
relaciones padres e hijos, de 36 items, dividido en 3 sub escalas, cada item posee cinco

opciones segun la escala de Likert:

(1) Totalmente de acuerdo
(2) De acuerdo

(3) No estoy seguro

4) En desacuerdo

(5) Totalmente en desacuerdo.

Es un instrumento ya validado por la Comunidad Cientifica.

¢ Una ficha socioecondmica de los padres de nifios autistas. Que contiene datos

personales, sociales y econémicos.

2.3.2 Procedimiento y andlisis de datos
En primer lugar, se pidi6 mediante solicitud el permiso respectivo a la junta
directiva del Centro Educativo Basico Regular ubicado en el distrito de Puente
Piedra. Asi mismo, se determind la muestra para pasar a la recoleccion de datos.
Una vez revisado los instrumentos, se aplicaron a los padres que conformaban la
muestra en 2 sesiones. A partir de la aplicacion se midié la relacion entre las

variables mencionadas, que fueron confrontadas ante la teoria de Abidin y Carver.
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2.3.3. Procesamiento y analisis de datos

Se realizé la depuracion de los protocolos con errores, se construyé la base de
datos para procesar al anélisis estadistico pertinente a los objetivos e hipotesis de
investigacion. Los hallazgos obtenidos fueron procesados en el paquete estadistico
SPSS y Microsoft Excel. Utilizando una estadistica descriptiva para evaluar las
variables y sus dimensiones de los estilos de afrontamiento y estrés parental en
padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo especial
bésico especial de Puente Piedra, 2017.Su analisis de normalidad de uso la prueba
de prueba de Kolmogorov-Smirnov, por ende, distribuye la muestra de la
investigacion y para para las variables se usé la correlacion de Spearman y el Alfa

de Cronbach para la confiabilidad.

Aspecto Etico:

Para esta investigacion se a considerado los siguientes aspectos éticos, como
proceso inicial se brindo una carta de presentacion a la directora y psicéloga de la
institucion educativa basico especial del afio escolar 2017 en el distrito de Puente
Piedra, luego se le brindo una charla informativa a los padres de nifios con trastorno
del espectro autista, el objetivo en brindarle la informacion correcta sobre las
actividades que se realizaran durante las encuestas para esta investigacion, a
aclarando que sus respuestas sera reservado y anonimo, por ende se le brindo un
consentimiento informado dando seguridad que su informacién de su menor hijo
con TEA no serd juzgado o comentado a otras personas; para esta investigacion
también se utilizo referencias de autores que aportan fundamentos tedricos y

cientificas para dicho estudio.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1 Anélisis de normalidad de las variables

Se realizé los analisis inferenciales para decidir el uso de estadistica paramétrica 0 no
paramétrica, asi mismo se llevo a cabo la prueba de bondad de ajuste para comprobar si las

variables tienen las caracteristicas de una distribucién normal.

Tabla 1

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio

Problema Emocién  Evitativo Estrés Malestar  Interaccion  Cuidado
parental Paterno  disfuncional

Padre-hijo
N 154 154 154 154 154 154 154
Parametros _Media 2978 2898 1915 107,73 3118 38,19 38,36
a,b A

normales r'?fl,sg’i:;c'o 3,010 2330 1976 12731 5562 5,844 4,328
Diferencia _ Absoluta 141 110 144 138 094 139 098

s més Positiva 120 089 106 086 094 126 049
extremas Negativa -,141 -,110 -,144 -,138 -,065 -,139 -,098
Z de Kolmogorov- 1,748 1361 1,788 1713 1,168 1,730 1,212
Smirnov

Sig. asintot. (bilateral) 084 079 093 086 130 085 106

Fuente: Elaboracion propia a base de los resultados extraidos del analisis de la prueba estadistica de normalidad
Kolmogorov — Smirnov realizados a las variables de estilos de afrontamiento y estrés parental

Tabla 1, se puede evidenciar que las pruebas de Kolmogoérov-Smirnov de bondad o
normalidad, arrojando los siguientes resultados significativos (p>0,05) optandose como
conclusion para la evaluacion de la correlacion entre dichas variables la prueba estadistica
parameétrica, y utilizaré para los objetivos planteados la correlacion de Pearson.

3.2 Analisis de relacion entre Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de
nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico especial de

Puente Piedra
Para contrastar la hipdtesis y establecer si existia alguna relacion Estilos de afrontamiento y

estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo

basico especial de Puente Piedra se plantearon las siguientes hipétesis:
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Ha: Existe relacion significativa entre el estrés parental y los estilos de afrontamiento en
padres de nifios con trastorno espectro autista de un centro educativo basico especial

de Puente Piedra

Ha: 1y #0

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés parental y los estilos de afrontamiento
en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico
especial de Puente Piedra

Ho: 1y =0

Tabla 2

Relacion entre Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con trastorno
del espectro autista

Problema Emocion Evitativo
Correlacion de -,192° -,066 ,103
Estrés parental ~ Pearson
Sig. (bilateral) ,017 413 ,204
N 154 154 154

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2, los resultados de la prueba de correlacion de Pearson nos indican que
existe una relacion inversa entre los estilos de afrontamiento y el estrés parental enfocado al
problema en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico
especial de Puente Piedra,2017 con una significancia menor de 0,017 y correlacion negativa
débil de 0,192. Esto significa que a mayor presencia del estilo de afrontamiento enfocado al

problema se presenta menor estrés parental.

3.3 Prevalencia de los estilos de afrontamiento en padres de nifios con trastorno

espectro autista de un centro educativo basico especial de Puente Piedra
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Tabla 3
Prevalencia de estilos de afrontamiento en padres de nifios con trastorno espectro autista

Estilos afrontamiento Frecuencia Porcentaje
Problema 45 29,2
Emocion 63 40,9
Evitativo 46 29,9
Total 154 100,0

Fuente: Elaboracion propia

®m Problema = Emocién = Evitativo

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1
Prevalencia de estilos de afrontamiento en padres de nifios con trastorno espectro autista

En la Tabla 3 se observa que el estilo de afrontamiento enfocado a la emocion es la mas
prevalente con presencia de 40,9 % en los padres de nifios con trastorno espectro autista de
un centro educativo basico especial de Puente Piedra, seguida por el estilo de afrontamiento
evitativo con un 29,9% vy finalmente se presenta el estilo de afrontamiento enfocado al

problema con un 29,2% respectivamente.
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3.4 Niveles de Estrés en padres de nifios con trastorno espectro autista

Tabla 4
Niveles de Estrés en padres de nifios con trastorno espectro autista

Niveles de estrés Frecuencia Porcentaje
82 53,2
Estrés no significativo
72 46,8
Estrés significativo
Total 154 100,0

m No signigicativo

B Significativo

Figura 2: Niveles de Estrés en padres de nifios con trastorno espectro autista

Se aprecia en la Tabla 4 que el 53,2% de los padres de nifios con trastorno espectro
autista presenta un estrés no significativo contrariamente a un 46,8% que presenta

estrés significativo
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3.5 Analisis de relaciéon entre las dimensiones del Estilos de afrontamiento y estrés
parental en padres de nifios con trastorno espectro autista de un centro educativo

bésico especial de Puente Piedra

Para contrastar la hipotesis y establecer si existia alguna relacion Estilos de afrontamiento y
estrés parental en padres de nifios con trastorno espectro autista de un centro educativo basico

especial de Puente Piedra, se planteo la siguiente hipotesis:

Ha: Existe relacion significativa entre las dimensiones del Estilos de afrontamiento y
niveles de estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un

centro educativo basico especial de Puente Piedra,2017

Ha: ry#0

Ho: No existe relacion significativa entre las dimensiones del Estilos de afrontamiento y
niveles de estrés parental en padres de nifios con trastorno espectro autista de un

centro educativo basico especial de Puente Piedra ,2017

Ho: ry=0

Tabla 5

Relacion entre Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con trastorno
espectro autista

Malestar Interaccioén Nifo
Paterno Disfuncional dificil
Padre-Hijo

Problema Correlacién de Pearson -, 167" -,149 - 147
Sig. (bilateral) ,038 ,065 ,068

Emocion Correlacién de Pearson -070 -, 057 -028
Sig. (bilateral) ,386 ,484 7126

Evitativo Correlacién de Pearson ,076 ,071 ,109
Sig. (bilateral) ,349 ,381 ,178

N 154 154 154

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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En la Tabla 5, observamos que existe una relacion entre Estilos de Afrontamiento enfocado
al problema y con la dimension de malestar paterno con una significancia de 0,038 y su
correlacion de Pearson negativa debil de 0,167, y con la relacidn entre las otras dimensiones
de ambas variables no tienen relacion ya que el numero de significancia es superior, por

ende, no evidencia correlacion.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion:

En la presente investigacion se obtuvo como objetivo principal determinar la relacion que
existe entre los estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con trastorno
espectro autista de un centro educativo basico especial de Puente Piedra, 2017.Después de
haber observado y recolectado los datos y realizado el andlisis respectivo por medio del
coeficiente de correlacion de Spearman se alcanz6 un valor P de 0,038 menor al nivel de
significancia (a= 0.05) observamos que existe una relacion inversa y significativa entre
Estilos de Afrontamiento — problema y su relacion con el malestar paterno, interaccién
disfuncional padre e hijo y cuidado del nifio. Igualmente, entre Estilos de Afrontamiento —
emocion y su relacion con el malestar paterno, interaccion disfuncional padre e hijo y nifio
dificil. Asimismo, los Estilos de Afrontamiento-Emocion tienen la misma relacion inversa
y significativa. Mas los Estilos de Afrontamiento-evitativo, tienen una relacion directa y
significativa porque los indicadores fueron positivos, en su relacion con malestar paterno,
interaccion disfuncional padre-hijo y cuidado del nifio.

Los resultados hallados en esta investigacion establecen una relacion inversay significativa
entre el estrés parental y el estilo de afrontamiento orientado al problema. Es decir que el
estrés es menor cuando se afronta la situacion de manera activa, buscando apoyo y
planificando. Estos resultados podemos decir que los resultados obtenidos en su
investigacion por Dioses en el 2017, encontr6 un correlacion significativa entre el nivel de
estrés y los estilos de afrontamiento enfocados en la emocion y estilos evitativos en los
padres de nifios de tres afios, y en el trabajo de investigacion de Pineda en el 2012 encontro
varias asociaciones de dicha variables, donde los estilos de afrontamiento evitativos y
aquellos orientados a las emociones tienen un correlaciéon moderada con el estrés parental,.
Asi mismo con el primer objetivo, se hallé que el estilo de afrontamiento con mayor
prevalencia es el enfocado a la emocion (40.9%), el cual se basa en el apoyo y descarga
emocional. El estilo de afrontamiento evitativo cuenta con un 29.9% de los padres, quienes
se basan en la negacion y autodestruccion; y por ultimo, el estilo de afrontamiento enfocado
al problema obtuvo un porcentaje de 29.2%. En este marco, Rey y Jaimes (2013) sefialan
con mayor detalle que los padres optan por estrategias centradas en la emocidén mientras
que las madres en estrategias centradas en si mismas por lo que requieren del apoyo familiar

y asi no tener indices elevados de estrés. Mientras que en la presente investigacion los
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padres optan por un afrontamiento enfocado a la emocion, Rubia en el 2011 encontrd que
de su muestra la mayoria de padres optaban por el afrontamiento evitativo, mientras que
Tereucan y Trejmun (2016) hallaron una mayor incidencia en el afrontamiento orientado
en el problema. Asi mismo, Duran, Garcia, Fernandez y Sanjurjo en el 2016, encontraron
que habia una tendencia a la evitacion emocional y a la reaccion agresiva y un porcentaje
menor se inclinaba hacia la reevaluacion positiva.

En cuanto al segundo objetivo de identificar los niveles de estrés parental en padres de
nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo Basico Especial de Puente
Piedra,2017 se evidencid un estrés parental, la presente investigacion indica que, de la
muestra, el 46.8% cuenta con estrés significativo y el 53.2% con estrés no significativo.
Estos datos difieren de lo hallado por Arphi, Sdnchez y Vasquez (2017), quienes obtuvieron
de su muestra un 72% de padres con estrés moderado y un 12% con estrés severo. Por su
parte, Mendoza (2014) encontrd un 88% de estrés parental y Pineda (2012) un 89.7% de
estrés clinicamente significativo. En este caso los docentes manifiestan tener una constante
comunicacion con los padres, estan considerados en el desarrollo de sus hijos, mantienen
una buena relacion, razén por la cual no presentan un alto indice de estrés.

Por ultimo, el tercer objetivo sobre determinar la relacion entre las dimensiones de los
estilos de afrontamiento y niveles de estrés en padres de nifios con trastorno del espectro
autista de un centro educativo Basico Especial de Puente Piedra,2017 los resultados indican
que la relacion entre el estilo de afrontamiento enfocado al problema, asi como el enfocado
a la emocion y las dimensiones del estrés parental es inversa y significativa. Por lo que la
resolucién activa del problema conllevaria a bajos niveles de estrés. Asi lo reafirman
Gonzaéles, Moreno y Moruno (2015) al indicar que los padres con niveles significativos de
estrés parental optan por estrategias desadaptativas como la pasividad.

De esta manera, se puede asegurar que el estrés parental serd menor cuando los padres de
nifios con trastorno del espectro autista busquen apoyo, acepten el trastorno y planifiquen
de manera conjunta los aspectos concernientes al tratamiento y evolucion de su hijo.

Por tal motivo es fundamental que los padres se encuentren debidamente informados y
capacitados en el tema del trastorno del espectro autista para que asi puedan garantizarle
una mejor calidad de vida a sus hijos, de la misma manera se les debe preparar emocional

y psicolégicamente ya que el trastorno en si puede originar diferentes reacciones como
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rechazo o negacion y en muchas ocasiones la relacién conyugal también se ve afectada

debido al estrés que esta situacion puede causar en el &mbito familiar.

Limitaciones

Debido a que los padres aiin no han terminado de aceptar este trastorno en sus menores nifios,
hemos hallado dificultades, y resistencia de los padres, no querian colaborar ni participar de
las encuestas.

No existe literatura a nivel nacional ni local que nos permite tener una referencia, cuando se
quiere comparar los hallazgos e intensificar las discusiones.

Los hallazgos, no son definitivos, estan orientados a un pequefio grupo de padres que tienen

hijos con TEA, sobre los cuales elevamos alcances para mejorar la relacion padres e hijos.

Implicancias:

Referente a los resultados obtenidos en la investigacion, se llega probablemente a la
conclusion que a informado de manera positiva a la poblacion del CEBE, hay una posibilidad
que, al menor estrés en padres de hijos con TEA, sera mejor su estilo de afrontamiento ante
este diagnostico y asi mejoran la calidad de vida en familia y buscar ayuda necesaria para
rehabilitar dichas habilidades de sus hijos con TEA.

Asi mismo la presente investigacion informa y detalla sobre el tema par a investigaciones
futuras, ya que la poblacion investigada no hay mucha informacién teérica y conventual; es
importante ampliar el tema para investigaciones futuras, ya que ayudaria a la poblacién con
hijos con TEA.

4.2 Conclusiones

Existe una relacion entre el estilo de afrontamiento enfocado al problema y estrés parental
con una correlacion negativa de 0,192, lo cual tiene una significancia menor de 0,017 en
padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico especial de
Puente Piedra, 2017

El estilo de afrontamiento enfocado a la emocion es el de mayor prevalencia con 40.9%. en
padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico especial de
Puente Piedra,2017
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Existe un estrés no significativo del 53.2% entre los padres de nifios con Trastorno del
espectro autista de un Centro Educativo Béasico Especial de Puente Piedra,2017

Existe relacion significativa entre Estilos de Afrontamiento — problemay su relacion con el
malestar paterno de una correlacion negativa de 0,167; lo cual el resto se evidencia que son
superior en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico

especial de Puente Piedra,2017

De acuerdo a los hallazgos se determina una relacion inversa y significativa entre Estilos de

afrontamiento orientado al problema y Estrés parental.

El estilo de afrontamiento enfocado a la emocidn es el de mayor prevalencia con 40.9%,
seguido por el estilo de afrontamiento evitativo con el 29.9% vy el estilo de afrontamiento

enfocado al problema con el 29.2%.

Existe un estrés no significativo del 53.2% entre los padres de nifios con Trastorno del

espectro autista de un Centro Educativo Basico Especial de Puente Piedra.

Existe relacién inversa y significativa entre el estilo de afrontamiento enfocado al
problema/estilo de afrontamiento enfocado a la emocion y las dimensiones del estrés
parental: el malestar paterno, la interaccion disfuncional padre-hijo y el cuidado del nifio con

trastorno del espectro autista.

Existe una relacion positiva entre el estilo de afrontamiento evitativo y las dimensiones del
estrés parental: el malestar paterno, la interaccion disfuncional padre-hijo y el cuidado del

nifio con trastorno del espectro autista.

A través de esta investigacion he llegado a la conclusion que en nuestra actualidad los padres
no estan bien informados sobre el TEA, ya que por la falta de informacién este diagnostico
no llevan a sus hijos una rehabilitacion temprana que pueda ayudar a sus habilidades de sus
hijos con TEA y dejarse de influir por mitos o comentarios de la sociedad, por lo nifios con
TEA pueden desarrollar sus capacidades y asi mismo al buscar apoyo no sentirdn que estan
solos y se preocuparan mucho al conllevar un estrés desequilibrado; por ello deben buscar
esa ayuda o apoyo de instituciones para conllevar el diagnostico TEA y asi mejor la
educacion y tratamiento de sus hijos, y asi llevar un buena convivencia y relacién entre
padres e hijos. es por ello que resulta importante conocer de qué manera los padres afrontan

este estrés y como repercute en la relacion con sus hijos.
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RECOMENDACIONES

Referente a los resultados obtenidos es de mucha importancia recomendar a otros
investigadores que consideren la variable del grado de severidad de los sintomas que los
nifios con TEA puedan ser diagnosticado y si los padres realizan actividades alternas para el

manejo de sus nifios, tales como terapias alternativas.

Realizar investigaciones a mayor escala a nivel regional o nacional, usando instrumentos
validados con el fin de analizar con mayor objetividad el rol de los padres frente a los nifios

con trastorno del espectro autista.

Seguir con la linea de investigacion para contribuir a la mejora de la relacion padre-hijo en

casos de trastorno del espectro autista.

También se recomienda a otros investigadores la posibilidad de utilizar las mismas variables
en un contexto socioeconémico bajo y otro contexto socioeconémico medio o alto para

determinar el afrontamiento parental y su nivel de estrés que presentarian los padres.

Referente a la institucion educativa béasica especial se sugiere que realice charlas
informativas sobre como abordar el tema del TEA, ya que para algunos padres la falta de
informacion no les conlleva a mejor el trato y enfrentar la condicion de su hijo con ese
trastorno. De la misma manera se recomienda que la psicologa de la institucion realice un
seguimiento adecuado para los progenitores y cuidadores de los nifios con TEA, ya que sera
de gran ayuda implementar talleres de relajacion para los padres y conversatorios sobre

estrategias de modificacion de conducta para mejor el trato de padres e hijos con TEA.

Realizar programas de sensibilizacion sobre el tema para poder vencer la resistencia en los
padres de participar de manera activa y cooperar con las diferentes investigaciones sobre el
trastorno del espectro autista.

Capacitar a los progenitores sobre los diferentes tipos de afrontamiento puntualizando las
caracteristicas principales de cada uno para que se pueda fomentar el desarrollo del mejor

tipo de afrontamiento.

Por ultimo se recomienda que los padres puedan llevar consejeria psicoldgica para mejorar
el control de su estrés y asi afrontar mejor el diagnostico de su meno hijo o hija, para que asi
en conjuntos de ellos y de los terapeuta sus hijos evidencien un mejor progreso en sus

terapias que llevarian en su momentos,
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Estilos de afrontamiento y estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista de un Centro Educativo Bésico de Puente Piedra, 2017

Problema de Objetivos de Hipotesis de Variables Metodologia
Investigacion Investigacion Investigacion
Problema General Objetivo general Hipétesis general: ESTILOS DE | Disefio de Investigacion:

¢ Qué relacion existe entre
el Estilos de
afrontamiento y estrés
parental en padres de
nifos con trastorno del
espectro autista de un
centro educativo basico
especial de Puente Piedra,
20177

Problemas Especificos

e Cudl eslaprevalencia
de los Estilos de
Afrontamiento en
padres de nifios con
Trastorno del espectro
autista de un Centro
Educativo Basico
Especial de Puente
Piedra, 20177

Determinar la relacion
que existe entre los estilos
de afrontamiento y estrés
parental en padres de
nifos  con  Trastorno
espectro autista de un
Centro educativo basico
especial de Puente Piedra,
2017
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e Enfocado en el
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ESTRES PARENTAL
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e Interaccion
disfuncional
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Correlacional transversal
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e ;Cuales son los

niveles de  Estrés
parental en padres de
nifios con Trastorno
del espectro autista de
un Centro Educativo
Basico Especial de
Puente Piedra, 2017?

¢Cual es la relacion
que existe entre las
dimensiones de Estilos
de afrontamiento y
niveles de  estrés
parental en padres de
nifios con trastorno del
espectro autista de un
centro educativo
basico especial de
Puente Piedra, 2017?

Identificar los niveles
de estrés parental en
padres de nifios con
Trastorno del espectro
autista de un Centro
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Especial de Puente
Piedra, 2017

Determinar la relacion
entre las dimensiones
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padres de nifios con
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especial de Puente
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Piedra, 2017.

Existe relacion

significativa entre las
dimensiones de Estilos
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Puente Piedra, 2017

estrés COPE. Disefiado
por CARVER en 1989

e Una ficha

socioecondmica de los
padres de nifios autistas
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ANEXO 2:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar libre y voluntariamente de la investigacion que conduce la alumna en
psicologia Srta.: Rosario Torres Mendoza, de la Universidad Privada del Norte Sede Lima,
tiene como meta conocer ciertas caracteristicas de los padres y madres de nifios
diagnosticados con trastornos del espectro autista. Se me ha explicado que los datos que
brinde en los siguientes cuestionarios seran manejados de manera confidencial, mi nombre
no aparecera en ningn momento de la investigacion y si tiene alguna duda sobre esta

investigacién, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en ella.

Muchas gracias por su colaboracion

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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ANEXO 3:

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A. Datos Personales del participante :
1. Edad: ()

2. Sexo: Masculino( ) Femenino ()
3. Parentesco con el alumno / laalumna: Mama( ) Papa( ) Otrofamiliar( )

4. Actualmente trabajausted: Si( ) No( )

B. Marque con un aspa(x) su respuesta:

5. ¢Cual es su estado civil?

Casado/a/ ()  Conviviente ( ) Separado/a/ ( ) Divorciado/a/ ( )
Viudo/a/ ( )

6. ¢Cuantos hijos (as) tiene usted?
1( ) 2( ) omas( )

7. ¢Cudl es su grado de instruccion?
Primaria ()  Secundaria ( )  Superiortécnica ( ) Superior universitaria ( )
Otros: ()

C. A continuacion marque con aspa (X) la informacion solicitada en relacion a su hijo

(a).

8. Edad desuhijo(a):

lafioentre5afios( ) 6afosentre10afos( ) 11 afiosentre 15afios( )

9. Sexo desu hijo(a):

Masculino( ) Femenino( )
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10. ¢Usted y su familia nuclear tardaron en aceptar el diagnostico de su hijo (a)?

Si( ) No( )
11. ;Cuando se enterd del diagnostico de su hijo (a) afecto el estilo de vida de su hogar?

Si( ) No( )

D. Marque con una (x) los tratamientos a los cuales acude o ha acudido su hijo o hija para
su progreso de su diagnéstico.

Acude Ha acudi6 No acudié

Terapia de Lenguaje

Terapia de Psicomotricidad

Terapia Ocupacional

Terapia Sensoperceptual

Taller de Modificaciéon de conducta

Taller de aprendizaje

Taller de déficit de atencién e hiperactividad

“RECORRER LA VIDA CON UN HIJO O HIJA CON AUTISMO NO ES FACIL, PERO NO IMPOSIBLE,

BENDICIONES PADRES DE FAMILIA”
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ANEXO 4:

CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES
(COPE)

Instrucciones

Nuestro interés es conocer como las personas responden cuando enfrentan a situaciones dificiles
0 estresantes. Con este proposito en el presente cuestionario se pide indicar qué cosas hace o
siente con mas frecuencias cuando se encuentra en tal situacion. Seguro que diversas situaciones
requieren respuestas diferentes, pero piense en aquellos QUE MAS USA. No olvide responder y

marcar con aspa (X) todas las preguntas teniendo en cuenta las siguientes alternativas:

NUNCA (NO)
SIEMPRE (sh

SI NO
1 Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema Si NO
2 Elaboro un plan de accién para deshacerme del problema Si NO
3. Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema Si NO
4 Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el Si NO
problema
5. Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre Si NO
lo que hicieron
6. Hablo con alguien sobre mis sentimientos Si NO
7. Busco algo bueno de lo que esta pasando Si NO
8. Aprendo a convivir con el problema Si NO
9. Busco la ayuda de Dios Si | NO
10. Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones Si NO
11. Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido Si NO
12. Dejo de lado mis metas Si NO
13. Me dedico a trabajar o realizar otras actividades para alejar el Si NO
problema de mi mente
14. Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema Si NO
15. Elaboro un plan de acciéon Si NO
16. Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de Si NO
lado otras actividades
17. Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que Si NO
la situacion lo permita
18. Trato de obtener el concejo de otros para saber qué hacer con Si NO
el problema
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19. Busco el apoyo emocional de amigos o familiares Si NO
20. Trato de ver el problema en forma positiva Si NO
21. Acepto que el problema ha ocurrido y no podra ser cambiado Si NO
22. Deposito mi confianza en Dios Si NO
23. Libero mis emociones Si NO
24, Actud como si el problema no hubiera sucedido realmente Si NO
25. Dejo de perseguir mis metas Si NO
26. Voy al cine o miro TV, para pensar menos en el problema Si NO
27. Hago paso a paso lo que tiene que hacerse Si NO
28. Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar Si NO
el problema

29. Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema Si NO
30. Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy pronto Si NO
31. Hablo con alguien para averiguar mds sobre el problema Si NO
32. Converso con alguien sobre lo que me estd sucediendo Si NO
33. Aprendo algo de la experiencia Si NO
34. Me acostumbro algo de la experiencia Si NO
35. Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido Si NO
36. Siento mucha perturbacion emocional y expreso esos sentimientos Si NO
a otros

37. Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema Si NO
38. Acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de lado Si NO
39. Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al problema Si NO
40. Actud directamente para controlar el problema Si NO
41. Pienso en la mejor manera de controlar el problema Si NO
42. Trato que otras cosas no interfieran en os esfuerzos que pongo para Si NO
Enfrentar el problema

43, Me abstengo de hacer algo demasiado pronto Si NO
44, Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema Si NO
45, Busco la simpatia y la comprensidn de alguien Si NO
46. Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la Si NO
experiencia

47. Acepto que el problema ha sucedido Si NO
48. Rezo mas de lo usual Si | NO
49, Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema Si NO
50. Me digo a mi mismo : “Esto no es real” Si NO
51. Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema Si NO
52. Duermo mas de lo usual Si NO
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CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL (PSI-SF)

Este cuestionario contiene 36 preguntas. Lee con detenimiento cada una de ellas

centrando la atencion sobre tu hijo y lo que te preocupa de él y de tu vida. Por

favor, MARQUE CON ASPA (X) la respuesta que mejor represente tu opinion.

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

No estoy
seguro

En
desacue
rdo

Totalmente
en
desacuerdo

1. A menudo tengo la
sensacion de que no puedo
manejar bien las cosas.

2. Estoy entregando mucho de
mi vida para cubrir las
necesidades que siempre
esperé para mi hijo.

3. Me siento atrapado con las
responsabilidades como
padre/madre.

4. Desde que tuve a mi hijo no
he hecho cosas nuevas y
diferentes

5. Desde que tengo a mi hijo
siento que casi nunca puedo
hacer las cosas que me
gustaria hacer.

6. No estoy contento/a con las
Ultimas compras de ropa que
he hecho para mi.

7. Hay bastantes cosas que
me preocupan acerca de mi
vida.

8. Tener a mi hijo ha causado
mas problemas de los que
esperaba en mi relacién con
mi pareja.

9. Me siento solo/a y sin
amigos.

10. Cuando voy a una fiesta
normalmente creo que no voy
a disfrutar.

11. No estoy tan interesado en
la gente como solia estar
acostumbrado/a.

12. No disfruto con las cosas
como acostumbraba.

13. Mi hijo rara vez hace
cosas por mi que me hagan
sentirme bien.
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14. La mayoria de las veces
siento que mi hijo me quiere y
desea estar cerca de mi.

15. Mi hijo me sonrie mucho
menos de lo que yo esperaba.

16. Cuando hago cosas por mi
hijo tengo la sensacion de que
mis esfuerzos no son muy
apreciados.

17. Cuando mi hijo juega no
se rie a menudo.

18. Mi hijo no aprende tan
rapido como la mayoria de los
nifos.

19. Mi hijo parece que no
sonrie mucho como la
mayoria de los nifios.

20. Mi hijo no es capaz de
hacer tantas cosas como yo
esperaba.

21. Se necesita mucho tiempo
y trabajar duro para que mi
hijo se acostumbre a cosas
nuevas.

22. Para responder a esta cuestién elige una de las 5 frases que se presentan a continuacién y que
mejor refleje tu sentimiento como padre/madre. Rodeandola con un circulo (O) la respuesta que

mejor represente tu opinién.
Siento que soy:

. muy buen padre/madre.

. superior a la media.

. en la media.

g b~ WDNPRF

. ho soy muy buen padre/madre.

. cometo muchos errores siendo padre/madre.

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

No estoy
seguro

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

23. Esperaba estar mucho
MAas cercano/a y tener unos
sentimientos mas tiernos de
los que tengo hacia mi hijo, y
esto me duele.

24. Muchas veces mi hijo
hace cosas que me
preocupan porgque no son
buenas.

25. Mi hijo tiene rabietas y
grita mas a menudo que la
mayoria de los nifios.

26. La mayoria de las veces
despierta de mal humor
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27. Siento que mi hijo tiene
un humor muy cambiante y
se altera facilmente.

28. Mi hijo hace cosas que
me molestan mucho.

29. Mi hijo reacciona
bruscamente cuando sucede
algo que no le gusta.

30. Mi hijo se altera
facilmente con las cosas mas
pequefias.

31. El horario de comidas y
de suefio es mas dificil y
duro de establecer de lo que
yo pensaba.

32. Me he dado cuenta que con mi hijo conseguir hacer algunas cosas o parar de hacer otras es
respecto a lo que yo esperaba. (Elige una de las 5 frases rodeandola con un circulo.)

1. mucho mas duro.

2. algo mas duro.

3. tan duro como esperaba.

4. algo mas facil.

5. mucho mas facil.

33. De las 5 posibilidades de respuesta elige la que mejor se adapte a lo que tu crees,
rodeadndola con un circulo.

Piensa con cuidado y cuenta el nUmero de cosas que te molestan de tu hijo.

Por ejemplo: que se entretenga con todo, que no escuche, la hiperactividad, los gritos, las
interrupciones, su resistencia y oposicion, los lloriqueos, etc.

1.1-3

2.4-5

3.6-7

4.8-9

5. 10+

Totalmente | De No estoy | En Totalmente en
de acuerdo | acuerdo seguro | desacuerdo | desacuerdo

34. Hay algunas cosas
gue hace mi hijo que
realmente me preocupan
bastante.

35. Tener a mi hijo ha
dado lugar a més
problemas de los que yo
esperaba.

36. Mi hijo me plantea més
demandas que la mayoria
de los chicos.
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