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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion de
la préctica del Sexting con los niveles de la autoestima, siendo un disefio trasversal de
tipo descriptivo correlacional, por ello se evalu6 a 91 alumnos, 49 mujeres y 42 hombres,
entre los 18 y 40 afios, en una Universidad privada de Lima Norte, a los cuales se le
administro, el Cuestionario de Sexo y Tecnologia (Sex and Tech) y la escala de

autoestima de Stanley Coopersmith.

Nuestros resultados segun el andlisis de correlacion Spearman muestran que entre
nuestras variables sexting y autoestima, si existe relacién significativa (-458) que, a
menor practica del sexting, mayor autoestima. Asi mismo entre el variable sexting y las
dimensiones de autoestima (si mismo, social y hogar), en el cual se observan diferencias

significativas en los puntajes obtenido.

Palabras clave: Sexting, Autoestima, Estudiantes, Universitarios, Imagenes, videos
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ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the relationship of the
practice of Sexting with the levels of self-esteem, being a cross-sectional design of
correlational descriptive type, for this reason 91 students, 49 women and 42 men,
between 18 and 40 were evaluated. years, at a private university in Lima Norte, to whom
the Sex and Technology Questionnaire (Sex and Tech) and the Stanley Coopersmith self-
esteem scale were administered.

Our results according to the Spearman correlation analysis show that between
our sexting and self-esteem variables, there is a significant relationship (-458) that, the
lower the practice of sexting, the higher the self-esteem. Likewise, between the variable
sexting and the dimensions of self-esteem (self, social and home), in which significant

differences are observed in the scores obtained.

Keywords: Sexting, Self-esteem, Students, University students, Images, videos
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1.Realidad problemética

La tecnologia durante el pasar de los afios ha evolucionado, atras quedaron los
tiempos de comunicarnos por medio de cartas, la radio y teléfonos fijos, ahora la
tecnologia ha permitido que se pueda utilizar celulares Smartphone, Tablet, laptops, etc.
Las cuales cada vez se encuentra mas moderna y con facilidades de manejo. Ademas, el
internet facilitad ain mas la comunicacién, ya que debido a ellos las redes sociales como
WhatsApp, Snap Chat, Facebook, Instagram, etc. nos permiten estar informados y a la
vez comunicados con cualquier parte del mundo. Las redes sociales ya antes
mencionadas acceden a tener una comunicacion de indole publico o privado con
familiares, amigos y con cualquier persona al nivel mundial permitiéndoles realizar
Ilamadas, video llamadas, compartir fotos, videos, envid y recepcién de audios. Ademas,
con el uso de la tecnologia y las redes sociales las personas estan mas informados y

actualizados con lo que sucede en nuestra actualidad. Climet, (2012)

Esta nueva era de la tecnologia y de comunicarnos a través de las redes sociales,
viene a ser un sistema abierto en el que un gran nimero de usuarios pueden interconectar
entre si; permitiendo que las personas que cuenten con un celular puedan acceder a una
infinidad de informacion e ingresar a distintas paginas en la red. Una de ellas, son las
paginas con contenidos sexuales, que dan a conocer los nuevos comportamientos
sexuales de los jovenes, siendo los usuarios mas volubles a que puedan realizar el
fendmeno del sexting el cual tiene una denominacion que une “sex” de sexo y “texting”

de enviar mensajes por un dispositivo mavil. Sin embargo, en la actualidad el termino
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Sexting abarca un campo méas amplio como es el envio, recepcion y reenvié de imagenes,

textos y videos con contenido Unicamente erotico o sexual Agustinay Gomes, (2016).

Estudios realizados en Ecuador, nos refieren que en un 59 % de los alumnos de la
Universidad Técnica de Manabi, han enviado al menos alguna vez videos o fotos de ellos
mismo o de otras personas con contenido sexual, y que un 31 % ha publicado las fotos a
través de sus redes sociales, teniendo asi una alta facilidad de que estas imagenes con
contenido sexual sean muchas veces compartidas entre el entorno de la persona que
envia las imagenes, viéndose expuesta ante su propio entorno y desconocidos Valdivieso,

Maya y Solorzano (2017).

Esta practica, comun entre los adolescentes y jovenes, cobré mas protagonismo en
estos ultimos dos afios. La Organizacion Mundial de Salud (OMS) declara la pandemia a
nivel mundial por coronavirus COVID-19 el 11 de marzo del 2020; Segun, El Peruano
(2020) el 06 de marzo se presento el primer caso covid-19, ante tal situacion y la
propagacion del mismo en nuestro pais, el entonces presidente Martin Vizcarra declaro el
Estado de Emergencia Nacional; lo cual implicé el aislamiento social obligatorio de toda
la poblacion la norma fue establecida el domingo 15 de marzo; medida que empez0 a
regir a partir del lunes 16 de marzo y que por el incremento de la curva de contagiados y
el nimero de pacientes fallecidos, el cual llevo a una aislamiento social obligatorio hasta

el 30 de junio.
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Segun el portal Web La Vanguardia, indica que los resultados de una encuesta
realizada en el periodo de confinamiento ocasionado por el covid-19, sefiala que la
practica del sexting, aumento en un 68 %, debido a las restricciones del contacto fisico;
generando que la préctica del sexting y el sexo mediante camaras web aumenten en casi

un 100% (Phillips, 2020).

Gobmez, Rojas, Garcia y Orjuela, (2020) en su investigacion y aporte sobre el
Erotismo en tiempos de emergencia sanitaria mencionan la importancia de un erotismo
pleno y teniendo en cuenta el marco de los derechos humanos sexuales y reproductivos,
crearon una aplicacién con el fin de una educacion sexual en tiempos de pandemia
responsable donde describen diversas formas de una relacion sexual remota a través de

dicha aplicacion.

Por otro lado, en la busqueda de informacion no se han encontrados beneficios
sobre el sexntig, sin embargo, Turban, Keuroghlian y Mayer, (2020) mencionan en su
articulo sobre Salud sexual en la era del SARS-CoV-2 , recomendaciones positivas
descritas en una tabla donde muestran una gama de préacticas sexual establecidas de
menor a mayor riesgo; como primera instancia describen la abstinencia, seguido de la
masturbacion para satisfacer las necesidades sexuales, y por ultimo las relaciones
sexuales remotas es decir, la practica del sexting ya que especifican que para satisfacer
las necesidades sexuales sugieren realizar actos eréticos mediante mensajes, imagenes o

videos sexual bajo plataformas cifradas y seguras no obstante mencionan los riesgo que
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esto atrae y asi mismo el beneficio, como el equilibrio de las necesidades humanas de

intimidad.

Kopecky (2016), Refiere que el sexting es un comportamiento de riesgo, pues
cabe la posibilidad, de que este intercambio de contenido personal pueda ser compartido
a otras personas sin autorizacion; incluso se puede encontrar la sextorsién, que es un
chantaje que usa el agresor con los videos o imagenes que se hayan compartido; o el
grooming, que viene a ser el vinculo de manipulacion que utiliza el adulto con un menor
de edad a través de redes sociales con el fin de obtener contenidos sexuales, y asi lucrar

con ello o compartirlo en redes pornograficas.

Sabemos que las redes sociales son herramientas que nos facilitan la
comunicacion y la interaccion con las personas en cualquier parte del mundo; nos permite
estar actualizados, compartir e intercambiar conocimiento e informacion; pero como
refieren Ccrone y Konjin (2018), el uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones también repercuten en el crecimiento socioemocional de las personas

que lo utilizan.

Entonces, tomando en consideracion lo sefialado por estos autores, podemos
mencionar que la practica del sexting no genera beneficios manifestados sin embargo si
existen riesgos demostrados los cuales pueden forjar consecuencias negativas, generando
un riesgo para la persona; ya que se maneja informacion privada, y una vez enviadas las

iméagenes o videos con contenido sexual, no se tiene mas control sobre estas, por lo tanto
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si llegan a filtrarse en las redes o ser compartidas en un grupo de amigos en comun o
difundidas a nivel nacional; la persona que envio dicho contenido podria verse vulnerada;
y con ello, afectar su integridad moral y su salud mental, llegando a generar problemas

emocionales y afectar directamente su autoestima.

En ese sentido, Coyla, (2016) nos refiere que la autoestima es variado y aprendido
de acuerdo al ambiente donde se ha desarrollado, y se da el valor de acuerdo a como es
visto por las demas personas. Teniendo en consideracion lo sefialado anteriormente, la
autoestima viene a ser el conjunto de percepciones que aquella persona se tiene a si
misma como; pensamientos, imagenes, juicios, afecto y valor. Lo cual, le permite tomar
la decision de realizar o no la préactica del Sexting; y a su vez reforzar la préactica, si
recibe la aceptacion esperada o disminuir o extinguir su practica si no obtiene los
resultados que esperaba (halagos), o se ve expuesta, si sus fotos o videos con contenido

sexual se hacen publicos; afectando directamente su autoestima.

Para Tarazona (2013) en su tesis hace referencia que la autoestima es vista como
una variable que busca dar valor a las cualidades de cada persona, realizandose una
autoevaluacion continua de sus propias cualidades, en los cuales es importante abarcar
distintos componentes y factores del uno mismo, y estos factores serian los rasgos fisicos,

mentales, sociales, espirituales, emocionales y conductuales.
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Valek (2007) Menciona que las personas con baja autoestima tienden a ser
desanimadas, deprimidas poco sociables, considerandose carecer de un atractivo, tienen
dificultad para poder expresarse, sintiéndose fragil, presentando miedo en provocar
enfados en los demas, tienen una valoracion negativa de si mismo, asi como poca
capacidad para manejar situaciones dificiles y ansiosas. Por otro lado, las personas que
presentan una autoestima alta son mas asertivas, expresivas, con mas conquista
académico y social, tienen confianza de si mismo, esperando siempre salir con éxito en
situaciones a futuro, siendo orgullos y realistas con sus metas, asi mismo las personas con
una autoestima medio, suelen ser expresivas, aunque les importe la aceptacion social, aun
asi tienen alto indice de afirmaciones positivas. De acuerdo a la investigacion del autor
podemos inferir que es importante mantener una autoestima alto, lo cual nos ayuda en
nuestra aceptacion personal y siendo positivos con situaciones a futuro, y asi no depender
de la aceptacion social, sino de la aceptacion propia, teniendo la capacidad de decidir ante

situaciones gue otras personas puedan exigirles.
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1.2.Antecedentes

Al realizar un andlisis de los archivos en las diferentes fuentes de informacion
las cuales fueron Redalyc, Dialnet, Scielo y Google Académico, no se ha encontrado un
archivo que netamente mencione ambas variables, siendo esta una investigacién
indirecta. Las siguientes investigaciones que se mencionara en su mayoria son

internacionales y dos nacionales.

Estudios realizados, por Valdivieso, Maya, Solorzano (2017) mencionan como
objetivo examinar la prevalencia en los jévenes de una universidad técnica de Manabi
con respecto a la practica del sexting, aplicaron a su muestra el inventario “sex & tech” el
cual les dio como resultado que en un 59 % de los alumnos de la carrera de psicologia
han enviado videos o fotos de ellos mismo o de otras personas con contenido sexual, y
que un 31 % ha publicado las fotos a través de redes sociales. Dentro de sus conclusiones
mencionan el riesgo que existe ya que hay una alta facilidad de que estas imagenes con
contenido sexual sean muchas veces compartidas entre el entorno de la persona que envia

las imagenes, viéndose expuesta ante su propio entorno y desconocidos.

Segun Chacon, Caurcel & Romero, (2019), quienes realizaron un estudio a 899
jévenes universitarios en la universidad de Granada Espafia, con el rango de edades de 18
a 24 afos, teniendo como objetivo conocer la prevalencia del sexting entre mujeres y
varones y analizar la relacion con la edad, sexo y autoestima y asi determinar la

prevalencia, utilizaron como instrumento de medicion la Escala de Conductas sobre
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Sexting y la Escala de Autoestima de Rosenberg, dentro de sus resultados no encontraron
relacion con la autoestima por ello mencionaron en sus conclusiones, recomendaciones
sobre para aquellas personas que practican el sexting no realicen con prudencia, ya que al
ser una préactica virtual no exenta de riesgos y puede traer consecuencias personales y

profesionales negativas.

Hernandez y Mendez (2016) realizaron un analisis en Espafia con el objetivo
principal de analizar dicho comportamiento en jovenes espafioles con el fin de desarrollar
pautas y crear conciencia para el buen uso de esta herramienta buscando la correcta
utilizacion de estas. Revisaron diversos documentos cientificos sobre el Sexting. Las
conclusiones mencionan que muchos jévenes interactian de forma deliberada el uso de
este fendmeno que es el Sexting y utilizan redes sociales que son pocas 0 nada seguras

para su intimidad poniéndose asi mismo en peligro.

Morocho y Malan (2016) realizaron su investigacion cuyo objetivo fue determinar
que la préctica de los valores Eticos y Morales del Sexting en la unidad educativa Camilo
Gallegos Toledo, Riobamba, Chimborazo, periodo diciembre 2015-Julio2016 su
instrumentos de medicion fue una encuesta que identifique los valores de los
adolescentes, mencionan en sus resultados, el diagnostico en el cual se evidencio gue en
su mayoria los estudiantes encuestados practican ciertos valores éticos y morales los cual
los influye a que lleven una vida llena de principios y valoras dictados y aprendido de sus
padres, dentro de sus conclusiones menciona que la mayor parte de los estudiantes solo

practican ciertos valores éticos y morales, dejando a un lado otros valores importantes,
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defienden principalmente su derecho a la libertada y hacer lo que ellos quieran sin darse

cuenta de que la libertad es un valor que implica consigo la responsabilidad.

Baez, Cuaical y Yar (2019) Realizaron su investigacion el cual tuvo como
objetivo determinar la relacion del uso de las redes sociales en la autoestima de los
adolescentes de B.G.U, de la unidad educativa municipal “Julio Enrique Moreno” de la
ciudad de Quito durante el periodo lectivo de 2018-2019. Para esta investigacion
utilizaron el enfoque cuantitativo de tipo correlacional, siendo un disefio no experimental.
Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario que mide las razones de uso de las
redes sociales, asi como también un test de autoestima Rossemberg, la muestra evaluada
fue de 283 alumnos de 2 y 3 grado de bachillerato. Con respecto a los resultados se
mostré que el 70% de la poblacion usa redes sociales todos los dias, el nivel de
autoestima predominante en los encuestados se encuentra en un nivel alto con un
porcentaje de 45 % seguido a un nivel medio de 34%, con respecto a la asociacion de
variables se mostrd que no existe una relacion significativa asi como las correlaciones
entre los niveles de autoestima y el uso de las redes sociales, determinando mediante el

coeficiente de Spearman no fueron estadisticamente significativo

Atamari y Sabina (2017), realizaron su investigacion, cuyo objetivo fue analizar el
desarrollo de la practica del Sexting en Adolescentes Mujeres del distrito de Cerro
Colorado, Arequipa Perq, se aplicé el Cuestionario sobre Tecnologia y Sexualidad a 9
adolescentes mujeres con edades entre 13 a 17 afios. Como instrumento de medicién

utilizaron un cuestionario sobre tecnologia y sexualidad seguido de una entrevista
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estructurada. Dentro de sus resultados menciona que las adolescentes practican “Sexting”
por aceptacion social, de sus enamorados y los amigos, teniendo pensamientos positivos
y negativos, al igual que las emociones que presentan, viendo asi que las emociones son
de miedo particularmente y de satisfaccion y alegria al ser aceptadas por sus enamorados,
Por ultimo mencionan cuatro conclusiones; la primera es que los adolescentes practican
el sexting por aceptacion social debido a una carencia de autoestima, segunda practican el
sexting por pensamientos positivos y negativos debido a su estado emocional en el que se
encuentren, tercera es por experimentar cosas nuevas y también por presion a la pareja y

por ultimo lo realizan por imitacion de sus pares.

Salcedo (2016) realizo una investigacion cuyo objetivo es determinar la
relacion que existe entre la accion a las redes sociales y la autoestima a jovenes
universitarios en una universidad particular de Lima. Su instrumento de medicién fue la
Escala de Autoestima propuesta por Stanley Coopersmith y el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS) propuesto por Escurra 'y Salas (2014). Los resultados encontraron
que (r=-.469,p<.01) entre las variables adiccion y autoestima, ademas se observa
diferencias significativas en los puntajes obtenidos a favor de las mujeres en ambas
variables de adiccion a las redes sociales y autoestima. Dentro de sus conclusiones
menciona que si existe una relacion significativa entre ambas variables como lo son las
redes sociales y la autoestima observando una diferencia significativa a favor de las
mujeres dando a conocer que la adicidn a las redes sociales genera una autoestima

inestable.
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Alfaro y Montesinos (2017), realizaron su investigacion en dos Instituciones
Educativas de Arequipa Peru a través de la Universidad Nacional San Agustin titulado
cuyo objetivo fue determinar el nivel de incidencia del envio y/o recepcion de imégenes,
mensajes y videos de contenido sexualmente sugestivo en adolescentes estudiantes del
quinto grado de secundaria de las instituciones educativas “G.U.E. Mariano Melgar
Valdivieso” y “40038 Jorge Basadre Grohmann”, adolescentes entre los 14 -17 afios,
utilizaron el cuestionario de tecnologia y sexualidad (CTS), dentro de sus conclusiones
indican que los adolescentes de la I.E. “G.U.E. Mariano Melgar Valdivieso” presentan un
nivel de incidencia mayor en el envio y/o recepcion de mensajes, imagenes y videos de
contenido sexualmente sugestivo asi mismo mencionan que en su investigacion la

mayoria de mujeres practican el sexting por atraer la atencion de alguien que les guste.

En nuestro pais solo se encontraron dos investigacion acerca de la Practica del
Sexting, Atamari y Sabina (2017), quienes realizaron su investigacion en el Pueblo Joven
“La Libertad” del Distrito de Cerro Colorado a través de la Universidad Nacional San
Agustin titulado “Fenémeno del Sexting en Adolescentes Mujeres del Distrito de Cerro
Colorado 2017” y Alfaro y Montesinos (2017), quienes realizaron su investigacion en
dos Instituciones Educativas de Arequipa Peru a través de la Universidad Nacional San
Agustin titulado “Envio y/o recepcion de mensajes, imagenes y videos de contenido
sexualmente sugestivos en estudiantes de quinto de secundaria de dos instituciones
educativas de Arequipa” por lo cual es de vital importancia abarcar este tema que en la
actualidad esta tomando mas relevancia y es una problematica presente en nuestra

sociedad.
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1.3.Marco Tedrico

Sexting

En un inicio, es decir afios antes del 2000 la definicion de la palabra sexting se
limitaba al envio de textos con contenido sexual, por el mismo hecho que la tecnologia no
estaba tan avanzada como en la actualidad ya que a través de los Gltimos afios con la
revolucion digital, las nuevas formas de comunicacion entre las personas fue cambiando,
ademas que la mayoria de la poblacién en la actualidad cuenta con un smartphone el
cual es un teléfono celular con pantalla tactil y un sistema operativo que permite a sus
usuarios acceder a internet e instalar aplicaciones como por ejemplo; WhatsApp,
Messenger, Snap chat, etc. Estas aplicaciones permiten enviar, recibir y reenviar
mensajes de textos, imagenes y videos de forma inmediata. Por lo tanto, este hecho ha
generado que la definicion del término sexting se amplie el cual tiene como significado al
envio y recepcion de imagenes o videos de contenido sexual a través de smartphones o
dispositivos electrénicos ya sean computadoras o laptops y que se da de forma virtual y

voluntaria Arias, (2018).

Segun Alonso, Rodriguez, Perez y Jose (2015) los autores mencionan que el inicio
de esta practica suele darse en la etapa de la adolescencia y continuar hasta la etapa de la
adultez. Dentro de sus conclusiones se pone en manifiesto que, aunque los participantes
no reconocieron la realizacion de estas conductas hacia el envio de textos o iméagenes con
contenido sexual, si identificaron al sexting como una préctica que se da entre sus iguales

y personas mayores a las de su edad.
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Atamari y Sabina, (2017) Con el propdsito de precisar con una definicion
completa de la variable sexting, se toma en cuenta las diversas dimensiones que influyen
dicho comportamiento; a) La percepcion general que las personas tienen hacia la practica
del sexting, b) La participacién de comportamientos sexuales a través de un medio de
comunicacion, c) Las razones por las cuales se practica los actos del sexting y por ultimo
d) Las consecuencias probables ante la participacion de dicho acto, a continuacion se

explicara cada uno de ellos.
Dimensiones del Sexting:

a) Respecto a la Percepcién general que las personas tienen sobre el sexting
muchas veces es mencionado como tabu ya que dificilmente las personas
aceptan que en algin momento de su vida realizaron esta practica ya sea en el
envio de imagenes o videos de si mismo hacia otras personas dejando su
privacidad de lado o en la recepcidn de algin contenido sexual sea en forma

de texto o imagenes.

b) La participacion de comportamientos sexuales a traves de un medio de
comunicacion es decir realizar el Sexting se ha extendido a través de los afios
gracias a los medios de comunicacion y la modernizacion que existe con los
dispositivos electronico ya que en la actualidad los adolescentes ya cuentan
con un celular o computadora a su alcanza de igual forma cuentan con una red
social activa la cual les permite tener comunicacion con sus pares por lo tanto

existe una preocupacion con la préactica del sexting, en especifico en la etapa
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de la adolescencia ya que es una edad en la cual los seres humanos usualmente
no miden el nivel de riesgo que puede ocurrir al compartir fotos intimas de si
mismo o de personas ajenas generando consecuencias no intencionadas que
pueden transportar a situaciones complejas o incidencias que pueden ser

dificiles de sobrellevar en ciertas edades. Narvaja, (2019)

c) Lasrazones por las cuales se practica el sexting, son muchas y esto va
depender la situacion en la que se encuentre la persona que lo realice por
ejemplo; esta el hecho de que dos personas se hallen en el inicio de comenzar
una relacién amorosa o0 ya se encuentren en ello y sextean por temas de
distancia o de pasar el rato, por otro lado también la realizan por aburrimiento,
diversion o porque simplemente se encuentre de moda entre los adolescentes y

jovenes. Alonso, et al. (2015)

d) Las consecuencias probables por participacion en actos de sexting prevalecen
en dicho comportamiento como por ejemplo los riesgos, recordemos que el
significado de riesgo es llamado a aquellas situaciones, factores de amenazas,
vulnerabilidad, las cuales tienen una mayor predisposicion de probabilidad de
dafio a la salud por lo que se incrementa la inestabilidad social, fisica'y
psicoldgica. Las consecuencias muchas veces son que aquella persona que
exprese su intimida por medio de textos, fotos o videos hacia otra persona
corre con el riesgo de que su contenido no solo se pueda ver con la persona

que lo comparte si no con muchas mas asi mismo puede verse implicada(o) en
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una sextorsion la cual es una forma de explotacion sexual donde implica el

chantaje Gomez, et al. (2020).

Autoestima

Hablar de autoestima es hablar de la percepcion que una persona tiene de si
misma, es decir el autoconocimiento y autoconcepto que significa las ideas, la opinién, el
saber o0 el conocimiento que uno tiene de si mismo, al igual que la autovaloracién que
cuando una persona emite un juicio o valoracion que va depender del factor emocional en
el que se encuentre el cual muchas veces puede verse vulnerable por distintos factores.
Coopersmith, (1990), realizo una investigacion sobre la autoestima, €l describe a la
autoestima como la evaluacion que una persona tiene de si mismo es decir el
autoconcepto el cual se puede estar en una actitud de aprobacién o desaprobacién que

indica la medida en gque una persona se cree ser importante.

La autoestima es la percepcion y el valor que nos otorgamos nosotros como
personas, dicha valoracion se da a raiz de distintos factores como los es el entorno en el
que se vive, el vinculo familiar, social, etc. los cuales ayudan a la autoestima mantenerla,
incrementarla o disminuirla, estos factores pueden cambiar a través de los afios y

experiencias vividas y van moldeando nuestra personalidad. Salcedo (2016)

Se considera que la infancia es una etapa fundamental en la formacion de la
autoestima, puesto que es el inicio de la construccién sobre el valor y percepcion que

tiene de si mismo hacia el mundo externo, por ello es muy importante cuidar la
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informacion que trasmitimos hacia los nifios, ya que ellos son mas rapidos en copiar
iméagenes y conductas que se veran reflejados en su comportamiento. Asi mismo la
autoestima se trata de dar a conocer la percepcion y el respeto que uno siente, ante
distintas situaciones que se puedan presentar en la vida cotidiana. Sin embargo, los seres
humanos pasan por distintas experiencias de las cuales pueden generar un desbalance en
los niveles de la autoestima. Por eso es importante dar a conocer que la percepcion de si
mismo, la sociedad y la familia son puntos clave para el desarrollo y la estabilidad de una

adecuada autoestima. Valek (2007)

Segun Coyla, (2016) refiere que el venir de una familia desintegrada, entorno
familiar que no haya recibido educacién y niveles econémicos bajos influyen en la
formacion de un estable o inestable nivel de autoestima lo cual puede repercutir en los

actos de sujeto y en el valor que ellos ejercen en si mismos.

Mencionando nuevamente a Coopersmith, (1990), quien realiza una aportacion
importante con respecto a que las personas desenvuelven su autoconcepto de acuerdo a
cuatro bases: 1) En relacion al significado que se dé a la forma en que son amados o
considerados, y al grado de aprobacion que recibieron de personas significativas; 2) La
competencia o idoneidad para llevar a cabo tareas que se consideren importantes; 3) La
adhesion a las normas de ética 'y moral y 4) El grado de influencia que las personas
tendrian hacia si mismas y hacia los demas. Asi mismo dividio la autoestima en tres

dimensiones las cuales se explicaran lineas abajo:
Dimensiones de Autoestima:

a) Si mismo: La cual se refiere a la confianza que una persona se tiene de si

misma es decir la autoaceptacion de su persona incluida sus virtudes y
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defectos, el auto respeto hacia su personalidad con respecto a su forma de ser
consigo misma y con los demas; y por ultimo en la imagen en el plano fisico,
mental y fuerza intrinseca lo cual conllevara a la capacidad que tienen para
adaptarse ante cualquier situacion que se le presente.

b) Social: Se refiere a la aceptacidn por parte de otras personas como lo es su
vinculo social ya sea en el lugar de estudios, trabajo o de amistades cercanas,
es decir el individuo le suma importancia al valor que otros le dan, la
calificacion que su entorno le otorga, siendo este un area que a las personas
con autoestima bajo inestable suele importarle mucho mas que la propia
autoaceptacion, dejando su estabilidad en terceros, también tiene que ver con
el nivel de insercion o adaptacion al medio

¢) Hogar: Referido al clima o ambiente dentro del hogar es decir la familia con
respecto a los sentimientos de pertenencia que sienta la persona, también hace
referencia al valor de la actitud, el potencial y dignidad que la misma familia
otorga al individuo. Es por ello por lo que es importante que la fuente mas
cercana de formacion motive en el cuidado de una estable autoestima.

Cansaya, (2018)

1.4.Formulacion del problema

Problema general
- ¢Cual es la relacion de la practica del Sexting y el nivel de autoestima en estudiantes de
una Universidad Privada de Lima Norte, 2020?

Problemas especificos
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- ¢Cual es la relacion entre Sexting y la dimensién de Si mismo en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte 2020?

- ¢Cual es la relacion entre Sexting y la dimensién Social en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte 20207

- ¢Cual es la relacion entre Sexting y la dimension Hogar en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte 20207

1.5.Justificacion

¢Es importante conocer la relacion del sexting en los niveles de la autoestima?;
dicha relacién si, tiene un valor de importancia puesto a que es una nueva tendencia entre
los jovenes y en los ultimos afios ha ido en incremento. Para muchos jovenes en un tipo
de diversion, sin embargo, esta practica trae muchas consecuencias no tan favorables y
entre una de ellas es que dichas imagenes se puedan ver expuesta y esto ocasionar dafios

en su autoestima.

Por lo tanto el presente estudio de investigacion tiene un efecto psicologico
clinico y social buscando profundizar una nueva tendencia la cual ha ido tomando fuerza
en los ultimos afos, se puede decir que a nivel nacional es un tendencia nueva la cual es
practicada por adolescentes jovenes y adultos, en primera instancia son iméagenes que una
persona se toma para que pueda ser compartida con alguien especifico, sim embargo
dicha imagenes muchas veces son compartidas, sin consentimiento, volviéndose asi un
tema de riesgo, ya que puede ser compartida por las redes sociales, como se sabe la
tecnologia es una herramienta fundamental en estos tiempos, y de la misma forma es una
fuente de facil acceso el cual no cumple con filtros de seguridad, volviéndose una

practica con riesgo. Entonces es aqui donde la autoestima de la persona que realice el
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sexting se podria ver perjudicada por la exposicion de sus imagenes privadas, asi mismo
si la persona no recibe la respuesta deseada (halagos) y por lo contrario recibe respuestas

negativas (burlas) su autoestima también se veria lastimada.

Es importante mencionar que al ser una préctica relativamente nueva ha sido
complejo recolectar informacion, tanto a nivel internacional y mas a un a nivel nacional,
puesto que ha sido muy reducida la bibliografia y fuentes de informacion, por eso esta

presente investigacion lograra ampliar la bibliografia acerca de esta nueva tendencia.

Esta siguiente investigacion busca conseguir que se amplié la informacion
relacionada hacia la préactica del sexting en los niveles de la autoestima, buscamos

profundizar esta informacion, ya que hasta el momento tenemos escasa informacién.

Por Gltimo, después de haber evaluado a nuestra poblacion, queremos ampliar
informacion y ayudar en la toma de medidas para esta nueva practica y se pueda tomar

conciencia de los riesgos que trae.

1.6.0Objetivos

Objetivo general
- Determinar la relacion entre el Sexting y el nivel de autoestima en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte 2020.
Objetivos Especificos
- Identificar la relacion entre Sexting y la dimensién de Si mismo en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte 2020.
- Identificar la relacion entre Sexting y la dimensién Social en estudiantes de una

Universidad Privada de Lima Norte 2020.
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- Identificar la relacion entre Sexting y la dimensién Hogar en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte 2020.

1.7 Hipdtesis

Hipotesis general
- H1. Existe relacién inversa significativa entre la practica del sexting en los niveles de

la autoestima en estudiantes de una universidad privada de lima norte - Los Olivos,

2020.
Hipotesis especificas
- Existe relacion inversa significativa entre Sexting y la dimension de Si mismo en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima Norte 2020.
- Existe relacion inversa significativa entre Sexting y la dimensidn Social en estudiantes
de una Universidad Privada de Lima Norte 2020.

- Existe relacion inversa significativa entre Sexting y la dimensién Hogar en estudiantes

de una Universidad Privada de Lima Norte 2020.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) manifiesta que la investigacion cuantitativa es un conjunto de pasos es secuencial,
buscando poner a prueba las hipétesis planteadas, al mencionar que es secuencial hacemos
mencion que cada etapa va de la mano de la siguiente, no se puede obviar ninguna etapa, por que
dejaria de pertenecer a este enfoque. Empezamos por una idea y una vez ya delimitada, pasamos
por los objetivos y preguntas de investigacion, seguido de ello analizamos sus bases tedricas
armando asi nuestro marco tedrico, para asi poder seguir con nuestra hipétesis y poniendo a
prueba nuestras variables a través de preguntas, las cuales luego pasan por un método estadistico,
asi pudiendo llegar a conclusiones planteadas por nuestra hipotesis. Asi mismo la actual
investigacion es de nivel correlacional. Se describen asociaciones entre variables las cuales
establecen un proceso de casualidad entre ambas variables. Por Gltimo, también un estudio
trasversal, puesto que se busca describir variables y analizar la relacién entre ambas en un
momento dado.

El tipo de disefio para esta investigacion es no experimental, es decir, no habra manipulacion de
variable, ni limitaciones se da de forma aleatoriamente a los sujetos o las condiciones. Nuestra
Investigacion es basica de tipo no experimental de corte trasversal y de nivel descriptivo

correlacional con una muestra no probabilistica.

Alonso Mezarina, Noemi y Orcon Abregu, Xiomery pag. 28



A

ap
}4 UNIVERSIDAD Sexting y autoestima en estudiantes de una universidad privada de
PRIVADA DEL NORTE Lima Norte, 2020.
2.2. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de educacion superior de una

universidad privada de Los Olivos del departamento de Lima.

Especificamente jovenes estudiantes de la facultad ciencias de la salud de la
carrera de psicologia que se encuentre entre el 7mo y 10mo ciclo, la poblacién evaluada

son hombres y mujeres con edades entre los 18 afios a 40.
2.3. Muestra
La muestra estd tomada a 91 alumnos de la UPN- Lima Norte de la carrera de

Psicologia, cuenta con 49 mujeres y 42 hombres. la cual fueron seleccionados a partir de

un muestreo no probabilistico de tipo intencional.

e Criterios de inclusion

Ser estudiantes de la Universidad Privada del Norte
Ser estudiantes de la carrera de Psicologia
Ser estudiantes del 7mo al 10mo ciclo

e Criterios de Exclusion

No contar con un aparato tecnologico

No contar con redes sociales
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

- Instrumento para medir la variable del sexting
Se utilizo el cuestionario siguiente:
Nombre: Cuestionario de Sexo y Tecnologia (Sex and Teach)
Autor: Asociacion no gubernamental norteamericana The National Campaign to Prevent
Teen and Unplanned Pregnancy.
Afio0:2008
Adaptacidon: Alfaro Rodrigo, Karen Milagros & Montesinos Fernandez, Sandra
Lugar y Afno: Universidad Nacional de San Agustin- Arequipa 2017
Administracion: Individual y colectiva
Duracién: No hay tiempo limite, se espera un aproximado de 20 a 25 minutos
Materiales: Cuestionario que contiene los items y sus alternativas de respuestas
Caracteristicas: Esta compuesta por 59 items, los cuales estan dividas en 7 dimensiones:
o Dimension I: Percepcion general sobre como se da el fendmeno del sexting.
o Dimension Il: Acciones de sexting cometidas”, constituida por 10 reactivos
dicotomicos.
o Dimension Ill: “Postura ante afirmaciones sobre el sexting”, constituida por 12
items con escala Likert.
o Dimension 1V: “Calificativos para actos de sexting”, constituida por 10 items con
escala Likert
o Dimension V: “Razones por las que una chica cometeria sexting”, constituida por

ocho reactivos dicotdmicos.
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o Dimension VI: “Razones por las que un chico cometeria sexting, constituida por
ocho reactivos dicotomicos.
o Dimension VII: “Consecuencias que preocuparian si cometiera sexting”,
constituida por seis reactivos dicotdmicos.

Calificacion: En las siguientes dimensiones I, 111y IV los items ostentan cinco puntajes en
la escala tipo Likert siendo de 1 a 4 puntos y las dimensiones restantes Il, V, VI y VII se
presentan en base a respuestas dicotomicas. Cada dimensién obtiene un puntaje de acuerdo
con el resultado de los items correspondientes a dicha dimension.
Adaptacion Peruana: EIl cuestionario Sex and Tech creado por la asociacion no
gubernamental norteamericana The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy, fue fundado para una investigacion el cual se utilizé a nivel nacional en los
EE.UU en el afio 2008. Este cuestionario fue adaptado por las tesistas Alfaro Rodrigo,
Karen Milagros & Montesinos Fernandez, Sandra - Universidad Nacional de San Agustin-
Arequipa 2017 teniendo como nombre Cuestionario sobre Tecnologia y Sexualidad (CTS).
Confiabilidad y validez
Validez: Este cuestionario fue validado por las tesistas Alfaro Rodrigo, Karen Milagros &
Montesinos Fernandez, Sandra Alex en un grupo de estudiantes en el Per( logrando obtener
una confiabilidad de 0.700 siendo esta la cantidad aceptada para la validacion de una
prueba.
Confiabilidad: En relacion con los resultados obtenidos, a partir del uso del analisis
estadistico por el programa SPSS, se quiso conocer, el nivel de confiabilidad que se tenia

la prueba, ya que es importante que para que una prueba sea confiable esta supere al 0.5 o
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en el mejor de los casos, supere o se encuentre igual al 0.80. Este cuestionario de tecnologia
sexual nos muestra los siguientes resultados:
Este fue el total de participantes que se examin0, de igual manera tomando en consideracion
el estudiante que no decidio aceptar la participacion voluntaria del proyecto se tom6 como
excluido de esta evaluacion para los resultados finales de los datos, tal como se evidencia
en la tabla nimero.

Tabla 1. Analisis de confiabilidad del Cuestionario de Sexo y Tecnologia en una

muestra de estudiantes universitarios

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 91 100,0
Excluido 0 0.0

Total 91 100,0

Se evidencia que la escala de confiabilidad tomando en cuenta el alfa de Crombach,

supera al 0.5, siendo este test confiable para el procesamiento de informacion de las

respuestas de los participantes.
Tabla 2. Analisis de estadistico de fiabilidad del Cuestionario de Sexo y

Tecnologia en una muestra de estudiantes universitarios

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

74 27
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- Instrumento para medir la variable de autoestima
Se utilizo el cuestionario siguiente:
Nombre: Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Self Esteen Inventary (SEI)
para adultos
Autor: Stanley Coopersmith
AR0:1967
Adaptacion: Inés del Socorro Salcedo Culqui
Lugar y Afo: Lima— Per( 2016
Administracion: Individual y colectiva
Duracion: No hay tiempo limite, se espera un aproximado de 15 minutos
Materiales: Cuestionario que contiene los items y sus alternativas de respuestas
Caracteristicas: El cuestionario este compuesto por 25 items de respuestas dicotomicas
(V-F) las cuales estan divididas por 3 dimensiones:
o Dimension I: Si mismo
o Dimension Il: Social
o Dimension Il1: Hogar
Calificacion: La puntuacion se obtiene a través de una plantilla de calificacion, la suma de
las respuestas correctas tiene un puntaje en cada dimension. El puntaje total de autoestima
resulta el total de las subescalas, multiplicadas por 4 de esta manera se obtiene un puntaje
total minimo de 4 y puntaje total maximo de 100.
Adaptacion Peruana: Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Self Esteen

Inventary (SEI) para adultos, fue creado por Stanley Coopersmith en el afio 1967, la cual
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fue establecido para medir las actitudes valorativas hacia uno mismo la cual puede ser
tomada a partir de los 15 afios de edad en adelante. Este cuestionario fue adaptado por la
tesista Inés del Socorro Salcedo Culqui en el afio 2016.

Confiabilidad y validez

Validez: Este inventario fue validado por la tesista Inés del Socorro Salcedo Culqui en un
grupo de jévenes universitarios en una Universidad Particular de Lima logrando obtener
una confiabilidad de 0.79 siendo esta la cantidad aceptada para la validacion de una prueba.
Confiabilidad: Con respecto al analisis estadistico, descriptivo y de frecuencias tenemos
los siguientes resultados: A partir del total de 91 estudiantes, la tabla nUmero 7 nos muestra

cuantos estudiantes fueron evaluados haciendo uso de esta prueba.

Tabla 3. Analisis de confiabilidad del Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith Self Esteen Inventary (SEI) en una muestra de estudiantes

universitarios

Resumen de procesamiento de casos segun la tabla SEI.

N %
Casos Valido 91 100%
Excluido® 0 0,0%
Total 91 100%

Se evidencia que la escala de confiabilidad tomando en cuenta el alfa de Crombach,
supera al 0.5, siendo esta prueba confiable para el procesamiento de informacion de las

respuestas de los participantes.
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Tabla 4. Analisis de Estadistica de fiabilidad del Inventario de autoestima de

Sexting y autoestima en estudiantes de una universidad privada de
Lima Norte, 2020.

Stanley Coopersmith Self Esteen Inventary (SEI) en una muestra de estudiantes

universitarios

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
7192 25
2.5. Operacionalizacion de Variables
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES
- Percepcion general de
La palabra sexting es un gz:‘lcéxi?n da el fenomeno
acronimo  en  ingles | En el cuestionario sobre | - Accior?és de sexting
formado por “sex” (sex0) y | tecnologias y sexualidad | .,metidas.
“lexting” (escribir | (CTS) ~ mide  cuatro | . Postura ante
mensajes). dimensiones las cuales | afirmaciones sobre el
_ Se denomina sexting al | cuentan con 39 items. Por | sexting.
Sexting envi6 de imagenes o |otro lado, las respuestas se | - Calificativos para actos
videos de contenido sexual | encuentran esquematizadas | de sexting.
a través de smartphones o | en una escala tipo nominal | - Razones por,|a5 que una
dispositivos  electrénicos | con 4 opciones que van de; Chl'qca Comete”alseXt'”g'
ya sean computadoras o | muy en desacuerdo, en éhisgzgﬁeﬁgzazzx?ﬁzun
laptops y que se da_de (rjnesacC;Jerdo, rdde acuerdo, Consecuencias que
forma voluntaria (Arias, | muy de acuerdo. preocuparian si cometiera
2020). sexting.
La autoestima es la . . ,
., g El cuestionario esta
valoraciony percepciénde | . . )
R . disefiado para medir las
si mismo en referencia al . . .
actitudes valorativas hacia
valor que nos otorgamos. si MiSMO bara Dersonas Si mi
Niveles en | Somos como consecuencia P pet S I MISMo
mayores de los 15 afios asi | -  Social
la de una mezcla de factores . .
. .. . mismo esta compuesto por | - Hogar
autoestima | fisicos, emocionales vy .
. 25 items de respuesta
ambientales. lo cual han | 5. ., .
. dicotomica (V-F). Consta
ido moldeando nuestra . ’ .
. de tres dimensiones: Si
personalidad. (Ucha, mismo. Social v Hogar
2008) ! y Hogar.
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2.6. Procedimiento de recoleccion de datos

Plan de recoleccion de datos:

Los instrumentos fueron evaluados de manera virtual utilizando como soporte a Google
formulario la cual se realiz6 de forma virtual, antes de la aplicacion de los instrumentos se

les brindo la informacion de como poder realizarla y el motivo de dicha investigacion.
Control de calidad de datos:

Para proceder a la calificacion de dichos instrumentos solo se tomo en cuenta todos los que

aceptaron el consentimiento informado y asi mismo haber completado todas las respuestas.

2.7. Procedimiento de tratamiento y andlisis de datos

Técnicas para el procesamiento de informacion:

Al finalizar las encuestas se cre6 una base de datos en el programa Excell, seguidamente
se hizo el llenado de datos en el sistema el cual inmediatamente fue llevada a un anélisis
estadistico utilizando el programa (SPSS). Como primera fase obtuvimos un anélisis

descriptivo de dichos instrumentos aplicados (frecuencia media y desviacion estandar).

Antes de realizar las comparaciones de variables, se vio oportuno ejecutar una estadistica

del total de los elementos de cada prueba.

2.8. Aspectos éticos

Con respecto al aspecto ético corresponde a un consentimiento informado, para cada
persona que realice el cuestionario. Nuestro cuestionario se llevo a través de una plataforma

virtual, puesto que la coyuntura actual no permite sea tomada de forma presencial.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS

En este capitulo se expondré acerca de los resultados y los hallazgos que ha obtenido la
presente investigacion.
3.1. Resultados descriptivos
3.1.1. Resultados descriptivos sociodemograficos
Ha continuacion se mostrara las descripciones de los resultados de la muestra

sociodemogréafica.
Del total de los encuestados, el 39,6% tenia edades entre los 18 a 22 afios; el

34,1% tenia edades entre los 23 y 27 afios y el 26,4% tenia edades entre los 28 a 40 afios.

Tabla 1
Grupos de edades de los encuestados
Categoria Frecuencia Porcentaje
18a 22 36 39,6
23a27 31 34,1
28 a 40 24 26,4
Total 91 100,0

De acuerdo a nuestra muestra con relacion a los ciclos académicos encuestados, se
encontraban el 29,7 % en 7mo ciclo, 19,7 en 8vo ciclo, el 15,4 % en 9no ciclo y el 35,2%

en 10mo ciclo.

Tabla 2

Ciclos académicos de los encuestados
Categoria Frecuencia Porcentaje
7mo Ciclo 27 29,7
8vo Ciclo 18 19,7
9no Ciclo 14 15,4
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10mo Ciclo 32 35,2
Total 91 100,0

En relacion a la categoria sexo nuestros encuestados se distribuyeron en 53,8

mujeres y 46,2 hombres.

Tabla 3
Sexo de los encuestados
Categoria Frecuencia Porcentaje
Mujer 49 53,8
Hombre 42 46,2
Total 91 100,0

3.1.2. Resultados descriptivos de las variables (sexting, autoestima)

a. Variable sexting
Resultados de niveles de sexting:

En la tabla 4 se presenta el nivel de la practica de sexting en los estudiantes de
una universidad privada del norte, se aprecia que 62.64% de los estudiantes se ubica en un
nivel bajo, mientras que otro grupo de estudiantes presentan un 37.36% ubicandose en un

nivel medio, sin embargo, en el nivel alto no se evidencia ningun porcentaje.

Tabla 4
Resultados de niveles de sexting
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 62.64
Medio 34 37.36
Alto 0 0.0
Total 91 100,0
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Resultados de dimensiones de sexting

- Percepcion general acerca del sexting

En cuanto a la tabla 05 con referente a la percepcion general acerca del sexting,
del total de nuestros encuestados el 58.2 % refiere que es nada frecuente el” subir a
internet fotos o videos sexys de uno mismo”, por otro lado, el 41.8 % refiere que enviar

mensajes sexys a alguien es algo frecuente.

Tabla 5
Dimension n°1 del sexting: Percepcion general acerca del sexting
item Nada No muy Algo Muy
frecuente frecuente frecuente frecuente

1. Enviar mensajes sexys a alguien 13.2 29.7 41.8 154
2. Compartir mensajes Sexys con
personas  distintas a las que 36.3 26.4 30.8 6.6
originalmente fueron enviados.
3._EnV|ar fotps 0 videos sexys de uno 931 33 374 6.6
mismo a alguien
4. Sublr_ a Internet fotos o videos sexys 582 20.9 18.7 59
de uno mismo
5. Compartir fotos o videos sexys con
personas  distintas a las que 52.7 20.9 22.0 4.4

originalmente fueron enviados

- Acciones de sexting cometidas

En cuanto a la tabla 06 a las acciones de sexting cometidas, el 89% de nuestros
encuestados no estan de acuerdo con la accion de “subir a internet mensajes escritos
sexuales sugestivos”, mientras que el 83.5 % se encuentra de acuerdo en “recibir un

mensaje escrito sexualmente sugestivo de alguien (en el teléfono celular o en correo
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electronico), asi como también el 78% se encuentra de acuerdo en enviar mensajes

sexualmente sugestivos a alguien.

Tabla 6
Dimensidn n°2 del sexting: Acciones de sexting cometidas

item Si No

6. Enviar un mensaje sexualmente sugestivo a alguien (ya sea por
teléfono celular o por correo electrdnico)

7. “Subir” a Internet mensajes escritos sexualmente sugestivos. 11 89
8. Recibir un mensaje escrito sexualmente sugestivo de alguien (en el

78 22

. . 83.5 16.5
teléfono celular o en correo electronico).
9. Compartir un mensaje escrito sexualmente sugestivo con alguien
distinto a quien queria enviarselo a Internet fotos o videos sexys de  30.8 69.2
uno mismo
10. Recibir un mensaje escrito sexualmente sugestivo que no estaba 33 67

dirigido a mi y que supuestamente era algo privado.

11. Enviar una foto o video con imagenes de desnudos o
semidesnudos de ti mismo a alguien (ya sea por teléfono celular o por ~ 59.3 40.7
correo electrénico).

12. “Subir” a Internet una foto o video con imégenes de desnudos o
semidesnudos de ti mismo a alguien

13. Recibir una foto o video con imagenes de desnudos o
semidesnudos de alguien (en el teléfono celular o en correo  65.9 34.1
electronico).

14. Compartir una foto o video con imagenes de desnudos o

17.6 82.4

. A . . . 22 78
semidesnudos con alguien distinto a quien queria enviarselo.
15. Recibir una foto o video con iméagenes de desnudos o
semidesnudos que no estaba dirigido a mi y que supuestamente era  37.4 62.6

privado.

- Postura ante afirmaciones sobre el sexting

Los resultados de la tabla 07 demuestran la postura ante afirmaciones sobre el
sexting, del total de nuestros encuestados, el 54.9 refiere estar de acuerdo que “los
jovenes de su edad son “mas aventados” o "atrevidos”, cuando se trata de usar mensajes,
fotos o videos sexys de lo que realmente son en su vida diaria, asi como también el 53.8

% sefiala estar muy de acuerdo en que, se tiene que estar consciente de que los mensajes,
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fotos o videos sexys pueden terminar siendo vistos por mas gente y no solo por la persona
a quien estaba dirigido, por otro lado el 51.6% refiere estar muy de acuerdo en tener

amigos que han enviado mensajes, fotos o videos sexys personales a alguien

Tabla 7
Dimensidn n°3 del sexting: Postura ante afirmaciones sobre el sexting

Muy en En De Muy de

Item
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

16. Existe presion entre las personas
de mi edad para enviar fotos o 25.3 31.9 34.1 8.8
videos sexys.

17. Los mensajes, fotos o videos
sexys personales usualmente
terminan siendo vistos por mas 23.1 154 47.3 14.3
personas que aquéllas a las que
fueron dirigidos.

18. Se tiene que estar consciente de
que los mensajes, fotos o videos
sexys pueden terminar siendo Vvistos 2.2 7.7 36.3 53.8
por mas gente y no sélo por la
persona a quien estaban dirigidos.

19. Los jovenes de mi edad son “mas
aventados” o atrevidos cuando se
trata de usar mensajes, fotos o videos 4.4 11 54.9 29.7
sexys, de lo que realmente son en su
vida diaria.

20. Enviar mensajes, fotos o videos
sexys personales “no es la gran 13.2 23.1 36.3 27.5
cosa”.

21. Tengo amigos que han enviado

mensajes, fotos o videos sexys 3.3 4.4 40.7 51.6
personales a alguien.

22. La gente que envia mensajes,

fotos o videos sexys personales lo

) o 8.8 14.3 48.4 28.6
hacen con la idea de salir o ligar con
alguien en la vida real
23. Soy mas “aventado” o atrevido
cuando se trata de usar mensajes, 99 396 975 11

fotos o videos sexys, de lo que
realmente soy en mi vida diaria.
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24. Enviar mensajes, fotos o videos
sexys personales puede traer 55 55 40.7 48.4
consecuencias negativas.

25. Existe la posibilidad de ser
sancionado en mi escuela al

- . : 22 15.4 45.1 17.6
participar en el envio de mensajes,
fotos o videos sexys.
26. Existe la posibilidad de ser
expulsado de mi escuela al participar 253 18.7 341 29

en el envio de mensajes, fotos o
videos sexys

27. Si mis padres descubrieran que
participo en el envio de fotos o 14.3 6.6 44 35.2
videos sexys me castigarian.

- Calificativos para actos de sexting
De acuerdo a la tabla 08 de calificativos para actos de sexting, nuestros
encuestados categorizan el enviar mensajes escritos sexualmente sugestivos o fotos o
videos con imagenes de desnudos o semi- desnudos de uno mismo, el 49.5% sefiala estar
muy en desacuerdo que el sexting sea un acto asqueroso, asi como el 47.3% indica estar
de acuerdo que el sexting es un acto de coqueteo, mientras que 7.7 % indica estar en muy

de acuerdo, en que sea una practica inofensiva.

Tabla 8
Dimension n°4 del sexting: Calificativos para actos de sexting
Item Muy en En De acuerdo Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo
28. Coqueto 44.4 11 47.3 374
29. Provocativo 7.7 8.8. 40.7 42.9
30. Asqueroso 49.5 33 7.7 9.9
31. Ofensivo 47.3 25.3 16.5 11
32. Estlpido 45.1 23.1 22 9.9
33. Peligroso 19.8 9.9 25.3 45.1
34. Excitante 17.6 12.1 38.5 31.9
35. Divertido 13.2 13.2 40.7 33
36. Inofensivo 34.1 40.7 17.6 7.7
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37. Inmoral 38.5 37.4 154 8.8

- Razones por la que una chica cometeria sexting

Los resultados demuestran en la tabla 9, que para nuestros encuestados el 62.6%
indica que las razones por la que una chica cometeria sexting son “para atraer la atencién
de alguien que le gusta”, otra razon para 50.5 es “como respuesta a una foto o video sexy

que le enviaron”, por otro lado, solo para el 13.2 % se daria “por presion de amigos”

Tabla 9
Dimension n°5 del sexting: Razones por las que una chica cometeria sexting
item Si No
38. Para atraer la atencién de alguien que le gusta 62.6 37.4
39. Por presion del chico que le guste 31.9 68.1
40. Como un “regalo” sexy para su novio 54.9 45.1
41. Para sentirse y ser vista como alguien sexy 39.6 60.4
42. Por presién de amigos(as) 13.2 86.8
43. Para dar la impresion de que es alguien cogueta o divertida 28.6 71.4
44. Para ser tomada en cuenta por personas de su edad 19.8 80.2
45. Como respuesta a una foto o video sexy que le enviaron 50.5 49.5

- Razones por la que un chico cometeria sexting
Segun los resultados en la tabla 10, para nuestros encuestados el 50.5% indica que
las razones por la que una chica realizaria sexting son “para atraer la atencion de alguien
que le gusta” y otra razén para el 45.1% es “como respuesta a una foto o video que le

enviaron “, mientras que para el 92.3 % sefialan que no se daria por presion de amigos.

Tabla 10
Dimensidn n°6 del sexting: Razones por las que un chico cometeria sexting
item Si No
46. Para atraer la atencidn de alguien que le gusta 50.5 49.5
47. Por presion de la chica que le guste 18.7 81.3
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48. Como un “regalo” sexy para su novia 31.9 68.1
49. Para sentirse y ser visto como alguien sexy 27.5 72.5
50. Por presion de amigos(as) 7.7. 92.3
gil\}erF;?(jrs dar la impresion de que es alguien coqueto o 3.1 76.9
52. Para ser tomado en cuenta por personas de su edad 14.3 85.7
53. Como respuesta a una foto o video sexy que le enviaron 45.1 54.9

- Consecuencias que preocuparia si cometiera sexting

En la tabla 11 muestra las consecuencias que preocuparian si cometiera sexting,
los mas relevantes son el hecho de “podria arrepentirme en el futuro y ya no podria hacer
nada al respecto” 57.1%, mientras que el “podria decepcionar a mi familia o amigos” en
un 56%, mientras que la preocupacion mas baja seria “me podria meter en problemas

serios en la universidad” 24.2 %

Tabla 11
Dimensidn n°7 del sexting: Consecuencias que preocuparia si cometiera sexting
item Si No

54. Podria decepcionar a mi familia 0 amigos 56 44
55. Podria dafiar seriamente mi reputacion 51.6 48.4
56. Me podria meter en problemas serios en la universidad 24.2 75.8
57. Si ese material se distribuyera entre los alumnos de mi

ST ) ; 42.9 57.1
universidad me afectaria emocionalmente
58. Si ese material se distribuyera entre los alumnos de mi

ST . o 40.7 59.3
universidad se burlarian y me sentiria muy avergonzado(a)
59. Podria arrepentirme en el futuro y ya no podria hacer nada 571 429

al respecto
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b. Variable autoestima

Resultados de niveles de autoestima

En la tabla 12 se presenta el nivel de autoestima en los estudiantes de una universidad
privada del norte, se aprecia que 62.64% de los estudiantes se ubica en el nivel medio alto,
otro grupo de estudiantes presentan un 24,8 % ubicéandose en el nivel medio bajo, mientras
que 8.8% se encuentra en el nivel bajo y por Gltimo en el nivel alto se encuentra el 4.4%

de estudiantes.

Tabla 12
Resultados de niveles de autoestima
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 8.8
Medio Bajo 22 24.8
Medio Alto 57 62.64
Alto 4 4.4
Total 91 100,0

Resultados de dimensiones de autoestima
- Si mismo
En la tabla 13 de nuestra variable autoestima, como respuesta a la dimension de si
mismo, los encuestados refieren que “usualmente las cosas no me molestan” en un
68.1 %, y “si tengo algo que decir, generalmente lo digo” en un 83.5%, mientras que en
“no se puede confiar en mi” y el “tengo una pobre opinion de mi mismo “tienen el mismo

porcentaje de 13.2% siendo estas el porcentaje mas bajo.
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Tabla 13
Dimension n°1 de autoestima: Si mismo
Item \Y/ F

1. Usualmente las cosas no me molestan 68.1 31.9
3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera. 54.9 45.1
4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades. 78 22
7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. 28.6 71.4
10. Me rindo facilmente. 17.6 824
12. Es bastante dificil ser yo mismo(a). 35.2 64.8
13. Mi vida es un enredo. 31.9 68.1
15. Tengo una pobre opinién de mi mismo. 13.2 86.8
18. Fisicamente no soy tan simpético(a) como la mayoria. 26.4 73.6
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. 83.5 16.5
23: ngeralmente me siento desmoralizado(a) en la 15.4 846
universidad.
24. Generalmente desearia ser otra persona. 19.8 80.2
25. No se puede confiar en mi. 13.2 86.8

- Social

Con referente a nuestra tabla 14 la dimension social, el 86.9% indico “soy una
persona entretenida” y para el 83.5% refiere que “los chicos/ generalmente aceptan mis

ideas”, mientras que el 44% indica “soy popular entre los chicos(as) de mi edad”

Tabla 14
Dimensidn n°2 de autoestima: Social
Item Y; =
2. Me resulta dificil hablar frente a la clase. 37.4 62.6
5. Soy una persona entretenida. 86.9 13.2
8. Soy popular entre los chicos(as) de mi edad. 44 56
14. Los chicos/generalmente aceptan mis ideas. 83.5 16.5
17. Generalmente me siento fastidiado en la universidad. 13.2 86.8
21. La mayoria de las personas caen mejor que yo. 26.4 73.6
- Hogar

Referente a nuestra tabla 15 referente a Hogar, el 90.1 % dan como respuesta
afirmativa a mis padres generalmente me toman en cuenta, mientras que un 42.9 % refiere

que muchas veces les gustaria irse de su casa.
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Tabla 15
Dimension n°3 de autoestima: Hogar
Item \Y/ F
6. En mi casa me fastidio facilmente. 374 62.6
9. Mis padres generalmente me toman en cuenta. 90.1 9.9
11. Mis padres esperan demasiado de mi. 75.8 24.2
16. Muchas veces me gustaria irme de casa. 42.9 57.1
20. Mis padres me comprenden. 82.4 17.6

22. Generalmente siento como si mis padres eme estuvieran

) 34.1 65.9
presionando.

3.2. Resultados inferenciales

3.2.1. Prueba de normalidad
Con la finalidad de obtener los analisis de correlacion y contrastar los objetivos
planteados, se realiz6 la prueba de normalidad de ajustes, para conocer si las variables de
sexting y autoestima presentan una distribucion normal. Para ello se utilizo la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogorov- Smirnov (K-S). En la que se muestran los datos de
sexting y autoestima, Lo cual no presento una distribucion normal, por lo tanto, se utilizara

una estadistica no paramétrica, utilizando la estadistica de Spearman.

Tabla 16
Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov para las variables sexting y autoestima
Kolmogdrov-Smirnov@

Estadistico gl Significancia
Sexting Total .087 83 181
Autoestima Total 181 83 .000
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3.2.2. Anadlisis de relacion
En la tabla 17, se evidencia los resultados del analisis de correlacién Spearman, entre

sexting y autoestima la relacién entre estas variables es negativa, lo que indica si existe

relacion significativa que, a menor practica del sexting, mayor autoestima. (-458)

Tabla 17
Correlacion entre la variable Sexting y Autoestima
Sexting Autoestima
Total Total
Sexting Coeficignte (?e correlacion 1.000 -.458"
Total Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 87 83
Spearman _ Coeficiente de correlacion -.458™ 1.000
Autoestima . i
Total Sig. (bilateral) .000 .
N 83 87

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 18, se muestra los resultados de la correlacion de Spearman, entre
Sexting y la dimensién de si mismo de la variable autoestima, la cual es negativa, lo que

indica que, si existe una relacion significativa, entre la variable y la dimension. (-.3.39)

Tabla 18
Analisis de correlacion entre la variable sexting y la dimension de si mismo

. Dimensién 1 de
Sexting Total

Autoestima
Sextin Coeficiente de correlacion 1.000 -.338™
Totalg Sig. (bilateral) . 002

Rho de N 87 85

Spearman . ., Coeficiente de correlacion -.338" 1.000
Dimension ) .
1 Sig. (bilateral) .002 )
N 85 89

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
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En la tabla 19, se observa los resultados de la correlacion de Spearman, entre Sexting
y dimension social de la variable autoestima, la cual es negativa, lo que indica que, si existe

una relacién significativa, entre la variable y la dimension. (-.2.52)

Tabla 19
Anélisis de correlacion entre la variable sexting y la dimension social.

Sexting Dimension 2 de

Total autoestima
Coeficiente de correlacion  1.000 -.252"
Sexting Total Sig. (bilateral) . .020
Rho de N 87 85
Spearman Coeficiente de correlacion  -.252" 1.000
Dimension 2 Sig. (bilateral) .020 :
N 85 89

La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

En la tabla 20, se muestra los resultados del analisis de correlacion Spearman, la cual
permite observar que si existe relacién significativa entre el sexting y la dimension hogar

(-.451)

Tabla 20
Analisis de correlacion entre la variable sexting y la dimensién hogar.

Sexting  Dimension 3 de

Total autoestima
Sexting Coefici?nte Qe correlacion 1.000 -.451™
Total Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 87 87
Spearman Coeficiente de correlacion ~ -.451" 1.000
Dimension 3 Sig. (bilateral) .000 .
N 87 91

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

Interpretacion comparativa:

Esta presente investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion de la practica
del sexting con los niveles de autoestima, en estudiantes de una universidad privada de
Lima Norte, donde obtuvimos que existe una correlacion inversa significativa, entre
ambas variables; resultados que difieren de los datos obtenidos por Chacon, Causel &
Romero, (2019), quienes en su estudio obtuvieron que no existe correlacion entre sexting
y autoestima, se podria inferir que su cultura adopta estas tendencias, como una practica
normal en su poblacidn juvenil a diferencia de nuestra cultura, ain mas conservadora,
pero esto no exonera de los peligros que se pueden presentar en la era digital.

De acuerdo a nuestros resultados, descriptas lineas arriba, podemaos relacionarlo
con la investigacion de Salcedo (2016) el cual menciona que hay una correlacion
significativa inversa entre la autoestima y las adicciones a las redes sociales, mostrando
que mientras menos autoestima, existe méas predisposicion a la adiccion de las redes
sociales.

Podemos observar en uno de nuestros resultados, donde el 69.6 % de nuestra
poblacion que las mujeres realizan el sexting con el fin de atraer a la persona que le gusta
y que el 50.5 % de los varones también lo realiza con la misma intencion; concordando
con Atamaris y Sabina (2017) Que explica dentro de sus resultados que las adolescentes
practican “Sexting” por aceptacion social, de sus enamorados y los amigos. En la

actualidad, existe mucha preocupacion por la aceptacion social, en la adolescencia 'y

Alonso Mezarina, Noemi y Orcon Abregu, Xiomery pag. 50



A

ap
} 4 Sexting y autoestima en estudiantes de una universidad privada de
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE Lima Norte, 2020.

juventud, en algunas situaciones lleva a que las personas puedan realizar practicas de

sexting sin medir las consecuencias solo con el fin de ser aceptados.

Limitaciones:

En la busqueda de datos de nuestra investigacion una limitacién fue, el no encontrar
mucha informacion acerca de nuestras 2 variables relacionadas (sexting y autoestima) por ser un
tema “relativamente nuevo”, sin embargo, accedimos a ciertos articulos y tesis conexos a nuestra
investigacion.

En la recoleccion de datos se mostraron dificultades de muestreo no probabilistico
Hernandez et al. (2014) ya que debido a la coyuntura actual (COVID19) nos encontrdbamos en
confinamiento social, por lo tanto, todas las encuestas se tuvieron que realizar de manera virtual
y estas respuestas pudieron ser afectadas debido a que no contdbamos con nuestra poblacion
requerida a disposicion, puesto que la universidad de nuestra poblacion cerro sus puertas para las
clases presenciales debido a las ordenanzas del estado peruano para evitar mas contagios de
(COVID19). Si embargo esto no fue impedimento para poder culminar con nuestra investigacion
ya que se buscaron soluciones como; se conversd con los profesores de diferentes cursos de la
carrera de psicologia para obtener permisos para acceder a diferentes grupos de Facebook y
WhatsApp autorizados de los ciclos que solicitibamos para poder obtener nuestra recoleccion de

datos que solicitdbamos para nuestra investigacion.
Implicancia:

Debido a la importancia de nuestras variables relacionadas (sexting y autoestima) en la
actualidad por la situacion en la cual nos encontramos (COVID19), donde el uso de la tecnologia

y las redes sociales cada vez van tomando mas posicion en nuestra vida cotidiana y la forma en
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la cual nos comunicamos consideramos que nuestra investigacion relaciona dos temas de suma
importancia que es necesario que se tome en cuenta como fin de conocimiento o prevencion para
futuras acciones con respecto a nuestras variables. Finalmente podemos mencionar que los
resultados obtenidos de nuestra investigacion podran servir para adolescentes, jovenes, adultos y
sobre todo para padres de familia para que tengan el conocimiento de dicha variable sexting y la
relacion con la autoestima, asi mismo es una informacion importante para los profesionales ya
que en la actualidad el sexting va tomando mas protagonismo en la forma como interactdan las
personas a través de alguna red social debido a la coyuntura que nos encontramos actualmente

(COVID19).

4.2. Conclusiones

- De acuerdo con los resultados obtenidos entre las variables del sexting y autoestima se da
a conocer, que, si existe una relacion significativa inversa; lo cual indicaria que a menor

practica de sexting, mayor autoestima.

- Existe una correlacion inversa significativa entre la variable Sexting y la dimensién de si
mimo; lo cual indica, que a menor practica del sexting, mayor autoestima en el &rea de si

mismo.

- Existe una correlacion inversa significativa entre la variable Sexting y la dimensién social

lo cual indica, que a menor practica del sexting, mayor autoestima en el area social.

- Existe una correlacion inversa significativa entre la variable Sexting y la dimensién hogar;

lo cual indica, que a menor practica del sexting, mayor autoestima en el area hogar.
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ANEXOS

ANEXO N°1: Consentimiento informado

Sexting v autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte,
2020.

Consentimiento informado

Estimado (a) participante:

Usted ha sido invitado (a) para formar parte de manera voluntaria de una investigacion por Noemi
Alonso y Xiomery Orcon de la carrera de psicologia, mediante la aplicacion de cuestionarios se

pretende recolectar informacion sobre el Sexting y la Autoestima.

Dicha informacion serd utilizada solo con fines académicos, asi mismo, todo resultado

proporcionado serd mantenido de forma confidencial.

La aceptacion de este documento significa que ha leido la informacion proporcionada y que usted

brinda su autorizacion.

Para culminar agradezco su participacion y el interés en esta investigacion.

De acuerdo a lo presentado anteriormente acepta participar voluntariamente de esta investigacion.

Marca tu respuesta:

Sl NO

Alonso Mezarina, Noemi y Orcon Abregu, Xiomery pag. 57



A

ap
}4 UNIVERSIDAD Sexting y autoestima en estudiantes de una universidad privada de
PRIVADA DEL NORTE Lima Norte, 2020.

ANEXO N°2: Inventario de autoestima version adultos

INSTRUCCIONES
En las paginas siguientes encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe
cémo generalmente te sientes, marca con una “X” en la columna de VERDADERO

Si una frase no describe como generalmente ta te sientes, marca con una “X” en la columna

FALSO.
EJEMPLO:

Siento miedo cuando doy un examen. \Y/ F

Si es verdad que sientes miedo cuando das exdmenes marca con una “X” en la columna de

verdadero.
Si no tienes miedo cuando das los examenes marca con una “X”” en la columna de falso.

No hay respuestas correctas ni falsas.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS

NOMBRE: ... ... i e e EDAD: .......
SEXO:(M).......... F).......... FECHA:......
FACULT AD: . o e
Frases descriptiva vV F

1.  Usualmente las cosas no me molestan

2. Me resulta dificil hablar frente a la clase

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4.  Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades

5. Soy una persona entretenida

6.  En mi casa me fastidio facilmente

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8.  Soy popular entre los chicos(as) de mi edad

9.  Mis padres generalmente me toman en cuenta

10. Me rindo facilmente

11. Mis padres esperan demasiado de mi

12. Es bastante dificil ser yo mismo(a)

13.  Mi vida es un enredo

14.  Los chicos/generalmente aceptan mis ideas

15. Tengo una pobre opinion de mi mismo

16. Muchas veces me gustaria irme de casa

17. Generalmente me siento fastidiado en la universidad

18. Fisicamente no soy tan simpatico(a) como la mayoria
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19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. Mis padres me comprenden

21. Lamayoria de las personas caen mejor que yo

22. Generalmente siento como si mis padres eme estuvieran presionando
23. Generalmente me siento desmoralizado(a) en la universidad

24. Generalmente desearia ser otra persona

25. No se puede confiar en mi.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

Alonso Mezarina, Noemi y Orcon Abregu, Xiomery pag. 60



A

ap
} 4 Sexting y autoestima en estudiantes de una universidad privada de
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE Lima Norte, 2020.

ANEXO N°3: Cuestionario sobre tecnologia y sexualidad

INDICACIONES

Este cuestionario tiene por objeto conocer las opiniones e inquietudes de estudiantes adolescentes
como tu acerca del uso de celulares o Internet para el envio o recepcion de mensajes, fotos o videos
sexualmente sugestivos; ten presente que no existen respuestas buenas o malas, responde con
sinceridad las preguntas expuestas en este cuestionario que es anénimo, con lo cual garantizamos
la privacidad de la informacién proporcionada.
Datos personales
(1 Género: Masculino Femenino (1 Edad:
ANTES DE INICIAR: En este cuestionario es IMPORTANTE que entiendas a qué nos referimos
con ciertas palabras para poder interpretar correctamente tus respuestas. Por favor, ten en mente
lo siguiente mientras lees y respondes cada pregunta:
Mensajes sexis.
Se refiere a mensajes escritos con contenidos “sexualmente sugestivas y seductores” (en teléfono
celular o en correo electronico, o redes sociales).
Fotos o videos sexis
Se refiere a fotos o videos de uno mismo (tomados via teléfono celular, camara web de
computadora/laptop o cdmara digital) que contienen imagenes sexualmente sugestivas de
semi-desnudas o desnudos mismo (y no se refiere a fotos o videos atrevidos de modelos o artistas,
ni a material pornogréfico)
Sexualmente sugestivo

Se refiere a algo que tiene cierta influencia en una persona insinuando o provocando un interés o

atraccién sexual.
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CUESTIONARIO SOBRE TECNOLOGIA Y SEXUALIDAD

I.- ; Qué tan frecuente dirias/crees que se da cada una de las siguientes acciones entre jovenes de

tu edad? (Marca con una X s6lo una opcion para cada enunciado)

- Nada frecuente
- No muy frecuente
- Algo frecuente
- Muy frecuente
1.Enviar mensajes sexis a alguien.
2.Compartir mensajes sexis con personas de diferente sexo.
3.Enviar fotos o videos de uno mismo sexualmente sugestivo a alguien
4."Publicar" en internet fotos o videos sexis de uno mismo.
5. Compartir fotos o videos sexis con personas distintas a las que originalmente fueron
destinadas.
I1.- ¢Has hecho personalmente alguna de las siguientes acciones? (Marca con una X s6lo una

opcidn para cada enunciado).

- SI

- NO

6. Enviar mensajes sexualmente sugestivos a alguien (ya sea por teléfono celular, correo
electronico).

7. "Publicar” en internet mensajes sexualmente sugestivos.

8. Recibir mensajes sexualmente sugestivos de alguien (ya sea por teléfono celular, correo

electronico o red social).
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9. Compartir mensajes sexualmente sugestivos con alguien distinto al que inicialmente fue
enviado.

10. Recibir mensajes sexualmente sugestivos que no estaban dirigidos a mi y que
supuestamente era algo privado

11. Enviar fotos o videos sexualmente sugestivos de ti mismo a alguien (ya sea por teléfono
celular, correo electronico o red social).

12. “Publicar" en internet fotos o videos sexualmente sugestivos.

13. Recibir fotos o videos sexualmente sugestivos de alguien (en el teléfono celular, correo
electronico o red social).

14. Compartir fotos o videos sexualmente sugestivos con alguien distinto al que inicialmente
fue enviado.

15. Recibir fotos o videos sexualmente sugestivos que no estaban dirigidos a mi y que
supuestamente era algo privado.

I11. ¢ Qué tanto estas de acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones? (Marca

con una X sélo una opcidn para cada enunciado).

- Muy en desacuerdo
- Endesacuerdo
- De acuerdo
- Muy de acuerdo
16. Existe presion entre las personas de mi edad para enviar fotos o videos sexis.
17. Los mensajes, fotos o videos sexis personales, terminan siendo vistos por mas personas

que aquellas a las que fueron enviados.
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Se tiene que estar consciente de que los mensajes, fotos o videos sexis pueden terminar
siendo vistos por mas gente y no sélo por la persona a quien se le envio.

Los jovenes de mi edad son mds "mandados" o “atrevidos” cuando se trata de usar
mensajes, fotos o videos sexis, de lo que realmente son en su vida diaria

Enviar mensajes, fotos o videos sexis personales ""no es la gran cosa".

Tengo amigos que han enviado mensajes, fotos o videos sexis personales a alguien.

La gente que envia mensajes, fotos o videos sexis personales lo hacen con la idea de salir
o tener una relacion con alguien en la vida real.

Soy mas "mandado” o atrevido cuando se trata de usar mensajes, fotos o videos sexis, de
lo que realmente soy en mi vida diaria.

Enviar mensajes, fotos o videos sexis personales puede traer consecuencias negativas.
Existe la posibilidad de ser castigado en mi colegio por enviar o compartir mensajes, fotos
0 videos sexis.

Existe la posibilidad de ser expulsado de mi colegio por enviar o compartir mensajes, fotos
0 videos sexis.

Si mis padres descubrieran que participo en el envio de mensajes, fotos o videos sexis me

castigarian.

IV. En el siguiente cuadro se presentan diversas palabras que describen la actividad de enviar

mensajes escritos sexualmente sugestivos o fotos o video con imagenes de desnudos o semi-

desnudos de uno mismo. (Marca con una X s6lo una opcion para cada palabra).

Ojo: una opciodn para cada palabra.

“Enviar mensajes escritos sexualmente sugestivos o fotos o video con imagenes de desnudos o

semidesnudos de uno mismo es algo...”.
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- Muy en desacuerdo
- En desacuerdo
- Deacuerdo
- Muy de acuerdo
28. Coqueto
29. Provocativo
30. Asqueroso
31. Ofensivo
32. Estupido
33. Peligroso
34. Excitante
35. Divertido
36. Inofensivo
37. Inmoral
V. ¢Cuadles crees gue son las razones por las que una chica de tu edad enviaria fotos o videos sexis

de si misma (0)? (Marca con una X las razones que tu consideres).
Ojo: Puede ser mas de una opcion

38. Para atraer la atencion de alguien que le gusta.
39. Por presion del chico gque le gusta.

40. Como un “regalo” sexi para su novio.

41. Para sentirse y ser vista como alguien sexi.
42. Por presion de amigos (as).

43. Para dar la impresion de que es alguien coqueta o divertida.
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44. Para ser tomada en cuenta por personas de su edad.
45. Como respuesta a una foto o video sexi que le enviaron.
V1. ;Cuéles crees que son las razones por las que un chico de tu edad enviaria fotos o videos

sexis de si mismo? (Marca con una X las razones que tu consideres).
Ojo: Puede ser mas de una opcion.

46. Para atraer la atencién de alguien que le gusta.
47. Por presion de la chica que le gusta.
48. Como un “regalo” sexi para su novia.
49. Para sentirse y ser visto como alguien sexi.
50. Por presion de amigos (as).
51. Para dar la impresion de que es alguien coqueto o divertido.
52. Para ser tomado en cuenta por personas de su edad.
53. Como respuesta a una foto o video sexi que le enviaron.
VII1. ¢Cudles de las siguientes situaciones te preocuparian en caso de que Tu enviaras fotos o

videos sexis de ti mismo? (Marca con una X las situaciones que tu consideres).
Ojo: Puede ser mas de una opcion.

54. Podria decepcionar a mi familia o amigos.

55. Podria dafiar seriamente mi reputacion.

56. Me podria meter en problemas serios en la escuela.

57. Si ese material se distribuyera entre los alumnos de mi colegio me afectaria
emocionalmente.

58. Si ese material se distribuyera entre los alumnos de mi colegio, se burlarian y me sentiria

muy avergonzado (a).
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N

59. Podria arrepentirme en el futuro y ya no podria hacer nada al respecto.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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ANEXO N°4: Matriz de consistencia de la investigacion

Titulo de la Investigacion: Sexting y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2020.

autoestima  en
estudiantes  de
una Universidad
Privada de Lima
Norte, 2020?

estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
Norte 2020.

estudiantes de una
universidad privada
de lima norte - Los

Olivos, 2020.
- HO. Si, existe
relacion inversa

significativa entre la
préactica del sexting
en los niveles de la
autoestima en
estudiantes de una
universidad privada
de lima norte- Los
Olivos, 2020.

- Acciones de
cometidas.

- Postura ante afirmaciones
sobre el sexting.

- Calificativos para actos de
sexting.

- Razones por las que una
chica cometeria sexting.

- Razones por las que un chico
cometeria sexting.
Consecuencias
preocuparian  si
sexting.

sexting

que
cometiera

Variable 2:
Niveles de la autoestima

Dimensiones:
- Si mismo

- Social

- Hogar

El disefio de
investigacion es el
Descriptivo
correlacional.

PROBLEMA OBJETIVO , VARIABLES Y METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
GENERAL GENERAL allHOIISS SEISN 3 DIMENSIONES
-¢iCudl es la Determinar la | - H1. Existe relacién | Variable 1: Tipo de | Poblacion
relacion de la | relacion entre el inversa significativa | Sexting Investigacion: La poblacion estuvo conformada
ractica  del | Sextin el | entre la préactica del | pimensiones: por estudiantes de educacion
g i | el gy q " pl ivel DlmLsuo_r)es. Bésica. superior de una universidad
exting y ¢ nivel € Sexting en 10s NIVEIES | - percepcion general de como privada de Los Olivos-Lima, de la
nivel de | autoestima en de la autoestima en | se dael fenomeno del sexting. | Hicario- carrera de psicologia que se

encuentre entre el 7mo y 10mo
ciclo, hombres y mujeres con
edades entre los 18 afios a 40.

Muestra

La muestra estd tomada a 91
alumnos de la UPN- Lima Norte.
cuenta con 49 mujeres y 42
hombres. la  cual fueron
seleccionados a partir de un
muestreo no probabilistico de tipo
intencional.

Criterios de inclusion

Ser estudiantes de la Universidad
Privada del Norte de la carrera de
Psicologia del 7mo al 10mo ciclo

Criterios de Exclusion
No contar con un
tecnolégico

No contar con redes sociales

aparato
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPO]’ESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
- ¢Cudl es la relacion | - Identificar la | - Existe relacion inversa
entre Sexting y la relacion entre

dimension de Si
mismo en estudiantes

Sexting y la
dimension de Si

significativa entre
Sexting y la dimension
de Si mismo en

de_ una Ur_1|ver5|dad mlsm_o en estudiantes de una
Privada de Lima Norte estudiantes de una . . .
L. Universidad Privada

20207 Universidad de Li 202
Privada de Lima e Lima Norte 2020.
Norte 2020.

- ¢Cudl es la relacion | - Identificar la | - Existe relacion inversa

entre Sexting y la relacion entre

dimension Social en
estudiantes de una
Universidad Privada
de Lima Norte 2020?

Sexting y la
dimensién  Social
en estudiantes de
una  Universidad
Privada de Lima

significativa entre
Sexting y la dimension
Social en estudiantes
de una Universidad
Privada de Lima Norte
2020.

Norte 2020.
- ¢Cudl es la relacion | - Identificar la | - Existe relacion inversa
entre Sexting y la relacion entre

dimensién Hogar en
estudiantes de una
Universidad Privada
de Lima Norte 2020?

Sexting y la
dimension  Hogar
en estudiantes de
una  Universidad
Privada de Lima
Norte 2020.

significativa entre
Sexting y la dimensién
Hogar en estudiantes
de wuna Universidad
Privada de Lima Norte
2020.

Metodologia:

*Técnicas:
Segin  (Hernédndez,
Fernandez y Baptista,
2014:p  252) las
técnicas de
investigacion
empleadas son las
siguientes:

0
e
N

0,
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