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RESUMEN

El presente trabajo buscé determinar la relacion entre procrastinacion académica y bienestar
psicolégico en 48 estudiantes de ultimo afio de la carrera de psicologia de una universidad
particular en Brefia, mediante una investigacion no experimental, de nivel descriptivo-
correlacional. Se emplearon la adaptacion de Furlan y cols. de la Escala de Procrastinacion de
Tuckman (APTS) y la adaptacion de Diaz y cols. de la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
(PWBS). Se comprobo la correlacion entre Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico
(r=-0,559), siendo la dimension de Autoaceptacion la que presenta mayor indice de correlacion
(r = -0,586). En conclusién, existe una relacién negativa y altamente significativa entre
Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico, sin embargo, se recomienda la

profundizacién de la investigacion de estas variables para una mejor comparacion de resultados.

Palabras clave: Procrastinacion académica, Bienestar psicolégico, estudiantes universitarios.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En la procrastinacion se hace exactamente lo opuesto a lo que trata de ensefiar el dicho,
“No dejes para mafana lo que puedes hacer hoy”, y su estudio es bastante reciente, hace
aproximadamente 20 afios (Garcia & Silva, 2019). Castro & Mahamud (2017) aluden que
procrastinacion académica es “cuando se aplazan las tareas del contexto escolar, tanto
académicas o administrativas”, por otro lado, Landry (2003) sefiala que la procrastinacion
estaria entre los factores que influyen en algunos estudiantes universitarios a tomar la decision
de no desertar, debido a que dentro del proceso de toma de decisiones se genera estrés, resultante

de dudas, ansiedad, deseos internos, ademas de factores externos.

Asimismo, en China, Jin et al. (2019), con una muestra de 1098 estudiantes, encontraron
que la determinacion (“grit”) junto con buenas relaciones de grupo, es decir, amistades
saludables, favorecen la disminucion de la procrastinacion académica. Los resultados de VVahedi
y cols. (2012) con estudiantes iranies muestran una correlacion negativa entre procrastinacion
académica y ansiedad a la estadistica, por otro lado, sus compatriotas, Jadidi et al. (2011),
demostraron la correlacion significativamente positiva entre procrastinacion y perfeccionismo.
Al contrario de los turcos Kagan y cols. (2010), quienes evidenciaron una relacion
significativamente negativa entre procrastinacion, los rasgos de personalidad extroversion y
responsabilidad, y orden (subdimension de perfeccionismo), confirmando de alguna manera los
hallazgos de su conterraneo Capan (2010), con respecto a la capacidad de prediccion del
perfeccionismo, en este caso orientado hacia uno mismo, sobre procrastinacién académica, y
también sobre satisfaccion con la vida. En la Universitat Autonoma de Barcelona, Rodriguez &

Clariana (2017) descubrieron la influencia unica del factor edad, especificamente los menores
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de 25 afios, en la aparicion de la procrastinacion academica, independientemente del curso que

estudiaban, como hipotetizaron inicialmente las autoras.

Con respecto a Norteamérica, Westgate et al. (2016), en 1104 estudiantes, descubrieron
que problemas con el alcohol y la abstinencia serian mediadores en la relacion entre
procrastinacion “desadaptativa” y rendimiento académico. En la fase cuantitativa del estudio
realizado por Ramos-Galarza y cols. (2017) en estudiantes ecuatorianos, se confirma la relacion
directamente proporcional entre procrastinacién académica y adiccién al internet, y ambas
variables a su vez estarian relacionadas negativamente con rendimiento académico, mientras
que en la fase cualitativa, ejecutada a través de entrevistas y focus group, se pudo arglir su
presencia a un estilo de crianza permisivo y a un uso inadecuado del internet en los estudiantes

que reportaron un nivel de la conducta procrastinadora.

Por consiguiente, lo expuesto anteriormente probaria la existencia de las afectaciones
negativas de la procrastinacion académica en el area psicolégica de una persona, teniendo en
consideracién que la Organizacion Mundial de la Salud (2013) define la salud mental como el
“estado de bienestar en el que el individuo realiza sus capacidades, supera el estrés normal de
la vida, trabaja de forma productiva y fructifera, y aporta algo a su comunidad”, y, si afiadimos
la pandemia a la ecuacion, incluyendo las medidas implementadas, sus efectos actuales y futuras
secuelas, nos encontramos con un panorama distinto, pero especialmente complicado, por las

diversas Opticas implicadas.

Si bien en el contexto en el que vivimos en este momento, sin precedentes al menos para
nuestro pais, es dificil calcular por el momento la magnitud de las consecuencias, Giannini

(2020) comenta que los efectos de la pandemia en los estudiantes de educacion superior estaran
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evidenciados en el equilibrio socioemocional, ain méas afectados los estudiantes que ya

contarian con problematicas preexistentes con relacion a esta area, a causa del aislamiento por
COVID-19, pues tanto la parte econdmica como la social, incluyendo la situacion laboral,
ademas de la sustitucion de las clases presenciales, y por consiguiente la adaptacion a una nueva

realidad virtual, y el cambio repentino y brusco de la vida cotidiana entrarian a tallar.

Balluerka y cols. (2020) sefialan que las principales causales en la perturbacion del
bienestar tanto fisico como psicol6gico debido al confinamiento son la interrupcion y abandono
de las rutinas y del estilo de vida conocido, derivando en el inicio de costumbres poco
beneficiosas como “malos habitos alimenticios, patrones de suefio irregulares, sedentarismo y
mayor uso de las pantallas”, y consecuentemente en problemas de salud fisica, y el estrés,
generado por el temor al contagio del virus causante de esta pandemia y otro tipo de
enfermedades, emociones negativas como frustracion, la incapacidad de satisfacer las
necesidades primordiales, la falta de informacion necesaria sobre el SARS-CoV-2 y de medidas
de proteccidn precisas y pertinentes, ademas de los conflictos en la adaptabilidad, incrementados
por la aversion social, especialmente para las personas contagiadas y las que estan en contacto

constante con pacientes de diagndstico positivo.

No obstante, la procrastinacién académica no es una materia ajena a nuestro entorno
nacional, Carranza & Ramirez (2013) desde su investigacion realizada en la Universidad
Peruana Union en Tarapoto con 302 participantes, afirman que la procrastinacién es una
problematica que va en aumento, en la cual las edades incidentes serian los que se encuentran
entre 16 y 25 afios, y el género femenino tendria la mayor tendencia, coincidiendo parcialmente

con Rodriguez & Clariana (2017), del mismo modo, Veliz, et al. (2016), en la Universidad
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Nacional del Centro del Peru en la region Junin, encontraron que a medida que bajaba el nivel

de ciclo de estudios aumentaba la proporcion de procrastinacion.

Desde Lima, Yannet Valencia (2015), miembro de la Comunidad de Educadores para la
Cultura Cientifica IBERCIENCIA, menciona que la procrastinacion académica ‘“afecta
negativamente el aprendizaje, el rendimiento académico, la calidad de vida y la salud”, y afiade
que tanto la voluntad como la autorregulacion, a nivel conducta, emocion y cognicion, jugarian
un rol importante, vista la dificultad para el estudiante de rechazar las “tentaciones sociales”,
las actualizaciones en las redes sociales, el placer resultante de realizar ciertas actividades y la

obtencion rapida de recompensas.

Matalinares y cols. (2017) concordaron parcialmente con Carranza & Ramirez (2013)
en una muestra de 402 estudiantes, encontrando que hay diferencias marcadas con respecto a la
edad, es decir, los menores de 25 afios, en oposicion a Dominguez-Lara & Campos-Uscanga
(2017), quienes encontraron diferencias en el género, es decir, las mujeres serian las que
presentaran un comportamiento de autorregulacion académica, una de las dimensiones por las
que se puede explicar la procrastinacion, sin embargo, Marquina-Lujan et al. (2018) evidencian
que los hombres tendrian la tendencia a procrastinar, no tan significativa estadisticamente,
ademas de una relacion inversamente correlacional entre procrastinacion académica y ansiedad,

sefialando que la primera no tendria influencia sobre la segunda.

Por otro lado, Mamani & Aguilar (2019) encontraron una correlacién débil entre
procrastinacion académica y ansiedad-rasgo, y mencionaron la existencia de una diferencia en

autorregulacion de acuerdo con el sexo. Adicionalmente, Alegre (2013), con 348 sujetos, exhibe
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una correlacion negativa entre autoeficacia y procrastinacion académica, afirmando que a menor

confianza en las propias habilidades mayor seria la falta de esfuerzo para cumplir con las tareas.

En cuanto a investigaciones anteriores, considerando las variables implicadas en el
presente trabajo, Cid (2015), entre sus objetivos, estudio la relacion de cinco variables,
perfeccionismo, autorregulacién, autoeficacia, bienestar psicolégico y procrastinaciéon. Se
realiz6 con una muestra espafiola de 200 universitarios (81 hombres y 119 mujeres) y 100
trabajadores con un nivel de estudios mayoritariamente universitario (30 hombres y 70 mujeres),
una media de edad de 29,36 afios. Empleo la Escala de Procrastinacion General de Lay (validada
por Diaz-Morales y cols. en 2006), la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (adaptada por
Diaz et al. en 2006), la Escala Multidimensional de Perfeccionismo de Frost, la Escala de
Autorregulacién de Schwarzer, Diehl, y Schmitz, y la Escala de Autoeficacia general de Basser
y Schwarzer. Los resultados en estudiantes evidenciaron que procrastinacion tiene una
correlacion negativa con autorregulacion (r = -0,193), con perfeccionismo (r = -0,158), y
autoeficacia (r = -0,086), finalmente entre procrastinacion y bienestar psicoldgico, las mayores
puntuaciones de correlacion se encuentran en las dimensiones de relaciones positivas (r = -
0,140) y autonomia (r = 0,143). En conclusion, en el grupo de estudiantes universitarios, se
evidenciaron correlaciones negativas bajas de procrastinacion con perfeccionismo vy
autorregulacion, una correlacion nula con autoeficacia, y una disparidad con la variable de
bienestar psicologico, puesto que procrastinacion presenta una correlacion negativa con

relaciones positivas, y una correlacion positiva con autonomia.

A nivel nacional, Yarlequé y cols. (2016), abordaron la relacion entre procrastinacion,

estrés y bienestar psicoldgico. Se estudié una muestra final de 1006 estudiantes entre
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instituciones privadas y publicas de educacion superior y técnica en Lima y Junin.

Administraron la prueba de procrastinacion de Iparraguirre, Bernardo y Javier; el cuestionario
de modos de afrontamiento del estrés de Salazar y Sdnchez, y la escala de bienestar psicoldgico
de Ryff. Los resultados exhibieron que existe una correlacion negativa muy baja (r = -0,19)
entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, siendo este Gltimo mayor percibido en
estudiantes limefios, a comparacion de los juninenses. Se concluyd que no existe relacion
estadistica entre las tres variables, pero si se hallo relacion de dependencia entre procrastinacién

y bienestar psicolégico.

Conjuntamente, Hernandez (2016) busco determinar la relacion entre procrastinacion
academica (general) y motivos de procrastinacion (expectativa, valoracion, impulsividad) con
bienestar psicoldgico (autoaceptacion, autonomia, crecimiento personal, dominio del entorno,
propdsito en la vida, relaciones positivas con otros). Con una muestra de 246 estudiantes
trujillanos (69 mujeres y 177 hombres) de ingenieria industrial, divididos en dos grupos de
menores y mayores de 20 afios. Aplico la Escala de procrastinacién académica de Tuckman
(adaptada por Furlan et al. en 2010), el test de diagndstico motivacional de Steel y la escala de
bienestar psicolégico de Ryff (adaptada por Diaz et al. en 2006). Como resultados se tienen la
relacion positiva moderada entre procrastinacion académica y motivos de procrastinacion,
valoraciéon con la mayor correlacion (r = 0,656), y ambos se relacionan de una manera
moderadamente negativa con bienestar psicologico; para PA-BP, r general de -0,492 y proposito
en la vida muestra mayor correlacion (r = -0,512); para MP-BP, expectativa presenta mayor
correlacion con bienestar psicologico a nivel general (r = -0,625) y con propdsito en la vida a

nivel de dimension (r = -0,618). Concluyendo que, entre procrastinacion académica y motivos
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de procrastinacion con bienestar psicologico, existe una correlacion negativa moderadamente

significativa.

También, Chacaltana (2018) determind la relacion y causalidad entre procrastinacion
academica, adaptacion universitaria y bienestar psicologico. Contaron con una muestra de 170
estudiantes (30 hombres y 140 mujeres), entre las edades de 16 y 37 afios, de la carrera de
Psicologia de una universidad nacional de Ica (ciclos Il, 1V, VI, VIII). Empleo6 la Escala de
procrastinacion académica de Busko (adaptada por Alvarez en 2010), el Cuestionario de
Vivencias académicas (QVA-R) de Almeida (adaptado por Alva en 2016), y la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff (adaptada por Cubas en 2003), con cinco dimensiones. Los
resultados proyectaron que entre procrastinacién académica y adaptacion universitaria hay una
correlacion moderada negativa (r de Spearman = -0,442), y que en la correlacion entre
procrastinacion académica y bienestar psicolégico presenta una discrepancia, teniendo una
relacion positiva baja con autoaceptacion (r de Spearman = 0,392) y una relacién negativa
moderada crecimiento personal (r de Spearman = -0,493). Se concluy6 que adaptacion al estudio
y adaptacion personal (dimensiones de adaptacion universitaria), crecimiento personal, madurez
personal y autoaceptacion (dimensiones de bienestar psicoldgico), son factores predictivos de

la procrastinacion académica.

Asimismo, Hernandez (2020) investigd la relacion entre procrastinacion académica,
estrés académico y el bienestar psicoldgico. Utiliz6 una muestra de 184 estudiantes (mujeres =
156 y hombres = 28) de la carrera de Psicologia de una universidad particular de Chincha, entre
las edades de 17 y 39 afios (media = 21). Emplearon la Escala de Procrastinacién Académica de

Busko (adaptada de Dominguez-Lara y cols. en 2014), el Inventario SISCO de Estrés
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Académico de Barraza (adaptacion de Manrique-Millones et al. en 2019), y la Escala de

Bienestar Psicoldgico de Ryff (adaptada por Dominguez-Lara et al. en 2019). Los resultados
evidenciaron que existe una correlacion negativa moderada procrastinacion académica y
bienestar psicoldgico (r de Spearman = -0,33), y una correlacion positiva muy baja entre
procrastinacion y estrés (r de Spearman = 0,18), adicionalmente, con respecto a bienestar
psicoldgico y estrés, sintomas de estrés y estrategias de afrontamiento tendrian los mayores
indices de correlacion (r de Spearman = -0,37 y r de Spearman = 0,46 respectivamente). Como

conclusion, las tres variables se encuentran correlacionadas no tan significativamente.

Igualmente, Borger & Morote (2021) estudiaron la relacion entre Procrastinacion
Académica y Bienestar Psicoldgico. Dispusieron de una muestra de 407 estudiantes
universitarios arequipefios (112 hombres y 295 mujeres), entre las edades de 18 y 24 afios, de
las carreras de Psicologia y Publicidad y Multimedia. Administraron la Escala de
Procrastinacion Académica EPA de Busko (adaptada por Alvarez en 2010) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados manifestaron que Propdsito en la vida, dimensién
de bienestar psicolégico, presenta mayores coeficientes de correlacién negativos con las dos
dimensiones de procrastinacion académica, Autorregulacion académica (r = -0,392) y
Postergacion (r =-0,291). En conclusion, la relacion entre procrastinacion académicay bienestar

psicoldgico es inversa y débil.

Ademas, Flores & Huamani (2021) delimitaron la relacién entre procrastinacion
académicay el bienestar psicoldgico. La muestra esta constituida de 148 estudiantes (80 mujeres
y 68 hombres), entre las edades de 17 y 26 afios, de la carrera de Economia (ciclos I, 111, V, VI,

IX) de la Universidad Nacional de Huancavelica. Aplicaron la Escala de Procrastinacién
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Académica (EPA) de Busko (adaptacion final de Dominguez-Lara y cols. en 2014) y la Escala

de Bienestar psicoldgico para adultos (BIEPS-A) de Casullo (adaptada por Dominguez-Lara en
2014). Como resultado se obtuvo que si existe relacion entre procrastinacion académica y
bienestar psicoldgico (X? observado = 13,800), presentando bienestar psicolégico relaciones
negativas con Autorregulacion y Planificacién, sin embargo, débil (Th = -0,304) y muy débil
(Th = -0,233) respectivamente. Concluyendo asi que existe una relacion inversa baja entre

procrastinacion académica y bienestar psicoldgico.

Por tanto, en lo que se refiere a Procrastinacion, se conoce que el término es prestado del
latin procrastinatus, el cual se divide en el prefijo pro-, adelante, y crastinus, relacionado al
mafiana; adicionalmente, el Diccionario de la lengua espafiola (s.f.) define este término como
“accion y efecto de procrastinar”, lo cual es “diferir, aplazar”. Por otro lado, hay referencias
histéricas en Merriam-Webster (s.f.) que el uso del término “procrastinar” para los

angloparlantes comenzo en el siglo XVI, entre mediados y fines de esta época.

Tuckman (2002) considera la Procrastinacién Académica como un rasgo tendencioso
que puede tener consecuencias particularmente serias para los estudiantes, cuyas vidas se
encuentran caracterizadas por fechas de entrega frecuentes, dicho rasgo estaria apoyado por el
uso de racionalizaciones, o también “Wishful thinking”, es decir, algiin deseo 0 idealismo para

justificar el retraso o la demora, tales como “Trabajo mejor bajo presion”.
Entre algunos modelos tedricos que estudian la procrastinacion académica tenemos:

Modelo Conductual de Skinner
Ferrari et al. (1995) hacen mencion de Skinner en 1953 al respecto de uno de sus

postulados sobre la existencia de un reforzamiento para que la conducta se presente, afiadiendo
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incluso que los estudiantes que mayormente mantienen el comportamiento de procrastinar han

sido recompensados o no han recibido suficiente castigo, de acuerdo con la teoria clasica del

aprendizaje.

Modelo de Aprendizaje Autorregulado de Wolters

Wolters y cols. (2005) postula que el aprendizaje autorregulado se trata de un proceso
activo y conductivo, por lo cual los estudiantes trazan metas para su aprendizaje y luego intentan
monitorear, regular, controlar su cognicién, motivacion y comportamiento, guiados y
restringidos por sus metas y las caracteristicas contextuales de su entorno. Asi, las estrategias
de regulacion de la motivacion deberian ayudar a los estudiantes a proporcionar esfuerzo y
persistir ante las tareas académicas, y a evitar comportamientos académicos desadaptativos,

tales como la procrastinacion.

Modelo Psicoanalitico

Para Freud, mencionado por Ferrari et al. (1995), en la procrastinacion, entendida como
comportamiento de evitacidn, especialmente de ciertas tareas especificas, la ansiedad funciona
como una sefial de alarma a contenido inconsciente reprimido que podria ser perjudicial para el
ego, el cual actua desplegando una variedad de defensas al percibirla. Esto se traduciria en que

las tareas incompletas son evitadas principalmente porque representan una amenaza para el ego.

Modelo de Valor Propio de Covington

Dentro del libro “The scholarship of teaching and learning in higher education: An
evidence-based perspective”, Covington (2007) expone que la busqueda de la autoaceptacion es
la principal prioridad entre los humanos y que en los colegios (al menos como estan

conformados actualmente), la autoaceptacion normalmente se vuelve equivalente a la habilidad
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de lograr a nivel competitivo. Esta teoria enfatiza aquellos aspectos de valor personal que estan

unidos a una sensacién de competencia y aquellos sentimientos de inutilidad que se levantan de

revelaciones de incompetencia.

Modelo de Logro por Necesidad de Atkinson

Atkinson (1957) presenta que la necesidad de logro es consecuencia de un conflicto entre
el deseo de alcanzar el éxito y el miedo al fracaso, lo cual resulta en una disposiciéon (o movil)
a evitar situaciones que probablemente devalten al individuo, fuerzas opuestas que podrian

simplificarse como orgullo y verglenza.

Modelo Cognitivo-Conductual

- Factores principales de Procrastinacion de Ellis & Knaus

Ellis & Knaus (2002) proponen tres causas que propiciarian la aparicion de las conductas
de procrastinacion: Auto abatimiento, resultante de la conversion de deseos en necesidades
urgentes, de no lograr realizar tareas importantes de forma adecuada ni ganar el amor o la
aprobacion de las personas importantes para uno, ocasionando que la persona se auto
menosprecie (“Debo/tengo que hacerlo bien”); Baja tolerancia a la frustracion, que ayuda a
mantener conductas auto derrotistas y tiende a entrar en juego en el sabotaje de la realizacion
de actividades, creando premisas que no van de acuerdo con la realidad y anulando el proceso
de prediccion con respecto a hacer frente a sensaciones desagradables, es decir, favorece la
ganancia presente y consecuentemente el dolor futuro (“E/ mundo en el que vivo debe/tiene que
tratarme bien'y darme lo que quiera sin ninguna dificultad ”); y en algunas ocasiones Hostilidad,

que, proyectada hacia otra persona o personas involucradas en alguna tarea, sirve para justificar
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o racionalizar el posponer de su realizacion (“El resto debe/tiene que tratarme bien 'y hacer lo

que quiera”).

En esa misma linea, Knaus (1997) habla sobre las bases racionales por las que un
estudiante pospondria la realizacion del trabajo, Perfeccionismo y miedo al fracaso, Ansiedad y
catastrofe, Rabia e impaciencia, Necesidad de sentirse querido, y Sentirse saturado, todas
justificadas en las creencias irracionales de mostrar una imagen “inadecuada” y la perspectiva

de que el mundo es “un lugar demasiado dificil y exigente”.

- Evitacién de Solomon & Rothblum

Solomon & Rothblum (1984), en su estudio con 342 estudiantes universitarios, enuncian
que la procrastinacién académica deberia considerarse como un fendmeno conductual, afectivo
y cognitivo, y que considerarlo como solo uno seria ignorar su complejidad, ello resultado de la
similitud en las correlaciones entre procrastinacion por aversion a la tarea con habitos de estudio,
a través de un autoinforme conductual, y componentes cognitivos y afectivos; y procrastinacion
por miedo al fracaso con habitos de estudio y componentes cognitivos y afectivos.
Adicionalmente, sefialan la distincion entre procrastinacion por miedo al fracaso y
procrastinacion por aversion a la tarea, la cual se daria ante la presencia de ansiedad y autoestima
baja, haciendo dificil asi discutir la explicacion de que la correlacién entre niveles altos de
procrastinacion con caracteristicas negativas, tales como medidas altas de depresion y
pensamientos irracionales, se deberia a la deseabilidad social o0 a un conjunto de respuestas

negativas.

De manera que esta investigacion utilizara en adelante el modelo cognitivo-conductual,

adoptado por Tuckman (2002), teniendo en cuenta los postulados de Evitacion de Solomon &
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Rothblum y los Factores principales de la procrastinacion de Ellis & Knaus, los cuales sustentan

que la conducta procrastinadora se mantendria, incluso ante el fracaso, debido a la
racionalizacion de la conducta de posponer, creyendo en una mejoria del trabajo cuando se esta
bajo presion o en el éxito a pesar del comienzo tardio, demostrando asi la existencia de la
realizacion de la conducta de posponer, del mismo modo, los estudiantes procrastinadores
evidenciarian menor tendencia a la autorregulacién y a notas altas en cursos académicos

virtuales, sumamente estructurados y con muchas fechas de entrega.

No obstante, con respecto Bienestar Psicologico, Merriam-Webster (s.f.) reporta el
primer uso del término “bienestar” en el afio 1561, bajo la definicion de “estado de ser feliz,
saludable o préspero”. Y, en la tercera acepcion del Diccionario de la lengua espafiola (s.f.),
bienestar significa “estado de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento

de su actividad somatica y psiquica”.

Entre las teorias que estudian esta variables, Romero et al. (2007) hacen mencion de dos
tradiciones por las que se dividiria la concepcion de bienestar, Bienestar Hedonico (Bienestar

Subjetivo) y Bienestar Eudaimdnico (Bienestar Psicoldgico).

Bienestar Psicoldgico (Bienestar Eudaimonico)

Para hablar sobre este concepto, Romero et al. (2007) se remontan a la antigua Grecia,
trayendo a colacion a Aristdteles, quien decia que el hombre debido a su naturaleza va a buscar
ser feliz, por lo que para él la felicidad (eudaimonia) seria este conjunto de comportamiento mas
sentimientos apuntados hacia el camino del desarrollo del potencial real, la expresion misma de

la virtud.
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equivalencia entre eudamonia para fines filosoficos, y los sentimientos de expresividad personal

Sin embargo, seria Waterman (1993) el primero en hacer esta distincion, planteando la

—qenerados por actividades en las que el individuo experimente la autorrealizacion mediante
la plenitud de potenciales personales con la forma del desarrollo de habilidades y talentos, el
avance del proposito de vida, 0 ambos— para cuestiones psicoldgicas, ambos empleados como
referentes a la felicidad, por lo que se podria concluir asi que el bienestar psicoldgico se trataria

del desarrollo personal.

Modelo del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

En su libro “ldentity and the Life Cycle”, Erikson (1994) plantea que el individuo
comenzaria a tener una sensacion de bienestar psicosocial con el incremento del sentido de
identidad, que empieza desde que uno nace y se va consolidando en la adolescencia, sin
embargo, debido a la larga nifiez humana, el nifio esta expuesto a ansiedades graves y a una
sensacion de inseguridad duradera que podria persistir en la etapa adulta como ansiedad vaga si

es intensificada de forma excesiva y sin motivo.

Modelo de Madurez de Allport

En el libro “Pattern and Growth in Personality”, Allport (1961) menciona que la
sensacion de bienestar es un criterio impreciso, alegando que nadie sustentaria que se deberia
buscar una sensacién de malestar y, sin embargo, la euforia, la felicidad, e incluso las
“experiencias cumbre” darian Unicamente una vaga sensacion de madurez. Asimismo, agrega
que el bienestar solo puede experimentarse en contraste con el sufrimiento, por lo que, para él,

la madurez deberia contener una parte de sufrimiento, aunque sea solo para ser superado.

Arosemena Rodriguez Valeria Ximena Péag. 21



Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico en estudiantes
de ultimo afio de la carrera de Psicologia de una universidad

UNIVERSIDAD - -
PRIVADA DEL NORTE particular en Brefia — 2020

N

Modelo de Necesidades de Maslow

Como se puede ver en el libro “Toward a Psychology of Being”, Maslow (1968) habla
de su jerarquia de necesidades, las cuales categorizé en deficitarias (de orden inferior), debido
a gue su insatisfaccion causaria déficits en el desarrollo personal, y de crecimiento (orden
superior), que si bien no son exactamente indispensables, su cumplimiento afiadiria a la salud
del individuo. En orden superior estarian las Necesidades Cognoscitivas, las Estéticas, para

llegar a la Autorrealizacion, y asi alcanzar la Autotrascendencia.

Modelo de Funcionamiento Pleno de Rogers

Desde su experiencia, Rogers (1961), en su libro “On Becoming a Person. A therapist’s
view of psychotherapy”, advierte que la buena vida es un proceso, no un estado del ser; no un
destino, sino una direccion con Experiencia, Apertura Creciente, Vida cada vez mas Existencial

Confianza Creciente en su Organismo.

Modelo de Psicologia Positiva de Seligman

Seligman & Csikszentmihalyi (2000), con la presentacion de psicologia positiva, buscan
redireccionar la vision que hasta ese momento se tenia, una perspectiva basada en la enfermedad,
en emociones negativas. Sugieren cuatro rasgos de personalidad que aportan en su contribucion:
bienestar subjetivo, optimismo, felicidad y autodeterminacion. Evidenciaron que personas con
altos niveles de emociones positivas, como optimismo y esperanza, tienen mas probabilidad de
conseguir informacién desfavorable sobre su enfermedad, asi estarian mejor preparadas para
enfrentar realidades, a pesar de que las estimaciones de su resultado positivo puedan ser

exageradas.
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Modelo Integrado de Desarrollo Personal de Carol D. Ryff

Para Ryff (1989) el bienestar psicoldgico se conformaria de seis dimensiones como
resultado de la convergencia de las caracteristicas en comun del funcionamiento psicolégico
positivo que tendrian las distintas teorias sobre este constructo, Autoaceptacion, Dominio del
Entorno, Relaciones positivas con los demas, Autonomia, Propdésito en la Vida, Crecimiento
Personal, resaltando que estos Ultimos componentes no recibirian mucho crédito como

componentes claves en la literatura empirica de su tiempo.

En consecuencia, de acuerdo con la informacion recopilada, Bienestar Psicoldgico se
regira bajo el concepto de Ryff (1989), quien presenta, de la convergencia de las caracteristicas
en comun del funcionamiento psicoldgico positivo que tendrian las teorias de Maslow, Rogers,

Jung, Allport, Erikson, entre otros, las seis dimensiones nucleo de este constructo:

- Autoaceptacion. Criterio muy recurrente y evidente en las perspectivas anteriores, lo
cual lo hace la caracteristica central de la salud mental asi como una propiedad de la
autorrealizacion, el funcionamiento Optimo, y la madurez, incluyendo también la
aceptacion del pasado. Asi pues mantener actitudes positivas hacia uno mismo
representaria una de las propiedades centrales del funcionamiento psicoldgico

positivo.

- Dominio del Entorno. La habilidad de elegir o crear entornos convenientes para las
condiciones psiquicas de un individuo, revelandolo como otra caracteristica de la
salud mental, asi como manipular y controlar entornos complejos. En suma, la
habilidad de avanzar en el mundo y cambiarlo creativamente a través de actividades

mentales o fisicas, y aprovechar de las oportunidades en el entorno.
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- Relaciones positivas con los demas. Se resalta la importancia de las relaciones
interpersonales célidas y de confianza, puesto que seria un criterio de madurez,
ademas de ser un logro con respecto a la intimidad (uniones cercanas) y la

generatividad (guia y direccion).

- Autonomia. Se referiria a cualidades como autodeterminacion, independencia y
regulacion conductual desde el interior; asimismo, a no recurre a otros en busca de
aprobacién, y se evalla de acuerdo con estandares personales, por tanto que ya no se

aferra a temores y creencias colectivas o a las leyes de las masas.

- Proposito en la Vida. Tener la sensacion, y la clara comprension, de que hay un
proposito y un significado en la vida, asi como una sensacion de estar direccionado e
intencionalidad, y también variedad de metas cambiantes, como ser productivo y
creativo o lograr la integracion emocional, debido a que contribuirian a una vida con

significado.

- Crecimiento Personal. El desarrollo continuo, y el darse cuenta, del potencial, crecer
y expandirse como persona, en lugar de lograr un estado fijo donde todos los
problemas estan resueltos, la necesidad de realizarse, confrontar nuevos desafios y o

tareas en diferentes momentos de la vida.

Segun lo expuesto hasta el momento, la procrastinacion académica seria una cuestion
que deberia generar interés en las instituciones de educacion superior, contemplando que no
solo tiene que ver con la formacion de profesionales de calidad, como lo dijeron Veliz et al.
(2016, p. 9), y la adquisicién de conocimientos, sino también con el estado emocional, es decir,

el nivel percibido de bienestar psicologico en el estudiante, tal vez incluso por él mismo, todo
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ello a fin adicional de generar propuestas de intervencion educativas teniendo en cuenta no solo

lo facilmente observable, esto es, el lado conductual, de la procrastinacion académica, Sino
también ese factor que hace al humano un sujeto complejo y a la vez rico de estudiar, el
componente emocional. Si bien, como se mencioné al principio, el estudio de la procrastinacion
es reciente, también lo es su comparacion con los distintos constructos afines a la salud mental,

y mucho mas la investigacion de su relacion con bienestar psicoldgico como constructo.
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CAPITULO Il. METODO

2.1. Formulacion del problema

2.1.1. Problema General
¢Existe relacion entre procrastinacion academica y bienestar psicologico en estudiantes

de Gltimo afio de la carrera de psicologia de una universidad particular en Brefia — 2020?

2.1.2. Problemas Secundarios
v’ ¢Cual es el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de Gltimo afio de la

carrera de psicologia de una universidad particular en Brefia — 2020?

v' ¢, Cual es el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de Ultimo afio de la carrera

de psicologia de una universidad particular en Brefia — 2020?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre procrastinacion académica y bienestar psicolégico en
estudiantes de Gltimo afio de la carrera de psicologia de una universidad particular en Brefia —

2020.

2.2.2. Objetivos especificos
v Determinar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de Gltimo afio de la

carrera de psicologia de una universidad particular en Brefia — 2020.
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v' Determinar el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de Gltimo afio de la carrera

de psicologia de una universidad particular en Brefia — 2020.

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre procrastinacién académica y bienestar psicologico
en estudiantes de Gltimo afio de la carrera de psicologia de una universidad particular en Brefia

—2020.

Hernandez et al. (2003) mencionan que las investigaciones cuantitativas comprueban
hipotesis a partir de preguntas; el nivel correlacional, la relacion entre dos 0 més variables; el
disefio no experimental, “no manipulacion deliberada de variables”; y tipo transaccional o

transversal, un momento Unico de medicion.

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, con un nivel descriptivo-correlacional,

de disefio no experimental y corte transversal.

Para Hernandez et al. (2003), poblacion es el “conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones”, y muestra, “subconjunto de elementos que

pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion”.

Esta investigacion tuvo como poblacion a 130 estudiantes, cursando e ultimo afio
académico, es decir, noveno y decimo ciclo, de la carrera de psicologia de una universidad
particular en Brefia del periodo 2020-11. Segun criterios de seleccion muestral, la muestra seria

de 108 sujetos, sin embargo, la muestra final fue de 47 participantes.
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cursando el noveno y décimo ciclo de la carrera de Psicologia, que hayan aceptado participar

Criterios de inclusion: Estudiantes matriculados en el periodo académico 2020-1I,

voluntariamente, aceptando el consentimiento informado, y rellenado correctamente el
formulario.

Criterios de exclusion: Estudiantes que no estén matriculados en el periodo académico
202011, ni cursando el noveno y décimo ciclo de la carrera de Psicologia, ademas de haber
declinado la invitacion de participar en la investigacion, rechazando el consentimiento

informado, y rellanado de forma incorrecta el formulario.

La técnica que se usé en esta investigacion es la encuesta, a través de pruebas
psicolégicas, para medir tanto Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico en
estudiantes cursando su Gltimo afio académico de la carrera de psicologia de una universidad

particular en Brefia.

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

- Escala de Procrastinacion de Tuckman (APTS)

Escala que evalla la tendencia a ejecutar conductas de procrastinacién, adaptado al
idioma castellano por Furlan y cols. (2010). De modelo autoinforme y tipo Lickert, se compone
de 15 items, entre ellos cinco inversos (5, 7, 11, 12 y 14), reflejados en un solo factor, con cinco

opciones de respuesta (1 = “Nunca me ocurre”, hasta 5 = “Siempre me ocurre”).

Alegre-Bravo & Benavente-Dondo (2020) lograron en confiabilidad un alfa de Cronbach
de 0.845 y un omega de McDonald de 0.848 y la validez se consiguid0 mediante Analisis

Factorial Exploratorio, confirmandose el hallazgo de una extraccion unifactorial, al aplicarles la
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adaptacion de la APTS a 764 estudiantes limefios de pregrado regular de primero a décimo ciclo,

pertenecientes a diferentes carreras.

- Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (PWBS)

Escala que puntla el nivel de bienestar psicoldgico auto percibido, fue adaptada al
castellano por Diaz y cols. (2006). Estd compuesta por 39 reactivos, proponiendo seis
dimensiones, Autoaceptacion (6 items), Dominio del Entorno (6 items), Relaciones positivas
con los demas (6 items), Autonomia (8 items), Proposito en la vida (6 items) y Crecimiento
Personal (7 items); con seis alternativas de respuesta (1 = totalmente en desacuerdo, hasta 6 =

totalmente de acuerdo).

Yarlequé et al. (2016) aplicaron la adaptacion con 1006 estudiantes de Lima y Junin,

obteniendo una validez de .451 y una confiabilidad de .829.

Con respecto al procedimiento, en primer lugar, se pidié el permiso correspondiente a la
institucion educativa. Debido al contexto que actualmente estamos viviendo, se cred un
formulario virtual conteniendo el consentimiento informado, los datos de filiacion y las dos
escalas a utilizar digitalizadas, y luego se procedié a la difusion de la encuesta virtual,
compartiendo el link de acceso, a los participantes que cumplian con los criterios necesarios

para su respectivo llenado.

Posteriormente, los valores obtenidos de las encuestas se pasaron a una hoja de Excel
con el fin de confeccionar la base de datos de la investigacion, para luego pasarlos por el
software estadistico SPSS (version 25) para el analisis descriptivo de la poblacion, en cuanto a

los factores de edad, género y ciclo de estudio, ademas de su andlisis estadistico, es decir, la

Arosemena Rodriguez Valeria Ximena Péag. 29



Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico en estudiantes
de ultimo afio de la carrera de Psicologia de una universidad

UNIVERSIDAD - -
PRIVADA DEL NORTE particular en Brefia — 2020

N

prueba de normalidad, correspondiente al tipo de investigacion cuantitativa, el cual determina

si la distribucidn es paramétrica 0 no paramétrica y asi aplicar el estadistico de correlacion

adecuado, para describir si existe una relacion, de qué formay en qué magnitud.
Aspectos éticos

Uno de los principios sefialados en la Declaracion de Helsinki, referencia de la préctica
ética a partir de la modificacion de 1975, es el uso de un consentimiento informado, en el que
se da la opcion de aceptar o declinar la participacion del sujeto en un estudio; ademas de asegurar
la confidencialidad de la identidad y los datos obtenidos, y recalcar el fin educativo y cientifico

de la investigacion.

Del mismo modos, el Colegio de Psicologos del Pert (2018), en el capitulo X del Codigo
de Etica y Deontologia, correspondiente a la Confidencialidad, se menciona que la exposicion
de datos, en cualquiera de sus formas, ya sea para fines didacticos u otros, es posible siempre

gue no se pueda identificar a la persona, grupo o institucion en cuestion.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

En cuanto al anélisis psicométrico de los instrumentos a utilizar, se tomaron en cuenta
la confiabilidad y validez de ambas pruebas realizadas por los autores anteriormente
mencionados, es decir, para Procrastinacion académica se considero lo propuesto por Alegre-
Bravo & Benavente-Dondo (2020), quienes obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.845 como
confiabilidad, y la validez obtenida por Andlisis Factorial Exploratorio; y para Bienestar

psicoldgico, Yarlequé et al. (2016) consiguieron una validez de .451 y una confiabilidad de .829.

En primer lugar, se describieron las variables atributivas, tales como Edad, Sexo y Grado
académico. Posteriormente, se hizo el andlisis descriptivo de las variables psicologicas. Asi,
como se puede observar en la Figura 1, la muestra, conformada por 47 sujetos, presenta una

asimetria de 3,073, media de 22,87 y desviacion tipica de 2,864.

Histograma

Media =22 87
Desviacidén estandar =
2533

: []
15 20 25 30 35 40
Figura 1. Histograma de la muestra en funcion de la Edad.
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un porcentaje de 87,2% para las mujeres, correspondiente a una frecuencia de 41, y finalmente

Ademas, en la tabla 1, se puede ver el andlisis de la muestra en funcion del sexo, teniendo

los hombres con un 12,8%, con una frecuencia de 6, representados también en la Figura 2.

Tabla 1
Analisis descriptivo de la muestra en funcién del Sexo
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Mujeres 41 87,2 87,2 87,2
Hombres 6 12,8 12,8 100,0
Total 47 100,0 100,0
Sexo

50

Mujer Hombre
Figura 2. Analisis de la muestra en funcion del Sexo.

Finalmente, tenemos en la Tabla 2, el estudio de la muestra en funcion del ciclo

academico, siendo 10° ciclo el de mayor frecuencia, con total de 25 y porcentaje de 54.3%,
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seguido de 9° ciclo, con una frecuencia de 21 y un porcentaje 45,7%, reflejado respectivamente

en la Figura 3.

Tabla 2
Anélisis descriptivo de la muestra en funcion del Ciclo Académico

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 9° ciclo 21 44,7 44,7 44,7
10¢ ciclo 26 55,3 55,3 100,0
Total 47 100,0 100,0

Ciclo Académico

Eeoe ciclo
Bl 10° ciclo

Figura 3. Analisis de la muestra en funcién del Ciclo Académico,

Finalmente, para el analisis inferencial se corresponde a aplicar la prueba de normalidad,

considerando los valores proporcionados por Shapiro-Wilk, en funcién al tamafio de la muestra

Arosemena Rodriguez Valeria Ximena Pag. 33



Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico en estudiantes
de ultimo afio de la carrera de Psicologia de una universidad

UNIVERSIDAD - -
PRIVADA DEL NORTE particular en Brefia — 2020

N

menor a 50, y encontrando para Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico valores de

significacion mayores a 0,05, lo que significa que la distribucion de los datos es normal, como

se ve en la Tabla 3.

Tabla 3
Pruebas de normalidad de las pruebas
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total PA ,060 47 ,200" ,981 47 ,635
Total BP ,107 47 ,200 972 47 ,320

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Como se muestra en la Tabla 4, la muestra evidencia en su mayoria un nivel Medio de
Procrastinacion Académica, con una frecuencia de 32 y porcentaje de 68,1%, seguido del nivel
Bajo, con una frecuencia de 11 y porcentaje de 23.4%, y finalmente el nivel Alto, con una

frecuencia de 4 y un porcentaje de 8,5%, que también se puede apreciar en la Figura 4.

Tabla 4
Niveles de Procrastinacion Académica
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Véalido Baja 11 23,4 23,4 23,4
Media 32 68,1 68,1 91,5
Alta 4 8,5 8,5 100,0
Total 47 100,0 100,0
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Niveles de PA

Baja Media Alta

Figura 4. Niveles de Procrastinacion Académica

Por otro lado, en la Tabla 5, asi como en la Figura 5, se exhiben los niveles de Bienestar
Psicoldgico, siendo el nivel medio el de mayor proporcion, con una frecuencia de 25 y un

porcentaje de 53,2%, y finalmente el nivel alto, con una frecuencia de 22 y un porcentaje de

46,8%.
Tabla 5
Niveles de Bienestar Psicologico
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Medio 25 53,2 53,2 53,2
Alto 22 46,8 46,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
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Figura 5. Niveles de Bienestar Psicoldgico

En cuestion a la correlacion a nivel general, graficada en la Tabla 6, obtenido por el
estadistico de Pearson, por la normalidad de la distribucidn, se exhibe la existencia de la relacién
entre las variables, con un valor de -,559 y significacion menor a 0,05, una relacion negativa y
moderadamente significativa, es decir, a mayor Procrastinacion Académica, menor Bienestar
Psicoldgico.

Tabla 6
Correlacion Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico

Total PA Total BP
Total PA Correlacion de Pearson 1 -,559™
Sig. (bilateral) ,000
N 47 47
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Total BP Correlacion de Pearson -,559™" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 47 a7

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacidbn con Procrastinacion Académica y la dimensién Autoaceptacion,
representada en la Tabla 7, se ve una correlacién de -0,586, con significancia de 0,000, por lo
que se da una relacién negativa y moderadamente significativa, esto es, a mayor
Autoaceptacién, menor Procrastinacién Académica.

Tabla 7
Correlacion Procrastinacion Académica y Autoaceptacion

Total PA AA
Total PA Correlacion de Pearson 1 -,586™
Sig. (bilateral) ,000
N 47 a7
AA Correlacion de Pearson -,586"" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 47 a7

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para la correlacién entre Procrastinacion Académica y Relaciones Positivas, como se
muestra en la Tabla 8, se estima un r de Pearson de -0,451 y una significancia de 0,001,
condiciendo una relacion negativa y moderadamente significativa, en otras palabras, a mayor

Procrastinacion Académica, menores Relaciones Positivas.
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Tabla 8
Correlacion Procrastinacion Académica y Relaciones Positivas

Total PA RP
Total PA Correlacion de Pearson 1 -, 451"
Sig. (bilateral) ,001
N 47 47
RP Correlacion de Pearson -,451" 1
Sig. (bilateral) ,001
N 47 47

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a Procrastinacion Académica y Autonomia, se observa una correlacion de -
0,329 y una significancia de 0,024, de modo que se da una relacion negativa y baja, vista en la
Tabla 9, lo que quiere decir que a mayor Autonomia, menor Procrastinacion Académica.

Tabla 9
Correlacién Procrastinacion Académica y Autonomia

Total PA A
Total PA Correlacion de Pearson 1 -,329"
Sig. (bilateral) ,024
N a7 a7
A Correlacion de Pearson -,329" 1
Sig. (bilateral) ,024
N a7 a7

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Con relacion a Procrastinacion Académica y Dominio del Entorno, como se ve en la

Tabla 10, se muestra un r de Pearson de -0.542 y una significancia de 0,000, lo que corresponde
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a una relacion negativa y moderadamente significativa, por ende, a mayor Procrastinacion

Académica, menor Dominio del Entorno.

Tabla 10
Correlacion Procrastinacion Académica y Dominio del Entorno

Total PA DE
Total PA Correlacion de Pearson 1 -,542™"
Sig. (bilateral) ,000
N 47 46
DE Correlacion de Pearson -,542™" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 47 47

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Finalmente, en Procrastinacion Académica y Propdsito en la Vida, apreciada en la Tabla
11, se exhibe una correlacion de -0,411 y una significancia de 0,04, dicho de otro modo, se da
una relacién negativa y altamente significativa, por ende, a mayor Procrastinacién Académica,
menor Propdsito en la Vida.

Tabla 11
Correlacion Procrastinacion Académica y Propoésito en la Vida

Total PA PV
Total PA Correlacion de Pearson 1 - 411"
Sig. (bilateral) ,004
N 47 47
PV Correlacion de Pearson -,411" 1
Sig. (bilateral) ,004
N 47 47
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*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Para la correlacion entre Procrastinacion Académica y Crecimiento Personal, graficada
en la Tabla 12, se evidencia un r de Pearson de -0,437 y una significancia de 0,002, en otros
términos, hay una relacion negativa y moderadamente significativa, en consecuencia, a mayor

Crecimiento Personal, menor Procrastinacion Académica.

Tabla 12
Correlacion Procrastinacion Académica y Crecimiento Personal

Total PA CP
Total PA Correlacion de Pearson 1 - 4377
Sig. (bilateral) ,002
N 47 47
CP Correlacion de Pearson - 437" 1
Sig. (bilateral) ,002
N 47 47

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Arosemena Rodriguez Valeria Ximena Péag. 40



Procrastinacion Académica y Bienestar Psicoldgico en estudiantes
de ultimo afio de la carrera de Psicologia de una universidad

UNIVERSIDAD - -
PRIVADA DEL NORTE particular en Brefia — 2020

N

CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacién busco comprobar la relacion entre procrastinacion
academica y bienestar psicologico, tratando la primera como una variable unidimensional, y

respetando las seis dimensiones originales de la segunda.

Sin embargo, y dejando de lado por el momento la aclaracién inicial, no se han
encontrado estudios que, al igual que este, desearan explorar la existencia de una relacion entre
procrastinacion académica y las dimensiones de bienestar psicoldgico, ademas del indice
general, con las pruebas seleccionadas, representando un obstaculo, principalmente, para la

comparacion de resultados.

Otra limitacion se encontraria en el proceso de recoleccion de datos, especificamente la
participacion de los sujetos, si bien voluntaria, en la realizacion de esta investigacion, quienes
probablemente presentaran poca disposicion para la colaboracion debido al contexto coyuntural,
es decir, la presencia de la pandemia por COVID-19 de por medio, y sus consecuencias en cada

personay su entorno.

Considerando las limitaciones mencionadas, se recomendaria replicar este trabajo,
utilizando una muestra mas grande y, si fuera posible, incluso en otras regiones de nuestro pais,
puesto que los factores externos involucrados en cualquier investigacion varian de acuerdo con
la realidad en la que se vive, no solo a nivel individuo, sino también como poblacion, con el fin

de realizar una comparacion y un andlisis mas completo.
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la correlacion negativa entre Procrastinacion Académica y Bienestar Psicolégico, sin embargo,

En el estudio, y al igual que Herndndez (2016) y Yarlequé y cols. (2016), se comprobo

difiere con Yarlequé et al. que consiguieron un r de -0,19, y con Hernandez que hallé un r de
correlacion general de -0,492, encontrando un r de Pearson de -0,559, volviéndola asi altamente

significativa.

Con respecto a las correlaciones entre las dimensiones de Bienestar Psicologico y
Procrastinacion Académica, Autoaceptacion y Dominio del Entorno tienen las mayores
correlaciones con coeficientes de Pearson de -0,586 y -0,542 respectivamente, después se
encuentran Relaciones Positivas (r = -0,451), Crecimiento Personal (r = -0,437) y Prop0ésito en
la Vida (r = -0,411); y finalmente Autonomia con un r de Pearson de -0,329, confirmando asi
que si existe una correlacion entre cada una de las dimensiones con procrastinacion, de forma

negativa.

Otra diferencia esta en la dimension de Bienestar Psicolégico con mayor correlacion con
Procrastinacion Académica, Hernandez (2016) indico que la dimension Propoésito en la vida
tiene la mayor correlacion, con un r de -0,512, sin embargo, los resultados prueban que

Autoaceptacidn presenta mayor correlacion, con un r de -0,586.

Para el primer objetivo especifico, determinar el nivel de procrastinacion académica, se
encontré que el 68,1%, representando 32 sujetos de la muestra, tendria un nivel medio,
concordando asi con Yarlequé y cols. (2016), a diferencia de Hernandez (2016), cuyo nivel

prevalente fue el bajo (34.1%).
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evidencid que la muestra presenta en su mayoria un nivel medio con el 53.2% (25 sujetos),

En el segundo objetivo especifico, determinar el nivel de bienestar psicoldgico, se

coincidiendo una vez mas con Yarlequé y cols. (2016), y nuevamente difiriendo de Hernandez
(2016), quien evidencié una mayoria en el nivel bajo (52%), sumandose Flores & Huamani
(2021) y Borger & Morote (2021) a las diferencias, con una predominancia del nivel alto de

54.1% y 42.8% respectivamente.

Concluyendo:

1. Se demostré el objetivo general, el cual fue comprobar la relacion entre
procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, que se dio de forma negativa y
moderada, con un r de -0,559, y un p valor de 0,000, menor a 0,050.

2. Elnivel de procrastinacion académica preponderante fue el medio, entendiéndose que
la muestra no siente una presion importante con respecto a las fechas de entrega limite
designadas a las distintas tareas por hacer, siendo asi que no hay presencia relevante
del rasgo de posponer, y por lo tanto, no hay empleo de racionalizaciones que lo
justifiquen.

3. El nivel medio fue el predominante en la variable de bienestar psicoldgico, lo cual
indica que el funcionamiento psicol6gico positivo percibido por la muestra se

encuentra dentro del promedio.
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ANEXO 1

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Mediante la presente, usted ha sido invitado a colaborar de un estudio sobre
procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, estudio en el cual no se emitira devolucion
de documentos escritos ni se trata de una intervencion con fines de tratamiento psicoldgico, sus

fines son estrictamente académicos.

El objetivo de esta carta es informarle acerca del estudio, antes que usted confirme su
disposicion a colaborar. Su participacion en este evento es totalmente voluntaria, contribuyendo
en este estudio en forma activa. Ademas, como persona autdnoma, tiene la potestad de retirarse
del proceso cuando lo estime. Este estudio preserva la confidencialidad de su identidad, su
nombre real no aparecera en ningn documento o base de datos de la institucion y se usaran los

datos con propositos estrictamente académicos.

Estudiante de psicologia
DNI N°

Colaborador
DNI N°

Lima — 2020
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ANEXO 2

Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman (ATPS)
(Adaptada por Furlany cols., 2010)

N

Durante su carrera un estudiante debe cumplir diferentes actividades de aprendizaje, como leer
textos, resolver ejercicios, prepararse para rendir, redactar y presentar trabajos, etc.; y las
siguientes frases describen algunas cosas que les pasan a los estudiantes cuando deben
realizarlas. Indica con qué frecuencia esto te ocurre, empleando la escala de 1 = “Nunca me

ocurre” a5 = “Siempre me ocurre”.

1 = Nunca me ocurre

2 = A veces me ocurre

3 = Ocasionalmente me ocurre
4 = Casi siempre me ocurre

5 = Siempre me ocurre

1. Demoro innecesariamente en terminar trabajos, incluso cuando son
importantes.

2. Pospongo el comenzar con cosas que no me gusta hacer.

3. Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el Gltimo minuto.

4. Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo.

5. Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en actividades que me
resultan displacenteras.

6. Me las arreglo para encontrar excusas para no hacer algunas cosas.

7. Destino el tiempo necesario a las actividades aunque me resulten
aburridas.

8. Derrocho mucho tiempo y me parece que no puedo hacer nada al
respecto.

9. Cuando algo me resulta muy dificil de abordar, pienso en postergarlo.

10. Me propongo que haré algo y luego no logro comenzarlo o
terminarlo.

11. Siempre que hago un plan de accion, lo sigo.

12. Desearia encontrar una forma facil de ponerme en movimiento.

13. Aungque me enoje conmigo cuando no hago las cosas, no logro
motivarme.
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14. Siempre termino las actividades importantes con tiempo de sobra.

15. Aunque sé que es importante comenzar con una actividad, me
cuesta arrancar.
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N

Escala de Bienestar Psicoldgico (PWBS) de Ryff
(Adaptada por Diaz y cols., 2006)

A continuacion, se presentan situaciones cotidianas, marca la que te parezca méas adecuada para

describirte, usando la escala 1 = totalmente en desacuerdo y 6 = totalmente de acuerdo.

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Medianamente en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo

5. De acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como
han resultado las cosas.

2.A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis preocupaciones.

3.No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

4.Me preocupa como otra gente evalda las elecciones que he hecho

en mi vida.

5.Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

6.Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

7.En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

8.No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar.

9.Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10.Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los
valores que otros piensan que son importantes.

11.He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
gusto.

12.Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo.
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13.Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

14.Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15.Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

16.En general, siento que soy responsable de la situacion en la que
Vivo.

17.Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y
lo que espero hacer en el futuro.

18.Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
que de frustracion para mi.

19.Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20.Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos
que yo.

21.Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

22.Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

23.Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

24.En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo.

25.En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en
la vida.

26.No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza.

27.Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos.

28.Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29.No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

30.Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras
0 cambios en mi vida.

31.En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

32.Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

33.A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estan en desacuerdo.
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34.No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida
esta bien como esta.

35.Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien
lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36.Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona.

37.Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio
y crecimiento.

39.Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos
mas eficaces para cambiarla.
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