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RESUMEN

Es importante estudiar la etapa del preescolar porque en esta etapa se forman los
habitos de alimentacion por imitacion del entorno familiar. Asimismo, la nutricion es un rol
importante para la salud. Objetivo: El propdsito del estudio es determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento en las madres de familia y el estado nutricional de los
preescolares, 2022. Material y método: Esta investigacion es cuantitativa, correlacional, no
experimental y de corte transversal; la muestra tuvo un total de 152 madre con sus
respectivos hijos, cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion. Se recolectaron los
datos mediante la técnica de encuesta y el instrumento fue un cuestionario de 16 preguntas
donde se divide en dos partes (conceptos generales y consumo de alimentos). El andlisis se
realizé con los programas de Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics 26. Resultados: En los
resultados obtenidos, el 79.60% tiene un nivel de conocimiento alto, el 19% un nivel medio
y solo el 1.30% de 2 madres con un nivel bajo. Por otro lado, el 88.1% tiene un diagndstico
nutricional normal. También, los preescolares con riesgo de desnutricion con un 1.30% que
corresponde a 2 de ellos y, por tltimo, el 7.89% los preescolares tienen un estado nutricional
de sobrepeso. También, los preescolares con estado nutricional normal el 83.6% de las
madres tuvieron nivel de conocimiento alto. Conclusién: Demostrando a través de la prueba
estadistica Chi cuadrado que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento

en las madres de familia y el estado nutricional de los preescolares.

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional, nivel de conocimiento, preescolares,

nutricién, alimentacion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El estado de malnutricion en Ameérica latina y en todo el caribe se ha convertido en un
problema de salud con efectos en el desarrollo y crecimiento del preescolar, existen factores
como las categorias socioeconémicas, culturales que facilitan un desequilibrio de vitaminas
y minerales. Asi mismo, el sobrepeso, obesidad, desnutricién y las enfermedades crénicas
no transmisibles también estan enlazadas con la nutricién y alimentacion (Perdomo et al.,

2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que los nifios menores de 5 afios ya
padecian de sobrepeso u obesidad, hoy en dia estas enfermedades se ven proliferadas en

paises de escasos recursos (OMS, 2021).

Las enfermedades como el sobrepeso y la obesidad, han sido sefialadas como una
epidemia. En algunos paises con desarrollo en economia la obesidad supera una gran cifra
en los nifios preescolares. Chile es uno de los paises que presenta una malnutricién por
exceso ya que la cultura en la mayoria de casos es de alto consumo de alimentos procesados,
siendo asi la obesidad una enfermedad multifactorial, que abarca distintos factores que

establecen los estilos de vida diaria (Encina et al., 2019).

En México en el afio 2014 se examind que los nifios y nifias de 2 y 5 afios se encontraban
en pobreza y pobreza extrema presentaban desnutricion, esta enfermedad tiene como
principal determinante la nutricion y alimentacion para erradicar dicho problema de salud

(Perdomo et al., 2019).
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El Perd no es indiferente a esta realidad, ya que el Sistema de Informacion del Estado
Nutricional, reporta un porcentaje de desnutricion global de 4%, desnutricion cronica 17,4%,

desnutricion aguda 1,3%, sobrepeso 6,3% Yy obesidad 1,6% (Tarazona,2019).

El Ministerio de Salud menciona que 240 mil nifios menores de 5 afios presentaron
sobrepeso y obesidad, segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional. Es decir, uno
de cada 10 nifios y nifias del grupo etario tuvo una acumulacion excesiva de grasa corporal

(MINSA, 2019).

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica Informatica nos indica que en la region
sierra el sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 afios del 2017 al 2020 ha aumentado
un 4.9% y en desnutricion crénica Ancash se encuentra en el puesto once con 16.8% donde

a la fecha del 2019 al 2020 ha aumentado un 0.6% (INEI,2020).

Los nifios menores de 5 afios forman parte del grupo vulnerable en deficiencias
nutricionales como un factor es la situacion nutricional. Algunos preescolares estan
expuestos a la baja accesibilidad de alimentos en su localidad, por lo que hacen que se
conviertan mas vulnerables debido a que sus necesidades nutricionales son altas por estar en

etapa de crecimiento (Echagtie et al., 2016).

En una alimentacion saludable se debe tener en cuenta el aporte de todos los nutrientes
y la energia que cada persona necesita para asi mantenerse sano. Estos nutrientes son
conocidos como proteina, hidratos de carbono, lipidos, minerales y agua. Esta alimentacion
debe ser suficiente, variada, completa y armonica; las cantidades tienen que garantizar la
satisfaccion de sus necesidades y es necesario que contenga nutrientes adecuados para el

organismo (Marifio et al., 2016).
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Frente a esta situacion el Plan de Accion para la Prevencion de la obesidad en la nifiez
y adolescencia 2014 — 2019, lo cual fue impulsar el consumo de alimentos saludables y
potenciar la actividad fisica, esto se logro ejecutar junto a la atencion primaria de salud, la
incentivacion del mejoramiento de los quioscos y por ultimo la promocion y etiquetado de

alimentos (OPS, 2014).
1.2. Antecedentes del estudio:
1.2.1. Nivel Nacional:

Chuquillanqui e Inga en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre la
alimentacion infantil en madres y estado nutricional de preescolares de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus — Jauja 2020” donde su objetivo fue determinar la
relacién que existe entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil y el estado
nutricional, el método de investigacion que realizaron fue descriptivo correlacional de corte
transversal, su muestra estuvo conformada por 30 madres de familia y consiguieron como
resultado el 18.2% tiene conocimiento bajo, 45.5% tiene un nivel normal y el 36.4% un nivel
de conocimiento medio. Por ello, concluyeron que el nivel de conocimiento sobre la
alimentacion y el estado nutricional de los preescolares es significativo (Chuquillanqui y

Inga, 2020).

Coca, en el 2017 en su estudio que lleva por titulo nivel de conocimiento de padres sobre
alimentacion infantil y estado nutricional de preescolares del colegio unién 2017, cuyo
objetivo fue determinar la relacion del nivel de conocimiento de los padres sobre
alimentacion infantil y el estado nutricional, ducha investigacion fue cuantitativa de disefio

observacional, descriptivo y transversal, la muestra estuvo constituida por 50 preescolares.
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Ademas, se aplico como instrumento una encuesta para evaluar el nivel de conocimiento, el
resultado que se obtuvo fue que el nivel de conocimiento que tienen los padres y el estado
nutricional de los preescolares fue significativa con un p=0,006 de los 50 padres de familia
el 78%aobtuvo un nivel de conocimiento alto, 24% un nivel bajo y en su estado nutricional
el 84% normal, como conclusion detall6 que si se encontrd una asociacion significativa entre

el nivel de conocimiento y su estado nutricional de los preescolares (Coca, 2019).

Tarazona, en el 2019 en su articulo titulado conocimiento sobre la alimentacion saludable
y estado nutricional en nifios preescolares, tuvo como objetivo determinar si existe una
relacién entre el conocimiento materno sobre alimentacion saludable y estado nutricional en
nifios preescolares en una institucion educativa de Lima Metropolitana, su investigacion fue
de tipo observacional, analitica de correlacion de spearman y consiguié como resultado que
el 47% de madres tenia un buen nivel de conocimiento sobre la alimentacion en los nifios de
3abafos, el 94.4% presento un peso para la edad normal, un 82.2% peso para la talla normal
y por ultimo el 94.4% de talla para la edad normal. Por lo tanto, el estudio concluye que el
nivel de conocimiento materno sobre la alimentacion present6 una relacion significativa e

inversa con el P/E y P/T en nifios de 3 a 5 afios (Tarazona, 2019).

Choquehuanca y Costilla en su estudio que tuvo como nombre “Relacién del nivel de
conocimiento de las madres y habitos alimentarios de preescolares con su estado nutricional
en instituciones educativas del distrito de alto selva alegre Arequipa — 2018 tuvo por objetivo
relacionar el nivel de conocimiento de las madres y habitos alimentarios de los preescolares
con su estado nutricional, su estudio es tipo no experimental, descriptivo, correlacional

donde se trabajo con una muestra de 165 preescolares con sus respectivas madres, como
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resultado se obtuvo que el 61.8% tenia un conocimiento medio, 20.6% conocimiento bajo y
el 17.6% un conocimiento alto y en el estado nutricional el 1,2% tiene talla baja, 17.7%
sobrepeso y el 7.6% obesidad, en dicho estudio pudieron concluir que no hay relacién, pero

si existia una relacion con la T/E y los habitos alimentarios (Choquehuanca y Costilla, 2018).

Silva en su investigacion titulada “Estado nutricional y consumo de alimentos no
saludables en preescolares de un colegio en la urbanizacion el retablo en el distrito de Comas,
20187, su objetivo fue determinar la influencia del consumo de alimentos no saludables
sobre el estado nutricional de los preescolares, el tipo de estudio fue observacional
descriptivo y de corte transversal, como resultado se obtuvo que el diagnéstico de estado
nutricional el 7.35% presentaban obesidad , 6,62% sobrepeso y el 0.74% talla baja. También,
en la encuesta que el 50% de los nifios consumian alimentos no saludables, como conclusién
indica que el consumo de alimentos no saludables si influencié el estado nutricional de los

prescolares.
1.2.2. Nivel Internacional:

Cumbicus en el 2017, en su tema de investigacion “Conocimiento de los padres de
familia sobre alimentacidn y habitos nutricionales de los nifios preescolares que acuden a los
centros infantiles municipales de la ciudad de Loja- Ecuador”, el objetivo fue establecer cual
es el nivel de conocimiento sobre la alimentacion adecuada en los padres de familia y
conocer las practicas alimentarias, el tipo de estudio fue descriptivo cuantitativo y
transversal, el instrumento aplicado mediante un cuestionario a 101 padres de familia que
acuden a los centros infantiles, como resultado obtuvieron que el 70% obtuvieron un

conocimiento inadecuado sobre la alimentacion y en las practicas alimentarias el 61% eran
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inadecuadas, como conclusion obtienen que el nivel de conocimiento es inadecuado en

cuanto a las préacticas alimentarias (Cumbicus, 2017).

Valero & Lascano en el 2019 en su investigacion titulada “Calidad de la lonchera escolar
y su relacion con el estado nutricional en nifios preescolares de 3 a 5 afios de la escuela basica
de Espafia”, como objetivo obtenido era determinar si existe una relacion entre la calidad de
la lonchera escolar y estado nutricional de los preescolares, determinaron la relacion con el
método de Chi2 para ver si existe una significancia, como resultado obtuvieron que 9
preescolares tienen sobrepeso, 11 con obesidad y 12 con desnutricion, esto refleja que el
40% de la poblacion envia a sus hijos comida chatarra, productos azucarados y jugos
envasados, lo que les llegd a concluir que se realicen campafias de educacion nutricional,
concientizar los habitos alimentarios y poder mejorar la calidad de la lonchera del preescolar

(Valero y Lascano, 2019).

Diaz y Da Costa, en su investigacion titulada “Caracterizacion de habitos alimentarios y
estado nutricional de preescolares” en Ecuador — 20197, el objetivo fue caracterizar los
habitos alimentarios y su estado nutricional, el método que usaron es descriptivo de corte
transversal correlacional y el instrumento que usaron para evaluar constd de una encuesta,
como resultado final obtuvieron que el estado nutricional de los preescolares fue deficiente
ya gque su consumo de era de proteina de alto valor bioldgico, concluyeron que su
alimentacion se caracteriza por ser hipergllcida e hiperproteica, alta en sodio y deficiente en

hierro (Diaz et al, 2019).

Calceto, Garzdn, Bonilla y Cala, en su estudio titulado “Relacion del estado nutricional

con el desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios en la primera infancia”, Colombia-
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20197, el objetivo fue ver si existe la relacion del estado nutricional con el desarrollo
cognitivo y psicomotor de los nifios, método usado fue de revision sistematica en las bases
de datos de ProQuest, Redalyc, Science direct y Scopus, concluyeron que la capacidad
intelectual del desarrollo de la motricidad fina y gruesa, si dependen del estado nutricional

de los infantes (Calceto et al, 2019).

Nufiez, Meza, Sanabria y Aglero, en su articulo titulado “Asociacion entre el nivel de
conocimiento y practicas de cuidadores de nifios de 2 a 5 afios sobre la alimentacion infantil,
Paraguay -2019”, como objetivo principal fue determinar la asociacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de cuidadoras sobre alimentacion infantil de nifios de 2 a 5 afios
gue consultaban en el hospital materno infantil de Loma, el tipo de estudio fue observacional
analitico de corte transversal, como instrumento usado fue de un cuestionario donde se
incluyeron preguntas en relacion al nivel de conocimiento y las préacticas de las cuidadoras,
en los resultados obtenidos mencionan que la mayoria tenia un nivel de conocimiento medio
que corresponde al 40% y el 80% tenia un nivel de conocimiento inadecuado, concluyendo
en la investigacion fue que si se encontrd una relacion significativa entre sus variables

(Nufiez et al, 2019).

1.3. Definiciones conceptuales:
1.3.1. Conocimiento:

Es de conocimiento que el hombre durante su vida ha tenido la curiosidad por conocer,
observar y analizar el mundo. El conocimiento de una persona que esta al cuidado de un

menor en cuanto a la alimentacién es una informacion que se almacena mediante las
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experiencias o aprendizajes obtenidos mediante su vida cotidiana o por vivencias ajenas.
Entonces, quiere decir que es la capacidad que se tiene para comprender la razon de las cosas

(Huarachi, 2017).

Ademas, Godoy (2014) en su investigacion menciona que el conocimiento nutricional
es imprescindible para una madre de familia que lleva el soporte del hogar, existe una
extension de la concepcion médica y nutricion es que se debe procurar el conocimiento de
alimentacion saludable por medio de comunicaciones publicitarias, sesiones educativas o

demostrativas en los centros educativos, etc.

También el nivel de conocimiento en temas de alimentacion y nutricion se determina
importante en cambiar los habitos de consumo alimentario ya sea de forma individual o
grupal. Sin embargo, esta persona adquiere un cambio en elegir el tipo y horario de comida

al dia, asi como los factores econémicos, culturales. (Godoy, 2014).
Nutricién y alimentacién:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud define a la nutricion como un pilar para la
prevencion de enfermedades cronicas que son relacionados a la alimentacion, uno de ellos
es el sobrepeso y la obesidad, al consumir alimentos caléricos como grasas saturadas, grasas
trans y alimentos refinados se asociada también a un retardo en el crecimiento, emaciacion
y enfermedades de deficiencia, siendo asi la alimentacion una actividad por el cual tomamos
alimentos que nos van aportar energia al ser un acto voluntario y consciente y la nutricion

al ser un proceso fisioldgico que nuestro cuerpo recibe, transforma (OMS, 2013).

Alimentacion en el preescolar:
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Se considera dentro del grupo preescolar a nifios menores de 5 afios, ya que este grupo
es de gran riesgo nutricional, esto se debe al mayor requerimiento energético que las madres
les aporta en su alimentacion y a la capacidad minima que tiene su estdmago, los preescolares
incluyen nuevos alimentos en esta etapa lo que les implica conocer sabores, textura, aroma
y colores es aqui, donde ellos generan la sensacion de rechazo a ciertos tipos de alimentos
lo que se puede llamar a un patrén alimentario. Es por ello, que en la etapa del preescolar se
consolidan los habitos alimentarios y los familiares que viven dentro del hogar deben recibir
la misma alimentacion, pero no la misma cantidad. Ademas, en esta etapa el preescolar tiene
la capacidad de poder desarrollar la motricida, lo que es importante en la adquisicion de
independencia al consumir sus alimentos es por eso que se le debe brindar las siguientes
recomendaciones (Choquehuanca y Costilla, 2020).

- Brindar alimentos que sean de similitud al resto de la familia.

- El ambiente en horas de comida debe ser armonioso.

- Cada alimento gue se incorpore debe ser gradualmente.

- Evitar alimentos con sabores muy fuertes y comidas condimentadas.
Macronutrientes:

Segun la Fundacion para la Diabetes (2020), define a los macronutrientes como
sustancias que contienen los alimentos que son indispensables para vivir.
e Carbohidrato: Este macronutriente se encarga de brindar energia ademas de fibra,
vitaminas y minerales.
e Proteina: Determinan la forma y estructura de las células, asi como la construccion

de los musculos, la cual cumple la funcion de reparar algin dafio celular.
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e Grasa: Constituye a la reserva energética del organismo.
Micronutrientes:

Segun la OMS (2013) define a los micronutrientes como derivados de alimentos en
una cantidad pequerfia de vitaminas y minerales que el mismo cuerpo lo requiere
e Vitaminas: Cumplen la funcion de regular, estas actian como coenzimas en el
proceso metabdlico del cuerpo humano, estas se clasifican en vitaminas hidrosoluble
y liposolubles.
e Minerales: Es un componente regulador, uno de ellos es el hierro, un mineral muy

importante, es un componente de la hemoglobina en sangre.
Plato saludable:

La Escuela de Salud Publica de Harvard en el 2011, elaboré el plato para comer
saludable, se elabor6 con el fin de poder erradicar el sobrepeso y la obesidad, este plato
saludable da a conocer el consumo de frutas, verduras y productos integrales. Asi mismo, el
plato saludable refleja cual es el contenido para mantener alejado de las enfermedades, esto
se divide en: Mitad del plato debe estar servido por origen vegetal, una cuarta parte de
proteinas, procedentes de origen vegetal y animal y el 25 % restante de cereales integrales,
asi como mantenerse hidratados, el consumo de aceites y mantenerse activo (Universidad de

Harvard, 2011).
Frecuencia de consumo:

La frecuencia son las veces que un preescolar es alimentado durante el dia, la ingesta de
los alimentos para un preescolar oscila de 4 a 5 veces al dia entre ellos son considerados

(Desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena), estos tiempos de comida se
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complementan en su etapa preescolar como los refrigerios en la Institucion Educativa Inicial

donde se hace dicha investigacion.
Alimentos recomendados para el preescolar:

Segun la Institucion de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA), en el 2014
disefi6 un material para la alimentacion del preescolar de 2 a 5 afios de edad que debe de

incluir lo siguiente:

Agregar cucharaditas de aceites en guisos o ensaladas.
- Incluir legumbres dos veces por semana.

- Incorporar pescados dos veces por semana.

- Afadir lacteos durante el dia.

- Incrementar las verduras y frutas a lo largo del dia.

- Incluir cereales y tubérculos todos los dias.

El consumo de agua debe de ser diario a lo largo del dia.
1.3.2. Estado nutricional:

Segun Ampuero y Vela (2017) en su investigacion mencionan que el estado nutricional
es el desbalance de una cierta cantidad de alimentos y en la utilizacion de los nutrientes en
el organismo, este desbalance puede ocasionar una mala nutricion, es la misma que puede
causar un retardo en el crecimiento y desarrollo del preescolar. La evaluacion del estado
nutricional es el efecto de poder estimar, calcular y apreciar en qué condicion se encuentra
la persona evaluada segin las caracteristicas o el estado en que se pueda encontrar el
preescolar. También, como se sabe el estado nutricional tiene distintas enfermedades

cronicas no transmisibles que puedan afectar el estado nutricional, uno de ellos es el
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desnutricion cronica, global, aguda, sobrepeso y obesidad estas enfermedades son factores
complejos que repercutan en la sociedad, cultural y econémico, para poder erradicar dichas
enfermedades se puede solucionar de uno en uno identificando cual es la raiz del problema
y asi poder mejorar los habitos alimentarios y por ende se va a mejorar el estado nutricional

de la poblacion.
Medidas antropométricas:

Es unatécnica que se aplica para tener un diagnostico antropométrico nutricional, sirve

para evaluar el tamafio, la composicion del cuerpo humano (OMS, 2022).
Peso/talla:

Nos muestra el crecimiento actual del preescolar, relacionando el peso con la talla que
tiene la persona evaluada en un determinado tiempo, donde nos puede indicar dos tipos de
problemas (desnutricion aguda o sobrepeso y obesidad), esto es calculado mediante las tablas

(OMS 2007).
Emaciado severo:
Es cuando el peso es menor al peso correspondiente a <-3DE.
Emaciado:
Es cuando el peso es mayor o igual al peso correspondiente a -3DE.
Normal:
Cuando el peso de la persona esta dentro de los parametros indicados -2DE y 2 DE.

Sobrepeso:
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Es una condicion que lleva a la obesidad, como un aumento de peso corporal de menor

o igual al peso correspondiente a 3 DE.
Obesidad:

Acumulacion anormal de grasa en el cuerpo cuando es mayor al peso correspondiente a

3 DE.
Nivel de conocimiento y estado nutricional

Existe evidencia de la relacién entre el nivel de conocimiento sobre nutricion y
alimentacion y el estado nutricional de los preescolares es de suma importancia saber cual
es el conocimiento que tiene cada madre para asi poder determinar en que estado nutricional
se encuentra el preescolar, ya que la deficiencia o el exceso de algun macronutriente les
pueda ocasionar a largo plazo una enfermedad cronica no trasmisible. Actualmente, la
alimentacion del preescolar no ha sido de mucha atencién ya que algunos padres no tienen
el suficiente conocimiento para incorporar y dar las porciones de los alimentos de los
diferentes grupos como: los cereales, frutas, verduras, carnes, grasas, etc. También, existen
factores que puedan condicionar la alimentacién del preescolar ya que ellos inician el control
de si mismos al incorporar alimentos o al rechazo de ello. Asimismo, los factores genéticos
tienen mayor importancia en la observacién e imitaciéon, es por ello que la familia representa
ser un modelo en la alimentacion del preescolar. No obstante, a ello la television, la
tecnologia y otros medios de comunicacion van adquiriendo un papel importante en esta

etapa (Moreno y Galiano, 2015).
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1.4. Justificacion:

Es importante estudiar la etapa del preescolar porque en esta etapa se forman los habitos
de alimentacion por imitacion del entorno familiar. Asimismo, la nutricion es un rol
importante para la salud ya que esto se inicia en la fase temprana del desarrollo del preescolar
adquiriendo hébitos alimentarios para la prevencion de enfermedades crénicas en la etapa
de la adolescencia y adulta. Por lo tanto la alimentacion infantil en esta etapa es una

herramienta indispensable para la promocion de la salud (Cubero et al, 2012).

Una buena alimentacion durante la etapa preescolar es esencial para el buen desarrollo
psicomotor. Por lo tanto, es de suma importancia poder brindar una adecuada informacion
para que las madres de familia sepan que es una adecuada alimentacion saludable (Moreno

y Galiano, 2015).

Existen estudios que han destacado que las enfermedades durante la adultez comienzan
en la infancia, tanto en los excesos como en la deficiencia. Durante la etapa de la infancia
las estructuras, los dérganos y los sistemas se pueden predisponer a una inapropiada

alimentacion que puede limitar su nivel de actividad (Mayor, 2015).

Los resultados obtenidos en esta investigacién nos serviran para ver si existe una
relacién entre el nivel de conocimiento de las madres de familia y el estado nutricional
mediante las evaluaciones antropométricas para asi evitar un problema de malnutricion a

futuro de nuestros preescolares.
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1.5. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento en madres de familia sobre
nutricion y alimentacién y el estado nutricional de los preescolares de la I.E.l N°127 Maria

Candelaria del Villar - Caraz - Ancash, 2022?
Problema especifico 1

¢Cual es la relacion entre los conceptos generales de nutricion y alimentacion en las
madres y el estado nutricional de los preescolares de la I.E.I N°127 Maria Candelaria del

Villar - Caraz — Ancash, 2022?
Problema especifico 2

¢Cual es la relacion entre el consumo de alimentos recomendado y el estado
nutricional de los preescolares de la I.LE.I N°127 Maria Candelaria del Villar - Caraz —

Ancash, 2022?
1.6. Objetivos
1.6.1. Obijetivo general:

Evaluar la relaciéon entre el nivel de conocimiento en madres de familia sobre
nutricion y alimentacién y el estado nutricional de los preescolares de la I.E.l N°127 Maria

Candelaria del Villar - Caraz- Ancash, 2022.
1.6.2. Objetivo especifico:

e Determinar la relacién entre los conceptos generales de nutricion y alimentacion en
las madres y estado nutricional de los preescolares de la I.LE.I N°127 Maria

Candelaria del Villar - Caraz — Ancash, 2022.

Pag.
24

Granados Rivera L



“PN Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y
UNIVERSIDAD alimentacion y su relacién con el estado nutricional de los preescolares de

PRIVADA
DEL NORTE la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

e Determinar la relacion entre el consumo de alimentos recomendado y el estado
nutricional de los preescolares de la I.E.I N°127 Maria Candelaria del Villar - Caraz

— Ancash, 2022.
1.7. Hipdtesis:

Existe relacion entre el nivel de conocimiento en madres de familia y el estado
nutricional de los preescolares de la I.LE.I N°127 Maria Candelaria del Villar - Caraz —

Ancash, 2022.
1.7.1. Hipotesis especificas:

e Existe relacion entre los conceptos generales de nutricidn y alimentacion en madres
de familia y el estado nutricional de los preescolares de la I.E.I N° 127 Maria
Candelaria del Villar - Caraz — Ancash, 2022.

e Existe relacion entre el consumo de alimentos recomendado y el estado nutricional
de los preescolares por medio de la evaluacion antropométrica de la L.LE.I N°127

Maria Candelaria del Villar - Caraz — Ancash, 2022.

Pag.
25

Granados Rivera L



“PN Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y
UNIVERSIDAD alimentacion y su relacién con el estado nutricional de los preescolares de

PRIVADA
DEL NORTE la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion:

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo que nos permitié
cuantificar las variables de forma numeérica, de alcance correlacional que determina el nivel
de conocimiento de las madres y el estado nutricional de los preescolares. Ademas, el estudio
es de disefio no experimental ya que no se realiza alguna intervencién en la poblacion para
manipular las variables y de corte transversal debido a la recoleccion de datos en un solo

momento (Hernandez, 2014).
2.2. Poblacion y muestra:
Poblacion:

La poblacion estad conformada por 172 preescolares de las edades 3 y 4 afios de edad
con sus respectivas madres de familia que estdn matriculados y que cumplieron con los

criterios de inclusion.
Muestra:

La muestra obtenida fue de 152 madres de familia con sus respectivos hijos fue
determinada mediante los criterios de inclusion y exclusion por la técnica de muestreo no

probabilistico, de tipo por conveniencia.
Criterios inclusién y exclusion:

Inclusion:
- Preescolares matriculados en la institucion educativa en el afio escolar.

- Preescolares con edad de 3 y 4 afios.
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- Preescolares sin patologias cronicas.
- Madres de familia que acepten el consentimiento informado.
- Madres que realicen el cuestionario.
Exclusion:
- Preescolares mayores de 5 afios.
- Preescolares con alguna discapacidad fisica.
- Madres de familia que no realizaron la encuesta.

- Madres con alguna enfermedad mental diagnosticada.
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T

VARIABLE DEFINICION DE LA DIMENSION INDICADOR ESCALA
VARIABLE
Nivel de conocimiento | “Segiin Alavi y Leidner | Conceptos  generales  sobre Ordinal
en madres sobre | (2005), definen el | nutricion y alimentacion en el e Funciones y fuentes alimentarias Alto [ 30 - 40]
nutricion y alimentacion | conocimiento a la | preescolar de los macronutrientes. Medio [ 20 — 29]
del preescolar informacion  que una e Funciones y fuentes alimentarias .
Bajo [ 10 - 19]
persona posee en su mente de micronutrientes.
y lo relaciona con hechos, e Plato saludable.

procedimientos,
interpretaciones, ideas y
observaciones que pueden

ser o no utiles de forma

estructural”. Consumo de alimentos | Conocimiento sobre frecuencia de Alto [19 -24]
recomendado para el preescolar. consumo de alimentos en el preescolar. Medio [ 12- 18]
Bajo [ 6 - 11]
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Nivel de conocimientos sobre nutricion y alimentacion Alto
Medio
Bajo
Segun la FAO (2018), Nominal
el estado nutricional es - Emaciado severo <
la condicion fisica que -3DE
Estado nutricional del tiene una persona que Medidas antropométricas Peso/talla segiin OMS - Emaciado -2DE y -
3 DE
preescolar da como resultado el
- Riesgo emaciado -
balance de sus
u 1DEy -2DE
necesidades de la
) ] - Normal +1DE y -
ingesta de energia'y 1DE
nutrientes. - Riesgo de
sobrepeso + 1DE y
+ 2DE
- Sobrepeso +2 DE y
+ 3DE
- Obesidad > + 3DE
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2.3. Técnica e instrumento de recoleccién de datos:
2.3.1. Técnica

Para el presente estudio se realiz6 una encuesta para evaluar el nivel de conocimientos
en las madres de familia de la I.E.1 N°127 Maria Candelaria del Villar. Esta encuesta nos
va a permitir estandarizar los datos obtenidos para que asi se pueda obtener un resultado

de nuestra poblacion.

La encuesta tiene como caracteristica poder captar creencias, actitudes, habitos y la
necesidad de una poblacion. Asi mismo, una encuesta te permite obtener una gran

cantidad de datos a un precio bajo y en un corto tiempo (Torres, Salazar y Paz, 2019).

Por otro lado, la encuesta se realizé de forma virtual debido al estado de emergencia
sanitaria por la Covid-19 y asi poder evitar un mayor riesgo de contagio en la
aglomeracion de las madres de familia, ya que en dicha Institucién educativa no se
permite el ingreso de otra persona que no sean los estudiantes y los docentes. Para poder
avalar esta encuesta y que sea virtual segun Feria, Matilla y Mantecén en el 2020, en su
investigacion “La entrevista y la encuesta: ¢ Métodos o técnicas de indagacion empirica?”,
mencionan que las encuestas se pueden clasificar segun la forma de investigacion puede

ser aplicada por el autor o encuestador de forma presencial, por llamada, correo o un link.
2.3.2. Instrumento

Para la primera variable de nivel de conocimientos sobre nutricion y alimentacion se

elabor6 un cuestionario que consta de 16 preguntas de las cuales las 10 primeras son de
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conceptos generales de nutricion y alimentacion y 6 restantes sobre el consumo de

alimentos.

De acuerdo al puntaje obtenido, el nivel de conocimiento se clasifico de la siguiente
manera:

- Alto conocimiento: 50 - 64

- Medio conocimiento: 33 - 49

- Bajo conocimiento: 16 - 32

También para la segunda variable del estado nutricional de los preescolares se utilizé
un tallimetro digital con el cual se hizo la medicion de talla y una balanza digital
calibrada con precision. Para la clasificacion del estado nutricional de acuerdo a la edad
del preescolar se utilizara los siguientes indicadores de la OMS (2007), tanto para nifios
y nifias segun el sexo y edad al que representa.

Emaciado severo < -3 DE

- Emaciado -2DE y - 3 DE

- Riesgo emaciado -1DE y -2DE

- Normal +1DE vy -1DE

- Riesgo de sobrepeso + 1DE y + 2DE

- Sobrepeso +2 DE y + 3DE

- Obesidad > + 3DE
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Prueba Piloto:

El instrumento fue aplicado a 20 madres de preescolares, con las caracteristicas
similares a la poblacion de estudio, esto fue con el propoésito de poder examinar las

preguntas en cuanto a comprension y practicidad.
Validez:

El instrumento fue validado y sometido a juicio de expertos, considerando los
siguientes criterios: Claridad, objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia y metodologia, para esta variable nivel de
conocimiento en madres sobre nutricion y alimentacion estuvo conformado por 5
Nutricionistas que calificaron al instrumento como aplicable.

Tabla 2.

Validacion de juicio de expertos

N° EXPERTO CLASIFICACION
INSTRUMENTO

Experto 1: Nutricionista Mg. Mariana Hidalgo Aplicable
Experto 2: Nutricionista Mg. Marithza Rodriguez Aplicable
Experto 3: Nutricionista Mg. Maria del Carmen Blas Aplicable
Experto 4: Nutricionista Mg. Shirley Cuya Aplicable
Experto 5: Nutricionista Mg. Cristopher Rosas Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
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Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizé la prueba estadistica de
Kuder Richarson (k 20), donde nos sefiala que 0.25 es de baja confiabilidad, 0.5 la
fiabilidad es media o regular, si es mayor a 0.75 es aceptable y si es mayor a 0.90 es
alta, cuyo resultado nos permitio considerar como un instrumento valido ya que se
obtuvo un valor de K20 superior a 0.80, esto quiere decir que el instrumento es
confiable.

Tabla 3.

Fiabilidad de instrumento de encuesta de nutricion y alimentacion del analisis

de la prueba piloto

Kuder Richarson N° de elementos

0.846 16

2.4. Procedimiento de recoleccion, tratamiento y analisis de datos:

Inicialmente, se coordind con la directora de la I.E.l N° 127 Maria Candelaria del

Villar para poder ingresar a la institucion con su consentimiento.

Posterior a ello, se realiz6 un consentimiento informado para las madres de familia

donde nos permita realizar las mediciones antropométricas de sus menores hijos.

El recojo de la informacion se realizé mediante la encuesta utilizando el software de
administracion de encuestas gratuito “Google Forms” por parte de la investigadora y

luego a ello enviando el link de acceso al grupo de whatsApp que tiene cada docente con
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las madres de familia y haciendo la evaluacion antropométrica de peso y talla a los

preescolares.

La informacion obtenida se realizo en el mes de mayo del presente afio durante dos
semanas al finalizar el recojo de datos se agradecid a las madres por su participacion

voluntaria a través de la aplicacion de mensajeria instantanea “whatsapp”.

Finalmente, los datos recogidos fueron trasladados a una base de datos y analizados

estadisticamente.
2.4.1. Andlisis de datos:

En el andlisis de datos consignados fueron revisados con cautela para asi ser
ingresados a una base de datos de Microsoft Excel y ser analizados en el programa IBM

SPSS Statistics 26, se procedi6 a digitarlos y analizarlos utilizando tablas.
2.5. Aspectos éticos:

En la investigacion realizada, para contar con los principios éticos mediante la
participacion voluntaria y con el consentimiento informado y evitar que la informacion sea
divulgada. El cdédigo de Nuremberg, es el primer documento que fundamenta la

participacion voluntaria y el consentimiento informado (Miranda, Villasis, 2019).

Ante lo expuesto posteriormente, esta investigacion se respetaron los principios
éticos como: el anonimato, confidencialidad, beneficencia, no maleficencia y justicia esto
quiere decir que no se veran reflejados datos que comprometen y afectan la integridad de
las madres de familia, siendo la informacion de Gnico interés y manejo de la persona que

realiza esta investigacion.
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Autonomia:

Capacidad de que la madre de familia pueda elegir en la aceptacion del
consentimiento informado y a su vez el investigador debe actuar con confidencialidad para

garantizar que la informacion sea Unicamente de dominio de él.
Beneficencia:

Principio ético en hacer el bien favoreciendo el bienestar de la persona evaluada. Este
trabajo se realizo6 para favorecer el bienestar de las personas, ya que al conocer los resultados
se daran recomendaciones de como mejorar la alimentacion en la etapa preescolar y asi se

podra prevenir enfermedades cronicas no transmisibles en la etapa adulta.
No mal eficencia:

Reduciendo los riesgos minimos que estas puedan causar algun dafio. En la presente
investigacion se actué evitando producir algin dafio a las madres y preescolares

participantes. La encuesta fue realizada respetando el tiempo y el espacio de cada una.
Justicia:

Se basa en ser equitativo o justo para brindar un trato con igualdad. La presente
investigacion consider6 a todas las madres de acuerdo a los criterios de inclusién, sin

discusion alguna.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

La muestra del estudio estuvo conformada por un total de 152 madres de familia con
sus respectivos hijos que acuden a estudiar a la 1.E.I N°127 Maria Candelaria del Villar -

Caraz -Ancash, 2022. Los resultados obtenidos son los siguientes:

3.1. Resultados descriptivos:

Figura 1

Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y alimentacion, 2022.

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 19%
20.00%

10.00% . 1.30%
0.00%

ALTO MEDIO BAJO

79.60%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricién y alimentacién en madres de

preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

En la figura 1, se observa que del 100% de las madres encuestadas, el 79.60% tiene
un nivel de conocimiento alto y el 19% un nivel medio. Por lo que se podria interpretar que
las madres encuestadas tienen alto o medio nivel de conocimiento sobre nutricion y

alimentacion, contando solo el 1.30% de dos madres con un nivel bajo.
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Figura 2

Estado nutricional de los preescolares, 2022.

100.00%

90.00%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

7.89%

10.00% 1.30% 2.63%

0.00% E— - F—

NORMAL RIESGO D SOBREPESO OBESIDAD

88.10%

Fuente: Elaboracion propia

Segun el estado nutricional de los preescolares, en la figura 2, nos indica que el 88.1%
tiene un diagnostico nutricional normal. También, los preescolares con riesgo de
desnutricion con un 1.30% que corresponde a dos de ellos. Por otro lado, el 7.89% los

preescolares tienen un estado nutricional de sobrepeso.
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Tabla 4.

Relacion del nivel de conocimiento de las madres y estado nutricional de los

preescolares, 2022.

Estado nutricional de Nivel de conocimiento en madres de familia
los preescolares Alto Medio Bajo Total
R. de desnutricion 1 1 0 2
50% 50% 0% 100%
Normal 112 21 1 134
83.6% 15.7% 0.70% 100%
Sobrepeso 7 4 1 12
58.3% 33.3% 8.3% 100%
Obesidad 1 3 0 4
25% 75% 0% 100%
Total 121 29 2 152
79.6% 19.1% 1.30% 100%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricién y alimentacion en madres de

preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

En la tabla 4, se observa que los preescolares con estado nutricional normal el 83.6%
de las madres tuvieron nivel de conocimiento alto y el 15.7% nivel de conocimiento medio

y solo una madre 0.7% obtuvo nivel de conocimiento bajo.

Por otro lado, los preescolares con estado nutricional de sobrepeso el 58.3% de las
madres corresponde a un nivel de conocimiento alto, también el 33.3% de las madres con un
nivel medio. Asi como, el 75% tienen un nivel de conocimiento medio con estado nutricional

de obesidad.
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la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

Conceptos generales sobre nutricion y alimentacién en las madres y estado

nutricional de los preescolares, 2022.

Estado nutricional de

Conceptos generales sobre nutricion y alimentacion

los preescolares Alto Medio Bajo Total
R. de desnutricion 1 1 0 2
50% 50% 0% 100%
Normal 108 25 1 134
80.6% 18.7% 0.70% 100%
Sobrepeso 6 6 0 12
50% 50% 0% 100%
Obesidad 2 2 0 4
50% 50% 0% 100%
Total 117 34 1 152
71% 22.4% 0.7% 100%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricion y alimentacién en madres de

preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

En latabla 5, podemos observar que el estado nutricional normal de los preescolares

representa el 80.6% de nivel de conocimiento alto en las madres de familia, también el 18.7%

con nivel de conocimiento medio en los conceptos generales de nutricion y alimentacion.

En los preescolares con estado nutricional de sobrepeso el 50% representa a un nivel

de conocimiento alto, igualmente el 50% de nivel medio.

Granados Rivera L

Pag.
39



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y

alimentacion y su relacién con el estado nutricional de los preescolares de
la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

Los preescolares que presentaron obesidad fueron dos cuyas madres de familia

tuvieron un nivel de conocimiento medio y alto.

Tabla 6.

Consumo de alimentos recomendado y estado nutricional de los preescolares, 2022.

Estado nutricional de

Consumo de alimentos recomendado

los preescolares Alto Medio Bajo Total
R. de desnutricion 1 1 0 2
50% 50% 0% 100%
Normal 119 13 2 134
88.8% 9.7% 1.15% 100%
Sobrepeso 8 2 2 12
66.7% 16.7% 16.7% 100%
Obesidad 3 1 0 4
75% 25% 0% 100%
Total 131 17 4 152
82.6% 11.2% 2.6% 100%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricién y alimentacién en madres de
preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

En la tabla 6, muestra que el grupo de preescolares con estado nutricional normal

obtuvieron el 88.8% de nivel de conocimiento alto, el 9.7% corresponde al nivel medio y el

1.15% que indica a dos madres con nivel de conocimiento bajo del consumo de alimentos

recomendado.

Granados Rivera L
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Por otro parte, los preescolares con estado nutricional sobrepeso obtuvieron el 66.7%
de nivel de conocimiento alto, 16.7% de nivel de conocimiento medio igualmente el 16.7%

con nivel de conocimiento bajo.

Por ultimo, los preescolares con estado nutricional obesidad, revela que el 75% tiene
un nivel de conocimiento alto y el 25% con nivel de conocimiento medio.

Tabla 7.

Asociacion del Nivel de conocimiento en madres de familia y el estado nutricional

de los preescolares, 2022.

Valor

Prueba Gamma
0.603

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7, nos muestra la asociacion directa del nivel de conocimiento y el estado
nutricional con un valor de 0.603 indicando que hay una asociacion positiva perfecta es decir,
si el nivel de conocimiento en las madres de familia es alto, entonces el estado nutricional

sera optimo en el preescolar.
3.2. Resultados inferenciales:
Prueba de hipoétesis general
Hipotesis:
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento en madres de familiay el estado

nutricional de los preescolares de la I.LE.I N°127 Maria Candelaria del Villar - Caraz —

Ancash, 2022.
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H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento en madres de familia y el estado
nutricional de los preescolares de la 1.LE.I N°127 Maria Candelaria del Villar - Caraz —

Ancash, 2022.
Nivel de confianza: 95%
Error (e): 5%

Regla de decision:
- Si p<e: se rechaza la hipoétesis nula.

- Si p>e: se acepta hipdtesis nula

Prueba estadistica: Chi cuadrado de Pearson.

Tabla 8.

Relacion del nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y

alimentacion y estado nutricional de los preescolares, 2022.

Valor gl Sig. Asintdtica
bilateral
Chi — cuadrado de Pearson 17.219% 6 0,009
Razdn de verosimilitudes 12,219 6 0,057
N de casos validos 152

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricién y alimentaciéon en madres de

preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

En la tabla 8, se muestra la asociacién entre las variables (nivel de conocimiento y

estado nutricional) de las madres y preescolares, los resultados estadisticamente fueron
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significativos con un valor de p = 0.009, que es menor a 0.05, lo que nos permite aceptar la
hipdtesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Por lo tanto, si existe una asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y
alimentacion y el estado nutricional de los preescolares de la I.E.I N°127 Maria Candelaria

del Villar — Caraz — Ancash,2022.
Prueba de hipotesis especifica 1
Hipotesis
Ho: No existe relacién entre los conceptos generales de nutricidon y alimentacion en

madres y estado nutricional de los preescolares de la 1.E.I N°127 Maria Candelaria del

Villar- Caraz — Ancash, 2022.

H1: Existe relacion entre los conceptos generales de nutricion y alimentacion en
madres y estado nutricional de los preescolares de la 1.E.I N°127 Maria Candelaria del

Villar- Caraz — Ancash, 2022.
Nivel de confianza: 95%
Error (e): 5%

Regla de decision:
- Si p<e: se rechaza la hipétesis nula.

- Si p>e: se acepta hipdtesis nula

Prueba estadistica: Chi cuadrado de Pearson
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Tabla 94.

Relacion de los conceptos generales de nutricion y alimentacion en madres de

familia y estado nutricional de los preescolares, 2022.

Valor gl Sig.Asintdtica
bilateral
Chi — cuadrado de Pearson 9,034% 6 0,172
Razdn de verosimilitudes 7,828 6 0,251
N de casos validos 152

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricién y alimentacién en madres de

preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

En la tabla 9, la primera hipotesis especifica busc6 demostrar la relacion entre los
conceptos generales de nutricion y alimentacién en madres de familia y estado nutricional
de los preescolares, cuyo resultado se encontré que no existe una asociacion significativa
con un valor de p = 0.172, que es mayor a 0.05, lo que nos permite rechazar la hipotesis

alterna y aceptar la hipotesis nula.
Prueba de hipotesis especifica 2
Hipotesis
Ho: No existe relacion entre el consumo de alimentos recomendado y estado

nutricional de los preescolares de la I.LE.I N°127 Maria Candelaria del Villar - Caraz —

Ancash, 2022.
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H1: Existe relacion entre el consumo de alimentos recomendado y estado nutricional
de los preescolares por medio de la evaluacion antropométrica de la 1.E.I N°127 Maria

Candelaria del Villar - Caraz — Ancash 2022.
Nivel de confianza: 95%
Error (e): 5%

Regla de decision:
- Si p<e: se rechaza la hipoétesis nula.

- Si p>e: se acepta hipdtesis nula.

Prueba estadistica: Chi cuadrado de Pearson.

Tabla 10.

Relacion del consumo de alimentos recomendado y estado nutricional de los

preescolares, 2022.

Valor gl Sig.Asintdtica
bilateral
Chi — cuadrado de Pearson 14,7632 6 0,022
Razdn de verosimilitudes 8,717 6 0,190
N de casos validos 152

Fuente: Encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre nutricion y alimentacion en madres de
preescolares, Caraz — Ancash, 2022.

Respecto a la tabla 10, la segunda hipotesis a probar del consumo de alimentos

recomendado y estado nutricional de los preescolares, fueron no significativos con un valor
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de p = 0,022 que es menor a 0.05, lo que nos permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar
la hipotesis nula. Por lo tanto, si existe una asociacion significativa del consumo de alimentos
recomendad y estado nutricional de los preescolares de la I.E.I N°127 Maria Candelaria del

Villar — Caraz — Ancash, 2022.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

El nivel de conocimiento de las madres de familia sobre nutricion y alimentacién
proviene de diversas fuentes, como el entorno familiar, personal de salud y medios de
comunicacion, etc. Y se relaciona con el estado nutricional. Sin embargo, existen evidencias
de estudios que las madres de familia tienen un nivel de conocimiento medio en la zona
urbana. Por otro lado, un nivel bajo de conocimiento va a dificultar la comprension de una
informacidn emitida sobre nutricion y alimentacion, lo que afecta negativamente el estado
nutricional de los preescolares. De este modo también puede influenciar las
recomendaciones del personal de salud para mejorar y evitar a largo plazo que los
preescolares tengan un estado nutricional por exceso o por déficit.

Es por ello, que en esta investigacion se realiz una encuesta para poder determinar
dichas variables estos resultados corresponden a una totalidad de 152 madres evaluadas con
sus respectivos hijos, donde se observé que el nivel de conocimiento alto corresponde al
79.6%, el 19% de nivel medio y 1.30% de nivel bajo. También, para poder determinar el
estado nutricional de los preescolares, se realiz6 la evaluacion antropométrica dando como

resultado que 1.30% corresponde a riesgo de desnutricion, el 88.1% tienen un estado
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nutricional normal y 7.89% con sobrepeso y 2.63% de obesidad. Del mismo modo se
descubri6 en el estudio de investigacion de Coca, 2017 que corresponde al 76% de nivel alto
y con un estado nutricional normal del 84%. Mientras que el 24% obtuvo un nivel

medio/bajo.

La hipotesis general “Existe relacion entre el nivel de conocimiento en madres de
familia y el estado nutricional de los preescolares de la 1.LE.I N°127 Maria Candelaria del
Villar, Caraz — Ancash 2022” que alcanz6 en la prueba de Chi 2 para determinar si existe
una asociacion entre las variables ha demostrado que el 92.6% de las madres tiene un nivel
de conocimiento alto que corresponden a 112 con estado nutricional normal de los
preescolares evaluados y 13.8% de ellas con un nivel medio sobre nutricion y alimentacion,
estos resultados encontrados estadisticamente son significativas con un valor de p= 0.009,
lo que nos permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Asimismo, en el
estudio de Valero et al, 2019 era determinar la relacion de la calidad de la lonchera y el
estado nutriconal con el método de Chi2 para ver si existe una significancia, como resultado
obtuvieron que 9 preescolares tienen sobrepeso, 11 con obesidad y 12 con desnutricién, esto
refleja que el 40% de la poblacion envia a sus hijos comida chatarra, productos azucarados
y jugos envasados, hallazgo similar a nuestra investigacion donde nos indica que existe una

malnutricion por exceso.

La hipotesis especifica 1 “No existe relacion entre los conceptos generales de
nutricion y alimentacion en madres y estado nutricional de los preescolares de la 1.E.I N°127
Maria Candelaria del Villar, Caraz — Ancash 2022, se aplicé un cuestionario de 10 preguntas

sobre los conceptos de nutricion y alimentacion, donde la prueba estadistica de Chi2 nos
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revela con un valor de P=0,172 haciendo referencia que no existe una asociacion
significativa. Este hallazgo coincide con la investigacion de Choquehuanca et al, 2018
obteniendo un valor de p=0.7429. Por lo tanto, se puede deducir que las madres de familia
tienen conocimientos de nivel medio/bajo de los conceptos generales de nutricion y
alimentacion ya que para ellas es menos conocido en cuanto a la definicion de

macronutrientes y a la falta de informacion del personal de salud.

La hipotesis especifica 2 “Existe relacion entre el consumo de alimentos recomendado y
estado nutricional de los preescolares por medio de la evaluacion antropométrica de la I.E.1
N°127 Maria Candelaria del Villar, Caraz — Ancash, 2022, con la prueba de Chi2 al 95% de
nivel de confianza con un valor de p= 0,002, es decir, que las madres de familia conocen
mejor la frecuencia o la cantidad del consumo de alimentos de sus menores hijos, es por ello,
que en la investigacion nos indica que si hay una asociacion significativa entre el consumo
de alimentos y el estado nutricional de los preescolares, caso similar al estudio de Silva en
el 2018 donde fue determinar si existe una influencia entre el consumo de alimentos no
salubles y el estado nutricional, como resultado se obtuvo que el diagnostico el 7.35%
presentaban obesidad, el 6,62% sobrepeso y el 0.74% talla baja. También, en la encuesta que
el 50% de los nifios consumian alimentos no saludables, como conclusién indica que el
consumo de alimentos no saludables si influencié el estado nutricional de los prescolares
caso similar a nuestra investigacion donde el consumo de alimentos recomendado si tiene

relacién con el estado nutrional de los preescolares.

Finalmente, es importante mencionar que dentro del contexto mundial ocasionado

por la pandemia actual del coronavirus (COVID 19) fue necesario realizar la encuesta y el
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desarrollo de este trabajo de investigacion de manera virtual en el presente afio 2022, ya que
dentro de la Institucion educativa no se permite el ingreso a los padres de familia, haciendo
de este medio que la comunicacion entre la persona evaluada y el investigador sea de mayor

fortaleza para el éxito de la investigacion.

Dentro de las limitaciones del estudio se encontrd la falta de acceso a la informacion
de nutricion y alimentacion por parte del personal de salud de la Ciudad de Caraz de manera
presencial como se solia realizar antes de la pandemia, donde realizaban sesiones educativas,
iban a los colegios, jardines, etc para fomentar el tema de una buena alimentacion en la etapa
preescolar. Actualmente, solo dan informacion sobre temas de Covid 19 y lavado de manos,
es por ello que se puede mencionar que la falta de informacion a las madres de familia esté

causando un problema de salud en los preescolares como el sobrepeso y/o obesidad.

4.2. Conclusion

- Estadisticamente se logra comprobar que si existe una relacién significativa entre el
nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y alimentacion y el
estado nutricional de los preescolares.

- El estado nutricional normal segun peso/talla de los preescolares representa 80.6%
de nivel de conocimiento alto en las madres de familia, también el 18.7% con nivel
de conocimiento medio en los conceptos generales de nutricién y alimentacion.

- Se logra comprobar estadisticamente que el consumo de alimentos recomendado
sobre el estado nutricional de los preescolares es efectivo, porque las madres de
familia conocen por practicidad cual es el consumo de alimentos de sus menores

hijos.
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Recomendaciones:

Es importante el compromiso y la intervencion del profesional de Nutricion en temas
de educacién para prevenir enfermedades crénicas como la desnutricidn, sobrepeso
y/o obesidad.

- También es recomendable que dentro de los horarios de clase tengan sesiones
educativas y demostrativas sobre nutricion y alimentacion, cada sesion debe ser
dirigida para estudiantes, padres de familia y docentes de la institucion educativa.

- Asimismo, planificar para que los preescolares puedan identificar que alimentos son
nutritivos y para las madres un monitoreo para un mejor conocimiento.

- Finalmente, dicho trabajo de investigacion servird como referencia al profesional de

salud sobre todo a nutricionistas, con la finalidad de poder fomentar el interés de la

alimentacion saludable en preescolares.
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutriciéon y alimentacion y su relacién con el estado nutricional de los

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

V. Independiente

¢ Cual es la relacion entre el nivel de

conocimiento en madres de familia sobre
nutricioén y alimentacion y su relacion con el
estado nutricional de los preescolares de la
I.E.I N°127 Maria Candelaria del Villar —
Caraz -2022?

Determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento en madres de
familia sobre sobre nutricion vy
alimentacion y su relaciéon con el
estado nutricional de los preescolares
de la I.E.I N°127 Maria Candelaria del
Villar en Caraz- 2022.

¢Existe relacion entre el
nivel de conocimiento en madres
de familia sobre sobre nutricion y
alimentacion y su relacion con el

estado nutricional de los
preescolares de la LE.I N°127
Maria Candelaria del Villar en

Caraz -2022?

Nivel de
conocimiento madres de
familia sobre nutricion 'y

alimentacién

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

V. Dependiente

¢, Cual es la relacion entre los
conceptos generales de nutricién y
alimentacion en las madres y su
relacién con el estado nutricional de
la | E.I N° Maria Candelaria del
Villar en Caraz -2022? preescolar?

e |dentificar las caracteristicas
sociodemograficas en las
madres de familia de los
preescolares de la I.E.I
N°127 Maria Candelaria del
Villar en Caraz — 2022.

e ¢ Determinar la relacion
entre los conceptos
generales de nutricion y
alimentacion en las
madres y su relacidon con
el estado nutricional de

Estado nutricional de
los preescolares.
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e ;Cual es la relacion entre el e Determinar la relacién entre los preescolares de la
consumo de alimentos los conceptos generales de I.LE.I N°127 Maria
recomendado para preescolares y nutricién y alimentacion en Candelaria del Villar en
el estado nutricional de los madres y su relacién con el Caraz- 20227?7?
preescolares por medio de la estado nutricional de los e ;Determinar la relacion
evaluacion antropométrica de la preescolares de la I.E.| entre el consumo de
I.E.l Maria Candelaria del Villar en N°127 Maria Candelaria del alimentos recomendado
Caraz — 20227 Villar en Caraz — 2022. en preescolares y su
e Determinar la relacion entre relaciéon con el estado
el consumo de alimentos nutricional de los
recomendado para preescolares por medio
preescolares y su relacién de la medicion
con el estado nutricional de antropométrica de la I.E.I
los preescolares por medio N127 Maria Candelaria
de la evaluacion del Villar en Caraz -
antropométrica de la I. E.I 20227
N°127 Maria Candelaria del
Villar en Caraz — 2022.
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ANEXO N°2.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO: En mi calidad de Madre de familia de mi menor hij@,
comprendo que mi decision de poder participar de manera voluntaria. Pongo mi
consentimiento para la recoleccion de datos y en realizar la encuesta propuesta.

Si, acepto

Mo, me abstengo a continuar
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ANEXO N°3.

INSTRUMENTO

Estimado padre de familia de la Institucién Educativa Inicial N°127 Maria Candelaria del

Villar de Caraz — Ancash, soy la bachiller Luz Granados Rivera estoy interesada en conocer su

opinién sobre la alimentacion de su menor hijo (a). Para lo cual solicitamos sinceridad en las

respuestas brindadas, las cuales seran estrictamente confidenciales. Agradezco de antemano su gentil

colaboracion esperando que Dios los bendiga.
DATOS GENERALES DE LA MADRE
Nombres y apellidos de la madre/padre/apoderado:

Edad de la madre/padre/apoderado:

a) 18-19
b) 20-35
c) 36-45
d) 46 amas

Grado de instruccion:

a) Sin instruccion.

b) Primaria completa.
c) Primaria incompleta.
d) Secundaria completa.
e) Secundaria incompleta.
f)  Superior o técnico.

1. De lasiguiente lista, ;Qué alimentos son ricos en proteina?

a. Menestras y frutas.

c. Frutas y verduras.

b. Huevos, leche y carne.

d. Caramelos y galletas.

2. (Para qué sirven los alimentos ricos en proteina?

a. Dan energia al cuerpo.
b. Para el crecimiento normal del nifio.
c. Brinda defensas al organismo y fuerza.

d. Mantiene los huesos y fuertes sanos.
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3. De lasiguiente lista, ;qué alimentos son ricos en carbohidratos?

a. Frutas y verduras.
b. Lentejas, almendras y pecanas.
c. Arroz y quinua.

d. Leche y huevos.
4. ¢Para qué sirven los alimentos ricos en carbohidratos?

a. Para el crecimiento normal del nifio.
b. Dan energia al cuerpo.
c. Brinda defensas al organismo.

d. Mantiene los huesos y dientes sanos.
5. De lasiguiente lista, ;qué alimentos son ricos en grasa?

a. Frutas y verduras.
b. Palta, aceituna y pecanas.
c. Papa, camote.

d. Arroz.
6. ¢Paraqué sirven los alimentos ricos en grasa?

a. Engordan al nifio.
b. Repara los tejidos del cuerpo.
c. Proporciona energia al nifio.

d. Fortalece los huesos.
7. De lasiguiente lista, ¢qué alimentos son ricos en vitaminas?

a. Frutas y verduras.
b. Carnes y verduras.
c. Carnes y frutas.

d. Harinas y cereales.
8. ¢Para qué sirven los alimentos ricos en vitaminas?

a. Fortalecen los huesos.
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b. Dan energia al organismo.
c. Ayuda a digerir mejor las comidas.

d. Previenen ciertas enfermedades, fortaleciendo las defensas.

9. De lasiguiente lista, ¢gqué alimentos son ricos en hierro?
a. Beterraga
b. Maca
C. Sangrecita
d. Lenteja

10. ¢Para usted qué deberia tener un plato saludable?
a. Verduras, cereales y carnes.

b. Tubérculos, carnes y fruta.
c. Carnes, cereales y lacteos.

d. Verduras, frutas y menestras.
11. ¢Cuéntas veces al dia cree que su nifio debe de consumir un alimento?

a. Una vez al dia
b. Dos veces al dia
c. Tres veces al dia

d. Cuatro o cinco veces al dia

12. (Cuéntas veces por semana su nifio debe de consumir lacteos?
a. No deberia de consumir.

b. 2 veces por semana.
c. 3veces por semana.

d. Todos los dias.

13. ¢(Cuéntas veces por semana su nifio debe de consumir productos carnicos?, como (pollo,
pavo, carne).

a. No deberia de consumir

b. 2 veces por semana.
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C. 3 veces por semana.

d. Todos los dias.
14. ;Cuéntas veces por semana su nifio debe de consumir menestras?

a. 1 vez por semana.
b. 2 veces por semana.
C. 3 veces por semana

d. Todos los dias.
15. ¢Cuantas veces por semana su nifio debe de consumir frutas?

a. 1 vez por semana.
b. 2 veces por semana.
C. 3 veces por semana.

d. Todos los dias.
16. ¢Cuantas veces por semana su nifio debe de consumir verduras?

a. 1 vez por semana.
b. 2 veces por semana.
C. 3 veces por semana.

d. Todos los dias.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Pag.
65

Granados Rivera L



g:}“{:ﬁ:ﬂ’“" alimentacion y su relacién con el estado nutricional de los preescolares de

DEL NORTE

1 “PN Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutricion y

la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

ANEXO N°4.

RESPUESTAS CORRECTAS DE LA ENCUESTA SOBRE CONOCIMIENTOS
DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Dimensiones Pregunta Respuesta
1 A
2 B
3 B
4 B
Conceptos generales de
nutricion y alimentacion 5 c
en el preescolar
6 B
7 B
8 C
9 A
10 C
11 D
12 D
Consumo de
alimentos en el 13 B
preescolar
14 B
15 D
16 D
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ANEXO N°5.

ANALISIS DE FIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronblch
basada en

Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
329 x| 14

Estadisticas de elemerto

Desviacion
hiedia estandar H
1. De la siguiente lista ,
& Qué alimentos son rcos S0 Aaod 20
en proteina?
Z. iPara qué sirven los
alimentos ricos en S50 S04 20

proteinas ™
3. De 13 siguiente lista,

squé alimentas =son Acos R=1]1] S026 20
en carbohidratos

4. iPara qué sirven los
alimentos ricos en SO0 Al30 20
carbohidratos?

4. De la siguiente lista,
iqué alimentos son fcos SE0 Ao 20
&f gQrasa’y

6. Oe |3 siguiente lista,
Aqué alimentas son rcos GBS0 Ads04 0
&f grasa’y

7. De 13 siguiente lista,
4qué alimentas son rcos S0 JAea4 20
en witaminas "

2. sPara qué sirven los

alimentos ricos en JG0n G026 20
witaminaz"
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9.0 |3 siguients lista,

iqué alimentos son ricos A0 S04 20
&n higrmo?

10. ;Para usted que

deberia tener un plato 750 EEEY 20
zaludable™

11. iCuantas weces al dia
cree que su ning debe
caonsumir un alimento™ G50 84 <0
12 ;Cuantas veces par
zemana su nino debe de 700 7oz 0
cOnEUMIr lacteos?

13. ;Cuantas weces par
zemana su nino debe

consumir productos Loo 24104 20
camicos (pollo, pawva,

Camel.

14 ;Cuantas veces par

Temana su nino debe JA00 104 20

CconSUMmir menestras’™

16 ;Cuantas veces par
zemana su nino debe G000 G026 20
cansumir fotas’y

16 ;Cuantas veces par

semana su nino debe 750 - E e 20
consumir verduras’r
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ANEXO N°6.

EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS - PRUEBA BINOMIAL

DEFICIENTE REZULAR BUENA MUY BLUENSA EXCELENTE
00-20°%: 21-40% 41-50% E1-20% B1-100%:
1 1 2 2 3 ] 4 4 5 = |8 L] T T E|E|=
CRITERIZS
INDICADDRES al & 1 ] 1 =] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 96
1 1 2 z 3 3 4 4 = S |le |& T T|E E |2 |=
|0 | o = |0 ] o = |0 = |0 ] o = |0 = |0 ) 100

Estd  formulade con
lengualje apropiado. x
Estd  expresado en
conductas o activicades,
ohservables  em wna
arganizacién. X
Aceouado al avance ce la X
clencia y la tecnodagla.
Ediste wna organizackin x
Idgica coherente.

Comprende las aspectas
{incicacares, sub escalas,
dimensicnes] BN
cantidad y calidad. X
Acepuado para valorar la
influencia de la variable
indepenciente  en a3
wariable dependients o la

CLARIDAD

DBIETIVIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

SUFICIEMCIA

BNTEMCIOMALIDA

o
refacién  entre  ambas,
con determinacas
sujetcs ¥ contexto X
T — Sasacda en aspechbas
tearkco - dentifica. X
Enitre oz Ingices,
COHEREMCIA | indicadores ¢ las
dimensiones u
Las estrategias
METODOLDGIA rezponden al propasito
del diagnastico X
FROMEDID:
Loz Olivos, 9 de 42068661 Mariana Hidalzo 997785158
mayo del 2022 Chavez
Lugzar y fecha DNINC Firma del experto Nombre ¥ Apellidos Teléfono
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DEFICIENTE REGULAR BUENA ALY BUEMA EXCELENTE
00-20%: 21-40% 41-50% B1-E0% Bl-100%
1 1 z 2 ] ] 4 4 3 3 ] =] T T & -
CRITERIOS
INDICADDRES al e 1 ] 1 -] 1 ] 1 -] 1 B 1 ] 1 B 1 ] 1 =]
1 1 2 z 3 3 4 4 5 5 =] =] ¥ T -] -] a L}
=l Q 3 [x] =] o] 3 [x] = |0 3 Q 3 ] 3 Q 3 [x] =] 100
AREIAD txtd formulados  con
lenguale apropiado. X
Estd  ewpresado en
conductas o actividades,
DBIETIVIDAD
abservables  em una
arganizacidn. X
ACTIALEZAL Aaoeruado al avance de la
ciencia y la tecnodogla. X
ORGANIZACIGN | st una organizckin
lidgica cohenente. X

Comprende las aspectas
{inckcacares, sub escalas,
dimensicnes) en
canticad y calidad. =
Aceruado para valorar la
influencia de la variable
indepenciente  en a3
wariable dependients o la

SUFICIENCI&

INTEMCIOMALIDA

o
refacién entre  amhbas,
con determinadas
u|etos § conbewto X
P dasada  ©n aspectas
tedrico - dentifica. X
Eritre los indices,
COHERENCIA | indicadores y  las
dimensicnes X
s Eﬂl’ﬂtﬂglﬂi
METODOLOGIA | responden al propdsito
del diagnastico ¥
FROMEDID:
Loz Olives, 410758653 Shirley Cuya 993131997
.
By Alvarado
Lugar y fecha DNI N Firma del experto Nombre v Apellido Teléfono
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DEFICIENTE REGLILAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41.50% G1-E0% B1-100%
I T I I T I O I - - T T R A - -
INDHCADORES CRITERIZS ofls|1|e|r|s |1 |s|a]a|la|s]a]afr]|a|1]|s]1]=s
G T I T T - T = - - - T N - - B
slols|ofs|o|s|o|s|ofs|o]s|ofz]|o|s|o]s | 0
CLARIDAD: Estd  formulade con X
lenguale apropado.
Estd ERQrESang BN
conducias o activicades,
CRIETIVIDAD
absersables (4] una.
arganizacion. X
ACTUALIDAD Apeouado al avance o la X
clencia v la tecnclagia.
DHGAHIMII:IH Histe wna organizackn X
Idgica coherente.
Comprende bos aspectas
lindicaciores, sub escalas,
SUFICIEMCIA
dimensicnes] e
canticad v calidad. X
Appouado para valorar la
Influencia de la wariable
N —— indepenciente  en la
o wariable cependienis o la
refacién  entre  ambas,
con determinadas
u|etos y combewto X
P—— dasaca en aspectas
tedrico - centifica. X
Eritre los indices,
COMEREMCIA | indicadores  y  las
dimensiones X
Las estrategias
METODOLDGIA responden al propdsito
del diagrastica X
FROMEDID:
Loz Olives, 40847194 | Maria del Carmen 973814479
|| Blaz Luna
F3
Luogar v fecha DNINZ Firma del experto Nombre: ¥ Apellidos Teléfono
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DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21.40% £1.80% s1.E50% 81.100%
1 1 z 2 3 3 4 L 5 5 B B T T = = a
CRITERIOS
INDHCADORES ofle|alefa]le|a|le|aa|a]e|la|a]|a]la|1]a]1]=s
G T I T I I T T - - T - A B R - I
z| 0 5 a 5 o 5 a 5 a 5 a 5 a 5 o 5 a 5 100
CLARIDAD Extd formulade: (=]}
leriguae aproplado. b
Extd EXEIESa 00 e
conductas o actividades,
DBIETIVIDAD
abservables an una
arganizacion. ks
ACTUALIDAD Aderuado al avance o la
clencia v la tecnolagia. i
MEAHIMIGH sHISTE una onganizackn
Ihgica caherente. £l
Comprende los aspectas
{incicacares, sub escalas,
SUFICIENCIA
dimensiones) 2
canticad y calidad. i
Apeouado para valorar la
influencia de la wariable
N —— indepenciente  en la
o wariable cependients o la
redacién  entre  amhbas,
con determinadas
ulekos ¥ combexio. i
———— Sasaco en aspectas
tedrco - dentifica. o
Enitre los incices.
COHEREMCIA indicadores las
dimensicnes kLl
Las estrategias
METODOLODGIA responden al propdsito
del diagrastioo o
FROMEDIC:
Loz Olivos, 15 | 70434781 Crizstopher Rozas 9921395909
de mayo de
2022
Lugar ¥ fecha DNIN Firma del experto Nombresz v Apellidoz Teléfono
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DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21.40% 11.50% E1.20% B1.100%
T3 =z =1z sz [7]7=[=1]=
CRITERIOS
INDICADORES o|lsf1ls|lr]|e | |e|a]e]a|s|r]afli|s|1]a]|1]=s
Tla ===z 12 s+l 7 7= =|=1=
slofz|lolz|ols|o]|s]o]ls oz |o|s|o|[z]a]s| 100
CLARIDAD Estd formulado can &
lenguale apropiado. 1
Extd ERQrEsa0g Bn
conductas o activicades,
OBIETIVIDAD
observables en una
arganizacisn. 100
ACTUALIDAD: Aoeouado al avance o la 100
clencia v la tecnolaglia.
R —— Exlste wna orgamizackin 100
Idgia coherente.
Comprende los aspectos
{inckcadares, sub escalas,
SUFICIENCIA
dimensiones] en
caniidad y calidad. 100
Aceouado para valorar la
irfluencia de la wariable
TENCIOMALIDA independiente en  la
o wariable dependients o la
refacién  entre  ambas,
con determinadas ]
suletos ¥ contexto 1
P Sasaca en aspectos
tedrico - dentifica. 100
Eritre los Indices,
COHEREMCIA indicadores ¥ las
dimensiones 100
Las estrategias
METODOLDGLA responden al propdsito
del diagnastica 100
PROMEDD: 5.7
Loz Olives, 11 | 42291173 Marithza Bodriguer | 967754336
de mayo del - FRamo:
2022 )
Lugar y fecha DNI N2 Firma del experto Nombrez ¥ Apellidos Teléfono
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ANEXO N°7.
COEFICIENTE KUDER — RICHARDSON

RESULTADO DE LA VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

(ESTUDIO PILOTO)

Mediante La formula 20 de Kuder - Richardson (formula 20 K-E)

[ I3 I_ZP,G,
Tes = | st

Donde:

5 pugi= varianza de cada item
s’r = varianza de los puntajes totales

k = nimero de items del mstrumento

16 | |1-3.528
1 17.081

rk-R = 0.846
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BASE DE DATOS

preescolares de la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

ANEXO N°8.

P5 (3] PT P& P& P10 P CONCEFTO NIVEL P1 P12 P13 P14 P15 16 P CONSUMO MIVEL
4 4 4 4 3 1 r 36 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto
1 1 3 4 3 4 7 28 Medio 3 2 4 4 4 4 21 Alto
4 4 4 4 4 4 7 v Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto
4 3 3 4 4 1 r X Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto
1 1 4 4 3 4 7 28 Medio 3 2 3 3 4 2 17 Medio
4 1 4 4 4 4 7 v Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto
4 3 4 4 4 1 r 34 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto
4 4 3 4 4 1 r 33 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto
4 3 4 4 4 a ’ a0 Alto 4 3 4 3 4 4 22 Alto
4 4 4 3 4 I - Alto 4 4 4 1 4 4 21 Alto
4 3 3 2 3 4 7 29 Medio 4 2 3 4 4 3 20 Alto
4 3 4 4 4 1 r 34 Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto
4 3 4 4 4 17 3 Alto 4 3 3 3 4 4 21 Alto
4 4 3 4 4 1 r 34 Alto 3 4 3 4 4 4 22 Alto
4 3 4 4 2 1 r 27 Medio 4 4 2 4 4 4 22 Alto
4 3 4 4 4 4 7 36 Alto 4 3 3 3 4 3 20 Alto
4 3 4 4 4 1 r 29 Medio 3 4 3 4 4 4 22 Alto
4 3 4 4 4 1 r a3 Alto 3 4 3 2 4 4 20 Alto
4 4 4 4 4 4 7 39 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto
2 2 4 2 4 1 r 29 Medio 4 4 1 2 4 4 19 Alto
4 3 4 4 4 1 r Eyl Alto 4 3 4 4 4 4 23 Alto
4 4 4 3 4 2 7 32 Alto 4 3 3 3 4 4 21 Alto
4 4 3 2 4 17 32 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto
4 4 3 1 4 4 T 3 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto
4 4 2 2 4 1 [ 28 Medio 4 4 2 1 4 3 18 Medio
4 3 4 4 4 i’ 34 Alto 1 4 2 4 3 4 18 Medio
4 4 4 4 4 4 T a9 Alto 3 4 4 4 4 4 23 Alto
4 3 2 4 3 4 7 32 Alto 3 4 3 4 4 4 22 Alto
4 4 4 2 4 1 r 34 Alto 3 4 3 4 4 3 21 Alto
4 4 4 4 4 i a9 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto
4 3 4 4 4 1 [ k)l Alto 4 2 3 4 4 4 21 Alto
4 4 4 4 4 i’ e Alto 3 3 3 3 4 4 20 Alto
4 4 4 4 4 1 r a0 Alto 4 4 2 3 4 4 vl Alto
4 3 4 4 4 1 [ k)l Alto 4 2 3 4 4 4 21 Alto
4 3 2 4 4 1 r 32 Alto 4 4 2 4 4 4 22 Alto
4 3 2 4 4 1 r 34 Alto 3 3 3 3 4 4 20 Alto
4 4 4 4 3 1 r 36 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto
4 4 4 4 4 1 r 34 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto
4 2 4 2 4 4 T a0 Alto 4 3 3 3 4 4 vl Alto
4 4 3 4 4 1" 3 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto
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FUNTAJE TOTAL

NIVEL GENERAL

Alto
Medio
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto

DX

NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
RIESGO D
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
RIESGO D
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
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preescolares de la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

PUNTAJE TOTAL

P5 PG P7 Pg Pg P10 P CONCEPTO NIVEL P11 P12 P13 P14 P15 P16 P CONSUMO NIVEL

4 3 3 4 4 17 29 Medio 4 4 3 3 4 4 22 Alto 51
4 4 4 4 4 1 I 33 Alto 4 4 2 3 2 2 v Medio 50
4 3 3 4 4 a T 35 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 59
4 3 4 2 4 17 33 Alto 4 3 4 4 4 4 23 Alto 56
4 4 4 1 4 4 T 33 Alto 4 3 3 1 4 4 19 Alto 52
4 4 4 4 3 1 I 32 Alto 4 3 2 4 4 4 21 Alto 53
4 3 3 1 4 2 7 29 Medio 3 3 3 4 4 4 2 Alto 50
4 4 4 4 4 17 35 Alto 4 2 3 4 4 4 2 Alto 56
4 4 4 4 4 1 I a2 Alto 4 4 3 1 4 4 20 Alto 52
4 3 4 4 4 1 I 34 Alto 3 4 3 3 4 4 21 Alto 55
4 3 4 4 4 4 T 38 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 63
1 2 4 1 4 4 T 25 Medio 2 1 1 2 1 1 8 Bajo 33
4 4 4 1 3 1 I 33 Alto 3 4 3 4 4 4 22 Alto 55
1 2 4 1 2 4 " ;3 Medio 1 1 1 2 1 1 7 Bajo 30
4 3 4 4 4 17 34 Alto 4 3 2 3 4 4 20 Alto 54
4 2 3 1 1 1 I 26 Medio 4 4 2 1 4 4 19 Alto 45
4 4 4 4 3 a T 38 Alto 4 2 2 3 3 3 17 Medio 55
4 3 3 2 4 4 T 34 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto 57
4 3 4 4 4 3 T 34 Alto 4 3 4 4 4 4 23 Alto 57
4 4 4 3 4 1 I 35 Alto 3 4 4 4 4 4 23 Alto 58
4 2 4 4 3 17 28 Medio 3 4 2 3 4 4 20 Alto 48
4 3 3 4 1 17 30 Alto 4 4 2 4 4 4 22 Alto 52
4 2 2 4 4 1 I a2 Alto 4 2 4 3 4 3 20 Alto 52
4 1 2 4 4 1 I 28 Medio 4 3 4 3 4 3 21 Alto 49
4 3 2 4 4 17 28 Medio 4 2 4 2 4 2 18 Medio 46
4 3 4 4 3 17 35 Alto 4 3 3 3 4 4 2 Alto 56
4 1 2 4 4 1 I 28 Medio 4 4 4 3 4 4 23 Alto 51
4 2 2 4 4 17 27 Medio 4 2 3 4 4 4 2 Alto 48
1 1 3 2 2 17 24 Medio 3 4 3 2 4 4 20 Alto 44
4 4 4 4 4 1 I 33 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto 56
4 1 4 4 4 N 33 Alto 3 3 2 2 4 2 16 Medio 49
4 3 4 4 4 4 T 35 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 59
4 4 4 4 3 3 T 35 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto 58
4 2 4 4 1 1 I 26 Medio 3 2 3 3 3 3 17 Medio 43
1 4 1 4 4 4 7 30 Alto 4 4 2 4 4 4 22 Alto 52
4 1 3 4 4 17 30 Alto 3 4 3 4 4 3 2 Alto 51
4 4 4 4 4 a T 35 Alto 4 3 4 4 4 3 22 Alto 57
2 2 2 2 4 1 I 23 Medio 3 2 3 4 4 4 20 Alto 43
4 4 3 1 4 17 28 Medio 4 3 3 4 4 3 2 Alto 49
2 1 3 2 1 1 I 18 Bajo 3 1 2 3 1 1 " Bajo 29
4 3 4 4 4 a r 36 Alto 1 3 4 4 4 4 20 Alto 56
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NIVEL GENERAL

Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Bajo
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Medio
Medio
Alto
Alto
Medio
Medio
Alto
Medio
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Medio
Medio
Bajo
Alto

DX

NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
S0OBREPESO
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
OBESIDAD
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
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UNIVERSIDAD preescolares de la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.
DEL NORTE

N P1 P2 P3 P4 P5 P& F7 F3 F3 P10 P CONCEPTO NIVEL P11 P12 P13 P14 P15 P16 P COMNSUMO MNIVEL PUNTAJE TOTAL MIVEL GENERAL DX

82 4 4 3 4 4 4 4 2 4 1 i 34 Alto 4 3 3 3 4 4 21 Alto 55 Alto NORMAL
83 4 4 3 4 4 4 4 2 4 [ 34 Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto 56 Alto NORMAL
84 4 4 4 3 4 3 4 4 3 [ 34 Alto 3 3 3 4 4 4 21 Alto 55 Alto NORMAL
85 4 1 1 4 2 3 4 1 3 1 i 24 Medio 4 4 4 1 4 4 21 Alto 45 Medio SOBREPESO
86 4 4 2 4 4 3 4 4 1 1 r 31 Alto 3 4 4 4 4 4 23 Alto 54 Alto NORMAL
a7 3 4 2 4 4 4 1 1 4 [ 28 Medio 4 2 3 1 4 4 18 Medio 4G Medio NORMAL
88 4 4 2 2 4 4 4 1 4 [ 30 Alto 4 3 2 1 4 4 18 Medio 48 Medio NORMAL
89 4 2 2 3 4 3 4 4 4 1 i 3 Alto 4 4 2 4 4 4 22 Alto 53 Alto NORMAL
a0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a T 40 Alto 4 3 4 4 4 4 23 Alto 63 Alto NORMAL
91 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 " 38 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto 61 Alto NORMAL
92 3 1 3 3 4 2 4 4 3 [ 28 Medio 3 3 3 4 4 3 20 Alto 48 Medio NORMAL
93 2 4 3 4 4 4 4 4 4 1 i 34 Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto 56 Alto NORMAL
94 3 4 4 4 4 3 3 4 4 a T 37 Alto 4 3 3 4 4 3 21 Alto 58 Alto NORMAL
95 4 4 1 3 4 2 2 4 4 1 r 29 Medio 4 4 3 3 4 4 22 Alto 51 Alto SOBREPESO
96 3 4 4 4 4 3 4 4 1 [ 32 Alto 4 4 3 3 4 4 22 Alto 54 Alto NORMAL
97 3 2 2 3 4 2 4 4 4 1 i 29 Medio 4 4 2 4 4 4 22 Alto 51 Alto NORMAL
93 4 4 1 3 4 2 2 4 4 1 i 29 Medio 4 4 3 3 4 4 22 Alto 51 Alto NORMAL
99 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 T 36 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 59 Alto NORMAL
100 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 r 37 Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto 59 Alto NORMAL
101 3 3 3 4 4 4 3 4 2 ' 34 Alto 4 3 4 3 4 4 22 Alto 56 Alto NORMAL
102 4 4 4 4 4 3 4 3 4 a T 38 Alto 4 2 2 4 4 4 20 Alto 58 Alto NORMAL
103 2 4 4 3 4 4 3 1 1 1 r 27 Medio 4 3 2 4 4 4 21 Alto 48 Medio OBESIDAD
104 3 2 3 4 4 3 2 4 4 [ 30 Alto 4 4 3 4 4 4 23 Alto 53 Alto SOBREPESO
105 3 2 2 4 4 4 4 4 4 1 i 32 Alto 4 2 3 4 4 4 21 Alto 53 Alto NORMAL
106 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 i 34 Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto 56 Alto NORMAL
107 3 4 1 4 4 4 2 2 3 1 r 28 Medio 4 4 4 3 4 4 23 Alto 51 Alto NORMAL
108 3 3 2 4 4 2 3 3 2 3 r 29 Medio 3 3 3 3 3 3 18 Medio 47 Medio NORMAL
109 4 4 4 4 4 4 2 4 4 ' 38 Alto 4 1 1 3 2 2 13 Medio 51 Alto NORMAL
110 3 4 3 4 4 2 4 2 2 a T 32 Alto 4 3 2 3 4 4 20 Alto 52 Alto NORMAL
111 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 r 38 Alto 4 2 3 4 4 4 2 Alto 59 Alto NORMAL
112 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 r 38 Alto 4 3 2 4 4 4 21 Alto 59 Alto NORMAL
113 4 4 2 4 4 4 3 3 2 [ kal Alto 3 2 3 3 2 3 16 Medio 47 Medio OBESIDAD
114 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 i 35 Alto 3 3 3 1 4 4 18 Medio 53 Alto NORMAL
115 2 2 4 3 4 4 2 3 4 2 r 30 Alto 4 2 3 1 4 4 18 Medio 48 Medio NORMAL
116 2 2 4 2 1 3 3 3 2 4 T 26 Medio 4 3 3 4 4 4 22 Alto 48 Medio NORMAL
117 4 4 4 3 4 2 2 2 1 [ 27 Medio 4 4 4 1 4 4 21 Alto 48 Medio NORMAL
118 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 r 37 Alto 4 2 4 3 4 4 21 Alto 58 Alto NORMAL
119 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4 T 40 Alto 4 2 3 3 4 4 20 Alto 60 Alto NORMAL
120 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3’ 36 Alto 4 2 3 3 4 4 20 Alto 56 Alto NORMAL
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Nivel de conocimiento en madres de familia sobre nutriciéon y alimentacion y su relacién con el estado nutricional de los

preescolares de la I.E.I N° 127 Maria Candelaria del Villar — Caraz — Ancash, 2022.

PUNTAJE TOTAL

P5 PG P7 P8 P& P10 P CONCEPTO NIVEL P11 P12 P13 P14 P15 P16 P CONSUMO MNIVEL

4 3 4 4 3 AT Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 60
4 4 4 4 4 4 T 38 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 61
4 4 4 4 4 4 7 40 Alto 4 3 4 3 4 4 22 Alto 62
4 3 4 3 4 4 7 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 62
4 2 4 3 3 Tt Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 58
4 4 4 4 4 2 7 v Alto 4 3 4 3 4 4 22 Alto 59
4 4 4 4 3 4 7 39 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto G2
4 4 4 4 4 & 7w Alto 3 1 2 1 2 2 11 Bajo 51
4 4 4 4 4 4 T 39 Alto 4 3 3 3 4 4 21 Alto G0
4 4 4 4 3 4 7 39 Alto 4 3 4 3 4 4 22 Alto 61
4 3 4 4 4 4 7 m Alto 4 3 2 3 4 4 20 Alto 58
4 4 3 3 3 4 7 3 Alto 4 3 4 3 4 4 22 Alto 57
4 4 4 4 4 3 7 39 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto G2
4 4 4 3 4 & 7 m Alto 4 4 3 3 4 4 22 Alto 5
4 2 4 3 2 17 a0 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 53
4 4 3 3 4 4 7 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 61
4 3 2 3 4 2 7 m Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 56
4 3 4 3 3 T Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 60
4 4 3 3 1 4 7 29 Medio 4 2 3 2 4 2 7 Medio 46
4 4 3 2 4 3 7 35 Alta 4 4 4 4 4 4 24 Alto 59
4 2 4 3 1 4 7 03 Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 55
4 3 3 3 4 2 T u Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 58
4 4 2 3 3 2 7 34 Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto 56
1 2 4 4 2 17 26 Medio 3 2 3 2 3 4 17 Medio 43
4 4 4 3 4 & 7 m Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 52
4 3 4 3 3 3 " % Alto 4 3 3 4 4 4 22 Alto 58
4 3 4 4 4 4 7 = Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 61
4 3 3 2 4 4 7 3 Alto 4 4 4 3 4 4 23 Alto 58
1 3 4 2 3 " Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 56
4 4 4 4 4 4 T 40 Alto 4 3 4 4 4 4 23 Alto 63
4 4 4 4 3 4 7 m Alto 4 4 4 4 4 4 24 Alto 52
4 3 4 4 4 4 T 39 Alto 4 2 3 4 4 4 21 Alto G0
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NIVEL GEMERAL

Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Medio
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
Alto
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NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
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NORMAL
NORMAL
SOBREPESO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
OBESIDAD
NORMAL
NORMAL
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ANEXO N°9.

CARTA DE AUTORIZACION

’
'CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA }J Viveasman

vo.. MuGian.  ARMOA  DOLGAG L FIGUEROM, e

Wentificado con ONLIZ3E 1128, en mi calidad e MBI (o

.......................................... KDY MR ) 1« 1c omesontantnis s banmmsedsnandoshe et uisvioryiiennpitmmacsatieatanapsry

.. de la empresainstiuckin, £ 0LE A Liva Imrgear % 23

Umagin Cemgetania  OEC wilpa T

@wnRUCN C:N 20002 ubicada en la ciudad de . ....C.f?.“ﬁ-’ ............ ZENE S
OTORGO LA AUTORIZACION,
Alsedor,.. %0Z,  [Magims  Goamaoos  TENENA i :
Mentificado con DNI N, 384 IHENE egresado de |a Carrera ptofesoonal

L AVIONG oy, SIETENA stk PO

que ulivce L sagu-nlu informadidan de la empresa.
30 3. TalA 06 Q0. TRCESCIRASS | Y tamasmienT O ..

Lbes,. . negges e FAmliA or o tesTitveGel d TEM0E wiiliza 0ied,

..‘.‘.".!'.9.-’.‘.!‘..“.?'.-'.61:’.....°§~... UN, BERIQ00, . ANOEEIAN00 i

con la finafidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo da Investigacion, (x)Tesis o ( JTrabzjo de
suficiencia profesional para oplar &l grado de ( )Bachiller, { Maestro, { JDecter o ( JTituio Profesicnal.

Indicar si el Representante qua sulonza la informacién de la empresa, solicita mantaner ef nombre o
cualquicr distintivo de o ompresa en reserva, marcanda con una “X" iz opcion selccdonada,

( ) Mantaner en Resarva ¢l nombre o cuaiquier distintivo de |a empresa; o

(%} Mancionar el nombre de |3 empresa.

ONE 35238 1428

€3 EgresadaBachiier docisra quo 1o datos omdidos on ecla cana ¥ on of Trakap do InvestSgacen, en '3 Touis
son suténbicos &cm«cmbauohhmdaddodm @l Egresado serd someldo @ iNco osl
procedimi dinc = dlente; asimi kA tods @ responsabildad ante poabies accones

2

legales que la empresa, mmmmwnwm
[ Flrm’ del Egresado

ONL: 70‘1 IMEYG
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ANEXO N°10.

DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD DE LA DIRECTORA DE LA L.E.I
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ANEXO N°11

IMAGEN DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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