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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y agresividad en los estudiantes de una Institucién Educativa Privada en Lima
Metropolitana, 2022, siendo la metodologia del estudio de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y de alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por
206 estudiantes, siendo 116 mujeres y 90 varones, entre las edades de 12 a 17 afios, asimismo
del grado escolar 1°sec hasta 5°sec. La técnica empleada para la recoleccién de los datos fue
la encuesta y los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales de Escurray Salas y el Cuestionario de Agresividad adaptado por Matalinares y otros.
De acuerdo a los resultados se evidencia que la adiccion a las redes sociales se relaciona
significativamente positiva y media con la agresividad (p=0.000; r=.453**), al igual que las
dimensiones de la adiccién a las redes sociales con la agresividad siendo todas relaciones
significativas y positivas. En conclusion, se determind que los mayores niveles de depender de
las plataformas virtuales hasta volverse una adiccion se relacionan con los mayores niveles de

conductas de agresion.

PALABRAS CLAVES: Adiccién a las redes sociales, agresividad, impulsividad,

adolescentes, estudiantes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.08/88

A nivel mundial, We Are Social (2020) sefial6 en su estudio que cerca de 4 mil millones
de personas estuvieron conectadas a las plataformas virtuales activamente con mayor énfasis
en el mes de octubre debido que se evidencié un mayor incremento (12%), evidenciando asi

que la persona tiende a navegar entre 7 horas por dia aproximadamente.

Ademas, La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), manifesto que se entiende
que las redes sociales han generado un gran impacto en la interaccion social y de cierta forma
su uso excesivo puede generar las mismas consecuencias que una droga, por ello, se le
considera hoy en dia como una adiccién al mundo virtual, siendo que lo que se desea explicar
es que muchos de los adolescentes estdn expuestos a esta nueva modernidad pudiendo

convertirse en algo perjudicial para su salud mental y conductual.

Segun los datos estadisticos de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2019),
el uso adictivo de las redes sociales entre jovenes adolescentes y jovenes adultos, tanto hombres
como mujeres va creciendo con méas de 2.000 millones de usuarios en América latina y Europa,
los cuales tienen un porcentaje entre 70% y 60% respectivamente, asi también, describieron
que los usuarios de poblacion adolescente utilizan las redes sociales un total de 58 minutos al
dia, siendo las mujeres y los usuarios mas jovenes de entre las edades de 13 a 16 afios quienes

pasan mas tiempo en ellas (1:02 y 1:10) horas respectivamente.

De tal manera, se conoce que la adolescencia es una etapa importante que esta
acompariada de cambios fisicos y psicosociales, donde se forma las personalidad y habilidades
que son esenciales para afrontar la vida adulta (Saldafa, 2018), por ello, generalmente se desea

explicar que el contexto donde se desenvuelva de manera cotidiana el adolescente, sera un
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indicador para predecir su comportamiento y conducta hacia sus pares, ademas, la adolescencia
es un ciclo de vida con alta vulnerabilidad con respecto a las drogas y otro tipo de adiccion

(Sabeh et al., 2017).

Giles (2021) define al consumo excesivo de las redes sociales como indicador para la
presencia de una conducta agresiva en los adolescentes, generando gran desconexién con su
medio real como con su familia y su circulo de amigos. Asimismo, Sabeh et al. (2017)
mencionan que el uso del mundo virtual en los adolescentes se ha normalizado como parte de
su vida cotidiana, minimizando su riesgo hacia su comportamiento y conducta hacia los demas,
del mismo modo el concepto mencionando desde una perspectiva psicopatologica, menciona
que, Si un joven se caracteriza por una orientacion interpersonal externalizante, con escaso
autocontrol, con tendencia a la actuacion de los impulsos, las redes sociales pueden convertirse

en un dispositivo de riesgo debido que va a facilitar la canalizacion de sus pulsiones agresivas.

A nivel nacional, EI Ministerio de Salud (MINSA, 2017) indica que, segun datos
epidemioldgicos en el Perd, muchos adolescentes poseen una gran adiccion al internet y las
redes sociales definiendo las ciberadicciones como tendencia a crear amigos falsos, peligrosos
y desconocidos ya que quienes estan al otro lado fingen personalidades, lo que se intenta
explicar es que el uso constante de este mundo ficticio ocasiona reemplazar la soledad o
buscando un escape a problemas familiares, tratando de ser felices. Por ello el MINSA (2019)
manifesto que la exposicion de estas plataformas virtuales como redes sociales no deberian ser

mayor a cuatro horas al dia.

Asimismo, un estudio realizado en Lima en estudiantes adolescentes evidenciaron que
los varones tienen un nivel bajo de adiccion a las redes sociales teniendo el 50.9% y las mujeres

un 49%, sin embargo, un 7.5% de los varones presenta un nivel alto al igual que las mujeres
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con un 6.4%, asimismo, en cuanto los niveles de agresividad, ambos sexos tienen niveles
medios y altos, las mujeres (31.9% - 21.6%) y los varones (32.7% - 17.6%), ademas, sefialaron
que hay una existencia de una relacién entre ambas variables por lo que se recomendd hacer
tamizajes sobre las conductas de riesgo como prevencién en la salud mental del adolescente

(Gutiérrez y Vega, 2022).

En base a lo sefialado, se ha evidenciado que en la actualidad debido que, se utiliza la
virtualidad con mayor frecuencia que antes, los estudiantes tienen acceso a alguna tecnologia
de la comunicacién de la informacién y comunicacion, sin muchas veces tener el debido control
parental. Ademas, se ha obtenido como informacion de la institucion gque se estan manifestando
comportamientos agresivos entre los propios comparieros. Por ello, se busca determinar si es
que estas dos variables se relacionan y de qué manera, sirviendo el estudio como fuente de

informacion.

De la literatura revisada, se define a la variable adiccion a las redes sociales segun
Escurra y Salas (1994) conceptualizan a la adiccion como conductas que se repiten con
continuidad producto que tienden a ser agradables para las personas, sin embargo, por recurrir
constantemente a ellas se descontrolan volviéndose una necesidad para aliviar la ansiedad que

sienten.

Asimismo, Escurra y Salas (2014) elaboraron un instrumento para la medicion de la
adiccion de las redes sociales, para ello, hicieron uso de los criterios diagnosticos del DSM-I1V,
como también basandose de los postulados de Young quien se enfoco en trabajar las adicciones.
Es asi que, Young (1998) describe a la adiccion al internet como la pérdida de las acciones por
dejar de mantener esas conductas que terminan de ser perjudiciales, llevando a la persona a

permanecer cada vez mas tiempo conectado, sin tener control alguno, por consiguiente, elabora
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asi un instrumento el cual consta de ser un cuestionario breve basado en los indicadores de

juego patoldgico tomando los criterios diagndsticos del DSM-IV.

Ante ello, Escurra y Salas (2014) denominaron a la adiccion a las redes sociales como
la adiccion que genera la persona debido a el establecimiento rutinario de estas conductas, que,
si se llegan a postergar o eliminar pueden generar sintomas no agradables para la persona,
asimismo, describieron a los factores de la adiccion a las redes sociales; siendo la primera
denominada obsesion por las redes sociales, este factor describe como se empiezan a generar
pensamientos de estar conectado a la plataforma virtual, teniendo fantasias, las cuales si no
llegan a ser cumplidas en el tiempo requerido por el sistema fisico y mental se manifiestan

sintomas tales como preocupacion, nerviosismo, tension y/o ansiedad.

La segunda denominada como la falta de control personal representada por la
preocupacion que presenta le persona por no poder tener un dominio de sus acciones para no
mantenerse conectado o hacer uso de alguna red social, teniendo la necesidad de permanecer
en linea, aumentando asi su adiccion; y la tercera siendo uso excesivo de las redes sociales, el
que esta relacionado con el tiempo que pasa la persona en linea, siendo cada vez més horas que
anteriormente, buscando asi cubrir la necesidad que tiene debido a la adiccion que mantiene,
generandose asi conductas de agresion hacia su persona o demas por no permitirle estar

conectado (Escurra y Salas, 2014).

Posteriormente, se presenta la definicion de la variable agresividad, siendo
conceptualizada por Buss (1961) como una reaccidn que se presenta ante estimulos dafiinos
buscando asi atacar a quien le esté generando esta renuencia, descargando lo que uno siente y

en funcion a protegerse.
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Ademas, presenta su base tedrica denominada teoria comportamental explicando que la
agresion es la descarga que se dan de los estimulos que buscan provocar algun tipo de dafio a
la persona debido que, se realizan acciones para atacar al oponente, asimismo, dentro de la
agresividad de distinguen dos tipos de agresion, la primera de ella es la agresion instrumental,
la que se define como aquel que se realiza debido a que refiere reforzadores positivos tales
como recompensas externas, y por consiguiente, la agresividad por enojo, en la que la

recompensa radica en ver el dolor de la otra persona como forma de venganza (Buss, 1969).

Adicional a ello, indicd dentro de su teoria que existen dimensiones las que estan
propuestas dentro de su instrumento de medicion, la primera de ellas, la agresividad fisica la
que se presenta mediante indicadores de empujones, jalones de cabello, patadas, ademas, es
frecuente que se utilicen instrumentos para agraviar a la otra persona, por otro lado, hizo
referencia que no es necesaria que no se haya realizado el dafio para decir que no es un acto de
agresion, debido que solo la intencidn cuenta para que se esté realizando la agresion; la segunda
dimension, la agresividad verbal, manifestindose mediante insultos, ofensas o amenazas que
se le pueda dar a la otra persona, existiendo por medio de esas palabras agraviantes repudio

hasta generar odio (Buss, 1969).

También, la tercera dimension la ira que se define como la respuesta emocional que se
presenta mediante respuestas autbnomas, siendo evidente debido que se presentan expresiones
faciales que dificilmente son controladas; por ultimo, la dimension hostilidad siendo la
respuesta que expresa diversas emociones gque resultan ser negativas para las personas debido
que, existe un rechazo por el contacto hacia la otra persona, tendiendo a agredirlo, y ello genera

sin haberse realizado alguna situacién de impacto en el momento (Buss, 1969).
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El presente estudio se justifica a nivel tedrico debido que como se observa en los
antecedentes presentados se puede observar que con anterioridad se ha estudiado a la adiccion
a las redes sociales y agresividad en adolescentes en la poblacién peruana, sin embargo, la
presente investigacion busca aportar nueva informacién debido que se realiza en una situacion
de pandemia por Covid-19, siendo que los estudiantes en la actualidad por las restricciones aun
se encuentran estudiando de manera online lo que les ha permitido un mayor acceso a las
plataformas virtuales, pudiendo desarrollar una adiccion si no contaran con el control parental
respectivo, asimismo, a nivel practico, busca dar a conocer la situacion en la que se encuentran
sus jovenes estudiantes y por medio de ello tomar las medidas respectivas en pro de ayuda,
ademas, a nivel social busca que los agentes cercarnos a los adolescentes tengan la informacion
respectiva para apoyar a los jovenes controlando y supervisando el uso adecuado de las

plataformas virtuales.

Continuamente, se presentan antecedentes de estudios previo realizados a nivel

internacional.

Silva et al. (2021) realizaron su investigacion en Colombia con el objetivo de describir
la conducta agresiva asociado a los factores psicosociales en una muestra de 351 adolescentes
de entre las edades de 12 a 17 afios; su metodologia fue no experimental descriptiva; los
instrumentos de medicion fueron el Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva,
obteniendo asi como resultado que el 53.8% obtuvo un nivel medio de agresividad premeditada

al igual que lo que respecta a la agresividad impulsiva (43%).

Aponte et al. (2017) indicaron en su estudio realizado en Espafia sobre la prevalencia
de la adiccidn al internet en 390 adolescentes de 15 a 19 afios; su investigacion fue un estudio

descriptivo transversal; como instrumento de medicion utilizaron el Test de Adiccion al
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Internet (AIT), un cuestionario sociodemografico y de caracterizacion familiar. El resultado
indico que los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de adiccion al internet con el 48.5%

seguido del nivel leve representado por el 35.5%.
Asimismo, se presentan las antecedentes de investigaciones nacionales realizados.

Chuque y Tuesta (2021) realizé su estudio en Tarapoto con el objetivo de determinar la
relacion entre la agresion y adiccion a las redes sociales en una muestra de 345 estudiantes de
13 a 16 afios del nivel secundario, asimismo, su metodologia fue de enfoque cuantitativo, no
experimental y de corte transversal, continuamente, para medir a las variables utilizaron al
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el cuestionario de Little, Jones, Henrich y
Hawley. Los resultados dieron a conocer que existe una relacién positiva y significativa entre
la adiccion a las redes sociales y agresividad (p=0.000; r=.355**), ademas, describieron los
niveles de cada variable, encontrando que los estudiantes presentan un nivel promedio de
agresividad con el 40% (138), en la variable adiccion a las redes sociales, presenta el sexo
masculino un nivel promedio con el 46.8% siendo el mas prevalente, y el sexo femenino
igualmente el nivel promedio con el 34.6%, por consiguiente, relacionaron las dimensiones de
la adiccion a las redes sociales con la agresividad, encontrando correlaciones positivas y
significativas, obsesion por las redes sociales (p=0.000; r=0.355*%*), falta de control en el uso
de las redes sociales (p=0.000; r=0.250**), uso excesivo de las redes sociales (p=0.000;
r=0.304*%*).

Segura (2020) en su investigacion realizada en Trujillo, buscé determinar la relacion
entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y agresividad en 808 adolescentes de
las edades entre 12 a 17 afios, ademas, su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de corte
transversal y de alcance correlacional. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de

adiccion a las redes sociales (ARS) y el Cuestionario premeditada e impulsiva (CAPIA). Los
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resultados dieron a conocer una relacion directa y significativa entre las dimensiones de la
adiccion a las redes sociales; la dimensién obsesion por las redes sociales y agresividad
premeditada (p=0.000; r=.210**); y con la agresividad impulsiva (p=0.000; r=.265**); la
dimensidn falta de control y agresividad premeditada (p=0.000; r=.158**) y con la agresividad
impulsiva (p=0.000; r=.187**); la dimension uso excesivo de las redes sociales y agresividad
premeditada (p=0.000; r=.194**); y con la agresividad impulsiva (p=0.000; r=.274*%*).
Romero y Ruiz (2020) realizaron su estudio en Trujillo con el objetivo de determinar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y agresividad en 200 adolescentes, haciendo uso
de la metodologia no experimental, de alcance correlacional. Los instrumentos aplicados
fueron el Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales y Cuestionario de Agresion (AQ). Los
resultados dieron a conocer que en cuanto a los niveles de adiccion a las redes sociales, los
estudiantes presentan un nivel promedio con el 48%, seguido del nivel bajo con el 42% vy el
nivel alto con el 10%, en cuanto a la variable agresividad, se encuentran en un nivel alto con el
46%, seguido del nivel promedio con el 44.5%, y el nivel bajo con el 9.5%, por consiguiente,
encontraron relaciones significativas y positivas entre las dimensiones de la adiccion a las redes
sociales con la agresividad, en la dimensidn obsesion por las redes sociales (p=0.000; r=0.287),
en la dimension uso excesivo de redes sociales (p=0.000; r=0.312), sin embargo, no se encontro

relacion entre la falta de control personal con la agresividad (p=0.561; r=0.047).

Ventura (2019) realizo su investigacion en Lima teniendo como objetivo determinar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y agresividad en 152 estudiantes de ambos sexos;
el estudio se realizo bajo la metodologia enfoque cuantitativo, de corte transversal y de alcance
correlacional. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
y Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados determinaron una relacion positiva y

significativa entre las variables (p=0.001; r=.264**), ademas, encontraron relacion
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significativa y positiva entre las dimensiones obsesion por las redes sociales (p=0.001;
r=.287**), y la dimensién uso excesivo de redes sociales (p=0.001; r=.312**), con la
agresividad, sin embargo, no se evidencid una relacién con la dimensién falta de control

personal en el uso de redes sociales con la agresividad (p=0.561; r=.047).

Blas (2018) en su estudio hecho en Lima, buscé determinar la relacion entre adiccion a
las redes sociales y agresividad en 315 adolescentes de 1ro a 5to de secundaria, este estudio se
realiz6 bajo la metodologia de enfoque cuantitativo, no experimental y de corte transversal.
Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales y Cuestionario
de Agresion (AQ). Los resultados dieron a conocer que existe una relacion significativa y
directa entre ambas variables (p=0.000; r=.727), ademas, relacionar las dimensiones del uso de
las redes sociales con la agresividad se encontré correlaciones significativas y directas;
dimension obsesién por las redes sociales ((p=0.000; r=.412), dimensién falta de control

personal (p=0.000; r=.402), excesivo uso de las redes sociales (p=0.000; r=.710).

1.2. Formulacion del problema

Posteriormente, se formula la siguiente pregunta de investigacion ¢ Existe relacion entre
la adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa
Privada, Lima - 2022? Y como problemas especificos: ¢Existe relacion entre la dimension
obsesion por las redes sociales y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa
Privada, Lima - 2022? ;Existe relacion entre la dimension falta de control personal en el uso
de redes sociales y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima -
20227 ;Existe relacion entre la dimension uso excesivo de redes sociales y agresividad en

estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima - 2022?
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1.3. Objetivos
En cuanto al objetivo general se enuncia el siguiente: Determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada,

Lima — 2022.

Asimismo, como objetivos especificos: Identificar los niveles de adiccion a las redes
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2022. Identificar los
niveles de agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2022.
Determinar la relacion entre la obsesion por las redes sociales y agresividad en estudiantes de
una Institucion Educativa Privada, Lima —2022. Determinar la relacion entre la falta de control
personal en el uso de redes sociales y Agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa
Privada, Lima — 2022. Determinar la relacion entre el uso excesivo de redes sociales y

Agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2022.

1.4. Hipotesis
Por ultimo, se formula la hipétesis general: Existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada,

Lima — 2022.

Las hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes
sociales y Agresividad en los estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2022.
Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de redes sociales y
Agresividad en los estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2022. Existe
relacion significativa entre el uso excesivo de redes sociales y Agresividad en los estudiantes

de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo basica, puesto que el estudio tiene como fin la
busqueda de informacidn y nuevos conocimientos sin fines practicos (Sanchez et al., 2018).
Ademas, el enfoque es cuantitativo porque se utiliza la recoleccion y posteriormente el analisis
de los datos obtenidos con la aplicacion de las encuestas para contestar a las preguntas de
investigacion planteadas, también, el nivel o alcance es correlacional ya que se va a medir a las
dos variables y evaluard en qué medida se relacién una con la otra sin tener alguna
manipulacion por parte del investigador (Hernandez y Mendoza, 2018). De disefio no
experimental puesto que no se realizara ningun tipo de manipulacion de alguna de las variables
estudiadas, sino que se estudian tal y como suceden en su contexto natural, ademas, el corte es
transversal porque se va a estudiar a la muestra en un tnico momento (Hernandez y Mendoza,

2018).

La poblacion estd constituida por 206 estudiantes pertenecientes a una Institucion
Educativa Privada ubicada en Lima Metropolitana, que se encuentran entre las edades de 12 a
17 afos, asistiendo en el 2022, en los grados 1° — 5° del nivel secundaria. La poblacion es
entendida como el conjunto total de elementos que comparten similitudes (Hernandez y
Mendoza, 2018). La muestra esta conformada por el total de la poblacion siendo 206
estudiantes siendo este un muestreo no probabilistico ya que dependen del criterio del
investigador para poder ser seleccionado (Hernandez et al., 2016); ademas es de tipo censal
debido que todas las unidades obtenidas inicialmente seran consideradas como muestra para el

estudio en vista que la poblacién resulta de ser pequefia (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se cuentan con criterios de inclusion, siendo los siguientes: estudiantes de una IEP

ubicada en Lima Metropolitana, cursando los grados 1°ero a 5°to del nivel secundario en el
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afio académico 2022, que los padres hayan dado el consentimiento a sus menores hijos, asi
como también los menores hayan aceptado participar del estudio firmando el asentimiento
informado; adolescentes de entre 12 a 17 afios, de sexo femenino o masculino. Ademas,
cuenten con computadora, laptop y/o celular; tengan alguna plataforma virtual tal como
Facebook, Whatsapp, TikTok, Instagram, y pasar conectado al menos 3 a mas horas por dia.
En cuanto a los criterios excluyentes fueron que los estudiantes o apoderados declinasen de dar
su consentimiento, no cumplir con los afios estipulados, o tener alguna condicion fisica y/o

cognitiva que no permitiera el correcto desarrollo en la resolucion de las encuestas.

La técnica utilizada es la encuesta para recoger la informacién correspondiente de las
variables estudiadas. Arias (2006) menciona que los instrumentos de investigacion son aquellos

que se emplean para recoger la informacidn que se pretende estudiar.

A continuacién, se presenta la ficha técnica de la variable agresividad, se utilizo el
Cuestionario de adiccion a las redes sociales creado por Edwin Salas Blas y Miguel Escurra
Mayaute en Lima — Perq, en el afio 2014, con el objetivo de evaluar el nivel de adiccion a las
redes sociales, en adolescentes de 12 afios en adelante; ademas, la administracion puede ser
individual o colectiva, en un tiempo de aplicacion estimado de 15 a 20 minutos
aproximadamente. El cuestionario es un instrumento que sirve para medir 3 dimensiones de la
adiccion a las redes sociales en adolescentes como son: obsesion por las redes sociales, falta
de control personal y uso excesivo por las redes sociales. Asimismo, se califica en escala likert

siendo 0 = Nunca; 1 = Rara Vez; 2 = Algunas veces; 3 = Casi siempre; 4 = Siempre.

Asimismo, cuenta con un total de 24 items, en donde la calificacion para el puntaje total
se realizara sumando el total de los items, y para obtener la puntuacion de las dimensiones, se

suman los items correspondientes, siendo que en la primera dimension 1. Obsesidn por las
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redes sociales sus items son 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22, 23, la segunda dimension 2. Falta de
control personal sus items son 24, 20, 14, 12, 11, 4, 1, 21, 18, 17, 16, 10, 9, 8 y finalmente en
la tercera dimension 3. Uso excesivo de las redes sociales, sus items son 1, 21, 18, 17, 16, 10,
9, 8. Asimismo, los baremos utilizados para los niveles van en funcion de alto (64 a mas),

medio (32 - 63) y bajo (0 - 31).

Salas y Escurra (2014) crearon el cuestionario de adiccidn a las redes sociales en Lima
— Peru, teniendo como muestra a 380 participantes provenientes de cinco universidades,
ademas, se indico que el 63.7% estuvo conformada por mujeres y 36.3% varones y las edades
fluctuaron entre 16 y 42 de edad; realizaron la validez de contenido mediante el criterio de
jueces en donde encontraron coincidencia con las evaluaciones en el contenido del
cuestionario, también, se realizd la validez de constructo por medio del analisis factorial
exploratorio, obteniendo que tres factores obtuvieron un puntaje mayor al 0.60 y 57.49% de
varianza total. Ademas, en cuanto a la confiabilidad, se realizd miento el coeficiente alfa de
Cronbach en donde se obtuvo para el instrumento general 0.95 y para los factores valores que

oscilaron desde .88 y .92.

En cuanto a la ficha técnica de la variable agresividad, se utilizd el Cuestionario de
agresividad (Aggression Questionnaire), creado por Arnold Buss y Mark Perry, siendo su
procedencia de Estados Unidos, asimismo, fue creado en el afio, 1992. Para la poblacion
peruana fue adaptada por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y
Villavicencio en el afio 2012. En cuanto a la prueba puede ser su administracion individual o

colectiva, en jovenes de 11 — 19 afios en un tiempo de 20 minutos aproximadamente.

El cuestionario es un instrumento que sirve para medir 4 dimensiones de la agresividad

como son: agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira. Ademas, fue confeccionada en
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escala Likert en donde: 1 = Completamente falso; 2 = Bastante falso para mi; 3 = Ni verdadero

ni falso para mi; 4 = Bastante verdadero para mi; 5 = Completamente verdadero para mi.

Cuenta con un total de 29 items, en donde la calificacion para el puntaje total se realiza
sumando el total de los items, y en cuanto a las dimensiones se realiza sumando la totalidad de
sus items correspondientes, es asi que para la primera dimension 1. Agresion fisica (1, 5, 15,
9,13, 19. 21, 28, 29), para la segunda dimension 2. Agresion verbal (2, 6, 10, 11, 27), latercera
dimension 3. Hostilidad (4, 8, 16, 20, 23, 25, 26) y para la cuarta dimension 4. Ira (3, 07, 12,

14, 17, 18, 22, 24).

Ademas, los baremos para la realizacion de los niveles van en funcién de muy alto (99

a mas), alto (83 - 98), medio (68 - 82), bajo (52 - 67), muy bajo (0 - 51).

Buss y Perry (1992) realizaron la validez mediante el analisis factorial exploratorio en
un primer grupo de adolescentes para luego volverlo a realizar en un segundo grupo, en donde
finalmente obtuvo una mayor validez de constructo a la validez de estructura tetradimensional,
ademas, en cuanto a su confiabilidad fue mediante el coeficiente alfa de Cronbach en donde
encontraron valores adecuados siendo que para la dimension 1 que es la agresion fisica se
obtuvo un valor de 0.85, para la agresion verbal 0.72, la ira 0.83 y para la hostilidad 0.89,
asimismo, realizaron la confiabilidad de la prueba total obteniendo 0.89, lo que resulta de ser

altamente confiable.

Ademas, Matalinares et al. (2012) realizaron la adaptacidn al contexto peruano en 3632
adolescentes de 10 y 19 afios, que asisten a institucion educativas publicas de la costa, sierra'y
selva; el 47.9% conformado por varones y el 52.1% por mujeres; su validez se basé en el
analisis factorial obteniendo valores de .773 para la agresion fisica, .770 para la agresion verbal,

.812 para la ira y finalmente .764 para la hostilidad lo que indica valores adecuados para su
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uso. Obtuvieron valores similares a los de la adaptacion, realizando la confiabilidad igualmente
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, en donde se obtuvo un valor de 0.83 para la escala
total, y para las dimensiones fueron los siguientes: 0.63 para la dimension agresion fisica, 0.56

para la agresion verbal, 0.55 para la ira'y 0.65 para la hostilidad (Matalinares et al., 2012).

En cuanto al proceso de recoleccion de datos, inicialmente se tuvo un acercamiento con
el departamento de psicologia de la Institucion Educativa Privada, en donde se sefialo la
investigacion que se busca realizar, para ello, se hizo envié de un documento sefialando el
objetivo de la investigacion y el aporte de este estudio tanto a la institucion educativo como a
los estudiantes, 2 semanas después se recibié un correo en donde la institucion acept6d poder
evaluar a sus jovenes estudiantes. Asimismo, refirieron ponerse en contacto con el coordinador
de las secciones 1° de secundaria hasta 5° de secundaria, y pudiera otorgar la lista de los jovenes
que cumplieran con los criterios mencionados con anterioridad. Posteriormente, se procedio a
realizar el consentimiento informado para ser enviado a los padres de familia de aquellos
jovenes que se encontraron en la lista de posibles participantes, el asentimiento informado, para
que los propios adolescentes también den su aprobacién. Ademas, se colocod la ficha
sociodemografica y las encuestas de cada variable en el Formulario de Google Forms, para su
aplicacion. Obtenidos los consentimientos y asentimientos informados se procedio a coordinar
con los tutores de aulas, evaluando a aquellos jovenes en una hora respectiva que no perjudico
con sus estudios, siendo aplicado en un tiempo promedio de 30 minutos, por medio virtual
debido que se les envio el enlace que contuvo a las pruebas psicoldgicas. Finalmente, la

aplicacion total tuvo una duracion de 2 semanas, culminando asi con el proceso.

Para el procedimiento de andlisis de datos, se procedio a revisar cada una de las

encuestas tomadas evaluando si es que cumplieron con los criterios seleccionados, si hubieron
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encuestas que no fueron llenadas por completo, para su descarte, sin embargo, dentro de la
evaluacion todas fueron llenadas en su totalidad, luego, se procedié a realizar una base de datos
en el programa Microsoft Excel, en donde se ordend las respuestas otorgadas por cada
estudiantes y convertirlos a nimeros segun el baremos de cada instrumento, asimismo, se hizo
las sumas en los puntajes por cada dimension, y la suma de todos los items para obtener el

puntaje total.

Luego de la realizacion de la base de datos, se procedio a trasladar los puntajes
obtenidos al programa estadistico SPSS vs 25; en cuanto al analisis descriptivo, se hallé los
niveles siguiendo los baremos respectivos del instrumento, tanto para la adiccién a las redes
sociales como para la agresividad. Ademas, en el analisis inferencial se realiz6 la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov que resulta de ser para muestras mayores a 50, siendo en la
presente investigacion 206 estudiantes, determinando asi que existe una distribucion normal es

decir (p>0.05) por lo que se utiliz6 la prueba paramétrica Pearson.

En cuanto a los aspectos éticos, el Codigo de Etica del Psicélogo del Perti (2018) en su
articulo 19° hace mencidn acerca de la necesidad que tiene el psicologo investigador de
mantenerse informado en cada reglamentacion existente, asimismo, en el articulo 20° se
expresa la obligacion de salvaguardar la informacion otorgada de cada participante del estudio,
asimismo en el articulo 96° se hace alusion de dar los derechos intelectuales correspondientes
de la informacion obtenida a los autores correspondientes. Ademas, el documento del Codigo
De Etica Del Investigador Cientifico UPN (2016) presentan el respeto de la autonomia en su
articulo 1° en donde se hace mencion que el investigador respetara la libre decision de la
persona por participar del estudio, ademas, de pedir la autorizacion respectiva al tutor legal si

es que el participante fuera menor de edad para participar del estudio, también, poder suspender
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la investigacion si es que este estuviera afectando la integridad de los participantes (Articulo
9°); todos recibiran las mismas consideraciones, existiendo igualdad de condiciones (Articulo
12°). Por ultimo, American Psychological Association (2010) hace hincapié en el plagio, no

pudiendo el psicologo presentar partes del trabajo de otros como propios.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

RESULTADQOS DESCRIPTIVOS

Nivel de Adiccion a las redes sociales en los estudiantes de una Institucion

Educativa Privada en Lima Metropolitana, 2022

Tabla 1

Niveles de la adiccion a las redes sociales

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Bajo 40 19.42%

Medio 121 58.74%

Alto 45 21.84%

Total 206 100%

Nota. Total, de la muestra representada por 206 estudiantes

En la Tabla 1 se evidencia que los estudiantes de la Institucion Educativa Privada estan
presentando un nivel medio de adiccién a las redes sociales con mayor prevalencia, teniendo

al 58.74%, seguido del nivel alto con el 21.84%.
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Nivel de agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa Privada, Lima -
2022

Tabla 2

Niveles de la agresividad

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Muy bajo 71 35%

Bajo 70 34%

Medio 49 24%

Alto 15 7%

Muy alto 1 0.4%

Total 206 100%

Nota. Total, de la muestra representada por 206 estudiantes

En la Tabla 2 se observa que los estudiantes de la Institucion Educativa Privada e estan
presentando un nivel muy bajo de agresividad con mayor incidencia, teniendo al 35%, seguido

del nivel bajo con el 34%.
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RESULTADOS INFERENCIALES

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y agresividad en
estudiantes de una Institucién Educativa Privada, Lima - 2022
Tabla 3

Correlacion entre la Adiccion a las redes sociales y Agresividad

Adiccion a
las  redes Agresividad
sociales
goeflflepfe de 453+
Spearman | Adiccion a las: redes orrefacion
P sociales Sig. (bilateral) . 000
N 206 206
Agresividad Coeﬂmepfe de ,453** 1
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 206 206

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral es a dos colas.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 3 se muestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 lo cual indica que p<0.05,
por lo que se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe una relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes. Asimismo, mediante la
aplicacion de la prueba de Spearman, se indica una correlacion (r=0,453) indicando con ello

segun Hernandez y Mendoza (2018) una correlacion positiva media.
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Hipotesis especifica 1:

Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y agresividad en estudiantes
de una Institucién Educativa Privada, Lima - 2022

Tabla 4

Correlacion entre la entre la Obsesion por las redes sociales y Agresividad

Obsesidn
por .
redes Agresividad
sociales
5 Coeﬂuep?e de 1 4445
Spearman Obsesion por las redes  Correlacion
P sociales Sig. (bilateral) : ,000
N 206 206
Agresividad Coefmepfe de ,A44** 1
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 206 206

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral es a dos colas.

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se visualiza un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 lo cual indica que p<0.05, por lo que
se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe una relacion significativa entre la
obsesidn por las redes sociales y agresividad en estudiantes. Por ello, mediante la aplicacion
de la prueba de Spearman, se indica una correlacién (r=0,444) indicando con ello segun

Hernandez y Mendoza (2018) una correlacion positiva media.
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Hipotesis especifica 2:

Existe relacion entre la falta de control personal y agresividad en estudiantes de
una Institucién Educativa Privada, Lima - 2022

Tabla 5

Correlacidn entre la entre la falta de control personal y agresividad

Falta de
control Agresividad
personal
Coeficiente de 404%*
Spearman Falta de control Correlacion '
personal Sig. (bilateral) . ,000
N 206 206
Agresividad Coeﬂuepfe de ,404** 1
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 206 206

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral es a dos colas.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se demuestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 lo cual indica que p<0.05, por lo que
se acepta la hipotesis de investigacion, es decir, existe una relacion significativa entre la falta
de control personal y agresividad en estudiantes. Asimismo, mediante la aplicacion de la prueba
de Spearman, se indica una correlacion (r=0,404) indicando con ello segun Hernandez y

Mendoza (2018) una correlacion positiva media.
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Hipotesis especifica 3:

Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad en
estudiantes de una Institucién Educativa Privada, Lima - 2022
Tabla 6

Correlacion entre la entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad

Uso
excesivo de Agresividad
las redes
sociales
goeflcl:lep:[e de 1 403w
Spearman Uso excesivo de las ~Orrefacion
P redes sociales Sig. (bilateral) . 000
N 206 206
Agresividad Coeﬂuep:[e de A423** 1
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 206 206

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral es a dos colas.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6 se visualiza un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 lo cual indica que
"p<0.05, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion, es decir, existe una relacion
significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad en estudiantes. Ademas,
mediante la aplicacion de la prueba de Spearman, se indica una correlacion (r=0,423)

indicando con ello segun Hernandez y Mendoza (2018) una correlacion positiva media.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La adolescencia es una etapa importante que esta acompafiada de cambios fisicos y
psicosociales, donde se forma las personalidad y habilidades que son esenciales para afrontar
la vida adulta (Saldafia, 2018). Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2019) indico que el uso adictivo de las redes sociales entre jovenes adolescentes y jovenes
adultos, tanto hombres como mujeres va creciendo con mas de 2.000 millones de usuarios en
América latina y Europa.

En referencia a los niveles de adiccion a las redes sociales se encontré que los
estudiantes estan presentando con mayor prevalencia un nivel medio de adiccién a las redes
sociales con el 58.26%, resultados similares fueron evidenciados por Romero y Ruiz (2021)
quienes indicaron que los estudiantes presentan un nivel promedio con el 48%, esto difiere de
lo encontrado por Aponte et al. (2017) debido que indicaron que sus alumnos obtuvieron un
nivel bajo con el 48.5%. Ante ello, Caballero (2017) menciona que el uso del mundo virtual en
los adolescentes se ha normalizado como parte de su vida cotidiana, minimizando su riesgo
hacia su comportamiento y conducta hacia los demas. Con respecto a los niveles de agresividad,
se evidencio que los alumnos se encuentran presentando un nivel muy bajo de agresividad
siendo el 35%. Estos resultados difieren a los obtenidos por Chuque y Tuesta (2021) quienes
en su estudio evidenciaron que los estudiantes tuvieron un nivel medio-moderado con el 40%,
al igual que Silva et al. (2021) indicando un nivel medio de agresividad impulsiva y

premeditada.

Continuamente, en relacion entre la adiccion a las redes sociales y agresividad, se
evidencia un coeficiente de correlacion positiva media de .453, esto coincide con lo presentado

por Ventura (2019) quien indic6 una relacién entre estas dos variables siendo positiva y débil
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(p=0.00; r=.264), asi como Blas (2018) quien igualmente encontr6 una correlacion entre estas
dos variables siendo significativa positiva y alta (p=0.00; r=.727), sin embargo, Castillo (2018)
manifestd en su estudio un resultado distinto debido que no encontrd una relacion entre estas
variables (p>0.05). Al respecto, Escurra y Salas (2014) manifestaron que en la adiccion a las
redes sociales consiste en el establecimiento rutinario de conductas, que, si se llegan a ser
postergadas o eliminadas pueden generar sintomas no agradables para la persona, pudiendo

presentando conductas de agresividad hacia si mismo o hacia los demas.

Ademas, en relacion entre la obsesion por las redes sociales y agresividad, se evidencia
un coeficiente de correlacion positiva media de .444, esto coincide con lo presentado por
Segura (2020) quién en su estudio encontrd que la dimensidn obsesion por las redes sociales y
agresividad premeditada (p=0.000; r=.210); y con la agresividad impulsiva (p=0.000; r=.265)
se relacionan entre si, siendo en ambos casos de forma positiva y débil. Skinner (1987) hace
hincapié que los reforzadores positivos en el uso de las redes sociales permiten que la persona
tenga un inicio gradual en el que va obteniendo cada vez méas contactos con los cuales

interactuar, distraerse, pasando cada vez mas tiempo, hasta volverse una adiccion.

Tambieén, en relacion entre la falta de control personal y agresividad, se evidencia un
coeficiente de correlacion positiva media de .404, estos resultados son similares a los obtenidos
por Blas (2018) quien en su investigacion realizada indico que existe una relacion significativa
positiva y baja (p=0.000; r=.402). Ante lo expuesto, Escurra y Salas (2014) mencionan que el
factor control personal esta denominado como la preocupacion que presenta le persona por no
poder tener un dominio de sus acciones para no mantenerse conectado o hacer uso de alguna

red social, teniendo la necesidad de permanecer en linea, aumentando asi su adiccion.
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Asimismo, en relacion entre el uso excesivo por las redes sociales y agresividad, se
evidencia un coeficiente de correlacidn positiva media de .423, estos hallazgos son similares a
los presentados por Romero y Ruiz (2020) quienes encontraron una relacion significativa,
positiva entre ambas (p=0.000; r=0.312), al igual que Chuque y Tuesta (2021) quienes también
hallaron una relacién significativa, positiva entre ambas (p=0.000; r=0.304). Por lo
mencionado, Escurra y Salas (2014) explica que el uso excesivo de las redes sociales esta
relacionado con el tiempo que pasa la persona en linea, siendo cada vez mas horas que
anteriormente, buscando asi cubrir la necesidad que tiene debido a la adiccion que mantiene,
generandose asi conductas de agresion hacia su persona o demas por no permitirle estar
conectado.

Las limitaciones que se tuvieron dentro del estudio fue el poder obtener informacion de
antecedentes internacionales, debido que solo se ha observado que existen pocos estudios que
relacionen a las variables estudiadas, asimismo, debido a la pandemia por Covid-19, no se pudo
realizar la aplicacion de las encuestas de manera presencial, pudiendo resolver las dudas
correspondientes de forma inmediata, teniendo los estudiantes que interpretar cada una de los
items propuestos, asimismo, producto que la investigacion tiene al muestreo no probabilistico,
estos resultados no pueden ser generalizados a otras instituciones educativas que tengan a
estudiantes con similares criterios.

Ademas, las implicancias dentro del estudio, permite a nivel tedrico generar un nuevo
conocimiento acerca de la adiccion a las redes sociales y agresividad, pudiendo asi aportar
informacion al campo de la investigacion, asi también, la institucion educativa puede realizar
programas de prevencion y promocion buscando disminuir los niveles de riesgo que estan
presentando los educandos mediante talleres psicoeducativos, charlas y capacitaciones tanto al

panel docente como también a los propios padres de familia en la importancia de tener un
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control en el uso de estas plataformas. Por dltimo, seguir investigando a estas variables
tomando en cuenta otros constructos psicoldgicos tales como estrés, ansiedad, autoestima, entre

otros.

Conclusiones

El objetivo general fue determinar la relacion entre la adiccién a las redes sociales y
agresividad en los estudiantes, confirmandose asi la hipdtesis de investigacion, hallandose un
coeficiente de correlacion .453.

El objetivo especifico 1 se baso en identificar los niveles de la adiccién a las redes
sociales en los estudiantes, encontrandose que los adolescentes estan presentando un nivel
medio con el 58.74% teniendo mayor prevalencia.

El objetivo especifico 2 consistié en identificar los niveles de la agresividad en los
estudiantes encontrandose que los adolescentes estan presentando un nivel muy bajo con el
35%.

El objetivo especifico 3 fue determinar la relacion entre la obsesion por las redes
sociales y agresividad en estudiantes, confirmandose asi la hipdtesis de investigacion,
hallandose un coeficiente de correlacion .444.

El objetivo especifico 4 fue determinar la relacion entre la falta de control personal y
agresividad en estudiantes, confirmandose asi la hipotesis de investigacion, hallandose un
coeficiente de correlacion .404.

El objetivo especifico 5 fue determinar la relacion entre el uso excesivo de redes

sociales y agresividad en estudiantes, hallandose un coeficiente de correlacion .423.
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ANEXOS

Adiccion a las Redes Sociales y Agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima - 2022

ANEXO n.° 1. Matriz de Consistencia interna

Pregunta General Objetivo General Hipétesis General Variable Metodologia
"E.X'S.t? relacion entre la Determlr!a}r la relacion entre Existe  relacion  positiva y | Variable 1. Adiccion a | . .
adiccion a las redes sociales y | la obsesion por las redes Disefio:

agresividad en estudiantes de
una  Institucion  Educativa
Privada, Lima - 2022

sociales y agresividad en los
estudiantes de una
Institucion Educativa
Privada, Lima - 2022

significativa entre la adiccion a las
redes sociales y agresividad en
estudiantes  de una Institucion
Educativa Privada, Lima - 2022

Preguntas Especificas

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

(Existe  relacién entre la
dimensién obsesion por las
redes sociales y agresividad en
los estudiantes de una
Institucién Educativa Privada,
Lima - 2022?

Determinar la relacion entre
la obsesion por las redes
sociales y agresividad en los
estudiantes de una
Institucion Educativa
Privada, Lima - 2022

Existe  relacion  positiva y
significativa entre la obsesion por
las redes sociales y Agresividad en
los estudiantes de una Institucion
Educativa Privada, Lima - 2022

(Existe  relacién entre la
dimensién falta de control
personal en el uso de redes
sociales y agresividad en los
estudiantes de una Institucién
Educativa Privada, Lima -
20227

Determinar la relacion entre
la falta de control personal
en el uso de redes sociales y

Agresividad en los
estudiantes de una
Institucién Educativa

Privada, Lima - 2022

Existe  relacion  positiva y
significativa entre la falta de
control personal en el uso de redes
sociales y Agresividad en los
estudiantes  de una Institucion
Educativa Privada, Lima - 2022

las redes sociales

Escurra y Salas (1994)
conceptualizan a la
adiccion como conductas
que se repiten con
continuidad  producto
que tienden a ser
agradables para las
personas, sin embargo,
por recurrir
constantemente a ellas se
descontrolan
volviéndose una
necesidad para aliviar la
ansiedad que sienten

Variable 2. Agresividad

Buss (1961)
conceptualiza a la

No experimental.

Tipo:
Descriptivo
correlacional

Enfoque:
Cuantitativo.
Poblacion:
Estudiantes de una
Institucion  Educativa

Privada, Lima - 2022
Muestra:

Tipo no probabilistico
por conveniencia
conformada por 206
estudiantes
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(Existe  relacién entre la
dimension uso excesivo de redes
sociales y agresividad en los
estudiantes de una Institucién
Educativa Privada, Lima -
20227

Determinar la relacion entre
el uso excesivo de redes
sociales y Agresividad en
los estudiantes de una
Institucion Educativa
Privada, Lima - 2022

Existe  relacion  positiva 'y
significativa entre el uso excesivo
de redes sociales y Agresividad en
los estudiantes de una Institucion
Educativa Privada, Lima - 2022

agresion como  una
reaccion que se presenta
ante estimulos dafiinos
buscando asi atacar a
quien le esté generando
esta renuencia,
descargando lo que uno
siente 'y en funcién a
protegerse.
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ANEXO n.° 2. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad del kolmogorov-Smirnov

Variables K-S p

Adiccion  por las redes ,060 ,072
sociales

Obsesién por las redes ,094 ,000
sociales

Falta de control personal ,100 ,000

Uso excesivo por las redes ,057 ,200
sociales

Agresividad ,048 ,200

Agresion fisica ,079 ,003

Agresion verbal ,068 ,023

Hostilidad ,085 ,001

Ira ,057 ,200

Nota. K-S=prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnof;p=significancia

En la tabla 1 se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (KS), donde
de la variable adiccion por las redes sociales y agresividad alcanzan valores significativos
(p<0.05), a excepcion de las dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de control
personal, agresion fisica, agresion verbal y hostilidad, que evidencia valores no significativos
(p>0.05), revelando la existencia de la variabilidad en la distribucion de los datos, ante ello,
Diaz (2009) indica que si los valores son menores a 0.05 se eliminan los supuestos de

normalidad y se utilizan estadisticos no paramétricos.
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