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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion busca determinar de qué manera la
implementacion de una aplicacion movil influye en el monitoreo del paciente
diabético, clinica “Diabetes y Obesidad SAC”, Los Olivos 2020, el tipo de estudio
fue preexperimental, con una muestra constituida de 30 pacientes de la clinica
Diabetes y Obesidad SAC de Los Olivos, para la recoleccion de datos se utiliz6 una
encuesta que fueron divididos en un grupo de 30 personas. Se utilizo como
instrumento una encuesta para evaluar la opinion de los pacientes en el test y post
test. Los resultados evidenciaron que existe una gran diferencia entre el pre y el post
test en la aceptacién del aplicativo por los pacientes, Con base en lo mencionado,
podemos concluir que un aplicativo movil brinda una solucion para el monitoreo de
los pacientes diabéticos y tiene una influencia positiva en los propios pacientes de la

clinica Diabetes y Obesidad SAC.

Palabras Claves: Monitoreo del paciente diabético, aplicacion movil, recoleccion de

datos.
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ABSTRACT

This research work seeks to determine how the implementation of a mobile application
influences the monitoring of the diabetic patient, clinic "Diabetes and Obesity SAC", los
olivos 2020, the type of study was pre-experimental, with a sample of 30 patients from the
Diabetes and Obesity clinic SAC de Los Olivos, a questionnaire was used for data collection,
which were divided into a group of 30 people. A questionnaire was used as an instrument to
evaluate the opinion of the patients for both pre and post-test. The results showed that there
is a great difference between the pre and post test of the acceptance of the application by
patients, Based on the above, we can conclude that a mobile application solution for
monitoring diabetic patients has a positive influence on the patients of the Diabetes y

Obesidad SAC clinic.

Key Words: Diabetic patient monitoring, mobile application, data collection.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En la actualidad la diabetes mellitus (DM) es una de las enfermedades de desarrollo
cronico y multifactorial a nivel mundial esta enfermedad es capaz de llegar a
ocasionar discapacidades y hasta la muerte. Afectando a la poblacion mas vulnerable
de los paises en proceso de desarrollo, obteniendo el 80% de las muertes a nivel
mundial en los Gltimos afos causadas por esta enfermedad en los paises de ingresos
medios y bajos. Se calcula que esta cantidad de morbilidad aumentara en todo el

mundo en mayor particular en los paises en desarrollo (Farias & Bardales, 2021).

La diabetes principalmente es caracterizada por una secrecion insuficiente de la
insulina aumentando el riesgo del desarrollo de esta enfermedad. La Federacion
Internacional de Diabetes estimd que en el afio 2017 la diabetes mellitus afectd
aproximadamente a 425 millones de personas en todo el mundo y debido a este
incremento constante se predice que para el afio 2045 existirdn 693 millones de

personas conviviendo con diabetes mellitus (Villacorta & Hilario, 2020).

La International Diabetes Federation (2021) considera que el total de personas a nivel
mundial con diabetes mellitus es de 8,8% y en su ultimo reporte se estima un
aumento. Ademas, la IDF decreta una prevalencia de 6,1% representados en 1143600
de personas. La prevalencia es mayor en el norte del pais segin los estudios
nacionales por PERUDIAB, donde comentan que la prevalencia del pais de un 7%
distribuida en la costa 8,2%, sierra 4,5% vy la selva 3,5%. La cantidad de personas
con diabetes en el pais se reporta como una de las més elevadas a nivel mundial. En
la region Piura un estudio realizado por Seclen sobre los tratamientos de la diabetes
mellitus 2, considero que un 6,7% afecta la calidad de vida de las personas (Farias &
Bardales, 2021).

En Latinoamérica se reporta una gran cifra de pacientes con DM los cuales no logran
un control correcto de glicémico adecuado y como consecuencia tienen un alto valor
de HbAlc por encima de lo recomendado. En la actualidad el monitoreo continuo de

la glucosa en pacientes con DM, se ha vuelto en una importante herramienta para el
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control y seguimiento de los pacientes. Los cuales le permiten tener un mejor registro
continuo del nivel de glucosa en la sangre. Ademas, el control nutricional y de
actividad fisica también son fundamentales, aunque en menor nivel de evidencia
(Lizarzaburu & Vera, 2020).

En el Pert se evaluo el nivel de conocimiento de esta enfermedad en el Hospital
Cayetano Heredia y Hospital arzobispo Loayza donde los resultados del
conocimiento de la enfermedad fueron adecuados en 12,9% de los pacientes,
intermedio 48,39% e inadecuado 38,71%. Asimismo, una de las principales causas
del incremento respecto al mal control glucémico fue el incumpliendo de la
terapéutica. En un estudio realizado en tres Hospitales de Ucayali sobre las correctas
actividades para el autocuidado en los pacientes diabéticos, se obtuvo que mas de la
mitad de los pacientes realizaban actividades inadecuadas de autocuidado (control de
glucosa, ejercicio y dietas), siendo de todas estas el control de glucosa con mayor
cuidado inadecuado 87,6% (Farias & Bardales, 2021).

La diabetes causé 1.5 millones de difusiones en el 2012 a nivel mundial y se
encuentra en crecimiento con el transcurso de los afios. Muchas de estas difusiones
el 43% en personas menores de 70 afios. Se estima que 422 millones de personas en
el mundo tienen esta enfermedad, lo que equivale a una prevalencia del 8,5% en la
poblacion adulta. Ademas, la prevalencia de esta enfermedad ha venido aumentando
progresivamente en los tres Gltimos decenios y se esta incrementando con mayor
rapidez en los paises de ingresos bajos y de ingresos medianos. Se observa que hubo
un aumento de factores asociados con la enfermedad, tales como el sobrepeso y la
obesidad. La diabetes es una causa importante de ceguera, insuficiente renal,
amputaciones de miembros inferiores y otras consecuencias permanentes que
repercuten de manera importante en la calidad de vida. (Organizacion Mundial de la
salud, 2016)

La diabetes mellitus representa un gran nivel y carga de enfermedad con gran
importancia en mortalidad, morbilidad y discapacidad en el Peru. Se ha realizado un
gran esfuerzo para poder disminuir este gran impacto de mortalidad y muchas otras

enfermedades crénicas no transmisibles que son consecuencias de la diabetes. Es un
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camino largo y muy complejo mucho mas para los paises que son de ingresos medios
y bajos (Carrillo & Bernabé, 2019)

En el Pert segln el (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018) el 3,6%
de la poblacién de 15 a mas afios reporto estar diagnosticado con diabetes mellitus

por un médico especialista por primera vez en su vida. (Villacorta & Hilario, 2020)

En estos Gltimos afios las enfermedades cronicas que no son transmitibles han
tomado un rol principal. Entre ellos se encuentra la diabetes mellitus tipo 2 cuya
prevalencia se encuentra estimada en 6,1% en toda la poblacion peruana. En el
principal lugar se encuentra Lima metropolitana abarcando la mayor proporcién con
75%. En el estudio PERUDIAB se reportaron un 7% de prevalencia de diabetes en
el Per(, ademas se encontré un 40% de pacientes subdiagnosticados (Zamora &
Guibert, 2019).

Actualmente la Clinica Diabetes y Obesidad SAC, cuenta con un problema con el
seguimiento de sus pacientes. En el afio 2017 se atendieron a 312 pacientes con
diabetes, 2018 se atendieron a 341 pacientes, 2019 se atendieron a 365 pacientes de
los cuales 80 recibieron un seguimiento y control lo que corresponde a un 22%. En
el afio 2020 hasta el mes de noviembre se atendieron a 410 pacientes de los cuales
70 recibieron un seguimiento lo que corresponde a un 17% y la atencion que
recibieron fue mediante llamadas telefonicas constantes para recordarles sus
resultados y evolucion del tratamiento. (diabetesyobesidad.org, 2020)

Para diagnosticar la problematica, causas y efecto se utilizé el diagrama de Ishikawa
para ofrecer un punto de vista con los problemas actuales de la Clinica Diabetes y

Obesidad SAC. Adjuntada en la carta de problemas actuales de la clinica en él.

Al no contar con un seguimiento personalizado hacia los pacientes, afecta el proceso
del tratamiento para la disminucion de la diabetes, teniendo un posible indice alto de
pacientes que no terminan el tratamiento correctamente. Por otro lado, la clinica al
no cumplir con las metas establecidas con los pacientes en la disminucion del peso y

la glucosa, los pacientes buscan posibles nuevas soluciones en otras clinicas. Lo cual
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Figura 1. Diagrama de Ishikawa de la problemética actual

En la figura 1, En el diagrama de Ishikawa describimos la realidad detallada de la

problemética que trataremos en esta investigacion.

Existen dos tipos de diabetes y no siempre es facil distinguir una diabetes de tipo 1
y tipo 2. Ya que para saberlo es necesario una prueba de laboratorio de funcion
pancreética relativamente complejas. Parte de lo que sabemos de la diabetes tipo 1
principalmente se basa en la poblacion infantil y la de tipo 2 en personas mayores.
En los ultimos afios esto ha cambiado, se esta observando cada vez més en los nifios

y adolescentes (Badenas, 2017).

La diabetes de tipo 1 esta presente mayormente en los nifios y afecta el bienestar
emocional y la autoestima de la persona. En este nivel de la diabetes los padres son
los principales responsables de la mejora y de la aparicion de esta enfermedad. Son
los responsables de ensefar a sus hijos de llevar una correcta alimentacion. Ademas,
el tener buena afectividad positiva de los padres, el nifio disminuye la ansiedad y
mejora su calidad de vida (Anarte, 2020)

La diferencia de estos dos tipos de diabetes son que el Tipo 1, los sintomas suelen
comenzar en la infancia o juventud y los pacientes buscan a menudo ayuda médica
ya que tienen sintomas de estar muy enfermos por el alto nivel de azlcar. Por otro

lado, en el Tipo 2 la persona puede no aparecer o tener sintomas antes de ser
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diagnosticado. Esta enfermedad por lo que general siempre sale a brote o aparece en
la edad adulta. En la del Tipo 1 esta enfermedad se puede prevenir, por lo contrario,
la de Tipo 2 se puede prevenir o retrasar con un estilo de vida saludable, incluido con
una dieta saludable y llevada con un buen ciclo alimenticio y ejercicio (Badenas,
2017).

La diabetes mellitus es un sindrome que se caracteriza por una hiperglicemia y esto
se debe a un gran deterioro de la secrecion de insulina. Este proceso complejo se
encuentra en los carbohidratos y grasas que a largo plazo puede perjudicar el
pancreas y el estilo de vida del paciente. El paciente se sentird mas agitado y pesado,

ademas sentira el aumento de sed y vision borrosa (Naranjo, 2016).

La diabetes es necesaria controlarla con un doctor recomendado ya que el serd la
persona encargada de realizar los estudios de glucosa en la sangre. Esta prueba
medird en qué etapa de la diabetes se encontrard el paciente. Algunos pacientes
desisten de seguir el tratamiento y recomendaciones de la diabetes y como resultado
el estado de &nimo de los pacientes empezara a disminuir debido a las indicaciones
del médico son muy rigurosas y se necesita de mucha voluntad. Ademas, los
pacientes necesitan de un doctor el cual estd disponible a lo largo de todo el
tratamiento, ya que al tener citas médicas de diferentes doctores puede tener como
resultado la perdida de recomendaciones por el traspaso de informacidn, ocasionando

que todo el tratamiento no sea el mismo (kidshealth, 2018).

Afortunadamente todos estos inconvenientes pueden ser resueltos con la tecnologia
de la informacion el cual facilita todo el trdmite del papeleo y las largas colas en los
hospitales para una consulta con un doctor. Este es un proceso que se plantea con la
disponibilidad en ayudar a las personas en brindar un seguimiento continuo y
controlar la enfermedad. En todos los aspectos que requieran de su atencion y todo
esto mediante de los dispositivos inteligentes moviles que esta presente en todos los
lados. Ademas, que se convertiran en una parte muy importante y complementaria

que ayudara al seguimiento y cuidado de la diabetes.

Las aplicaciones mdviles cuentan con diferentes estandares o modelos para evaluar

la usabilidad. Ademas, se define con un nivel de distintos atributos utilizados en la
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medicidn de usabilidad como son la portabilidad, efectividad, eficiencia y usabilidad
para determinar el beneficio del aplicativo mévil. (Paniagua & Bedoya, 2020)

Existen diferentes plataformas y métodos para desarrollar una aplicacién movil como
es la de IONIC. Es un SDK completo de codigo abierto que salio a la luz en el 2013
y est& enfocado para el desarrollo de aplicaciones mdviles hibridas creado por Max
Lynch, Ben Sperry y Adam Bradley en Drifty Co. Se encuentra construida sobre
AngularJS y Apache Cordova, permitiendo al usuario escoger cualquier framework

de interfaz gréafica. (krama, 2020)

La plataforma IONIC nos proporciona herramientas y servicios para el desarrollo de
aplicaciones moviles hibridas basadas en modernas tecnologias y practicas de
desarrollo. Tecnologias como CSS, HTML5 y Sass, también permite distribuirlas a
través de App Stores nativas (Apple Store y Google Play), para ser instaladas en

dispositivos. (krama, 2020)

Los beneficios de usar una aplicacion movil en esta era digital son muchas como el
registro por unica vez al momento de descargarla. Esto permite ingresar rapidamente
y con mucha facilidad a la app. Ademas, nos permite realizar todo tipo de compras
desde cualquier lugar. Desde comprar comida, vuelos aéreos, ropas y todo lo que nos
podamos imaginar. Por otro lado, también esté el almacenamiento seguro de nuestros
datos personales. El usuario peruano en promedio tiene 17 apps en su dispositivo
movil y la principal actividad que realiza cuando navega es revisas sus redes sociales
(85%). Segun el ultimo informe de comScore Inc. E IMS Internet Media Services
(IMS) 9 de cada 10 personas conectadas a internet en el Peru tiene un smartphone, el
93% de los peruanos accede de sus dispositivos mdviles. Las apps nos estan
cambiando a la vida, desde la forma de estudiar, de hacer ejercicio y cuidando nuestra
salud. (Unda, s.f.)

Con el avance de la tecnologia maévil nos permite en la actualidad llevar a cabo
nuestro control en diferentes campos, como es en la salud: glucosa, nuestro peso,
medicamentos, recomendaciones, alimentacion y rutinas de ejercicio realizado todo

en nuestro celular inteligente. Ademas, permitira al paciente tener la disponibilidad
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de observar su progreso médico, asimismo observar si tubo algin inconveniente en
el proceso y con esta informacion que capture poder llevar un mejor control de la

enfermedad.

Esto permitira una gran eficiencia en el tiempo de consulta, también ayudara al
médico saber el progreso de los pacientes que estén siguiente el control mediante la
aplicacion movil. Ademas, realizar cualquier cambio que se requiere en el
tratamiento al paciente con sus caracteristicas personales de cada uno. Por ultimo,
también permitiria tener informado el estado de la salud, sus signos y mediciones
actuales a los familiares o personas de confianza con las que el paciente decida

compartir su informacion personal.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢De gué manera la implementaciéon de una aplicacion movil influye en el
monitoreo del paciente diabético, clinica “diabetes y obesidad SAC”, Los Olivos
20207

1.2.2. Problema Especifico

¢De gué manera la implementaciéon de una aplicacién movil influye en el

acceso a la informacion del historial clinico del paciente diabético, clinica “diabetes

y obesidad SAC”, Los Olivos 20207?

¢De qué manera la implementacion de una aplicacion movil influye en la
recoleccion de datos del tratamiento del paciente diabético, clinica “diabetes y
obesidad SAC”, Los Olivos 2020?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar de qué manera la implementacion de una aplicacién movil
influye en el monitoreo del paciente diabético, clinica “Diabetes y

obesidad SAC”, Los Olivos 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar de qué manera la implementacion de una aplicacién movil
influye en el acceso de la informacidn del historial clinico del paciente
diabético, clinica “Diabetes y obesidad SAC”, Los Olivos 2020.

Determinar de qué manera la implementacion de una aplicacién movil
influye en la recoleccion de datos del tratamiento del paciente
diabético, clinica “Diabetes y obesidad SAC”, Los Olivos 2020.

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

La implementacion de una aplicacion movil influye de manera

positiva en el monitoreo del paciente diabético, clinica “Diabetes y

obesidad SAC”, Los Olivos 2020.

1.4.2. Hipotesis especificas

La implementacibn de una aplicacion movil influye
significativamente en el acceso de la informacion del historial clinico
del paciente diabético, clinica “Diabetes y obesidad SAC”, Los olivos
2020.

La implementacion de una aplicacion movil influye
significativamente en la recoleccion de datos del tratamiento del
paciente diabético, clinica “Diabetes y obesidad SAC”, Los olivos
2020.
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1.5. Justificacion

1.5.1. Justificacion de la Investigacion

Justificacion de la Investigacion

En el trabajo de investigacion se logro recaudar informacion sobre la cantidad
de personas que actualmente sufren esta enfermedad, siendo esta cantidad
alarmante (2017 afectando a 425 millones de personas y para el 2045 se
predice a 693 millones de personas con diabetes (Villacorta & Hilario, 2020)),
por ello se considera importante este estudio, en el cual se procedié con la
implementacion de una aplicacion maovil para el monitoreo del paciente
diabético en la Clinica Diabetes y Obesidad SAC, con la finalidad de lograr
monitorear de manera correcta a sus pacientes, por ello la investigacion tendra

un gran valor significativo para la clinica.

Justificacion de Practica

Esta investigacion busca mejorar el monitoreo de los pacientes diabéticos en
la “Clinica, Diabetes y Obesidad SAC”, con la implementacion de una
aplicacién mavil para el monitoreo de la diabetes influyendo positivamente
en los pacientes. Atacando la problematica por la falta de un monitoreo en
todo el proceso médico. Esto traeria un excelente servicio médico hacia los
pacientes, mejorando la calidad de servicio brindada por la clinica y

mejorando la calidad de vida de los pacientes.

Justificacién Social

Con la implementacién del aplicativo se espera lograr una mejora
significativa en el monitoreo del paciente diabético, debido a que en la
actualidad solo se esta brindando el correcto monitoreo y control al 17% de
los pacientes diabéticos totales de la clinica (cifra obtenida a partir de una
entrevista al doctor Miguel Angel Guillen Diaz — Gerente General). Esto
debido a la falta de herramientas tecnologicas que facilitan llegar a todos los
pacientes, por lo tanto, al tener un aplicativo mévil se obtendran beneficios
en la salud del paciente a través de un monitoreo eficiente y efectivo de sus

tratamientos, impulsando una gestion de calidad para los pacientes.
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Justificacién Econdmica
Con este aplicativo se pretende dar un servicio de alta calidad al paciente
diabético y esto conllevaria a tener una mayor cantidad de pacientes lo cual

se vera reflejado en un aumento de ingresos econémicos en la clinica.

Importancia de la Investigacion

La presente investigacion permitié analizar el problema que existe en la
clinica Diabetes y Obesidad SAC en la cual se descubrieron defectos en la
monitorizacién de los pacientes y se espera lograr mejoras en este tipo de

monitoreo con la aplicacion movil.

1.5.2. Limitaciones

En la presente investigacion la principal limitacion fue el limitado conocimiento
acerca de la diabetes y su monitoreo, sin embargo, los doctores nos brindaron toda la

informacion y explicacion necesaria sobre esta enfermedad.

1.6. Marco Teodrico

1.6.1.1. Acceso a la informacién del historial clinico

El acceso a la informacion del historial clinico es la importancia al acceso a
la informacion del historial clinico que es el documento que cristaliza el acto
médico y refleja por escrito, objetivamente, el curso de la enfermedad del
paciente y el actuar del médico para su atencion. Se trata de una guia de gran
utilidad durante el proceso de atencion. (Dubon, 2010)

1.6.1.2. Recoleccion de datos del tratamiento

La recoleccién de datos del tratamiento es uno de los principales retos puesto
que los sistemas existentes no estan disefiados con el objetivo de recolectar
datos para un registro sino para suplir la necesidad de registrar la informacion

basica para la atencion de los pacientes. La informacion obtenida de la
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recoleccion de datos en un registro de pacientes con determinada enfermedad
es de gran utilidad para realizar andlisis sobre historia natural de la
enfermedad, adherencia a guias de manejo, acceso al sistema de salud,
seguridad de medicamentos y nuevas tendencias de manejo. Permite ademés
mejorar la calidad de la informacion en la medida que el registro va creciendo
y ademas favorece la calidad de la atencion médica para los pacientes.

1.6.1.3. Aplicacion movil

Son programas descargables que funcionan en un teléfono que cuentan con
factores importantes dentro de la calidad de un producto de software. Con la
aparicion del uso masivo de los smartphones la usabilidad en aplicaciones
moviles se tornd un tema muy importante en la vida de las personas.
(Paniagua & Bedoya, 2020)

1.6.1.4. ISO/IEC 25010

Es el modelo de calidad que se establece a los sistemas para la evaluacion de
la calidad de producto, también este modelo tiene la funcién de determinar
las caracteristicas de calidad que se tendran en cuenta para la evaluacién de

las propiedades de un producto de software. (1s025000, 2021)

1.6.1.5. IONIC

Es un SDK (Software Development Kit) completo y de cddigo abierto para el
desarrollo de aplicaciones moviles hibridas. La version original fue lanzada
en 2013 y construida sobre AngularJS y Apache Cordova. Las versiones mas
recientes, conocidas como lonic 3 o simplemente «lonic», estan basadas en
AngularJS. lonic proporciona herramientas y servicios para desarrollar
aplicaciones maviles hibridas utilizando tecnologias web como CSS, HTML5

y Sass (Syntactically awesome style sheets). (mySolutions, s.f.)
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1.6.1.6. Aplicacién Hibrida

Son aplicaciones hechas para aplicaciones mdviles que son disefiadas en un
lenguaje de programacién web ya sea HTMLS5, CSS o JavasScript+, junto con
un framework que permite adaptar la vista web a cualquier vista de un

dispositivo movil. (Barrera, Nextu, 2021)

1.6.1.7. JavaScript

Es el lenguaje méas importante y potente en la web, por tres principales
enfoques por ser Util, préactico y esta disponible en cualquier navegador web.
Esta disponible principalmente en lado frontend, agregado mayor
interactividad a la web también puedes usar las librerias y framework como

JQuery, angular y react. (Caballero, 2020)

1.6.1.8. CSS

Es lo que se denomina lenguaje de hojas de estilo en cascada y se usa para
estilizar elementos escritos en un lenguaje de marcado como HTML, CSS
separa el contenido de la representacién visual del sitio. Fue desarrollado por
W3C en 1996 por una razon muy sencilla. HTML no fue disefiado para tener
etiquetas que ayuden a formatear la pagina. Este hecho solo para escribir el

marcado para el sitio. (Bustos, 2019)

1.6.1.9. Usabilidad

Es considerado uno de los factores mas importantes dentro de la calidad de
software. Debido a esto se produce el interés para poder contar con
metodologias para mediar la usabilidad de las aplicaciones. Los métodos de
andlisis de usabilidad que actualmente se utilizan, fueron desarrollados para

aplicaciones de escritorio (Paniagua & Bedoya, 2020).
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1.6.1.10.Control de salud

Los controles generales de la salud principalmente incluyen pruebas maltiples
en pacientes que no se sienten con sintomas o enfermos. La finalidad es
detectar las enfermedades de manera precoz y prevenir el desarrollo de estas

para brindar tranquilidad en los pacientes (Krogsbgll LT, 2019).

1.6.1.11.Portabilidad

Es la propiedad de un programa de software o una aplicacion informética que
permite funcionar en diferentes sistemas, cuando el aplicativo informatico es

portable puede ser utilizado en diferentes tipos de equipos. (Ecured, s.f.)

1.6.1.12. Eficiencia

El término hace referencia a los recursos empleados y los resultados
obtenidos de un proyecto. Por ello es una capacidad muy apreciada por
empresas y organizaciones debido a que en la practica todo lo que hacen tiene
como propdsito alcanzar metas u objetivos con recursos humanos,

financieros, tecnoldgico, etc. (Promonegocios, s.f.)

1.6.1.13. Efectividad

El término hace referencia al cumplimiento de objetivos fijados que puede
obtenerse de dividir los resultados conseguidos entre las metas determinadas.
(Garcia, 2017)

1.6.1.14. Bases tedricas de la variable Independiente Aplicacién movil

Segun los autores (Santiago & Trabaldo, 2015) definen a la aplicacion mavil
0 apps como un software disefiado para ser ejecutado en teléfonos
inteligentes, tabletas y entre otros aparatos moviles, generalmente se

encuentran disponibles por medio de plataformas de distribucion operadas
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por comparfiias de los sistemas operativos mdviles como Android, iOS,
Windows Phone, entre otros.

Una aplicacion informatica especialmente disefiada para teléfonos
inteligentes, para cumplir cualquier tipo de tareas profesional, educativas,
ocio. Teniendo un fin el cual es facilitar estas actividades o gestiones. Por lo
general se encuentran en diferentes sistemas operativos como Android, 10S,
Windows phone, entre muchos mas. Ademads, existen dos tipos de
aplicaciones mdviles, las gratuitas u otras de pago donde en la mayoria de los
casos el 20-30% de los costos de la aplicacion son destinados al distribuidor

y el resto al desarrollador. (Huaylinos, 2017).

Las aplicaciones moviles no dejan de ser un software realizado estrictamente
para ser ejecutado desde unos moviles, también son Illamadas app estan
presentes en teléfonos ya hace muchos afios incluso estuvieron operativos en
Nokia afios atrds. En esa época los mdviles contaban con pantallas muy
reducidas y no tactiles las cuales son llamadas feature phones, en
comparacion con los actuales smartphones. (Valdez, 2017).

Las aplicaciones se encuentran y residen permanentemente en nuestros
equipos telefénicos o smartphone. Incluso que algunos de estas apps tienen la
funcion de salvar vidas las cuales son Ilamadas aplicaciones de primeros
auxilios. Otros ayudan a cambiar nuestro estilo de vida llamadas aplicaciones
deportivas, educativos y entretenimiento. Todas estas son caracteristicas que
son llamativas para el usuario, ademas que el crecimiento y aparicion de las
aplicaciones inteligentes ha contribuido de forma positiva a una mayor
division del ya fragmentado mercado de los medios. (Knihové, 2017)

Finalmente, la aplicacién es un programa de software gque se encuentra
disefiado para realizar ciertas funciones determinadas para el usuario,
programada generalmente pequefia y especifico que en su usa particularmente
en dispositivos mdviles. Este término app primeramente se referia a cualquier

aplicacion de escritorio y mdvil, pero a medida que surgian nuevas
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tecnologias y tiendas para vender aplicaciones a los usuarios este término fue
evolucionando para estos pequefios programas que se puede descargar e

instalar desde un dispositivo movil.

La ISO/IEC 25010 indica que el producto de software estd compuesto por
caracteristicas que satisfacen los requisitos de los usuarios aportando valor.
Son precisamente estos requisitos (Portabilidad, Fiabilidad, Compatibilidad,
Usabilidad, Adecuacion funcional, Eficiencia de desempefio, Seguridad,
Mantenibilidad) y al ser el aplicativo un movil un producto de software debe
cumplir con estas caracteristicas. Se decidi6 elegir las siguientes dimensiones
(Portabilidad, Fiabilidad, Compatibilidad, Usabilidad, Seguridad vy

Mantenibilidad) debido a los antecedentes previos estudiados.

1.6.1.15. Dimension portabilidad de la variable Aplicacion movil

Actualmente los dispositivos mdviles se constituyen como una de las mas
grandes tecnologias usadas, ya que estas presentan muchas ventajas
beneficiosas cuando hablamos de su portabilidad y a su sensibilidad al
contexto. El aprendizaje movil es muy eficiente debido a la portabilidad de
las fuentes de informacion proporcionada por conectividad en cualquier

momento y lugar. (Herrera & Fennema, 2011)

La portabilidad es una métrica que mas relevancia tiene actualmente en las
normas y modelos propuestas por la ISO/IEC 25010 el cual posee una gran
parte del atributo portabilidad a pesar de ello no evaluara factores externos
propios de los dispositivos moviles como la capacidad de rendimiento y
almacenamiento (Armijos & Morocho, 2021).

El desarrollo de nuevas tecnologias en los dispositivos méviles ha hecho que
la portabilidad de estas exista camaras de pequefia dimension y que hayan
sido incorporadas en los dispositivos moviles. Estas son utilizadas desde las
aplicaciones mdviles los cuales permiten a que los profesionales en el area de
la salud tener una herramienta eficaz para realizar una deteccion rapida para

el diagnostico ocular. (Sanchez & Nayelhi, 2021)
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La portabilidad se define como los esfuerzos para transferir una app a otro
sistema operativo o plataforma. El cual tiene como objetivo medir los
parametros de portabilidad en la aplicacién movil. Esto mediante el uso del
cuestionario System Usability Scale utilizando formular generales para
obtener informacion y poder realizar el analisis comparativo de dichos
resultados. (Macias & Miranda, 2021)

1.6.1.16.Dimension Fiabilidad de la variable Aplicacion movil

Las aplicaciones garantizan la fiabilidad y seguridad de toda informacion que
se puede encontrar en internet el cual provienen de distintas organizaciones.
La Health on the Net Foundation poseen sistemas que otorgan sellos que
acreditan la fiabilidad de los contenidos de la web. (Fernandez & Ramos,
2022)

La importancia de quienes desee tener una aplicacion maévil debe conocer y
aceptar los usos de las aplicaciones mdviles, estar muy enterados sobre la
confiabilidad de sus datos personales y asi puedan dar su autorizacién ante de
entregarla a terceros y ser participes en el consentimiento informado.
(Castillo, 2020)

Las resefias y valoracion de los clientes sobre una aplicacion movil (app) son
un indicador importante de fiabilidad por lo que es recomendable descargar
las que tengan mas de 5000 resefias y la valoracion superior a 4 estrellas.
Ademas, leer las expresiones por los tltimos usuarios que lo descargaron para

tener una mejor fiabilidad. (Diaz, 2020)

1.6.1.17.Dimension compatibilidad de la variable Aplicacion movil

Existen dos tipos de compatibilidad donde se encuentra la compatibilidad con
dispositivos y compatibilidad con las apps. Cualquier fabricante de hardware

puede crear dispositivos que puedan ser ejecutados en el sistema operativo
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Android. Sin embardo el dispositivo es compatible con Android solo si puede
ejecutarse de manera correcta aplicaciones desarrolladas y escritas para el
entorno de ejecucion Android. (Android, 2021)

Para los casos de desarrollo de aplicaciones mdviles nativas, no es necesario
preocuparse por la compatibilidad de las dependencias de la app entre
variantes que existen para las plataformas de 10S y Android, puede ser
utilizadas cada funcion nueva en cada plataforma. Ademas, las apps nativas
son compatibles con una unica plataforma y esto trae el beneficio de ser
faciles de configurar. En el desarrollo nativo significa tener acceso a todas las
funciones y herramientas disponibles en el sistema operativo y dispositivos.
(Sudobh, 2021)

Es importante mencionar que el sistema operativo Android tiene como
principal rival el sistema 10S, este solo es compatible con teléfonos
inteligentes Apple y la mayoria de sus aplicaciones no son gratuitas. Mientras
que el sistema Android si es compatible con la mayoria de los dispositivos
alrededor de tres millones de aplicaciones (App) y en gran mayoria tiene una

distribucion gratuita. (Carvajal, 2020)

1.6.1.18. Dimension Usabilidad de la variable Aplicacion movil

La usabilidad y la experiencia de usuario son dos grandes indicadores para el
buen funcionamiento. Por otro lado, la usabilidad es la facilidad con la que el
usuario puede utilizar las aplicaciones para poder conseguir los objetivos
concretos. Si un producto es muy facil de utilizar y este nos permite llegar a
un fin es un producto que tiene usabilidad. Ademas, comenta las diez reglas
heuristicas de la usabilidad para poder crear mejores Apps moviles las cuales
son visibilidad del estado del sistema, Relacion entre el sistema y el mundo
real, Libertad de usuario, Consistencia y coherencia, Prevencion de errores,
Reconocer rapidamente las funciones, Flexibilidad y eficiencia, Estética y
disefio de aplicaciones minimalista. (Silvia, 2020)

TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Péag. 39



IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD

upN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

DEL NORTE

La usabilidad se relaciona con la facilidad con que los usuarios usan las
aplicaciones de software para poder alcanzar un objetivo concreto.
Formalmente la correcta definicion utilizada y reconocida para la usabilidad
es la que expone la norma ISO 9241, el cual describe como un grado con el
que un producto puede ser utilizado por un usuario especifico para poder
alcanzar sus objetivos especificos con efectividad, satisfaccion y eficiencia

en un contexto especifico (Gabriel, 2014).

La usabilidad es considerada como uno de los factores mas importantes
dentro de la calidad de un producto de software. Debido a esto es de gran
interés poder contar con una metodologia para realizar una medicién de la
usabilidad de las aplicaciones. Con el crecimiento de los dispositivos moviles
las apps, las pruebas de usabilidad clasicas se adaptan para cubrir estos nuevos

tipos de software. (Casas, 2014)

1.6.1.19. Dimension Seguridad de la variable Aplicacion movil

Los sistemas de seguridad utilizados actualmente en los procesos de las
aplicaciones moviles, son basicamente software disefiados para proteger tanto
a las aplicaciones como el mismo dispositivo, informacion de los usuarios de
hardware que se esté utilizando como medio para acceder a estas aplicaciones

para el acceso de la informacion de los usuarios (Poveda, 2018).

La seguridad de las aplicaciones mdviles es el proceso de desarrollar, afiadir
y probar caracteristicas de seguridad dentro de las aplicaciones, con el fin de
evitar errores, vulnerabilidades de seguridad contra amenazas y ataques, tales
como la modificacion y el acceso no autorizado a informacion de los usuarios.
El tener una seguridad efectiva en las aplicaciones es importante porque
dichas aplicaciones actuales suelen estar desplegadas a través de varias redes
y conectadas a la cloud, lo que aumenta las vulnerabilidades a los peligros y

las amenazas a la seguridad (vmware., 2020).
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1.6.1.20.Dimensién Mantenibilidad de la variable Aplicacion movil

El mantenimiento de una aplicacién movil consiste en que el producto este
siempre actualizado y por ende siempre funcional, listo por si hay que retomar
al desarrollo para futuras mejoras. Por lo tanto, habra que tenerlo adaptado a
las versiones mas actuales por ejemplo de librerias y de los sistemas

operativos (Mobivery, 2022).

Unos de los principales motivos por lo que es importante tener los servicios
de mantenimiento es porque las tiendas de aplicaciones mdviles mas
importantes como Apple Store 0 Google Play se encuentran en constante
evolucion debido a las actualizaciones que realizan. Por ello es importante y
necesario que las aplicaciones moviles también estén actualizadas que, si una
app no se mantiene correctamente queda obsoleta y por lo tanto, puede llegar

a desaparecer del mercado (doonamis, 2021).

1.6.1.21.Bases teoricas de la variable Dependiente Monitoreo del paciente diabético

El monitoreo de la diabetes y el nivel de glucosa en casa es importante para
el manejo de los pacientes con diabetes mellitus. Sin embargo, este monitoreo
debe estar dirigido por un doctor para lograr propoésitos especificos. La
informacion que obtendremos a partir del monitoreo nos ayuda a detectar
niveles bajos de azlcar, evaluar el efecto de los diferentes alimentos o del
ejercicio en nuestro nivel de azucar. En fin, medir y controlar nuestro nivel
de glucosa permite tanto como nosotros como nuestros médicos conozcan
mejor y podamos llevar un mejor tratamiento posible (Revistadiabetespr,
2021).

El monitoreo se sugiere como herramienta de apoyo al cuidado para detectar
debilidades que puedan desproteger a grupo de pacientes diabéticos. La
experiencia de monitoreo remoto implementada ha demostrado ser exitosa en
mantener a estas personas fuera del hospital con el seguimiento regular. Sin
embargo, para incorporar e institucionar esta herramienta en los procesos de

trabajo de la salud, es necesario promover adaptaciones estructurales que
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aseguren el acceso y comunicacion a la informacion de los diagndsticos y
conductas como lo requiere los principios éticos de cada paciente y legales

sobre la privacidad del paciente. (Magnavita, 2020)

La recoleccion de datos es muy buena y es de gran ayuda para poder
visualizarlo desde el pardmetro de salud. Ademas, poder recopilar gran
cantidad de datos con la finalidad de ayudar a los sistemas actuales. (Héctor
Kaschel Carcamo, 2014)

Existen mdaltiples estudios que avalan las aplicaciones del monitoreo
ambulatorio para la evaluacion de los pacientes diabéticos hipertensos y que
es una regla de oro en el control para estos enfermos y predice dafio organico.
Ademas, que el siguiente de personas basados en un seguimiento integral ha
demostrado reduccion de riesgo de muertes. (Ferrer & Sellén, 2019)

La recoleccién de datos es muy buena y que son de gran ayuda para poder
visualizarlo desde el pardmetro de salud. Ademas, poder recopilar gran
cantidad de datos con la finalidad de ayudar a los sistemas actuales. (Héctor
Kaschel Carcamo, 2014)

El libro monitoreo continuo de glucosa asegura que el medidor de glucosa
ofrece un panorama sobre el nivel de azucar y tiene como caracteristica el
acceso a la informacion de las historias clinicas mostrando los resultados
pasados y futuros. Ademas, el libro Fundamentos de monitoreo y evolucion
considera que el monitoreo tiene como caracteristica la recoleccién de datos
de los tratamientos para medir los avances hacia el cumplimiento del

tratamiento.

En el libro titulado “Fundamentos de monitoreo y evaluacion”, indica que en
las “intervenciones implica la recoleccion de datos rutinarios para medir los
avances hacia el cumplimiento de los objetivos del programa. Se utiliza para
Ilevar un registro del desempefio a lo largo del tiempo, y su proposito es

ayudar a los interesados pertinentes a toma decisiones informadas respecto a
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la eficacia de los programas” (Franke & Gage, 2009, p. 6). Ademas, el libro
titulado “Monitoreo continuo de glucosa” de (Endocrine Society, s.f.),
menciona gue el monitoreo continuo de glucosa puede darle mas informacion
sobre las historias clinicas, mostrando las tendencias actuales, predictivas y

las tendencias a lo largo del tiempo.

1.6.1.22.Dimension acceso a la informacién del historial clinico de la variable

Monitoreo del paciente diabético.

El acceso a la informacidn del historial clinico muestra las tendencias actuales
y las tendencias a largo tiempo. Ademas, ofrece un panorama en tiempo real,
informando con exactitud los niveles de glucosa en la sangre. ElI monitoreo

continuo de glucosa brinda mas informacion sobre las historias clinicas.

1.6.1.23.Dimension recoleccion de datos del tratamiento de la variable Monitoreo del

paciente diabético.

El monitoreo de los programas o intervenciones implica en la recoleccion de
datos rutinarios para medir los avances hacia el cumplimiento de los objetivos
en los tratamientos. Se utiliza para llevar un registro del desempefio de los
programas a lo largo del tiempo con el proposito de ayudar a los interesados
pertinentes en la toma de decisiones informadas respecto a la eficacia de los

programas.

1.7. Antecedentes

1.7.1. Antecedentes Nacionales

La investigacion titulada “Sistema embebido en tiempo real usando
tecnologia movil para el control del nivel de glucosa en pacientes diabéticos”
de Acosta Josue & Valverde Luis (2022), publicado por la Universidad
Nacional de Trujillo, Trujillo —Perq, indica que el objetivo general del estudio
fue “Desarrollar un Sistema embebido en tiempo real usando tecnologia

movil para controlar el nivel de la glucosa en pacientes diabéticos”. Su disefio
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fue Experimental, enfoque cuantitativo. La muestra fue a un grupo
conformado por los pacientes que padecen de diabetes en el Hospital La Noria
de la ciudad de Trujillo. El estudio concluyo en la ayuda eficaz a los usuarios
a controlar el nivel de glucosa usando la tecnologia mavil. Los resultados
finales fueron satisfactorios dado a que los usuarios realizaron
permanentemente su registro de control glucémico y verificando el historial
de tomas de muestra. Por lo que concluye que el sistema es eficiente y cumple

con las expectativas de los pacientes.

La investigacion titulada “Aplicacion mévil para el seguimiento y control de
pacientes con enfermedad renal cronica del Centro Nacional de Salud Renal,
20217 de Arias Bryan (2021), publicado por la Universidad César Vallejo, en
Lima — Perq, indica que el objetivo general del estudio fue “Determinar el
impacto del aplicativo movil en el seguimiento y control de pacientes con
enfermedad Renal Crénica del Centro Nacional de Salud Renal, 2021”. Su
disefio fue Preexperimental, enfoque cuantitativo. La muestra fue de 167
pacientes. El estudio concluyo en que el impacto fue positivo con un
incremento de 39,10% al seguimiento de hipertension en los pacientes con
ERC. Ademas de la gran mejora entre el paciente y el personal de salud del
Centro Nacional de Salud Renal. Por ultimo, se logré un impacto positivo de
un aumento de 67,37% en el seguimiento de ultrafiltraciones en los pacientes
con ERC.

En este sentido, Valdiviezo y Manrique (2019), presentaron la tesis:
“Aplicativo movil para el control de historias clinicas en el Centro de Salud
Manuel Bonilla, 2019, plantearon como objetivo general: “Determinar de
qué manera influye el aplicativo mavil en el control de historias clinicas en el
centro de salud Manuel Bonilla, 2019”. Su disefio fue Pre-Experimental,
enfoque cuantitativo. La muestra fue de 30 registros de historias clinicas. El
estudio concluyo que el indice de historias clinicas no suministradas en el
control de historias clinicas en el centro de salud Manuel Bonilla alcanzo un
valor maximo 48% sin el aplicativo y se califica como “mas alto de lo

esperado” y presento una progresiva disminucion del 16,12% teniendo asi un
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33,42% en el indice de historias Clinicas no suministradas al implementar el
aplicativo movil. Dicha tesis nos aporta a mi investigacion el valor y el gran
beneficio que tiene una aplicacion movil al mejorar procesos de historias
clinicas en un centro de salud que tiene como fin dar mejor calidad y facilidad

a los pacientes.

Celis (2018), desarrollo la tesis: “Implementacion de un sistema de
informacidn gerencial en plataforma web movil para el monitoreo del servicio
de atencidn de pacientes en el hospital Santa Gema de Yurimaguas, 20177,
planteo como objetivo general: “Implementar un Sistema de informacion
gerencial en plataforma web movil para el monitoreo del servicio de atencién
de pacientes en el hospital Santa Gema de Yurimaguas, 2017”. Su disefio fue
Pre-Experimental, enfoque cuantitativo. La muestra fue de 4 personas. El
estudio concluyo que hay influencia positiva entre el sistema de informacion
gerencial en plataforma web movil y monitoreo del servicio de atencion de
pacientes, logrando poder identificar debilidades que obstaculizaban los
debidos procesos de tal manera de mejorar esos lineamientos para que
permitan el desempefio ideal de las funciones. Esta tesis aporta a mi
investigacién con la importancia que un correcto monitoreo puede lograr

grandes cambios en la correcta atencion de los pacientes.

En este sentido, Pérez Brandon (2019), presento la tesis: “Disefio e
implementacion de una aplicacion mévil Android orientada al adulto mayor
para apoyar la adherencia al tratamiento médico”, planteo el objetivo general:
“Apoyar la adherencia al tratamiento médico en el adulto mayor”. Su disefo
fue experimental, enfoque cuantitativo. La muestra fue de 50 pacientes. El
estudio concluyo logrando mejorar el nivel de adherencia en el tratamiento
médico a los pacientes mediante el aplicativo mdvil por medio de
tratamientos médicos y citas. Ademas, se logro generar horarios automaticos
para la toma de medicinas del paciente con la frecuencia dada por el doctor
de cabecera de tal manera se pueda tener de manera detallada del momento

exacto de la toma del medicamento. Este antecedente aporta a mi
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investigacion la afirmacion del gran apoyo del aplicativo mévil que ayuda al
cumplimiento de la toma de medicinas del adulto mayor ayudando al asistente
al llevar un mejor control de las prescripciones hacia el paciente y su

evolucion a través del tiempo.

1.7.2. Antecedentes Internacionales

La investigacion titulada “Aplicacion mévil multiplataforma para el control
y registro de tratamientos médicos” de Taipe (2021), publicado por la
Universidad técnica de Ambato, en ciudad de Ambato — Ecuador, indica que
el objetivo general del estudio fue “Desarrollar una aplicacion movil
multiplataforma para el control y registro de tratamientos médicos”. Su
disefio fue experimental, enfoque cuantitativo. La muestra de la investigacion
fue de 15 pacientes. El estudio concluye en que la aplicacion Mediapp llevo
a cabo el analisis de los medicamentos de los pacientes del Centro Médico
Familiar del Dr. Manuel Cruz. Se concluyo que el tratamiento y la
prescripcion médica de los pacientes son diferentes y depende de su estilo de
vida y la edad en que se encuentren. Por ultimo los pacientes muestran
dificultades para recordar los nombres de los medicamentos, pero al recibir el
recordatorio programado de la aplicacion pueden terminar su tratamiento

médico.

La investigacion titulada “Desarrollo de una aplicacion movil para el
monitoreo de pacientes con hipertension arterial utilizando la tecnologia
esp32” de (Sanaguano & Caina, 2022), publicado por la Universidad nacional
de Chimborazo, en la ciudad de Riobamba de Ecuador, indica que el objetivo
general del estudio fue “Desarrollar una aplicacion movil para el monitoreo
de pacientes con hipertension arterial, utilizando la tecnologia ESP32”. El
enfoque utilizado fue cuantitativo. La muestra de la investigacion fue de 15
personas entre médicos y pacientes. El estudio concluye con la aplicacion
movil permitiendo evaluar el tiempo real de sus condiciones de salud,

generando alertas en caso de emergencias, lo cual permitié al doctor actuar y
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tomar decisiones que permitié reducir la tasa de mortalidad, garantizando la
calidad asistencial de los pacientes.

La investigacion titulada “Monitoreo y Control de pacientes con trastornos
del animo basado en tecnologia Movil y Web”” de Moscoso (2018), publicado
por la Universidad de Chile, en ciudad de Santiago de Chile, indica que el
objetivo general del estudio fue “Generar un sistema prototipo de monitoreo
ubicuo continuo de pacientes con Trastornos del Animo en Salud Mental,
basado en tecnologia mévil y web”. Su diseno fue experimental, enfoque
cuantitativo. La muestra de la investigacion fue de 90 pacientes. El estudio
concluye en que resultaron ser significativas en cuanto a la explicacion de las
variables dependientes Animo, Actividad, Irritabilidad, Angustia, Beck y
Altman. Ademas, a partir de los resultados objetivos de los modelos
clasificacion desarrollados lograron diversos buenos resultados para las

variantes Beck y Atman a nivel general y especifico.

La investigacion titulada “Aplicacion de monitoreo movil sobre pacientes
diabéticos, orientado a médicos, para la plataforma Android” de (Tello,
2012), publicado por la Universidad Auténoma de ciudad de Juarez, en
ciudad de Juarez — Mexico, indica que el objetivo general del estudio fue
“Desarrollar una aplicacion para dispositivo movil Android que permita a los
médicos tener un constante acceso a la informacién de los pacientes
diabéticos”. Su disefio fue experimental, enfoque cuantitativo. La
investigacion fue aplicada en México. El estudio concluye que el uso de la
herramienta tecnoldgica en el area de la salud tiene un impacto grande.
Ademas, concluye que el desarrollo de la aplicacién permite a los médicos
tener un constante acceso a la informacion de pacientes diabéticos. Por
ultimo, se mitiga el tiempo perdido entre las consultas y la fiabilidad de la

informacion en el internet.

Flores (2015), desarrollo la tesis: ‘“Aplicacion de estrategias de

retroalimentacion inmediata con uso de dispositivos moviles en la
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comprension lectora”, planteo como objetivo general: “Establecer los
resultados de los niveles de comprension lectora utilizando estrategias de
retroalimentacion inmediata con uso de dispositivos moviles en alumnos(as)
de quinto afio basico en el sector de Lenguaje y Comunicacion en un colegio
particular subvencionado de la Region Metropolitana”. Su disefio fue Pre-
Experimental, enfoque cuantitativo. La muestra fue de 18 estudiantes.
Concluyo en que el estudio establece los resultados de los niveles de
comprension lectora utilizando estrategias de retroalimentacion inmediata
con uso de dispositivos moviles en alumnos(as) de quinto afio bésico en el
sector de Lenguaje y Comunicacion en un colegio particular subvencionado

de la Region Metropolitana.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo Aplicada por que se implementara una aplicacién movil
para el monitoreo de los pacientes, lo cual solucionara la problematica que se presenta
en la clinica Diabetes y Obesidad SAC.

En el tipo aplicada, es cuando la investigacion estd orientada a conseguir un nuevo
conocimiento destinado que permita a solucionar problemas practicos. (Hernadndez R.
, 2014)

Por consiguiente, esta investigacion es tipo aplicada.

Nivel Explicativo

El estudio explicativo va més alla de la descripcién de conceptos o fendmenos, estan
dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno
y en qué condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables.
(Hernéndez R. , 2014)

Por consiguiente, esta investigacion es nivel explicativo.

2.2. Disefio de la Investigacion

Disefio Preexperimental

El disefio Preexperimental se trabaja con un grupo de personas y se le aplica una
prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después de ello se le administra
el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo. Este disefio
nos ofrece ventajas sobre el interior, existe un punto de referencia inicial para poder
ver el nivel que tenia el grupo en las variables dependientes antes del estimulo, es
decir hay un seguimiento del grupo. (Hernandez R. , 2014)

Por consiguiente, esta investigacion es de Disefio Preexperimental.

Es Aplicada por estar enfocado en dar solucion a un especifico problema (DuocUc,
2018).

El presente de esta investigacion es Preexperimental porque al grupo se le sobrepone
una prueba previa al tratamiento experimental después se le administra el tratamiento

y finalmente se le aplica una prueba posterior al tratamiento (Hernandez R, 2014).
TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Pag. 49




IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

1 UPN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

UNIVERSIDAD
i Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Pre experimental

G01XO0:
Donde:

G = Medicion y control

X= Aplicacién mavil

O1: Implementacion de un monitoreo de los pacientes diabéticos antes de
usar la aplicacion movil

O2: Implementacion de un monitoreo de los pacientes diabéticos despues

de usar la aplicacion movil

2.2.1. Tipo de Disefio de la Investigacion

El tipo de disefio de esta investigacion es Preexperimental ya que es un antes y

después de implementar la solucién de esta investigacion.

El disefio Preexperimental analiza a una sola variable y practicamente no existe
ningun tipo de verificacién, en lo cual no existe la manipulacion de la variable
independiente ni se utiliza el grupo de control. Dicha investigacion se denomina:
Pre-test y Post-test donde se aplica a los pacientes. Posterior también se tuvo en
cuenta la propuesta de experimental y por tltimo se aplican las pruebas. (Avila,
2006).

2.3. Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo ya que se utilizaran métodos
estadisticos para el analizar datos.

En el enfoque cuantitativo, el investigador considera lo que se ha investigado
anteriormente por otros investigadores (la revision de la literatura) y se construye un
marco tedrico (la teoria que habra de guiar su estudio), del cual se derivara una o varias
hipdtesis (cuestiones que va a examinar si son ciertas 0 no) y las somete a prueba
mediante el empleo de los disefios de investigacion apropiados. Si los resultados
corroboran las hipdtesis 0 son congruentes con éstas, se aporta evidencia a su favor.
(Herndndez R. , 2014).
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Los métodos cuantitativos de investigacion son Utiles cuando existe una problematica
a estudiar un conjunto de datos representables mediante distintos modelos
matematicos. Asi, los elementos de la investigacion son claros, definidos y limitados.
Los resultados obtenidos son de naturaleza descriptiva, numérica y, en algunos casos,

predictiva.

2.4. Poblacién y muestra (Materiales, instrumento, métodos)
2.4.1. Poblacion

La poblacién de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que
formara para ser el referente en la eleccion de la muestra, el cual cumple con una
serie de criterios predeterminados. Ademas, es necesario aclarar que cuando se habla
de poblacion de estudio el término no se refiere exclusivamente a seres humanos,
sino que también puede corresponder a animales, muestras biologicas, expedientes,
hospitales, objetos, familias, organizaciones, etc.; para estos Ultimos, podria ser mas

adecuado utilizar un término andlogo, como universo de estudio. (Gémez, 2016)

Tomado en cuenta lo citado anteriormente, la poblacion que se considera para la
presente tesis seran los pacientes que estan realizando su tratamiento completo
durante el mes de noviembre del 2020 en la clinica “Diabetes y Obesidad”, en el

distrito de Los Olivos que hacen un total de 32 pacientes.

2.4.2. Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo, se utiliza por economia de
tiempo y recursos. Implica definir la unidad de muestreo y de andlisis, requiere
delimitar la poblacion para generalizar resultados y establecer parametros.
(Hernandez R. , 2014)

Tomando en consideracion lo antes mencionado la muestra que se esta considerando
en el presente estudio estara establecido de manera cuantitativa, ya que el tamafio de

la muestra debe obtenerse mediante el uso de formula estadistica.
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Dicho lo siguiente, se procedio hacer uso de la siguiente formula para determinar la

muestra:

s Z’PON
(N-1E*+Z°PQ

Donde:

n= Tamafio de la muestra

N= Tamafio de la poblacion

P= Probabilidad que ocurra un evento (0.5)
Q= Probabilidad que no ocurra un evento (0.5)
E= Margen de error (0.05)

Z= Nivel de confianza (95%<>1.96)

Reemplazando los valores en la formula se obtiene el siguiente resultado:

_ (1.96)?x(0.5)x(0.5)x(32)
n= ((32—1)x(0.05)2)+((1.96)2x(0.5)x(0.5))

n=29.61 =30

Aplicando la formula estadistica se obtuvo una muestra de 30 pacientes de la Clinica
Diabetes y Obesidad SAC.
n=30

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

Técnica

Segun (Martinez Godinez, 2013) son las habilidades empleadas para conseguir la
informacidn solicitada y asi construir el conocimiento de lo que se investiga, mientras
que el procedimiento alude a las condiciones de ejecucion de la técnica. La técnica
propone las normas para las etapas del proceso de investigacion, de igual modo, de los
medios de recoleccion, de la clasificacién, de la medicidn, de la correlacion y del
analisis de datos. Los medios para aplicar el método. Las técnicas permiten la

recoleccion de datos y ayudan al ser del método
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Segun (Martinez Godinez, 2013) lo que permite operativizar a la técnica es el
instrumento de investigacion. Se aclara que en ocasiones se emplean de manera
indistinta las palabras técnica e instrumento de investigacion; un ejemplo es lo que
ocurre con la entrevista que es una técnica, pero cuando se lleva un cabo, se habla de
la entrevista como instrumento. Las técnicas mas comunes que se utilizan en la
investigacion cualitativa son la observacion, la encuesta y la entrevista. La
recopilacion documental, la recopilacion de datos a traves de cuestionarios que asumen
el nombre de las encuestas y las entrevistas y el analisis estadistico de la informacion.

Para esta investigacion se utilizo la técnica encuesta como se verifica en el Anexo N°3.

Encuesta

Se realizara una encuesta de escala con un cuestionario en escala Likert a los pacientes
de la clinica con el fin de tener informacion de manejo cuantitativo, como manejo de
documentos, tiempos y recursos, ademas de su opinion con la finalidad de mejorar este
proceso valorando el uso de tecnologias de informacion. Dicha tarea se ejecutara en
dos etapas una primera antes de implantar el software y una segunda después de la
implementacion.

En esta investigacion se estd aplicando el método deductivo que consiste en aplicar
reglas de la deduccidn, se arriba a predicciones que se someten a verificacion empirica,
y si hay correspondencia con los hechos, se comprueba la veracidad o no de la

hipétesis de partida (Jiménez, 2017).

Analisis de Contrastacion

En esta investigacion se realiz6 la contratacion de la hip6tesis utilizando el método de
disefio de linea, mayormente conocido como método Pre-Test y Post-Test, llevado en
solo un grupo donde los criterios de contrastacidn se estuvieron llevando a cabo por la
medicion de la variable dependiente antes y después de la implementacion que brinda
la solucion de la investigacion. (RAMIREZ, 2004)

M1l > X ¢ y M2
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M1: Monitoreo del paciente diabético de la Clinica Diabetes y Obesidad SAC (antes

de aplicar el aplicativo movil)
X: Implementacion de un aplicativo movil

M2: Monitoreo del paciente diabético de la Clinica Diabetes y Obesidad SAC

(después de aplicar el aplicativo movil)

Monitoreo del
paciente diabético
de la Clinica

Monitoreo del

e e paciente diabético

licati svil de la Clinica
Lo un aplicativo movi

Obesidad SAC

Diabetes y
Obesidad SAC

X Pre Test
(después M2)

Pre Test
(antes M1)

Figura 2. Anélisis de Contrastacion
Fuente: Elaboracién propia
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2.6. Operacionalizacion de Variable

Tabla 1. Operacionalizacién de la Variable Aplicacién mévil

Variable Definicion conceptual DefInIC.IOI’l Dimensiones Indicadores 'Numero de Instr.u.rr)ento de
operacional items Medicion
S id licacién movil Portabilidad Adaptabilidad 1,2
e considera aplicacion movil, a  apjicativo movil para
aquel software desarrollado para o] monitoreo se o o
dispositivos méviles. Mévil se medira mediante las Fiabilidad Disponibilidad 3,4
refiere a poder acceder desde caracteristicas de .
- A : . Escala de Likert
cualquier lugar y momento a los p_Oft_apl“dad, Compatibilidad Coexistencia 5,6 Muy insatisfecho
Aplicacion  datos, las aplicaciones y los f'ab'l'ci"_"gjl_d ] ilidad Insatisfecho
movil dispositivos. Este tipo de Eg&?ﬁ&aé Ideal rrxllodelo Usabilidad Acc,e.3| tida 8 Neutral
aplicaciones se desarrollan de calidad del sapiiida Esteticadela 9,10 Satisfecho
teniendo en cuenta las oroducto software interfaz de usuario Muy satisfecho
limitaciones de los propios definido por la Seguridad Confidencialidad 11, 12
dispositivos. (Enriquez & Casas, I1SO/IEC 25010.
(1s025000, 2021) -
2013) Mantenibilidad ~ CoPacidad paraser 5 )

modificado

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Operacionalizacion de la Variable Monitoreo del paciente diabético

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Numero de
items

Instrumento de
Medicion

Monitoreo del
paciente diabético

Implica en la recoleccion
de datos rutinarios para
medir los avances hacia el
cumplimiento de los
objetivos. Ademas, se
utiliza para llevar un

registro del desempefio del

paciente a lo largo del
tiempo.
(Franke & Gage, 2009)

El monitoreo implica en la

recoleccion de datos
rutinarios para medir los
avances hacia el
cumplimiento de los
objetivos. Se utiliza para
llevar un registro del
desempefio y cumple el
proceso de proporcionar
informacion de las
personas. (Frankel &
Gage, Fundamentos del
monitoreo y evaluacion,
2009)

Informacion del
historial clinico

Recoleccion de
datos del
tratamiento

Planificacion de la
atencion
Comunicacion
médico-paciente
Evidencia del
tratamiento

Clasificacion de
datos

Notificacion de
casos

Deteccién de casos

15, 16, 17

18, 19, 20

21, 22, 23

24,25, 26

27,28

29, 30

Escala de Likert
Muy insatisfecho
Insatisfecho
Neutral
Satisfecho

Muy satisfecho

Fuente: Elaboracion propia
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2.7. Procedimiento

Procedimiento de recoleccién de datos

Se realizo la visita a la zona del estudio donde se llevd a cabo, exactamente en la
Clinica y Diabetes SAC, Los olivos ubicada en la Av. Carlos Izaguirre 552, Los
Olivos 15301. Se tuvo una conversacion duradera con el gerente general de la
clinica donde nos comentd las dificultades que estaban pasando relacionado a la
calidad del servicio brindado hacia sus pacientes exactamente en el monitoreo
del tratamiento, la poca visualizacién que tenian sobre la evolucién del paciente
en todo el tratamiento. Ademas, el poder identificar a los pacientes que no estaban
Ilevando correctamente el tratamiento para poder actuar con mayor eficacia con
ellos, con el fin de poder brindarles un servicio de calidad.

Se apunto todas las observaciones y desventajas para tener una idea clara de las
dimensiones.

Luego se volvio a visitar con una encuesta para todos los pacientes del mes de
noviembre del 2020 para la recoleccién de datos.

Se entrego las encuestas a la recepcionista de la clinica el cual entregaria a los 30
pacientes que participarian en el pre y post test.

Se recolecto todas las encuestas llenadas por los mismos pacientes con la
finalidad de valorar las variables y poder realizar el anlisis del monitoreo de los
pacientes.

Todo esto se desarrollo teniendo en cuenta las necesidades de los pacientes con
la finalidad de que tengan un correcto monitoreo de la diabetes y asi brindandoles

una mejor calidad de vida con un buen servicio de salud.

Procedimiento de tratamiento y analisis de datos

Se utilizara el método estadistico Rho Spearman y tablas cruzadas.

El procedimiento del desarrollo y analisis de la app para el monitoreo, se realiza
después de la recopilacion de informacion de la encuesta en la Clinica Diabetes
y Obesidad SAC.
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e En la investigacién tenemos una encuesta compuesta de 30 preguntas, en la
primera etapa esta la variable Aplicacion mdvil con 15 preguntas y la segunda
etapa se encuentra la variable Monitoreo del paciente diabético con 15 preguntas.

e Enestaencuesta se realiza el analisis y comparacién de la informacion recopilada
por los pacientes del mes de noviembre del 2020 en la Clinica Diabetes y
Obesidad.

e Se realiza también el analisis y comparacion de las encuestas en el pretest y
postest recopilado por los 30 pacientes de la Clinica Diabetes y Obesidad.

e Todo este procedimiento desarrollado en el tratamiento y analisis de los datos se
sustenta en que ya se han realizado estudios de investigacion en el tema en otros
lugares del pais, los mismos que se han sido tomados como referencia con la
finalidad de poder obtener resultados certeros y al mismo tiempo tener la
seguridad de que esta investigacion sirva como un punto de partida para realizar
otros estudios

e Finalmente se procesé toda la informacion recolectada de las encuestas y se
analizo los datos en el Software IBM SPSS Statistics 26.

Aspectos Eticos

El desarrollo de esta investigacion tiene como aspectos éticos principales la
veracidad del estudio de la investigacion sobre el monitoreo de los pacientes con
diabetes.

La encuesta se realiza con las medidas necesarias y protocolos de salud que se deben
seguir ya que como se sabe no podemos exponernos y exponer a nuestros familiares
con esta pandemia COVID-19, durante la recopilacion de la informacién del
proyecto de investigacion. También se protege los derechos de autor citandolos en la
presente investigacion quienes dan mayor énfasis al mencionado estudio. Ademas,
se protege el anonimato de los pacientes con un consentimiento firmado antes de

llenar las encuestas.
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CAPITULO 3. RESULTADOS

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos después del trabajo en el postest
que nos permite la obtencion de los resultados estadisticos de la aplicacion movil en sus
diversas dimensiones y el monitoreo de los pacientes diabéticos antes y después de la
intervencion.

Se buscara determinar el resultado del monitoreo de los pacientes diabéticos desde
la aplicacion movil en la Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos, para lo cual se
utilizara:

» Estadistica descriptiva

* Grafico de frecuencias

* Tablas cruzadas

» Estadistica inferencial con Rho de Spearman (tomando en cuenta el 5% de error en

el andlisis inferencial)
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Evaluacion de los niveles de satisfaccion en la aplicacion movil

Tabla 3. Estadisticos de los niveles de satisfaccion con respecto a la aplicacion movil para el
monitoreo del paciente diabético, Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Satisfecho 23 76,7 76,7 76,7
Valido Muy satisfecho 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Aplicacion Mavil

Figura 3. Niveles de la aplicacion mavil en el monitoreo del paciente diabético, Clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los olivos.

Segun la tabla 3 y figura 3, se puede indicar que el 76,7% de los pacientes diabéticos
obtuvieron la escala de satisfecho y el 23,3% se sintieron muy satisfechos con la aplicacion

movil.
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Andlisis por dimension
Nivel de la aplicacion movil en la dimension portabilidad

Tabla 4. Estadisticos de la dimension de portabilidad de la Aplicacion movil en el postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimensién Portabilidad

N Valido 30
Perdidos 0
Media 4,40
Error estdndar de la media ,091
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,498
Varianza ,248
Rango
Minimo 4
Maximo
Suma 132

Fuente: Base de datos

En la tabla 4 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto a la
aplicacion movil con la dimension de Portabilidad del postest aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. El promedio obtenido fue de 4,40.

Tabla 5. Nivel de Portabilidad en el postest aplicado al Monitoreo del paciente diabético de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

_ , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Satisfecho 18 60,0 60,0 60,0
vélido Muy satisfecho 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Dimension de Portabilidad

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Figura 4. Niveles de portabilidad en el post test aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En la tabla 5 y figura 4 podemos apreciar que, en la dimension de Portabilidad del postest
de Monitoreo del paciente diabético, el 60,00% de los evaluados obtuvieron la escala de
satisfecho, mientras que el 40,00% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy satisfecho.
Nivel de la aplicacion movil en la dimension Fiabilidad

Tabla 6. Estadisticos de la dimension de Fiabilidad de la Aplicacion movil en el postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimensioén Fiabilidad

N Vélido 30
Perdidos 0
Media 4,30
Error estandar de la media ,085
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,466
Varianza 217
Rango
Minimo 4
Maximo
Suma 129

Fuente: Base de datos
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En la tabla 6 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto a la
aplicacion movil con la dimensién de Fiabilidad del postest aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. El promedio obtenido fue de 4,30.

Tabla 7. Nivel de Fiabilidad en el postest aplicado al Monitoreo del paciente diabético de la clinica
Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Satisfecho 21 70,0 70,0 70,0
Véalido Muy satisfecho 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Dimension de Fiabilidad

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Figura 5. Niveles de Fiabilidad en el post test aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En la tabla 7 y figura 5 podemos apreciar que, en la dimension de Fiabilidad del postest de
Monitoreo del paciente diabético, el 70,00% de los evaluados obtuvieron la escala de

satisfecho, mientras que el 30,00% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy satisfecho.
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Nivel de la aplicacion movil en la dimension compatibilidad

Tabla 8. Estadisticos de la dimension de compatibilidad de la Aplicacion movil en el postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimension Compatibilidad

N Valido
Perdidos

Media

Error estdndar de la media

Mediana

Moda

Desv. Desviaciéon
Varianza

Rango

Minimo

Maximo

Suma

30
4,53
,093

5,00

,507
257

136

Fuente: Base de datos

En la tabla 8 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto a la

aplicacion movil con la dimensién de Compatibilidad del postest aplicado a los pacientes
de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. El promedio obtenido fue de

4,53.

Tabla 9. Nivel de Compatibilidad en el postest aplicado al Monitoreo del paciente diabético de la

clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Satisfecho 14 46,7 46,7 46,7
Valido Muy satisfecho 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Dimensién Compatibilidad

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Figura 6. Niveles de Compatibilidad en el post test aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes
y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En latabla 9y figura 6 podemos apreciar que, en la dimension de Compatibilidad del postest
de Monitoreo del paciente diabético, el 46,67% de los evaluados obtuvieron la escala de

satisfecho, mientras que el 53,33% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy satisfecho.

Nivel de la aplicacion movil en la dimension usabilidad

Tabla 10. Estadisticos de la dimension de usabilidad de la Aplicacion movil en el postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020

Dimensién Usabilidad

N Vélido 30
Perdidos 0
Media 4,47
Error estdndar de la media ,093
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,507
Varianza ,257
Rango
Minimo 4
Maximo
Suma 134

Fuente: Base de datos
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En la tabla 10 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto a la
aplicacion movil con la dimension de Usabilidad del postest aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. El promedio obtenido fue de 4,47.

Tabla 11. Nivel de Usabilidad en el postest aplicado al Monitoreo del paciente diabético de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Satisfecho 16 53,3 53,3 53,3
Valido Muy satisfecho 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Dimension Usabilidad

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Figura 7. Niveles de Usabilidad en el postest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En latabla 11y figura 7 podemos apreciar que, en la dimension de Usabilidad del postest de
Monitoreo del paciente diabético, el 53,33% de los evaluados obtuvieron la escala de

satisfecho, mientras que el 46,67% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy satisfecho
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Nivel de la aplicacion movil en la dimensién seguridad

Tabla 12. Estadisticos de la dimension de Seguridad de la Aplicacion movil en el postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimension Seguridad

N Valido 30
Perdidos 0
Media 4,50
Error estandar de la media ,093
Mediana 4,50
Moda 42
Desv. Desviacion ,509
Varianza ,259
Rango
Minimo 4
Maximo 5
Suma 135

Fuente: Base de datos

En la tabla 12 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto a la
aplicacion movil con la dimensién de Usabilidad del postest aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. El promedio obtenido fue de 4,50.

Tabla 13. Nivel de Seguridad en el postest aplicado al Monitoreo del paciente diabético de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Satisfecho 15 50,0 50,0 50,0
Vélido Muy satisfecho 15 50,0 50,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Dimensién Seguridad

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Figura 8. Niveles de Seguridad en el postest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En la tabla 13 y figura 8 podemos apreciar que, en la dimension de Seguridad del postest de
Monitoreo del paciente diabético, el 50,00% de los evaluados obtuvieron la escala de

satisfecho, mientras que el 50,00% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy satisfecho.

Nivel de la aplicacion movil en la dimensién mantenibilidad

Tabla 14. Estadisticos de la dimension de Mantenibilidad de la Aplicacion mévil en el postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimension de Mantenibilidad

N Vélido 30

Perdidos 0
Media 4.47
Error estandar de la media ,093
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,507
Varianza ,257
Rango 1
Minimo 4
Maximo 5
Suma 134

Fuente: Base de datos
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En la tabla 14 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto a la
aplicacion mavil con la dimension de Mantenibilidad del postest aplicado a los pacientes de
la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. EI promedio obtenido fue de 4,47.

Tabla 15. Nivel de Mantenibilidad en el postest aplicado al Monitoreo del paciente diabético de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Fuente: Base de datos

Dimension Mantenibilidad

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Figura 9. Niveles de Mantenibilidad en el postest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En latabla 15y figura 9 podemos apreciar que, en la dimension de Mantenibilidad del postest
de Monitoreo del paciente diabético, el 53,33% de los evaluados obtuvieron la escala de
satisfecho, mientras que el 46,67% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy satisfecho.
Analisis descriptivo

Los estadisticos del pretest aplicado a los pacientes diabéticos de la clinica Diabetes y

Obesidad SAC.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Satisfecho 16 53,3 53,3 53,3
Vélido Muy satisfecho 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Nivel de monitoreo del Pretest

Tabla 16. Estadisticos del prestest del Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020

Monitoreo del paciente diabético (Prestest)

N Valido 30

Perdidos 0
Media 1,83
Error estandar de la media ,069
Mediana 2,00
Moda 2
Desv. Desviacion 379
Varianza ,144
Rango 1
Minimo 1
Méximo 2
Suma 55

Fuente: Base de datos

En la tabla 16 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto al
Monitoreo del paciente diabético en el pre test. EI promedio obtenido fue de 1,83.

Tabla 17. Nivel del Monitoreo del paciente diabético en el pretest aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

. i Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy insatisfecho 5 16,7 16,7 16,7
Valido |Insatisfecho 25 83,3 83,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Monitoreo del paciente diabético

Porcentaje

Muy insatisfecho Insatisfecho

Monitoreo del paciente diabético

Figura 10. Niveles del monitoreo del paciente diabético en el pre test aplicado a los pacientes de
la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En la tabla 17 y figura 10 podemos apreciar que en el pretest de Monitoreo del paciente
diabético solo el 16.67% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy insatisfecho, mientras
que el 83.33% de los evaluados obtuvieron la escala Insatisfecho

Los estadisticos de la dimensién de Informacion del historial clinico del pretest aplicado a
los pacientes diabéticos, muestra los siguientes valores.

Tabla 18. Estadisticos de la dimension de Informacion del historial clinico del pretest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimensién de Informacién del historial clinico (Prestest)

N Valido 30
Perdidos 0
Media 1,77
Error estandar de la media ,079
Mediana 2,00
Moda 2
Desv. Desviacion ,430
Varianza ,185
Rango 1
Minimo
Maximo 2
Suma 53

Fuente: Base de datos
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En la tabla 18 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto al
monitoreo del paciente diabético con la dimensidn de Informacion del historial clinico del
pretest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
El promedio obtenido fue de 1,77.

Tabla 19. Nivel de Informacion del historial clinico en el pretest aplicado al Monitoreo del
paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Muy insatisfecho 7 23,3 23,3 23,3
Valido  |psatisfecho 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Dimension de Informacion del historial clinico

Porcentaje

Muy insatisfecho Insatisfecho

Dimension de Informacion del historial clinico

Figura 11. Niveles de Informacion del historial clinico en el pre test aplicado a los pacientes de la

clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En latabla 19y figura 11 podemos apreciar que, en la dimension de Informacién del historial
clinico del pretest de Monitoreo del paciente diabético, el 23,33% de los evaluados
obtuvieron la escala de Muy insatisfecho, mientras que el 76,67% de los evaluados

obtuvieron la escala de Insatisfecho.

Los estadisticos de la dimensidn de Recoleccion de datos del tratamiento del pretest aplicado

a los pacientes diabéticos, muestra los siguientes valores.
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Tabla 20. Estadisticos de la dimension de Recoleccion de datos del tratamiento del pretest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimensiéon de Recoleccién de datos del tratamiento (Prestest)

N Valido 30
Perdidos 0
Media 1,67
Error estandar de la media ,088
Mediana 2,00
Moda 2
Desv. Desviacion 479
Varianza ,230
Rango
Minimo
Méaximo 2
Suma 50

Fuente: Base de datos

En la tabla 20 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto al
monitoreo del paciente diabético con la dimension de Recoleccion de datos del tratamiento
del pretest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
El promedio obtenido fue de 1,67.

Tabla 21. Nivel de Recoleccion de datos del tratamiento en el pretest aplicado al Monitoreo del
paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy insatisfecho 10 33,3 33,3 33,3
Valido Insatisfecho 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Dimension de Recoleccién de datos del tratamiento

Porcentaje

Muy insatisfecho Insatisfecho

Dimension de Recoleccion de datos del tratamiento

Figura 12. Niveles de Recoleccion de datos del tratamiento en el pre test aplicado a los pacientes

de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020

En la tabla 21 y figura 12 podemos apreciar que, en la dimension de Recoleccion de datos
del tratamiento del pretest de Monitoreo del paciente diabético, el 33,33% de los evaluados
obtuvieron la escala de Muy insatisfecho, mientras que el 66,67% de los evaluados
obtuvieron la escala de Insatisfecho.

Nivel de monitoreo del Postest

Tabla 22. Estadisticos del postest del Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y
Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Monitoreo del paciente diabético (Postest)

N Valido 30
Perdidos 0
Media 4,23
Error estandar de la media ,079
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,430
Varianza ,185
Rango
Minimo 4
Maximo 5
Suma 127

Fuente: Base de datos
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En la tabla 22 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto al
Monitoreo del paciente diabético en el post test. EI promedio obtenido fue de 4,23.

Tabla 23. Nivel del Monitoreo del paciente diabético en el postest aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Satisfecho 23 76,7 76,7 76,7
Valido Muy satisfecho 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Monitoreo del paciente diabético

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabético

Figura 13. Niveles del monitoreo del paciente diabético en el post test aplicado a los pacientes de
la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En la tabla 23 y figura 13 podemos apreciar que, en el postest de monitoreo del paciente
diabético, el 76.67% de los evaluados indicaron que se encontraban satisfechos y el 23.33%

de los evaluados se encontraron muy satisfecho.

Los estadisticos de la dimension de Informacion del historial clinico del postest aplicado a

los pacientes diabéticos, muestra los siguientes valores.
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Tabla 24. Estadisticos de la dimensién de Informacidon del historial clinico del postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimension Informacién del historial clinico

N Valido 30
Perdidos 0
Media 4,20
Error estandar de la media ,074
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,407
Varianza ,166
Rango 1
Minimo
Méximo
Suma 126

Fuente: Base de datos

En la tabla 24 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto al
monitoreo del paciente diabético con la dimension de Informacién del historial clinico del
postest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020. El

promedio obtenido fue de 4,20.

Tabla 25. Nivel de Informacion del historial clinico en el postest aplicado al Monitoreo del
paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

_ , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Satisfecho 24 80,0 80,0 80,0
Valido Muy satisfecho 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos
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Figura 14. Niveles de Informacién del historial clinico en el post test aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

En latabla 25y figura 14 podemos apreciar que, en la dimension de Informacion del historial
clinico del postest de Monitoreo del paciente diabético, el 80% de los evaluados obtuvieron
la escala de satisfecho, mientras que el 20% de los evaluados obtuvieron la escala de Muy
satisfecho.

Los estadisticos de la dimension de Recoleccion de datos del tratamiento del postest aplicado
a los pacientes diabéticos, muestra los siguientes valores.

Tabla 26. Estadisticos de la dimension de Recoleccion de datos del tratamiento del postest del
Monitoreo del paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

Dimensién Recoleccién de datos del tratamiento

N Vélido 30
Perdidos 0
Media 4,23
Error estdndar de la media ,079
Mediana 4,00
Moda 4
Desv. Desviacion ,430
Varianza ,185
Rango
Minimo 4
Maximo 5
Suma 127

Fuente: Base de datos
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En la tabla 26 se puede apreciar los datos estadisticos mas importantes con respecto al
monitoreo del paciente diabético con la dimensidn de Recoleccidn de datos del tratamiento
del postest aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
El promedio obtenido fue de 4,23.

Tabla 27. Nivel de Recoleccion de datos del tratamiento en el postest aplicado al Monitoreo del
paciente diabético de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Satisfecho 23 76,7 76,7 76,7
Valido Muy satisfecho 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

Dimensién de Recoleccion de datos del tratamiento

Porcentaje

Satisfecho Muy satisfecho

Dimensién de Recoleccion de datos del tratamiento

Figura 15. Niveles de Recoleccion de datos del tratamiento en el post test aplicado a los pacientes

de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020

En la tabla 27 y figura 15 podemos apreciar que, en la dimension de Recoleccion de datos
del tratamiento del postest de Monitoreo del paciente diabético, el 76,67% de los evaluados
obtuvieron la escala de satisfecho, mientras que el 23,33% de los evaluados obtuvieron la

escala de Muy satisfecho.
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Determinar de qué manera a implementacion de una aplicacion movil influye en el
monitoreo del paciente diabético, clinica “Diabetes y Obesidad SAC”, los olivos 2020.
Luego de la Implementacion del aplicativo movil para el monitoreo del paciente diabético
de la clinica Diabetes y Obesidad de Los Olivos, 2020; se procedi6 a calcular nuevamente
la opinion de los pacientes involucrados; con respecto al monitoreo y adaptacion a la nueva

herramienta del aplicativo movil alcanzando los siguientes resultados:

3.1.1. Prueba de Confiabilidad

Tabla 28. Prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

721 20

Fuente: Analisis de datos — SPSS

Como observamos en la tabla 28, el valor de alfa Cronbach es 0,721 lo que demuestra
que nuestro instrumento es confiable en la prueba piloto.

La coeficiencia alfa fue escrita en 1950 por Lee J. Cronbach y fue usado para medir
la confiabilidad del tipo consistencia interna de una escala. Para evaluar la magnitud
en gue los items de un instrumento estan correlacionados. En otras palabras, el alfa
de Cronbach es el promedio de las correlacionales entre los items que hacen parte de
un instrumento. El valor minimo aceptable para la coeficiencia alfa de Cronbach es
0,70 por debajo de ese valor se considera baja. Por su parte el valor maximo esperado

es de 0,90. (Celina, 2005)
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Anélisis Inferencial
Anélisis de la distribucién normal de los valores de la variable Monitoreo del paciente
diabético, tanto en el pretest y postest

Se aplico la prueba Shapiro - Wilk al instrumento de test de entrada (pretest) y al
instrumento de test de salida (postest), debido a que son muestras menores a 50 datos.

La prueba de Shapiro-Wilk es la prueba de contraste de bondad de ajuste a una
distribucion normal cuando la muestra es inferior a 50 (Romero, 2016). Para esto, los datos
deben ser cuantitativos.

Ho: Los datos se distribuyen normalmente.

H1: Los datos no se distribuyen normalmente.

Sig. > 0,05 Se acepta la hipotesis nula.

Sig.< 0,05 Se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 29. Prueba de normalidad aplicada al nivel de monitoreo del paciente diabético en el pretest
de los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Monitoreo del paciente ,503 30 ,000 ,452 30 ,000

diabético(pretest)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos.
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Grafico Q-Q normal de Monitoreo del paciente diabetico (Pre test)

Normal esperado

08 1.0 1.2 14 16 18 20 22

Valor observado

Figura 16. Gréfico Q-Q normal de Monitoreo del paciente diabético (pretest) de los pacientes en
la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.
En la tabla 29 se muestran los resultados de la Prueba Shapiro-Wilk al pretest del

monitoreo del paciente diabético. Los resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Sig=0,00<0.05

Este valor nos indica que los datos no son normales, por ello se aplicara la prueba de Rho

Spearman.

Tabla 30. Prueba de normalidad aplicada al nivel de Informacién del historial clinico en el pretest
de los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico al Sig.
Informacion del 473 30 ,000 526 30 ,000

historial clinico(pretest)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos.
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Grafico Q-Q normal de Informacion del historial clinico (Pre Test)

Normal esperado

08 10 12 14 16 18 20 22

Valor observado

Figura 17. Gréfico Q-Q normal de la dimension Informacion del historial clinico (pretest) de los
pacientes en la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

En la tabla 30 se muestran los resultados de la Prueba Shapiro-Wilk a la dimensién de
Informacion del historial clinico del pretest del Monitoreo del paciente diabético. Los
resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Sig = 0,00 < 0.05

Este valor nos indica que los datos no son normales, por ello se aplicara la prueba de Rho

Spearman.

Tabla 31. Prueba de normalidad aplicada al nivel de Recoleccién de datos del tratamiento en el
pretest de los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Recoleccion de datos del 423 30 ,000 ,597 30 ,000

tratamiento(pretest)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos.
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Figura 18. Gréfico Q-Q normal de la dimension Recoleccién de datos del tratamiento (pretest) de

los pacientes en la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

En la tabla 31 se muestran los resultados de la Prueba Shapiro-Wilk a la dimension de
Recoleccion de datos del tratamiento del pretest del Monitoreo del paciente diabético. Los
resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Sig=0,00<0.05

Este valor nos indica que los datos no son normales, por ello se aplicara la prueba de Rho

Spearman.

Tabla 32. Prueba de normalidad aplicada al nivel de monitoreo del paciente diabético en el postest
de los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Monitoreo del paciente 473 30 ,000 ,526 30 ,000

diabético(postest)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos.
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Grafico Q-Q normal de Monitoreo del paciente diabético(postest)
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Figura 19. Gréfico Q-Q normal de Monitoreo del paciente diabético (postest) de los pacientes en
la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

En la tabla 32 se muestran los resultados de la Prueba Shapiro-Wilk al postest del
monitoreo del paciente diabético. Los resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Sig = 0,00 < 0.05

Este valor nos indica que los datos no son normales, por ello se aplicara la prueba de Rho

Spearman.

Tabla 33. Prueba de normalidad aplicada al nivel de Informacién del historial clinico en el postest
de los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Informacién del historial 488 30 ,000 ,492 30 ,000

clinico(postest)

Fuente: Base de datos.
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Figura 20. Gréfico Q-Q normal de la dimension Informacion del historial clinico (postest) de los

pacientes en la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020

En la tabla 33 se muestran los resultados de la Prueba Shapiro-Wilk a la dimension de
Informacion del historial clinico del postest del Monitoreo del paciente diabético. Los
resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Sig=0,00<0.05

Este valor nos indica que los datos no son normales, por ello se aplicara la prueba de Rho

Spearman.

Tabla 34. Prueba de normalidad aplicada al nivel de Recoleccion de datos del tratamiento en el
pretest de los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Recoleccion de datos del 473 30 ,000 ,526 30 ,000

tratamiento(postest)

Fuente: Base de datos.
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Figura 21. Gréfico Q-Q normal de la dimension Recoleccion de datos del tratamiento (postest) de

los pacientes en la clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los olivos 2020.

En la tabla 34 se muestran los resultados de la Prueba Shapiro-Wilk a la dimensién de
Recoleccién de datos del tratamiento del postest del Monitoreo del paciente diabético. Los
resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Sig = 0,00 < 0.05

Este valor nos indica que los datos no son normales, por ello se aplicara la prueba de Rho

Spearman.
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3.1.2. Prueba de Hipdtesis General

Paso 1: Establecer la hipétesis

Tabla 35. Hipdtesis general

Hipotesis

H1: Laimplementacion de una aplicacion movil influye de
manera positiva en el monitoreo del paciente diabético,
clinica “diabetes y obesidad SAC”, los olivos 2020.

Ho: La implementacion de una aplicacion maévil no influye
de manera positiva en el monitoreo del paciente diabético,
clinica “diabetes y obesidad SAC”, los olivos 2020.

Fuente: Analisis de datos - SPSS

Paso 2: Nivel de significacion: Probabilidad de rechazar la hipotesis nula cuando es
verdadera. Se toma la decision de utilizar el nivel de 0.05 (expresado con frecuencia

como nivel de 5%)

Se utiliza el nivel de significancia de 0.05. Este es a, la probabilidad de cometer un
error tipo I, que es la probabilidad de rechazar una hipotesis nula verdadera.
Paso 3: Se utilizara Rho de Spearman, debido a que la muestras son pequefias.

Paso 4: Calculo de significancia mediante el paquete estadistico SPSS V26.
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Tabla 36. Resultado de correlacion segun Rho Spearman de Aplicacién Mdévil y Moniteo del

paciente diabetico

Correlaciones

Aplicacion Monitoreo del
Mévil paciente diabético
Aplicacion Movil Coeficiente de 1,000 574"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
Rho de Spearman N %0 %0
Monitoreo del Coeficiente de 574" 1,000
paciente diabético correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para comprobar la hip6tesis de investigacion se utilizé la prueba Rho de Spearman, las
pruebas se encuentran en la escala de Likert. Se utilizo el programa estadistico SPSS 26.
Interpretacion descriptiva Las variables presentaron una correlacion positiva moderada
(r=0,574).

Interpretacion Inferencial Se observo la significacién bilateral (Sig. = 0,01) es menor que
el nivel de significancia (o = 0,05) por lo tanto existe relacion entre Aplicacion mévil y

Monitoreo del paciente diabético en la clinica Diabetes y Obesidad S.A.C.

Tabla 37. Escala de valores del coeficiente de correlacién

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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Si s o P es menor al valor de 0.05, se dice que el coeficiente es significativo en el nivel de
0.05 (95% de confianza en que la correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error).
Si el valor es menor a 0.01 el coeficiente es significativo al nivel de 0.01 (99% de confianza
de que la correlacién sea verdadera y 1% de probabilidad de error). (Hernandez R, 2014)

El coeficiente de correlacion de Pearson es obtenida y calculada a partir de muestra de dos
variables, se relacionan las puntuaciones recolectadas de una variable con las puntuaciones
obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos. La coeficiencia de Pearson puede
variar de -1.00 a +1.00 donde -1.00 es correlacion negativa perfecta, cuando “X” es mayor
a “Y”, de manera proporcional. Es decir, cuando “X” aumenta una unidad, “Y” disminuye
siempre una cantidad constante, esto aplica cuando “X” es menor y “Y”” mayor. El signo nos
indica la direccion de correlacion (positiva o negativa) y el valor numérico, la magnitud de

la correlacion (Herndndez & Pilar, 2014).
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Analisis de tablas cruzadas

Se realizar & el analisis con tablas cruzadas de la aplicacion mdvil y el monitoreo del paciente

diabético del postest en general y en sus diversas dimensiones.

Tabla 38. Tabla cruzada entre la Aplicacion movil y el Monitoreo del paciente diabético en el postest

aplicado a los pacientes de la Clinica Diabetes y Obesidad SAC.

Tabla de contingencia Aplicacion Mavil * Monitoreo del paciente diabético postest

Monitoreo del paciente diabético

postest Total
Satisfecho Muy satisfecho
) Recuento 19 4 23
Satisfecho o )
o . % dentro de Aplicacion Movil 82,6% 17,4% 100,0%
Aplicacion Movil
] Recuento 4 3 7
Muy satisfecho L .
% dentro de Aplicacion Movil 57,1% 42,9% 100,0%
Recuento 23 7 30
Total L -
% dentro de Aplicacion Movil 76,7% 23,3% 100,0%
Grafico de barras
Monitoreo
del paciente
diabético

Postest

I Satisfecho
[ Muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Aplicacion Movil

Figura 22. Aplicacion mdvil y Monitoreo del paciente diabético, Clinica Diabetes y Obesidad SAC,

Los Olivos 2020.
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De la tabla 38 y figura 22 se observa que el 57,1% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho utilizando la aplicacion mavil y satisfechos con el monitoreo del paciente
diabético posterior al uso de la aplicacion movil, mientras que el 82,6% de los pacientes se

sintieron satisfecho con la aplicacion movil y el monitoreo del paciente diabético.

Ahora se visualiza la tabla cruzada entre la aplicacién mavil y la dimension del Monitoreo

del paciente diabético denominado Informacién del historial clinico.

3.1.3. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Paso 1: Establecer la hipotesis

Tabla 39. Hipotesis especifica

Hipotesis

H1: La implementacién a una aplicacion movil influye
significativamente en el acceso de la informacion del historial
clinico del paciente diabético, clinica “Diabetes y obesidad
SAC”, Los olivos 2020.

Ho: Laimplementacion a una aplicacion movil no influye
significativamente en el acceso de la informacion del
historial clinico del paciente diabético, clinica “Diabetes y
obesidad SAC”, Los olivos 2020.

Fuente: Andlisis de datos - SPSS

Paso 2: Nivel de significacion: Probabilidad de rechazar la hipétesis nula cuando es
verdadera. Se toma la decisién de utilizar el nivel de 0.05 (expresado con frecuencia
como nivel de 5%).

Se utiliza el nivel de significancia de 0.05. Este es a, la probabilidad de cometer un

error tipo I, que es la probabilidad de rechazar una hip6tesis nula verdadera.
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Paso 3: Se utilizard Rho de Spearman, debido a que la muestras son pequefias.

Paso 4: Calculo de significancia mediante el paquete estadistico SPSS V26.

Tabla 40. Resultado de correlacion segun Rho Spearman de Aplicacién Moévil y la Dimensién

Informacién del historial clinico.

Correlaciones

Aplicacion Informacion del
Movil historial clinico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,615
Aplicacion Movil Sig. (bilateral) . ,001
N 30 30
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,615 1,000
Informacion del . )
o ) Sig. (bilateral) ,001
historial clinico
N 30 30

Para comprobar la hipotesis especifica de la investigacion se utilizo la prueba Rho de
Spearman, las pruebas se encuentran en la escala de Likert. Se utilizo el programa
estadistico SPSS 26.

Interpretacion descriptiva Las variables presentaron una correlacién positiva moderada
(r=0,615).

Interpretacion Inferencial Se observo la significacién bilateral (Sig. = 0,01) es menor que
el nivel de significancia (o = 0,05) por lo tanto existe relacion entre Aplicacion movil y la

dimensién Informacion del historial clinico en la clinica Diabetes y Obesidad S.A.C.
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Tabla 41. Resultado comparativo entre la Aplicacion movil y Monitoreo del paciente diabético en
el postest en la dimensidn de Informacidn del historial clinico aplicado a los pacientes de la clinica
Diabetes y Obesidad S.A.C.

Tabla de contingencia Aplicacién Mévil * Dimensién de Informacién del historial clinico

Dimensién de Informacion del

historial clinico Total
Satisfecho Muy satisfecho
Recuento 20 3 23
Satisfecho
% dentro de Aplicacion Movil 87,0% 13,0% 100,0%
Aplicacién Movil
Recuento 4 3 7
Muy satisfecho o )
% dentro de Aplicacion Movil 57,1% 42,9% 100,0%
Recuento 24 6 30
Total o )
% dentro de Aplicacion Movil 80,0% 20,0% 100,0%
Grafico de barras
Dimension
de

Informacién
del historial
clinico

[ Satisfecha
E Muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Aplicacion Movil

Figura 23. Aplicacién mévil y Monitoreo del paciente diabético en la dimensién de Informacién
del historial clinico de los pacientes, Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

De la tabla 41 y figura 23 se observa que el 57,1% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho utilizando la aplicacion mavil y satisfechos con la dimension Informacién del
historial clinico posterior al uso de la aplicacion mdvil, mientras que el 87,0% de los
pacientes se sintieron satisfecho con la aplicacion movil y la dimension Informacién del

historial clinico.
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De los ultimos resultados obtenidos, podemos indicar que se corrobora la primera
hipétesis especifica (H1), que indica la influencia significativa en el acceso a la informacion
del historial clinico del paciente diabético, clinica “Diabetes y obesidad SAC”, Los olivos
2020.

Ahora se visualiza la tabla cruzada entre la aplicacién movil y la dimension del

Monitoreo del paciente diabético denominado Recoleccion de datos del tratamiento.

3.1.4. Prueba de Hipdtesis Especifica 2

Paso 1: Establecer la hipotesis
Tabla 42. Hipotesis especifica

Hipotesis

H2: Laimplementacién de una aplicacién mavil influye significativamente
en la recoleccion de datos del tratamiento del paciente diabético, clinica
“diabetes y obesidad SAC”, los olivos 2020.

Ho: La implementacion de una aplicacion mévil no influye significativamente
en la recoleccion de datos del tratamiento del paciente diabético, clinica
“diabetes y obesidad SAC”, los olivos 2020.

Fuente: Andlisis de datos — SPSS

Paso 2: Nivel de significacion: Probabilidad de rechazar la hipétesis nula cuando es
verdadera. Se toma la decision de utilizar el nivel de 0.05 (expresado con frecuencia
como nivel de 5%)

Se utiliza el nivel de significancia de 0.05. Este es a, la probabilidad de cometer un
error tipo 1, que es la probabilidad de rechazar una hipotesis nula verdadera.

Paso 3: Se utilizara Rho de Spearman, debido a que la muestras son pequefias
menores a 50.

Paso 4: Calculo de significancia mediante el paquete estadistico SPSS V26.
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Tabla 43. Resultado de correlacion segun Rho Spearman de Aplicacién Mdvil y la dimension

Informacién del historial clinico.

Correlaciones

Recoleccién de

Aplicacién
] datos del
Movil )
tratamiento

Coeficiente de correlacion 1,000 541"
Aplicacion Movil Sig. (bilateral) ,001

N 30 30

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,541" 1,000

Recoleccion de datos del ] ]
) Sig. (bilateral) ,001

tratamiento

N 30 30

Para comprobar la hipotesis especifica de la investigacion se utilizo la prueba Rho de

Spearman, las pruebas se encuentran en la escala de Likert. Se utilizo el programa

estadistico SPSS 26.

Interpretacion descriptiva Las variables presentaron una correlacién positiva moderada

(r=0,541).

Interpretacion Inferencial Se observo la significacién bilateral (Sig. = 0,01) es menor que

el nivel de significancia (o = 0,05) por lo tanto existe relacion entre Aplicacion movil y la

dimension Recoleccion de datos del tratamiento en la clinica Diabetes y Obesidad S.A.C.
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Tabla 44. Resultado comparativo entre la Aplicacién mévil y Monitoreo del paciente diabético en
el postest en la dimension de Recoleccion de datos del tratamiento aplicado a los pacientes de la
clinica Diabetes y Obesidad S.A.C

Tabla de contingencia Aplicacién Mdvil * Dimension de Recoleccion de datos del tratamiento

Dimension de Recoleccion de datos

del tratamiento Total
Satisfecho Muy satisfecho

) Recuento 20 3 23

Satisfecho o .
% dentro de Aplicacion Movil 87,0% 13,0% 100,0%

Aplicacion Movil

Recuento 3 4 7

Muy satisfecho o .
% dentro de Aplicacion Movil 42,9% 57,1% 100,0%
Total Recuento 23 7 30
% dentro de Aplicacién Movil 76,7% 23,3% 100,0%

Grafico de barras
Dimensién
de
Recoleccion
de datos del
tratamiento
[ satisfecho
.Muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Aplicacién Mavil

Figura 24. Aplicacién mévil y Monitoreo del paciente diabético en la dimensién de Recoleccion de
datos del tratamiento de los pacientes, Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.

De la tabla 44 y figura 24 se observa que el 42,9% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho utilizando la aplicacion mévil y Muy satisfechos con la dimension Recoleccion
de datos del tratamiento posterior al uso de la aplicacion movil, mientras que el 87,0% de
los pacientes se sintieron satisfecho con la aplicacién movil y la dimension Recoleccién de

datos del tratamiento.
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De los ultimos resultados obtenidos, podemos indicar que se corrobora la segunda
hipotesis especifica (H2), que indica la influencia significativa en la recoleccion de datos del
tratamiento del paciente diabético, clinica “Diabetes y obesidad SAC”, Los olivos 2020.

Ahora se visualiza la tabla cruzada entre el Monitoreo del paciente diabético y la

dimension de Aplicacion movil denominado Portabilidad.

Tabla 45. Resultado comparativo entre el Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion mavil en
el postest e la dimension de Portabilidad aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad
S.AC

Tabla de contingencia Monitoreo del paciente diabético * Dimensién de Portabilidad

Dimensién de Portabilidad

Satisfecho  Muy satisfecho Total
Recuento 16 7 23
Satisfecho % dentro de Monitoreo del 69,6% 30,4% 100,0%
Monitoreo del paciente paciente diabético
diabético Recuento 2 5 7
Muy satisfecho % dentro de Monitoreo del 28,6% 71,4% 100,0%
paciente diabético
Recuento 18 12 30
Total % dentro de Monitoreo del 60,0% 40,0% 100,0%

paciente diabético

Grafico de barras

Dimension

de
Portabilidad
[ satisfecho
E Muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabetico

Figura 25. Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion mdvil en la dimension de Portabilidad,
Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
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De la tabla 45 y figura 25 se observa que el 71,4% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y la dimension Portabilidad, mientras que

el 69,6% de los pacientes se sintieron satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y la

dimension portabilidad

Tabla 46. Resultado comparativo entre el Monitoreo del paciente diabético y Aplicacién mdvil en

el postest en la dimensién de Fiabilidad aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad

S.AC.

Tabla de contingencia Monitoreo del paciente diabético * Dimensién de Fiabilidad

Dimensién de Fiabilidad

Satisfecho Muy satisfecho Total

Recuento 17 6 23
Satisfecho % dentro de Monitoreo del 73,9% 26,1% 100,0%

Monitoreo del paciente paciente diabético
diabético Recuento 4 3 7
Muy satisfecho % dentro de Monitoreo del 57,1% 42,9% 100,0%

paciente diabético
Recuento 21 9 30
Total % dentro de Monitoreo del 70,0% 30,0% 100,0%

paciente diabético

Grafico de barras
de Fiabidad

E satisfecho
[ muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabetico

Figura 26. Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion movil en la dimension de Fiabilidad,

Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
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De la tabla 46 y figura 26 se observa que el 57,1% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y satisfecho con la dimensién Fiabilidad,

mientras que el 73,9% de los pacientes se sintieron satisfecho con el monitoreo del paciente

diabético y la dimension Fiabilidad.

Tabla 47. Resultado comparativo entre el Monitoreo del paciente diabético y Aplicacién mdvil en

el postest en la dimensidén de Compatibilidad aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y

Obesidad S.A.C.

Tabla de contingencia Monitoreo del paciente diabético * Dimension de Compatibilidad

Dimension de Compatibilidad

Satisfecho Muy satisfecho Total
Recuento 12 11 23
Satisfecho % dentro de Monitoreo del 52,2% 47,8% 100,0%
Monitoreo del paciente paciente diabético
diabético Recuento 2 5 7
Muy satisfecho % dentro de Monitoreo del 28,6% 71,4% 100,0%
paciente diabético
Recuento 14 16 30
Total % dentro de Monitoreo del 46,7% 53,3% 100,0%

paciente diabético

Grafico de barras

Dimensién de
Compatibilidad
[ Satistecho

.Muy satisfacho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabetico

Figura 27. Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion movil en la dimension de
Compatibilidad, Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
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De la tabla 47 y figura 27 se observa que el 71,4% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y con la dimension Compatibilidad,

mientras que el 52,2% de los pacientes se sintieron satisfecho con el monitoreo del paciente

diabético y la dimension Fiabilidad.

Tabla 48. Resultado comparativo entre el Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion maévil en

el postest en la dimensién de Usabilidad aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad

S.AC.

Tabla de contingencia Monitoreo del paciente diabético * Dimensién de Usabilidad

Dimensiéon de Usabilidad

Satisfecho Muy satisfecho Total
Recuento 14 9 23
Satisfecho % dentro de Monitoreo del 60,9% 39,1% 100,0%
Monitoreo del paciente paciente diabético
diabético Recuento 2 5 7
Muy satisfecho % dentro de Monitoreo del 28,6% 71,4% 100,0%
paciente diabético
Recuento 16 14 30
Total % dentro de Monitoreo del 53,3% 46,7% 100,0%
paciente diabético
Grafico de barras
Dimer;sién
Usabilidad

[ satisfecho
& muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabetico

Figura 28. Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion movil en la dimension de Usabilidad,

Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
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De la tabla 48 y figura 28 se observa que el 71,4% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y con la dimension Usabilidad, mientras

que el 60,9% de los pacientes se sintieron satisfecho con el monitoreo del paciente diabético

y la dimension Usabilidad.

Tabla 49. Resultado comparativo entre el Monitoreo del paciente diabético y Aplicacién mdvil en

el postest en la dimensién de Seguridad aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad

S.AC.

Tabla de contingencia Monitoreo del paciente diabético * Dimension de Seguridad

Dimension de Seguridad

. . Total
Satisfecho Muy satisfecho
Recuento 11 12 23
Satisfecho % dentro de Monitoreo del 47,8% 52,2% 100,0%
Monitoreo del paciente paciente diabético
diabético Recuento 4 3 7
Muy satisfecho % dentro de Monitoreo del 57,1% 42,9% 100,0%
paciente diabético
Recuento 15 15 30
Total % dentro de Monitoreo del 50,0% 50,0% 100,0%
paciente diabético
Grafico de barras
Dimension
de
Seguridad

M satisfecho
E Muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabetico

Figura 29. Monitoreo del paciente diabético y Aplicacién mdvil en la dimensién de Seguridad,

Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
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De la tabla 49 y figura 29 se observa que el 57,1% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y satisfecho con la dimensién Seguridad,
mientras que el 52,2% de los pacientes se sintieron satisfecho con el monitoreo del paciente
diabético y Muy satisfecho con la dimension Seguridad.

Tabla 50. Resultado comparativo entre el Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion mavil en

el postest en la dimensién de Mantenibilidad aplicado a los pacientes de la clinica Diabetes y
Obesidad S.A.C.

Tabla de contingencia Monitoreo del paciente diabético*Dimensién de Mantenibilidad

Dimension de Mantenibilidad

Satisfecho Muy satisfecho Total
Recuento 14 9 23
Satisfecho % dentro de Monitoreo del 60,9% 39,1% 100,0%
Monitoreo del paciente paciente diabético
diabético Recuento 2 5 7
Muy satisfecho % dentro de Monitoreo del 28,6% 71,4% 100,0%
paciente diabético
Recuento 16 14 30
Total % dentro de Monitoreo del 53,3% 46,7% 100,0%

paciente diabético

Grafico de barras

Dimensién de
Mantenibilidad
H satisfecha

E Muy satisfecho

Recuento

Satisfecho Muy satisfecho

Monitoreo del paciente diabetico

Figura 30. Monitoreo del paciente diabético y Aplicacion movil en la dimension de
Mantenibilidad, Clinica Diabetes y Obesidad SAC, Los Olivos 2020.
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De la tabla 50 y figura 30 se observa que el 71,4% de los pacientes se sintieron Muy
satisfecho con el monitoreo del paciente diabético y con la dimension Mantenibilidad,
mientras que el 60,9% de los pacientes se sintieron satisfecho con el monitoreo del paciente

diabético y con la dimension Mantenibilidad.
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CAPITULO 4. DISCUSION

Segun (Campanario, 2004) menciona lo siguiente:
La seccion de discusion que suele aparecer en cualquier articulo de investigacion (a veces
esta seccion va unida a la de resultados) es un buen lugar para descubrir cémo las
interpretaciones de los autores del trabajo permiten obtener determinadas conclusiones a
partir de los resultados, pero también en funcion de:

a) la teoria que orienta la investigacion;

b) los métodos y procedimientos experimentales utilizados;

c) las limitaciones experimentales. (p.7, 8)

4.1. Limitaciones

La limitacion para el estudio de investigacion fue la poca disponibilidad del gerente de la
clinica el cual es el medico principal, se tuvo que reprogramar varias reuniones por la alta
demanda de los pacientes en la clinica. Una limitacion més fue que por motivos del contexto
que vivimos en todo el mundo por la pandemia del COVID-19, no se pudo realizar muchas
visitas fisicamente a la clinica para tener mas contacto con los pacientes y los doctores,
realizdndose el contacto en modo virtual.

4.2. Interpretacion comparativa

En la siguiente presentacion se logré realizar una implementacion de una aplicacion movil
para el monitoreo de los pacientes diabeticos de la clinica diabetes y obesidad. Permitiendo
tener un correcto monitoreo del tratamiento de la diabetes y un impacto positivamente en la
aceptacion de la aplicacion por los pacientes. Concluyendo con la satisfaccion del monitoreo
y con la demostracion que los pacientes recibiran una mejor calidad de vida y un servicio de

calidad en la clinica.
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Estos resultados son similares a los de (Arias B. , 2021), titulada Aplicacion movil para el
seguimiento y control de pacientes con enfermedad renal crénica del Centro Nacional de
Salud Renal 2021, quienes realizaron un estudio similar cuyo objetivo fue determinar el
impacto del aplicativo movil en el seguimiento y control a pacientes con ERC del Centro
Nacional de Salud Renal, de modo que comprobaron el impacto positivo que trajo la
aplicacion movil para el monitoreo a los pacientes; por otra parte afirmaron estadisticamente,
que de acuerdo al valor de p=0,000 menor a 0,05 la aceptacion de la hipotesis general “El
aplicativo movil impacta positivamente en el seguimiento y control a pacientes con ERC del
Centro Nacional de Salud Renal, 2021”. Demostraron que impacto positivamente con un
incremento de 39,10% en el seguimiento de la enfermedad en los pacientes, ademés de
mejorar la relacion entre el paciente y personal de salud. Ademaés, impacto positivamente
con un aumento de 67,37% al seguimiento y control de ultrafiltracion en los pacientes del
centro de salud. Por ltimo, logro positivamente un incremento de 21,6% al control del calcio
y logro positivamente un incremento de 6,5% después de la implementacion de la aplicacién
movil para el control. Finalmente, se pudo demostrar que los aplicativos mdviles tienen un
impacto mayor con el seguimiento debido a la interaccion diaria del paciente con el
aplicativo movil. Igualmente (Sanaguano & Caina, 2022), sobre la investigacion titulada
Desarrollo de una aplicacion mdvil para el monitoreo de pacientes con hipertension arterial
utilizando la tecnologia esp32, mostraron resultados similares cuyo objetivo fue Desarrollar
una aplicacion mavil para el monitoreo de pacientes con hipertension arterial, utilizando la
tecnologia ESP32, de modo que comprobaron la aplicacion movil para monitoreo de
pacientes con enfermedades crénicas permitio evaluar en tiempo real sus condiciones de
salud, lo cual permiti6 que un circulo cercano de salud pueda actuar y tomar decisiones que

permitan reducir la tasa de mortalidad; garantizando la calidad asistencial de los pacientes.
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Ademaés, obteniendo una confiabilidad buena en el Alfa de Cronbach permitié determinar
que la usabilidad de aplicacion es buena obteniendo como resultado un 0.817 mientras que
la confiabilidad de la usabilidad de la aplicacion movil es buena con un resultado de 0.806.
Por otra parte, el estudio de (Pérez B. , 2019) titulada Disefio e implementacion de una
aplicacion movil Android orientada al adulto mayor para apoyar la adherencia al
tratamiento médico, también trajo resultados muy similares a la investigacion, mejorando el
nivel de adherencia del tratamiento médico de los pacientes por medio del registro de citas
y tratamientos médicos desde una aplicacion movil. Inicialmente los indices que arrojoé el
pre test indicaban una carencia de adherencia al tratamiento médico sustentada en las
estadisticas mostradas en el apartado de resultados. Frente a esto y con la implementacion
del sistema se logré un cumplimiento del 92% en los dias de pruebas que se tuvo con el
sistema. Similar con la mejora en el postest de la investigacion se obtuvo mayor aprobacion
de los pacientes luego de implementacion de la aplicacion movil.

Tomando en cuenta los estudios de los autores previamente citados, se confirma la veracidad
de la hipdtesis de la investigacion planteada: La implementacién de una aplicaciéon movil
influye de manera positiva en el monitoreo del paciente diabético. Por ende, se reflexiona
que el impacto que tienen las aplicaciones moviles en la monitorizacion de los pacientes es
positivo, siendo una opcién muy atractiva para las organizaciones médicas que desean
mejorar su proceso de monitoreo de los pacientes.

4.3. Implicancias

La implicacién que tendra el uso de la aplicacion movil en la Clinica Diabetes y Obesidad
SAC, es que podran tener un mejor monitoreo de la diabetes hacia sus pacientes para evaluar
en tiempo real sus condiciones y evaluacion del tratamiento de la enfermedad, generando

alertas y recordatorios el cual permitird al doctor actuar y tomar decisiones sobre el
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tratamiento, para el correcto consumo de los medicamentos y el plan de alimentacion. Otra
implicacion es que las enfermeras de la clinica tendran actualizado los datos del tratamiento
de los pacientes por cada cita médica realizada. Finalmente se podré lograr una correcta
comunicacion entre el médico-paciente dentro del aplicativo el cual beneficiara con el
tratamiento y ademas a los pacientes recibiendo un correcto tratamiento de calidad de salud

destacando el nivel de tratamiento con otras clinicas.
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CAPITULO5. CONCLUSIONES

Segun los resultados de la investigacion, en base a la recopilacion de datos obtenida de los

pacientes de la Clinica Diabetes y Obesidad SAC, realizados en el distrito de Los Olivos —

Lima en el periodo de 2020, se obtuvo las siguientes conclusiones.

Primero:
En la presente investigacion luego de aplicar Rho de Spearman en las variables
Aplicacion Movil y Monitoreo del paciente diabético, se obtuvo la significacion
bilateral (Sig. = 0,01) es menor que el nivel de significancia (o = 0,05) por lo tanto
existe relacion entre ambas variables, mediante el andlisis estadistico de
contrastacion de hipotesis, se puede afirmar que existe correlacion positiva entre las
dos variables de estudio. Luego se aplico las tablas cruzadas que demuestran el 82,6%
de los pacientes se sintieron satisfechos en el monitoreo de la enfermedad desde la
aplicacion movil y el 42,9% de los pacientes se sintieron muy satisfechos con el
monitoreo de la diabetes. Con lo anterior se determina que la variable aplicacion
movil influye de forma significativa en la variable monitoreo del paciente diabético.

Segundo:
En la presente investigacion luego de aplicar Rho de Spearman en las variables
Aplicacion Movil y la dimension Recoleccion de datos del tratamiento, se obtuvo la
significacion bilateral (Sig. = 0,01) es menor que el nivel de significancia (a0 = 0,05)
por lo tanto existe relacion, mediante el analisis estadistico de contrastacion de
hipotesis, se puede afirmar que existe correlacion positiva entre la variable
Aplicacion movil y dimension Informacion del historial clinico. Luego se aplico las
tablas cruzadas que demuestran el 57,1% de los pacientes se sintieron Muy satisfecho
utilizando la aplicacion movil y satisfechos con la dimension Informacion del

historial clinico posterior al uso de la aplicacion movil, mientras que el 87,0% de los
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pacientes se sintieron satisfecho con la aplicacién mdvil y la dimension Informacion

del historial clinico.

Tercero:
En la presente investigacion luego de aplicar Rho de Spearman en las variables
Aplicacion Movil y la dimension Recoleccion de datos del tratamiento, se obtuvo la
significacion bilateral (Sig. = 0,01) es menor que el nivel de significancia (o = 0,05)
por lo tanto existe entre la variable y la dimension, mediante el anélisis estadistico de
contrastacion de hipdtesis, se puede afirmar que existe correlacion positiva. Luego
se aplico las tablas cruzadas que demuestran el 42,9% de los pacientes se sintieron
Muy satisfecho utilizando la aplicacion movil y la dimension Recoleccion de datos
del tratamiento posterior al uso de la aplicacién mavil, mientras que el 87,0% de los
pacientes se sintieron satisfecho con la aplicacién mdvil y la dimension Recoleccion

de datos del tratamiento.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y
OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

VARIABLE

INDEPENDIENTE METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL

Disefo

Pre experimental

Donde: & 01X 02

G = Monitoreo
X = Aplicacion movil

O1: Implementacion para el
monitoreo de los pacientes
diabéticos antes de usar la
aplicacién movil.

¢De qué manera la | Determinar de qué manera la | La implementacion de una
implementacion de  una | implementacion de  una | aplicacion movil influye de
aplicacién mavil influye en | aplicacién movil influye en el | manera positiva en el
el monitoreo del paciente | monitoreo del paciente | monitoreo  del  paciente | Aplicacion movil
diabético, clinica “diabetes y | diabético, clinica “Diabetes y | diabético, clinica “Diabetes
obesidad SAC”, los olivos | Obesidad SAC”, Los Olivos | y Obesidad SAC”, Los
2020? 2020. Olivos 2020.

02: Implementacion para el
monitoreo de los pacientes

Poblacion

Total, de pacientes que visiten y
realicen sus pruebas en la clinica
“diabetes y obesidad”, en el
distrito de Los Olivos, durante el
mes de noviembre 2020




UNIVERSIDAD

1

DEL NORTE

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

PROBLEMA - VARIABLE
ESPECIFICAS OBJETIVO ESPECIFICAS HIPOTESIS GENERAL DEPENDIENTE
¢De qué manera la

implementacion de una
aplicacion movil influye en
el acceso a la informacién
del historial clinico del
paciente diabético, clinica
“diabetes y obesidad SAC”,
los olivos 20207

Determinar de qué manera la
implementacion de una
aplicacion movil influye en el

acceso a la informacion del
historial clinico del paciente
diabético, clinica “diabetes y

obesidad SAC”, los olivos 2020.

La implementacion de una
aplicacion ~ movil  influye
significativamente en el acceso
a la informacion del historial
clinico del paciente diabético,
clinica “Diabetes y Obesidad
SAC”, Los Olivos 2020.

¢De qué manera la
implementacion de una
aplicacién movil influye en
la recoleccion de datos del
tratamiento del peciente
diabético, clinica “diabetes y
obesidad SAC”, los olivos
20207

Determinar de qué manera la
implementacion de una
aplicaciébn movil influye en la
recoleccion de datos  del
tratamiento del peciente
diabético, clinica “Diabetes y
Obesidad SAC”, Los Olivos
2020.

La implementaciéon de una
aplicacion ~ mévil  influye
significativamente en la
recoleccion de datos del
tratamiento  del peciente
diabético, clinica “Diabetes y
Obesidad SAC”, Los Olivos
2020.

Monitoreo del

paciente

e Z’PON
(N-1)E*+Z°PQ

Za = nivel de confianza,

N = tamafio de la poblacion.
p = probabilidad de éxito o

proporcion esperada

g = probabilidad de fracaso

e = error permitido

La poblacion es de 32 pacientes.
La muestra es de 30 pacientes.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y OBESIDAD SAC, LOS

OLIVOS, 2020 _
VARIABLES 2 DEFINICION ESCALA DE
INDEPENDIENTE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Se considera aplicacion movil, a Portabilidad | Adaptabilidad
aquel software desarrollado para | Aplicativo mdvil para el Fiabilidad Disponibilidad
dispositivos moviles. Movil se | monitoreo  se  medira | Compatibilidad | Coexistencia
refiere a poder acceder desde | mediante las caracteristicas Accesibilidad > Muy insatisfecho
cualquier lugar y momento a los | de portabilidad, fiabilidad, Usabilidad Estética de la interfaz de > Insatisfecho
Aplicacion movil dgtos,__las aplicaciones. y los compatibilidadyus_abilidad LSLario > Negtral
dlsposmvos. Este tipo de | del modelo de calldac_j _del Seguridad Confidencialidad > Satlsfecr_lo
aplicaciones se desarrollan teniendo | producto software definido » Muy satisfecho
en cuenta las limitaciones de los | por la ISO/IEC 25010. o Capacidad para ser
propios dispositivos. (Enriquez & | (1s025000, 2021) Mantenibilidad modificado
Casas, 2013)
VARIABLES . DEFINICION ESCALA DE
DEPENDIENTE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
El monitoreo implica en la Planificacion de la atencion
recoleccion  de  datos | Informacién del | Comunicacién médico-
rutinarios para medir los | historial clinico | paciente
Implica en la recoleccion de datos | avances hacia el Evidencia del tratamiento
rutinarios para medir los avances | cumplimiento  de los Clasificacion de datos » Muy insatisfecho
. hacia el cumplimiento de los | objetivos. Se utiliza para Notificacion de casos » Insatisfecho
Monitoreo del - . - )
paciente diabético objetivos. Afjemas, se utlllza~ para | llevar un registro  del 3 > Nel_JtraI
Ilevar un registro del desempefio del | desempefio y cumple el | Recoleccién de » Satisfecho
paciente a lo largo del tiempo. proceso de proporcionar | datos del > Muy satisfecho
(Franke & Gage, 2009) informacion de las | tratamiento Deteccion de casos
personas. (Frankel & Gage,
Fundamentos del monitoreo
y evaluacion, 2009)
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Anexo 3. Cuestionario

INDICADOR PREGUMTAS
VARIBLE: APLICACION MOVIL
Adaptabilidad 1. iComo considera la importancia de la adaptabilidad en las aplicaciones maviles de salud?

2. iComo considera la facilidad de adaptabilidad en las aplicaciones maviles de salud?

Disponikilidad

3. iComo considera |z viabilidad de tener disponible una aplicacion mavil relacionado a la
diabetes?

4 iCamo considera |a satisfaccion de tener disponible una aplicacion movil relacionado a la
diabetes?

Coexistencia

5. iComo considera la importancia de gue una aplicacion mavil coexista en el entorno
medico?

6. iComo considera la facilidad de que una aplicacion mavil coexista en el entorno medico?

7. iComo considera la facilidad de una aplicacion para ser utilizada por varios pacientes?

Accesibilidad - " - - —— — " "
B. iComo considera la importancia de una aplicacion para ser utilizada por varios pacientes?
. 8. iComo considera |a satisfaccion que brinda una aplicacién con buena estatica en su
Estética de la : . a R
interfaz de interfaz?
usuario 10. iComo considera la viabilidad que brinda una aplicacion con buena estatica en su

interfaz?

Confidencialidad

11. iComo considera la importancia de la confidencialidad en la proteccion del acceso de
datos personales desde una aplicacion maovil?

12. iComo considera los beneficios de la confidencizlidad en la proteccion del acceso de
datos personales desde una aplicacion maovil?

Capacddad para
ser modificado

13. iComo considera la facilidad de las aplicaciones maviles para la capacidad de ser
modificada?

14. iCamo considera la viabilidad de |las aplicaciones moviles para la capacidad de ser
modificada?

VARIBLE: MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO

Planificacion de
la atencion

15. iComo considera la informacion brindada sobre la planificacion de las atenciones?

16. iComo considera la actual planificacion de la atencion en la clinica Diabetes v Obesidad?

17. iComo considera el actual control para la planificacion de las atenciones?

Comunicacian

18. iComo considera la actual comunicacion que existe entre el médico y padiente?

13. iComo considera la importancia que debe tener en la comunicacion médico - paciente?

médico- - . - — — — -

paciente 20. iComo considera la satisfaccion actual en la comunicacion de medico y paciente en la
clinicar
21. iComo considera la actual evidenda del tratamiento mostrada hacia el paciente del

) ) histarial clinica?
Evidencia del — - - - - - - - - —
- 22, iComo considera la calidad brindada de la evidencia del tratamiento del historial clinico?
tratamiento

23. iComo considera la facilidad brindada por la clinica para el muestreo de la evidencia del
tratamiento del historial clinico?

Clasificacion de
casos

24, iComo considera la actual clasificacion de datos sobre el tratamiento?

25. iComo considera la importancia de realizar |a clasificacion de datos del tratamiento?

26. iComo considera la calidad de |a clasificacion de datos del tratamiento?

Motificacion de
casos

27. iComo considera la facilidad por parte de |2 clinica en notificar datos del tratamiento?

28. iComo considera la satisfaccion de las notificaciones de los datos del tratamiento
brindada?

Deteccion de
casos

29, iComo considera la calidad en la deteccidn de datos del tratamiento en la clinica?

30. iComo considera los beneficios de la deteccion de casos del tratamiento brindada por la
clinica?




Anexo 4. Validacion de expertos

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Experto: Lévano Stella Miguel Alfredo
Institucion donde Labora: Universidad Privada del Norte
Cargo que desempeiia: Docente
Autor del instrumento: Gerson Harold Trujillo Zufiiga

ASPECTO DE VALIDACION
Certificado de validez de contenido de los instrumentos
N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable: Aplicacién mavil : e : : e : : e :

1 ¢ Coémo considera que la informacién de un paciente sea procesada por b3 X X
una aplicacién mévil?

2 ;Coémo valora el poder registrar su informacién clinica como paciente X X X
desde una aplicacién mdvil?

3 ¢ Coémo juzga la operabilidad de seguir todo el seguimiento de la diabetes b3 X X
mediante una app maévil?

4 ¢, Como considera como calidad de solucion de problemas una aplicacion X X X
mavil?

5 ¢ Coémo contempla la facilidad de registros de datos personales en una X X X
aplicacién movil?

[} ;Como estima la efectividad de llevar su tratamiento de la diabetes X X X
mediante una app maévil?

7 ¢ Cémo considera el tener disponibilidad de su informacidén dentro de una b3 X X
aplicacidén mévil?

8 ¢ Como aprecia la restriccion al acceso de sus datos clinicos por otro X X X
paciente?

9 ;Coémo juzga la seriedad de llevar su tratamiento médico desde una b3 X X
aplicacién movil?
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10 ;Como valora el poder ver su informacidn clinica desde cualquier X X X

dispositivo movil?

Variable: Monitoreo del paciente diabético

11 ¢ Como contempla la facilidad de poder comparar la informacién clinica X 4 X

de sus citas anteriores?

12 2 Como contempla el poder visualizar su evolucidn de su control de la X X X

diabetes mediante un grafico?

13 & Como valora el poder medir su nivel de satisfaccién por cada registro de ® ® 4

su control de diabetes?

14 ;Como contempla la importancia de poder recibir seguimiente y X X X

recomendaciones por su doctor?

15 4 Coémo contempla la facilidad de recibir recomendaciones personalizadas X X X

por su doctor?

16 & Como valora el poder recibir recomendaciones de ejercicios y distas 4 4 X

para reducir la diabetes?

17 ¢ Como contempla la importancia de poder tener un seguimiento y control X X X
de la diabetes?

18 ;Como contempla la importancia que su doctor pueda visualizar sus X X X

registros clinicos?

19 ¢, Como aprecia el poder recibir recomendaciones sobre los alimentos que X 4 4

puede consumir relacionado a su peso actual?

20 2 Como valora la importancia que su doctor pueda visualizar su nivel de X X X

glucosa de todas sus citas médicas?
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Opinidn de aplicabilidad: Aplicahle [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / IMe: Lévano Stella Miguel Alfredo DNT: 10309851
Especialidad del validador: Ingenieria Electronica

Link del CTI VITAE:

http://directorio.concytec. gob.pe/appDirectonioCT L VerDatosInvestizador. dogjsessiomd=2ded4alc 1 cf07c8 1 0a666eb222edhd_inmvestigador=08163&fbchid=TwARISWgbBTDE
BRiclKORETX-ZEIdamw3_TiNPExvIiDA N wd ATEnT [af

12 de octubre de 2020
'Partinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. , L
*Relevancia: El item &5 apropiado para representar al componerts o <5
dimensit aspecifica del corstrcts e ——
iClaridad: Se enfiende sin dificultad algura & enunciada dal item, es .
concisa, exactn y directn Firma del Experto Informante.
Especialidad

Motz: Suficiencia, z2 dice suficiencia cuando boz fems
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e
-
| IJ UnMIVERBIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del Experto: Huayllasco Motta Alex
Institucion donde Labora: Universidad Privada del Norte
Cargo que desempeiia: Docente

Autor del instrumento: Gerson Hareld Trujillo Zufiiga

ASPECTO DE VALIDACION

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad” Sugerencias
Variable: Aplicacion mavil '; ofa :' : oA : : ol :

1 4 Como considera que la informacion de un paciente sea procesada por X X x
una aplicacion maovil?

2 i Como valora el poder registrar su informacion clinica como paciente X * X
desde una aplicacion mavil?

3 £ Como juzga la operabilidad de seguir todo el seguimiento de |a diabetes X X X
mediante una app mavil?

4 & Como considera como calidad de solucion de problemas una aplicacion ® * x
mowvil?

5 ;Como contempla la facilidad de registros de datos personales en una ® * *
aplicacion mowvil?

[] ;Como estima la efectividad de llevar su tratamiento de la diabetes X X x
mediante una app mavil?

7 & Como considera el tener disponibilidad de su informacion dentro de una x X %
aplicacion mavil?

8 ;Como aprecia la restriccion al acceso de sus datos clinicos por otro X X *
paciente?

9 ;i Como juzga la seriedad de llevar su tratamiento médico desde una X * X
aplicacion mavil?
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10 s Como valora el poder ver su informacion clinica desde cualguier X X X

dispositive movil?

Variable: Monitoreo del paciente diabético

11 ;,Como contempla la facilidad de poder comparar la informacion clinica ® * x
de sus citas anteriores?

12 :Como contempla el poder visualizar su evolucion de su control de la X X x
diabetes mediante un grafico?

13 & Como valora el poder medir su nivel de satisfaccion por cada registro de b4 X ®
su control de diabetes?

14 iComo contempla la importancia de poder recibir seguimiento y ® ® ®
recomendaciones por su doctor?

15 & Como contempla la facilidad de recibir recomendaciones personalizadas * ® ®
por su doctor?

16 &Como valora el poder recibir recomendaciones de ejercicios v dietas X X X
para reducir la diabetes?

17 ¢, Como contempla la importancia de poder tener un seguimiento y confrol F3 E3 X
de la diabetes?

18 & Como contempla la importancia que su doctor pueda visualizar sus F3 X X
registros clinicos?

19 :Como aprecia el poder recibir recomendaciones sobre los alimentos que X 4 *
puede consumir relacionado a su peso actual?

20 & Como valora la importancia que su doctor pueda visualizar su nivel de X X X
glucosa de todas sus citas médicas?
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mz: Huayllasco Motta Alex

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Ingemeria de sistemas v computo

DNI:10561053

Link del CTI VITAE: hitp://directono concytec. gob pe/appDirectonoCTL VerDatosInvestizador do™d mwestigador=208740

"Partinencia: El item cosresponde al concepio teorco formulada.
*Relevancia: £l item es apropiado para representar al componerts o
dimersitn especifica del corstructs

Claridad: S enfiende cin dificuliad algura & enunciado del item, es
conciso, exacto v dirscio

Motz Suficiencia, == dice suficiencia cuando bos fems

12 de octubre de 2020

r r i
R 'I.':;' L.

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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ar
| .4 UravERSIDAD
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Experto: Melgarejo Solis| Ronald Alfonso
Institucion donde Labora: Universidad Privada del Norte
Cargo que desempefia: Docente
Autor del instrumento: Gerson Harold Trujillo Zufiiga

Il. ASPECTO DE VALIDACION

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

N.= DIMENSIONES |/ items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable: Aplicacion maovil . B : : e : : el :

1 ;Como considera que la informacidn de un paciente sea procesada por X 4 ®
una aplicacién movil?

2 ;Como valora el poder registrar su informacién clinica como paciente 4 4 4
desde una aplicacién mévil?

3 i Como juzga la operabilidad de seguir todo el seguimiento de la diabetes x X x
mediante una app mévil?

4 ;,Como considera como calidad de solucién de problemas una aplicacion X X X
mavil?

5 ;Como contempla la facilidad de registros de datos personales en una X X X
aplicacion maévil?

6 ;Como estima la efectividad de llevar su tratamiento de la diabetes X X X
mediante una app mévil?

7 ;Como considera el tener disponibilidad de su infermacién dentro de una x X X
aplicacion mavil?

8 ;,Coémo aprecia la restriccidn al acceso de sus datos clinicos por otro x X x
paciente?

9 ;Coémo juzga la seriedad de llevar su tratamiento médico desde una X X X
aplicacién mdvil?
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10 £Como valora el poder ver su informacion clinica desde cualquier X X X

dispositivo mévil?

Variable: Monitoreo del paciente diabético

1 £ Coémo contempla la facilidad de poder comparar la informacion clinica X X X

de sus citas anteriores?

12 ;Como contempla el poder visualizar su evolucidn de su control de la X X X

diabetes mediante un grafico?

13 ¢ Como valora el poder medir su nivel de satisfaccién por cada registro de X 4 X

su control de diabetes?

14 ;,Como contempla la importancia de poder recibir seguimiento y X X X

recomendaciones por su doctor?

15 ¢, Como contempla la facilidad de recibir recomendaciones personalizadas X X X

por su doctor?

16 ;Como valora el poder recibir recomendaciones de ejercicios y dietas X X X

para reducir la diabetes?

17 £ Come contempla la importancia de poder tener un seguimiento y control ® b x

de la diabetes?

18 ;Como contempla la importancia que su docter pueda visualizar sus X bt X

registros clinicos?

19 ;,Como aprecia el poder recibir recomendaciones sobre los alimentos que X X X

puede consumir relacionado a su peso actual?

20 ¢, Como valora la importancia que su doctor pueda visualizar su nivel de X X X

glucosa de todas sus citas médicas?
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador Ing : MELGAREJO SOLIS ROMALD ALFONSO
DNI: 45286733

Especialidad del validador: Ingeniero De sistema

Link del CTI VITAE http://dina.concviec.gob.pe/appDirectoricCTL'VerDatosInvesticador.do?id investicador=13479

26 de Octubre de 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevaneia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
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Anexo 5. Carta de autorizaciéon de uso de informacion

y
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Yo.. Higed Ange(

6’01 [/f/v

identificado con DNI 110903 t 3 en mtcal'd dde

..deldreade ........c..cc.cee...
.. de la empresa/institucion .. 3
na
con R.U.C N° .. 205“1 3S é’ L( 8‘( <4, ubicadaenlaciudad de ....... Lt 7
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al serior Gerson Harold Trujillo Zuriiga, identificado con DNI N° 75106929, egresado de la Universidad
Privada del Norte, Carrera profesional Ingenieria de sistemas computacionales para que utilice la
siguiente informacion de la empresa:
Los datos clinicos de los pacientes, ademas de los datos personales de los trabajadores (atencion al
cliente, especialistas, doctores) y de la clinica.
con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X)Titulo Profesional.
Adjunto a esta carta, esta la siguiente documentacion:
( ) Ficha RUC
( ) *Vigencia de Poder (Para informes de suficiencia profesional)
( ) Otro (ROF, MOF, Resolucion, etc. para el caso de empresas publicas valido tanto para Tesis,
Trabajo de Investigacion o Trabajo de Suficiencia Profesional).
* Nota: En el caso este formato se use como regularizacion o continuidad del tramite durante la coyuntura de emergencia —
Covit19, se debe de omitir la “Vigencia de Poder” requerido para los informes de Suficiencia Profesional.
Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccidnada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
(X) Mencionar el nombre de la empresa. /
sssssescsasess VT -‘;.z.
iquel Angel GHi fen D
Mg ERENTE GENERAL aiL.
ENDOMETA OLICE.L
Firma y sello qél Representante Legal
DNI:
El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.
Firma del Egresado
DNi: 75106929
_CODIGO DEDOCUMENTO  COR-F-REC-VAC-05.04 ey e F ;
FECHADEVIGENCIA oy — 7 Nunwflfovmsmn 1 95 ?6GINA ; Pagrlnaﬂldelr
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Anexo 6. Problemas actuales en la Clinica de Diabetes y Obesidad

Clinica de Diabetes y Obesidad

Av. Carlos lzaguirre 552 - Los Olivos @ 379-6947 ° 992'353'670 —

Yo Miguel angel guillen Diaz identificado con el DNI 41041773 en la calidad de Gerente
General de la empresa ENDOMETABOLIC E.L.R.L con el nombre comercial Centro de
Diabetes y Obesidad. En estos ultimos afios en la actividad de la atencién hacia mis
pacientes he identificado unos problemas a mejorar en mi clinica para poder
incrementar la satisfaccion hacia el servicio que le brindamos a nuestros pacientes. La
falta de voluntad el inadecuado autocuidado de los pacientes en la mala alimentacién
perjudica gravemente en los resultados y evolucién del tratamiento. El tema de la
alimentacién es uno de los problemas que también perjudican al no tener un plan de
alimentacién mas accesible que puedan tenerlo a la mano, hacen que los pacientes
consuman un exceso de calorias por la falta del conocimiento alimenticio. El problema
de la automedicacion por los mismos pacientes también es un gran problema por el mal
consumo de los medicamentos al consumirlos en cantidades inadecuadas y en malos
horarios, hacen que tomen mal el control de glucosa al no seguir el tratamiento
completo. Por dltimo, a nivel de organizacién tenemos ausencia de los datos del
monitoreo, demora en las entregas de los resultados y acceso a dichos resultados. En
nuestro sistema de informacién actualmente tenemos una ausencia del seguimiento
hacia nuestros pacientes por la falta del acceso hacia los resultados y poca visualizacion
de su evolucién en todo el tratamiento. Por Gltimo, por la gran cantidad de nuestros
pacientes actuales se nos complica el tema de la comunicacién personalizada hacia ellos

y la disponibilidad ante sus consultas para la explicacién de los resultados.
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Anexo 7. Prueba Piloto

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
p Alfa de N de
Cronbach elementos
721 20
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Anexo 8. Desarrollo de la aplicacion

Esta parte del documento describe la implementacién aplicada de la metodologia agil de
trabajo Scrum, para el desarrollo de la Implementacién de una aplicacion movil para el
monitoreo del paciente diabético, clinica diabetes y obesidad SAC, los olivos, 2020, consiste
en realizar entregas potencialmente utilizables de forma iterativa e incremental, en periodos
de 2 a 4 semanas denominadas “Sprints”. Para lograrlo, establece ciertas pautas
organizativas, a simple modo de guia y no de reglamento.

Metodologia de Desarrollo Agil
Considerando lo analizado del objetivo especifico, se cree conveniente que en el
proyecto propuesto debe alcanzar los objetivos prioritarios:
> Desarrollar una aplicacién maévil para el monitoreo de los pacientes diabéticos.
> Desarrollar una aplicacién movil que pueda realizar el registro de los resultados

médicos, mostrados en gréaficos, recordatorios, chat, registro de estado de animo,

medicinas, enfermedades y observar datos importantes del doctor.
> Desarrollar una aplicacién mévil que permita el monitoreo al paciente diabéticos.

Los valores que deben ser practicados por todos los miembros involucrados en el

desarrollo y que hacen posible que la metodologia SCRUM tenga éxito son:

> Autonomia del equipo.

> Respeto en el equipo.

> Responsabilidad y autodisciplina.
> Foco en la tarea.

> Informacién, transparencia y visibilidad.
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Roles

Tabla 51. Nombre y Roles del Proyecto

ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
Team Member Gerson Trujillo Zufiiga
Product Ower Luis Segura Peléez

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 52. Implicados del Proyecto

ROL NOMBRE

Scrum Master )
Equipo de Desarrollo
Team Member

Product Ower Luis Segura Peldez

Fuente: Elaboracion propia

Planeamiento del producto
Historias de Usuarios

Segun Menzinsky, Las historias de usuario son usadas en los métodos agiles para
poder tener la especificacion de requisitos, cuentan con una descripcion breve de una
funcionalidad software tal y como la conoce el usuario. Las historias de usuario se
usan en la mayoria de las metodologias &giles, siendo asi una herramienta muy
crucial también en Scrum. Se describen lo que el usuario o el cliente quiere que se
implemente y se escriben con una o dos frases utilizando el lenguaje comdn del

usuario. (p, 9).
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Historia de Usuario

Numero: 1 Usunario: Todos
Nombre Historia: Login Estimacién: 4
Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujpillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite el inicio de sesion de todos los pacientes v
doctores, realiza la validacion de usuario v clave para permitir el ingreso al
mismo, ademas valida el privilegio para brindar los modulos activos para

cada uno.

Observacidn: Cada privilegio de usuario tiene acceso a distintas pantallas.

Figura 31. Historia de Usuario N.° 1

Fuente: Elaboracién propia

Nimero: 2 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 6

recordatorio

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite mostrar todos tus registros de medicamentos
v poder activar el recordatorio en cualquier dia de la semana el cual se recibira
en una notificacion v sonido.

Observacion:

Figura 32. Historia de Usuario N.° 2

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usnario

Nimero: 3 Usunario: Todos

Nombre Historia: Modulo del Estimacion: 3
perfil paciente

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite mostrar todos los datos personales del
paciente ademas de modificar sus medidas de salud, cambiar contrasefia v
foto del perfil.

Observacion: ninguna

Figura 33. Historia de Usuario N.° 3

Fuente: Elaboracion propia

Historia de Usnario

Nimero: 4 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacién: 3

glucosa

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro de la
glucosa, fecha, hora v observacion, Ademas guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la wisvalizacion de la evolucion del

tratamiento.

Observaciéon: ninguna

Figura 34. Historia de Usuario N.° 4

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usunario

Niumero: 5 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacién: 3
hemoglobina glicosilada

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripecion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro de la
hemoglobina glicosilada, fecha, hora v observacion, Ademas guardandolo en
un grafico estadistico de barra facilitando la visualizacion de la evolucion del

tratamiento.

Observacién: ninguna

Figura 35. Historia de Usuario N.°5

Fuente: Elaboracion propia

Historia de Usnario

Niumero: 6 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de pulso | Estimacién: 3

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro del
pulso, fecha, hora, medido durante v observacion, Ademas guardandolo en
un grafico estadistico de barra facilitando la visualizacion de la evolucion del

tratamiento.

Observacion: ninguna

Figura 36. Historia de Usuario N.° 6

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usnario

Numero: 7 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacién: 3

presion

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro de la
presion, fecha, hora v observacion, Ademas guardindolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la wviswalizacion de la evolucion del

tratamiento.

Observacién: ninguna

Figura 37. Historia de Usuario N.° 7

Fuente: Elaboracién propia

Historia de Usuario

MNimero: 8 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de peso | Estimacioén: 5

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro del
peso, masa muscular, TMB, DMO, %Agua, %Grasa, fecha, hora v
observacion, Ademas guardandolo en un grafico estadistico de barra
facilitando la visualizacion de la evolucion del tratamiento. Por altimo,
permitiendo calcular el IMC v peso 1deal.

Observacion: ninguna

Figura 38. Historia de Usuario N.° 8

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usuario

Nimero: 9 Usuario: Todos
Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 3

insulina

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zuiiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar y editar el registro de la
insulina, fecha, hora y observacion, Ademas guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la wvisualizacion de la evolucion del
tratamiento.

Observacion: ninguna

Figura 39. Historia de Usuario N.° 9

Fuente: Elaboracion propia

Historia de Usuario

Nimero: 10 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 3
estado de animo

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro del
estado de amimo, fecha, hora v observacion, Ademas guardandolo en un
grafico estadistico de barra facilitando la visualizacion del estado de animo
del tratamiento.

Observaciéon: ninguna

Figura 40. Historia de Usuario N.° 10

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usuario

Namero: 11 Usuario: Todos

MNombre Historia: Modulo de Estimacion: 4

medicing

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro de los
medicamentos, fecha, descripcion, presentacion, via de administracidn.
Ademas, la pestafia control 1a cual permite guardar las dosis diarias de cada
medicamento registrado v guardandolo en un grafico estadistico de barra
facilitando la visualizacion.

Observacion: ninguna

Figura 41. Historia de Usuario N.° 11

Fuente: Elaboracién propia

Historia de Usuario

Niamero: 12 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 3

Enfermedad

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro de
otras enfermedades, fecha v observacion, Ademas guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la visualizacion de los registros.

Observacion: ninguna

Figura 42. Historia de Usuario N.° 12

Fuente: Elaboracién propia
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Historia de Usuario

Numero: 13 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 2
complementario

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiga

Descripcion: El sistema permite registrar, eliminar v editar el registro de
colesterol, cetonas, trighiceridos, HBA1C con fecha v observacion.

Observacion: ninguna

Figura 43. Historia de Usuario N.° 13

Fuente: Elaboracién propia

Historia de Usuario

Nimero: 14 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 4

doctor

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zudiiga

Descripcion: El sistema permite al paciente visualizar los datos importantes
del doctor como 1a hora de atencidn, dias laborales v especialidad.

Observacion: ninguna

Figura 44. Historia de Usuario N.° 14

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usuario

Nimero: 15 Usuario: Todos

MNombre Historia: Modulo de chat | Estimacion: 6

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite al paciente poder hablar con los doctores
registrados de la clinica con una alerta de notificacion s1 tiene nuevos
mensajes no leidos.

Observacion: ninguna

Figura 45. Historia de Usuario N.° 15

Fuente: Elaboracién propia

Historia de Usuario

Numero: 16 Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de Estimacion: 2

pacientes

Prioridad en negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

Descripcion: El sistema permite al doctor visvalizar a todos los pacientes
registrados de la clinica v observar sus resultados médicos.

Observacion: ninguna

Figura 46. Historia de Usuario N.° 16

Fuente: Elaboracion propia
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Historia de Usuario

Nimero: 17

Usuario: Todos

Nombre Historia: Modulo de
Ejercicios

Estimacion: 1

Prioridad en negocio: baja

Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiga

buena alimentacion.

Descripcion: El sistema permite al paciente poder visualizar diferentes
ejercicios adecuados para el paciente para poder llevarlo de 12 mano con una

Observacion: ninguna

Figura 47. Historia de Usuario N.° 17

Fuente: Elaboracién propia

Historia de Usuario

Nimero: 18

Usuario: Todos

MNMombre Historia: Modulo de
Alimentos

Estimacion: 1

Prioridad en negocio: baja

Riesgo en desarrollo: Bajo

Programador responsable: Gerson Trujillo Zufiiga

todo el proceso de 1a diabetes.

Descripcion: El sistema permite al paciente poder visualizar una lista de
platos alimenticios para que pueda llevar a cabo una buena alimentacion en

Observacion: ninguna

Figura 48. Historia de Usuario N.° 18

Fuente: Elaboracion propia
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# H. Usuario Descripcion EStI[I’)?Z;:IOI‘I Prioridad

El sistema permite el inicio de sesion
de todos los pacientes y doctores,
realiza la validacion de usuario y
Login clave para permitir el ingreso al
mismo, ademaés valida el privilegio
para brindar los modulos activos
para cada uno.

El sistema permite mostrar todos tus
registros de medicamentos y poder
activar el recordatorio en cualquier
dia de la semana el cual se recibira
en una notificacion y sonido.

El sistema permite mostrar todos los
HU3 | Modulo del perfil | datos personales del paciente ademas 3 1
paciente de modificar sus medidas de salud,
cambiar contrasefia y foto del perfil.
El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro de la glucosa,
fecha, hora y observacion, Ademés
Modulo de glucosa | guardandolo  en  un  gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro de la hemoglobina
Médulo de glicosilada,  fecha, hora vy
hemoglobina observacién, Ademéas guardandolo
glicosilada en un gréfico estadistico de barra
facilitando la visualizacion de la
evolucién del tratamiento.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro del pulso, fecha,
hora, medido durante y observacién,
Madulo de pulso Ademaés guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro de la presion,
fecha, hora y observacion, Ademas
Modulo de presion | guardandolo  en  un  gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar, eliminar
Maodulo de peso y editar el registro del peso, masa
muscular, TMB, DMO, %Agua,
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%Grasa, fecha, hora y observacion,
Ademas guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento. Por ultimo, permitiendo
calcular el IMC y peso ideal.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro de la insulina,
fecha, hora y observacion, Ademés
Modulo de insulina | guardandolo  en  un  gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro del estado de
animo, fecha, hora y observacion,
Ademas guardandolo en un gréafico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion del estado de animo
del tratamiento.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro de los
medicamentos, fecha, descripcion,
presentacion, via de administracion.
HU11 | Médulo de Ademas, la pestafia control la cual 4 2
medicina permite guardar las dosis diarias de
cada medicamento registrado vy
guardandolo en un  gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion.

El sistema permite registrar, eliminar
y editar el registro de otras
HU12 | Médulo de enfermedades, fecha y observacion, 3 1
Enfermedad Ademas guardandolo en un gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacién de los registros.

El sistema permite registrar, eliminar
HU13 | Mddulo de y editar el registro de colesterol, 2 1
complementario cetonas, triglicéridos, HBA1C con
fecha y observacion.

El sistema permite al paciente
visualizar los datos importantes del 4 2
doctor como la hora de atencion, dias
laborales y especialidad.

El sistema permite al paciente poder
hablar con los doctores registrados
Modulo de chat de la clinica con una alerta de
notificacion si tiene nuevos mensajes
no leidos.

HU9

HU10 | Mddulo de estado
de animo

HU14 Maodulo de doctor

HU15
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El sistema permite al doctor
HU16 | Mddulo de visualizar a todos los pacientes 2 2
pacientes registrados de la clinica y observar
sus resultados médicos.

El sistema permite al paciente poder
visualizar  diferentes  ejercicios

Modulo de . 1 1
BiErCiCios adecuados para el paciente para
Hu17 | © poder llevarlo de la mano con una
buena alimentacion.
El sistema permite al paciente poder
Médulo de V|§uallzg( una lista de platos 1 1
. alimenticios para que pueda llevar a
alimentos

HU18 cabo una buena alimentacion en todo
el proceso de la diabetes.

Figura 49. Historia de usuario

Fuente: Elaboracion propia

5.1.1.1. Product Backog

Segun Schwaber (2013, p.15), el Product Backlog es una lista ordenada de todo lo que podria
ser necesario en el desarrollo de un producto y es la Unica fuente de requisitos para cualquier
cambio a realizarse en el producto. El duefio del producto (Product Owner) es el Gnico
responsable de la Lista de producto, incluyendo su contenido, disponibilidad y ordenacion.
Una Lista de productos nunca estd completa. EI desarrollo mas temprano de la misma solo
refleja los requisitos conocidos y mejor entendidos al principio. La Lista de Producto
evoluciona a medida que el producto y el entorno en el que se usara también lo hacen. (p.15).
Requerimiento Funcionales

Estimacion
en dias

Cadigo Requerimiento Funcional Prioridad

El sistema permite el inicio de
RF1 sesion de todos los pacientes y Media 4
doctores, realiza la validacion de
usuario y clave para permitir el
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ingreso al mismo, ademas valida el
privilegio para brindar los mddulos
activos para cada uno.

El sistema permite mostrar todos
tus registros de medicamentos y
RF2 poder activar el recordatorio en Alta 6
cualquier dia de la semana el cual
se recibird en una notificacion y
sonido.

El sistema permite mostrar todos
los datos personales del paciente
ademés de modificar sus medidas
de salud, cambiar contrasefia y foto
del perfil.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro de la
glucosa, fecha, hora y observacion,
Ademas guardandolo en un gréafico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro de la
hemoglobina glicosilada, fecha,
RF5 hora y observacion, Ademas Media 3
guardandolo en un gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro del
pulso, fecha, hora, medido durante
RF6 y observacion, Ademas Media 3
guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro de la
presion, fecha, hora y observacion,
Ademas guardandolo en un gréfico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucién del
tratamiento.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro del
peso, masa muscular, TMB, DMO,
%Agua, %Grasa, fecha, hora y
observacién, Ademas guardandolo

RF3 Media 3

RF4 Alta 3

RF7 Media 3

RF8 Alta 5
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en un grafico estadistico de barra
facilitando la visualizacion de la
evolucion del tratamiento. Por
ualtimo, permitiendo calcular el
IMC y peso ideal.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro de la
insulina, fecha, hora y observacion,
Ademas guardandolo en un grafico
estadistico de barra facilitando la
visualizacion de la evolucion del
tratamiento.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro del
estado de animo, fecha, hora y
observacién, Ademas guardandolo
en un grafico estadistico de barra
facilitando la visualizacion del
estado de &nimo del tratamiento.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro de los
medicamentos, fecha, descripcion,
presentacion, via de
RF11 administracion. Ademas, la pestafia Alta 4
control la cual permite guardar las
dosis diarias de cada medicamento
registrado y guardandolo en un
grafico estadistico de barra
facilitando la visualizacion.

El sistema permite registrar,
eliminar y editar el registro de otras
enfermedades, fecha y
observacion, Ademas guardandolo
en un gréfico estadistico de barra
facilitando la visualizacion de los
registros.

El sistema permite registrar,
RF13 eliminar y editar el registro de Media 2
colesterol, cetonas, triglicéridos,
HBA1C con fecha y observacion.

El sistema permite al paciente
RF14 visualizar los datos importantes del Alta 4
doctor como la hora de atencion,
dias laborales y especialidad.

El sistema permite al paciente
poder hablar con los doctores
registrados de la clinica con una
alerta de notificacion si tiene
nuevos mensajes no leidos.

RF9 Alta 3

RF10 Media 3

RF12 Media 3

RF15 Alta 6
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RF16

El sistema permite al doctor
visualizar a todos los pacientes
registrados de la clinica y observar
sus resultados médicos.

RF17

El sistema permite al paciente
poder visualizar diferentes
ejercicios adecuados para el
paciente para poder llevarlo de la
mano con una buena alimentacion.

RF18

El sistema permite al paciente
poder visualizar una lista de platos
alimenticios para que pueda llevar
a cabo una buena alimentacion en
todo el proceso de la diabetes.

Alta 2
Media 1
Media 1

Figura 50. Requerimiento Funcionales

Fuente: Elaboracién propia

Requerimiento No Funcionales

Requerimiento No Funcional

RNF1

Rendimiento

El aplicativo debera contar con un tiempo
maximo de 5 segundo al realizar cualquier

tipo de consulta

RNF2

Usabilidad

El tiempo de aprendizaje para el usuario

en el aplicativo debera ser corto.

RNF3

Fiabilidad

El aplicativo debe asegurar que los datos
ingresados por los pacientes seran

protegidos por el acceso no autorizado.

RNF4

Seguridad

El acceso al aplicativo estara restringido a
través de una clave, el ingreso solo se

brindara a usuarios registrados

RNFS

Disponibilidad

El aplicativo se encontrara disponible en
la tienda de Play Store para cualquier

persona de la clinica.

Figura 51. Requerimientos no funcionales

Fuente: Elaboracion propia
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Segun Schwaber K (2013, p.16), el Sprint Backlog o también llamada La Lista de Pendientes

del Sprint es el conjunto de elementos de la Lista de Producto seleccionado para el Sprint,

mas un plan para entregar el Incremento del producto para poder conseguir el Objetivo del

Sprint. EI Sprint Backlog es una prediccién hecha por el Equipo de Desarrollo acerca de qué

funcionalidad formaré en todo el transcurso del desarrollo parte del proximo Incremento y

del trabajo necesario para entregar esa funcionalidad en un Incremento “Terminado”. (p.16).

Definiciones del Sprint

Sprint 1 HU1, HU2, HU3 13
Sprint 2 HU4, HUS, HU6 9
Sprint 3 HU7. HUS. HUS. HU10 14
Sprint 4 HU11 HU12 HU13 9
Sprint 5 HU14, HU15, HUl6, HU17, HU1S8 16

Figura 52. Definicion del Sprint

Fuente: Elaboracion propia

Construccion del Sprint

Actividad Estimacion Prioridad Encargado
Login 4 1
Moadulo de 6 5 3 _
recordatorio Gerson Trujillo Zufiiga
MhModulo del perfil 3 1
paciente

Figura 53. Sprint N°1

Fuente: Elaboracion propia
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Actividad Estimacion Prioridad Encargado
Moadulo de glucosa 3 2
Modulo de hemoglobina 3 1
olicosilada Gerson Trujillo Zufiiga
Moadulo de pulso 3 1

Figura 54. Sprint N° 2

Fuente: Elaboracién propia

Actividad Estimaciéon Prioridad Encargado
Moédulo de presion 3 1
Moaodulo de peso 5 2
Gerson Truyjillo Zufiiga
Moédulo de insulina 3 2
Moadulo de estado de 3 1
animo

Figura 55. Sprint N° 3

Fuente: Elaboracion propia

Actividad Estimacion Prioridad Encargado
Moédulo de medicina 4 2
Modulo de Enfermedad 3 1 Gerson Trujillo Zufiiga
Modulo de " 1
complementario -

Figura 56. Sprint N° 4

Fuente: Elaboracion propia

Sprint 5

Actividad Estimacién Prioridad Encargado
Modulo de doctor 4 2
Médulo de chat 4] 2
Médulo de pacientes 2 2 Gerson Trujillo Zufliga
Modulo de ejercicios 1 1
Modulo de alimentos 1 1

Figura 57. Sprint N° 5

Fuente: Elaboracion propia
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5.1.1.3. Desarrollo del Sprint

Sprint N°1

a) Planificacion del Sprint N°1

Estima Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Lol

de

Horas

do 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Maquetar
Login

Desarrollo
del Login

Maquetar
modulo de 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5
recordatorio

Registrar
modulo de 12 0 0 0 0 0 4 4 2 1 0 0 0 0 11
recordatorio

Notificar
modulo de 12 0 0 0 0 0 5 3 2 0 0 0 0 0 10
recordatorio

Maquetar
modulo del
perfil
paciente

15 0 0|0 0 7106 0] 0] 0] 0 O 0| O 13

Registrar
modulo del
perfil
paciente

10 0 0 7 210710 0] 0] 0] 0 OO0 O 9

Modificar
modulo de
perfil
paciente

Figura 58. Planificacion del Sprint N°1

Fuente: Elaboracion propia
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b) Firebase Json Login-Paciente

L3 [
= = = B
<+ Iniciar coleccién + Agregar documento

Figura 59. Firebase Login-Paciente

c) Firebase Json Recordatorio

> nessagesNotifi.. > 97PkOGZKM7U...

P —— B messagesNofifcati T i @ s7koczkMIUGsDUF
<+ Iniciar coleccion <+ Agregar documento -+ Iniciar coleccién
. > -+ Agregar campo
12G6BLYNCIMGNEJISTiA 1 false
"'._ true

NQ4meocwZWY43WKvEY79

t: "07Pk0GZkM7UGsyDUF Tkr

ImriQAGXfNwhexKKTUgn

me sNotification >

Figura 60. Firebase Recordatorio
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d) Disefioy Desarrollo de interfaces

v Login

En la figura N° 61 se puede observar la interface del login que permitira el

ingreso al aplicativo, mediante los campos Email y Contrasefa.

Email

Contrasefia

Tngresar
Crear cuenta

(0 Recuerdame

Figura 61. Prototipo Login
Login Mévil — Prototipo
Fuente: Elaboracidn propia

Diabetes y Obesidad

Salud - Cuidado

Email

Contrasefia

CREAR CUENTA

[ Recuerdame

Figura 62. Login
Interface Login Movil
Fuente: Elaboracion propia
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MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
UNIVERSIDAD

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA
DEL NORTE

v" Modulo Recordatorio

En la figura N° 63 se puede observar la interface del mddulo recordatorio que

permitira al paciente tener alarmas con notificacion para la toma de sus medicinas

asignadas por el doctor registradas.

€= Recordatorios £ = Activacion de Alertas

Seleccione los diss de lo semona que
Medenmente. aspeing

requignen notificacion

Bosis: 20
Veces ol dia: 1

Medicamento: Dolercordralan
Dosis: 3

Veces ol di: 2

Medicamento: Dolorcorgpalon
Dosis: 3
Vices al da: 2

Figura 63. Prototipo modulo recordatorio
Modulo Recordatorio — Prototipo
Fuente: Elaboracidn propia

L Recordatorios & Activacion de Alertas

Medicaments: Cimepheds Seleccione los dias de la semana que
requieren notificacion

Figura 64. Modulo Recordatorio
Interface Modulo Recordatorio
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
Modulo Perfil Paciente
En la figura N° 65 se puede observar la interface del modulo perfil paciente
que permitira al paciente visualizar sus datos personales y médicos. Ademas

de poder editar cualquier dato personal y contrasefia.

X

CAareaar +

Nombre: xxxx0¢
Apellido: xx00¢

Password:

DATOS ADICIONALES
Fecha de nacimiento: xxxxx
Peso: kg

Tamafio: cm

Genero: ==

DATOS MEDICOS

Datos Personales

Estado civil: xxxxx

Figura 65. Prototipo perfil paciente
Modulo Perfil Paciente — Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Datos Adicionales

Datos Adcionales Datos Medicos

Datos Personales

Datos Medicos

Figura 66. Modulo Perfil Paciente
Interface Modulo Perfil Paciente
Fuente: Elaboracion propia
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UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

DEL NORTE

e) Planificacion del Sprint N° 1

Siendo las 6:30 pm del dia 03 de agosto del 2020, se retine en la oficina de la
clinica de la Diabetes y Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
Team
Gerson Trujillo Zufiga
Member ! g
Product Ower Luis Segura Peliez

El encargado del 4rea de sistemas de la Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C realizo
la exposicion de los requerimientos e indica los requerimientos con mayor
prioridad.

Analizada los requerimientos expuestos por el encargado del area de sistemas de
la Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C la sefiorita Raquel [Sanchez Guembes,
despeja algunas dudas y se comprometen a cumplir con los requerimientos
planteados en el Sprint 1.

Los asistentes impartiran su aprobacion de acuerdo a lo presentado en la
planificacion del Sprint 1, indicando que la fecha de entrega de este Sprint seria
el 14 de agosto.

FIRMA ¥ SELLO DE LA SCRUM MASTER
VA gi
/ ‘
- Sello v Finma

Figura 67. Planificacion del Sprint N° 1

Planificacion Sprint N° 1

Fuente: Elaboracion propia
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1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

f) Acta de entrega del Sprint N° 1

Siendo las 6:00 pm del dia 14 de agosto del 2020, se retine en la oficina de la
clinica de la Diabetes y Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
Team
Member Gerson Trujillo Zufiga
Product Ower Luis Segura Peldez

La Srta. Raquel Sanchez Guembes, da lectura de los requerimientos realizados y
muestra las interfaces elaboradas seglin los requerimientos brindados por el
Product Owner.

Verificadas las explicaciones y sustentaciones presentadas por la sefiorita Raquel
Sanchez Guembes para la aprobacion del Sprint N°1, se decide de manera
unanime, aprobar los prototipos N°1 y se da por terminado del Sprint 1, del
proyecto “IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y OBESIDAD
SAC, LOS OLIVOS, 2020™.

Los asistentes impartiran su aprobacion al informe de la sefiorita Raquel Sanchez
Guembes sobre el Sprint N°1 concluido del proyecto “IMPLEMENTACION DE
UNA APLICACION MOVIL PARA EL MONITOREQ DEL PACIENTE DIABETICO,
CLINICA DIABETES Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020™.

FIRMA ¥ SELLO DE LA SCRUM MASTER

VAl gi‘
. Sello v Firma

Figura 68. Acta de entrega del Sprint N° 1

Acta de entrega del Sprint N° 1

Fuente: Elaboracion propia
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g) Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 1

Informacién de la empresa y proyecto:

Empresa /

. s Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C
Organizacion

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION I\:IO‘JL PARA EL
Provecto MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
Y OBESIDAD SAC. LOS OLIVOS, 2020

Informacion de la reunidn:

Lugar Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Fecha 14/08/2020

Numero de iteracion /

Sprint 1
Sprint P

¢ Raquel Sanchez Guembes
» Gerson Trujillo Zufiiga
o TLuis Segura Pelaez
¢ Raquel Sanchez Guembes
Personas que asistieron e Gerson Trujillo Zuifiiga

a la reunion * Luis Segura Pelaez

Personas Convocadas a
la reunion

Formulario de reunion retrospectiva

. Que salio bien en la iteracion? . Qué no salio bien en la iteracion?
(Aciertos) (Errores)
Se corrigieron algunos puntos de errores Percances de tiempo
del aplicativo.

Figura 69. Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 1
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Sprint N°2

a) Planificacion del Sprint N°2

Maquetar Modulo de
glucosa

Registrar del Modulo
de glucosa

Modificar del Modulo
de glucosa

Magquetar Médulo de
hemoglobina 7 0 0] 0 0 3 3 0 0 0 6
glicosilada

Registrar del Modulo
de hemoglobina 8 0 0] 0 3 12| 2 0 0 0 7
glicosilada
Modificar el Médulo
de hemoglobina 8 o|lo0o}| 0|3 |4|0]0]O0]O 7
glicosilada

Magquetar Modulo de
pulso

Registrar del Médulo
de pulso

Modificar del Médulo
de pulso

Figura 70. Planificacion del Sprint N°2

Fuente: Elaboracion propia

TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Pag. 168



IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
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PRIVADA
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b) Firebase Json Modulo de Glucosa

4+ inicler coleccid

Figura 71. Mddulo de Glucosa

c) Firebase Json Modulo de Hemoglobina

Figura 72. Mddulo de Hemoglobina

d) Firebase Json Modulo de Pulso

f

Figura 73. Mddulo de Pulso
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UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

DEL NORTE

e) Disefioy Desarrollo de interfaces

v" Modulo Glucosa

En la figura N° 74 se puede observar la interface del Modulo de Glucosa que
permitird el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente. Ademas

de visualizar su evolucién del tratamiento en un grafico de barra.

-

6lucosa y Estadisticas

O Fecha de registro: 2020-11-19
100 mg/dL

O Fecha de registro: 2020-11-19
80 mg/dL

Figura 74. Prototipo Modulo Glucosa
Modulo Glucosa — Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Glucosa y Estadisticas

Registros

Fecha de Registro: 2020-11-20

Fecha de Registro: 2020-11-20 °

Figura 75. Mddulo de glucosa
Interface Modulo Glucosa
Fuente: Elaboracion propia

TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Péag. 170



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

v" Modulo Hemoglobina
En la figura N° 76 se puede observar la interface del M6dulo de Hemoglobina
que permitird el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente.

Ademas de visualizar su evolucion del tratamiento en un gréafico de barra.

{-

Hemoglobina y Estadisticas

L

Registros

O Fecha de registro: 2020-11-19
82%

Fecha de registro: 2020-11-19
70%

Figura 76. Prototipo Modulo Hemoglobina
Modulo Hemoglobina — Prototipo
Fuente: Elaboracion propia

Hemoglobina y Estadisticas

Registros

@ Fecha de Registro: 2020-11-16

& Fecha de Registro: 2020-11-13 °

Figura 77. Modulo Hemoglobina
Interface Modulo Hemoglobina
Fuente: Elaboracion propia
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v" Modulo Pulso
En la figura N° 78 se puede observar la interface del Modulo de Pulso que permitira
el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente. Ademas de visualizar su

evolucion del tratamiento en un gréafico de barra.

{-

Pulso y Estadisticas

i

Registros

Fecha de registre: 2020-11-19
50
tarde

O Fecha de registre: 2020-11-19
85

Figura 78. Prototipo Modulo Pulso
Modulo Pulso — Prototipo
Fuente: Elaboracidn propia

Registros

L 4 Fecha de Registro: 2020-11-20

L 4 Fecha de Registro: 2020-11-16 °

Figura 79. Modulo Pulso
Interface Modulo Pulso
Fuente: Elaboracion propia
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1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

g:ﬁfﬁmm Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
DEL NORTE

f) Planificacion del Sprint N° 2

Siendo las 6:30 pm del dia 17 de agosto del 2020, se reune en la oficina de la
clinica de la Diabetes v Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMERE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
Team
Gerson Trujillo Zufiga
Member ! g
Product Ower Luis Segura Pelaez

El encargado del area de sistemas de la Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C realizo
la exposicidén de los requerimientos e indica los requerimientos con mayor
prioridad.

Analizada los requerimientos expuestos por el encargado del area de sistemas de
la Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C la sefiorita Raquel Sanchez Guembes,
despeja algunas dudas y se comprometen a cumplir con los requerimientos
planteados en el Sprint 2.

Los asistentes impartiran su aprobacion de acuerdo a lo presentado en la
planificacion del Sprint 2, indicando que la fecha de enfrega de este Sprint seria
el 27 de agosto. |

FIRMA. Y SELLO DE LA SCRUM MASTER
\'l J

I ],' '
Sello v Firma

Figura 80. Planificacion del Sprint N° 2
Planificacion Sprint N° 2

Fuente: Elaboracion propia
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g) Acta de entrega del Sprint N° 2

Siendo las 6:00 pm del dia 27 de agosto del 2020, se reune en la oficina de la
clinica de la Diabetes y Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
Team
Gerson Trujillo Zufiiga
Member ! g
Product Ower Luis Segura Pelaez

La Srta. Raquel Sanchez Guembes, da lectura de los requerimientos realizados y
muestra las interfaces elaboradas segin los requerimientos brindados por el
Product Owner.

Verificadas las explicaciones v sustentaciones presentadas por la sefiorita Raquel
Sanchez Guembes para la aprobacion del Sprint N°2, se decide de manera
unanime, aprobar los prototipos N°1 vy se da por terminado del Sprint 1, del
proyecto “IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREOQ DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y OBESIDAD
SAC, LOS OLIVOS, 2020™.

Los asistentes impartiran su aprobacion al informe de la sefiorita Raquel Sanchez
Guembes sobre el Sprint N°2| concluido del proyecto “IMPLEMENTACION DE
UNA APLICACION MOVIL PARA EL MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO,
CLINICA DIABETES Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020”,

FIRMA ¥ SELLO DE LA SCRUM MASTER
\ )

/ J'I '
Sello v Finma

Figura 81. Acta de entrega del Sprint N° 2
Acta de entrega del Sprint N° 2

Fuente: Elaboracion propia
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UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

h) Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 2

Informacién de la empresa y proyecto:

Empresa /

. s Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Organizacion

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION r'.;-[{':v‘-,IL PARA EL
Proyecto MONITOREQ DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Informacion de la reunion:

Lugar Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Fecha 27/08/2020

Numero de iteracion /

Sprint 2
Sprint P

* Raquel Sanchez Guembes
s Gerson Trujillo Zufiiga
o Luwis Segura Pelaez
s Raquel Sanchez Guembes
Personas que asistieron » Gerson Trujillo Zufiiga

a la reunion e Luis Segura Pelaez

Personas Convocadas a
la reunion

Formulario de reunion retrospectiva

. Que salio bien en la iteracion? . Que no salio bien en la iteracion?
(Aciertos) (Errores)
Se corrigieron algunos puntos de errores Percances de tiempo
del aplicativo.

Figura 82. Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 2
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5.1.1.3.1 Sprint N°3

a) Planificacion del Sprint N°3

Estima Da Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia e

de

do 14 13 12 11 10 9 8 T 6 5 4 3 2 1
Horas

Maguetar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Presién
Registrar
Modulo de 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Presion
Modificar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0 7
Presion
Magquetar
Modulo de 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0 0 7
peso
Registrar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 0 0 0
peso
Modificar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 0 0 1 4
peso
Maguetar
Modulo de 8 0 0 0 0 0 0
insulina

[
.
o
=3

=]
(=]
(=]
(=]
(=]
e |

b2
=]
b2
=]
(=]
(=]
(=]
(=]
oo

Registrar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 1
insulina

Modificar
Modulo de 8 0 0 0 0
insulina

]
L
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=)

[
[
.
o
=1
(]
(]
=}
=1
o
=)

Maguetar
Modulo de
estado de
animo
Registrar
Modulo de
estado de
animo
Modificar
Modulo de
estado de
animo

10 2 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

Figura 83. Planificacion del Sprint N°3

Fuente: Elaboracion propia
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b) Firebase Json Modulo de presion

M > presion » 108pj2AZENGE...

2 mediappdiabete B pre = & B 198pj2AZERGBM

=+ Iniciar coleccion <+ Agregar documento + [Iniciar coleccién

- 198pj2AZERGBMCxqvVBd > + Agregar campo

tolica: 50

paciente@gmail.com

o e fecha: "2020-11-21T01:00:08.537-00:00
o R 1ora: "2020-11-217T01:00:08.538-00:00
: e AR id: "NQAMEOCWZWYASWKVEYTY

i 198pj2AZERGBMCxqvVBd

bservacion: "ninguna observacion'

istolica: 40

Figura 84. Mddulo de presion

c) Firebase Json Modulo de peso

A > peso >
= abetes B pes = 8 xF U
=+ Iniciar coleccion <+ Agregar documento -+ [Iniciar coleccién
+ + Agregar campo
- 15
lestercl s
- ereenen ’ email: “paciente@gmail.com
snrerme S fecha: "2020-11-21T01:04:31.805-00:00
el thezZerPT o 20
: o 2020-11-21701:04:31.806-00:00
7 - 1d: "NQ4meocwZWY43WKv6Y79
' iXFUSQCFebeoNXqotVTy
20
- e e ninguna cbservacion
peso > . 100
o tmb: 40

Figura 85. Mddulo de peso
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d) Firebase Json Modulo de Insulina

M > insulina > 3LGlex7wsPgjl

2 media etes B insulina = S

-+ Iniciar coleccién + Agregar documento + Iniciar coleccién
Agregar campo

3LGlex7wsPgjlsOypFyb > +

ema1l: "paciente@gmail.com’

fecha: "2020-11-21T01:08:18.390-00:00°

2020-11-21701:08:18.391-00:00'

1 NQ4meocwZ! v6Y79

3LGlex7wsPgjlsOypFyb
“ ina: 25

ninguna observacion
insulina >

Figura 86. Mddulo de Insulina

e) Firebase Json Modulo de Estado de animo

=+ Iniciar coleccién

W a

<+ Agregar documento

animo > GYHNXEHr fPrvHj8nXDsB

-+ [Iniciar coleccién

’ + Agregar campo

Bien
email: 'paciente@gmail.com
fecha: "2020-11-21T01:09:57.091-00:00
2020-11-21701:09:57.091-00:00
1d: "NQ4meocwZWY43WKvEY 79

GVHNXEHrfPrvHj8nXDsB'

bservaci ninguna observacion

Figura 87. Mddulo de Estado de animo
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f) Disenio y Desarrollo de interfaces
v" Mddulo de Presion
En la figura N° 88 se puede observar la interface del Modulo de Presion que permitiré
el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente. Ademas de visualizar su

evolucion del tratamiento en un gréafico de barra.

{=

Presion y Estadisticas

il

Registros

Fecha de registro: 2020-11-19
37/25 mm/Hg

O Fecha de registro: 2020-11-22
35/20 mm/Hg

Figura 88. Prototipo del Mddulo de Presion
M@ddulo de Presion — Prototipo
Fuente: Elaboracion propia

Presion y Estadisticas

Registros

Fecha de Registro: 2020-11-21

40/50 mm/Hg

Fecha de Registro: 2020-11-21

60/65 mm/Hg c

Figura 89. Mddulo de presion
Interface Modulo Presion
Fuente: Elaboracién propia
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v" Modulo de Peso

En la figura N° 90 se puede observar la interface del Mddulo de Peso que permitira
el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente. Ademas de visualizar su

evolucion del tratamiento en un gréafico de barra.

-

Peso y Estadisticas

IMC / PESO IDEAL

Registros
Fecha de registro: 2020-11-19
Pesa: 75 kg
O Masa M: 20%
TMB: 5%
DMO: 20%
Agua: 40%
Grasa: 15%
Obesarvacion. ningung,

Figura 90. Prototipo del Mdédulo de Peso
Modulo de Peso — Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Glucosa y Estadisticas

Registros

Fecha de Registro: 2020-11-06

Figura 91. Modulo de Peso
Interface Modulo Peso
Fuente: Elaboracion propia
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v" Mddulo de Insulina
En la figura N° 92 se puede observar la interface del Modulo de Insulina que
permitird el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente. Ademas de

visualizar su evolucion del tratamiento en un gréafico de barra.

<{-

Tnsulina y Estadisticas

Lo lll

Registres

O Fecha de registor: 18/11/2020
14 u,

Fecha de registor: 22/11/2020

O 14y,

Figura 92. Prototipo del Mddulo de Insulina
Modulo de Insulina — Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Figura 93. Mddulo de Insulina
Interface Modulo Insulina
Fuente: Elaboracion propia
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v" Mddulo de Estado de Animo
En la figura N° 94 se puede observar la interface del Modulo de Estado de &nimo que
permitird el registrar, modificar, eliminar los registros por el paciente. Ademas de

visualizar su evolucién del estado de animo en el tratamiento por un gréfico de barra.

<-

Estado de animo y Estadisticas

Registros

O Fecha de registor: 18/11/2020
Increible

Fecha de registor: 22/11/2020)

O Mal

Figura 94. Prototipo del Md6dulo de estado de animo
M@ddulo de Estado de animo — Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Registros

Fecha de Registro: 2020-11-21

Blen

Fecha de Registro: 2020-11-21 °
Bien

Figura 95. Mddulo de Estado de Animo
Interface Modulo Estado de animo
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

g) Planificacion del Sprint N° 3

Siendo las 6:30 pm del dia 28 de agosto del 2020, se retne en la oficina de la
clinica de la Diabetes y Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMBRE
Serum Master Raguel Sdnchez Guembes
MT:;:H Gerson Trujille Zuiiga
Product Ower Luis Segura Peldez

El encargado del area de sistemas de la Clinica Diabetes v Obesidad 5 A C realizo
la exposicion de los requerimientos e indica los requerimientos con mayor
prionidad.

Analizada los requerimientos expuestos por £l encargado del area de sistemas de
la Clinica Dhiabetes v Obesidad S A C la sefiorita Raquel Sanchez Guembes,

despeja algunas dudas v se comprometen a cumplir con los requerimientos
planteados en el Sprint 3

Los asistentes impartiran su aprobacidon de acuerdo a lo presentado en la
planificacion del Sprint 3, indicando que la fecha de entrega de este Sprint seria
el 11 de setiembre. |

FIRMA Y SELLO DE LA SCRUM MASTER

" \l )
E.ééf i
Sello v Firma

Figura 96. Planificacion del Sprint N° 3
Planificacion Sprint N° 3

Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

h) Acta de entrega del Sprint N° 3

Siendo las 6:00 pm del dia 11 de setiembre del 2020, se retine en la oficina de la
clinica de la Diabetes v Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMBRE
Scrum Master Ragquel Sanchez Guembes
MT:n::er Gerson Trujillo ZuRiga
Product Ower Luis Segura Peldez

La Srta. Raquel Sanchez Guembes, da lectura de los requerimientos realizados v
muestra las interfaces elaboradas segin los requenimientos brindados por el
Product Owner.

Verificadas las explicaciones v sustentaciones presentadas por la sefiorita Raquel
Sanchez Guembes para la aprobacion del Sprint N°3, se decide de manera
unamime, aprobar los prototipos N°1 v se da por termunado del Sprnt 3, del
provecto “IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREQ DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y OBESIDAD
SAC, LOS OLIVOS, 20207,

Los asistentes impartiran su aprobacion al informe de la sefiorita Raquel Sanchez
Guembes sobre el Sprint N°3 concluido del proyecto “IMPLEMENTACION DE
UNA APLICACION MOVIL PARA EL MONITOREQ DEL PACIENTE DIABETICO,
CLINICA DIABETES Y OBESIDAD SAC. LOS OLIVOS, 20207,

FIRMA ¥ SELLO DE LA SCRUM MASTER

EaYA 5)“
T .'I‘ '
Selle v Firma

Figura 97. Acta de entrega del Sprint N° 3
Acta de entrega del Sprint N° 3

Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

i) Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 3

Informacion de la empresa y proyecto:

Empresa /

. s Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C
Organizacion

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION 1\)-10*\1 PARA EL
Proyecto MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO. CLINICA DIABETES
¥ OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Informacion de la reunidn:

Lugar Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Fecha 11/09/2020

Numero de iteracion /

Sprint 3
Sprint P

¢ Raquel Sanchez Guembes
o Gerson Trujillo Zufiiga
o Luis Segura Peldez
* Raquel Sanchez Guembes
Personas que asistieron ¢ Gerson Trujillo Zufiiga

a la reunion * Luis Segura Pelaez

Personas Convocadas a
la reunion

Formulario de reunion retrospectiva

. Que salio bien en la iteracion? {Qué no salio bien en la iteracion?
{Aciertos) {(Errores)
Se corrigieron algunos puntos de errores Percances de tiempo
del aplicativo.

Figura 98. Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 3
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

Sprint N° 4

a) Planificacion del Sprint N° 4

Maquetar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 0 0 4 3 7
Medicina

Registrar
Modulo de 3 0 0 0 0 0 0 4 4 0 3
Medicina
Modificar
Modulo de 3 0 0 0 0 0 3 2 2 0 7
Medicina
Maquetar
Modulo de 7 0 0 0 0 0 2 3 0 0 5
Enfermedad
Registrar
Modulo de 3 0 0 0 0 4 4 0 0 0 3
Enfermedad
Modificar
Registrar de 3 0 0 0 3 5 0 0 0 0 8
Enfermedad
Maquetar
Modulo de 6 0 0 1 3 2 0 0 0 0 6
complementario
Registrar
Modulo de 7 0 2 2 3 0 0 0 0 0 7
complementario
Modificar
Modulo de 3 4 4 0 0 0 0 0 0 0 3
complementario

Figura 99. Planificacion del Sprint N° 4

Fuente: Elaboracién propia
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UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

b) Firebase Json Modulo de Medicina

Figura 100. Mddulo de Medicinas

c) Firebase Json Modulo de Enfermedades

+ N >
L]

Figura 101. M6dulo de Enfermedades

d) Firebase Json Modulo Complementario

Figura 102. Modulo complementario
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

e) Disefioy Desarrollo de interfaces
v" Mddulo de Medicinas
En la figura N° 103 se puede observar la interface del Mddulo de Medicinas que
permitira el registrar, modificar y eliminar los medicamentos brindados por el doctor.
Ademas de un control con la cantidad de las dosis y las veces que debe consumirlas

al dia.

Figura 103. Prototipo Modulo de Medicina
Mddulo de Medicinas— Prototipo
Fuente: Elaboracion propia

Figura 104. Mddulo de Medicinas
Interface Modulo de Medicinas
Fuente: Elaboracidn propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

g:{:ﬁgﬁmm Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
DEL NORTE

v" Mobdulo de Enfermedades

En la figura N° 105 se puede observar la interface del M6dulo de Enfermedades que
permitird el registrar, modificar y eliminar las otras enfermedades que el paciente
presente en su tratamiento de la diabetes. Esto con la finalidad que le doctor pueda
recetar adecuadamente los medicamentos dependiendo de la enfermedad que

presente el paciente.

OFuhq de registro: 18/11/2020
Gastritis

OFedm de regisiro: 19/11/2020
Asma

Figura 105. Prototipo del Modulo Enfermedades
Maddulo de Enfermedades— Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Figura 106. Mdédulo de Enfermedades
Interface Modulo de Enfermedades
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

I Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

v" Mobdulo de Complementario

En la figura N° 107 se puede observar la interface del Modulo de Complementarios
que permitira el registrar, modificar y eliminar las principales enfermedades que van

de la mano con la diabetes para el monitoreo de estas en el tratamiento.

Complementario

Colesteral 7 Cetonas / Triglieridos / HBAIC
Colestersl

Fecha: 18/11/2020
Cantidad: 10
Observacion: ninguna

Fecha: 19/11/2020

O Cantidad: 15

Observacion: ninguna

Fecha de registro: 19/11/2020
Cantidad: 13
Observacion: ninguna

Figura 107. Prototipo del M6dulo Complementario
Maddulo de Medicinas— Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Colesterol

Fecha: 2020-11-21

Figura 108. Médulo de Complementario
Interface Modulo Complementario
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

DEL NORTE

f) Planificacion del Sprint N° 4

Siendo las 6:30 pm del dia 14 de setiembre del 2020, se retine en la oficina de la
clinica de la Diabetes v Obesidad SAC.

Presentes:

ROL NOMBRE
Serum Master Raguel Sdnchez Guembes
M-r:r::er Gerson Trujillo Zufiga

Product Ower Luis Segura Peldez

El encargado del area de sistemas de la Clinica Diabetes v Obesidad 5 A C realizo
la exposicion de los requerimientos e indica loz requerimientos con mayor
prioridad.

Analizada los requerimientos expuestos por el encargado del area de sistemas de
la Clinica Diabetes v Obesidad S A C la sefiorita Raquel Sanchez Guembes,
despeja algunas dudas v se comprometen a cumplir con los requerimientos
planteados en el Sprint 4

Los asistentes impartiran su aprobacion de acuerdo a lo presentado en la

planificacion del Sprint 4, indicando que la fecha de entrega de este Sprint seria
el 24 de| setiembre.

FIRMA Y SELLO DE LA SCRUM MASTER

y "‘; )
Sello v Firmna

Figura 109. Planificacion del Sprint N° 4
Planificacion Sprint N° 4
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

DEL NORTE

g) Acta de entrega del Sprint N° 4

Siendo las 6:00 pm del dia 24 de setiembre del 2020, se reune en la oficina de la
clinica de la Diabetes v Obesidad SAC.

Presentes:

ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
M.I:r::er Gerson Trujille Zufiiga

Product Ower Luis Segura Peldez

La Srta. Raquel Sanchez Guembes, da lectura de los requenimientos realizados v
muestra las interfaces elaboradas segin los requerimientos brindados por el
Product Owner.

Verificadas las explicaciones v sustentaciones presentadas por la sefiorita Raquel
Sanchez Guembes para la aprobacidon del Sprint N°4, se decide de manera
unanime, aprobar los prototipos N°1 v se da por terminado del Sprint 4, del
proyecto “IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITORE(Q DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y OBESIDAD
SAC,LOS OLIVOS, 20207,

Los asistentes impartiran su aprobacion al informe de la sefiorita Raquel Sanchez
Guembes sobre el Sprint N°4 concluido del proyecto “IMPLEMENTACION DE
UNA APLICACION MOVIL PARA EL MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO,
CLINICA DIABETES Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020™.

FIRMA Y SELLO DE LA SCRUM MASTER
. \ )
T .'l. 4
Sello v Firma

Figura 110. Acta de entrega del Sprint N° 4
Acta de entrega del Sprint N° 4
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

h) Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 4

Informacién de la empresa y proyecto:

Empresa /

. s Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Organizacion

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION I\:IO*\]]_ PARA EL
Proyecto MONITOREOQ DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Informacion de la reunion:

Lugar Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Fecha 24/09/2020

Numero de iteracion /

Sprint 4
Sprint P

o Raquel Sanchez Guembes
* Gerson Trujillo Zufiiga
* Luis Segura Pelaez
o Raquel Sanchez Guembes
Personas que asistieron * Gerson Trujillo Zufiiga

a la reunion o Luis Segura Pelaez

Personas Convocadas a
la reunion

Formulario de reunidn retrospectiva

{Queé sali6 bien en la iteracion? {Qué no salio bien en la iteracion?
{Aciertos) {(Errores)
Se corrigieron algunos puntos de errores Percances de tiempo
del aplicativo.

Figura 111. Resumen de la reunidn retrospectiva del Sprint N° 4
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

5.1.1.3.2 Sprint N°5

a) Planificacion del Sprint N°5

et Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia 1°@2b

simade 4y ;3 w0 9o 8 7 6 5 4 3 2 1 _4de
Horas

Magquetar

Modulo del 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 7

Doctor

Registrar

Modulo del 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 0 7

Doctor

Modificar

Modulo del 7 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 7

Doctor

Magquetar

Modulo chat 9 0 0 0 0 0 0 2 3 4 0 0 0 9

Desarrollar el

Modulo chat ] 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 3

Notificacién

Modulo chat 7 0 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 7

Maguetar

Modulo del ] 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 3

Paciente

Desarrollo del

Médulo de 10 0 4 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 10

paciente

Visualizacion

del Madulo ] 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8

de paciente

Visualizacién

del Modulo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Ejercicio

Visualizacion

del Madulo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Alimentos

Figura 112. Planificacién del Sprint N°5

Fuente: Elaboracién propia

TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Pag. 194



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

b) Firebase Json Modulo Doctor

"

Figura 113. Modulo del Doctor

c) Firebase Json Modulo Chat

+ 0 »

Figura 114. Modulo del Chat

d) Firebase Json Modulo del Paciente

+ N >
]
I
o

Figura 115. Modulo del Paciente.

TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Pag. 195



1

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

€)

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Disefio y Desarrollo de interfaces

v" Modulo del Doctor

En la figura N° 116 se puede observar la interface del Mddulo del Doctor que
permitira el registrar, modificar los datos personales del doctor. Ademas, la
disponibilidad que el paciente pueda observar desde su perfil a sus datos como

horario de trabajo y dias laborales.

£ = Perfil

Datos Adicionales

Fecha de nacimiento : ===

Dias Laborales: >~

g mwe

Figura 116. Prototipo del Doctor
Modulo de Doctor— Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

€«  Perfil

Datos Adicionales

Fecha de Nacimiento: ~ November 042020

ACTUALIZAR

Figura 117. Modulo del Doctor
Interface Modulo Doctor
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Modulo del Chat

En la figura N° 118 se puede observar la interface del Mddulo del Chat que
permitird la comunicacion del doctor con todos los pacientes registrados en la
clinica de igual manera los pacientes tienen la disponibilidad de escribir a los

doctores de la clinica registrados.

<= Mnesajes

Doctor
HRRHRNNNXXRXIKN
04/11/2020 - 08:16 Al

Paciente
04/11/2020 - 0516 AM.

Hello World O

Figura 118. Prototipo del Modulo Chat
Mddulo del chat— Prototipo
Fuente: Elaboracion propia

€ Mensajes

doctor
Hola Marco como se encuentra de
salud

paciente
Estoy muy bien doctor
medicinas que me receto

o4,

Figura 119. Modulo del Chat
Interface Modulo del Chat
Fuente: Elaboracion propia
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MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

I Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

v" Modulo del Paciente

En la figura N° 120 se puede observar la interface del Mddulo del paciente en el
cual el doctor puede visualizar a todos los pacientes registrados en la clinica y

visualizar sus datos médicos detalladamente de cada paciente.

Co Pusiinres

Seleccons un pacmente

Figura 120. Prototipo del Modulo del Paciente
Mddulo de Paciente— Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

Figura 121. Modulo del Paciente
Interface Modulo del Paciente
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

Modulo de Ejercicio
En la figura N° 122 se puede observar la interface del Mddulo del ejercicio que
permite reproduccion ciertos ejercicios para poder realizarlo desde casay llevarlo

de la mano con una buena alimentacion en todo el tratamiento de la diabetes.

«-- EJERCICIOS

VIDEO1 VIDEO 1

Figura 122. Prototipo del médulo Ejercicio
Mddulo del chat- Prototipo
Fuente: Elaboracién propia

€ Ejercicios

Figura 123. Mddulo de Ejercicios
Interface Modulo del Ejercicios
Fuente: Elaboracién propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
Modulo de Alimentos
En la figura N° 124 se puede observar la interface del Modulo del ejercicio que
permite reproduccion ciertos ejercicios para poder realizarlo desde casay llevarlo

de la mano con una buena alimentacion en todo el tratamiento de la diabetes.

«-ALIMENTOS

IMAGEN 1

NOMBRE DEL ALTMENTO 1

IMAGEN 2

NOMBRE DEL ALIMENTO 2

TMAGEN 3

NOMBRE DEL ALTMENTO 3

IMAGEN 4

NOMBRE DEL ALTMENTO 4

Figura 124. Prototipo del médulo alimentos
Mddulo del chat- Prototipo
Fuente: Elaboracidn propia

Alimentos

Figura 125. Médulo de Alimentos
Interface Modulo de Alimentos
Fuente: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

DEL NORTE

f) Planificacion del Sprint N° 5

Stendo las 6:30 pm del dia 28 de setiembre del 2020, se retine en la oficina de la
clinica de la Diabetes v Obesidad SAC.

Presentes:
ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
Team " -
Member Gerson Trujille Zuiiga
Product Ower Luis Segura Pelaez

El encargado del area de sistemas de la Clinica Diabetes v Obesidad 5 A _C realizo

la exposicion de los requerimientos e indica los requerimientos con mayor
priondad.

Analizada los requenimientos expuestos por el encargado del area de sistemas de
la Clinica Diabetes v Obesidad S A C la sefiorita Raquel Sanchez Guembes,

despeja algunas dudas v se comprometen a cumplir con los requerimientos
planteados en 2l Sprint 3

Los asistentes impartitan su aprobacion de acuerdo a lo presentado en la

planificacion del Sprint 3 indicando que la fecha de entrega de este Sprint seria
el 9 de octubre.

FIRMA ¥ SELLO DE LA 5CRUM MASTER

; \ )
Sello v Firma

Figura 126. Planificacion del Sprint N° 5

Planificacién Sprint N° 5

Fuente: Elaboracion propia
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PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

g) Acta de entrega del Sprint N° 5

Siendo las 6:00 pm del dia 09 de octubre del 2020, se retine en la oficina de la
clinica de la Diabetes v Obesidad SAC.

Presentes:

ROL NOMBRE
Scrum Master Raquel Sanchez Guembes
M.I:;:er Gerson Trujillo Zuhiga

Product Ower Luis Segura Peldez

La Srta. Raquel Sanchez Guembes, da lectura de los requerimientos realizados v
muestra las interfaces elaboradas segin los requerimientos brindados por el
Product Owner.

Verificadas las explicaciones v sustentaciones presentadas por la sefiorita Raquel
Sanchez Guembes para la aprobacion del Sprint N°5, se decide de manera
unanime_ aprobar los prototipos N°1 v se da por terminado del Spnint 5, del
proyecto “IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL
MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES Y OBESIDAD
SAC.LOS OLIVOS, 20207

Los asistentes impartiran su aprobacion al informe de la sefiorita Raquel Sanchez
Guembes sobre el Sprint N°5 concluido del proyecto “IMPLEMENTACION DE
UNA APLICACION MOVIL PARA EL. MONITOREQ DEL PACIENTE DIABETICO,
CLINICA DIABETES Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 20207

FIRMA ¥ SELLO DE LA SCRUM MASTER

VA 5)&
) l||l M
Selle v Firma

Figura 127. Acta de entrega del Sprint N° 5

Acta de entrega del Sprint N° 5

Fuente: Elaboracion propia

TRUJILLO ZUNIGA, GERSON HAROLD Péag. 202
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UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020
PRIVADA

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

h) Resumen de la reunion retrospectiva del Sprint N° 5

Informacién de la empresa y proyecto:

Empresa /

... Clinica Diabetes y Obesidad S.A.C
Organizacion

IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION I\:Iifrﬂ]_ PARA EL
Provecto MONITOREQ DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS. 2020

Informacion de la reunion:

Lugar Clinica Diabetes v Obesidad S.A.C
Fecha 09/10/2020

Numero de iteracion /

Sprint 5
Sprint P

* Raquel Sanchez Guembes
o Gerson Trujillo Zuiiiga
o TLuis Segura Pelaez
s Raquel Sanchez Guembes
Personas que asistieron s Gerson Trujillo Zufiiga

a la reunion e Luis Segura Peliez

Personas Convocadas a
la reunion

Formulario de reunion retrospectiva

. Que salio bien en la iteracion? . Que no salio bien en la iteracion?
{Aciertos) (Errores)
Se corrigieron algunos puntos de errores Percances de tiempo
del aplicativo.

Figura 128. Resumen de la reunidn retrospectiva del Sprint N° 5
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

Anexo 9. Ambientes de la clinica centro de diabetes y obesidad

NOLOGIA Y NUTRICION
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IMPLEMENTACION DE UNA APLICACION MOVIL PARA EL

UNIVERSIDAD Y OBESIDAD SAC, LOS OLIVOS, 2020

1 “pN MONITOREO DEL PACIENTE DIABETICO, CLINICA DIABETES
DEL NORTE

I Mlill fl | AIM
| '”'T'"mﬂm 'NM

) Centro de

Cenlro de Dlabe(as y Obesidad
Especialidades

‘ @ ENDOCRINOLOGIA
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