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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad formular una paleta
saludable a base de spirulina para prevenir la anemia en los escolares. La investigacion fue
de tipo propositiva, no experimental y explicativa. Para ello contamos con una muestra de
47 escolares de ambos sexos. Se utilizo la técnica de la encuesta para obtener informacion
sobre las caracteristicas y estado nutricional de los escolares, obteniéndose como resultados
que el 38.6% tienen un rango de edad de 3 a 7 afios, el 61.7% no tiene una alimentacion
saludable, el 78.7% padece o0 ha padecido de anemia, el 85.1% no ha consumido una paleta
con alto contenido de hierro. En cuanto al nivel de aceptabilidad de los sabores, predomina
la fresa con un 45.9%. La formulacion de la paleta de fresa tiene 3 % de spirulina, 60 % de
pulpa de fresa, 0.8 % de Stevia, estabilizante en 0.5 %, &cido citrico en 0.5%, colorante rojo
en 0.2 % y 35 % de agua con capacidad individual de la paleta de 100g. Concluimos que
entre las razones de su 97.9% de aceptacion se debe al valor nutricional que posee la
spirulina, considerando que este producto no seria solamente atractivo, sino también ayudara
al suministro de dosis necesarias de hierro para prevenir la anemia en los escolares, ademas
analizando los costos, el precio de venta al pablico seria de S/ 1.30 la unidad siendo accesible

la compra para el consumidor.

PALABRAS CLAVES: Paleta, spirulina, anemia, aceptabilidad, escolares.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad probleméatica

Hoy en dia, la anemia es un problema de salud mundial que afecta a paises
desarrollados y en vias de desarrollo, con mayor prevalencia en este Gltimo y si nos
enfocamos por la deficiencia de hierro se indica que este afecta a 2000 millones de
individuos y de ellos 1,600 millones tienen anemia por deficiencia de hierro (Aguila
et al., 2016). Ademas, segun la organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima
que la anemia afecta a 1620 millones de personas en todo el mundo, lo que representa
el 24,8% de la poblacion. La mayor prevalencia se da en nifios de edad preescolar
con 47,4%, afectando a 767 millones de nifios del cual son varones con un minimo
de afectados de 97 millones. En las Américas, la desnutricion cronica infantil
asociado a la anemia en nifios de 5 afios, alcanzo el 10.1%, siendo Haiti el pais que
registra la tasa de anemia infantil més elevada, con 53.4%, a esto le sigue Guatemala,
con 49%; Honduras, con 29% y Bolivia con 27% (OMS, 2018).

En el Per0, los antecedentes de la anemia infantil son preocupantes, puesto
que desde el afio 2015, 2016 y 2017 contamos con cifras estadisticas estacionadas en
un 43,6% y en el primer semestre del 2018 estas cifras aumentaron a un 46,8%,
situacion que nos hace protagonistas de un grave problema de salud publica. Donde
la anemia ha afectado a todas las regiones del pais, presentando un alto porcentaje en
los nifios de la sierra (54%), seguido de la selva (48%) y la costa (42%). Ademas, en
el 2017 se evidencia que la zona rural continta siendo la méas afectada con un 53,3%
y los casos de anemia infantil en la zona urbana se encuentra en ascenso con un 40%

(Chuckon & Villavicencio, 2018).
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En La Libertad, la anemia en nifios menores de 3 afios ha ido en aumento en
los ultimos arfios, para el 2015, el 34% de nifios tenian anemia; en el 2016 el
porcentaje de anemia fue de 35.7%; en el 2017, subid a 41.8%, y en el 2018 llego a
una cifra de 54.4%, lo que indica que 5 de cada 10 nifios sufren de anemia (Instituto
Nacional de Estadisticas: INEI, 2018).

La causa principal de padecer anemia es por la deficiencia de hierro, aunque
no es la Unica causa. Sin embargo, existen varios estudios y revisiones sobre como
esta carencia de hierro impacta negativamente a los infantes, especialmente en el
desarrollo psicomotor y, a pesar de corregirse la anemia, los que tienen antecedente
presentan a largo plazo, un bajo desemperio en las areas cognitiva, social y emocional
afectando la productividad en la vida adulta, su calidad de vida y consigo el
desarrollo del pais. La deficiencia de hierro, con o sin anemia, podria afectar el
desarrollo en la infancia; por ello, causa preocupante para este grupo etario la alta
prevalencia de anemia. La prevencion de la anemia desde el primer afio de vida debe
ser la meta para evitar consecuencias en el desarrollo de la persona a largo plazo

(Zavaleta & Astete, 2017).

Segun Guerreiro (2010) en su estudio, la prevalencia de anemia en nifios de 3 a 12
afios de vida en un servicio de salud, se indica que la prevalencia de anemia en nifios
de estas edades es asociada con las variables: edad, sexo, peso al nacer, edad
gestacional, uso de suplementos de hierro medicinal, valor de hemoglobina el dia de
la recoleccion de muestra de sangre. El estudio se realizo en Séo Paulo, Brasil, sobre
una poblacion comprendida por 121 nifios, procedentes de un centro de salud en

Ribeirdo Preto, todos con edades comprendidas entre los 3 y 12 afios, cursando
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estudios en educacion inicial, primaria y secundaria, diagnosticados con anemia.
Los instrumentos utilizados para la evaluacion de los escolares que padecen de
anemia fueron entrevistas y dosificacion de hemoglobina. En el resultado obtenido
se constato la prevalencia de anemia en 69 escolares de 3 a 6 afios con 20,2%, y
escolares de 7 a 14 con el 48,0%. En total, la prevalencia de anemia fue del 32,2%.
El antecedente contribuye a evaluar la anemia en escolares provenientes de zonas
bajas, como se pretende en la presente investigacion.

Castillo & Gonzales (2012) menciona en la investigacion, Incidencia de anemia y
evaluacion antropométrica en escolares y adolescentes del estado de Carabobo,
Venezuela, siendo la poblacion de estudio, 140 escolares y adolescentes, todos con
edades comprendidas entre 9 y 16 afios, cursando estudios de educacién primaria y
secundaria. Es un estudio de campo, descriptivo, corte transversal y prospectivo
donde el resultado obtenido demostré que la incidencia de anemia fue 20%. La
anemia normocitica-normocrémica obtuvo el 93,75%, el estado nutricional que
predomind en la muestra estudiada fue el normal con un 67,5% (54 casos) siendo el
méas frecuente en ambos grupos. El antecedente contribuye a identificar la
prevalencia del tipo de anemia en escolares y adolescentes, como se pretende en el
presente estudio.

Coronel & Castillo (2016) realizan un estudio referente a la prevalencia de anemia
con sus factores asociados en nifios/as de 12 a 16 afios de edad y capacitacion de los
padres de familia en el centro de desarrollo infantil de la Universidad de Cuenca,
Ecuador. La poblacion de estudio es comprendida por 90 nifios/as procedentes del
Centro Desarrollo Infantil, todos con edades comprendidas entre los 12 a 16 afios

diagnosticados con anemia. Se trata de un estudio descriptivo-transversal, teniendo

Luis Arturo Salgado Ortecho Pag.

Kimberly Mishelle Torres Robles 11



I UNIVERSIDAD

;:{VN“(']’:TE “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS ESCOLARES
DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

en cuenta la edad de los menores. El resultado obtenido demostro que la prevalencia
de anemia fue de un total de 43,3%, siendo el 30% de los nifios que presentan anemia
leve y un 13,3% una anemia moderada, los cuales se da mayormente de acuerdo con
la edad, género, lugar de residencia, condicion socioeconémica y estado nutricional
actual. El antecedente contribuye a evidenciar ciertas relaciones importantes entre
anemia e indicadores de riesgo a pesar del nimero reducido de participantes.
Zavaleta & Astete (2017) en su investigacion titulada, Efecto de la anemia en el
desarrollo infantil: consecuencias a largo plazo, que se realizé en Lima (Per0) sobre
nifios menores de 3 afios donde se demostro que 6 de cada 10 nifios presentan anemia
donde se genera un gran impacto en los nifios al no alcanzar su potencial desarrollo
infantil, ademas de estimarse que la causa principal, aunque no Unica es la deficiencia
de hierro en la anemia. Concluyéndose que es necesario fortalecer acciones para
alcanzar mayor adh

erencia y efectividad de la suplementacion de hierro, fortificacion de alimentos y
mejorar la atencion sanitaria. El antecedente contribuye a que se tome medidas para
tratar y prevenir la anemia con suplementos de hierro y fortificacion siendo clave
para el desarrollo 6ptimo de los infantes.

Aguila et al., (2016) menciona en su estudio, anemia en la poblacion pediatrica del
Per, la importancia de las medida preventiva o tratamientos con micronutrientes que
se le debe dar al nifio como es la fortificacion de los alimentos con hierro y las causas
asociadas a la alta prevalencia de anemia en la poblacion como son, las causas del
sistema (bajo presupuesto, inaccesibilidad del sistema de salud, ausencia de
estrategias efectivas para la prevencion y tratamiento, entre otros), causas asociadas

al quehacer médico (atencion especializada pediatrica insuficiente, desconocimiento
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de real magnitud epidemioldgica, entre otros), causas inherentes a la madres (madre
con bajo nivel econdémico y educativo, entre otros), creencias erréneas Yy las
dificultades debidas al tipo de hierro (sera suficiente un mes, el hierro le causa caries,
el sabor es desagradable, entre otros). Por lo cual se concluye que la educacion en la
familia es y sera una intervencion primordial para resolver estos problemas y se
remarca la importancia de la intervencion del pediatra en la evaluacion del nifio y
como educador de la familia. EI antecedente contribuye a que la fortificacion de
alimentos es recomendada para tratar e intervenir en la poblacién con anemia por
deficiencia de hierro ademés de complementar educando a la familia.

Nufiez (2018) en su estudio, Efecto de un programa educativo en las actitudes y
practicas maternas preventivas de anemia en nifios menores de 1 afio del puesto de
Salud Pueblo Libre La Esperanza — Trujillo en Perd, se determina el efecto de la
aplicacion de un programa educativo en las actitudes y practicas maternas
preventivas de anemia en nifios. El estudio se realizé en una poblacion de 61 madres
de familia procedentes del Puesto de Salud diagnosticados a sus hijos con anemia. El
instrumento utilizado fue un cuestionario antes y después del programa educativo
para medir el nivel de actitudes y practicas maternas. El resultado obtenido demostro
que el 60.7% de las madres presentaron una actitud favorable, asimismo el 57.4% de
las madres presentaron buenas practicas. El antecedente contribuye a que la
aplicacion de un programa educativo tiene un efecto significativo en las actitudes y
practicas maternas preventivas de anemia en nifios y nos hace referencia a como
deberiamos aplicar dicho programa como prevencion contra la anemia.

Gutierrez & Hernandez (2017) realiza un estudio denominado, spirulina para

prevenir deficiencia de hierro: estudio de aceptabilidad en prescolares y escolares, el

Luis Arturo Salgado Ortecho Pag.

Kimberly Mishelle Torres Robles 13



UNIVERSIDAD
1 ;:{VN“(']"‘““ “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS ESCOLARES
DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

cual se formula un producto de panaderia, queques de chocolate y limon que tiene
como objetivo mejorar la composicion nutricional, que sea fuente de hierro y que sea
aceptable en los nifios. El estudio se realizé en San Jose, Costa Rica, sobre una
poblacién de 100 nifios, todos con edades comprendidas entre los 5 y 10 afios. Se
determind la aceptabilidad del producto teniendo mas agrado el queque de chocolate
que el de limon, adicional este tiene un alto contenido de hierro (7.26 mg en 100 g
de producto) proveniente principalmente de la spirulina y la harina de trigo
fortificada, cumpliendo los lineamientos de etiquetado nutricional de alimentos al
compararse con los productos comerciales. El antecedente contribuye a informar que
la spirulina puede ser utilizada en diferentes tipos de productos de manera que pueda
ser aceptada por los nifios.

Calderon (2018) realiza un trabajo de investigacion que consisten en la elaboracion
de una bebida de amaranto (Amaranthus tricolor) y spirulina (spirulina maxima),
desarrollado en Quito, Ecuador. En el proceso de elaboracion se usé también pifia,
frutilla y es edulcorada con Stevia, en los resultados se observo que la spirulina y el
amaranto como su interaccion de ambos influyen en las variables Brix y pH de la
bebida, la formulacion que se utiliza para evaluacion fisicoquimica y sensorial
después de la prueba preliminar es con spirulina 1, 2 y 3 gramos y en harina de
amaranto con 8, 12 y 16 gramos. Dando como resultado organoléptico de leve agrado
al consumidor y cumpliendo con los parametros fisicoquimicos de la norma
ecuatoriana la formulacion comprendida por 1 g de spirulina'y 16 g de amaranto. El
antecedente contribuye en dar a conocer de seguir probando formulaciones distintas
con frutas y vegetales con adicion de la spirulina debido a sus grandes beneficios que

proporciona en los alimentos procesados siendo funcionales o fortificados.
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Garcia (2019) realiza una investigacion titulada desarrollo y caracterizacion de
helados salados con microalgas en Valencia, Espafia. Se ensayaron distintas
formulaciones y combinaciones de proporciéon de ingredientes consiguiendo tres
sabores distintos y seis prototipos finales de lo cual tres se incorporan spirulina
(0.1 %) y tres chlorella (0.1 %) ademas de incorporarle zumo de pepino, zanahoria y
aloe (17.31%). Los resultados del helado en parametro de pH, oscil6 entre 5.7 a 5.9
dando maés acidez que los convencionales y en sabor se tiene una puntuacion de 7/9
la muestra de pepino con spirulina. Se determina buena aceptacion del producto, pero
con baja intencion de compra por ser un producto con innovacion radical por el sabor
salado. El antecedente contribuye como se enriquece nutricionalmente un producto
de heladeria con spirulina y otra microalga teniendo beneficios nutricionales y siendo
innovador como tentativo de la presente investigacion.

Mendoza (2017) realiza una investigacion referente a un “Muffins de chocolate con
relleno de Mermelada de kiwi enriquecida con spirulina (Arthrospira Platensis)”,
desarrollada en el laboratorio de Tecnologia y Productos Curados de la Universidad
Nacional de San Agustin en Arequipa. La formulacién de spirulina para el
enriquecimiento de la mermelada de kiwi empleada fue de 0.5 %, 1 % y 1.5% donde
se evalud un analisis quimico y sensorial. El resultado de las pruebas experimentales
fue de 1 % de spirulina ya que se obtuvieron buenas caracteristicas sensoriales y el
producto final presento la siguiente composicién quimico proximal, proteina
(0.91%); humedad (32.42%); grasa (0.35%), carbohidratos (65.9%) y cenizas
(0.38 %). Este antecedente contribuye a darnos una idea de negocio de como

podemos innovar la spirulina con diferentes productos.
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Gutiérrez & Tello (2018) realizan una investigacion denominada, Evaluacion de la
incorporacion de spirulina sobre las propiedades nutricionales y sensoriales de una
galleta a base de harina de trigo y kiwicha. El estudio se realizé en Lima (Peru), fue
de tipo experimental de laboratorio, donde se evaluo el efecto de la incorporacion de
distintas cantidades de spirulina (1, 3 y 5%) sobre las propiedades nutricionales,
microbiologicas y sensoriales de la galleta. Los resultados mostraron que el
porcentaje de proteinas, grasas, cenizas, humedad, hierro, calcio y sodio aumentd
conforme mayor es el contenido de spirulina, siendo 10 % en proteinas y hierro 5.7
mg en 100 g de producto. Respecto a la evaluacion sensorial, la muestra con 3% de
spirulina recibi6 el puntaje de aceptacion mas alto y con aporte de calorias total
menor frente a la de control con 372.66 kcal/100 g. El antecedente contribuye a
informar sobre los efectos de la incorporacion de la spirulina en las caracteristicas
nutricionales y sensoriales en alimentos.

Fernandez, Alvites, & Rodriguez (2019) en su tesis referente a la Taxonomia e
importancia de “"spirulina™ Arthrospira jenneri (Cyanophyceae: Oscillatoriaceae),
que se realiza una parte en el laboratorio de ciencias biologicas de la Universidad
Nacional de Trujillo y la adquisicion del material bioldgico de las humedades de la
ciudad de Trujillo (Pert) que se caracteriza por un suelo arenoso, zona cubierta
totalmente por "salitre” y la vegetacion macrofitica. El resultado obtenido fue que,
de los diferentes medios de cultivo, el que mayor crecimiento obtuvo de "spirulina”
en 5 dia fue el medio Zarrouk. La "spirulina” requiere para su crecimiento: agua
alcalina, fuente de nitrogeno (urea), hierro, fosforo, potasio y azufre, todos los demas

requerimientos (sales) que se encuentran en el agua de mar. El antecedente

Luis Arturo Salgado Ortecho Pag.

Kimberly Mishelle Torres Robles 16



UNIVERSIDAD
1 PRIVADA “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS ESCOLARES

DEL NORTE
DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

contribuye a informar donde se logra encontrar spirulina y su importancia nutricional
en aprovechamiento ya que la ciudad tiene indicador alto en nifios por anemia.

Anemia:

Se le define por la produccion disminuida de eritrocito 0 masa de glébulos rojos por
debajo del limite necesario para el desarrollo de las funciones fisioldgicas del
organismo y es debido a la deficiencia nutricional de hierro, acido fdlico y vitamina
A u a otro trastorno nutricional, que afecta principalmente el rendimiento académico
de los nifios y disminuye significativamente su sistema inmunoldgico frente a las

enfermedades de diversos tipos (Davila, Paucar y Quispe, 2018).

Entre las funciones méas importantes del cerebro que se relacionan con un adecuado
rendimiento académico tenemos, el transporte y deposito de oxigeno en los tejidos.
El grupo hemo o hem que forma parte de la hemoglobina y mioglobina esta
compuesto por un atomo de hierro. Por lo cual la hemoglobina, proteina de la sangre,
es quien transporta el oxigeno desde los pulmones hacia el resto del organismo y la
mioglobina juega el papel del transporte y almacenamiento del oxigeno en las células
musculares, regulando el oxigeno de acuerdo a la demanda de los musculos cuando
entran en accion y la demanda de la actividad intelectual. Es resaltante mencionar
que el hierro es pieza clave en el sistema nervioso central, participando en la
regulacion de los mecanismos bioquimicos del cerebro, en la produccion de
neurotransmisores y otras funciones encefalicas relacionadas al aprendizaje y la

memoria, también funciones motoras y regulador de temperatura (Forrellat, 2017).

Los tipos principales de anemias nutricionales son: en primer lugar, la anemia
ferropénica y luego las anemias por deficiencia de folato y de vitamina B12. Algunas

anemias no tienen etiologia nutricional y se deben, por ejemplo, anomalias
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congénitas o factores hereditarios; tales anemias, que incluyen anemia de células

falciformes, anemias aplésicas, talasemias y hemorragia grave (Vaquero et al., 2012).

Las anemias nutricionales, hasta hace poco, habian sido relativamente descuidadas y
con frecuencia permanecian sin diagnéstico. Hay muchos motivos para la falta de
atencion, pero el més importante reside en que los sintomas y signos son mucho
menos que en la mal nutricion proteica-energética grave, que contribuyen a las tasas

de morbilidad (Zevallos Blanco, 2017).
Anemia por deficiencia de hierro:

La deficiencia de hierro es el problema nutricional mas prevalente y frecuente en los
seres humanos, aunque en general las enfermedades por carencia se consideran como
efecto por una falta de nutrientes en la dieta, la anemia por deficiencia de hierro no
es raro en personas cuyas dietas contienen cantidades de hierro cercanas a las cifras
recomendadas y es conveniente mencionar que algunas formas de hierro se absorben
mejor que otras y que ciertos elementos en la alimentacion refuerzan o restringen su
absorcion. Ademas, el hierro se puede desaprovechar por diversas razones, Como son

las infestaciones parasitarias (uncinariasis, malaria, etc.) (INS, 2017).
Absorcion del hierro y la ingesta dietética requerida:

El hierro se encuentra en diversos alimentos y su absorcién es condicionada por el
tipo de hierro; como se menciond nuestro organismo no los aprovecha de la misma

forma debido a que la ruta de absorcion intestinal es distinta (Vaquero et al., 2012).
Los tipos de hierro dietético absorbible segin Ems et al. (2021), son:

- Hierro hemo o hem: es derivado de la hemoglobina y la mioglobina por lo cual

la fuente principale en los alimentos son de origen animal y lo encontramos en el
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higado, sangre de pollo, rifion de res, carnes, mariscos y aves. Su forma de
absorcion es mas facil (15 % a 35 %) y contribuye con el 10 % o mas de nuestro
hierro total absorbido, ademéas su absorcion no se ve condicionada con la
presencia de inhibidores o potenciadores de absorcion y su biodisponibilidad no
suele ser superior del 40 % del hierro total, siendo el resto hierro no hemo.

- Hierro no hemo o no hem: son los derivados de origen vegetal, ademas de

encontrase en la dieta en un porcentaje mucho mas elevado, pero presenta una
serie de interacciones con otros componentes de los alimentos por la presencia
de fitatos, oxalatos, fosfatos, polifenoles, taninos y pectinas presentes en cereales,
menestras, legumbres, vegetales, raices y frutas que afectan su absorcion por lo
cual se absorbe menos siendo de 1 al 10 %.
Ademas, se estima que en las dietas habituales que contienen aproximadamente
un 10 % de hierro hemo y un 90 % de no hemo, la biodisponibilidad de hierro
varia entre el 5y el 15 % segun el tipo de dieta (Vaquero et al., 2012). Por lo cual
recomienda para mejorar la absorcion de hierro en tipo no hem, agregar acido
ascorbico a los alimentos complementarios junto con el compuesto de hierro y se
deberan agregar en una razén molar de por lo menos 2:1 (acido ascorbico: hierro)
y se deberd empacar de manera de reducir al minimo la degradacion del acido
ascorbico durante el almacenamiento, también la vitamina A aumenta la
biodisponibilidad del hierro no hem (Allen et al., 2017).

A pesar de su relativa abundancia en el medio ambiente y los requerimientos diarios

de hierro son relativamente bajos (10 mg ingeridos/1 mg absorbido) de los seres

humanos, el hierro es a menudo un nutriente limitante del crecimiento en la dieta
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humana y una de las razones de la falta de absorcion adecuada de hierro es cuando

se expone con el oxigeno formando oxidos altamente insolubles (Ems et al., 2021).

Es importante conocer la ingesta dietética de referencia segun la edad y condicion
fisiologica segun el MINSA (2016):

e Mujeres gestantes se requiere de 27 mg/dia

e Nifio de 0 a 6 meses, requiere de 0,27 mg/dia

e Nifio de 7 a 12 meses, requiere de 11 mg/dia

e Nifio de 1 a 3 afios, requiere de 7 mg/dia

e Nifio de 4 a 8 afios, requiere de 10 mg/dia

e Nifio de 9 a 13 afios, requiere de 8 mg/dia

e Adolescentes de 14 a 18 afios, requiere en varones 11 mg/dia y en mujeres no

embarazadas, 15 mg/dia y embarazadas de 23 mg/dia.

Alimentos fortificados:
Es cuando se le adiciona deliberadamente uno o mas micronutrientes a un alimento
en particular con el fin de incrementar la ingesta del micronutriente(s) para corregir
0 prevenir una carencia demostrada y brindar un beneficio para la salud (Allen et al.,
2017). Es prevalente tener en cuenta que existen diferentes tipos de fortificacion, las
cuales se encuentran las obligatorias que son establecidos por orden gubernamental
como estrategia para tratar problemas nutricionales en una poblacion, la fortificacion
voluntaria cuando es realizada por productores de manera autbnoma o intencional
por parte de ellos y la fortificacion focalizada que es cuando se tratan alimentos
disefiados para subgrupos con caracteristicas especificas como los alimentos

complementarios para nifios. Ademas, los requerimientos del consumidor han
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cambiado actualmente y es debido al mejor entendimiento que hay en la relacion

existente entre alimentacion y salud (Serpa et al., 2016).

Paleta saludable:

Estas llegan al mercado brindando una propuesta diferente de composicion
nutricional, sabor, calidad y presentacion, estas manejan un esquema terapéutico que
ayuda a equilibrar el organismo. De esta manera se le brinda la opcién al consumidor
de elegir un producto que satisfaga su deseo de algo dulce, pero a su vez saludable
sin ir en contra de su dieta diaria, pues era considerado de consumo infantil hace un
par de afios y ahora ha empezado a ganar terreno en el paladar de los adultos. La
inclusién de sabores sofisticados, de locales especificos y de altos estandares para su

distribucion le ha dado un nuevo aire al segmento (Bejarano, 2018).
Proceso productivo de Paleta Saludable
Segun Gonzalez Bolafios & Jacome Sanchez (2012) sefialan las siguientes etapas:

Mezclado: Es una etapa importante donde se selecciona y proporciona las materias
primas que contendra el helado deseado. Son mezclados en tanques que cuentan con
agitadores, y el orden que se afiaden los ingredientes es depende de la temperatura y
solubilidad de los mismos. Para esta etapa es recomendable tener un circuito de
circulacion entre 10 y 15 minutos. Es una etapa importante debido un papel

indispensable en la calidad del producto.

Pasteurizacion: Es considerado como el tratamiento térmico de una sustancia en
condiciones donde las temperaturas y tiempo expuestos permitan desechar los

microorganismos peligrosos para la persona. Actualmente existe tecnologia y
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equipos gque ayudan a la pasteurizacion que elimina los patogenos de forma eficaz
(99.9%).
Técnicas de pasteurizacion:

Hay muchas técnicas y la eleccion depende de la cantidad de mezclado o
Pasteurizacion baja o lenta: destaca el principio conservado del valor nutricional. El
rango de temperatura es de 62 — 72 °C y elimina entre 95 — 99 % de microorganismaos.
Pasteurizacion rapida: es la de mayor frecuencia debido que las vitaminas se
modifican levemente. EL rango de temperatura es de 71 — 74 °C y elimina el 99.5%

en promedio de microorganismos.

Pasteurizacion alta: poca frecuencia debido a las alteraciones fisicas y quimicas de la
mezcla, como la pérdida aproximadamente del 20% de las vitaminas A, B1y C. La
temperatura es de 85°C y elimina 99.9% de microorganismos. o Ultra pasteurizacion:
el rango de temperatura es 135 — 150 °C y elimina 99.9% de microorganismos. Pero

su uso genera eliminacién de propiedades nutritivas.

Homogenizacion: Se basa de un proceso mecanico que se da en un flujo continuo y
forzado del producto a determinadas condiciones. Se genera una disminucion del
tamano de globulos grasos a menos de 1 micra. Es el proceso béasico en la formacion
del helado que pretende: conseguir un glébulo graso de tamafio uniforme, distribuir
los emulsificante y proteinas de la leche en la superficie de glébulo de grasa, mejorar

el batido en la incorporacion de aire, producir una textura suave.

Maduracion: Posteriormente del proceso de homogenizacién que se realiza entre 0 —
5 °C. Y entre los cambios mas destacados tenemos: cristalizacion de la grasa,

absorcion del agua de las proteinas y de los estabilizadores. Los cambios que afectan
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las propiedades de la mezcla en la siguiente manera: facilitara la siguiente etapa del
proceso, mejorara la resistencia al choque térmico, tendra mayor viscosidad y mas
consistencia la mezcla, mayor predisposicion de la masa para absorber aire, mayor

resistencia a derretirse.

Congelamiento: Es una etapa muy importante en la produccion de helados. Es
necesario controlar las velocidades relativas para evitar la cristalizacion. El rango de
temperaturas es -5 a -10 °C, y la congelacién acelerado del helado es recomendable
para conseguir un helado cremoso.

Spirulina:

Es un alga termofilica, cuyos parametros 6ptimos de crecimiento se encuentran a una
temperatura éptima entre 25y 37°C; un pH optimo esta entre 8,5 a 10,5 y presenta el
aspecto de un tricoma de 7 a 9 micras de diametro, con forma de espiral abierta de 3
a 8 vueltas, 40 a 60 micras de didametro, 70 — 80 micras de longitud, con una ligereza

afinada en los extremos (lzquierdo & Gomero, 2019).

La spirulina es un alimento excepcionalmente rico en hierro tipo no hem, que sin
embargo contiene hasta 10 veces mas que otros alimentos de origen vegetal, ya que
en 100 g de Spirulina se obtienen alrededor de 87.4 mg de hierro, al ser un mineral
dificil de absorber por nuestro intestino, la spirulina juega un rol muy importante,
debido a la particular estructura de su pared celular que permite aumentar la
asimilacion de sus nutrientes en un 60% mejor en el organismo que los suplementos
como el sulfato de hierro, pues contiene pigmentos como la clorofila y la ficocianina
que contribuye a aumentar la biodisponibilidad del hierro, al formar complejos

solubles con este durante la digestion, es fuente rica de proteinas mas digerible que
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la carne, tiene aminoacidos esenciales y no esenciales, acidos grasos esenciales,
vitaminas, &cidos nucleicos y una amplia gama de fitoquimicos (Villalobos &

Hernandez, 2019).

Chacon & Gonzéles (2010) reporta que las primeras evidencias de su consumo fueron
registradas en 1520 en México, donde este alimento, conocido como “excremento de
piedras”, era retirado del lago Texcoco y secado al sol para luego ser ingerido. Luego,
su consumo comenzo a expandirse al terminar la Segunda Guerra Mundial (1945),
donde grupos de investigacion postularon la hipétesis de microalgas como fuente

importante de proteinas (Chacon & Gonzélez, 2010).
Composicion Fisico — Quimica

Tabla 1

Composicién quimica de la spirulina

Componentes /100 g
Valor energético 361,09 Kcal
Humedad 405 ¢
Proteina bi.lb g
Grasa T17g
Hidratos de Carbono B98¢
Fibra 043 g
Minerales T0g

Nota. Le Bour (2015), citado por Mendoza (2017)
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Tabla 2

Minerales en la spirulina

Calcio 100 mg
Hierro 15 mg
Zing 300 ug
Féasforo 90 mg
Magnesio 40 mg
Cohre 120 mg
Sodio 60 mg
Potasio 160 mg
Manganeso 500 pg
Cromo 28 ng
Selenio 2ug

Nota. Le Bour (2015), citado por Mendoza (2017)
Disefio de un producto:
Segun Francesc Rocadenbosch (2017), la funcién de disefio de producto analiza los
requisitos, conceptualiza la solucién y elabora una especificacion funcional que
describe como el problema puede ser resuelto con el producto.

Etapas:

1. Etapa de desarrollo de la idea

Aporta una base para la entrada en el mercado.

Fuente de ideas:
o Necesidades del mercado (60%-80%)
¢ Ingenieria y operaciones (20%)
e Tecnologia, competidores
¢ Invenciones, empleados
e Sigue a la estrategia de mercado: Identifica, define y selecciona las

mejores oportunidades del mercado.
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2. Etapa necesidades del cliente
Identifica y posiciona los beneficios del producto clave
e Presentes en la proposicion esencial de los beneficios
e Ejemplo: Mayor duracion con mas potencia (Baterias Duracell)

Identifica la lista detallada de atributos del producto deseados por el cliente

e Entrevistas en grupo o individuales
3. Etapa de especificacién funcional
Define el producto en base a como ese producto reune los atributos deseados
(casal)
e Determina caracteristicas de disefio del producto
— Ejemplo: ruido de la impresora
e Da prioridad a las caracteristicas de ingenieria
e Valora el producto en comparacion a los competidores
4. Etapa de especificacion del producto
¢ Coémo se fabricara?
Utiliza equipos multifuncionales: Marketing, ingenieria, produccion Implica
el despliegue sucesivo de QFDs para abordar:
e Caracteristicas del disefio (“casa 1)
— Convierte las preferencias del cliente en caracteristicas de disefio
especificas del producto.
e Disefio de ingenieria (despiece de componentes especificos, “casa 2”)
— Aporta especificaciones fisicas del producto (p.ej. dimensiones,
material, etc.)

— CAD vy otras herramientas iterativas
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e Definicion del proceso de produccion (“casa 3”)

e Plan de calidad (“casa 4”)

Disefio —» Componentes — Procesos — QoS | m
Plan de
@ calidad
Proceso de
produccién

Proceso de

produccién

Componentes
especificos

Componentes
especificos

Caracteristicas
de disefio

Caracteristicas
de disefio

Necesidades

del cliente

Figura 1. Etapas de desarrollo en el disefio de un producto

Nota. Francesc (Rocadenbosch, s. f.).
1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la formulaciéon de la paleta saludable a base de spirulina para la

prevencion de la anemia en los escolares del Sector Alto Trujillo, 20207

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Formular una paleta saludable a base de spirulina para prevenir la anemia en los

escolares del Sector Alto Trujillo, 2020

1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1. Identificar las caracteristicas, estado nutricional y los principales

sabores con mayor aceptabilidad por parte de los escolares del sector
Alto Trujillo, 2020.

1.3.2.2. Determinar la dosis de ingesta recomendada de hierro en los

escolares de 3 a 13 afios para la prevencion de anemia.
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1.3.2.3. Definir los requerimientos del cliente para el disefio de la paleta

saludable.

1.3.2.4. Analizar los costos de produccién y de venta del producto formulado.

1.4. Hipotesis

Por naturaleza en el tipo de investigacion propositiva no formula hipétesis antes de
recolectar datos, debido a que no se pronostica un hecho o dato. Su naturaleza es mas bien
inductiva, lo cual es cierto, particularmente, si su alcance es exploratorio o descriptivo, segun

Sampieri (2003).
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1.Tipo de investigacion

La investigacion se enmarca segun su proposito en una Investigacion Aplicada,
que segun su caracter es de tipo propositiva. De acuerdo a la metodologia del trabajo, la
investigacion analiza la realidad social y aplica sus descubrimientos en la mejora de
estrategias y actuaciones concretas, en el desarrollo y mejoramiento de estas, lo que

permite desarrollar creatividad e innovar.

Segun su disefio, esta investigacion es no experimental porque no tiene como
requisito su implementacion; puesto que, concluye desde la parte descriptiva, analitica

y diagnostica una teoria que le corresponda para formular una propuesta.

Segun su nivel, es una investigacion explicativa; debido a que determina las
causas y consecuencias de un fenomeno existente y se encarga de estudiar el porqué de

las cosas, hechos o situaciones relacionadas a estas.

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

2.2.1 Poblacion

En la presente investigacion la poblacion esta conformada por 132 alumnos entre

nifios y nifias en edad escolar del sector Alto Trujillo.
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2.2.2 Muestra

Se realizd un muestreo no probabilistico finito segun (Aguilar, 2005), para el

calculo de tamafio de muestra se pudo determinar mediante la formula:

N*Zlp*gq
d**(N-1)+Z2*p*q

n=

Donde:

* N = Total de la poblacién

» Zo= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
* p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
*q=1-p(en este caso 1-0.05 = 0.95)

= d = precision (en su investigacién use un 5%).

Figura 2: Formula para célculo de muestra poblacion finita.

Poblacién total= 132, Precision= 5%, proporcion esperada= 5%(0.05);
obteniendo como respuesta una muestra de 47 nifios y nifias, escolares de nivel
inicial, primario y secundario del sector Alto Trujillo que serén evaluados.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1. Técnicas.

Tabla 3

Técnicas, instrumentos y materiales con la que se recolecta y analiza la informacion

Teécnica Justificacion Instrumentos Andlisis de
de recoleccion datos

Pl obtener Cuestionario  Nifios y nifias de edad
Lutetmdeion sl escolar del sector Alto
cuantos nifios y nifias Trujillo.

Encuesta en edad escolar
presentan el cuadro de
anemia.
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Permite conocer la . . s L
Cuestionario  Nifios y nifias de edad

aceptabilidad del escolar del sector Alto

rototipo de paleta ..
Analisis PrBTP i Uil
saludable.

documental

Permite validar los Formato de validacion

datos de la encuesta de datos. Madres de familias de

. . nifios y nifias de edad
mediante jueces.

escolar del sector Alto

Trujillo

Nota. Elaboracion propia

2.4. Procedimiento

Técnicas

Se disefid una encuesta que pretende obtener informacion acerca de los
escolares que padecen de anemia, donde cada pregunta nos ayuda a evaluar la

aceptabilidad de la paleta saludable a base de spirulina.

El trabajo se realizo6 a través de la recopilacion de datos por medio de encuestas,
para asi poder saber si tienen conocimiento acerca de la enfermedad (anemia), como
tratarla, cbmo prevenirla y, ademas, para saber si la propuesta del producto (paleta
saludable) es aceptada por los escolares. Es por ello que se aplica esta encuesta a los

padres y/o apoderados de los menores.
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Instrumento de recoleccion de datos

Se tiene como instrumento una base de datos virtual obtenida por medio de
nuestro modelo de encuesta (Anexo 1) que sera aplicada a 47 padres de familia con

hijos escolares en el sector Alto Trujillo.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recopilacion de datos se procedio a enviar la encuesta de manera virtual
a un grupo de padres de familia del centro poblado Alto Trujillo, donde sus respuestas
fueron proyectadas en graficos que nos permita conocer el porcentaje de nifios y nifias
formulacion de paleta saludable a base de spirulina, sabiendo la preferencia de sabor
que tienen los menores para el consumo de este producto.

Instrumento de validacion de datos por expertos:

Se utiliz6 el metodo de validacion de datos por expertos para verificar la
fiabilidad de los resultados obtenidos de la encuesta realizada, Los expertos
participaron como jueces en la validacion de contenido y expusieron su opinion y
experiencia en los procesos de validacion de instrumentos. El disefio metodologico
esta relacionada con el disefio de la herramienta virtual, con el proposito de validar un
cuestionario, luego se analizaron los resultados, donde se determina que esa
informacion en items por dimesion y el registro de oipinion de los jueces quedan con
claridad, coherencia, relevancia y suficiencia.

Desarrollo del producto:

Para el desarrollo del producto de la paleta saludable se necesitdo de los
resultados obtenidos por medio de las encuestas realizadas al grupo de padres de

familia del centro poblado Alto Trujillo. Luego se procedio a realizar el disefio de un
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prototipo inicial, teniendo en cuenta la materia prima necesaria para las pruebas
correspondientes, guiandonos de tablas nutricionales sobre la composiciéon de la
spirulina y de documentos donde indiquen que cantidades de hierro deben consumir
diariamente los nifios para el correcto suministro de este en el organismo, logrando
definir la dosis necesaria para elaborar la paleta saludable.

Luego se desarrolla la formulacion del producto teniendo en cuenta la
recoleccion de informacion de las cantidades necesarias y los requerimientos al inicio
del proyecto. Y como Ultima etapa se realiza la mejora de la paleta, teniendo en cuenta
las respuestas de los nifios encuestados sobre la aceptabilidad del producto.

2.5. Aspectos éticos

Para el presente trabajo de investigacion, se recurrié a la encuesta hecha a los nifios y
nifias del sector Alto Trujillo para recolectar informacion relevante, y al instrumento
principal que se encuentra validado, que consta de un cuestionario para conocer el
nivel de anemia que padecen los nifios encuestados. En ambos casos se hizo
conocimiento que sus datos serian estrictamente de uso confidencial y anonimo, e iban
a ser tratados solo para fines académicos, para lo cual recibimos el consentimiento del
apoderado de los menores.

Por lo que el tratamiento y uso de sus datos estan sujetos a la disposicion de la
constitucion politica del Peri o alguna normativa vigente, con el Unico fin de

salvaguardar la integridad de los nifios participes del estudio de investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1 Caracteristicas y estado nutricional de los escolares del Sector Alto Trujillo

Se detallan las caracteristicas de acuerdo los resultados obtenidos y parte del analisis de
la encuesta (Anexo 1) aplicada a los 47 padres de familia o apoderados de los nifios y
nifias del Alto Trujillo en el periodo de 2020

1. ¢Su menor hijo, en que rango de edad se encuentra?

Tabla 4

Rango de edades de los escolares

EDADES %
3a7afos 36.2
8 a 10 afios 34.0
11a 13 afos 23.4

Otros 6.4
TOTAL 100%

Nota. Elaboracion propia

De la encuesta aplicada en esta primera pregunta se interpreta que, del total de
escolares, el 36.2 % se encuentran entre la edad de 3 a 7 afios, el 34.0 % entre 8 a
10 afios, el 23.4 % entre 11 a 13 afos y el 6.4 % se encuentra fuera de los rangos

evaluados.
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2. Sexo

120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%
Masculino Femenino TOTAL

M Seriesl 51.10% 48.90% 100%

Figura 2. Relacion porcentual del sexo de los escolares

El 51.1% de los escolares son de sexo masculino y el 48.9% son de sexo femenino
conformando un total de 47 escolares.

3. ¢Cree que la alimentacion de su hijo es saludable?
120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%
Si No TOTAL

M Seriesl 38.30% 61.70% 100%

Figura 3. Relacion porcentual de la avaluacion de las respuestas de la pregunta

formulada

El 38.3% de las madres de familia indican que su menor hijo recibe una buena
alimentacion y el 61.7% indican que su menor hijo no tiene una buena alimentacion
por falta de informacion de que alimentos son ricos en hierro para un buen

suministro de esta fuente mineral.
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4. ¢Su menor hijo padece o ha padecido de anemia?

Tabla 5.

Evaluacion de los escolares respecto a la anemia

OPCIONES %
Si 78.7
No 21.3
TOTAL 100%

Nota. Elaboracion propia

El 78.7% de las madres de familia indican que su menor hijo padece o ha padecido

de anemia y el 21.3% indican que su menor hijo no ha padecido de anemia.

5. ¢Sabe que alimentos contienen hierro?

120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%
Si No TOTAL

M Seriesl 51.10% 48.90% 100%

Figura 4. Relacion porcentual de la evaluacion de los escolares respecto al
consumo de hierro

El 51.1% de las madres de familia responden que si tienen conocimiento sobre las
fuentes de hierro que brindan a sus menores hijos para su adecuada alimentacion y
el 48.9% indican que desconocen sobre la informacion de alimentos que son fuentes

de hierro para el consumo de su menor hijo.
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6. ¢Qué fuente de hierro suelen consumir sus hijos?

Tabla 6

Evaluacion del consumo de las principales fuentes de hierro

OPCIONES %
Carnes 17.4
Higado 10.8

Verduras 10.8
Huevo 10.8
Lentejas 8.1
Cereales 8.1
Leche 8.1
Otros 25.9
TOTAL 100%

Nota. Elaboracion propia

El 17.4% de las madres de familia indica que sus menores hijos consumen carnes,
el 32.4% consumen entre higado, verduras y huevos, el 24.3% consumen entre
lentejas, cereales y leche, por ultimo, el 25.9% consumen otro tipo de alimentos con
alto contenido de hierro.

7. ¢Con que frecuencia cree que deberian consumir sus hijos los alimentos ricos

en hierro?

30.0%
27.10%

25.0% 24.30%

20.0% 18.20% 18.30%
15.0%

12.1%
10.0%

5.0%

0.0%
Todos los dias 3 veces por Semanal Otros Sin respuesta
semana
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Figura 5. Relacion porcentual de la frecuencia del consumo de hierro por parte
de los escolares
El 12.1% de las madres de familia opinan que para una correcta alimentacion para
sus menores hijos deben consumir diariamente alimentos ricos en hierro, el 18.2%
opina que debe ser consumido tres veces por semana, el 24.3% indica que debe ser
consumido semanalmente y el 45.4% dieron respuestas lejanas a las anteriores.
8. ¢Sus hijos alguna vez han consumido paletas con alto contenido de hierro?

120.00%
100.00%
80.00%
©60.00%
40.00%

20.00%

Si No TOTAL
W Seriesl 14.90% 83.10% 100%

Figura 6. Relacion porcentual del consumo de paletas

El 14.90% de las madres de familia indica que sus menores hijos si han consumido
paletas saludables con alto contenido de hierro y el 85.10% no han consumido este

tipo de paletas.
3.2 Determinacion de los principales sabores

Determinacion de los principales sabores con mayor aceptabilidad en los escolares de

acuerdo al anélisis de la encuesta (Anexo 1).
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9. ¢Qué sabor de paletas es de mayor agrado para sus hijos?

Tabla 7

Evaluacion de los principales sabores con mayor aceptabilidad en los escolares

OPCIONES %
Fresa 45.9
Maracuya 27.0
Pifia 13.5
Kiwi 8.1
Otros 5.5
TOTAL 100%

Nota. Elaboracion propia

El 45.9% de madres de familia indican que sus menores hijos tienen preferencia por
el sabor de fresa, el 27% de escolares tiene preferencia por el sabor de maracuya, el
13.5% tiene preferencia por el sabor de pifia, el 8.1% por el sabor de kiwi y el 5.5%
tiene otras preferencias de sabores.

10. ¢ Le interesaria encontrar en el mercado una paleta rica en hierro a base de la

microalga spirulina que ayude a combatir la anemia?

120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%

20.00%

0.00% ——
Si Mo TOTAL

W Seriesl 97.90% 2.10% 100%

Figura 7. Relacion porcentual de la disposicion de compra del producto en el

mercado.
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El 97.9% de madres de familia indican que les interesaria encontrar en el mercado
una paleta rica en hierro a base de la microalga spirulina que ayude a combatir la
anemia en sus menores hijos y el 2.1% indican que no les interesaria consumir este
tipo de producto.

11. ¢ En qué puntos de venta desearia encontrar el producto?

Tabla 8

Puntos de venta con mayor preferencia por los padres de familia

OPCIONES %
Farmacia 6.4
Bodega 34.0
Mercado 21.3

Supermercado 38.3
TOTAL 100%

Nota. Elaboracion propia

El 38.3% de madres de familia tienen como preferencia encontrar el producto en
los supermercados, el 34.0% desearia encontrar el producto en bodegas, el 21.3%

en mercados y el 6.4% en farmacias.

12. ¢ Qué precio estaria dispuesto a pagar por una paleta saludable?
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120.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

De 0.80a 1.00

M Seriesl

soles

25.50%

De1.10a 1.50

soles
57.50%

De 1.60a 2.00
soles

17.00%

TOTAL

100%

Figura 8. Relacion porcentual de los precios de mayor aceptabilidad

“FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS ESCOLARES

El 57.50% de madres de familia estarian dispuestos a pagar de 1.10 a 1.50 soles por

una paleta saludable, el 25.50% en un rango de 0.80 a 1.00 soles y el 17.00% en un

rango de 1.60 a 2.00 soles.

3.3. Determinacion de la ingesta diaria de hierro recomendada para los escolares

3.3.1. Ingesta de hierro recomendadas por organizaciones de salud: OMS, FAO y
MINSA

Tabla 9. Ingesta de hierro recomendado por las organizaciones de salud, segun el rango de
edad del escolar.

Edad (afios) 1a3 4a6 7a10 11-14 (H) 11-14 (M)
MINSA | OMS/FAO | MINSA | OMS/FAO | MINSA | OMS/FAO | MINSA | OMS/FAO | MINSA | OMS/FAO

Energia (kcal) 1300 1300 1800 1800 2000 2000 2500 2440 2200 2120
Grasa (g) 36 36 50 50 56 56 69 73 61 64
Carbohidratos 178 178 247 247 275 275 343 335 302 291
(8)

Proteinas (g/kg) 1.2 1.2 1.1 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Vitamina A (pg) 400 300 500 400 700 600 1.000 900 800 900
Vitamina C (mg) 15 15 25 25 45 45 45 45 45 45
Hierro (mg) 10 7 10 10 10 8 12 11 15 11
Calcio (mg) 500 500 800 800 1300 1300 1300 1300 1300 1300

Fuente: (MINSA, 2015; FAO/OMS, 2019).
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De acuerdo a la busqueda de informacion sobre la ingesta diaria de nutrientes en nifios, se

clasificd en rangos de edades, para luego identificar la cantidad de suministro de nutrientes

en cada uno de ellos. Se observa que los valores de ingesta diaria de los nutrientes presentan

una similitud respecto a los datos obtenidos por parte de MINSA, OMS y FAO.

Se observa en la tabla 9 sobre la ingesta diaria de hierro para cada rango de edad, donde

segun (MINSA, 2015), para nifios de 1 a 3, 4 a 10 afios de edad se debe ingerir 10mg de

hierro por dia, 12mg para nifios de 11 a 14 afios y 15mg para nifias de 11 a 14 afios; segun

(FAO/OMS, 2019), para nifios de 1 a 3 afios de edad se debe ingerir 7mg de hierro por dia,

10mg de 4 a 6 afios, 8mg para nifios de 7 a 10 afios y 11mg para nifios de 11 a 14 afios de

edad.

3.3.2. Aporte de hierro de productos enriquecidos con espirulina desarrollados

para la prevencion de anemia

3.3.2.1. Incorporacién de espirulina en galleta a base de harina de trigo y kiwicha

Tabla 10. Ingredientes y proporciones
del producto.

Ingredientes (porcentaje) %
Harina de trigo 28
Harina de kiwicha 14
AzUcar rubia 27
Mantequilla 12.9
Agua 6
Leche en polvo 5.4
Bicarbonato de sodio 1
Sal 0.4
Esencia de vainilla 0.3
Espirulina 5
TOTAL 100

Fuente: (Gutierres & Tello, 2018)

del producto.

Tabla 11. Informacion nutricional

Espirulina 5%
Informacioén %/mg
nutricional
Proteina 5%
Grasas 13.70%
Carbohidratos | 58.60%
Hierro 5.7mg

Fuente: (Gutierres & Tello, 2018)
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Se realizo6 una investigacion sobre los ingredientes y aporte nutricional de la spirulina

en el producto de galleta a base de harina de trigo y kiwicha, donde se utilizo el 5%

de spirulina en 100gr. de muestra. Los resultados mostraron que el porcentaje de

proteinas fue de 5%, grasas 13.7% y carbohidratos 58.6%. En la Tabla 11 se visualiza

que el producto contiene 5.7mg de hierro (Gutiérrez & Tello,2018).

3.3.2.2. Muffins de chocolate con relleno de mermelada de kiwi enriquecida con

Tabla 12. Ingredientes y proporciones del producto.

Espirulina

del producto.

del producto.

Tabla 13. Informacion nutricional

Espirulina 1.5%

Informacién %/mg
nutricional
Proteina 1.8%
Grasas 0.34%
Carbohidratos 67.08%
Hierro 2.3mg

Ingredientes | (porcentaje) | Ingredientes | (porcentaje)
% %

Harina 24.49 Kiwi 48.9
Azlcar 24.49 Azlcar 48.8
Polvo de 0.54 Pectina 0.3
hornear

Bicarbonato 0.27 Limdn 0.5
de sodio
Cocoa 2.45 Espirulina 1.5
Leche 24.48

evaporada
Huevos 12.24
Aceites 9.79
Vinagre 1.22
Vainilla 0.03
TOTAL 100 TOTAL 100

Fuente: (Mendoza, 2017)

Fuente: (Mendoza, 2017)

Luis Arturo Salgado Ortecho

Kimberly Mishelle Torres Robles

Pag.
43




I UNIVERSIDAD

;:{VN“::TE “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS ESCOLARES
DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

Se realizo6 una investigacion sobre los ingredientes y aporte nutricional de la spirulina
en el producto de Muffins de chocolate con relleno de mermelada de kiwi enriquecida
con espirulina, donde se utilizo el 1.5% de spirulina en 100gr. de muestra. Los
resultados mostraron que el porcentaje de proteinas fue de 1.8%, grasas 0.34% y
carbohidratos 67.08%. En la Tabla 13 se visualiza que el producto contiene 2.3mg

de hierro (Mendoza,2017).

3.4. Requerimientos del cliente para el disefio del producto

3.4.1. Propuesta de formulacion de la paleta saludable

Planteamiento de formulacion de la paleta con espirulina sabor fresa

En la propuesta de elaboracion se tuvo en cuenta los antecedentes previos con
respecto a los porcentajes sugeridos de espirulina en la formulacion de productos
alimenticios por los siguientes autores: Gutiérrez & Hernandez (2017) y Gutiérrez &
Tello (2018); escogiéndose el 3% de espirulina en esta presente investigacion para la
siguiente formulacién:

Tabla 14

Formulacidn de la paleta con spirulina sabor a fresa

Ingredientes (porcentaje) % ar.
Pulpa de fruta 60 60
Agua 35 35

Spirulina 3 3
Stevia liquida 0.8 0.8
Acido citrico 0.5 0.5
Estabilizante (CMC) 0.5 0.5
Colorante rojo 0.2 0.2
Total 100 100

Nota. Adaptado de Cerdn Stalin (2016); Zurita & De la Vega (2020)
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El peso de la paleta seria de 100gr.

Las funciones que tiene cada ingrediente son:

- Stevia liquida: sirve como edulcorante natural para utilizarlo como suplemento en nuestra
paleta y asi obtener un producto bajo en calorias y nutritivo.

-Acido citrico : es un emulsificante que ayudara a evitar la separacion de las grasas al
combinar todos los insumos.

-Estabilizante: sirve como espesor para la muestra y afiade textura y consistencia en nuestro
producto.

-Colorante rojo: tiene la funcion de realzar el color natural de la fresa; ya que al combinarlo
la spirulina y la fresa se obtendra un color no muy atractivo para la vista del

consumidor.

3.4.2. Proceso de elaboracion de la paleta con espirulina sabor fresa

Recepcidn de la materia prima e insumos: se recibe la materia prima como es la
fruta con mayor aceptabilidad (fresa), luego la espirulina en polvo y seguido los
insumos necesarios para la preparacion de la paleta. Cada uno cuenta por parte del
proveedor su ficha técnica y verificacion del registro sanitario con el fin de garantizar
productos de calidad e inocuos.

Pesado: los insumos y materia prima son pesados en una balanza calibrada de
acuerdo a la formulacion de la tabla 9.

Lavado y desinfeccion: se retira previamente pedunculo y hojas que puedan
encontrarse adherida en el fruto para luego ser lavado con agua donde se retira la
suciedad encontrada en la superficie y seguidamente se prepara una solucion clorada

de 50 ppm que por inmersion en 2 minutos. Finalmente se realiza el enjuague.
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Licuado: la fresa es colocada dentro de la licuadora por 5 minutos obteniendo la
pulpa de fresa.

Mezclado: se disuelve los insumos en agua en un recipiente y luego se mezclan con
la pulpa de fresa con el fin de eliminar grumos que se presenten y se formar un color
homogéneo.

Pasteurizacion: se realiza en una olla de acero inoxidable llevando la mezcla a
temperatura de 85 °C por 5 minutos

Enfriado: se coloca el recipiente bien tapado herméticamente a una temperatura de
4 °C por 2 horas.

Moldeado: se coloca la mezcla en cada molde de acero inoxidable (uso alimenticio)
de 24 cavidades con dimensiones de cada cavidad en base de 43 x 19 mm, altura de
98 mm y una capacidad individual de 65 cc.

Congelado: los moldes son colocados en congeladoras especificas para el producto
en donde se coloca los palos de madera de 11.5 cm antes que se realice una
congelacion completa en la mezcla, temperatura final -4 °C por 30 minutos.
Desmolde: para proceder con el retiro de los moldes se debe sumergir en agua a 20
°C por 3 segundos.

Empaque: las paletas son colocadas en fundas de polipropileno transparentes de
dimension 3x5 cm.

Almacenado: el producto se almacena en congeladoras a temperatura de — 5 °C.
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Figura 9

Diagrama de operaciones de proceso de paletas con espirulina sabor a fresa.
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3.4.3. Tabla nutricional de la paleta

La composicion de la paleta a base de espirulina puede variar segun la procedencia
y condiciones de produccion, asi como de los métodos de andlisis. Si bien la
composicion nutricional de esta microalga en polvo varia segun la empresa
productora, en la Tabla 10 se muestra el aporte de hierro(Fe) de la espirulina en

polvo segun (Minsa, 2017).

Tabla 15

Informacion nutricional de la paleta saludable

INOFRMACION NUTRICIONAL Por 100g Valor Diario %

Carbohidratos 22 12
Azlcar 3.32 25
Fibra 1.49 5
Grasas saturadas 3.15 7.5
Grasas trans - -
Proteina 6.67 35
Sodio 0.08 4
Vitamina A 0 0
Calcio 0.12 12
Hierro 0.005 42
Colesterol 0 0

Nota: Elaboracion propia.
3.4.4.Funcion de despliegue de la Calidad (QFD)
Se realiza un analisis e interpretacion de las respuestas obtenidas de la encuesta
realizada a los padres de familia y datos e informacién de los competidores actuales
en el mercado respecto a la innovacién de este producto nutritivo cono se observa en

la figura 10.
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Figura 10. Funcion de despliegue de la Calidad en funcion a la voz del cliente.
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- Se identifico los requerimientos de los clientes donde se muestra en la Figura 10,
los mas importantes fueron que sea un producto con alto valor nutricional, sabor
agradable, alimento natural y buena presentacion del producto.

- Luego se realizd una valoracion respecto a los requerimientos del cliente donde
la valoracion es segun el nivel de importancia que tiene nuestro producto;el cual
la escala era del 1 al 5(1=no es importante, 3= importante y 5= mas importante),
donde como se ve en la figura 10, el 35.71% de los encuestados le interesa que el
producto tenga un alto valor nutricional, el 28.57% que sea un alimento natural,
el 21.43% que tenga un sabor agradable y el 14.29% que tenga una buena
presentacion.

- Posteriormente, se hace un analisis de la competencia desde la perspectiva del
cliente donde se compara nuestro producto con otros productos de la
competencia, la escala fue del 1 al 5, donde el valor 3 indicara una
implementacion similar por parte de los competidores; el valor 1 representa la
peor valoracion y el 5 indica que nuestro producto tiene una mejor acogida entre
los clientes.

- Por otra parte, se define las caracteristicas del producto los cuales son: Origen de
los insumos, contenido de hierro, prevencion de la anemia, tipo de fruta, duracion
del producto, sabor natural y tipo de empaque.

- Luego se procede a deducir las interrelaciones entre los requerimientos del cliente
y los requerimientos funcionales, donde la valoracion es fuerte, moderado y débil
segun la grafica. Se observa la fuerte relacion que hay entre las caracteristicas

mas importantes.
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- Por consiguiente, se procede a hacer una comparacion entre nuestro producto y
los competidores respecto a los requerimientos funcionales.

- Finalmente, se evalUa si existe o no existe relacion entre las caracteristicas del
producto, donde se puede deducir que hay relacion entre el origen de los insumos
y el contenido de hierro; existe relacion también entre el contenido de hierro y la
prevencion de anemia, la duracion del producto y sabor natural, origen de los
insumos con prevencion de la anemia, origen de los insumos con duracion del
producto, origen de los insumos con sabor natural, tipo de fruta con sabor natual,

por ultimo, duracion del producto con tipo de empaque.
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3.5 Analisis economico de la paleta saludable sabor a fresa

Tabla 16

Analisis de costos y precio de venta de la paleta saludable sabor a fresa

Descripcion Cantidad Unidad Vglor_ Valor Total
Unitario
Fresa 68 kg 1.88 127.84
Agua 35 L 0.5 17.5
Stevia liquida 800 ml 0.18 144
Spirulina 3 kg 250 750
acido citrico 500 ¢ 0.02 10
Estabilizante (CMC) 500 ¢ 0.002 1
Colorante rojo 200 mi 0.02 4
Palos de madera 11.5 . 0.06
cm 1538 unid ' 92.28
Fundas Polipropileno 1538 unid 0.02 30.76
Cajas 40 unid 0.05 2
1179.38
Depreciaciones
Magquinarias y equipos 15% 176.91
Mano de Obra 15% 176.91
Servicios basicos 5% 58.97
Imprevisto 5% 58.97
Sub - total 1651.13
Utilidad 30% 353.81
Costo de produccion 2004.95
Precio Venta Unitario
paleta 1  unid 1.30

Nota. Elaboracién propia.

Se calcularon los indicadores financieros que expresan la liquidez , solvencia y eficiencia
operativa de una empresa; por lo que se deduce que se tendria una utilidad del 30% el cual
tendria un buen margen de ganancias y la paleta se venderia a 1.30 soles, lo cual es un precio

accesible para el consumidor.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusién

La presente investigacion tuvo limitaciones en cuanto a la muestra, debido a
que solo se encuestaron 47 madres de familia y nuestro objetivo era evaluar las
caracteristicas de los 132 escolares que tiene el Sector Alto Trujillo. Por otro lado,
otra limitacion fue realizar las encuestas de manera presencial, debido a la crisis
sanitaria del COVID-19, por ello la evaluacion a las madres de familia se realizé de
manera virtual.

En el disefio del producto se realiz6 adecuadamente la formulacion de la
paleta saludable a base de spirulina. Segun (Gutierrez & Tello, 2018), la cantidad con
mayor aceptabilidad de espirulina para la elaboracion del producto es del 3% del
contenido total; puesto que esta cantidad de alga liderd en cuanto a sabor y textura,
también contiene los mineras necesarios para poder suministrar la cantidad correcta
de hierro. Por ello, para la formulacion de nuestra paleta se utilizara el 3% de
espirulina, para que al ser homogenizado con los demas insumos, tenga una mayor
aceptabilidad y sea producto saludable, rico en nutrientes que puedo combatir la
anemia en los escolares.

Para el desarrollo de la primera etapa del disefio del producto, se tiene en
cuenta las necesidades del mercado para luego identificar las caracteristicas y estado
nutricional de cada escolar y poder tener una lista detallada de los atributos y sabores
deseados; el cual fue investigado mediante encuestas enviadas a los padres o
apoderados, para luego llegar a la etapa de especificacion funcional donde se definid

el producto en base a la informacidn recolectada; por Gltimo se tiene a la etapa de
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especificacion del producto, el cual se describi6 mediante un diagrama de
operaciones de proceso, los procedimientos y la cantidad de materia prima a utilizar
para el desarrollo de las paletas. Este disefio obtenido refuerza la investigacion
realizada por (Francesc Rocadenbosch, 2017), quien através del disefio de un
producto se investiga las necesidades de los clientes y se llega a la elaboracion del
mismo, en muchas ocasiones innovador y remarca la diferencia.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion de la dosis
recomendada de la ingesta diaria de hierro en los escolares de 3 a 13 afos, segln
(MINSA, 2015), la ingesta diaria de hierro para nifios de 1 a 3 afios, requiere de 7
mg/dia, para nifios de 4 a 8 afios, requiere de 10 mg/dia, para nifios de 9 a 13 afios,
requiere de 8 mg/dia. Al elaborar el producto se calculd que por cada 100gr. de esta,
es equivalente a 4.5 miligramos de dosis de hierro, donde se puede determinar que la
paleta aporta el 64% de la ingesta diaria de hierro en nifios de 1 a 3 afios, 45% de 4
a 8 aflos y 56% de 9 a 13 afios, siendo un producto que contribuye a la prevencion de
la anemia y atractivo para el facil consumo de los nifios.

Se analiza los requerimientos del cliente para el disefio de la paleta saludable
de acuerdo a las respuestas obtenidas atraves de la encuesta, para ello se utilizo la
herramienta de la casa de calidad, el cual segin (Gutierrez & Herrera, 2012), la
funcién de esta analiza los requerimientos, conceptualiza la solucion y elabora una
especificacion funcional que describe como el problema puede ser resuelto con el
producto, es por ello que se aplica esta herramienta, el cual va a contribuir al
desarrollo del producto y asi garantizar la satisfaccion del cliente.

Finalmente se realiza un analisis financiero del costo de la paleta saludable

sabor a fresa obteniéndose un precio final de S/. 1.30, siendo accesible el precio de
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compra en los consumidores; analizando con otro producto que contienen esta alga
como una galleta a base de spirulina, trigo y kiwicha segun (Gutierrez & Tello, 2018),
indica que el costo de su producto es de S/. 2.00, pero cabe recalcar que nuestro
producto es economico y saludable, debido a que el azlcar es reemplazada por Stevia.

Se recalca que las implicancias de la realizacion del presente trabajo de
investigacion, tendra un impacto positivo debido a que se evidencié aceptabilidad
del producto en los escolares, este producto puede prevenir la anemia en cuanto a la
recepcion del adecuado suministro de hierro mediante la paleta saludable a base de
spirulina. Se puede decir que esta investigacion puede servir de apoyo a posteriores
investigaciones.
4.2  Conclusiones

Se formulo la paleta saludable, considerando 3 % de spirulina, 60 % de pulpa
de fresa, 0.8 % gr de Stevia, 35 % de agua, ac. citrico en 0.5 %, estabilizante en 0.5 %
y 0.2 % de colorante rojo; se considera ese porcentaje de espirulina, teniendo en
cuenta que se determind la cantidad necesaria de este producto para prevenir la
anemia en los escolares del Sector Alto Trujillo, cuya enfermedad es muy comun hoy
en dia debido a la mala alimentacion y falta del correcto suministro de este mineral
que es rico en hierro.

Se conocio las caracteristicas de los escolares mediante una encuesta virtual
a los padres de familia o apoderados corroborando que el 78.7% padece o ha
padecido de anemia, debido a la escases de informacion por parte de los padres de
familia y las diferentes circunstancias atrevesadas en los escolares del Sector Alto
Trujillo, mostrantando una realidad terrible en cuanto a la importancia de la nutricién

de los nifios en nuestro pais.
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Se determino los principales sabores con mayor aceptabilidad por parte de la
poblacion encuestada, los cuales fueron fresa con un 45.9% y maracuya 27%, los que
tuvieron mayor porcentaje, estos seran utilizados como materia prima para el
desarrollo del producto y pueda generar un sabor agradable camuflando el sabor
intensto de la espirulina, por otro lado la aceptabilidad por parte de los escolares
previo a su lanzamiento también fue analizada, dando como resultado que el 97.3%
del total de encuentados tiene interés en el consumo del producto el cual podra darle
solucion al problema presente en los escolares del Sector Alto Trujillo.

Se realizo la casa de la calidad y se analizé los requerimientos del cliente
segun la importancia y la exigencia que pide el cliente en nuestro producto, para
identificar que es lo que se debe mejorar y que se debe implementar en un futuro para
que sea un producto de calidad.

Se determino el porcentaje de aporte de hierro de la paleta, siendo 4.5mg por
porcion, que representa el 64% de la ingesta diaria de hierro en nifios de 1 a 3 afos,
45% de 4 a 8 afios y 56% de 9 a 13 afios, lo cual el contenido de hierro en la paleta
contribuye a la prevencion de la anemia en los escolares de 3 a 13 afios.

Se analizo los costos de produccion para la elaboracion de la paleta saludable
obteniendo un precio accesible de 1.30 nuevos soles cada paleta, lo cual generara
intencion de compra para los consumidores debido a que se encuentra a un precio
accesible dentro del mercado y de las competencias del producto, asi mismo teniendo
en cuenta los beneficios que tiene el contenido del producto; ya que seria un producto

saludable y rentable.
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ANEXOS
ANEXO 1: Modelo de encuesta
1. Sumenor hijo en qué rango de edad se 4. Su hijo padece o ha padecido de anemia?
encuentra?
O si
(O De3a7afios O No
O De8al0afios
O De 11 a 13 afios 5. Sabe que alimentos contienen hierro?
O si
O No
2. Sexo
O Masculino ; ; :
6. Qué fuente de hierro suelen consumir sus
: hijos?
O Femenino

Tu respuesta

3. Cree que la alimentacion de su hijo es

saludable? 7. Con qué frecuencia cree que deberian
consumir sus hijos los alimentos ricos en
O Si hierro?
O No Tu respuesta
! |

Luis Arturo Salgado Ortecho Pag.

Kimberly Mishelle Torres Robles 61



UNIVERSIDAD
PRIVADA “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS

DEL NORTE
ESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

8. Su hijo alguna vez ha consumido paletas 11. En qué puntos de venta le gustaria
con alto contenido de hierro? encontrar el producto?

O Si D Farmacia
O No D Bodega

D Mercado

(] supermercado
9. Qué sabor de paleta es de mayor agrado
para su hijo?

O Kiwi 12. Qué precio estaria dispuesto a pagar por

una paleta saludable?
Fresa

(O De0.80a1.00soles

Pifia O De 1.10 a 1.50 soles

O
(O Maracuya
O
O

Otros: O De 1.60 a 2.00 soles

10. Le interesaria encontrar en el mercado una
paleta rica en hierro a base de espirulina que
combata la anemia?

O si
ONo

Elaboracion propia.
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ANEXO 2: Resultados de la encuesta

Pregunta 1:

1. Su menor hijo en qué rango de LD Copiar
edad se encuentra?

44 respuestas

@ De 3 a7 afos
@ De 8 a 10 afios
@ De 11 a 13 afios

Pregunta 2:

2. Sexo |D Copiar

47 respuestas

@ Masculino
@® Femenino

Pag.
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Pregunta3:

3. Cree que la alimentacién de su hijo |D Copiar
es saludable?

47 respuestas

@®si
® No

Pregunta 4:

Pag.
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4. Su hijo padece o ha padecido de |D Copiar
anemia?

47 respuestas

@ si
@® No
Pregunta 5:
5. Sabe que alimentos contienen @ Copiar
hierro?
47 respuestas
® si
® No

Pag.
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Pregunta 6:

6. Qué fuente de hierro suelen Q Copiar
consumir sus hijos?

46 respuestas

8
8 (1774 %)
6
4 (8.7 %) 4 (8.7 %)
4 3J(6.5 %) 3 (6.5 %)3 (6.5 %) 3](6.5 %)
2 (4.3 %) 2 (4.3 %)
2 1W(2.2 %) 1W(2.2 14(2.2 16(A.(2:2:14(2.2 %) (A (A Z(AZL(A(A(2:2: 16(2.2
o
Avena Fruta Huevos Leche Pavo Semillas
Carnes Huevo Higado Mariscos Pollo
Pregunta 7:

Pag.
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7. Con qué frecuencia cree que ||:| Copiar
deberian consumir sus hijos los
alimentos ricos en hierro?

33 respuestas

6
5 (15.2 %) 5 (15.2 %)
a
3 (9.1 %) 3 (9.1 %)
2 (6.1 %)
2

1 (G1UB(EG1UBA(GIUBA(STIUB1A(S1UI %), i1 (5193 %), il (G1%U3 YA (3 ¥

(0]
1 vez ala... 3 veces p... Cinco vec... Semanal Tres por s...
2 veces p... 5 veces a... Dos vece... Todos los... Tres vec...
Pregunta 8:
8. Su hijo alguna vez ha consumido LD Copiar

paletas con alto contenido de hierro?

47 respuestas

®si
® No

Pregunta 9:

Pag.
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9. Qué sabor de paleta es de mayor |_E| Copiar
agrado para su hijo?

47 respuestas

@ Kiwi

® Fresa

@ Maracuya
® Pina

@ Granadilla
® Naranja

Pregunta 10:

10. Le interesaria encontrar en el @ Copiar
mercado una paleta rica en hierro a

base de espirulina que combata la

anemia?

47 respuestas

® si
® No

Pag.
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Pregunta 11:

11. En qué puntos de venta le Ll:l Copiar
gustaria encontrar el producto?

47 respuestas

3 (6.4 %)

Farmacia

Bodega 16 (34 %)
Mercado 10 (21.3 %)
Supermercado —18 (38.3 %
o 10 20

Pregunta 12:

12. Qué precio estaria dispuesto a |_|:| Copiar
pagar por una paleta saludable?

47 respuestas

@ De 0.80 a 1.00 soles
@ De 1.10 a 1.50 soles
@ De 1.60 a 2.00 soles
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Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS

ESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

Problema Hipotesis Objetivos Variables Metodologia Poblacién
. Por . . . S s
¢Cuél es la General: Variable 1: Tipo de investigacion: Poblacion:
formulacion  de  la naturaleza en el tipo
. L L, En la
paleta saludable a base de investigacion Formular Prevencion
- . resente
— ropositiva no se | una paleta saludable . fio: P
de spirulina para la prop P anemia Diseno . L
. S - investigacion la
prevencion de la considera hipotesis, | a base de spirulina Investigacion Bésica, segin
g + S€9 poblacion esta

. debido a que no se | para revenir la
anemiaen los escolares q P P

del Sector Alto

su caracter es de tipo propositiva. conformada por los

pronostica un hecho | anemia  en  los
nifios y nifias en la

i o dato. escolares del Sector
Trujillo, 2020? -
Alto Trujillo, 2020 - - edad escolar del
3 sector Alto
Trujillo,2020.

Técnica:
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Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Especificos:

-ldentificar
las caracteristicas y
estado nutricional de
los escolares del
Sector Alto Trujillo,
2020.

-Determinar
los principales
sabores con mayor

aceptabilidad por

Variable 2:

Contenido

nutricional e ingesta

diaria recomendada

Variable 3:

Formulacion
de paleta saludable
a base de espirulina

Método:

Analisis de datos.

Muestra:

Muestreo
no  probabilistico
finito donde se
seleccionara a 47
nifios y  nifas
escolares de nivel

inicial, primario y

secundario del
sector Alto
Trujillo,2020.
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PRIVADA
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parte de los escolares
del  sector Alto
Trujillo, 2020 con el
fin de formularse la

paleta saludable.

-Determinar
la dosis de ingesta
recomendada de
hierro en los

escolares de 3 a 13

afos para la
prevencion de
anemia.

-Analizar

los costos de

produccion 'y de

Pag.
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venta del producto

formulado.

Elaboracion propia.
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Matriz operacional

Titulo: “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS

ESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

Variables Definicid Definicié Dimension Indicadores Escala item
n conceptual n operacional es de medicion
Variablel: La La Consumo - Consumo Razon: 4
anemia es un | investigacion se | de alimentos con | de alimentos
Prevencion . . - Encuest
problema de | desarrollara en | hierro. fortificados.
de la anemia salud que afecta | base a una

mas a los paises
en desarrollo, las
causas de la

anemia pueden

encuesta
aplicada a la
madre de los

nifios y nifias de

Concentraciones

bajas de hierro.
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ser por muchos
factores, pero la
principal es el
bajo consumo de
alimentos  con
fuentes
adecuadas de
hierro, se calcula
que el 50 % de
las causas de
anemia es por
deficiencia  de
hierro. (Pita-
Rodriguez &
Jiménez-Acosta,
2011, vol. 27).

edad escolar de

nivel inicial,
primaria del
sector Alto
Trujillo.

<Salgado Ortecho L; Torres Robles K >




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS ESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

Variable

Contenido
nutricional e
ingesta diaria

recomendada

La
ingesta diaria de
hierro segun la
edad y condicion
fisioldgica segun
el MINSA
(2016):

Nifio de 1
a 3 afios, requiere

de 7 mg/dia

Nifio de 4
a 8 afios, requiere
de 10 mg/dia

La
investigacion de
esta variable se
desarrollara en
base a una
investigacion del
MINSA que
indica sobre las
ingestas diarias
de hierro
recomendadas en
los nifios de 3 a
13 afios de edad

escolar.

Propiedades

de la spirulina.

Contenido
de
nutrientes.
Ingesta
recomendad
a diaria de
hierro en los
nifios.

Razon:

Tesis

MINS
A (2016):
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Nifio de 9
a 13  afos,
requiere de 8
mg/dia
La paleta Para el - Sabo_res Razon: -9, 12
Precio
Variable artesanal 0 | disefio de un | Preferencia de g\ceptabinda ] y 10
3 saludable se | prototipo de | sabor del tipo de RicO en Encuesta i
caracteriza por su | paleta saludable | paletas. nutrientes. (Ramos &
-Tesis.
textura cremosa | a base de Tupayachi
Formulacié : . , '
y diversos | spirulina  sera 2014)
n de  paleta| sanores como: a | necesario contar
saludable a base de | pase de agua con | con las
spirulina. frutas, de leche o | respuestas -Spirulina, -
crema, de yogurt | asertivas de la (Villalobos-
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y hasta dietéticos
para quienes

llevan un estilo

de vida
saludable.
(Ramos &
Tupayachi,
2014)

La

Spirulina es un
alimento

excepcionalment
e rico en hierro.

Al ser un mineral

encuesta

recolectado por
las madres de
familia de nifios
y nifias de edad
escolar de nivel
inicial y primaria
del sector Alto

Trujillo.

Gutiérrez &
Hernandez-
Pérez, 2019,
vol. 5).
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dificil de
absorber por
nuestro intestino,
la spirulina juega
un papel muy
importante, ya
que debido a la
particular

estructura de su
pared celular
aumenta la
asimilacion  de
Sus nutrientes en
un 60% mejor en
el organismo que

los suplementos
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como el sulfato
de hierro, pues
contiene
ficocianina que
contribuye a
aumentar la
biodisponibilida
d del hierro, al
formar
complejos
solubles con este
durante la
digestion.
(Villalobos-
Gutiérrez &

Hernandez-
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Pérez, 2019, vol.
5).

Elaboracion propia
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Matriz de instrumento

Variable Dimension Indicador Técnica Instrumento
Prevencion de Consumo de Encuesta Cuestionario
la anemia alimentos con hierro. . Consumo de

alimentos fortificados.

Concentraciones bajas

de hierro.
Contenido Propiedades de -Contenido de Blsqueda Tesis
nutricional e ingesta | la spirulina. nutrientes. bibliografica
diaria recomendada -Ingesta

recomendada diaria de

hierro en los nifos.
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Formulacion de -Preferencia de ) ﬁ?gcoiges Encuesta Cuestionario

paleta saludable a base | sabor del tipo de - Aceptabilidad

L - Ricoen
de spirulina. aletas. .

P P nutrientes.
-Spirulina.
Elaboracion propia
Pag.
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

"FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE

SPIRULIMA PARA LA PREVENCION DE LA AMEMIA EM LOS
ESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUWILLO, 2020,

Linea de investigacion:

Salud y bienestar humano

Apellidos y nombres del experto:

Deza Castillo, Juan Miguel

El instrumento de medicion pertenece a la variable:

Prevencian
dela
Anemia

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con
una “x" en las columnas de 51 o MO, Asimisma, le exhortamos en la correccion de los ftems, indicando sus chservaciones
y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio,

Aprecia
Items Preguntas = Observaciones
51 | NO
1 2El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? X
2 2El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con eltitule X
de |a investigacian?
. . . Resaltar en los items relacionados
JEm el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las .
3 3 . . X de la encuesta (prevencion de
variables de investigacion? .
anemia)
A 3Bl instrumenta de recoleccion de datos facilitara el logro de los x
objetivos de |z investigacion?
2Bl instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las
5 . o X
varigbles de estudio?
6 iLa redaccian de las preguntas tienen un sentida coherente y na X Existen preguntas no relacionadas
estan sesgadas? directamente.
iCada una de las preguntas del instrumento de medicion se 3 . o
7 . L X Existe un sola items de medicion.
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 2El dizefio del instrumento de medician facilitard el analisis y X
procesamiento de datos?
9 :5on entendibles las alternativas de respuesta del instrumentode ¥
medician?
10 3Bl instrumenta de medicidn serd accesible a |z poblacion sujetode X
estudio?
1 2El instrumento de medicion es claro, preciso y sencille de % Posible de reducir algunas
responder para, de esta manera, obtener los datos requeridos? interrogantes.

escala.

Sugerencias: En una ampliacion de la investigacion trabajar los tems de interrogacién con alternativas en una

Firma del experto:




UNIVERSIDAD “FORMULACION DE UNA PALETA SALUDABLE A BASE DE SPIRULINA PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN LOS

EEII.V’;\E:TEESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUJILLO, 2020.”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

"FORMULACION DE UNA PALETA SALUDAELE A BASE DE
Titulo de la investigacion: SPIRULINA PARS LA PREVENCION DE L& AMEMIA EM LOS
ESCOLARES DEL SECTOR ALTO TRUJILLG, 2020,
Linea de investigacion: Salud y bienestar humano
Apellidos y nombres del experto: Borfidn Silva Cesia Elizabeth
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Prevencidon de la Anemia

Mediante |la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene |a facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando
con una “x” en las columnas de SIo MO Azimismo, le exhortamos en lz correccion de los itemns, indicando sus
olbservacionss y'o sugerencias, con la finalidad de mejorar |3 coherencda de las preguntas sobre la variable en estudic.

Aprecia N
Items Preguntas = Observaciones
5l | NO
1 ;El instrumento de medicion presenta el diserc adecuada? X
2 ;El instrumenta de recoleccicn de datos tizne relzcian con el N
titulo de Iz investigacion?
3 :En el instrumento de recoleccidn de datos se mencionan las N
variables de investigacidn?
1 ;El instrumenta de recoleccicn de datos facilitara el logro de
- . . X
los chjetivos de la investigacion?
5 :El instrumento de recoleccién de datos se relacions con las N
variables de estudia?
6 ;Lz redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y
. b
no estan sesgadas?
iCadz una de las preguntas del instrumento de medicidn =2
T - - b
relaciona con cadz una de los elementos de los indicadores?
3 :El disefic dal instrumento de medicidn fadilitara el analisis y .
procesamiento de datos?
i5on entendibles las alternativas de respuesta del instrumentc
9 s b
de medicion?
10 :El instrumento de medicidn serd accesible a la poblacion .
sujeto de estudic?
:El instrumento de medicidn es claro, preciso y sendillo de
11 responder para, de esta mansra, cbtener los datos b
regueridos?
Sugerencias:

Firma del experto:

Fa

ot FA




