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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general describir el manejo de
aceites comestibles residuales en las viviendas de los docentes de la Institucion Educativa
San Juan del distrito de Chota, 2020. La investigacion es descriptiva-no experimental de
corte transversal; para la recoleccion de datos se usé como instrumento el cuestionario, el
cual se aplicé a una muestra conformada por 66 docentes de la institucion educativa. Los
resultados mostraron que en el 57.8% de viviendas se desecha menos 100 mL
semanalmente, en el 25% de viviendas se desecha entre 100 y 150 mL semanalmente, en
el 12.5% de viviendas se desecha entre 200 y 250 mL semanalmente, en el 4.7% de
viviendas desechan entre 150 y 200 mL semanalmente; asimismo, en el 36.4% de
viviendas arrojaban el aceite usado al desagie y solo en el 6.3% de viviendas reciclaban
el aceite usado. Se concluye que en las viviendas de los docentes se realiza un manejo
inadecuado de los aceites comestibles residuales, toda vez que la mayoria lo desecha al

alcantarillado o a la basura.

PALABRAS CLAVES: Aceites comestibles residuales, contaminacion

ambiental, gestion de aceites comestibles residuales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

Los aceites residuales de uso doméstico son grasas de origen animal o vegetal que
se desechan luego de ser utilizados, y es uno de los problemas a nivel mundial que mas
perjudica al medioambiente, debido a la mala practica de verter aceites residuales en el
fregadero; pues cada litro de aceite puede contaminar hasta mil litros de agua, ademas de
provocar colapsos en el sistema de alcantantarillado. El aceite en las aguas consume parte
del oxigeno disuelto en estas para metabolizarse, provocando la destruccion de los
ecosistemas acuaticos. Ademas de ello, las cargas organicas aportadas por aceites y grasas
propician las condiciones para el crecimiento de formas bacterianas, lo cual esta asociado

al grado de contaminacion en el agua (Leogon, 2018).

En realidades como Espafia, los aceites usados suelen ser vertidos en las redes de
saneamiento y al unirse con restos de jabon se forman bolas de grasa, generando atascos
en los colectores e incrementando costes de depuracion en 1.6 millones aproximadamente
(Gonzéalez & Gonzélez, 2015). En Colombia, seguin el Observatorio Ambiental de Bogota
(2019), en dicho pais se produce gran cantidad de aceite usado que generalmente se vierte
en los desagues, provocando obstrucciones al sistema del alcantarillado, y gran
contaminacion en quebradas y rios, debido a que contiene 5.000 veces mas carga

contaminante que el agua residual.

En Ecuador, se genera aproximadamente 24.23 litros semanalmente de aceite
usado por en el rubro restaurantero, de los cuales el 42% es desechado en contenedores
de basura y solo el 7% es reutilizado, por lo cual se hace urgente la gestion integral de

este para aminorar la contaminacion ambiental (Andrade & Moncada, 2020), puesto que
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es uno de los mayores contaminantes del agua en el sistema de alcantarillado, vertiéndose
aproximadamente 7.000.000 de litros de aceite vegetal usado anualmente (Chiriboga,

2018).

En el Perq, la realidad es semejante, pues la mitad de rios estan contaminados a
causa de residuos de aceite comestible usado, siendo este uno de los factores mas
significativos de contaminacion hidrica, debido a que forma una capa en la superficie del
agua y dificulta el paso de oxigeno ocasionando la muerte de diversas especies (Moya &
Moya, 2020) y, a consecuencia de ello, se produce pérdida de biodiversidad y sobrecosto

econdmico en el caso del tratamiento de las aguas residuales.

Un litro de aceite contamina 1000 litros de agua; sin embargo, el reglamento
peruano lo considera como no peligroso (Solis & Neira, 2018), pues se lo menciona como
“grasas y aceites comestibles de origen animal o vegetal para desecho (por. ej: aceite de
freir)” (Decreto Supremo N° 014-2017-MINAM, 2017, p.49), por lo que existen
alternativas de transformacién como: preparacion de biodiesel, ceras, velas, abono

industrial, jabones, aceites para mecanica multiusos, entre otros (Solis & Neira, 2018).

Segln Sedapal, en Lima, el 80% del aceite comestible usado se vierte en los
desaguies, afectando a 21 lagunas de estabilizacién, esto ademas de contaminar el agua,
se impregna y perjudica los equipos de limpieza, por lo que semanalmente se limpia el
aceite flotante en las superficies de aguas residuales, lo cual asciende a 15 toneladas
(Gestores de Residuos, 2017). Pese a que se evidencia la nocividad de los aceites
domésticos residuales hacia el medio ambiente y lamentablemente no se hace un abordaje
efectivo desde el punto legal, pues se menciona escuetamente en el Decreto Supremo 014-

2017-MINAM, el manejo de aceites comestibles residuales (ACR) dentro del Régimen
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Especial de Gestion de Residuos de Bienes Priorizados, sefialandolo como grasas y

aceites en el numeral B3065 (Mujica, 2018).

Asimismo, en la provincia de Chota al igual que en el resto de provincias de
Cajamarca, se hace un inadecuado manejo de los residuos de aceites domésticos, pues en
la mayoria de hogares se arroja al fregadero o a la basura, incluso en pequefias cantidades
conlleva a atascos de tuberias, dificultades e incremento de costes en los procesos de

depuracidn de aguas residuales, ademas perjudica a los seres vivos del ecosistema.
1.2. Antecedentes de la investigacion

Como antecedentes a nivel internacional, Lopez et al. (2019) en su investigacion
se plantearon como objetivo elaborar un sistema de gestion integral de los aceites de
cocina usados (ACU) que permita evaluar su calidad. La investigacion es cuantitativa de
nivel descriptivo; la muestra estuvo conformada por cinco sodas en las que se
diagnosticaron las caracteristicas quimicas, fisicas y organolépticas de los aceites
residuales de cocina. Los resultados mostraron que al usar un sartén los aceites se
deterioran mas pronto, y si se frien diferentes tipos de alimentos, se establece como
maximo usarlos en tres frituras; si solo se elabora un tipo alimento, se permite alargar
hasta un uso de cinco o seis veces. Concluyeron que se necesita capacitar al personal de

las sodas, para que desarrolle, maneje y brinde un mejor servicio.

Nasello (2019) en su investigacion se planteé como objetivo general analizar el
tratamiento de los aceites vegetales usados (AVU) y evaluar su factibilidad como materia
prima en una planta de biodiesel. La investigacion es cualitativa, es un estudio de caso,
de disefio casos tipo, la muestra constd de 124 establecimientos de comida y se usé como

técnica de recoleccidn de datos la entrevista. Se concluyd que en promedio se genera
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anualmente 192.093 litros, de los cuales el 60% es desechado en el sistema de

alcantarillado o en el relleno sanitario.

Castafieda (2018) en su investigacion se plante6 como objetivo promover la
correcta gestion ambiental de los residuos de aceite comestible mediante la
sensibilizacion a la poblacién. La investigacion es cualitativa de nivel descriptivo; la
muestra estuvo conformada por 486 viviendas, en las cuales se us6 como instrumento de
recoleccion de datos, el cuestionario. Los resultados mostraron que se generé gran
cantidad de aceite de cocina usado, en la zona 2 se generd 241.65 litros, en la zona 3
223.29 litros y en la zona 1 con 179.81 litros. Se concluyé que los desechos del aceite de
cocina usado representan un peligro para el medio ambiente, pero a pesar de que se tiene
cierto conocimiento acerca del reciclaje de aceite de cocina usado, las personas

manifiestan que la provincia no cuenta con un centro de acopio formal.

A nivel nacional, Aparicio (2020) en su investigacion se plante6 como objetivo
evaluar el manejo de aceites de cocina usados (ACU) en pollerias para su valorizacion.
La investigacion es aplicada, de enfoque mixto, de disefio no experimental, de nivel
descriptivo; la muestra constd de 15 pollerias, y se usé como técnica de recoleccién de
datos, la encuesta. Concluy6 que se genera 2.418.0 litros/mes de aceite usado; ademas,
en el 73.4% de establecimientos se realiza una inadecuada disposicion final; ya que el
distrito de Ayacucho no cuenta con un sistema de manejo, recoleccion y aprovechamiento
de aceite de cocina usado; asimismo, se evidencid que el 66% desconocia su impacto
nocivo en el ambiente, por lo que se recomendo la implementacion de un Programa de

Reciclaje de aceites de cocina usado.

Heredia Pérez, Edison Yoel Pag. 13



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN Manejo de aceites comestibles residuales en
DeL NoATe las viviendas de los docentes de la institucion

educativa San Juan, Chota - Cajamarca, 2020

Gabriel & Pérez (2019) en su investigacion se plantearon como objetivo disefar
y proponer un sistema de gestion de aceite vegetal usado para transformarlo en jabén. La
investigacion es cuantitativa de nivel descriptivo; la muestra estuvo conformada por 70
viviendas, en las cuales se aplicd una encuesta, y se usé como instrumento de recoleccion
de datos, el instrumento. Los resultados més relevantes fueron: el 100% de encuestados
usaba aceite para la preparacion de sus alimentos; el 52% utilizaba entre 1y 2 litros de
aceite semanalmente; el 90% lo desecha al fregadero o la basura; asimismo, el 91% sefial6
no haber recibido capacitacion o tener conocimiento respecto a contaminacién ambiental
por el desecho de aceite, y 53% creia que el aceite usado no contamina el ambiente;
ademas, el 68% sefial¢ estar de acuerdo en participar de una capacitacion sobre educacion
ambiental y que se implemente un sistema de recoleccion de aceites usados. Se concluyo

que se genera en promedio 4253 ml. de aceite vegetal usado por cada dos semanas.

Reyes (2018) en su investigacion se planteé como objetivo realizar un estudio de
la cantidad de aceite usado en diferentes establecimientos de comida en el distrito de Piura
y proponer estrategias de reutilizacion industrial. La investigacion es bésica de nivel
descriptivo; la muestra estuvo conformada por 90 establecimientos de comida; para la
recoleccion de datos se usé como técnica, la encuesta. Los resultados mostraron que en
promedio se generaban 123.73 litros de aceite por dia, y el 48.9% de encuestados tenian
un adecuado conocimiento respecto al manejo y redso de aceites, y la mayoria solo lo

utilizaba una sola vez.

A nivel local no se evidencia investigaciones en relacion a la problematica de

estudio desarrollado en Cajamarca.
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1.3. Definiciones conceptuales
«»  Aceites comestibles residuales

La investigacion centra su teoria en diversa literatura, para ello se aborda las
variables tedricamente; primero, es preciso sefialar que el aceite vegetal, es el que
se utiliza normalmente para la elaboracion de alimentos; “es un compuesto organico
obtenido a partir de semillas u otras partes de las plantas, esta compuesto por lipidos
y contienen predominantemente &cidos grasos insaturados, es decir, cidos grasos

de diferentes tipos” (Ordenanza N° 115-2021-MDMM, 2021, p.173).

Mientras que el aceite comestible residual es “todo aceite vegetal comestible
proveniente de la preparacion de alimentos que, por consecuencias del tratamiento
térmico, han sufrido desnaturalizacion en su utilizacion, cambiando las
caracteristicas fisicoquimicas del producto de origen, siendo un residuo de descarte
contaminante para el medio ambiente” (Ordenanza N° 115-2021-MDMM, 2021,

p.173).

Los aceites usados son residuos que no son considerados peligros pese al
impacto medioambiental que provocan, estos al verterse en la red de alcantarillado
afectan el proceso de oxigenacién y obstruyen su depuracion; ademas proliferan la

existencia de roedores (Beltran, 2014).

Estos aceites residuales son el resultante del proceso de freido, el cual es
sometido a temperaturas entre 160 y 190°C., generando cambios quimicos que
dependen principalmente de la composicion del aceite, ya que, al aumentar la

temperatura, se aceleran todos los procesos quimicos y enzimaticos, por lo que se
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degradan con rapidez (Cifuentes, 2011), y se convierten en productos no aptos para

su consumo, por lo cual debe desecharse (Vidal y otros, 2018).
Alteracion quimica de los aceites comestibles

Durante la utilizacion de los aceites domésticos, se presentan tres tipos de
alteraciones quimicas: alteraciones termoliticas, oxidativas e hidroliticas, causadas
por agentes tales como la humedad del equipo de coccion o del material cocinado,
el oxigeno del aire y el calor. Los componentes resultantes de estas alteraciones
son: &cidos grasos libres, glicerol, mondémeros, dimeros y polimeros oxidados,
dimeros no polares, trimeros, epdxidos, componentes volatiles, dimeros y
polimeros no oxidados. Ademas, se presentan cambios en el color, incremento en
la viscosidad, en el calor especifico, en la tension superficial y en la tendencia del

aceite a formar espuma (Cifuentes , 2011).

Cabe mencionar, que los aceites residuales también contienen componentes
cancerigenos (acrilamidas y radicales libres) y el uso inadecuado o la reutilizacién

es una amenaza para la salud humana (Vidal y otros, 2018).
Composicion de los aceites comestibles residuales

Los aceites usados estan compuestos por: 85% de aceite, 10% es agua con
restos de aceite y materia organica, 5% son lodos cuya composicion es un 60%
aceite, un 30% materia organica y un 10% agua, con una densidad relativa de 0.91

(Gonzéles & Gonzales, 2015).
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Impacto de los aceites comestibles residuales

Los residuos de aceites domésticos representan uno de los principales
problemas ambientales, los cuales al ser desechado en el alcantarillado generan
malos olores, provocan la proliferacion de microorganismos dafiinos para la salud
humana (L6pez y otros, 2019), provocan una elevada demanda quimica de oxigeno
y afectan el intercambio gaseoso; estas sustancias al entrar al medio acuéatico se
difunden por la superficie reduciendo la oxigenacion a través de la interfase aire-
agua y la actividad fotosintética, ya que absorbe la radiacién solar, disminuyendo
la produccién interna de oxigeno disuelto; por otro lado, en el desagiie se forman

“bolas de grasa” que provoca atascos y roturas (Gonzéles & Gonzales, 2015).

L)

% Manejo de aceites comestibles residuales

El Manejo de residuos de aceites domésticos hace referencia a la gestion
adecuada del mismao, con el fin de asegurar una adecuada prestacion del servicio de
limpieza, recoleccion y transporte de residuos, hasta su disposicion (Ordenanza N°

115-2021-MDMM, 2021).

Debido a que en los Gltimos afios ha aumentado la poblacion, también se ha
incrementado el uso de aceite, y en consecuencia ha aumentado el arrojo de estos
residuos al desaglie o al suelo, lo cual acarrea la destruccion del humus; siendo
necesario contrarrestar estos dafios reciclando el aceite usado (Solis & Neira, 2018);
haciendo un uso adecuado de los aceites residuales; puesto que el manejo incorrecto
de estos conlleva a diversos problemas en la salud de las personas, dafios
ambientales (Lopez y otros, 2019), y costes econdmicos elevados para revertir la

contaminacion hidrica principalmente, por lo que se debe implementar acciones
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bajo enfoque ambiental, a fin de manejarlos adecuadamente y contrarrestar los

dafos al ecosistema.
Etapas del manejo de aceites comestibles residuales

Si bien la normativa se centra en el manejo de aceites usados a nivel
municipal, y menciona de manera muy sucinta el manejo a nivel domiciliario, segun
la Ordenanza N° 115-2021-MDMM (2021) las etapas para el adecuado manejo de
residuos de aceites comestibles son: almacenamiento, recoleccién, transporte y

disposicion final.

» Almacenamiento: para almacenar los residuos de aceite se debe usar
recipiente resistente, impermeable y hermético, el mismo que debe estar
instalado en un lugar estratégico para que su vertido sea facil, debiendo
estar alejado de conexiones eléctricas y al alcantarillado.

» Recoleccion: consiste en la entrega de los depositos de almacenamiento
de aceites comestibles usados a una Empresa Operadora de Residuos
Sélidos para su traslado, y valorizacion. En esta fase es necesario que el
personal a cargo de la recoleccion sea capacitado respecto a adecuada
gestion de los residuos; deben tener definidos los puntos de recoleccion y
contar con una base de datos para tener un registro de lo que se recolecta.

» Transporte: consiste en el traslado de residuos de aceites comestibles a
cargo de la empresa Operadora de Residuos Solidos (EO-RS), dicho
traslado debe realizarse en vehiculos acondicionado que aseguren un

transporte ambientalmente seguro.
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= Disposicion final: consiste en la disposicién de los residuos de aceites
comestibles en infraestructuras autorizadas y acorde a las caracteristicas

fisicas, quimicas y bioldgicas de estos, evitando todo peligro potencial.

Finalmente, es importante dar a conocer a través de campafias informativas,
la importancia de hacer una adecuada recoleccion de este insumo, al ser
potencialmente peligroso por sus efectos negativos al suelo, aire y a las fuentes de
agua (Mujica, 2018). Por tanto, el aceite usado debe manejarse bajo un enfoque
ambiental, reciclandolos y tratdndolos para la produccién de jabones, barnices,

biocarburantes, ceras, etc. (Gonzales & Gonzéles, 2015).

En este sentido, la presente investigacion se plantea con el fin de determinar
si en las viviendas de los docentes de la Institucion Educativa San Juan se hace un
manejo adecuado de los aceites comestibles residuales, y a la vez proponer una

propuesta de manejo de dichos aceites bajo un enfoque ambiental.
1.4. Formulacion del problema

¢Cémo manejan los aceites comestibles residuales en las viviendas de los docentes

de la Institucion Educativa San Juan, Chota - Cajamarca, 2020?
1.5. Objetivos

Objetivo general
Determinar si es adecuado el manejo de aceites comestibles residuales en las
viviendas de los docentes de la Institucién Educativa San Juan, Chota-Cajamarca,

2020.
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Objetivos especificos

= Describir el uso de aceites comestibles residuales en las viviendas de los
docentes de la Institucion Educativa San Juan, Chota-Cajamarca, 2020.

= Explicar el proceso de recoleccion de residuos de aceites domésticos en
las viviendas de los docentes de la Institucién Educativa San Juan, Chota-
Cajamarca, 2020.

= Determinar el conocimiento respecto al manejo de aceites comestibles
residuales en las viviendas de los docentes de la Institucion Educativa San
Juan, Chota-Cajamarca, 2020.

= Elaborar una propuesta de manejo de aceites comestibles residuales.
1.6. Hipdtesis

El manejo de aceites comestibles residuales en las viviendas de los docentes de la

Institucion Educativa San Juan de la provincia de Chota es inadecuado.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se empled en el objeto de estudio es descriptivo. Al
respecto  Fidias (2006) refiere que “la investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su

estructura 0 comportamiento” (p.24).

Por lo cual, en la presente investigacion se describié el manejo de aceites
comestibles residuales en las viviendas de los docentes de la Institucion Educativa San
Juan del distrito de Chota, y a partir de la informacion que se recabd de los cuestionarios

aplicados a los docentes se determind cémo era el manejo de los aceites residuales.

Asimismo, el disefio de investigacion es no experimental de corte transversal, ya
que no se ha manipulado la variable en estudio y se recabd la informacion en un espacio
y afio determinado. Pues, estos estudios se caracterizan por recoger datos en un solo

momento (Lastra, 2014).

2.2. Poblaciéon y muestra
La poblacion estuvo conformada por el personal docente que labora en la

Institucion Educativa San Juan, los cuales sumaban en total 79 personas.

Para determinar la muestra se considerd el muestreo probabilistico, y se obtuvo la
cantidad muestral mediante la férmula mencionada por (Murray & Larry, 2005), para
poblacion finita:

Z? x pxqx N
n_EZ(N—1)+ Z2 pxq
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Donde:

N = Total de la poblacion

Zo=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

* p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)

* q=1-p(eneste caso 1-0.05 = 0.95)

L]

d = precision (en la investigacion se uso el 5%).
Luego de aplicar la formula se obtuvo que n= 66.

Es decir, que el instrumento se aplicd a 66 docentes de la Institucion

Educativa San Juan de la provincia de Chota.

2.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

De acuerdo a Fidias (2006), la técnica de investigacion es el procedimiento de
obtener datos; y un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso o formato
que se usa para obtener informacién. En el presente estudio se usé como técnica la
encuesta, la cual se aplicd de manera virtual; esto luego de haber coordinado con el
director de la institucion educativa, de modo que se garantice el llenado del cuestionario

y las respuestas sean con seriedad.

Ademas, se usd como instrumento el cuestionario, el cual estuvo estructurado por
15 preguntas considerando las tres dimensiones de la variable en estudio. Las preguntas
del 1 al 5 estaban enfocadas a recabar informacion de la dimensién uso de aceites
comestibles residuales en las viviendas de los docentes de la I.E. San Juan; las preguntas

6y 7 recabaron informacion de la dimension proceso de recoleccion de residuos de aceites
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domésticos; vy, las preguntas del 8 al 15 recabaron informacion de la dimension
conocimiento respecto al manejo de aceites comestibles residuales. Dicho cuestionario se
disefid en Google forms y luego se envid al whatsApp de los docentes para ser llenado

por cada uno de los 66 docentes.

Cabe mencionar que el instrumento fue adaptado de la tesis “Diseflo y propuesta
de un sistema de gestion de aceites vegetales usados, para la elaboracion de jabones en el
distrito de Santiago de Chuco-La Libertad” de Gabriel, M. & Pérez, L. (2019), el cual
ademaés fue validado por un metodologo, el Dr. Segundo José Galvez Vasquez, quien es
docente de investigacion de la Universidad Nacional Auténoma de Chota; y por dos
expertos en el &rea de estudio, la ingeniera ambiental Magda Rosa Velasquez Marin,
quien es consultor ambiental en la empresa GEA Gestion y Consultoria Ambiental, y la
ingeniera ambiental Mariela Nufiez Figueroa, quien es docente investigador en la

Universidad Nacional de Jaén (véase anexo N° 2, 3y 4).

2.4. Técnicas e instrumentos para el analisis de datos

Para el andlisis de datos se usé la técnica de analisis de datos de estadistica
descriptiva; respecto a ello, Beatriz (2012) sostiene que la estadistica descriptiva permite
describir y analizar un grupo dado de datos, sin extraer conclusiones sobre la poblacion a
la que pertenecen, por lo que se usé como instrumento el programa estadistico SPSS V.26.
Luego de contar con las respuestas de los 66 docentes se codificaron los datos en el
programa Excel, para ser trasladados al SPSS y poder generar las tablas de frecuencia y

obtener las medidas de tendencia central, como son: media, mediana y moda.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A partir de la aplicacion de encuestas a los docentes se obtuvieron los siguientes

resultados, los mismos que se presentan de acuerdo a los objetivos planteados:

3.1. Uso de aceites domésticos en las viviendas de los docentes de la Institucion

Educativa San Juan

Tabla 1
Valoracion estadistica de la dimension uso de aceites comestibles residuales

Dimension: Uso de

aceites  comestibles Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
residuales
P1: En su casa, ¢usted Si 61 92.4 1.08 1.00 1
sa aceite vegetal para
1S3 ACRI Vegetl b No 5 76
la preparacion de
_ Total 66 100.0
alimentos?
P2: ;Con qué 1-3 dias por sem. 3 4.5 1.24 1.00 1

frecuencia consume 3-5 dfas por sem, 58 87.9

frituras en su

alimentacién? 5-7 dias por sem. 2 3.0
No consumo frituras 3 4.5
Total 66 100.0
P3: ;{Qué cantidad de Menos de 250 mL 39 59.1 1.59 1.00 1
aceite vegetal usa por 50 2500 ML 18 73
semana
aproximadamente? ~ ©00mLall 6 9.1
Entre 1y 21 3 4.5
Total 66 100.0
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P4: Ensuvivienda.  Freimos pocos 9 13.6 2.09 2.00 2
¢Qué cantidad de alimentos y lo
alimentos frie en guardamos para volver

promedio? antes de  a utilizarlo.

desecharlo? Freimos un promedio 45 68.2
de 4 alimentos y luego

lo desechamaos.

Freimos un promedio 9 13.6
de 5 alimentos y luego

lo desechamos.

Freimos hasta que el 3 4.5
aceite se ponga oscuro

y lo desechamos.

Total 66 100.0
P5: ¢En qué momento Cuando se pone oscuro 9 13.6 2.70 3.00 3
ite?
desecha el aceite’ Cuando tiene residuos 5 7.6

de los alimentos que se

estan friendo

Cuando terminamos de 49 74.2

freir los alimentos

previstos
Cuando empieza a salir 3 4.5
humo

Total 66 100.0

Nota. En la tabla se observa que en la dimension uso de aceites comestibles residuales: el
92.4% de encuestados sefial6 que usaba aceite vegetal para la preparacion de sus
alimentos; asimismo, el 87.9% lo consumia entre 3 y 5 dias a la semana; cuya mayoria,

un 59.1% consumia menos de 250 mL de aceite vegetal semanalmente, seguido por un
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27.3% consumia entre 250 y 500 mL semanalmente; ademas. en el 68.2% de viviendas
se freia un promedio de 4 alimentos y luego desechaba el aceite; y, en el 74.2% de

viviendas lo desechaban cuando culminaban de freir los alimentos que tenian previsto.

Estos resultados dan cuenta de que se hizo un uso inadecuado de los aceites
comestibles residuales, toda vez que en la mayoria de viviendas usan el aceite sin
considerar el dafio a su salud y el dafio ambiental que este ocasiona, tal es asi que freian
alimentos pese a que el aceite pudo haberse oxigenado, lo cual produce deterioro de las
arterias y de diversos 6rganos del cuerpo, ello tomando en cuenta que en promedio 16

dias al mes consumen frituras.

3.2. Proceso de recoleccién de residuos de aceites domésticos en las viviendas de los
docentes de la Institucion Educativa San Juan, Chota-Cajamarca, 2020

Tabla 2
Valoracion estadistica de la dimensién recoleccion de aceites comestibles residuales

Dimension: Recoleccion

de aceites comestibles Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
residuales
P6: En su vivienda, Lo tiramos en el 14 21.2 2.27 2.00 2
¢qué hacen con el fregadero
aceite usado? Lo desechamosenla 24 36.4

basura.

Lo mezclamos con 24 36.4

restos de comida para

alimentar animales.

Lo guardamos en una 4 6.1

botellay lo reciclamos

Total 66 100.0
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P7: Aproximadamente Menos de 100 mL 38 57.8 1.70 1.00
¢qué cantidad de aceite Entre 100 - 150 mL 17 o5
usado desechan
semanalmente ensy  Entre 150 - 200 mL 3 a1
vivienda? Entre 200 - 250 mL 8 12.5
Total 66 100.0

Nota. En la tabla se observa que en la dimensidn recoleccion de aceites comestibles
residuales: el 36.4% de encuestados sefiald que en su vivienda mezclaban los residuos de
aceite con restos de comida y lo destinaban para la alimentacion de sus animales
domésticos; otro 36.4% lo desechaba en la basura; en el 21.9 % de viviendas arrojan el
aceite usado al fregadero o al desague, propiciando problemas en el sistema de
alcantarillado; y solo un 6.1% lo reciclaba, guardando el aceite en botellas. Ademas, en
el 57.8% de viviendas se desecha menos 100 mL de aceite comestible usado por semana;
en el 25% de viviendas se desechaba entre 100 y 150 mL aproximadamente, en el 12.5%
de viviendas se desechaba entre 200 y 250 mL, en el 4.7% de viviendas desechaba entre

150 y 200 mL.

Los resultados muestran que en la mayoria de viviendas no se recolecta el aceite
usado de manera adecuada. Considerando el 36% de viviendas que desecha el aceite al
sistema de alcantarillado, con 100 mL por semana, haciendo un célculo, en promedio se
desecha 115 litros de aceite al afio; con esto se puede hacer una idea de cuanta
contaminacion genera dicho residuo, pues un litro de aceite es capaz de contaminar 1000
litros de agua. ademas, de la gran contaminacion hidrica, se dafia el ecosistema, y a esto
se suman los grandes costes que implica el tratamiento de aguas contaminadas y el dafio
directo en los drenajes y sistema de alcantarillado que a futuro provocara atascos y

colapso del mismo.
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3.3. Conocimiento respecto al manejo de aceites comestibles residuales

Tabla 3
Valoracion estadistica de la dimensién conocimiento respecto al manejo de aceites

comestibles residuales

Dimension:
Conocimiento respecto Frecuencia  Porcentaje Media Mediana Moda
al manejo de aceites

comestibles residuales

P8: ;Qué sabe respecto Se refiere a los aceites 1 1.5 2.09 2.00 2

a los aceites residuales usados como combustible.

domesticos? Se refiere al aceite que 58 87.9

queda luego de freir un

alimento.
No sé 7 10.6
Total 66 100.0
P9: ¢Considera que los Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
aceites residuales Si 60 90.9 1.17 1.00 1
) o No 1 1.5
domeésticos perjudican el _
No se 5 7.6
ecosistema? Total 66 100.0
P10: Marque las Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
opciones que considere Dafian la calidad del agua 8 12.1 359  4.00 4
correctas sobre los Obstruyen cafierias y el 1 1.5

_ alcantarillado.
efectos de los aceites

Danan la fertilidad de los 1 15
comestibles residuales. ge|0s.

Las 3 opciones anteriores 56 84.8
son correctas
Total 66 100.0
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P11: ;Sabia usted que, Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
a partir de residuos de Si 25 37.9 1.62 2.00 2
aceite usado se puede
_ No 41 62.1
obtener jabones y otros
productos? TOtal 66 100.0
P12: (Cual de los Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
siguientes enunciados Son las acciones y 58 87.9 1.21 1.00 1
considera correctos €strategias enfocadas en el
cuidado  del medio
respecto al manejo de .
ambiente.
aceites  comestibles Son acciones de todas las 2 3.0
residuales? personas para cuidar las
areas verdes.
Es el cuidado del aguay 6 9.1
recursos naturales.
Total 66 100.0
P13: ¢ Alguna vez ha Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
recibido capacitacion
P 8 121 18 200 2
respecto al manejo
adecuado de aceites ~ NO 58 87.9
residuales domésticos? Total 66 100.0
P14. (Le gustaria Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
recibir capacitacion —
g Si 66 1000 100 100 1
respecto al manejo
adecuado de aceites O 0 0
residuales domesticos? Total 66 100.0
P15: ;Estaria dispuesto Frecuencia Porcentaje Media Mediana Moda
a implementar en su -
o ) Si 66 100.0 1.00 1.00 1
vivienda? las acciones
que se planteen en la No 0 0
capacitacion? Total 66  100.0
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Nota. En la tabla se observa que en la dimensién conocimiento respecto al manejo de
aceites comestibles residuales: un 87.9% de encuestados refirid que los aceites residuales
domésticos son los aceites que quedan luego de freir un alimento, y un 10.6% desconocia
sobre ello; asimismo, un 90.9% consideraba que dichos aceites son dafiinos para el medio
ambiente, es decir que si son conscientes de cuan nocivos son; ademas, el 84.8% creia
que estos dafian la fertilidad de los suelos, obstruyen cafierias y el alcantarillado, y dafian

la calidad del agua.

Por otro lado, el 62.1% manifestd desconocer que a partir de los residuos de aceite
usado se puede elaborar diversos productos como: jabones, velas, etc. En relacién al
manejo de los residuos de aceites comestibles el 87.9% refirid que son las acciones y
estrategias enfocadas en el cuidado del medio ambiente, es decir que gran porcentaje de
encuestados tiene un concepto correcto sobre los ACR, pero pocos conocian que se puede
reusar, esto da pie a que estén aptos a que participar de charlas o talleres sobre el buen
uso de aceites comestibles residuales; pues el 87.9% sefial6 que en ninguna ocasion
recibio capacitacion sobre el manejo adecuado de aceites residuales comestibles; es asi
que, el 100% de encuestados estuvo apto a recibir capacitacion e implementar acciones
para un buen manejo de aceites usados en sus viviendas, mostrandose una predisposicion

a hacer un uso responsable de dichos aceites.
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PROPUESTA DE MANEJO DE ACEITES COMESTIBLES

RESIDUALES

l. Introduccion

Los aceites comestibles residuales son aceites de origen vegetal que al
usarse en la fritura de alimentos deben desecharse por ser peligrosos para la salud,
dado que al entrar en contacto con una elevada temperatura sufren cambios fisicos
y quimicos. El aceite usado es uno de los problemas mas perjudiciales del cual se
aqueja a nivel mundial, debido a mala praxis en su manejo; se estima que cada
litro de aceite puede contaminar hasta mil litros de agua, ademas de provocar

colapsos en el sistema de alcantantarillado y grandes costes para solucionarlo.

Los aceites usados afectan el intercambio gaseoso y provocan una elevada
demanda quimica de oxigeno, dado que entran en contacto con el agua y se
dispersan por la superficie reduciendo la oxigenacion, asimismo, absorben la
radiacion solar y minimiza la produccion interna de oxigeno disuelto; por otro
lado, cuando se desecha en el alcantarillado provoca la formacion de “bolas de
grasa” que producen obstruccion y roturas de tuberias en este (Gonzales &

Gonzales, 2015).

En el Perd, ain no se ha logrado una cultura de manejo adecuado de
aceites comestibles residuales; lastimosamente en la normativa peruana se los
menciona brevemente, en el D.S. N° 014-2017-MINAM, siendo considerados
dentro del Régimen Especial de Gestién de Residuos de Bienes Priorizados,
presentado a las grasas y aceites en el numeral B3065 (Mujica, 2018); dichos

residuos generan contaminacion en diversas fuentes de agua; tal es asi, que un
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litro de aceite es capaz de contaminar hasta 1000 litros de agua; pese a la nocividad
para el medio ambiente, el reglamento peruano lo considera como residuo no
peligroso, por lo gque existe alternativas de transformacion como: preparacion de
biodiesel, ceras, velas, abono industrial, jabones, aceites para mecanica multiusos,

entre otros (Solis & Neira, 2018).

En el distrito de Chota, ain no se ha planteado una politica publica respecto
al manejo de aceites comestibles residuales, y dado que, s un insumo muy nocivo
para el medio ambiente, es importante que en las viviendas se le dé un uso
adecuado para contrarrestar la problematica ambiental. Por ello, se plantea la
presente propuesta de manejo de aceites comestibles residuales. En el distrito de
Chota no existen organismos que se dediquen al reciclaje y transformacién de
aceite usado, por ello, es necesario implementar estrategias para reciclar y utilizar

el aceite usado.

1. Objetivos

2.1. Objetivo general

Gestionar adecuadamente los aceites comestibles residuales que se generen

en las diversas viviendas.
2.2. Objetivos especificos

- Plantear lineamientos sobre el manejo de aceites comestibles

residuales.

- Proponer pautas que permitan tener control del uso de aceites.
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I11.  Descripcion de aceites comestibles residuales

Al freir alimentos el aceite es sometido a temperaturas entre 160 y 190°C.
y algunas veces incluso llega al punto de humo al sufrir varias reutilizaciones; este
proceso produce cambios quimicos, los cuales dependen de la composicion del
aceite, ya que, al aumentar la temperatura, se activan todos los procesos quimicos

y enzimaticos (Cifuentes , 2011).

Los aceites comestibles residuales muestran tres tipos de alteraciones, las
termoliticas, las oxidativas y las hidroliticas, esto es causado por el calor, la
humedad y el oxigeno del aire; este proceso trae como resultado: monoémeros,
polimeros oxidados, acidos grasos libres, glicerol, trimeros, dimeros y polimeros
no oxidados, epoxidos y componentes volatiles, ademas se incrementa la

viscosidad, cambia y tiende a formarse una capa de espuma en su superficie.
Los aceites usados estan compuestos por:
- 85% de aceite
- 10% es agua con restos de aceite y materia organica

- 5% son lodos cuya composicién es un 60% aceite, un 30% materia

organica y un 10% agua.
- Densidad relativa: 0.91 (Cifuentes , 2011).
IV.  Problemas ambientales causados por aceites comestibles residuales

El inadecuado manejo de aceites comestibles residuales provoca un

impacto ambiental muy severo, los cuales se mencionan a continuacion:
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- Contaminacion del agua por la presencia de aceites usados, ya que un litro de

aceite es capaz de contaminar hasta 1000 litros de agua.

- Incremento de costos en el tratamiento de aguas servidas y deterioro de
tuberias del sistema de alcantarillado, dado que, los aceites usados son

vertidos en el fregadero o desagie.

- Disminucién de la productividad de la tierra cuando son arrojados al suelo,

ya que dafa el humus y fertilidad del suelo.
V. Beneficios del reciclaje de aceites comestibles residuales
- Reduccion de la contaminacion del suelo y el agua.
- Reduccion del deterioro y mantenimiento de tuberias.
- Reduccion en los riesgos a la salud publica.
- Reduccion de costos de tratamiento de las aguas servidas.
- Cultura'y conciencia ambiental que conllevan a practicas eco amigables.
V1.  Generacion del manejo del aceite usado

Luego del proceso de fritura, el aceite comestible se convierte en aceite

usado

Heredia Pérez, Edison Yoel Pag. 34



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN Manejo de aceites comestibles residuales en
DeL NoATe las viviendas de los docentes de la institucion

educativa San Juan, Chota - Cajamarca, 2020

Figural

Proceso de generacion de aceite comestible residual

Freidora/sartén

Aceite vegetal

o E—

. Fritura

o E—

Aceite vegetal usado

Restos de cocina

b

VIIl. Reciclaje de aceites comestibles residuales

En la mayoria de viviendas se usa aceite comestible vegetal a diario para
la preparacion de diversos alimentos, por tanto, se genera gran cantidad de
residuos de aceites vegetales, estos residuos no deben verterse en el fregadero o
el desagle, dado que llega a los sistemas hidricos e incrementa los problemas de

depuracion de las aguas. Por ello, es esencial reciclar el aceite usado.
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VIIl. Almacenamiento

Figura 2

Proceso de almacenamiento de aceite comestible residual

e Almacenamiento del aceite en casa

4

e Asignar un deposito para depositar el aceite
usado, en un lugar alejado del fuego y en un
espacio oscuro para evitar que se acidifique.

« Esperar que el aceite usado enfrie y luego
depositarlo en el envase asignado, filtrandolo
con un colador apropiado para separar los
restos de comida.

« Cerrar bien el deposito para evitar derrames o
incidentes.

IX.  Utilizacion del aceite reciclado
El aceite usado tiene diversos usos, entre los cuales podemos mencionar
los siguientes:
A. Engrasar bisagras
El aceite usado puede aplicarse mediante una jeringa o untando con

algodon todo tipo de goznes, bisagras, o pernios puede necesitar en un
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momento determinado un toque de grasa para reducir el roce entre los

herrajes y evitar sonidos desagradables.

B. Untar moldes
Se puede reutilizar el aceite que no ha sido usado para gran cantidad
de frituras, se coloca con un pincel en los moldes donde se haran

elaboraciones de pasteleria u otros.

C. Proteger los muebles
Se filtra el aceite, se puede mezclar con esencia de aroma agradable
y se aplica sobre la superficie de muebles y puertas (que no estén
barnizadas), se coloca con un pincel o una brocha, de modo que el aceite

tape los poros. Dara ademas un brillo adicional.

D. Elaboracion de jabon casero
Luego de contar con una buena cantidad de aceite usado, se procede

a limpiarlo de impurezas a través de la filtracion.
Materiales para elaboracion y manipulacién de insumos:
- Balde grande

- Jarra de plasticos

- Moldes pléasticos

- Removedor

- Guantes

- Lentes

Tapabocas.
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Insumos para elaborar el jabon:
- 11/2 litros de aceite usado
- 694 mililitros de agua
- 247 mililitros de sosa caustica
Elaboracion

- Medir 1 1/2 litros de aceite usado, 694 mililitros de agua, 247 mililitros

de sosa caustica

- Mezclar la sosa céustica con el agua, remover y dejar reposar por 40
minutos para que la temperatura sea adecuada para mezclar con el

aceite.

- Enunrecipiente grande colocar el aceite usado y luego verter la mezcla
anterior, luego remover hasta lograr una mezcla uniforme, similar a la

consistencia de la mayonesa.

- Finalmente se vacia la mezcla en recipientes de plastico y se deja en
reposo por 24 horas para que la mezcla se solidifique, se tapa con un

carton y una tela gruesa.

- Luego de 24 horas, se han formado los jabones, se procede a retirar de
los moldes y se almacena en una caja de carton por 30 dias, después de

este lapso, estan listos para ser usados (Maca, 2018).
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E. Elaboracién de velas caseras

Materiales para la elaboracion:
- Olla
- Colador o tela limpia
- Moldes para velas (vasos plasticos, vasos de vidrio, tarros de leche, etc.)
- Removedor
Insumos para elaborar el jabén:
- 700 mililitros de aceite usado
- 500 g de parafina o vela
- Hilo pabilo
- Esencia aromatica
- Pétalos de rosa
Elaboracion
- Filtrar el aceite usado con una tela limpia
- Colocar los restos de vela en la olla y remover hasta disolverla.
- Agregar el aceite usado y la esencia aromética a la vela derretida.

- Vaciar en los recipientes, colocar el hilo pabilo que antes se debe pasar
por la mezclay dejar enfriar por un lapso de 2 horas hasta que la mezcla
se solidifique, se desmolda y quedaran listas para ser usadas

(Recilarters, 2020).
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F. Elaboracion de biodiesel
La obtencion de biodiésel a partir de aceites comestibles residuales
es una accion emergente que se esta desarrollando rapidamente y con la que
se estan realizando diversas pruebas piloto en varios paises, paralelamente
a la obtencion y expansion del biodiésel a partir del cultivo de plantas

oleaginosas.

El proceso de tratamiento de los aceites vegetales usados para la
aplicacion como biodiésel se basa en un conjunto de reacciones quimicas

que se detallan a continuacion.

Figura 3
Esquema para la obtencion de biodisel

Aceite comestible
residual

Transesterificacion

con metanol

Ester—
metilico ‘ Glicerina
(biodiésel)

Decantacion,
vapory
filtracion

Aceite limpio
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El proceso quimico que debe darse para la aplicacion de los aceites
usados vegetales como biodiésel es la transesterificacion, consistente en la
transformacion, mediante catalizador (metanol) del aceite o grasa, liberandose
los ésteres metilicos de los acidos grasos y glicerina. La reaccion quimica

elemental es la siguiente:
Triglicérido + 3 metanol = 3 éster metilico de acido graso + glicerina
La reaccion quimica que tiene se divide en las siguientes fases:

- Los triglicéridos que forman los &cidos constituyentes de los aceites
se transforman en ésteres metilicos (biodiésel), obteniéndose como

subproductos una mezcla de glicéridos.

- Luego que se ha separado el biodiésel y glicérido, por decantacion, se

retira de ambos el metanol residual mediante tratamiento con vapor.

- El ultimo paso consiste en separar un residuo insoluble de biodiesel

mediante filtracion, para conseguir un producto limpio y homogéneo.

La reaccion se produce en medio alcalino y a baja temperatura, entre
20y 50 °C. Los procesos con estas caracteristicas se pueden dar en continuo
0 en discontinuo y como catalizadores alcalinos se pueden utilizar hidréxido
sodico, potasico o metilato sédico. Normalmente la transesterificacion se da

en dos etapas y el lavado posterior también en dos etapas.

- En los procesos continuos la glicerina se separa mediante

decantadores.

- Enlos procesos en discontinuo se utilizan depdsitos de sedimentacion.
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La fase de glicerina fuertemente acida se separa mediante tratamiento

acido, con 4cido sulfurico, acético o fosforico.

Glicerina alcalina + ac. sulfarico = glicerina + ac. graso + sulfato

potasico

Las tres fases se separan mediante decantador y la glicerina se
reneutraliza y evapora. El &cido graso obtenido se puede someter a

esterificacion para optimizar el rendimiento del proceso.

El biodiesel es una fuente de energia alternativa, renovable y
ecoldgica, de caracteristicas semejantes a las del gasoil, pero con unas
emanaciones mas respetuosas con el medio ambiente. Los biodiesel
preparados a partir de aceites vegetales usados, tienen unas caracteristicas
fisico-quimicas muy parecidas a los obtenidos a través de aceites vegetales
frescos (colza, soja, girasol, etc.). Es posible su aplicacién como combustibles
para motores diésel. Su utilizacion como combustible en motores diésel y en
cualquier otro uso, ya sea en estado puro 0 mezclado con gasoil, no requiere
grandes cambios en los motores, ni les comporta ningln tipo de perjuicio

(CPRAC, 2001).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

Respecto al primer objetivo especifico sobre el uso de aceites comestibles se
evidencié que, casi en todas las viviendas se usaba aceite para la preparacion de sus
alimentos; un 59,1% consumia menos de 250 mL de aceite vegetal semanalmente, y en
gran porcentaje de viviendas de los encuestados se consumia frituras frecuentemente y
ademas en el 68,2% de viviendas freian un promedio de 4 alimentos y luego lo
desechaban. Estos resultados se asemejan a los de Gabriel & Pérez (2019) quien también
hall6 que el 100% de los encuestados usaba aceite para la preparacion de sus alimentos;
y la mayoria utilizaba aproximadamente 1 litro de aceite semanalmente; y el 90% lo
desechaba al fregadero o la basura. Igualmente, Lopez et al. (2019) en su investigacion
hallé que se usaba el aceite para tres frituras en promedio. Se observa un inadecuado
manejo de los residuos de aceites comestibles, gran porcentaje lo desecha al sistema de
alcantarillado ya sea por desconocimiento de su impacto ambiental o por no contar con

depdsitos para su almacenamiento.

En relacion al segundo objetivo especifico sobre el proceso de recoleccién de
residuos de aceites domésticos en las viviendas de los docentes, se constatd que la
mayoria lo colocaban el aceite usado en una bolsa y era arrojado a la basura, asi como
arrojarlo al sistema de alcantarillado, y solo en el 6.3% de viviendas lo reciclaban; ademéas
el aceite que se desecha era menos de 100 ml. como se observa en méas del 50% de
viviendas se desecha el aceite usado al alcantarillado. Estos resultados coinciden con los
resultados de Nasello (2019) quien refiere que el 60% de aceite lo desechaba al desagtie;

al igual que en la investigacion de Aparicio (2020) en la mayoria de establecimientos en
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estudio realizan una inadecuada recoleccion y disposicion de los aceites usados. Se
evidencia que el proceso de recolecciéon en su mayoria es inadecuado, pues un gran
porcentaje no lo recolecta para reciclaje, sino que lo arroja en la basura o en el sistema de
alcantarillado, generando asi grandes problemas ambientales, ya que los aceites usados
reducen la oxigenacion del agua, ademas, se forman bolas de grasa en el desaglie que

provoca colapsos (Gonzales & Gonzales, 2015).

En relacién al tercer objetivo especifico sobre el conocimiento de manejo de
aceites comestibles residuales, se constato que mas del 80% de encuestados conocia sobre
su manejo adecuado, aunque sefialaron no haber recibido alguna capacitacion al respecto;
y el 100% de encuestados mostré disposicién a ser capacitado con el fin de implementar
acciones adecuadas del manejo de aceites comestibles residuales y evitar dafios
medioambientales. Similar a estos resultados, Castafieda (2018) determiné que la mayoria
de encuestados tenia cierto conocimiento acerca del reciclaje de aceite de cocina usado y
sefialaban que el residuo de éstos representaba un peligro para el medio ambiente.
Mientras que, Gabriel & Pérez (2019), en su investigacion hallo que el 91% no recibio
capacitacion y no tenia conocimiento respecto a contaminacion ambiental por desechos
de aceite, ademas, el 68% sefial( estar de acuerdo en participar de una capacitacién sobre
educacion ambiental. En tanto, Aparicio (2020) determind que la mayoria de personas
que formaron parte de su estudio desconocian el impacto nocivo en el ambiente, por lo
que se recomendo la implementacion de un Programa de Reciclaje de aceites de cocina

usado.

Por otro lado, es preciso mencionar que, en la presente investigacion, una de las

principales limitantes fue la poca literatura y antecedentes de investigacion que aborden
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las variables bajo el mismo enfoque de este estudio, dificultado en cierta manera la

redaccion del marco tedrico y la discusion del mismo.

4.2. Conclusiones

= En relacién al primer objetivo sobre la descripcion del uso de aceites
comestibles residuales en las viviendas de los docentes de I.E. San Juan, se
concluye que, el 92.4% utiliz6 aceite vegetal para elaborar sus alimentos; en
un 88% de viviendas se consumia frituras entre 1 a 3 dias por semana; en el
57.8% se us6 menos de 250 mL por semana; en el 67.2% se freia un promedio
de 4 alimentos y luego lo desechaban.

»= En relacion al segundo objetivo sobre la recoleccion de aceites comestibles
residuales se concluye que, el proceso de recoleccion de residuos de aceites
domeésticos en las viviendas de los docentes de la Institucién Educativa San
Juan es inadecuado, solo en un 6.3% de viviendas lo almacenaba para su
reciclaje; en un 37.5% de viviendas lo mezclaban con restos de comida y era
destinado para alimentar a animales domésticos; y en el resto de viviendas se
desechaba a la basura o al sistema de alcantarillado; ademas, en la mayoria de
viviendas se desechaba menos de100 mL por semana.

= En relacion al objetivo respecto al conocimiento del manejo de aceites
comestibles residuales se concluye que, la mayoria de encuestados conocia que
los aceites residuales domésticos son dafiinos para el medio ambiente; el 84.4%
refiri6 que estos dafian la calidad del agua, obstruyen cafierias y el
alcantarillado y dafian la fertilidad de los suelos; asimismo, 62.1% de
encuestados sefialé que desconocian que pueden obtener diversos productos a

partir de la transformacion de aceites comestibles residuales; y el 87.5% creia
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que el manejo de residuos de aceites se refiere a las acciones y estrategias

enfocadas en el cuidado del medio ambiente.
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ANEXOS

Anexo N° 1. Instrumento

El siguiente cuestionario es parte de la investigacién "Manejo de residuos de aceites
domesticos en las viviendas de los docentes de la I.E. San Juan™; y tiene como objetivo
obtener informacion respecto al manejo de residuos de aceites domésticos en su vivienda.
Dicha informacion coadyuvaré a la elaboracién de una propuesta de manejo de residuos

de aceites domeésticos. Agradezco su colaboracion.
Tesista: Edison Yoel Heredia Perez
I1: Acciones respecto a residuos de aceites domésticos
1.- En su casa, ¢usted usa aceite vegetal para la preparacién de alimentos? *
Si
No
Usamos manteca vegetal u otro elemento
2.- {Con qué frecuencia consume frituras en su alimentacion?
1 a 3 dias por semana
3 a 5 dias por semana
5a 7 dias por semana
No consumimos frituras
3.- ¢Qué cantidad de aceite vegetal usa por semana aproximadamente? *
Menos de 250 mL
Entre 250 y 500 mL
Entre 500 mL y 1 litro
Entre 1y 2 litros

4.- En su vivienda, ¢como utilizan el aceite al freir los alimentos? *
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Freimos un promedio de 5 alimentos y luego lo desechamos.
Freimos un promedio de 4 alimentos y luego lo desechamos.
Freimos pocos alimentos y guardamos el aceite para volver a utilizarlo.
Freimos hasta que el aceite se ponga oscuro y lo desechamos.
5.- ¢Cuando cree que debe desecharse el aceite? *
Cuando empieza a salir humo.
Cuando se pone oscuro.
Cuando tiene residuos de los alimentos que se estan friendo.
Cuando terminamos de freir los alimentos previstos.
6.- En su vivienda, ;qué hacen con el aceite usado? *
Los tiramos en el fregadero o al desague.
Los colocamos en una bolsa y lo desechamos en la basura.
Lo mezclamos con restos de comida y sirve para alimentar animales.
Lo guardamos en una botella y lo reciclamos.

7.- Aproximadamente, ;qué cantidad de aceite usado desechan semanalmente en

su vivienda?

Menos de 100 mL

Entre 100 y 150 mL

Entre 150 mL y 200 mL

Entre 200 mL y 250 mL

8.- ¢ Que sabe respecto a los aceites residuales domésticos? *
Se refiere a los aceites que se usan como combustible.

Se refiere al aceite que queda luego de freir un alimento.

No sé
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9.- ¢ Considera que los aceites residuales domésticos perjudican el ecosistema?
Si
No
No sé

10.- Marque la opcidn u opciones que considere correctas. Los aceites comestibles

residuales:

Dafian la calidad del agua.

Obstruyen cafierias y el alcantarillado.
Dafan la fertilidad de los suelos.

Las 3 opciones anteriores son correctas.

11.- ;Sabia usted que, a partir de residuos de aceite usado se puede obtener jabones

y otras elaboraciones?
Si
No

12.- ¢ Cudl de los siguientes enunciados considera correctos respecto al manejo de

aceites comestibles residuales?
- Son las acciones y estrategias enfocadas en el cuidado del medio ambiente.
- Se refiere a las acciones de todas las personas para cuidar las areas verdes.
- Esel cuidado del agua y los recursos naturales.

13.- ¢ Alguna vez ha recibido capacitacion respecto al manejo adecuado de aceites

residuales domésticos?

Si

No

14.- ;Le gustaria recibir capacitacion respecto al manejo adecuado de aceites

residuales domésticos?
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Si
No

15.- ¢ Estaria dispuesto a implementar en su vivienda, las acciones que se planteen

en la capacitacion?
Si

No

Fuente: Adaptado de la investigacion “Disefio y propuesta de un sistema de
gestion de aceites vegetales usados, para la elaboracion de jabones en el distrito
de Santiago de Chuco-La Libertad”. (Gabriel, M. & Pérez, L., p20-28, 2019)
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Anexo N° 2: Validacién de instrumento mediante juicio de expertos

Datos generales:

Apellidos y nombres del Cargo e institucién donde | Nombre del Autor(a) del
experto labora Instrumento instrumento
Docente investigador Edison Yoel Heredia
Nufiez Figueroa Mariela Universidad Nacional de | Cuestionario Pérez
Jaén

Titulo del estudio: Manejo de residuos de aceites domésticos en las viviendas de los docentes
de la Institucidon Educativa San Juan de la provincia de Chota, 2020.

Aspectos de Validacion

Coloque un ASPA (X) de acuerdo a la siguiente calificacién: 1 (No cumple con el criterio), 2
(Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

Los criterios de validez propuestos por Kappa y Kendall como indices de concordancia (Escobar
& Cuervo, 2008).
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Variable - Dimension ->items Alternativas SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
12 [3 4 |1 ]2 |3 ]a |1 |23 |4 |1 ]2 3 s

Manejo de residuos de aceites domésticos
Dimension: D1 - Uso
1.-En su casa, ¢usted usa aceite vegetal parala |Si X X X X
preparaciéon de alimentos? No

Usamos manteca vegetal u otro insumo
2.- éCon qué frecuencia consume frituras en su |1 a 3 dias por semana X X X X
alimentacién? 3 a 5 dias por semana

5 a 7 dias por semana

No consumimos frituras
3.- ¢Qué cantidad de aceite vegetal usa por Menos de 250 mL X X X X
semana aproximadamente? * Entre 250 y 500 mL

Entre 500 Ml y 1 litro

Entre 1y 2 litros
4.- En su vivienda, ¢Qué cantidad de alimentos | Freimos pocos alimentos y guardamos el X X X X
frie en promedio, antes de desecharlo? aceite para volver a utilizarlo.

Freimos un promedio de 4 alimentos y luego

lo desechamos.

Freimos un promedio de 5 alimentos y luego

lo desechamos.

Freimos hasta que el aceite se ponga oscuro y

lo desechamos.
5.- éEn qué momento desecha el aceite? Cuando se pone oscuro. X X X X

Cuando tiene residuos de los alimentos que

se estan friendo.
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Cuando terminamos de freir los alimentos

previstos
Dimension: D2 - Recoleccién
6.- En su vivienda, ¢qué hacen con el aceite Los tiramos en el fregadero o al desagitie. X X
usado?

Los colocamos en una bolsa y lo desechamos

en la basura.

Lo mezclamos con restos de comida y sirve

para alimentar animales.

Lo guardamos en una botella y lo reciclamos
7.- Aproximadamente, équé cantidad de aceite | Menos de 100 mL X X
usado desechan semanalmente en su vivienda?

Entre 100y 150 mL

Entre 150 ml. y 200 mL

Entre 200 ml. y 250 mL
Dimension: 3 - Conocimiento
8.- ¢Qué sabe respecto a los aceites residuales | Se refiere a los aceites que se usan como X X
domésticos? combustible.

Se refiere al aceite que queda luego de freir
un alimento.

9.- ¢Considera que los aceites residuales
domésticos perjudican el ecosistema?

Si
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No
No sé
10.- Marque la opcidn u opciones que Dafian la calidad del agua. X
considere correctas sobre los efectos de los f .
) ] ] Obstruyen cafierias y el alcantarillado.
aceites comestibles residuales.
Dafian la fertilidad de los suelos.
Las 3 opciones anteriores son correctas.
11.- ¢Sabia usted que, a partir de residuos de Si X
aceite usado se puede obtener jabones y otros
productos? No
12.- ¢Cual de los siguientes enunciados Son las acciones y estrategias enfocadas en el X
considera correctos respecto al manejo de cuidado del medio ambiente.
aceites comestibles residuales?
Se refiere a las acciones de todas las personas
para cuidar las areas verdes.
Es el cuidado del agua y los recursos
naturales
13.- ¢ Alguna vez ha recibido capacitacion Si X
respecto al manejo adecuado de aceites
residuales domésticos? No
14.- i Le gustaria recibir capacitacién respecto | Si X
al manejo adecuado de aceites residuales
domésticos? No
15.- ¢ Estaria dispuesto a implementar en su Si X
vivienda, las acciones que se planteen en la
capacitacién? No

Heredia Pérez, Edison Yoel

Pag. 57




UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN Manejo de aceites comestibles residuales en
DeL NoATe las viviendas de los docentes de la institucion

educativa San Juan, Chota - Cajamarca, 2020

Opinion de aplicabilidad:

X |Procede su aplicacion

Procede su aplicacidn previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacién

Cajamarca, 06 de Julio 40033994 976901291
2022
Lugar y fecha DNI. N2 Firma del experto Teléfono
OBSERVACIONES

CIP: 163652

Firma del experto
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Datos generales:

Apellidos y nombres del | Cargo e institucion donde | Nombre del Autor(a) del

experto labora Instrumento instrumento

Galvez Vasauez. Seeundo Docente de Investigacion Edison Yoel Heredia
José quez, >eg de la Universidad Nacional | Cuestionario Pérez

Autonoma de Chota

Titulo del estudio: Manejo de residuos de aceites domésticos en las viviendas de los docentes
de la Institucidon Educativa San Juan de la provincia de Chota, 2020.

Aspectos de Validacion

Coloque un ASPA (X) de acuerdo a la siguiente calificacién: 1 (No cumple con el criterio), 2
(Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

Los criterios de validez propuestos por Kappa y Kendall como indices de concordancia (Escobar
& Cuervo, 2008).
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Variable - Dimension ->items Alternativas SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
1 |2 [3]4a |1 ]2 |3 ]a 1 |23 |4 |1 ]2 3 |a

Manejo de residuos de aceites domésticos
Dimension: D1 - Uso
1.-En su casa, ¢usted usa aceite vegetal parala |Si X X X X
preparaciéon de alimentos? No

Usamos manteca vegetal u otro elemento
2.- éCon qué frecuencia consume frituras en su |1 a 3 dias por semana X X X X
alimentacién? 3 a 5 dias por semana

5 a 7 dias por semana

No consumimos frituras
3.- ¢Qué cantidad de aceite vegetal usa por Menos de 250 ml. X X X X
semana aproximadamente? *

Entre 250 y 500 ml.

Entre 500 ml. y 1 litros

Entre 1y 2 litros
4.- En su vivienda, ¢ Qué cantidad de alimentos | Freimos un promedio de 5 alimentos y X X X X
frie en promedio, antes de desecharlo? luego lo desechamos.

Freimos un promedio de 4 alimentos y

luego lo desechamos.

Freimos pocos alimentos y guardamos el

aceite para volver a utilizarlo.

Freimos hasta que el aceite se ponga oscuro

y lo desechamos.
5.- ¢éEn qué momento desecha el aceite? Cuando se pone oscuro. X X X X

Cuando tiene residuos de los alimentos que

se estan friendo.
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Cuando terminamos de freir los alimentos
previstos
Dimension: D2 - Recoleccién
6.- En su vivienda, ¢qué hacen con el aceite Los tiramos en el fregadero o al desagitie. X
usado?
Los colocamos en una bolsay lo
desechamos en la basura.
Lo mezclamos con restos de comida y sirve
para alimentar animales.
Lo guardamos en una botella y lo reciclamos
7.- Aproximadamente, équé cantidad de aceite | Menos de 100 ml. X
usado desechan semanalmente en su vivienda?
Entre 100y 150 ml.
Entre 150 ml. y 200 ml.
Entre 200 ml. y 250 ml.
Dimension: 3 - Conocimiento
8.- ¢éQué sabe respecto a los aceites residuales | Se refiere a los aceites que se usan como X
domésticos? combustible.
Se refiere al aceite que queda luego de freir
un alimento.
; . . . Si X
9.- ¢Considera que los aceites residuales
domeésticos perjudican el ecosistema? No
No sé
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10.- Marque la opcidn u opciones que Dafian la calidad del agua. X X
considere correctas sobre los efectos de los L .
. . . Obstruyen cafierias y el alcantarillado.
aceites comestibles residuales.
Dafian la fertilidad de los suelos.
Las 3 opciones anteriores son correctas.
11.- ¢Sabia usted que, a partir de residuos de Si X X
aceite usado se puede obtener jabones y otros N
o
productos?
12.- ¢(Cudl de los siguientes enunciados |Son las accionesy estrategias enfocadas en
considera correctos respecto al manejo de |el cuidado del medio ambiente.
aceites comestibles residuales? ) )
Se refiere a las acciones de todas las
personas para cuidar las areas verdes.
Es el cuidado del agua y los recursos
naturales
13.- ¢ Alguna vez ha recibido capacitacion Si X X
respecto al manejo adecuado de aceites
. - No
residuales domésticos?
14.- ¢ Le gustaria recibir capacitacion respecto | Si X X
al manejo adecuado de aceites residuales
o No
domésticos?
15.- ¢Estaria dispuesto a implementar en su Si X X
vivienda, las acciones que se planteen en la N
o o
capacitacion?
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Opinion de aplicabilidad:

X |Procede su aplicacion

Procede su aplicacidn previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacién

Cajamarca, 06 de Julio 27368115 _.;’1 ‘/j_- ; 976670192
2022 =7 o

Lugar y fecha DNI. N2 Firma del experto Teléfono

OBSERVACIONES

Dr. Segundo José Galvez Vasquez
Docente UNACH
Colegiatura: 0927368115
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Datos generales:

Apellidos y nombres del Cargo e institucién donde | Nombre del Autor(a) del
experto labora Instrumento instrumento
. , Consultor Ambiental - Edison Yoel Heredia
Veldsquez Marin, Magda . , . . .
GEA gestién y Consultoria | Cuestionario Pérez
Rosa .
Ambiental

Titulo del estudio: Manejo de residuos de aceites domésticos en las viviendas de los docentes
de la Institucidon Educativa San Juan de la provincia de Chota, 2020.

Aspectos de Validacion

Coloque un ASPA (X) de acuerdo a la siguiente calificacién: 1 (No cumple con el criterio), 2
(Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

Los criterios de validez propuestos por Kappa y Kendall como indices de concordancia (Escobar
& Cuervo, 2008).
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Variable - Dimension ->items Alternativas SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
1 |2 [3]4a |1 ]2 |3 ]a 1 |23 |4 |1 ]2 3 |a
Manejo de residuos de aceites domésticos
Dimension: D1 - Uso
1.-En su casa, ¢usted usa aceite vegetal parala |Si X X X X
preparaciéon de alimentos? No
Usamos manteca vegetal u otro elemento
2.- éCon qué frecuencia consume frituras en su |1 a 3 dias por semana X X X X
alimentacién? 3 a 5 dias por semana
5 a 7 dias por semana
No consumimos frituras
3.- ¢Qué cantidad de aceite vegetal usa por Menos de 250 ml. X X X X
semana aproximadamente? *
Entre 250 y 500 ml.
Entre 500 ml. y 1 litros
Entre 1y 2 litros
4.- En su vivienda, ¢ Qué cantidad de alimentos | Freimos un promedio de 5 alimentos y X X X X
frie en promedio, antes de desecharlo? luego lo desechamos.
Freimos un promedio de 4 alimentos y
luego lo desechamos.
Freimos pocos alimentos y guardamos el
aceite para volver a utilizarlo.
Freimos hasta que el aceite se ponga oscuro
y lo desechamos.
5.- ¢éEn qué momento desecha el aceite? Cuando se pone oscuro. X X X X
Cuando tiene residuos de los alimentos que
se estan friendo.

Heredia Pérez, Edison Yoel

Pag. 65




UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

Manejo de aceites comestibles residuales en
las viviendas de los docentes de la institucion

educativa San Juan, Chota - Cajamarca, 2020

Cuando terminamos de freir los alimentos

previstos
Dimension: D2 - Recoleccién X
6.- En su vivienda, ¢qué hacen con el aceite Los tiramos en el fregadero o al desagiie.
usado?

Los colocamos en una bolsay lo

desechamos en la basura.

Lo mezclamos con restos de comida y sirve

para alimentar animales.

Lo guardamos en una botella y lo reciclamos
7.- Aproximadamente, équé cantidad de aceite | Menos de 100 ml. X
usado desechan semanalmente en su vivienda?

Entre 100y 150 ml.

Entre 150 ml. y 200 ml.

Entre 200 ml. y 250 ml.
Dimension: 3 - Conocimiento
8.- ¢éQué sabe respecto a los aceites residuales | Se refiere a los aceites que se usan como X
domésticos? combustible.

Se refiere al aceite que queda luego de freir

un alimento.
9.- ¢Considera que los aceites residuales |Si X
domeésticos perjudican el ecosistema?

No

No sé
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10.- Marque la opcidn u opciones que Dafian la calidad del agua. X
considere correctas sobre los efectos de los L .
. . . Obstruyen cafierias y el alcantarillado.
aceites comestibles residuales.
Dafian la fertilidad de los suelos.
Las 3 opciones anteriores son correctas.
11.- ¢Sabia usted que, a partir de residuos de Si X
aceite usado se puede obtener jabones y otros N
o
productos?
12.- ¢(Cudl de los siguientes enunciados |Son las accionesy estrategias enfocadas en
considera correctos respecto al manejo de |el cuidado del medio ambiente.
aceites comestibles residuales? ) )
Se refiere a las acciones de todas las
personas para cuidar las areas verdes.
Es el cuidado del agua y los recursos
naturales
13.- ¢ Alguna vez ha recibido capacitacion Si X
respecto al manejo adecuado de aceites
. - No
residuales domésticos?
14.- ¢ Le gustaria recibir capacitacion respecto | Si X
al manejo adecuado de aceites residuales
o No
domésticos?
15.- ¢Estaria dispuesto a implementar en su Si X
vivienda, las acciones que se planteen en la N
o o
capacitacion?

Heredia Pérez, Edison Yoel

Péag. 67




UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 UPN Manejo de aceites comestibles residuales en
las viviendas de los docentes de la institucion

educativa San Juan, Chota - Cajamarca, 2020

Opinidn de aplicabilidad:

X |Procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacién

Cajamarca, 06 de 0( C\/Q
' / a -,
Julio 2022 41400089 1 A N TP 1 953115681
Lugar y fecha DNI. N2 Firma del experto Teléfono

OBSERVACIONES

( ,
L8 Gy & ’f\/cx)
Firma del experto

Ingeniero Ambiental

Veldsquez Marin, Magda Rosa

CIP: 152421
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