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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo, establecer las actitudes hacia la violencia
contra la mujer, en alumnas de un instituto tecnoldgico superior de Chepén, La Libertad. La
investigacion fue cuantitativa, no experimental y de tipo transversal-descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 95 alumnas, entre los 17 a 30 afios de edad, empledndose el muestreo
no probabilistico, por conveniencia. El instrumento aplicado fue la Escala de Actitudes hacia
la violencia de género (EAVG) elaborado por Chacon (2015). Los resultados indicaron que
el 96% de la poblacion evaluada, presentd una actitud negativa o de rechazo hacia la
violencia contra la mujer. Mientras que un 3%, demostré actitud indiferente, y el 1%, una
actitud positiva o de apoyo. En cuanto a las dimensiones, prim6 una actitud negativa o de
rechazo en cognitiva (pensamientos) (99%), conductual (acciones fisicas o verbales) (95%)

y afectiva (emociones y sentimientos) (88%).

Palabras clave: Actitudes, violencia contra la mujer, alumnas de un instituto.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
A lo largo de la evolucion de la humanidad, la desigualdad en la sociedad ha
sido uno de los graves problemas, que ha impactado al mundo. Generando, que no
todos los grupos sociales, tengan los mismos derechos, ni las mismas condiciones u

oportunidades de desarrollo. (Jara, 2014).

Al respecto, uno de los grupos sociales cuyos derechos no han sido
integralmente reconocidos, a través de los siglos, son el de las mujeres, quienes han
enfrentado diversas adversidades sociales, histérico-culturales, logrando conseguir el
reconocimiento de derechos, que antes se les habia negado, como la obtencion del
derecho a la educacion superior, ocurriendo por primera vez, en Espafia en 1872.
También resalta, el logro del voto femenino, otorgado por primera ocasién, en Nueva
Zelanda en 1893. A su vez en 1960, en el actual territorio de Sri Lanka, hubo por
primera vez, una mujer, jefa de estado, posicion politica, exclusiva anteriormente,

solo para varones (Garcia, 2016).

Sin embargo, en pleno siglo XXI, las mujeres siguen siendo mas vulneradas
socialmente, en comparacion a los hombres. Segun, un informe de la Organizacion
de las Naciones Unidas, en 2018, en base a un andlisis de 89 paises, determinaron
que existen, 4,4 millones de mujeres mas, que viven en la extrema pobreza, en
comparacion con los varones; ademas, son mas propensas a ser afectadas por otras
problematicas sociales como: el analfabetismo, desnutricion y desempleo (Pefialoza,

2019).

Aunado a esto, en un entorno de desigualdad, existe un fenémeno social, un
problema de salud publica, que ha generado la preocupacion de diversos gobiernos

del mundo y es la: “violencia contra la mujer”, la cual, es cualquier conducta que
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cause la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicol6gico a una mujer, por la

sola y tinica condicion de serlo (Alvarez & Dolores, 2017).

En América Latina, un estudio de la Comision Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), establecio un analisis en 2020, que sefial6 la
existencia de 4991 feminicidios en 26 paises (17 de América Latinay 9 del Caribe),
reflejando un aumento del 10% con respecto al 2019. A pesar, que, en Latinoamérica,
existe mayor concientizacién por parte de grupos defensores de derechos humanos,
que promueven, una creciente actitud de rechazo hacia la violencia contra la mujer,

las medidas gubernamentales y leyes para erradicarla, siguen siendo limitadas.

En cuanto al Perud; segin una encuesta de Datum en 2016, el 74% de la
poblacién considera, que es un pais, donde, existen ideas machistas que ocasionan
violencia contra la mujer. Por otro lado, en un informe del 2020, elaborado por la
Defensoria del Pueblo, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, junto a
la Policia Nacional del Peru, descubrieron que los feminicidas, presentan actitudes
positivas o de respaldo hacia la violencia contra la mujer, y hallan justificable, el
crimen de asesinar mujeres, cuando ellas: han “provocado un ataque de

celos™, “finalizado una relacion™ o “cometieron infidelidad” (Mufioz,2020).

Adherido a ello, en Per(, una indagacion del Centro Estratégico
Latinoamericano de Geopolitica CELAG (2022), con una muestra de 1963 casos,
involucrando a poblaciones de hombres y mujeres de 30 localidades y 17
departamentos, determinaron que el 71,3% evidencio actitudes negativas o de
rechazo hacia la violencia contra la mujer, aseverando que es un problema de caracter

social, el cual, debe erradicarse desde politicas de estado.
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A su vez, a nivel nacional, en una encuesta de IPSOS (2022) indagaron las
actitudes hacia la violencia contra la mujer en 1012 peruanos, hallaron que un 54%
piensa que es justificable, el golpear fisicamente a una mujer, si esta ha sido infiel a
su pareja. Mientras, que un 29%, considera culpable a la mujer victima de acoso
sexual, si esta utiliz6 una minifalda. Asimismao, el 31% sefiald, que una mujer victima
de una violacién sexual es culpable, si ha estado en estado de ebriedad, luego de una

fiesta.

Consecutivamente, con el avance de la sociedad, en materia de derecho y
respeto por la dignidad de la mujer, las actitudes hacia la violencia contra la mujer
han ido conformando un tema de investigacion y debate. Sin embargo, no es una
problemaética reciente; los registros mas significativos de analisis hasta la fecha, sobre
el tema, provienen del siglo XVII, mediante las teorias de Maria Le Jars de Gournay,
reflejadas en su obra de 1622, la cual, proponia la igualdad entre hombres y mujeres.
También, establecia, que la sociedad y los gobiernos debian mantener una actitud
negativa o de rechazo hacia la violencia contra la mujer. Dichos postulados causaron
polémica en la época (Jara,2014). Actualmente, el estudio de este campo, engloba a
multiples disciplinas como: psicologia, psiquiatria, sociologia, enfermeria, medicina,

derecho y ciencias politicas (Romero, 2017; Medina, 2019).

Seguidamente, con el fin de comprender, las actitudes hacia la violencia
contra la mujer, desde la psicologia, es importante, conocer que una actitud es un
constructo, que engloba dimensiones cognitivas, conductuales y afectivas. A su vez,
las actitudes, actian como un elemento motivacional de impulsion y orientacién
hacia la accién, influyendo en los pensamientos, conductas, emociones y

sentimientos; es decir, las actitudes son en si, un conjunto de predisposiciones de
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pensar, actuar y sentir de una determinada manera frente a un estimulo (Carrasco et

al., 2019).

Igualmente, las actitudes son aprendidas, perdurables y permiten conocer el
nivel de agrado o desagrado hacia algo (Quispe et al., 2018; Echeburda, 2019). Por
consiguiente, segun los postulados de Chacon (2015), las actitudes hacia la violencia
contra la mujer son las predisposiciones de agrado o de rechazo, que permiten evaluar
las ideas o creencias, conductas, emociones y sentimientos hacia dicho problema

social.

Seguidamente, las actitudes hacia la violencia contra la mujer son analizables
a partir de 3 dimensiones: la dimension cognitiva, la cual, es el conjunto de
pensamientos, creencias u opiniones. También refiere a un acto judicativo
(Vargas,2017; Pefia, et al., 2017).

Consecutivamente, en cuanto a la dimension conductual es aquella que
engloba, todo repertorio de inclinaciones conductuales de carécter verbal o fisica de
rechazo, indiferencia o aceptacion hacia la violencia contra la mujer. Asimismo, la
conducta es la accion frente a un estimulo es, ademas, interaccion con el mundo

exterior (Chacon, 2015).

Adicionalmente, la dimension afectiva, la cual, es la relacion entre
sentimientos y respuestas de tipo emocional hacia la violencia contra la mujer.
También; la afectividad involucra, la susceptibilidad con la cual, este tipo de
violencia es percibida, y la forma, en como las experiencias de otras mujeres,
victimas de esta, generan sororidad (empatia femenina) y sensibilizacion (Chacén,

2015).
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En los ultimos 5 afios, han existido diversos estudios que han abordado el
tema de las actitudes hacia la violencia contra la mujer, tanto a nivel internacional,

nacional y local.

Al respecto, Bustamante (2020) en Ecuador, buscé analizar las relaciones
entre el sexismo ambivalente y las actitudes de justificacion hacia la violencia contra
la mujer en 73 adolescentes, entre 11 a 18 afios, en una comunidad de riesgo
psicosocial. Se utilizd el Cuestionario de Actitudes hacia la Diversidad y la
Violencia. Ademas, el Inventario de Sexismo Ambivalente para Adolescentes de
Lemus. Se obtuvieron relaciones positivas entre dichas variables, estableciéndose
que preceptos cognitivos de sexismo hostil generaban actitudes positivas o de

justificacion hacia la violencia contra la mujer en el hogar.

También, Lacho (2020), persiguio, hallar la relacion entre bienestar
psicoldgico y las actitudes hacia la violencia contra la mujer, con una muestra
conformada por 80 adolescentes de Lima, cuyo rango de edades, fue entre los 14 a
17 afios. A través; de un andlisis descriptivo correlacional, y un disefio no
experimental, de corte transversal. Los datos fueron recopilados mediante la Escala
de Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS) de Casullo y la Escala de
actitudes hacia la violencia de género (EAVG) de Chacén (2015). Hallaron, que bajos
puntajes de bienestar psicoldgico en adolescentes, indicaria, la presencia de actitudes

a favor de la violencia contra la mujer.

Asimismo, Diaz (2020), buscé conocer la relacion entre las dimensiones de
los estereotipos de género y las actitudes hacia la violencia contra la mujer, en 86
adolescentes de una universidad en Lima, entre los 18 y 19 afios. A través, de una

investigacion de caracter basica y correlacional, con un disefio cuantitativo no
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experimental, transversal. Aplicaron, la Escala de actitudes hacia la violencia de
género (EAVG) y la Escala de Estereotipos de Roles Sexuales (SRSS). Los hallazgos
demostraron, baja correlacion, entre las dimensiones de los estereotipos de género y
la actitud hacia la violencia contra la mujer (r=0.214). También, hallo, la existencia
de una tendencia, orientada a que las mujeres aceptan la violencia, mientras le
atribuyan caracteristicas estereotipadas femeninas. A su vez, el impacto de los
estereotipos de genero, en la actitud hacia la violencia hacia la mujer va decreciendo,

a medida que alcanzan la adultez temprana.

También, Melgarejo (2020), buscd la relacion entre actitudes hacia la
violencia hacia la mujer con la impulsividad, en 232 universitarios de Lima, cuyo
rango de edades fue entre 16 a 19 afos. Mediante, un estudio descriptivo
correlacional, con disefio no experimental y transversal. Asimismo, emplearon los
instrumentos: Escala de actitudes hacia la violencia de género (EAVG; Chacén,
2015) y la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) (Patton et al., 1995). Los
resultados refieren, que hubo una correlacion, estadisticamente significativa entre las
actitudes hacia la violencia contra la mujer y la impulsividad. Por consiguiente, ante
actitudes, a favor de la violencia contra la mujer, indicaria, puntajes altos de
impulsividad.

Adicionalmente, Concha (2020), indag6 las actitudes respecto a la violencia
contra la mujer, presentes en 40 adolescentes de 17 a 19 afios de una universidad de
Lima. Mediante, un estudio descriptivo-propositivo, con un disefio no experimental
transeccional. Empledndose el test “Escala de Actitudes hacia la Violencia de género
EAVG de Chacon (2015)”. Evidenciandose como resultados, que existe una actitud

de rechazo hacia la violencia contra la mujer, reflejados en un 82,5%. En relacién a

Noriega Bustamante, Eva Christina. Pag. 12



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD . . . . .
PRIVADA DEL NORTE Actitudes hacia la violencia contra la mujer en
alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior
Publico de Chepén, La Libertad.

las dimensiones, denotaron actitudes de rechazo hacia la violencia contra la mujer,
en la dimension cognitiva (82,5%); en cuanto a la afectiva (85%) y 87,5% en la
conductual. A la par, se realizd una propuesta de caracter psicoeducativa para

erradicar la violencia contra la mujer.

Consecutivamente, Bances y Chavez (2019), analizaron la relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud sobre violencia contra la mujer, en 297
adolescentes del 1° al 5° afio de secundaria de una institucion educativa estatal
trujillana. Mediante, una indagacién de tipo cuantitativo con un disefio descriptivo,
no experimental correlacional simple, con corte transversal. Emplearon un
cuestionario sobre las actitudes hacia la violencia contra la mujer, basado en el
componente cognitivo de la escala de Chacén (2015) y una escala de Likert mediante
la técnica de encuesta. Determinaron que el 29.29% de adolescentes tenian un nivel
de conocimiento adecuado, un 56.22% un nivel de conocimiento regulary un 14.47%
un nivel deficiente. Estableciéndose, que el conocimiento sobre la violencia contra
la mujer fue mayormente regular. Por otro lado, respecto a la actitud sobre violencia
contra la mujer, determinaron que 79.79% posee actitudes adecuadas, mientras que
20.20% posee actitudes inadecuadas. Prevaleciendo, la actitud adecuada.
Concluyeron que existe una relacion significativa y negativa entre el nivel de

conocimiento y las actitudes sobre violencia contra la mujer.

También, Villanueva (2019), buscé determinar la relacion entre las actitudes
hacia la violencia contra la mujer y la disfuncionalidad familiar en adolescentes de
dos instituciones educativas de Lima Sur, empleando para dicho propésito, una
correlacional con un disefio no experimental y transversal, contando con una muestra

de 483 adolescentes, con edades comprendidas entre 14 a 17 afios. Para ello, se
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empled la Escala de actitudes hacia la violencia de género EAVG de Chacon (2015)
y el Inventario de disfuncionalidad familiar de Escobar (2013). Concluyendo, que
existe relacion estadisticamente significativa y positiva entre las actitudes hacia la
violencia contra la mujer y la disfuncionalidad familiar en los adolescentes

evaluados.

Del mismo modo, Chavez (2017) realizé una indagacion en Lima, para hallar
la relacion entre las actitudes hacia la violencia contra la mujer y agresividad en
alumnos de secundaria. Mediante, un analisis descriptivo correlacional, de disefio no
experimental, de corte transversal. La muestra fue probabilistica y estuvo
conformada por 401 alumnos, hombres y mujeres, con un rango de edades de 13 al7
afios.Empled la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género (EAVG) de
Chacdn, y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry adaptada al Peru por
Matalinares et al. (2010). Concluyé que existe una correlacién directa y positiva de

intensidad media entre las actitudes hacia la violencia contra la mujer y agresividad.

Luego, de haberse presentado los antecedentes sobre las actitudes hacia la
violencia contra la mujer, se aprecia una escasez respecto a indagaciones a lo largo
del departamento de La Libertad, mas alla de la capital de Trujillo. Pese, a ser una
regiéon que figura en el conteo con mas casos de violencia hacia la mujer a nivel
nacional, junto con Lima Metropolitana, San Martin, Cusco y Arequipa. (Valdivia,

2021).

Seguidamente, segin un informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables con la Embajada de Espafia en Perl y la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo; realizaron en Perd, una investigacion

estadistica, estableciendo que de enero a agosto del 2020 en el departamento de La
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Libertad, hubo 3377 intervencién por violencia contra la mujer e integrantes del
grupo familiar, en 22 distritos; hallandose, el distrito de Chepén, de la Provincia
homonima, en el puesto 9, con 127 casos, siendo la edad mas predominante de 18 a
59 afos(63.9%). Primando, la violencia fisica (51.4%) y la psicoldgica (29.3%).

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020).

Asimismo, a nivel local, segun un informe elaborado por el Comité
Estadistico interinstitucional de la Criminalidad (CEIC), con el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables y el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética(INEI), de 2015 a 2020, hubo 40 feminicidios en el Departamento de La
Libertad, de las 12 provincias que le conforman, solo Julcan no registré casos,
estableciéndose, el siguiente numero de feminicidios por cada provincia:
Trujillo(18), Otuzco(6), Sanchez Carrion(2), Chepén(3), Pacasmayo(3), Pataz(3),
Ascope (1), Bolivar (1), Gran Chimu (1),Santiago de Chuco(1) y Vira(1). (INEI,
2020).

Al respecto, la provincia de Chepén es una localidad con una poblacion
aproximada de 86 mil 411 habitantes, siendo la tercera provincia con menor
dimension territorial del departamento libertefio, con una extension de 1.142 km?2
(INEI, 2020). Sin embargo, no es ajena a la violencia contra la mujer, segin un
informe de la Policia Nacional del Perd, hubo 3 feminicidios del 2015 al 2020 en
Chepén. A los cuales, se adicionaria un nuevo caso ocurrido, en mayo del 2022
(Mauricio, 2022).

Por consiguiente, el historial de violencia contra la mujer en los ultimos 7
afios en Chepén, data desde 2016, cuando un joven de 22, fue condenado a 35 afios

de céarcel, por un asesinato triple, al matar a su expareja sentimental, quien era una

Noriega Bustamante, Eva Christina. Pag. 15



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD . . . . .
PRIVADA DEL NORTE Actitudes hacia la violencia contra la mujer en
alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior
Publico de Chepén, La Libertad.

menor de edad de 16 afios, al negarse a continuar con la relaciébn amorosa, en
represalias, también, asfixid al hijo de esta, quien tenia 1 afio y dispard al hermano
de la misma, un nifio de 11 (Ferndndez, 2016). También, en 2019, una comerciante
del rubro del arroz y docente, murid presuntamente, a manos de su pareja sentimental.
(RPP, 2019). En 2020, un hombre de 34, fue condenado a 31 afios de prision por
feminicidio agravado de su expareja, quien murio apedreada. Asimismo, en mayo del
2022, segun un informe de la Policia Nacional del Per(, se perpetrd un nuevo
feminicidio, en el distrito de Chepén, donde, falleci6 una joven de 18, quien
previamente, habia denunciado al agresor, por acoso y amenazas de muerte. Pero, no

tuvo respuesta de proteccion, por parte de las autoridades (Mauricio, 2022).

Por ende, debido a los 4 casos de feminicidios registrados en Chepén del 2015
a mayo del 2022, es razdn suficiente y necesaria para indagar las actitudes hacia la
violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnoldgico Superior Publico
de Chepén, La Libertad, siendo una oportunidad para dejar como antecedente en las

tematicas de tesis.

A su vez, la presente investigacion busca abordar las actitudes hacia la
violencia contra la mujer de una forma global, con el propésito de mitigar el mito o
idea generalizada, de asociar esta variable, solo con las relaciones de pareja o vida
conyugal. (Ruiz, 2019). Porque, no es necesario tener una relacion amorosa o una
pareja sentimental, para ser victima de violencia contra la mujer debido a que esta
puede darse, en el &mbito tanto publico como privado o en el entorno familiar,

académico, laboral y social (Alvarez & Dolores, 2017).

Ademas, en torno a la violencia contra la mujer, existe una centralizacion de

informacion, focalizada en la Provincia de Trujillo, no abordandose a otras
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poblaciones aledafias, lo cual, segln la psicologia social, es una limitante. Porque, no
se conocen a profundidad, otras realidades, mas alla de la capital de una regién, lo
cual, dificulta un abordaje integral en relacion a las actitudes hacia la violencia contra
la mujer, obstruyéndose, los mecanismos de promocion de la prevencion y del
bienestar psicoldgico (Berrocal, 2022).

Por todo lo antes mencionado, se establece la necesidad de investigar: "Las
actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnoldgico
Superior Publico de Chepén, La Libertad™.

1.1.Formulacion del problema
¢Cuales son las actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto

Tecnologico Superior Publico de Chepén, la Libertad?
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Objetivos
Objetivo general
- ldentificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer a nivel en alumnas de un
Instituto Tecnoldgico Superior Publico de Chepén, La Libertad.
Obijetivos especificos
Identificar el nivel de actitud

- ldentificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer segin la dimension
cognitiva en alumnas de un Instituto Tecnoldgico Superior Publico de Chepén, La
Libertad.

- ldentificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer segin la dimension
conductual en alumnas de un Instituto Tecnoldgico Superior Publico de Chepén, La
Libertad.

- ldentificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer segun la dimensién afectiva
en alumnas de un Instituto Tecnoldgico Superior Publico de Chepén, La Libertad.

- Identificar la actitud (positiva, indiferente, negativa) mas predominante por cada
dimensién (Cognitiva, conductual y afectiva) en alumnas de un Instituto Tecnolégico
Superior Publico de Chepén, La Libertad.

- Disefiar un programa para prevenir la violencia contra la mujer en las alumnas de un

Instituto Tecnoldgico Superior Pablico de Chepén, La Libertad.
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CAPITULO II. METODO

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue no experimental, aplicandose, un disefio de tipo
transversal-descriptivo, segun Ato, et al. (2015). Fue no experimental, porque, no se
manipulan las variables, descriptiva, porque buscd describir los hallazgos mas
relevantes de una poblacién. Consecutivamente, fue de enfoque cuantitativo porque,
estd basada en la medicion y andlisis estadistico de patrones comportamentales. En
torno a la temporalidad, se denomina transversal, al ser una medicion realizada en
una sola y Unica ocasion (Ato et al., 2015).

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 175 alumnos del Centro de Preparacion

del Instituto de Educacion Tecnoldgico Publico (IESTP): Ciro Alegria Bazan,
ubicado en distrito de Chepén, provincia de Chepén, departamento de La Libertad.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 95 alumnas del Centro de Preparacion

de un instituto tecnologico superior de la provincia de Chepén, distrito de Chepén en
el departamento de La Libertad, cuyo rango de edades fluctu6 ente 17 a 30 afios
Consecutivamente, las estudiantes eran pertenecientes al ciclo 0 de la carrera de
Enfermeria técnica. Asimismo, la muestra se obtuvo mediante, el muestreo no
probabilistico por conveniencia, empleado para analizar muestras de acuerdo a la
facilidad de acceso y disponibilidad de los participantes en un determinado intervalo

de tiempo (Hernandez, et al., 2014).
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Tabla 1:

Porcentaje de Rangos de edades de las evaluadas

Rango de edades N %
17 a 18 afios 54 57%
19 a 24 afios 33 35%
25 a 30 afios 8 8%
Total 95 100%
Fuente: Muestra de creacion propia segun los datos de las participantes.

Criterios de inclusion:

- Alumnas del Instituto Tecnoldgico Superior Técnico Ciro Alegria Bazan de
Chepén.

- Alumnas del ciclo 0 de la carrera de Enfermeria Técnica.

- Alumnas entre 17 a 30 afios.

- Alumnas matriculadas en el semestre académico 2021-Il.

- Alumnas que aceptaron voluntariamente ser parte de esta investigacion.

Criterios de Exclusion:

- Alumnas egresadas del Instituto Tecnologico Superior Técnico Ciro Alegria
Bazan de Chepén.
- Alumnas que no completaron el desarrollo del cuestionario mediante el

formulario Google forms.
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2.3. Técnica e Instrumentos de recoleccion y anélisis de datos

Técnica

En la presente indagacion, se empleo la técnica de encuesta, la cual, es un
método descriptivo de recoleccion de datos, que consiste en el empleo de un
instrumento determinado para medir una variable especifica (Ato et al., 2015).

Instrumentos

La Escala EAVG fue creada en el Pert por Andrea Chacén en el afio 2015, la
cual estd basada en la teoria multidimensional de Ortiz (2005), quien recoge el
enfoque  cognitivo  conductual para  determinar  los  componentes
cognitivos(pensamientos), conductuales(conductas) y afectivos (emociones y
sentimientos) presentes en las actitudes hacia la violencia contra la mujer.

Adicionalmente, la prueba estuvo compuesta por 38 items, teniendo 5 opciones
de respuestas: “Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo”, “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo”, “De acuerdo”, “Totalmente de acuerdo”. (Chacdn, 2015).

Del mismo modo, La escala puede aplicarse de forma individual o colectiva y
esta construida para interpretar los resultados, en términos de “a mayor puntaje en la
escala, mayor grado de aceptacion, respaldo o apoyo hacia la violencia contra la
mujer”. (Chacon, 2015).

En cuanto a la calificacion, se le asigna un puntaje en la escala Likert del 1 al
5 segln sus respuestas: Totalmente en desacuerdo (1 punto), en desacuerdo (2
puntos), de acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4), totalmente de acuerdo (5).
Siendo un minimo de 38 puntos y un maximo de 190. Al respecto, los baremos se

realizaron basandose en el estudio original de Chacon (2015).
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Asimismo, existen 3 tipos de actitudes hacia la violencia contra la mujer:
Actitudes positivas o de aprobacion hacia la violencia contra la mujer, Actitudes
indiferentes o neutras hacia la violencia contra la mujer y Actitudes negativas o de
rechazo hacia la violencia contra la mujer. (Ver Anexo 6, Tabla 8) (Concha, 2020).

Continuadamente, la prueba esta dividida en 3 dimensiones, en sus 38 items:
dimensién  cognitiva, conformada por 13 items, los cuales son:
(1,2,6,7,8,12,16,20,21,22,25,28,32), luego la dimension conductual, compuesta por
15 items: (17,18,23,24,26,27,29,30,31,33,34,35,36,37,38). Del mismo modo, esta la
dimensién afectiva, formada por 10 items: (3,4,5,9,10,11,13,14,15,19). (Chacon,
2015).

Validez

Para medir la validez de la Escala EAVG, la autora original de la prueba
(Chacdn.2015), recurrié a la validez de contenido, mediante la prueba binomial,
obteniendo un valor promedio p =0.000 < 0 .05. Asimismo, emple6 la correlacion
item test, donde el valor minimo por item fue de 0.20 y mayores a 0.90,
demostrandose de esta forma la validez en los items construidos (Chacon, 2015).

Confiablidad

En la prueba original disefiada por Chacén (2015), la confiabilidad
alcanzada fue de un Alfa de Cronbach de 0.920 en su aplicacion en Perd. Por lo tanto,
el instrumento fue confiable. (Chacoén, 2015).

Para la presente investigacién se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.92,

hallandose dentro de los rangos de 0.72 a 0.99, lo cual indica una confiabilidad alta.
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2.4. Procedimiento

El primer proceso fue gestionar la autorizacion con los directivos del centro de
educacioén superior técnico estatal, para la aplicacion del instrumento: “Escala de
actitudes hacia la violencia de género de Chacén (2015)”.

Debido a la pandemia del COVID 19, la aplicacion del instrumento se llevo a
cabo de forma virtual, a través de Google Forms. Antes del desarrollo, de este
cuestionario, las estudiantes brindaron su consentimiento informado, donde se
comunicé a detalle: los fines y la confidencialidad de los resultados.

Analisis de datos

Posterior, a la aplicacion de la evaluacién psicoldgica virtual, se procedio a
recopilar una base de datos en EXCEL, acompafiado por el programa SPSS 28, para
poder realizar el analisis estadistico, empledndose una estadistica descriptiva,
centrada en frecuencias simples y porcentajes, con el fin de medir la variable de
estudio y sus dimensiones. Finalmente, se disefid las tablas de distribucién de
frecuencias para su respectiva discusion, analisis e interpretacion.

2.5. Consideraciones Eticas

La presente investigacion se rigié bajo el codigo de Etica del Colegio de
Psicélogos del Peru, el cual establece que, para las evaluaciones psicoldgicas, los
examinados deben participar unicamente de forma voluntaria y la identidad de los
mismos debe permanecer en reserva.

Consecutivamente, se han consignado los derechos de autor, considerandose

citas y referencias bibliogréaficas bajo formato APA (Hernandez et al., 2014).
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Tabla 2 :

Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnoldgico Superior Publico de

Chepén, La Libertad.

Resultados Generales

Variable Actitudes hacia la

violencia contra la mujer N %
Positiva 1 1%
Indiferente 3 3%
Negativa 91 96%
Total 95 100%

Nota: Resultado de aplicacion de Escala de Chacon (2015).

En la Tabla 2 se observa que el 96% de las evaluadas exteriorizé una actitud negativa
hacia la violencia contra la mujer, lo cual refiere que la mayoria de las examinadas, demostrd
rechazo hacia esta, es decir presentan predisposicion a forjar ideas, creencias, conductas,

emociones y sentimientos de repulsion hacia la violencia contra la mujer.
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Tabla 3:

Actitudes hacia la violencia contra la mujer segun la dimension cognitiva en alumnas de un

Instituto Tecnologico Superior Publico de Chepén, La libertad.

Actitudes hacia la

violencia contra la mujer

segun la dimension N e
cognitiva
Positiva 1 1%
Indiferente 0 0%
Negativa 94 99%
Total 95 100%

Nota: Resultados de la Aplicacién de la Escala de Chacén (2015).
En la tabla 3, se observa que un 99% reflejoé una actitud negativa o de rechazo hacia
la violencia contra la mujer, segun la dimensién cognitiva, lo cual, indica que la mayoria de

las evaluadas, exhibe inclinacion por ideas, pensamientos y creencias de aversion contra

dicha problematica social.
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Tabla 4:

Actitudes hacia la violencia contra la mujer segun la dimension conductual en alumnas de

un Instituto Tecnoldgico Superior Pablico de Chepén, La libertad.

Actitudes hacia la

violencia contra la mujer

segun la dimension N e
conductual
Positiva 1 1%
Indiferente 4 4%
Negativa 90 95%
Total 95 100%

Nota: Resultados de la Aplicacién de la Escala de Chacén (2015).
En la Tabla 4, en cuanto a la dimensidn conductual se establece que un 95% presento
una actitud negativa hacia la violencia contra a la mujer, lo cual significa, que la mayoria

manifestd inclinacion conductual a realizar acciones verbales o fisicas de rechazo hacia esta.
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Tabla 5: Actitudes hacia la violencia contra la mujer segin la dimension afectiva en

alumnas de un Instituto Tecnolégico Superior Publico de Chepén, La Libertad.

Actitudes hacia la

violencia contra la mujer

segun la dimension N %
afectiva
Positiva 1 1%
Indiferente 10 11%
Negativa 84 88%
Total 95 100%

Nota: Resultado de la aplicacion de la Escala de Chacén (2015).

En la tabla 5, segun la dimension afectiva, un 88% present6 una actitud negativa o
de rechazo hacia la violencia contra la mujer, lo cual refiere que manifiestan inclinacion por
emociones y sentimientos de rechazo hacia la misma. Por ende, un nivel de sensibilizacion

mayor ante dicha problematica social.
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Tabla 6 :

Actitudes hacia la violencia contra la mujer segun la dimension cognitiva, conductual y

afectiva en alumnas de un Instituto Tecnoldgico Superior Publico de Chepén, La libertad.

Actitudes hacia la Dimension Dimension Dimension Resultados
_ cognitiva conductual Afectiva Generales
Violencia contra la
mujer. N % N % N % N %
Positiva 1 1% 1 1% 1 1% 1 1%
Indiferente 0 0% 4 4% 10 11% 3 3%
Negativa 94  99% 90 95% 84 88% 91 96%
Total 95 100% 95 100% 95 100% 95 100%

Nota: Resultado de la aplicacion de la Escala de Chacon (2015).
En la tabla 6, se establece que la actitud mas predominante en la dimension cognitiva

(99%), conductual (95%) y afectiva (88%), fue la actitud negativa o de rechazo hacia la

violencia contra la mujer.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Previamente, a iniciarse la discusion y conclusiones, es relevante, detallar el panorama,
donde se establece que Chepén, registra de 2015 a 2020, 3 casos de feminicidio segn un
andlisis elaborado por el Comité Estadistico interinstitucional de la Criminalidad (CEIC),
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables y el INEI. (INEI, 2020). A ello se suma,
un nuevo caso en proceso de indagacion por la Policia Nacional del Pert, de una joven

presuntamente asesinada por su expareja en mayo del 2022 (Mauricio, 2022).

Aunado a esos alcances, segun un informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables con la Embajada de Espafia en Peru y la Agencia Espafiola de Cooperacién
Internacional para el Desarrollo; realizaron en Per(, una investigacion estadistica,
estableciendo que de enero a agosto del 2020 en el departamento de La Libertad, hubo 3377
intervencion por violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar, en 22 distritos;
hallandose, el distrito de Chepén, de la Provincia homonima, en el puesto 9, con 127 casos,
siendo la edad mas predominante de 18 a 59 afos(63.9%). Primando, la violencia fisica

(51.4%) y la psicologica (29.3%) (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020).

Conociéndose dicho contexto, en la presente investigacion tuvo como propdsito
determinar las actitudes hacia la violencia contra la mujer, encontrandose en resultados
generales que: un 96% evidenciaron actitud negativa, de rechazo u oposiciéon hacia la
violencia contra la mujer. Mientras que, el 3%; manifestaron actitud de indiferencia y un
1%, actitud positiva o de aprobacion hacia esta problematica. Estos hallazgos se podrian
relacionar con los de Lacho (2020), donde estipula, que existe, en las poblaciones no adultas,
con mayor énfasis en adolescentes y jovenes, una tendencia mas elevada de concientizacion

hacia la violencia contra la mujer, lo cual coincide con lo encontrado en este estudio, donde,
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la muestra analizada fue de alumnas entre 17 a 30 afios, ubicandose en el rango etario

mencionado.

Ante lo expuesto por Lacho (2020), para promover la actitud de rechazo hacia la
violencia contra la mujer, es relevante establecer una psicoeducacién con enfoque de
igualdad entre varones y mujeres, desde las organizaciones del estado, con el objetivo de
impulsar el conocimiento de derechos de las mujeres, desde las escuelas, los cuales son
espacios de construccion social continua. De igual manera, promover la igualdad, no refiere
esclarecer que las mujeres y los hombres sean lo mismo. Si no, consiste en enfatizar, que los
derechos, las responsabilidades y oportunidades no dependen del sexo con el que se nace.
Por consiguiente, no es posible lograr el desarrollo social, ni la erradicacién progresiva de la

violencia contra la mujer, mientras existan brechas entre varones y mujeres.

De igual manera, para potenciar la actitud negativa o de rechazo hacia la violencia contra
la mujer, requiere la aplicacion de un programa psicolégico, como el elaborado para la
presente investigacion (ver anexo 1), el cual, estd basado en la evidencia, es decir, en la
seleccidn, disefio y desarrollo con referencia a hallazgos cuantitativos y cualitativos de
estudios cientificos previos. Por consiguiente, es importante, revisar programas ya
ejecutados a nivel internacional y nacional, con el fin, de reunir informacidn, estrategias y
técnicas empleadas, que hayan tenido una eficacia alta, en poblaciones similares

(Nascimento, 2016).

En adicion, Meza (2019), estipuld que es trascendente, incorporar un programa con
disefios e intervenciones y enfoques de caracter reflexivo y psicoeducativo, que, a su vez,
eviten una mirada patoldgica o de estigmatizacion con grupos que mostraron actitud de

indiferencia (3%) o de apoyo (1%) hacia la violencia contra la mujer. Por lo tanto, de
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aplicarse un programa psicoldgico, es menester evitar las divisiones o etiquetas separando

por grupos o tratando de una forma diferenciada, a quiénes puntuaron de una forma u otra.

Ademas, todo programa de intervencion y prevencion de violencia contra la mujer, debe
evitar emplear un lenguaje estrictamente técnico con terminologia compleja. Aunque, es
necesario una perspectiva de reeducacion o resocializacion, a través de un trabajo con
metodologias activas, de caracter reflexivas y participativas, estas deben ser dindmicas y de
facil comprension para lograr efectividad. Consecuentemente, deben estar adaptados en
contexto y cultura de los participantes, de quienes, debe conocerse, previamente sus

necesidades, biografias e historias de vida (Aguayo, et al.,2021).

Continuando, con el analisis de resultados, el segundo objetivo perseguia
identificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer segin la dimension
cognitiva, ante esto: un 99%, evidencié actitud de rechazo hacia la violencia contra la
mujer, demostrandolo a nivel de ideas, opiniones y pensamientos. Mientras, que un 1%,
reflejé actitud positiva, mostrando creencias y opiniones de respaldo hacia la violencia
contra la mujer. Estos resultados son comparables con los de Bances y Chavez (2019),
quienes establecieron que, a mayor conocimiento sobre la violencia contra la mujer, habria

en la dimension cognitiva, un conjunto de ideas de mayor rechazo hacia esta.

Adicionalmente, las mujeres en el area cognitiva, con actitud de desaprobacion hacia la
violencia misogina (99%), presentan menos riesgos de ser victimas de la violencia fisica,
psicologica, y sexual. En la actualidad, es la violencia de caracter psicoldgico, la mas
comun, la misma, que, a largo plazo, puede generar desérdenes mas significativos en la
dimension cognitiva, como estrés post traumatico, depresion y ansiedad. Ademas, de estar

ligada a déficits neuropsicologicos en cuanto a atencion y memoria (Garcia et al.,2020).
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Consecutivamente, para intervenir el area cognitiva, es relevante, conocer las ideas o
creencias sobre lo que se comprende, como violencia contra la mujer, en las poblaciones
analizadas, con el proposito de identificar esquemas cognitivos desadaptativos tempranos,
conformadas principalmente por conceptos adquiridos durante la infancia, que podrian
predisponer a una actitud flexible de tolerancia hacia la violencia machista en la actualidad.

Por lo cual, es requerido el cambio de paradigmas o cogniciones (Zapata et al, 2016).

En relacién al tema, Villanueva (2019), determiné que el rol de las familias, también, es
significativo para fortalecer la dimension cognitiva, de las actitudes hacia la violencia
contra la mujer. Porque, una familia con una comunicacion asertiva, con estabilidad y
equilibrio relacional, optara por forjar en los miembros, actitudes cognitivas de rechazo
hacia la violencia en general. Sin embargo, en un ambiente familiar autoritario, con un
estilo de comunicacién agresiva, hallaran la normalizacion de la violencia, como un
mecanismo de resolucién de conflictos y un umbral de tolerancia mayor ante la violencia

de carécter misogino.

Asimismo, en el presente analisis, segun la dimensidn cognitiva, la actitud de aceptacion
hacia la violencia contra la mujer fue de 1%, ante ello, la intervencién psicoldgica mas
eficaz, es el emplear, programas de prevencion de violencia contra la mujer basados en
técnicas vivenciales, es decir, enfocados en el relato de la propia experiencia del
especialista y de los participantes. Porque, el utilizar las experiencias relatadas, es una
forma estratégica de convertir hechos estresantes o de displacer en informacion relevante
para conseguir obtener ensefianzas significativas, en la construccion de nuevas
cogniciones, mas adaptativas y saludables. Por consiguiente, se lograréa forjar actitudes con

mayor rechazo hacia la violencia miségina (Aguayo, et al., 2021).
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Continuando con el analisis de resultados, otro de los objetivos, perseguia
identificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer segun la dimension
conductual, ante esto, se encontrd: que un 95% evidencio actitud negativa, es decir,
presentaron una inclinacion a manifestar conductas verbales o fisicas de rechazo hacia la
violencia contra la mujer. Mientras que un 4% reflejo actitud de indiferencia y 1% actitud

positiva, de apoyo hacia dicho problema de salud publica (Melgarejo, 2019).

En suma, lo expuesto puede ser analizado desde los hallazgos de Habigzang et al.,
(2018), quienes establecieron que, para potenciar la dimension conductual de las actitudes
hacia la violencia contra la mujer, es factible aplicar el modelo de la Terapia Cognitiva
Conductual, el cual, propone elaborar un histérico sobre conductas referentes a situaciones
de maltrato previo, tanto las experimentadas fisica y emocionalmente, como aquellas, que
fueron observadas y el individuo percibié cémo las padecian terceros; consistiendo, en
generar un auto registro de experiencias. Sin embargo, ello no se realiza con el propdsito
de revivir un trauma, sino en destacar las conductas efectivas, que ayudaron a evitar o
sobrellevar aquella situacion de conflicto. Buscando, recursos emocionales para hacer
frente a posibles eventos de violencia en general, que puedan ser empleados para promover

en la dimension conductual, actitudes de rechazo hacia la violencia contra la mujer.

Consecutivamente, en relacion a la dimensién conductual, donde hubo 4% que
reflejaron una actitud de indiferencia y un 1% de apoyo hacia la violencia contra la mujer,
es menester, comprender el Modelo ABC (Evento-Interpretacion-Consecuencias).
Esquema que establece que cada situacion vivida por una persona (A — evento), genera
creencias individuales (B — interpretacion) y consecuencias (C) de tipo emocional,
conductual o fisioldgicas (Redondo,2004). Por consiguiente, para lograr potenciar esta

area, es necesario intervenir inicialmente la dimensién cognitiva de las actitudes hacia la
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violencia contra la mujer, que abarcan las creencias disfuncionales relacionadas a esta.

(Chéavez, 2017).

Por ende, la labor psicoldgica radica en flexibilizar creencias, con el fin de lograr un
cambio a nivel de la dimension conductual, persiguiendo lograr, que el individuo analice
que la agresion fisica o verbal hacia una mujer, son conductas no constructivas. Sin
embargo, no son estaticas y pueden ser modificables mediante, la intervencion

psicoterapéutica, construyéndose un repertorio conductual mas saludable (Chavez, 2017).

Consecuentemente, la dimension conductual, también involucra la inclinacién por
reflejar una actitud de proteccion, de indiferencia, u hostilidad hacia la victima de violencia
contra la mujer. Por ello, revela intenciones, que demarcan la predisposicion al actuar frente
a un evento de agresion hacia una mujer; es ademas un area que muestra, el grado de
asertividad, la cual, es la capacidad de comunicar de modo verbal o no verbal, sentimientos,
pensamientos, creencias, ideas, preferencias, emociones, de una forma transparente,
honesta y apropiada, sin atentar contra los derechos fisicos, psicologicos y emocionales de
otras personas. Por ende, una persona con asertividad presentard en la dimension
conductual, actitudes no violentas, en relacion a la comunicacién con las mujeres (Miranda,

2019).

Siguiendo con la descripcién de resultados, otro objetivo, fue identificar las
actitudes hacia la violencia contra la mujer segun la dimension afectiva, donde el 88%
presento actitud de rechazo, un 11% indiferencia y un 1% de aprobacion. Por lo cual, se
establece que la mayoria de las evaluadas presentaron una tendencia a evidenciar

emociones y sentimientos de aversion hacia la violencia contra la mujer.
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Por lo tanto, en la dimensidn afectiva, el 88% que rechaza la violencia contra la mujer,
demostrando, una tendencia a exteriorizar mas altos indices de inteligencia emocional.
Adherido a ello, relacionado a estos hallazgos, segin Roza y Martin (2021), evidenciarian,
a la par, una alta sororidad, la cual, es la capacidad de desarrollar exclusivamente entre
mujeres, un vinculo de filiacion, entendimiento y comprension hacia otras mujeres,
identificandose con temas de violencia hacia la mujer o de género, forjando alianzas
emocionales y empaticas, donde se promueve la comprension ante el sufrimiento

psicoldgico de otra mujer.

En otro aspecto, en la dimension afectiva, un 11% demostrd, actitud indiferente y un
1%; actitud positiva, de aprobaciéon hacia la violencia contra a la mujer. Esto, es
relacionable a los hallazgos de Bravo (2021) quien, aseverd que ambos niveles de actitudes
en el campo de la afectividad, denotan una inclinacion, en maltiples casos, a creencias no
cientificas, principalmente, al seguimiento de algin dogma de caracter religioso. Por
consiguiente, los individuos tienden a expresar un rechazo hacia movimientos ideoldgicos
y sociales como el feminismo, el empoderamiento de la mujer, estableciendo que temas
como los de violencia contra la mujer o de género, no existen y afectan los principios de fe
tradicionales. Por ello, desarrollan desensibilizacién y desinterés frente a estos problemas

de salud publica.

En otra perspectiva, para reforzar la dimensién afectiva, Habigzang (2018), asevera, s
trascendente realizar un programa psicolégico, que incluya técnicas de Entrenamiento de
Habilidades Sociales (EHS), con el fin de generar medidas protectoras, ademas de ensefiar
estrategias y habilidades interpersonales, para mejorar la competencia interpersonal e

individual. Debido a que la afectividad es la capacidad psicoldgica para percibirse a uno
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mismo y al mundo circundante, siendo, la magnitud en cémo las circunstancias externas

afectan las propias emociones y sentimientos.

Luego, de la exposicion de los resultados correspondientes, a nivel general y en el
andlisis por dimensiones: cognitiva, conductual y afectiva; es importante remarcar, que
estas &reas son un conjunto integral, que permiten ampliar la informacion sobre la
personalidad de cada evaluada, de cdmo conceptualizan, perciben, analizan, actdan y se

sensibilizan ante una situacion de violencia contra una mujer (Melgarejo, 2020).

Asimismo, en resultados generales (96%). Asi como en un analisis por dimensiones,
en todas ellas: cognitiva (99%), conductual (95%) y afectiva (88%), primé la actitud
negativa o de rechazo, denotando que la mayoria de las participantes, manifestaron una
actitud a nivel de pensamiento, conducta, emociones y sentimientos de no aprobacién hacia
la violencia contra la mujer.

Aunque, la dimensidn afectiva fue el area, en la cual, mas alumnas mostraron mayor
actitud de indiferencia (11%); resulta un escenario estadistico secundario, en comparacion
a la proporcién de las evaluadas que manifestaron una actitud de rechazo ante la violencia
contra la mujer (88%). Al respecto, Miranda (2019) estipul6 que la dimension afectiva es la
mas compleja de abordar. Porque, implica generar sensibilizacion ante un problema de salud
publica de grandes magnitudes. Sin embargo, interviniendo adecuadamente, la dimension
cognitiva y conductual de forma previa, sera mas eficaz, promoverla.

Con la finalidad de impulsar las actitudes de rechazo hacia la violencia contra la
mujer, se cred un Programa psicologico preventivo que engloba las tres dimensiones
abordadas, partiendo de la teoria multidimensional de Ortiz(2005), la cual, esta basada en
los postulados del modelo cognitivo conductual, que establece la existencia de: la situacion

(violencia hacia la mujer), de la cual se obtiene: pensamiento (dimensién cognitiva),
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conductas (dimension conductual) y emociones-sentimientos (dimension afectiva). (Ortiz,
2005).

Conjuntamente, no es posible erradicar la violencia contra la mujer, sin conocer las
actitudes hacia esta problematica social, con mayor énfasis, en una era que busca brindar
mayor protagonismo a la mujer y erradicar la violencia que existe contra ella. Porque, la
violencia contra la mujer sigue siendo un problema de salud publica, que millones contintian

enfrentando a diario, por el simple hecho de ser mujeres (Espinoza, 2022).
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Conclusiones
Luego de todo lo expuesto, es plausible, exponer las siguientes conclusiones:

En primer lugar, en cuanto, a las actitudes hacia la violencia contra la mujer, el 96%
mostré actitud negativa o de rechazo hacia dicho tipo de violencia, mientras que un 3%
mantuvo, una actitud indiferente y un 1% actitud positiva o de respaldo hacia esa

problematica social.

En la dimension cognitiva, el 99% evidencid, una actitud negativa hacia la violencia
contra la mujer, es decir, manifestaron una tendencia a creencias, ideas y opiniones de

rechazo y no aprobacién ante la violencia contra la mujer.

Asimismo, segun la dimension conductual, un 95% present0 actitud negativa o de
rechazo hacia la violencia contra la mujer, lo cual significa, mostraron predisposicion a

actuar o realizar acciones fisicas o verbales que denotan aversién contra esta.

Consecutivamente, segun la dimension afectiva, un 88% reflejé una actitud negativa
hacia la violencia contra la mujer, indicando que la mayoria conservé inclinacion por

sentimientos y emociones de rechazo hacia la misma.

A su vez, la actitud mas predominante en la dimension cognitiva (99%), conductual
(95%) y afectiva (88%) fue la actitud negativa o de rechazo hacia la violencia contra la

mujer.

Seguidamente, se disefid un programa preventivo basado en las actitudes hacia la
violencia contra la mujer con relacion a las tres dimensiones: cognitiva, conductual y
afectiva de la Escala de Chacdn (2015), dirigido a las alumnas de un Instituto Tecnoldgico

Superior Publico de Chepén, la Libertad.
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ANEXO n.° 1.
PROPUESTA

Propuesta de Programa Psicoldgico

“Pienso, actio y me siento libre de violencia contra la mujer”

1. Introduccion:

El presente programa “Pienso, actiio y me siento libre de violencia contra la mujer
»” estara dirigido a alumnas del Instituto Tecnologico Superior Tecnologico Publico Ciro
Alegria de Chepén, La Libertad, esto, debido a que se hall6 una gran predominancia de
actitudes negativas o de rechazo y no aceptacion hacia la violencia contra la mujer , tanto en
la dimension cognitiva( pensamientos, creencias e ideas), conductual (acciones fisicas y
verbales) y afectiva(sentimientos y emociones). Por lo tanto, se requiere potenciar, estas
capacidades en este grupo de alumnas, con el fin que puedan ser un ente socializador de la
no violencia hacia la mujer, frente a sus compafieras dentro y fuera del instituto. Asimismo,
que sean capaces de llevar el mensaje a entornos familiares y sociales (Alvarez y Dolores,
2017).

Del mismo modo, es de vital trascendencia, definir el concepto de actitudes hacia la
violencia contra la mujer, para lo cual, se considera el modelo multidimensional segin Ortiz
(2005), quien define dicho constructo psicoldgico como: “Predisposicion de un individuo
para evaluar la aceptacion o rechazo hacia la violencia contra la mujer, la cual es la
violencia que ejerce el hombre contra la mujer, atentando contra la integridad de estas, de

forma psicologica, fisica, verbal o sexual, que repercuten posteriormente negativamente en

Noriega Bustamante, Eva Christina. Pag. 49



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD . . . . .
PRIVADA DEL NORTE Actitudes hacia la violencia contra la mujer en
alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior
Publico de Chepén, La Libertad.

el estado mental, fisico y emocional. Pudiéndoles ocasionar, incluso la muerte. ~ (Ortiz,
2005).

Del mismo modo, es vital reconocer, que la violencia contra la mujer es una
problematica social de grandes proporciones, mas aun en Peru, un pais que conserva altos
niveles de violencia contra las mujeres. Por lo cual, conocer sobre el concepto, es el primer
paso para prevenir y generar, una sociedad mas inclusiva y justa. Si a ello, se suma la
aplicacion de un Programa Psicoldgico, esto, brindard un soporte emocional mas
constructivo y se impulsaran estrategias y el desarrollo de habilidades blanda (Valdivia,

2021).

Sin embargo, cuando se quiere optar por programas o talleres, para la prevencion de
la violencia contra la mujer, tiende a optarse por metodologias y conceptos complejos y
técnicos, sin considerar, que el publico objetivo, es no experto en el tema. Por lo tanto, los

procedimientos deben ir acorde a dicha realidad (Valdivia, 2021).

El presente programa busca prevenir la violencia contra la mujer, basandose en la
Escala de Andrea Chacon (2015), el cual se aplico en la presente tesis para medir la variable
de las Actitudes hacia la violencia contra la mujer. A su vez, el instrumento esta basado en
la Teoria Multidimensional de la Violencia y la teoria de las actitudes propuesta por Ortiz
(2005), el cual, establece que, frente al constructo de la violencia contra la mujer, es esencial
intervenir en las tres dimensiones elementales: cognitiva (pensamientos e ideas), conductual

(comportamientos fisicos y verbales) y afectiva (sentimientos y emociones).

En definitiva, el programa contempla, que las estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico: Ciro Alegria Bazan de Chepén, logren pensar, actuar y
sensibilizarse frente a la violencia contra la mujer, consiguiendo reconocer a los potenciales

agentes perpetuadores de la violencia. A su vez, de forjar en ellas, las habilidades sociales
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suficientes, para edificar una percepcion saludable de si mismas y alcancen optar por

desarrollar relaciones comunicativas asertivas basadas en la equidad y respeto.

Para ello, el presente programa incluira 8 sesiones y cada una de ellas esta elaborada
para una duracion de 45 a 60 minutos. Aunado a ello, la primera sesion busca ensefiar a
identificar las actitudes de violencia contra la mujer de un potencial agresor, como piensa,
actla y siente a nivel general. A su vez, detallar indicios de como prevenir o percatarse a

tiempo de una relacion donde, predomine la violencia.

Consecutivamente, en la segunda sesion, se busca ensefiar a identificar los mitos
sobre la violencia contra la mujer, es decir, preceptos perjudiciales o creencias erroneas,
construidos por la sociedad y ampliamente aceptados por la mayoria de personas, que avalan

y promueven la violencia contra la mujer.

Seguidamente, en la tercera sesion, se persigue crear estrategias en las estudiantes
para que puedan generar una autoimagen, autoconcepto y autoestima saludables, es decir,
brindarles pautas psicoldgicas, para que las estudiantes, consoliden una genuina armonia
entre como se perciben fisicamente y como se describen en base a sus cualidades y defectos,

con el fin de forjar una autoestima solida.

Consecutivamente, en la cuarta sesion, se busca aprender a reconocer
comportamientos fisicos y verbales de violencia contra la mujer, es decir, detallar
ampliamente qué palabras y acciones suelen evidenciar los potenciales agresores para
perpetuar el ciclo de violencia machista. Todo ello, con el fin, que las estudiantes puedan

identificar oportunamente, a los ejecutores de la violencia misdgina a tiempo.

Luego, en la quinta sesion, se promueve educar sobre el reconocimiento de

sentimientos y emociones. Bajo, el analisis de un panorama historico-social donde, se
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establece que en al pasado, las mujeres eran impulsadas a optar por una actitud pasiva y
sumisa frente a lo que sentian y percibian internamente. Sin embargo, al descartar dicho
precepto en esta nueva era, se promueve la ensefianza positiva de reconocer de forma
asertiva: situaciones, pensamientos, emociones y sentimientos, mediante la metodologia de

Beck.

En la sexta sesion, se busca ensefiar sobre la sororidad, la cual, es la empatia femenina
que desarrollan solo las mujeres, que les permite edificar una auténtica sensibilizacion frente

a la violencia contra la mujer.

En la sesidn séptima, se busca el desarrollo del reconocimiento de una comunicacion
asertiva, promoviendo la utilizacion de ese estilo comunicativo, brindando estrategias para

la modulacién de la voz, la comunicacidn expresiva y la escucha activa.

Finalmente, en la octava y ultima sesion, se pretende, promover estrategias basicas
de resiliencia, analizando las caracteristicas de una mujer resiliente, sobreviviente a
episodios de violencia contra la mujer, como: la capacidad de toma de iniciativa, sentido de
independencia, introspeccion, la habilidad para relacionarse y recibir ayuda del entorno,
sentido del humor frente al sufrimiento, el 6ptimo empleo de la creatividad, seguido por un
alto nivel de moralidad, el cual, les permite percatarse que la violencia miségina no

representa los valores que ellas quisiesen inculcar a si mismas y sus seres queridos.
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2. Antecedentes

El presente programa es basado en la evidencia, es decir, recopila diversos estudios
previos, que han tenido eficacia en el abordaje de la violencia contra la mujer en poblaciones
similares, considerandose estudios tanto cuantitativos como cualitativos (Nascimento,

2016).

Habigzang et al. (2018), buscaron describir el proceso y el resultado de un protocolo
de intervencion cognitivo conductual en 4 mujeres victimas de violencia de pareja. Por lo
cual, establecieron como metodologia, en una de las sesiones, el modelo ABC de Ellis
(Evento- Interpretacion-Consecuencias). El cual consiste en conocer el esquema de: la
situacion (A — evento), lo cual, genera creencias individuales (B — interpretacion) y
consecuencias (C) emocionales, conductuales o fisiologicas. Englobando de este modo, las
dimensiones de las actitudes hacia la violencia contra la mujer: dimensién cognitiva,
conductual y afectiva. Concluyeron, que el abordaje de la terapia cognitiva conductual y un
analisis en dichas dimensiones, lograba reducir los sintomas de estrés y ansiedad de las
participantes del estudio. Asimismo, sostuvieron que las creencias disfuncionales o mitos
que proliferan sobre la violencia contra la mujer, pueden ser intervenidas, cuestionadas,

mediante la técnica de flexibilizacion de creencias.

Lopez (2018), cred un programa para aumentar la autoestima en mujeres victimas de
violencia doméstica, mediante un disefio cuasi- experimental, y con una muestra de 50
mujeres donde, 30 integraron al grupo control y 20 el experimental. A su vez, empleg, la
ficha de tamizaje de Violencia familiar y Maltrato infantil, la escala de autoestima Forma
“C” de Coopersmith, y un programa de intervencion psicoldgica basado en abordar la
autoimagen, el autoconcepto para reafirmar la autoestima. Concluyéndose que, en el grupo

experimental, luego del tratamiento, aumentaron hasta en un 25% el nivel de autoestima.
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Matud, et al. (2016) determinaron conocer la eficacia de un tratamiento psicoldgico
para mujeres maltratadas por su pareja, conformado por 107 mujeres entre 23 y 64 afios. El
andlisis fue de tipo cuasiexperimental con dos grupos independientes (intervencion y
control) y medidas repetidas (pretratamiento, postratamiento y seguimientos a los 3 y 6
meses del término de la intervencion). Ante esto, las mujeres del grupo con intervencion,
mostraron disminuciones significativas, a nivel estadistico y clinico, en relacion a la
ansiedad. Por lo cual, los porcentajes de ansiedad moderada o grave fueron del 81.1% antes
de la intervencion y del 14.1% después de la misma. A su vez metodolégicamente, se
empled la terapia cognitivo conductual, estableciéndose que la violencia contra la mujer es
un problema de salud publica prevenible, donde se puede ensefiar a las mujeres, a identificar

conductas de un potencial agresor, mediante la psicoeducacion.

Castillo (2017), determind promover la sororidad o empatia femenina en mujeres de
Costa Rica, mediante una indagacién exploratoria de caracter cualitativo con un enfoque
fenomenologico. Las evaluadas, establecieron alianzas y la construccion de una soélida
autoestima individual y colectiva, mejorando la relacion entre mujeres, mediante la
socializacion, la construccion de una identidad femenina y la discusion saludable de roles de
género. Colaboraron 16 mujeres y se realizaron entrevistas con preguntas semiestructuradas.
Se concluyd, que el programa aumento el nivel de sororidad de las involucradas, lo cual,
permitiria no solo una convivencia mas saludable a nivel comunitario, sino a hacer frente a

la violencia contra a la mujer.

Salas (2017), busco identificar la influencia de la comunicacién interpersonal en la
violencia contra la mujer en 321 universitarias. Establecieron que la comunicacién
interpersonal no asertiva, puede desencadenar la violencia misogina. A su vez, hallé que la

retroalimentacion y la participacion asertiva son las caracteristicas mas importantes de la
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comunicacion interpersonal. También, destacd que un 81% de las evaluadas consideran que
las relaciones sentimentales deben generar desarrollo personal. Por lo cual, indico es
relevante indagar los estilos comunicacionales (pasivo, agresivo, asertivo) de las mujeres
para que puedan reconocer formas de comunicacion donde exista, violencia psicologica, asi

como, las formas de comunicacion saludables.

Cordero y Teyes (2016), indagaron la resiliencia de mujeres victimas de violencia
doméstica. Mediante, un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo, de tipo transeccional
con un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 26 mujeres, empleandose
un cuestionario de creacién personal, elaborado por los autores, con un indice de 0.94, de
alfa de Cronbach. Concluyeron que las investigadas, pese a enfrentar adversidades, el
98,08% de las encuestadas se consideran capaces y creativas. A su vez, en cuanto a los
elementos de la resiliencia, puntuaron con niveles altos en: creatividad (67,31%),
persistencia (50%), buen humor (50,96%), asertividad (29,49%), resolucion de conflictos
(82,5%) y pedir ayuda 53,85%. Determinando, que la resiliencia era un elemento

significativo para enfrentar la violencia contra la mujer.

3. Justificacion:

El presente programa es de vital trascendencia porque, busca promocionar estrategias
psicoldgicas para hacer frente a la problemaética de la violencia contra la mujer. Inicialmente,
mediante el aprendizaje y reconocimiento del tema a nivel tedrico y sus repercusiones a nivel
cognitivo, conductual y afectivo. Para luego, generar capacidades y estrategias de
reconocimiento de un potencial agresor desde una etapa temprana.

Asi también, avizora desterrar mitos sobre la violencia contra la mujer, los cuales

ocasionan una idea distorsionada del tema y un abordaje equivoco del mismo. De igual

manera, promueve el ensefiar a las estudiantes, a construir una autoimagen, autoconcepto y
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autoestima saludables. Asi como, el reconocimiento de emociones y sentimientos frente a
determinadas situaciones. Ademas, de educarles a reconocer comportamientos fisico-

verbales de un posible perpetrador de violencia machista.

Consecutivamente, incentiva el empoderamiento en las estudiantes, haciéndoles
conocer sobre la sororidad o empatia femenina, incentivando a la creacion de lazos de apoyo

entre mujeres frente a posibles situaciones de violencia.

Aunado a ello, el presente Programa, persigue que las alumnas puedan generar una
comunicacion asertiva, que les facilite el desarrollo de resiliencia ante una situaciéon de

violencia miségina.

Del mismo modo, el Programa también contempla ampliamente, dar a conocer que
la violencia contra la mujer es una problematica social, de alcance global. Por ende,
desmitificar, el hecho que solamente esta presente en las relaciones de pareja, debido a que,
la violencia contra la mujer también puede hallarse en el hogar, las escuelas y la sociedad en
general. Por lo tanto, las alumnas deben estar preparadas para identificar, examinar y

enfrentar todo tipo de violencia contra la mujer en diversos contextos (Valdivia, 2021).

4. Alcance
El Programa: “Pienso, actto y me siento libre de violencia contra la mujer” esta
dirigido a las alumnas del Instituto Tecnologico Publico: Ciro Alegria Bazan de Chepén.
En cuanto, a la duracién se establece de 2 meses (8 semanas) y se trabajara entre 45

minutos a 60 minutos por cada una de las sesiones.
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5. Objetivo General:

Prevenir la formacion de actitudes positivas o de apoyo hacia la violencia contra la

mujer en alumnas del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico: Ciro Alegria

Bazan de Chepén.

6. Objetivos Especificos:

Ensefiar a identificar las actitudes de violencia contra la mujer de un potencial
agresor en alumnas del Instituto Superior Tecnoldgico Pablico: Ciro Alegria

Bazan de Chepén.

Ensefiar a identificar los mitos sobre la violencia contra la mujer en alumnas del

Instituto Superior Tecnoldgico Pablico: Ciro Alegria Bazan de Chepén.

Aprender estrategias para crear una autoimagen, autoconcepto y autoestima
saludables en alumnas del Instituto Superior Tecnol6gico Publico: Ciro Alegria

Bazan de Chepén.

Aprender a reconocer comportamientos fisicos y verbales de un potencial
agresor, perpetrador de la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto

Superior Tecnoldgico Publico: Ciro Alegria Bazan de Chepén.

Educar sobre el reconocimiento de sentimientos y emociones en alumnas del

Instituto Superior Tecnoldgico Publico: Ciro Alegria Bazan de Chepén.

Incentivar el desarrollo de la sororidad (empatia femenina) con las victimas de
violencia contra la mujer y la sensibilizacion con dicha problematica en general
en alumnas del Instituto Superior Tecnoldgico Publico: Ciro Alegria Bazan de

Chepén.
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e Ensefiar a reconocer indicadores de una comunicacion asertiva en alumnas del

Instituto Superior Tecnoldgico Pablico: Ciro Alegria Bazan de Chepén.

e Promover estrategias basicas de resiliencia en alumnas del Instituto Superior

Tecnologico Publico: Ciro Alegria Bazan de Chepén.

7. Metodologia:

El programa se aplicard de forma virtual con tematica relacionada a la violencia
contra la mujer, a través del uso de la plataforma de ZOOM, donde la moderadora, expondra
el contenido mediante diapositivas en Power Point, en algunas sesiones se requiere visualizar
videos en YouTube, se necesita conexién a internet y la posibilidad que las participantes

puedan contar con una laptop, celular o computadora de escritorio.

Referente a la metodologia de exposicion, se empleara la presentacion de material
audiovisual, como videos, musica, analisis de casos, reflexion, debates grupales y el didlogo
virtual con las diversas participantes voluntarias. Por consiguiente, el programa promueve la
participacion continua y dindmica, donde, la expositora, pasa a tomar el rol de “moderadora’”,
ejerciendo un rol participativo y construyendo ideas colectivamente con las involucradas,

mas alla de solo presentar mon6tonamente el contenido.

Noriega Bustamante, Eva Christina. Pag. 58



A

\

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

7 MATRIZ DE ACTIVIDADES

Sesién 1: "Hablemaos claro sobre las Actitudes hacia la violencia contra la mujer ~

Objetivo Actividad Procedimiento
Inicio 1. Lamoderadora da la Bienvenida y realiza presentacion del Programa en lineas generales. Indicando el nombre de las sesiones y los objetivos

Ensefar a de forma breve y concisa.
identificar las 2. Presentacion del cortometraje en YouTube titulado: "No es normal” sobre la violencia contra la mujer.
actitudes de https://www.youtube.com/watch?v=ieoQuKUxhnM
violencia 3. Lamoderadora analiza el video y brinda algunas ideas generales al respecto.
contra lamujer Desarrollo 4. A su vez, se pide la participacion de 2 voluntarias para que den su opinion.
de un potencial 5. A continuacién, la moderadora explica el concepto de lo que es violencia contra la mujer tomando el ejemplo del video. Estableciendo que es
agresor en la violencia que el hombre ejerce sobre la mujer a nivel de psicolégico, fisico y afectivo.
alumnas de un 6. La moderadora brinda estrategias para reconocer a un potencial agresor, detallando “"Solo rasgos generales. Aclara que, a detalle, lo veran en
Instituto las siguientes sesiones.
Superior - En pensamiento:
Tecnologico - El potencial agresor es egocéntrico, solo piensa en su bienestar. Por lo cual, no tolera que feliciten o den elogios a sus parejas en el trabajo,
Publico: Ciro grupo de amigos o hasta en las redes sociales de internet.
Alegria Bazan - El potencial agresor se molesta si una mujer expresa desacuerdo con sus ideas. Por lo cual, si te alza la voz y enfurece porque, no esta de
de Chepén. acuerdo con alguna de tus ideas politicas, sobre alguna percepcidn sobre un tema en particular, por mas simple que parezca, aléjate.

- Enconducta:

- El potencial agresor no respeta el espacio fisico de la mujer. Por tanto, puede jalonearla, empujarla, lanzarle un leve golpe con el codo, o
realizar tocamientos indebidos disfrazados de bromas. Pero, con el tiempo, podra realizar agresiones mayores.

- En sentimientos y emociones:

- El potencial agresor no valoray desprecia y critica los gustos personales de las mujeres, desde lo mas simple como: musica, peliculas, comidas
favoritas. Hasta lo mas complejo: el trabajo de la mujer, sus suefios, su aspecto fisico, su familia, etc. Por lo tanto, si notas que te descalifica
todo el tiempo, es una advertencia, que no valorara ni tus emociones y sentimientos mas intimos.

7. Luego, la moderadora opta por pedir la participacion de 3 voluntarias, realiza un breve debate sobre las ideas expuestas y sefiala lo importante
que es ver, las primeras sefiales.

Fin

8.

La moderadora recibe dudas sobre la primera sesién introductoria, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion.
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Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

Sesion 2: "No més mitos sobre la violencia contra la mujer ~

Objetivo Actividad Procedimiento
Inicio 1. La moderadora da la Bienvenida y realiza presentacion a la segunda sesion, indicando que explicaran sobre los mitos que hay sobre la
Ensefiar a violencia contra la mujer.
identificar los mitos 2. La moderadora presenta la cancidn de cumbia peruana: "Déjame contigo™ del Grupo Kaliente. La cual escuchan para luego de analizar la
sobre la violencia letra detenidamente: https://www.youtube.com/watch?v=xfAiyls8WiQ
contra la mujer en Letra de la cancion:
alumnas de un Desarrollo Te pregunto si me amas, no dices nada, ese silencio como hiere mi alma. Si te prepongo vamos a caminar, de nuevo te escusas, hoy me
Instituto Superior siento cansado. Y busco motivos para justificar esa tu actitud, en realidad no hay, la verdad ya no me quieres tu no quiero perderte yo
Tecnologico quiero tenerte, aungque ya no me ames, no me apartes de tu vida por favor.
Publico: Ciro CORO: Déjame contigo, aunque sea con mentiras, déjame contigo no me saques de tu vida. Déjame contigo, déjame ese consuelo, lejos
Alegria Bazan de de ti te juro yo me muero, Déjame contigo, aunque sea con mentiras
Chepén. déjame contigo o te ruego vida mia
con todos tus engafios yo te perdonaria, pero por favor no me apartes de tu vida.
3. Después, la moderado lanza una pregunta en general: ;Qué ideas o creencias de violencia estan presentes en la cancién?
4. Luego, solicita a 2 voluntarias para que expongan su respuesta de forma breve.
5. La moderadora explica sobre las principales Mitos que propagan la violencia contra la mujer como:
- Mito del Principe Azul: La creencia de un hombre ideal o perfecto fisica y emocionalmente que vendra a resolver todos los problemas de
tu vida.
- Mito de La media naranja: (Mito que da a entender que toda mujer necesita a un varén para estar “completa”.
- Mito del "Sin ti, no soy nada”. O la creencia que solo estando con una determinada persona, se conseguira la felicidad.
- Mito de los celos: o la idea si un hombre no te cela, no te ama.
- Mito de “el amor lo hara cambiar”: Nadie cambia sin voluntad de querer hacerlo”.
- Mito “Algo habras hecho ": Nada justifica la violencia contra. Nada.
- Mito "Busca a quién sea o te quedaras solterona™ Las relaciones de pareja y los hijos deben basarse en el amor saludable, es mejor no
tener hijos que tenerlos con un hombre que te maltratard y golpearé.
6. Se realiza una reflexion con 3 voluntarias y se les consulta si conocen otros mitos.
Fin 7. La moderadora recibe dudas sobre la sesion, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion.
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Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

Sesion 3: “"Aprendiendo a quererme”

Obijetivo Actividad Procedimiento
Aprender Inicio 1.La moderadora da la Bienvenida y realiza presentacion a la segunda sesidn, indicando que explicaran sobre la importancia del autoconcepto,
estrategias para autoestima y la autoimagen.
crear un 2.La moderadora buscara explicar el término: Autoimagen, la cual es la valoracion de como nos vemos fisicamente. Contestando la pregunta: ;Qué
autoimagen, opinidn tienes de tu aspecto externo?
autoconcepto y La mujer debe saber describir cémo se ve exteriormente a si misma. Lamentablemente, el aspecto fisico en las culturas occidentales tiende a
autoestima Desarrollo identificarse como un tema ligado a la "superficialidad o vanidad". Sin embargo, no es posible empoderar a las mujeres, si inicialmente no se les

saludables en
alumnas de un
Instituto Superior
Tecnoldgico
Publico: Ciro
Alegria Bazan de
Chepén.

ensefia a querer sus cuerpos tal y como son.

3.La moderado empieza a dar un ejemplo, describiéndose a si misma: Yo, soy Eva Noriega, soy de la ciudad de Trujillo. Soy de tez blanca, mido
1.67. Soy de contextura media. Tengo los ojos marrones, labios gruesos. Mi busto es mediano y mis caderas mas anchas. Soy feliz en como me
veo, me gusta y me acepto.

4. Posteriormente, la moderadora hace una reflexion sobre la autoimagen y da algunas estrategias a recordad:

- No existe cuerpo perfecto, todas las formas de cuerpo, son hermosas.

- No existe un color de piel mejor que otro, todos son hermosos.

- Nadie tiene derecho a juzgarte por como te ves.

- Nadie amard mas tu cuerpo que tu misma.

- Tu cuerpo es tu propiedad. Nadie puede tocar ni tu rostro, ni tu cuerpo, sin tu consentimiento.

5.Posteriormente, la moderadora explica el término Autoconcepto, el cual, es la opinién de uno mismo, un analisis honesto de sus propias cualidades
y defectos, contestando la pregunta: ;Qué pienso de mi como persona?

6.La moderadora nuevamente, hace una breve descripcién de si misma. "Yo soy Eva Noriega, pienso que soy una mujer valiente, inteligente,
carismatica. Pero, también pienso, que puedo ser impaciente, gritona y sensible. No soy perfecta. Pero, me gusta cémo soy.

7.Luego, la moderadora realiza algunas indicaciones para mantener un concepto saludable:

- jNo existe persona perfectal!

- Por mas defectos que puedas tener, nadie tiene derecho a menospreciarte o agredirte por ellos.

- La persona que te ama o aprecia busca resaltar tus cualidades y te ayuda a mejorar.

- Alguien gue solo te recuerda tus defectos, no te conviene, aléjate.
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Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

Sesion 3: “Aprendiendo a quererme” (continuacion de la anterior)

Obijetivo Actividad Procedimiento
Aprender Desarrollo 8. Luego, la moderadora explica el término Autoestima, la cual es la autovaloracion subjetiva de la autoimagen y el autoconcepto, es
estrategias para decir qué tanto amamos cdmo nos vemos fisicamente e internamente. Por lo cual, debe haber una armonia entre ambos conceptos.
crear una Responde a las preguntas: ¢Qué tanto quiero el cbmo me veo?, ;Qué tanto quiero el como soy, como persona?
autoimagen, 9. La moderadora junta la descripcion de la autoimagen y el autoconcepto, haciéndola una sola:
autoconcepto y Yo, soy Eva Noriega, soy de la ciudad de Trujillo. Soy de tez blanca, mido 1.67. Soy de contextura media. Tengo los 0jos marrones,
autoestima labios gruesos. Mi busto es mediano y mis caderas mas anchas. Soy feliz en cdmo me veo, me gusta y me acepto. Ademas, soy una
saludables en mujer valiente, inteligente, carismatica. Pero, también pienso, que puedo ser impaciente, gritona y sensible. No soy perfecta. Pero,
alumnas de un me gusta como soy’.
Instituto Superior 10. Se solicita 2 voluntarias para que describan sobre su autoestima.
Tecnoldgico 11. A continuacidn, se realizan algunas estrategias para conservar la autoestima:
Publico: Ciro - Rodéate de personas que te digan tus cualidades y defectos con el mismo amor y respeto.
Alegria Bazéan de - Esvalido no sentirte bien todo el tiempo, esta bien estar tristes.
Chepén. - No necesitas cambiar para agradar a alguien, quien te quiere, te aceptara tal cual eres.
- Laautoestima es una lucha diaria, todos los dias debes luchar por conservarla.
12. Con la ayuda de 3 voluntarias, se realiza una reflexion final sobre el tema autoimagen, autoconcepto y autoestima.
Fin 13. La moderadora recibe dudas sobre la sesion, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion.
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Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

Sesion 4: " jQue no te engafien!: Reconociendo conductas de un potencial agresor”

Objetivo Actividad Procedimiento

Inicio 1. Lamoderadora da la Bienvenida y realiza la presentacion a la segunda sesion, indicando que explicaran sobre las creencias irracionales
Aprender a y mitos que hay sobre la violencia contra la mujer.
reconocer 2. La moderadora presenta un analisis de caso, el cual es el siguiente:
comportamientos 3. “Lauraha conseguido un nuevo trabajo después de 4 afios de ser madre. Sin embargo, su esposo Emilio le ha pedido que deje ese trabajo.
fisicos y verbales de  Desarrollo Porque, no habra quién limpie la casa, ni atienda al hijo que tienen ambos. Tambien le ha dicho, que no habra quién le cocine, le ayude
un potencial agresor, a planchar la ropa y hacer Ig_llmpleza. Ademas, le preocupa, que, en su nuevo_trabajo, L_aura se Ia_p_ase habla_ndo mucho tle,mpo con

otros hombres. Aunque Emilio, ha aceptado poco a poco a que Laura trabaje, sus amigos y familiares le dicen. ¢Por qué se deja

p-erpetr;fldor dela “mandar” por Laura?, ;Por qué ahora se dividen las tareas del hogar? Cuando, eso le corresponde Gnicamente a la mujer. Por eso,
violencia contra la Emilio ha empezado a discutir con Laura con més fuerza, insistiéndole que debe dejar el trabajo para que vuelva al hogar”. Emilio la
mujer en alumnas de recoge del trabajo porque, teme que Laura le saque la vuelta con algun otro hombre.
un Instituto Superior 4. Despues, la moderado lanza una pregunta en general: ¢Qué conductas observan en Emilio? Y ;Qué soluciones posibles darian al caso?
Tecnoldgico 5. Luego, solicita a 2 voluntarias para que expongan su respuesta de forma breve.
Pablico: Ciro 6. La moderadora realiza una reflexion sobre el caso propuesto.
Alegria Bazan de 7. La moderadora_ explica caracteristica de co_nqucta de un potencial agresor a nivel verbal:
Chepén. Habla mal de ti, a tus espaldas y de tu familia.

Crea historias donde, siempre él es el salvador o protagonista. (TU siempre haces todo mal, él hace todo bien).

Siempre te dice que nunca encontraras una persona como él y nunca seras feliz sin él.

Tiende a reclamarte que todo varén con quién conversas o tienes amistad, es tu pareja sentimental.

Descalifica tus gustos personales (Tus peliculas, mdsica, comida, color favorito, pasatiempos, actor favorito, etc....). Resaltando que
sus gustos son mejores.

Realiza bromas donde, se burla de tu aspecto fisico o de tu forma de comportarte.

Tiende a menospreciar o hacer chistes de los elogios que los demas te dan.

Te insulta.

Te dice cosas bonitas solo después de una pelea o discusion.
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: Reconociendo conductas de un potencial agresor”

Obijetivo Actividad Procedimiento
Aprender a reconocer  Desarrollo 1. Lamoderadora explica caracteristica de conducta de un potencial agresor en cuanto a acciones fisicas
comportamientos Te empuja, da codazos o pisoton continuamente, diciendo siempre que le disculpes que fue “"un accidente”.
fisicos y verbales que Te golped o insultd después de una discusion que tuvieron y te promete no volver a hacerlo.
acrecienten la Te espia en secreto (Consulta por ti a tus amigos, compafieros de trabajo, sobre tu comportamiento). Y siempre elige creer lo peor
violencia contra la sobre ti.
mujer en alumnas de Te exige explicaciones detalladas cuando sales a una fiesta, reunién o evento social sin él.
un Instituto Superior Te alza la voz constantemente.
Tecnoldgico Publico: Te amenaza con golpear si no haces lo que te pide.
Ciro Alegria Bazan de Te ha generado alguna vez algiin moretén, raspdn, o marca de algun golpe que te causé dolor.
Chepén. Te exige que ensayen lo que vas a decir a los demas, sobre alguna marca de algln golpe que te dio.

Te ha alzado la voz delante de los demas, haciéndote sentir verglienza.

Te exige tener relaciones sexuales contra tu voluntad.

Te palmotea, pellizca o toca indebidamente y dice que es “solo una broma™ y que no lo tomes en serio.

Tiende constantemente a serte infiel, diciéndote que esa serd la Ultima vez.

2. Serealiza una reflexion final:

jCuidado!: "Muchas personas pueden tratarte bien en pablico, pero, muy mal cuando estan a solas.

El buen trato es diario, permanente, nunca un dia si, el otro no. Se ama todos los dias o ninguno.

iCuidado!: "Golpe es golpe e insulto es insulto. No hay golpe pequefio, ni insulto pequefio. Nunca los permitas”.

Fin 3. La moderadora recibe dudas sobre la sesion, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion

Noriega Bustamante, Eva Christina.

Pag. 64



A

4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

Sesidn 5: “"Mis sentimientos y emociones son siempre primero”

Obijetivo

Educar sobre el
reconocimiento de
sentimientos y
emociones en
alumnas de un
Instituto Superior
Tecnoldgico
Pablico: Ciro
Alegria Bazan de
Chepén.

Actividad Procedimiento
Inicio La moderadora da la Bienvenida y realiza presentacion a la sesién, indicando que explicaran sobre el reconocimiento de
sentimientos y emociones.
Se presentan una serie de frases de uso popular que guardan prejuicios sobre las emociones y sentimientos de las mujeres y se
pide a una voluntaria por cada frase presentada:
- “Lamujer es el sexo débil".
Desarrollo - "Lloras como una mujer".

- "Los hombres no lloran, solo las mujeres”

- "Este juego es para hombres, no para mujercitas.

- "Esta de mal humor, seguro esta con su regla”.

- "Mujer gue no se queja, es hombre™.

A continuacion, la moderadora sefiala que existe en la sociedad muchos prejuicios sobre los sentimientos y emociones de las
mujeres, mientras que a los varones existe la tendencia a que exterioricen sus emociones.

Posteriormente, se expone que, durante mucho tiempo, los estereotipos de género relacionados a las emociones y sentimientos,
asocian al hombre con emociones y sentimientos que van asociados a: independencia, fortaleza, vigor, seguridad, actividad,
autoridad. Mientras que la mujer: Dependencia, sumision, fragilidad, pasividad.

Ante ello, la moderadora cuestiona: ;Como deben expresar sus emociones y sentimientos las mujeres? Pidiendo, dos voluntarias
mas, para oir sus opiniones.

Se realiza una reflexion en la cual se establece:

“Todas las emociones y sentimientos de los seres humanos son importantes por igual, tanto de hombres como mujeres y los
estereotipos para ningln género son positivos'.
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Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.

Sesidn 5: “"Mis sentimientos y emociones son siempre primero”

Obijetivo Actividad Procedimiento

Educar sobre el Desarrollo 1. Posteriormente, Se establece la explicacion para reconocer situaciones, emociones y sentimientos segin el esquema de Beck.

reconocimiento de
sentimientos y
emociones en
alumnas de un
Instituto Superior
Tecnolégico
Pablico: Ciro
Alegria Bazan de
Chepén.

Luego, de explicarlo, invita a 2 voluntarias para que expongan sus casos.

Situacién: Todo acontecimiento que experimentamos en la vida.

Pensamiento: Representacidn o impresién mental de una realidad.

Emocidn: Reaccidn psicofisioldgica, intensa y corta frente a un estimulo, no ha pasado por el filtro de la raz6n. Las emociones
béasicas son: Tristeza, asco, miedo, enfado, alegria y sorpresa.

Sentimiento: Estado de &nimo o disposicion emocional. Estado dictado por una emocidn que se ha prolongado.

Conducta: Accidn fisica o verbal observable ante una determinada situacién

Situacion Pensamiento Emocion Sentimiento Conductas
(El' primero que "Me senti... ” (Acciones)
vino a la mente)
El dia de mi cumpleafios me jQué lindo esta Alegria “"Me senti muy - Salté,
dieron un regalo muy bonito. este regalo! contento”. - Sonrei y
- Agradeci el regalo.
Desaprobé un examen ¢Qué dirdn mis Tristeza "Me senti triste, - Lloré
papés? desesperada, - Rompi el examen en
decepcionada de mil pedazos.
mi” -Le reclamé al
profesor.

continuacion, la moderadora establece:
“"Debemos buscar personas que nos generen pensamientos, emociones, sentimientos y conductas positivas en mayoria“
"Si en tu registro personal, una persona te estd dejando mas registros negativos, no es conveniente continuar’.

Fin

2. La moderadora recibe dudas sobre la sesidn, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion.
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Sesion 6: " Todas unidas contra la violencia hacia la mujer ™.

Obijetivo Actividad Procedimiento

Incentivar el Inicio 1. Lamoderadora da la Bienvenida y realiza presentacion a la sesién, indicando que tratara sobre la sororidad o empatia femenina

desarrollo de la con las victimas de violencia contra la mujer y la sensibilizacién ante este tema.

sororidad (empatia 2. Lamoderadora presenta el reportaje de Panorama sobre el caso de Lady Guillén

femenina) con las https://www.youtube.com/watch?v=ifO09aHkcSw

victimas de 3. Después, la moderado lanza una pregunta en general: ;Qué sentimientos les produjo ver el caso de Lady Guillén?, ;Qué sienten

. . illén?

violencia contra la Desarrollo por Lady C_;u_|||en. . . L .

muier v la 4. Luego, solicita a 2 voluntarias para gue expongan su respuesta de forma breve. Para luego, realizar una reflexién conjunta.

. b); » 5. Posteriormente, la moderadora presenta en un video con 10 imagenes reales de mujeres victimas de violencia contra la mujer.
sensibilizacién con e . - )
; o 6. La moderadora lanza la pregunta en general: ;Qué harian si una de las 10 mujeres golpeadas fuesen su familiar?, ;Como le

dicha problematica .

ayudarian?

en general en . . .

7. Seguidamente, solicita a 2 voluntarias para que expongan su respuesta de forma breve.

alumnas del - - - - - - —

Instituto Superior 8. La moderadora explica sobre lo que es la sororidad, la cual es la empatia femenina, es decir la amistad, el entendimiento y la

Tecnol6 icg cooperacion que se desarrolla entre mujeres para su empoderamiento, el cual, también sirve para sensibilizarse frente a la

PuinCO'gCiro violencia contra la mujer y sus victimas. A su vez da pautas de como desarrollarla:

o - Comprender que un caso de violencia contra la mujer puede no ser el tuyo, pero te lastima por igual. Porque, involucra a todas

Alegria Bazéan de .

, las mujeres.

Chepén. . . . . )
- No necesitas conocer a la persona, para entender su dolor y sufrimiento. Basta, con que te identifiques con su caso, ya estas
haciendo mucho.

- Si puedes ayudar frente a un caso de violencia contra la mujer, no te quedes callada.
- Nadie es inmune ante la violencia contra la mujer, cualquier mujer puede experimentarla.
- Hoy por ti, mafiana por mi. Todas las mujeres deben estar unidas contra la violencia contra la mujer.
9. Se solicite a 2 voluntarias para que cuenten un caso, donde hayan ayudado a otra mujer frente a un problema. Se realiza una
reflexién acerca de ello.
Fin

10. La moderadora recibe dudas sobre la sesion, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente.
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Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de
Chepén, La Libertad.”

Sesion 7: "Hablame bonito, hablame sin violencia .

Objetivo Actividad Procedimiento
Ensefiar a reconocer  Inicio 1. Lamoderadora da la Bienvenida y realiza presentacion a la segunda sesion, indicando que explicaran sobre comunicacion efectiva.
indicadores de una 2. Se presenta un fragmento de un video del Chavo del 8, para analizarse la comunicacion efectiva:
comunicacion https://www.youtube.com/watch?v=461VVWaJEXa8
asertiva en alumnas 3. . s . . . . ) . .
Desarrollo 4. Consecutivamente, la moderadora lanza la pregunta: ¢ Como podrian comunicarse mejor los personajes?, ¢Entendieron los personajes,

del Instituto el mensaje de EI Chavo? Solicita 2 voluntarias para dar su punto de vista.
Superior 5. Seguidamente,_se realiza una reflexion s_obre_ ,Io impo_rtante que es comunicz_ar correctamen_te_ nuestros m_ensajes a los demas. _

6. Luego, se explica el concepto de comunicacion efectiva, la cual es la capacidad de transmitir un mensaje de forma clara y entendible
Tecnoldgico para la otra persona. Por lo cual, es importante cuidar el contenido de lo que decimos y el cdmo lo hacemos. Para ello es importante
Pablico: Ciro entender: o

- Los Estilos de comunicacion
Alegria Bazan. Se presenta un video para analizarse brevemente sobre fragmentos de peliculas con diversos estilos de comunicar:

https://www.youtube.com/watch?v=0s-Yfp4Y Xnl&t=71s

- Se establece que existen 3 tipos principales:

- Estilo de comunicacion pasiva: Es cuando el individuo mantiene un estado de sumision, no expresa lo que quiere y se deja llevar por
los demas, dejando que el resto decida, por temor a expresar sus ideas. La persona evita el contacto visual y mantiene los brazos
cruzados.

- Estilo de comunicacion agresiva: Sucede cuando una persona esta altamente convencida de su idea, descalifica otros puntos de vista,
de forma violenta, va acompafiado por un contacto visual amenazante e intenso, que genera incomodidad o temor en los oyentes.

- Estilo de comunicacion asertiva: Ocurre cuando la persona expresa y defiende sus ideas con aplomo, sin intimidar o descalificar a los
demas, conserva una postura relajada y segura de si misma, es el estilo de comunicacién que se debe desarrollar.

Fin 7. Lamoderadora recibe dudas sobre la sesién, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion.
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Sesion 7: "Hablame bonito, hablame sin violencia .

Obijetivo Actividad

Procedimiento

Ensefiar a reconocer  Desarrollo
indicadores de una

comunicacion

asertiva en alumnas

del Instituto

Superior

Tecnolégico

Publico: Ciro

Alegria Bazan.

1. Y... ;Coémo desarrollar una comunicacion asertiva? A continuacion, la moderadora desarrolla algunas estrategias:

Modulacién del tono de voz: Armonia entre nuestra postura corporal con el tono de voz.
Recordar que, Si estamos molestos, alegres, tristes, nuestro cuerpo y voz deben manifestarlo.
También, podemos expresar molestia o desacuerdo, sin ser groseros o violentos.
Practica en casa hablar en voz alta, graba tu voz y analizala.
Gesticula exageradamente tu voz simulando diferentes estados de animos (molesta, alegre, triste).
Aprender del Lenguaje expresivo: Es la expresion afectiva, la capacidad de expresar emociones y sentimientos necesidades, deseos
tanto de forma verbal como no verbal.
Cuidemos lo que decimos y como lo decimos.
Analizar més alla de las palabras, un “estoy bien” Puede significar que no lo esta.
“Las personas no son adivinas”, si algo nos incomoda, no siempre hay forma que lo sepan.
Busca expresar poco a poco, tus sentimientos y emociones en un diario personal.
Analiza las formas en que maés te sientes comoda de expresar tus emociones, recuerda que cada persona tiene diferentes formas de
demostrar sus afectos. (No todas son igual de expresivas).
Escucha activa: Es la habilidad de escuchar de forma atenta y consciente todo lo que otra persona nos dice.
Mantén un contacto visual a quién te hable (No estés mirando tu celular o distraido).
Si no estas de buen animo o estds ocupada, es mejor que le digas a la persona que te llame después o en otro momento, en vez de
hacerle que te hable y no le prestes atencion.
Hazle saber a la persona lo que entiendes de su mensaje, parafraseando: "Entonces, te refieres a que..."
Hazle saber si algo de su mensaje no lo entiendes: "No entendi eso Ultimo que me dijjiste... ~
Resumele lo que has comprendido: "Haber, hasta donde entiendo es... .
No descalifiques su problema, asi lo percibas como sencillo, decir: ;Qué?, ¢Por eso te preocupas? Hay cosas mas importantes, puede
hacerle sentir peor.
No juzgues, solo escucha.
"Escucha, asi como te gustaria ser escuchado’.

Fin

La moderadora recibe dudas sobre la sesion, brinda palabras e indicaciones finales para la siguiente sesion.
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Sesion 8: "Como salir adelante ante la violencia contra la mujer .

Obijetivo Actividad Procedimiento
Promover Inicio 1. La moderadora da la Bienvenida y realiza presentacion a la sesion, indicando que explicaran sobre la importancia de la resiliencia frente
. a la violencia contra la mujer.
estrategias basicas —
2. Lamoderadora presenta el reportaje:
de resiliencia en "Después de toda la violencia, hay luz": Testimonios de mujeres sobrevivientes al machismo.
alumnas del https://vawz),/outube.cpm/watch?v:f5l<_uvd2U4As _ - . _ . ’ o
_ _ Desarrollo 3. A cpntmuacmn, se so_I|C|tan 2 vol_untarlas para que brinden glgunq reflexién sobre las mujeres y sus testimonios. Y ¢Qué caracteristicas
Instituto Superior tuvieron todas las mujeres que salieron adelante frente a la violencia?
Tecnolégico 4. Seguidamente, se realiza una reflexion grupal_ de los casos_v_isto_s en el video. . _ _
5. Luego, la moderadora explica sobre las capacidades de resiliencia de los casos presentado, establece que la resiliencia es la predisposicion
Plblico: Ciro de las personas para salir adelante frente a situaciones complejas y dolorosas. A continuacion, explica las caracteristicas de una mujer
Alegria Bazan de resiliente re_lgci_on_éndolo con el video. _ ) )
- Toma de iniciativa: capacidad de dar el primer paso. “Todo paso cuenta’:
Chepén. - "Hoy decidi, no ver a esa persona’.
- Independencia: Capacidad de alejarse de situaciones externas nocivas. Aun, sabiendo que sera doloroso.
- "Me di cuenta, que me iba a hacer dafio, me alejé de esa persona”.
- Introspeccién: El darse cuenta que una persona nos hace dafio, capacidad de tener juicio critico y analizar situaciones.
- "Me puse a pensar: ;Vale la pena seguir con esa persona? Me dije, no. Por mi, por mis hijos...
- Relacidn: Destreza o habilidad que permite comunicar nuestros sentimientos a otras personas, reconocer que uno no puede salir solo de
un problema.
- "Busqué ayuda psicoldgica, amistades que me apoyaran a salir de esa relacion”
- Humor: Capacidad de reirse o de tomar las situaciones adversas con ingenio, sin pesimismos.
- "Supe que seria doloroso, pero, me di cuenta que el mundo no se acaba”.
- Creatividad: Capacidad de construir nuevas realidades que antes se percibian imposibles, es emprender un proyecto por primera vez.
- "Yo creia que era imposible trabajar, poner mi negocio o estudiar sin él, no creia que habia otra vida sin él”
- Moralidad: Tener altruismo y actuar coherentemente con los valores y principios personales.
- "Me di cuenta gue no es correcto seguir viviendo asi. Que no era lo que yo queria ensefiar a mis hijos".
Fin 6. Lamoderadora recibe dudas sobre la sesion, brinda palabras e indicaciones finales, entrega a una delegada el material en diapositivas para

que socialice, Agradece a todas por su apoyo constante.

Noriega Bustamante, Eva Christina.

Pag. 70


https://www.youtube.com/watch?v=f5kuvd2U4As

8. Cronograma de actividades

Programa Preventivo de Violencia contra la mujer

Septiembre
2022

Octubre

2022

S1

S2 | S3

S4

S5

S6

S7

S8 | S9

12 1 19

26

10

17

24 | 31

Sesiéon 1: "Hablemos claro sobre las Actitudes hacia la
violencia contra la mujer ~

Sesién 2: "No mas mitos sobre la violencia contra la mujer

Sesién 3: "Aprendiendo a quererme”

Sesion 4: ~ jQue no te engafien!: Reconociendo conductas
de un potencial agresor”

Sesién 5: "Mis sentimientos y emociones son siempre
primero”

Sesion 6: " Todas unidas contra la violencia contra la mujer

Sesion 7: "Hablame bonito, hablame sin violencia ™.

Sesién 8: “"Como salir adelante ante la violencia contra la
mujer ",

1. Presupuesto

El financiamiento total de las actividades corre por cuenta de la responsable del

programa psicoldgico, la investigadora, Bachiller Eva Cristina Noriega Bustamante con

DNI 43962200. Al ser un programa virtual, requerird una computadora de escritorio o laptop

por parte de las participantes y acceso a internet. Sin embargo, no se solicitan materiales

extras.
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ANEXO n.° 2: Consentimiento Informado

Cuestionario virtual
Mi mas cordial saludo con todos.

Soy la investigadora en Psicologia Eva Cristina Noriega Bustamante. Mi nimero de contacto
es 938 505 502.Para cualquier duda sobre la investigacion, que tengas, serd un gusto para
mi ayudarte.

A suvez, es importante recordarte que el estudio es 100% voluntario, participas en él, solo
si asi lo deseas.

También es 100% anoénimo, tu identidad sera respetada durante todo el proceso, como
veras, no se te pedira ningtn dato personal.

Te recuerdo, que no hay respuestas ni correctas, ni incorrectas. Por ello, marca con la mayor
sinceridad posible.

Sin otro particular, te agradezco por tu tiempo.

Atte

Eva Cristina Noriega Bustamante.

Consentimiento Informado. Luego, de lo expuesto, ; Deseas participar del
estudio? *

O si
O nNo
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ANEXO n.° 3:

Escala de actitudes hacia la violencia de género (EAVG)

(Chacén ,2015)

1.Totalmente en 2.En 3.Nide acuerdonien  4.De acuerdo 5.Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo
I TEMS Totalmente en En Ni De De Totalmente de
desacuerdo Desacuerdo | Acuerdo ni Acuerdo Acuerdo
en
Desacuerdo

1.- La violencia contra la mujer puede ser
aceptada como algo normal.

2. Es natural que un hombre golpee a una
mujer.

3. La mujer debe estar sometida a malos
tratos porque es el hombre quien aporta el
dinero en

casa.

4. La mujer es inferior al hombre.

5. Para evitar problemas la mujer nunca debe
de contradecir a su pareja.

6. Es correcto que un hombre golpee asu
pareja porque ella lo ofendié.

7. Considero que estd bien que el hombre
ejerza la fuerza fisica para que las mujeres
hagan lo que él quiere.

8. La violencia hacia las mujeres por parte
de hombres es justificable en algunos casos.

9. Considera que el género femenino es el
sexo débil.

10. Sélo las mujeres deben cuidar a los hijos
en casa porque es su deber.

11. El hombre siempre serd mas fuerte fisica
y mentalmente que la mujer.

12. Una bofetada por parte de un hombre a
una mujer es comprensible cuando ella lo
provoca.

13. Una mujer jamas debe contradecir a un
hombre.

14. El hombre que deja dominarse por una
mujer, es un cobarde.

15. Por el bien de los hijos a la mujer que
sufre

de violencia le conviene soportar los
maltratos de su pareja.
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ITEMS

Totalmente
en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni De Acuerdo ni
en Desacuerdo

De
Acuerdo

Totalmente de
Acuerdo

16. El problema de la violencia contra las
mujeres por parte de sus maridos afecta
muy

poco al conjunto de la sociedad.

17. La violencia forma parte de la
naturaleza

humana por eso es normal que exista la
violencia hacia las mujeres.

18. Si tu vecino golpea a su esposa, tu
prefieres
guardar silencio.

19. En el supuesto caso que tu madre esté
siendo agredida por tu padre, t4 apoyarias
esa agresion.

20. Golpearias a una mujer delante de
todos
antes de que piensen que eres cobarde.

21. Si fueras hombre, y una mujer te
molesta, la callarias con insultos o golpes.

22. Coémo hijo, si ves a tu padre que
golpeaatu
madre, tU haces lo mismo.

23. Evitarias ayudar a una mujer que esta
siendo agredida por un hombre.

24. Si una mujer esté siendo maltratada
psicoldgicamente por un hombre, esperas
que

la maltrate fisicamente para que la
defiendas.

25. Golpeas a una mujer que te ha
ofendido
delante de tus amigos.

26. Como hombre actuas con fuerza 'y
violencia y si eres muer actlias con
sumisioén y debilidad.

27. Insultas o golpeas cuando entras en
Ll.r1a - - -
situacion de conflicto con una mujer.

28. Para que una mujer sepa cual es tu
posicion _ _ _
de poder actlias con violencia hacia ella.

29. Si una mujer te cuenta que un hombre
la
golped, tu te alejas de ella sin ayudarla.

30. En el caso que veas a tu padre
golpeando a
su pareja, ta lo ignoras.

31. Es muy dificil que sientas molestia
cuando ves que una mujer es victima de
violencia por

un hombre.
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ITEMS

Totalmente
en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni De Acuerdo ni
en Desacuerdo

De
Acuerdo

Totalmente de
Acuerdo

32. Si una mujer te cuenta que ha sido
golpeada
por su esposo, sientes gue esta bien.

33. Cuando ves a una mujer que es
agredida o _
por su pareja, te resulta sin importancia.

34. Si aprecias una situacion de violencia
contra la mujer, manifiestas,
sensaciones  detranquilidad.

35. Si una mujer es agredida,
dificilmente te identificas con ella.

36. Si tu amigo agrede a su pareja, td
evitas
brindarle tu apoyo a la afectada.

37. Evitas demostrar preocupacion en
u.na - - - -
situacion de violencia contra la mujer.

38. Te resulta sin importancia que un
hombre _ _
ejerza violencia contra una mujer.
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ANEXO n.° 4:

Tabla 7 :

Chepén, La Libertad.”

Matriz de Consistencia de las Actitudes hacia la violencia contra la mujer

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION- MUESTRA
Objetivo general Actitudes La investigacion es de caracter ]
¢Cudles son las actitudes . . . . . . hacia la descriptiva, cuantitativa, no POBLACION
hacia la violencia contra - 'dentificar las actitudes hacia la violencia contra lamujer en  violencia ~ experimental. (Hernandez, et al, La poblacién  global  estuvo
la mujer en alumnas de  alumnas de un Instituto Tecnolégico Superior Publico de contra  la  2014). constituida por 175 alumnas - del
un Instituto Tecnolégico mujer Instituto de Educacion Tecnoldgico

Superior  Publico de
Chepén, la Libertad?

Chepén, La Libertad.
Objetivos especificos

- Identificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer
segln la dimension cognitiva en alumnas de un Instituto
Tecnoldgico Superior Pablico de Chepén, La Libertad.

- Identificar las actitudes hacia la violencia contra la mujer
segln la dimension conductual en alumnas de un Instituto
Tecnoldgico Superior Publico de Chepén, La Libertad.

- Identificar la actitud (positiva, indiferente, negativa) mas
predominante por cada dimensién (Cognitiva, conductual y
afectiva) en alumnas de un Instituto Tecnolégico Superior
Publico de Chepén, La Libertad.

- Disefiar un programa para prevenir la violencia contra la
mujer en las alumnas de un Instituto Tecnolégico Superior
Publico de Chepén, La Libertad.

Pablico (IESTP): Ciro Alegria,
ubicado en distrito de Chepén,
provincia de Chepén, departamento
de La Libertad.

MUESTRA
95 alumnas jovenes ente 17 a 30 afios.
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Matriz de Operacionalizacion

Actitudes hacia la violencia contra la mujer en alumnas de un Instituto Tecnol6gico Superior Publico de

; DEFINICION DEFINICION INDICADORES
VARIABLE
DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES CONCEPTUAL
Actitudes hacia la  Predisposicion de un individuo para Para la evaluacion se Conjunto de Pensamientos
violencia contrala evaluar la aceptacion o rechazo de la revis6 los resultados Cognitiva Pensamientos y (13 items)
mujer violencia contra la mujer, la cual es la posteriores a la aplicacion creencias respecto a la 1,2,6,7,8.12,16,20,21,
V|o!enC|a que ejerce el hombre contra la de la Escala de actitudes V|olen9|a contra la mujer 22,25 28,32
mujer por el Unico hecho de serlo, hacia | iolencia d (Chacon, 2015).
atentando contra la integridad de estas. "f‘C'a a violencia ) €
Manifestaindose ~ como  agresiones 9enero EAVG (Chacon, Acciones a nivel verbal o Conductas
psicoldgicas, fisicas, verbales, sexuales, 2015). Conductual fisico, como respuestaa (15 ftems)
afectivas, que repercuten posteriormente una situacién de 17. 8. 23. 24 26. 27. 29
negativamente en el estado mental, fisico violencia contra la or om g o AR A
y emocional. (Ortiz, 2005; Chacon, mujer. (Chacon, 2015). 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37,
2015). 38
Relacion entre Emociones y sentimientos
Afectiva sentimientos y respuestas (10 ftems)

de tipo emocional por
parte del individuo en
relacion a la violencia
contra la mujer. También
refiere a la capacidad de
sensibilizacion frente a
las victimas de violencia
contra la mujer (Chacon,
2015).

3,4,5,9,10,11,13,14,15,
19
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ANEXO n.° 6:

Tabla 9 :

Baremos de Actitudes hacia la violencia contra la mujer

Actitudes hacia la General Dimension Dimensién Dimension
violencia contra la Cognitiva Conductual ]
mujer Afectiva
Positiva 142-190 49-65 57-75 38a50
Indiferente 90-141 31-48 36-56 24 a 37
Negativa 38-89 13- 30 15-35 10a23

Nota: Tabla basada en la Escala de Chacén (2015).
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ANEXO n.° 7.
Tabla 10

Coeficiente de Alfa de Cronbach del Instrumento de Escala de Actitudes hacia la violencia
de género para la presente investigacion.

Variable Coeficiente de Confiabilidad de Alfa
de Cronbach
Actitudes hacia la violencia de género 0,92

Nota: Tabla basada en la Escala de Chacon (2015).

En la Tabla 9, se observa un alfa de Cronbach de 0,92, lo cual indicé que el

instrumento es confiable. Porque se ubica entre un rango de 0.7 a 0.99.
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