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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre las caracteristicas
psicoldgicas y el rendimiento deportivo en jugadores de un club de fatbol de la ciudad de
Cajamarca, 2022. En una muestra no probabilistica tipo censal de 24 futbolistas entre 18 y 25
afios de un Club de Futbol de Cajamarca. La metodologia fue de tipo basica, de corte transversal
y de alcance descriptivo-correlacional. Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la
encuesta y el anélisis documental, mediante el Cuestionario de caracteristicas Psicoldgicas del
Rendimiento Deportivo (CPRD) y los registros de rendimiento deportivo (febrero - mayo del
2022). Los resultados corroboraron la existencia de correlaciones altas, directas y significativas
(p<0.05) entre el control del estrés [rho = ,719]; factor motivacién [rho = ,572] y habilidad
mental [rho = ,618] y el rendimiento deportivo. Mientras que, en factores de Influencia de la
evaluacion del rendimiento [rho = ,230] y Cohesién Grupal [rho = ,397], se encontrd
correlaciones moderadas, directas y significativas (p<0.05). Concluyendo que, a mayor
desarrollo de las caracteristicas psicoldgicas evaluadas, se predice un mayor rendimiento
deportivo de los jugadores de un club de fatbol de la ciudad de Cajamarca, 2022.

PALABRAS CLAVE: Caracteristicas psicolégicas, rendimiento futbolistico deportivo.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Diferentes investigaciones en el campo deportivo, sugieren que el éptimo rendimiento
deportivo, no solo depende de las capacidades fisicas del deportista; sino que ademas,
intervienen en ella diversos factores intrinsecos (mentales y emocionales) desarrollados a través
de la psicologia del deporte, que suponen una fuente importante de motivacion para un maximo
rendimiento (Rise et al., 2016).

Es por ello que, tal como lo afirma Brown (2014), la asistencia psicologia dentro del
campo futbolistico es fundamental para ayudar a los jugadores a desarrollar actitudes positivas,
controlar la ansiedad pre y post competitiva, reducir el riesgo de desarrollar malestar emocional
y permita el control de los impulsos entre otros. En gran medida debido a que, en Europa el
78.26% de personas que practican algun deporte, manifestaron preferir el futbol sobre cualquier
otro deporte. Destacando a Espafia como le pais europeo con un 93.2% de poblacion aficionada
al futbol y un 63.14% que la practica (European Club Association [ECA], 2019).

No obstante, en América Latina, los futbolistas tienden a presentar mayores indices de
estados emocionales y psicoldgicos negativos cuando el equipo se expone a la pérdida de una
competitividad, considerando esto como el factor psicoldgico méas importante que interviene en
el estado animico general del equipo. Asimismo, los datos emitidos por la Federacion
Internacional de Futbolistas Profesionales (FIFPro, 2021) sugieren que el 38% de los jugadores
que presentaron crisis depresivas post competitivas, en la Gltima eliminatoria futbolistica de las
federaciones sudamericanas Conmebol, se debi6 principalmente por lesiones graves. Ademas,
la organizacion internacional acota que, las consecuencias mas resaltantes los estados
depresivos a causa de las lesiones es bajo rendimiento deportivo de hasta un 50% por jugador
denotando una importante reduccion de sus habilidades fisicas y psicoldgicas que dificultan a
largo tiempo el buen desempefio dentro de las canchas deportivas (FIFPro, 2021).

En el Per, el gobierno desde la década de los 80, planted como estrategia para prevenir

los problemas de salud mental y de consumo de sustancias en la poblacion juvenil, impulsar
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competencias futbolisticas de libre participacion. De hecho, la Ley General del Deporte
N°28036, en su Articulo 2, sefiala que “la practica deportiva promueve la recreacion, mejora la
salud y desarrolla las potencialidades fisicas y mentales del ser humano” (EI Peruano, 2010,
p.119). En este contexto, la Federacién Peruana de Futbol (FPF), principal ente rector del
deporte y responsable de organizar y regular los campeonatos nacionales en Per(, promovio la
creacion de 25 Ligas Futbolisticas Departamentales del pais, esperando coadyuvar a un
adecuado desarrollo fisico y prevenir tanto el consumo de sustancias, como la presencia de
trastornos psicoldgicos en los deportistas.

Por otro lado, a nivel local la mayoria de clubs deportivos fueron creados a partir de la
iniciativa de pobladores de la zona, impulsados por la identidad cultural de su ciudad,
pretendiendo dar a Cajamarca verdaderos proyectos de desarrollo que representen el potencial
deportivo de dicha region. Como es l6gico, la mayoria de clubes deportivos involucrados en el
fatbol, tiene como meta ascender a la Liga 1y asi obtener todos los beneficios y respaldo que
impulse su crecimiento, calidad y un alto rendimiento deportivo, para lo cual no solo se
preocupan por la preparacion fisica, tictica o técnica de sus jugadores, sino otras habilidades
mediadoras del mismo deporte, las cuales son clave en el rendimiento del deportista. Dentro de
estas, se encuentran las habilidades mentales o psicologicas que, segin Riera et al. (2017),
permiten al deportista potencializar sus capacidades y desenvolverse eficazmente en el deporte
al cual esta vinculado. Por consiguiente, es importante conocer los aspectos psicologicos que
componen el perfil de los deportistas de alto rendimiento y aquellos en formacién para trabajar
en los aspectos que podrian mejorar su rendimiento deportivo.

Segun lo expresado, tener en cuenta las caracteristicas psicoldgicas para la préctica
futbolistica resulta indispensable si tomamos en cuenta que, la principal problematica generada
en los futbolistas jovenes es la presencia de patologias depresivas y ansiosas a causa de la
inactividad fisica y sedentarismo por lesiones graves o por la pérdida constante de

competiciones, lo cual tendria una importante relacion con el rendimiento deportivo de cada
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deportista. Ante ello, la evidencia empirica también corrobora la existencia de esta asociacion
simbidtica entre la psicologia y el deporte. Tal como lo muestra el estudio a nivel internacional
de Canovas et al. (2021) quienes en una muestra conformada por 329 jugadores juveniles de
fatbol (46.8% varones y 53,2% mujeres), encontraron relaciones altamente significativas entre
las caracteristicas psicoldgicas y el rendimiento deportivo (p<0.05). Ademas, identificaron que,
los jugadores manifiestan puntuaciones mayores que las jugadoras en control de estrés (CE) y
en Influencia de Evaluacion del Rendimiento (IER). Sin embargo, las jugadoras presentan
mejores puntuaciones en cohesion de grupo (CH).

De igual modo, Martinez-Garcia (2020) en su mapeo sistematico tedrico realizado en
Espafia encontré un total de 30 articulos cientificos que estudiaron la asociacion entre el
rendimiento deportivo y las caracteriticas psicologicas, de los cuales en 3 de ellos brindaron
informacion relevante sobe la asociacion directa entre estas variables. Ademas otros estudios
encontraron que la motivacion se manifestd en un 98.6% y el sentido de trabajo en equipos en
un 87.12%, para una probabilidad de éxito de un 50% a largo plazo en campeonatos deportivos.

Por su parte Lara (2019) quién baso su investigacion en 41 futbolistas profesionales del
Club Deportivo Tecnico Universitario de Ambato en Ecuador. Encontrd que el 51,2% de la
poblacion futbolistica se encontr6 en un rango de tensién normal, mientras que el 48,8%, tienen
un nivel de tension anormal. En cuanto a la motivacion se encontr6 al 5% de jugadores con
excelentes habilidades, el 66% tienen un nivel medio y el 29% necesitaron atencion especial en
este factor por el bajo indice presentado. Asimismo, el analisis estadistico de correlacion de
Pearson, indicd que existe una relacion directa entre las variables (r=,461 y p<0,05); lo cual
significa que, a mayor control psicolégico, mayor rendimiento deportivo.

En la misma linea el estudio de Molina (2019) en la Escuela de Fuatbol del Club The
Strongest de la ciudad de La Paz — Bolivia. En la cual se involucré a 34 jugadores, se reportd
la existencia de una correlacion positiva y significativa (Sig.:<0.05) entre los factores

psicolégicos Cont_estres: rho=,472; Inf ev_rend: rho=374; Motivacion: rho=,325;
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Hab_mental: rho=382 y Coh_equipo: rho=,304 y el rendimiento deportivo. Lo que significa
que, a mayor control del estrés, evaluacion del rendimiento, motivacion, habilidad mental y
cohesion de equipo, mayor sera la tendencia de rendimiento deportivo, siendo el “Control de
Estrés” el factor que tiene mayor efecto en tal rendimiento deportivo.

En el Perl, Costa (2020) en su investigacion, llevada a cabo en un grupo de 156
deportistas profesionales, logré evidenciar la existencia de una correlacién positiva (Rho= .41,
p< .01) entre la actitud hacia las capacidades de la escala psicoldgica de Flow y los
pensamientos positivos del IPED; y entre las sensaciones durante la competencia de la escala
de Flow y los pensamientos negativos. Asi mismo, una correlacién positiva (Rho=.31, p <.01)
entre pensamientos positivos y negativos del IPED y actitud hacia las capacidades y sensaciones
durante la ejecucion del maximo rendimiento deportivo.

En tanto, Espinoza (2019) en la ciudad de Trujillo, realiz6 una investigacion con 50
futbolistas categoria sub 11 de los clubes de fatbol Moba, Fleming FC, Full Sport Training,
Ucv. Encontrando que, los arqueros el 57,1%; los defensas el 35,7%; los volantes el 40% y los
delanteros el 44,4% estan en buen nivel de rendimiento deportivo. en el cuestionario STAI; los
arqueros en a.e, el 57,1% en a.r el 71,4%; los defensas en a.e, el 42,9% en a.r el 64,3%; los
volantes en a.e, el 70%, en a.r el 75%; los delanteros en a.e, el 66,7%, en a.r el 77,8% se
encuentran en buen nivel. en el Test Anillos de Landolt, los arqueros el 85,7%; los defensas el
78,6%); los volantes el 70%, los delanteros el 66,7% se encuentran en un nivel excelente, en
conclusién, existen pocos jugadores en diferentes posiciones de juego que se encuentran en
buen estado tanto en motivacion, ansiedad y atencion.

Por su parte, Sarmiento (2018) en Puno, investigd a 72 deportistas de las disciplinas de
voley y de fatbol, logrando determinar en su estudio que las caracteristicas psicologicas de
control de estrés (rho=,365), cohesion grupal (rho=,365) y motivacion (rho=,365) presentaron
relaciones significativas con el rendimiento deportivo. Asimismo, se determin6 que, en la

disciplina de futbol el 83.4% de deportistas mencionan sentirse ansiosos ante una nueva
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temporada competitiva, mientras que el 14.2% de voleibolista mencionan experimentar
similares sensaciones. La conclusion del estudio, fue que en su mayoria de los deportistas la
influencia de aspectos psicoldgicos es mas determinante antes durante y después de una
competencia deportiva.

Mientras que, Sarabia (2017) cuyo estudio realizado en 60 adolescentes de la Seleccion
Peruana de Karate, encontrd que existe un nivel promedio de caracteristicas psicolégicas en el
rendimiento deportivo y un nivel promedio de agresion. Asimismo, se justificd la existencia de
una correlacion entre las caracteristicas: Control de estrés: Rho= ,319; Influencia de la
evaluacioén del rendimiento: Rho= -,296; Motivacion: Rho= -.121; Habilidad Mental: Rho= -
,317; Cohesion equipo: Rho=.200. Lo que significa que cuando los deportistas estdn bajo
evaluacion tiene un menor rendimiento deportivo.

De igual forma Molleapaza y Ruiz (2016) realizaron un estudio en 45 atletas de alto
rendimiento en dos eventos deportivos de las regiones Arequipa, Cusco y Puno. Encontrando
que, si existe una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias de afrontamiento
de calma emocional (r= 0.348; p<0.05) y planificacion activa/reestructuracion cognitiva (r=
0.353; p<0.05) con la autoconfianza, en ambos casos la relacion es directa, lo que nos indica
que cuando un deportista desarrolla una mayor autoconfianza, este tiende a utilizar un mayor
nivel de afrontamiento de calma emocional y planificacion activa.

A nivel local, Velarde (2018) en su estudio analizo el perfil psicoldgico deportivo de
129 estudiantes de las Instituciones Educativas Estatales Santa Teresita, Juan XXIII, San
Ramoén y San Marcelino Champagnat en las disciplinas deportivas de Futbol, Béasquetbol,
Voleibol y Atletismo. Encontrando que los evaluados estan por debajo del nivel (43.2%) éptimo
esperado en su perfil psicolégico general en las disciplinas de varones, en Futbol y Basquet.
Mientras que, en las disciplinas de Voleibol y Atletismo, cabe recalcar que son las escalas de
motivacion (34.1%) y autoconfianza (31.5%) las que mas se acercan al éptimo estado esperado

en varones.
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Por otro lado, referente a las bases teoricas, se puede afirman que ciertos aspectos de las
neurociencias y los enfoques psicoldgicos se han visto bien interaccionados con el deporte, pues
la influencia directa entre cognicion, emocion, personalidad, y todos aquellos componentes que
estructuran las caracteristicas psicolégicas, y la respuesta fisica, habilidad técnica e inteligencia
tactica son fundamentales para el éxito deportivo (Breuer, et al., 2015). Es decir, el rendimiento
deportivo, esta cientificamente comprobado, ocasionando toda una revolucion en la perspectiva
del entrenamiento y la competicion desde su descubrimiento, hasta su practica hoy en dia como
parte de la estrategia deportiva ante una competicion. Asi, algunos teéricos como Carrasco
(2010), sefiala que esta asociacion entre las caracteristicas psicologicas y el rendimiento
deportivo podrian explicar los resultados competitivos que, en la practica son variantes; es
decir, suelen estar supeditados a los niveles de motivacion, manejo del estrés, cohesion del
equipo, entre otros factores.

Para poder establecer la definicion de Rendimiento Deportivo, debemos hacer referencia
a distintos conceptos propuestos por especialistas que han vivido y utilizado el término en el
ejercicio profesional del deporte, teniendo en cuenta la diversidad de disciplinas. (Vidaurreta &
Mesa, 2011). Destacan el concepto de Platonov (1983), que refleja que “el rendimiento en el
deporte no es mas que la aptitud para ejecutar un determinado trabajo con reacciones
energéticas y funcionales minimas” (p.87). Del mismo modo a Romero (1984), que define como
rendimiento deportivo “la unidad entre ejecucion y resultado de una accion deportiva de una
forma medible a través de diferentes procesos de valoracion™ (p.145). Por su parte a Grosser
(1986) que senala el rendimiento deportivo “como algo complejo que comprende una cantidad
de ambitos concretos, capacidades, elementos y condicionantes que son aspectos diferenciados
que no se pueden delimitar claramente, y aunque sus influencias mutuas son siempre grandes,
el paso de uno a otro, a menudo no se aprecia” (p.63).

Del mismo modo, es pertinente conceptualizar el término “caracteristicas psicoldgicas”,

para orientar la linea de investigacion; es asi que podemos entender como caracteristicas
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psicoldgicas a la estructura dindmica que tiene un individuo, esta estructura se compone de
caracteristicas conductuales, emocionales y sociales; estas caracteristicas se desarrollan a partir
de la interaccion de elementos ambientales y biolégicos (Seelbach, 2012). En el caso del
presente estudio de investigacion, las caracteristicas psicolégicas que son causales, o influyen
de una manera u otra en los deportistas y en el resultado de su desempefio dentro de la practica
deportiva. Es por ello que dichas caracteristicas psicologicas se podrian definir como:
Motivacion, la cual segin Gonzales (2010) para proporcionar unas practicas motivadas, el
técnico se abastecera de una gama de herramientas, técnicas y recursos desencadenantes de
elevar la motivacion de los procesos cognitivos de los jugadores para lograr una Optima
implicacion en sus tareas deportivas. La autoconfianza, la cual segun Dosil (2009) la
autoconfianza es la conviccién que una persona tiene, en que pueda llevar a cabo unas
habilidades necesarias, para ejecutar con éxito la conducta requerida y conducir un determinado
resultado. Esta misma autora, extrapola el concepto al &mbito deportivo. Y expresa que la
autoconfianza se utiliza con frecuencia para referirse a la percepcion que tiene la persona sobre
su capacidad para enfrentar a una determinada tarea. El control del estrés, referida a la respuesta
del cuerpo a condiciones externas que perturban el equilibrio emocional de la persona. Se
entiende como una sobrecarga para el individuo, que depende tanto de las demandas de la
situacion, como de los recursos con los que cuenta el individuo para afrontar dicha situacion.
Fisica como mental, a las adaptaciones y ajustes del ser humano a los diversos acontecimientos
vitales. Como consecuencia de la amenaza (Ortiz, 2018). La habilidad o preparacién Mental, la
cual se refiere a que el deportista trabajara una serie de actividades que mejore las herramientas
que este posea para que ante una situacion pre competitiva, competitiva y post competitiva
pueda ejecutar sus actividades de manera 6ptima con el apoyo del entrenamiento mental, de
esta manera se considera al entrenamiento psicolégico como una ventaja en el rendimiento
deportivo del atleta (Cauas. 2001). Y la cohesion de equipo, referida a la union de fuerzas que

intervienen en los miembros del equipo con el fin de incrementar la adherencia a este,
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entendiéndose asi que cuanta mejor sea las relaciones entre los miembros del equipo mas
duradero seré la relacion y trabajo en equipo frente a los objetivos propuestos (Festinger et al.,
2017).

Finalmente, en base a los expuesto y la presente investigacion se justifica debido a que,
se pretende acercar a la comunidad cientifica nueva informacion sobre como las caracteristicas
psicologias se asociarian al rendimiento deportivo, en un tiempo mas actual del que ya se
conoce. Frente a esta realidad; surge la necesidad de conocer el estado de las caracteristicas
psicoldgicas de los miembros del plantel del primer equipo, por lo que se brinda datos
estadisticos confiables de la realidad actual. A nivel metodoldgico se puede promover el interés
por realizar nuevos estudios debido al escaso interés por ampliar la disciplina psicoldgica al
deporte en el contexto local. Asimismo, desde una justificacion préctica, se puede impulsar la
realizacion de programas de sensibilizacion a entrenadores y jugadores del plantel para
fortalecer sus caracteristicas psicoldgicas en pro de seguir cumpliendo sus objetivos
competitivos a nivel nacional.

Como se aprecia, es importanteprestar atencion a las caracteristicas o factores
psicologicas que impulsan un adecuado rendimiento; los cuales, desde las investigaciones de la
psicologia del deporte sugieren que, son una pieza clave; para elevar, mantener o reducir el
rendimiento de los deportistas. Es por ello que, la presente investigacion basa su propdsito en
dar respuesta a la siguiente interrogante general: ;Cual es la relacion entre las caracteristicas
psicolégicas y el rendimiento deportivo en jugadores de un club de fatbol de la ciudad de
Cajamarca, 2022? Asi como a las siguientes interrogantes especificas: ¢Cuales son los niveles
generales de las caracteristicas psicologicas presentes en los jugadores de un club de fatbol de
la ciudad de Cajamarca, 2022? ;Cudles son los niveles generales de rendimiento deportivo
presentes en los jugadores de un club de futbol de la ciudad de Cajamarca, 20227

En tal sentido, para dar respuestas a las interrogantes planteadas es que, como objetivo

general se plantea: Determinar la relacion entre las caracteristicas psicoldgicas y el rendimiento
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deportivo en jugadores de un club de fatbol de la ciudad de Cajamarca, 2022. Y como objetivos
especificos: Identificar los niveles generales de las caracteristicas psicoldgicas presentes en los
jugadores de un club de fatbol de la ciudad de Cajamarca, 2022. Identificar los niveles generales
de rendimiento deportivo presentes en los jugadores de un club de fatbol de la ciudad de
Cajamarca, 2022.

En tal sentido, tomando como base la probleméatica presentada en el entorno
internacional, nacional y local, ademas de tener en cuenta que “el planteamiento de supuestos
0 hipotesis (alternas y nulas), en investigaciones cuantitativas, surge del planteamiento que
define su alcance a niveles correlacionales o explicativos; por lo cual, es imprescindible
pronosticar una cifra o un hecho que explique las caracteristicas estudiadas”. (Hernandez
Sampieri et al., 2014, p. 92). En tal sentido, la presente investigacion, plantea como hipotesis
general alterna, que: Existe una relacion alta, directa y significativa entre las caracteristicas
psicoldgicas y el rendimiento deportivo presentes en los jugadores de un club de futbol de la
ciudad de Cajamarca, 2022. Y como hip6tesis general nula, que: No existe una relacion alta,
directay significativa entre las caracteristicas psicoldgicas y el rendimiento deportivo presentes

en los jugadores de un club de fatbol de la ciudad de Cajamarca, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El tipo de estudio presentado fue basico; en tanto que, los aportes de Ato y Vallejo
(2015) sugirieran, que este tipo de investigacion tiene por objetivo dotar de conocimiento que
amplie o refuerce la informacién actual sobre alguna problematica. En este caso, acerca de la
relacion entre las caracteristicas psicoldgica y le rendimiento deportivo, en un tiempo mas
actual del que ya se conoce. Siguiendo esta premisa, el enfoque del estudio fue cuantitativo,
debido a que el andlisis de datos se sostuvo en el uso numérico y estadistico para poder
contrastar las hipotesis (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

En cuanto al disefio utilizado, fue no experimental, en virtud de no haber tenido la
intencion de manipular ninguna variable, limitando su analisis a la observacion de los hechos
de manera natural. Al respecto Kerlinger (1979) sefiala que "la investigacion no experimental
0 expost-facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o
asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” (p. 116). Y en cuanto al alcance fue
descriptivo-correlacional; ya que, para Herndndez-Sampieri & Mendoza (2018) el propésito de
estos estudios es “identificar el nivel de asociacion que tienen dos 0 mas variables, sin
consecuencias causales que las alteren” (p. 154). Ademas, los estudios descriptivos analizan la
magnitud y el impacto con la que el fendbmeno se da en su contexto natural.

Por otro lado, la poblacion estuvo conformada por 24 futbolistas (11 titulares y 13
suplentes o de reserva), de sexo masculino y pertenecientes al plantel de un club de futbol de
Cajamarca, deportivamente activos durante los meses de febrero - mayo del presente afio 2022.

En cuanto a la seleccion de la muestra, se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico
de tipo censal, la cual implica “un tipo de muestra donde todas las unidades de investigacion de
toda la poblacion son consideradas como muestra. De alli, que la poblacién a estudiar se precise
como censal por ser simultaneamente universo, poblacion y muestra” (Ramirez, 1997, p. 140).
En tal sentido, gracias a la accesibilidad y disponibilidad de todos los jugadores se consigné

involucrar a toda la poblacidn en su conjunto (n=24) entre jugadores titulares y de reserva.
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Cabe resaltar que, para este tipo de muestreo se contd con criterios de inclusién basados
en: Disponer de la participacion voluntaria, libre de amenazas y coaccion de los participantes.
Futbolistas en edades que fluctian entre los 18 — 25 afios de edad. Que deportivamente se
encontraron activos entre febrero - mayo del presente afio 2022. Mientras que, como criterios
de exclusién, se consideréd demitir de la participacion de aquellos jugadores que por algin
motivo no se encontraron activos futbolisticamente y que no hayan jugado en los Gltimos 4
meses (febrero — mayo) del 2022. Asi como; aquellos jugadores, que no desearon participar de
manera voluntaria de esta investigacion, o que en su defecto; optaron por no culminar el proceso
de evaluacion.

Por otro lado, en cuanto a la técnica utilizada, se utiliz6 tanto la encuesta como el analisis
documental. Por un lado, la encuesta consiste en una serie de preguntas o items que analizan
las caracteristicas de una variable a medir. Esta técnica segun Herndndez-Sampieri et al. (2016)
es ideal para estudios tanto transversales y longitudinales con enfoques cuantitativos, ya que
dota de una presion mas adecuada de medicion al fendmeno que se desea estudiar. Mientras
que el analisis documental, basa su importancia en permitir realizar basquedas retrospectivas y
recuperacion de documentos ya existentes (Gonzéles & Sadier, 2010).

Es por ello que, los instrumentos utilizados en esta investigacion fue el cuestionario
denominado Caracteristicas Psicologicas del Rendimiento Deportivo (CPRD), creado por
Gimeno et al. (2001), validado en el Perd por Sarabia (2017) (Ver Anexo 1). Y para medir el
rendimiento deportivo se utilizé una Ficha de rendimiento deportivo por temporada (Ver Anexo
2), creada por el mismo Club de fatbol, el cual form¢ parte del analisis documental.

El cuestionario Caracteristicas Psicoldgicas del Rendimiento Deportivo (CPRD), es un
instrumento auto aplicable y dirigido a personas de 13 afios de edad en adelante, esta
conformado por 55 items en su creacion original en Espafia. Sin embargo, para el proceso de
estandarizacion al Per( por Sarabia (2017), se adoptaron 51 items, los cuales miden 5

caracteristicas psicolégicas importantes para un adecuado rendimiento deportivo: el control del
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estrés (items 1, 3, 6,8,9,11,12,13,15,17,18,19,22,24,28,33,39,50), la influencia de la evaluacion
del rendimiento (items 14, 26, 31, 32, 38, 40, 42, 43, 47, 48, 49), la motivacion (items 4, 27,
29, 30, 36, 45, 51), la habilidad mental (items 2, 7, 21, 23, 34, 37, 41, 44) y la cohesion grupal
(items 5, 10, 16, 20, 25, 35). El tiempo estimado de aplicacion es de 25 minutos y esta redactado
en Escala tipo Likert que va desde: Completamente en desacuerdo, Algo en desacuerdo, Algo
de acuerdo y Completamente de acuerdo. En cuanto a su correccion, un vez completado el
cuestionario, se procede a sumar los puntajes por factores arrojando puntajes directos por cada
uno de ellos (Gimeno et al., 2001).

Respecto a sus propiedades psicométricas, el cuestionario originalmente presentd
porcentajes adecuados del 64% de validez que explicaron los componentes de la variable, por
esta razon Gimeno et al. (2001) tom6 como punto de partida el Psychological Skills Inventory
for Sports (PSIS), este contenia factores interesantes, pero al ser traducido y adaptado al idioma
castellano se vieron en la necesidad de incluir 26 items.

Asimismo, en su estandarizacion al Per(, Sarabia (2017) realizé su proceso de validez
mediante el juicio de 10 expertos, entre psicdlogos del deporte, un psicélogo clinico y docentes
de psicometria, con minimo 20 afios de experiencia, A través de los criterios evaluados por ellos
(dominancia, claridad, congruencia, tendenciosidad) se utiliz6 el V. Aiken y la prueba binomial
para observar la concordancia entre los jueces, con el cual se depurd 4 items que no se
encuentran aptas para la aplicacion en el contexto peruano quedando 51 items que explicaron
en un 78% la variable en estudio. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo segun el Alfa de
Cronbach un coeficiente de 0,833 (Sarabia, 2017).

Es importante mencionar que, para esta investigacion se realizd una prueba piloto con
15 jugadores de futbol profesional de un Club de primera division de la ciudad de Cajamarca;
en la cual, se obtuvo un valor de confiabilidad segln el Alfa de Cronbach de 0.810. Asimismo,
en cuanto a la validez se someti0 el instrumento a jueces de tres expertos (1 psicélogo deportivo,

un entrenador y 1 docente académico) del contexto local.
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Por otro lado, en cuanto a la recoleccion de datos, primero se hizo una revision
bibliogréfica para establecer la realidad, obtener antecedentes y el sustento tedrico referente al
estudio de variables psicoldgicas aplicadas al &mbito deportivo. Luego, para la recoleccion de
datos, primero se solicit a tres jurados conocedores del tema de personalidad y aspectos
clinicos como la ansiedad y la motivacion, que puedan validar los dos instrumentos de
recoleccion de datos. Ademas, se realiz6 un focus group con un grupo de futbolistas (previa
solicitud institucional a su respectivo club) para conocer si la redaccion de los items era
entendible. Posteriormente se realiz6 una prueba piloto con 20 futbolistas del equipo de la
reserva de otro club de fatbol cajamarquino, para conocer la confiabilidad de los instrumentos.
La aplicacion de la evaluacion final se realiz6 con futbolistas del primer equipo del club, de las
cuales se seleccionardn 24 futbolistas, quienes previo consentimiento formalizado, seran
considerados para esta investigacion. Cabe sefialar que los futbolistas participaron de forma
voluntaria con la condicion de no revelar datos personales y firmando el consentimiento
informado. Asimismo, las pruebas se adaptaron a formularios virtuales en Google Forms.
Dichos formularios ademas de contener los instrumentos de medicion (Cuestionario de
Caracteristicas Psicolégicas del Rendimiento Deportivo» (CPRD) y ficha sociodemogréfica)
también se adaptd el consentimiento informado, el cual contenia la informacion detallada de
los objetivos a alcanzar con la investigacion. Se generd y envié el link de direccién de los
formularios a los futbolistas, mediante el uso de la red social WhatsApp. Todos los datos fueron
registrados en una tabla Excel para su posterior analisis.

Por otro lado, en cuanto al andlisis de datos, los resultados que se alcanzaron en la
recoleccion de los mismos fueron analizados con estadisticos descriptivos y de correlacién en
el programa estadistico SPSS. Luego se procedid a analizar los niveles de las variables segun
el andlisis de frecuencias y porcentajes presentados mediante tablas y figuras para una mejor
comprension. Posterior a ello, se realizd una prueba de normalidad mediante el estadistico de

Shapiro-Wilk, debido a que la cantidad es menor a los 50 participantes, con ello se determin6
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que el tipo de estudio segun la distribucion de sus datos es no paramétrico, por lo cual para
hallar las correlaciones de las variables se procedio a usar el coeficiente de correlacion rho de
Spearman, con esto se pudo calcular las correlaciones de las variables y sus dimensiones para
poder comprobar las hipotesis planteadas y cumplir con los objetivos propuestos.

Finalmente, considerando que la investigacion se realiz6 con seres humanos, se
considerd seguir los lineamientos de los criterios éticos sugeridos por la American
Psychological Association (APA, 2010). De la cual, segln su Articulo N°8, se considero: El
permiso institucional, solicitando de manera educada para acceder a la poblacion seleccionada.
Asimismo, se considerd el principio ético del consentimiento informado, en el cual se dio a
conocer el proceso de investigacion y los posibles riesgos, el propésito de la investigacion, la
duracién estimada, y los procedimientos a seguir. De igual se cred un consentimiento informado
solicitando su participacion voluntaria libre de amenazas o coaccion. Por otro lado, se considero
también el principio ético de Informes de los resultados de investigacion, en la cual se declara
no alterar datos ni manipularlos a favor de algun fin. Ademas, el principio ético de compartir
datos de investigacion para su verificacion, se consider6 la no divulgacion de los resultados con
terceros, limitando su us6 Unicamente a los evaluados, si asi lo solicitan. Finalmente, estos

criterios se basaron en los criterios de redaccion Apa 7 edicion para evitar el plagio.

Alicia B. Alcantara Terrones / Mauro M. Roncal Cadenillas pag. 21



RSO DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
PRIVADA LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

DEL NORTE

1 “pN CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO

CAPITULO Ill: RESULTADOS
En este capitulo se presentan los principales hallazgos en funcion de los objetivos
generales y especificos planteados. Por lo cual, en primer lugar, se presenta el analisis
inferencial de correlacién entre las variables generales, seguido del analisis descriptivo de
frecuencias y valores porcentuales de los niveles en los que se dan las variables y sus

dimensiones, con la finalidad de contrastar las hipotesis planteadas.

Tabla 1
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk o

Estadisticop gl Sig Distribucion

Rendimiento Deportivo ,491 24 ,000 np (rho)
Caracteristicas Psicoldgicas - - — -
Control del estrés ,302 24 ,000 np (rho)
Influencia de la evaluacion del rendimiento 457 24 ,001 np (rho)
Motivacién ,382 24 ,000 np (rho)
Habilidad Mental ,391 24 ,000 np (rho)
Cohesion Grupal ,391 24 ,000 np (rho)

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Obtenido del andlisis estadistico de distribucién de datos

En la Taba 1 se aprecia que, segun el analsis inferencial, mediante el coeficiente
Shapiro-Wilk. Ya que la muestra de la presente investigacidén no supera a los 50 participantes.
Obteniendo un valor de significancia de ,000 tanto para las variables y para las dimensiones de
caracteristicas psicologicas, valores de ,000 y ,001 por lo que se utilizara la rho de Spearman
para el andlisis inferencial de correlacion.

En cuanto al contraste de hipotesis, se tiene:

HEa:: Existe una relacion alta, directa y significativa entre las caracteristicas
psicoldgicas y el rendimiento deportivo presente en los jugadores de un club de futbol de la
ciudad de Cajamarca, 2022.

HEo:: No Existe una relacion alta, directa y significativa entre las caracteristicas
psicoldgicas y el rendimiento deportivo presente en los jugadores de un club de futbol de la

ciudad de Cajamarca, 2022.
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Regla de decision:
- p<0.05, se rechaza la HE0:.

- p>0.05, no se rechaza la HE01

Tabla 2
Correlacion de variables
Rendimiento
Deportivo
Rho 1,000 719™
Control del Estrés Sig. (bilateral) - ,000
N 24 24
Influencia de la evaluacion Rho 1,000 230
del rendimiento Sig. (bilateral) - ,030
N 24 24
Caracteristicas Rho 1,000 572"
Psicoloaicas Motivacion Sig. (bilateral) - ,000
9 N 24 24
Rho 1,000 ,618™
Habilidad Mental Sig. (bilateral) - ,000
N 24 24
Rho 1,000 ,397
Cohesion Grupal Sig. (bilateral) - ,001
N 24 24

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
Nota: Obtenido del analisis de datos con el coeficiente rho en el programa estadistico SPSS

En la Tabla 2, de acuerdo a los resultados obtenidos con el coeficiente de correlacién rho
de Spearman, se puede evidenciar la existencia de correlaciones altas y directas entre control
del estrés [rho =,719]; el factor motivacion [rho = ,572] y habilidad mental [rho = ,618] con el
rendimiento deportivo, dichas correlaciones ademas son significativas (p<0.05). Asimismo, se
obtuvieron correlaciones moderadas y significativas (p<0.05) en los factores de Influencia de
la evaluacion del rendimiento [rho =,230] y Cohesién Grupal [rho = ,397] con el rendimiento
deportivo.

Por otro lado, respecto al objetivo especifico de identificar los niveles generales de las
caracteristicas psicoldgicas presentes en los jugadores de un club de fatbol de la ciudad de

Cajamarca, 2022. Se obtuvo:
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Tabla 3

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

Niveles de Caracteristicas psicoldgicas presente en los jugadores titulares

Jugadores Titulares

Arquero Defensas (';/I edio Delanteros
ampo
Caracteristicas Psicoldgicas f % f % f % f %
Muy alto - - - - - - - -
Alto - - 1 25.0% 2 66.7% 3 100.0%
Control del estrés Prqmedio 1 100.0% 2 50.0% 1 333% - -
Bajo - - 1 25.0% - - - -
Muy bajo - - - - - - - -
Total 1 100.0% 4 100.0% 3 100.0% 3 100.0%
Muyalto 1 100.0% 3 750% 1 33.3% 3 100.0%
Alto - - 1 250% 2 66.7% - -
Influencia de la evaluacion ~ Promedio - - - - - - - -
del rendimiento Bajo - - - - - - - -
Muy bajo - - - - - - - -
Total 1 100.0% 4 100.0% 3 100.0% 3 100.0%
Muy alto - - - - - - 2 66.7%
Alto - - 4 1000% 1 33.3% - -
Motivacion Prqmedio 1 100.0% - - 1 333% 1 33.3%
Bajo - - - - 1 333% - -
Muy bajo - - - - - - - -
Total 1 100.0% 4 100.0% 3 100.0% 3 100.0%
Muyalto 1 100.0% 2 50.0% - - 1 33.3%
Alto - - 2 50.0% 3 100.0% 2 66.7%
Habilidad Mental Promedio - - - - - - - -
Bajo - - - - - - - -
Muy bajo - - - - - - -
Total 1 100.0% 4 100.0% 3 100.0% 3 100.0%
Muy alto - - - - - - - -
Alto - - 1 250% 1 333% - -
Cohesion Grupal Prqmedio 1 100.0% 3 75.0% 2 66.7% 1 33.3%
Bajo - - - - - - 2 66.7%
Muy bajo - - - - - - - -
Total 1 100.0% 4 100.0% 3 100.0% 3 100.0%

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa estadistico SPSS

En la Tabla 3 se muestra que, respecto a la caracteristica psicoldgica de control del estrés

en los jugadores titulares, existen mayores porcentajes de control del estrés en niveles

promedios y altos; en el arquero y delanteros en un 100%, los defensas en un 50%. Respecto a

Influencia de la evaluacién del rendimiento, hubo mayor porcentaje en nivel alto en defensas

del 25% y medio campistas del 25%; asi como un nivel muy alto en el arquero y delanteros del

100%. Referente a la motivacion hubo un porcentaje muy alto en delanteros del 67% y niveles

bajos en medio campistas del 33.3%.
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Mientras que, en habilidad mental hubo mayor porcentaje en arquero del 100%,
defensas del 50% y delanteros del 67%. Finalmente, respecto a la cohesion grupal hubo un nivel
muy alto en defensas del 75%y medio campistas del 66.7%.

Tabla 4
Niveles de Caracteristicas psicoldgicas presente en los jugadores de reserva

Jugadores de Reserva

Arquero Defensas Medio Delanteros
Campo
Caracteristicas Psicologicas  Niveles  f % f % f % f %
Muy alto - - - - - - - -
Alto - - - - - - 1 20.0%
Control del estrés Promedio 2 1000% 1 333% 2 66.7% 2 40.0%
Bajo - - 1 333% 1 333% 2 40.0%
Muy bajo - - 1 333% - - - -
Total 2 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 5 100.0%
Muy alto - - - - - - - -
Influencia de la evaluacion Alto . ) ) ) ) ) ' )
del rendimiento Prqmedlo ) ) ' ) ' ' 2 50.0%
Bajo 1 50.0% 3 100.0% 2 66.7% 1 25.0%
Muy bajo 1 50.0% - - 1 333% 1 25.0%
Total 2 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 5 100.0%
Muy alto - - 1 333% - - - -
Alto 2 100.0% 1 333% 1 333% 4 80.0%
Motivacién Promedio - - 1 333% 2 66.7% 1 20.0%
Bajo - - - - - - - -
Muy bajo - - - - - - - -
Total 2 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 5 100.0%
Muy alto - - - - - - - -
Alto 1 50.0% - - - - 1 20.0%
Habilidad Mental Promedio 1 50.0% 3 100.0% 3 100.0% 4 80.0%
Bajo - - - - - - - -
Muy bajo - - - - - - - -
Total 2 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 5 100.0%
Muy alto - - - - 1 333% - -
Alto - - 2 667% 1 333% 2 40.0%
Cohesion Grupal Promedio - - 1 333% 1 333% 2 40.0%
Bajo 2 100.0% - - - - 1 20.0%
Muy bajo - - - - - - - -
Total 2 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 5 100.0%

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa estadistico SPSS

En la Tabla 4, se evidencia que, respecto a la caracteristica psicoldgica de control del
estrés en los jugadores de reserva o suplentes, existen mayores porcentajes en niveles promedios

del 67% y bajos en un 40%; en medio campistas y delanteros.
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Respecto a Influencia de la evaluacion del rendimiento, hubo mayor porcentaje en nivel
promedio en delanteros del 50%. Referente a la motivacion, hubo un porcentaje en niveles muy
altos en defensas del 33%. Mientras que, en habilidad mental hubo mayor porcentaje en nivel
alto el arquero en un 50% Yy delanteros en nivel promedio del 80%. Finalmente, respecto a la
cohesion grupal hubo un nivel muy alto en medio campistas del 33%.

Tabla 5
Niveles de rendimiento deportivo en jugadores titulares
Jugadores Titulares

Arquero Defensas Medio Campo Delanteros
Niveles f % f % f % f %

Rendimiento Alto_ 1 1000% 1 25.0% 2 66.7% 3 100.0%
Deportivo Me_dlo - - 2 500% 1 33.3% - -
Bajo - - 1 25.0% - - - -

Total 1 1000% 4 100.0% 3 100.0% 3 100.0%

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa estadistico SPSS

En la Tabla 5, respecto a los niveles de rendimiento deportivo de jugadores titulares, se
encontrd tanto en los arqueros en un 100%; como los defensas en un 50%; medio campistas en
un 66% y delanteros en un 100% presentan niveles altos y medios de rendimiento deportivo.

Tabla 6
Niveles de rendimiento deportivo en jugadores de reserva

Jugadores de Reserva

Arquero Defensas Medio Campo Delanteros

Niveles f % f % f % f %

Rendimiento Alto . ) _ . . . ) .
Deportivo Me_dlo 1 50.0% 2 66.7% 1  33.3% 4 80.0%
Bajo 1 50.0% 1 333% 2 66.7% 1 20.0%
Total 2 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 5 100.0%

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa estadistico SPSS

En la Tabla 6 se evidencia que, respecto a los niveles del rendimiento deportivo de
jugadores de reserva o suplentes, como los arqueros en un 50%; como los defensas en un 67%;
medio campistas, igualmente en un 67% y delanteros en un 80%, presentan niveles de

rendimientos deportivo promedios y bajos.

Alicia B. Alcantara Terrones / Mauro M. Roncal Cadenillas pag. 26



RSO DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
PRIVADA LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

DEL NORTE

1 “pN CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Muchas de las habilidades implicadas en el cumplimiento de los objetivos que adquieren
los futbolistas van mas alla del esfuerzo fisico, viéndose implicado al grado de exigencia mental
y emocional en su méximo desempefio (Sarabia, 2017).

Asi pues, segun el objetivo general. rechazé la hipdtesis nula, asumiendo la existencia
de relaciones altas y directas entre el control del estrés [rho=,719]; el factor motivacion
[rho=,572] y la habilidad mental [rho=,618]. Ademaés de relaciones moderadas y directas entre
las caracteristicas de influencia de la evaluacion del rendimiento [rho=,230] y cohesion grupal
[rho=,397], dichas correlaciones, ademas fueron altamente significativas (p<0.05). Lo cual
explicaria que, en los futbolistas el rendimiento deportivo estd supeditado a factores
motivacionales intrinsecos y factores de identificacion contextuales externos. Asi lo explican
Riera et al. (2017) sefialando que estos aspectos permiten al deportista potencializar sus
capacidades y desenvolverse eficazmente en el deporte al cual estd vinculado. Asimismo, los
estudios de Canovas et al. (2021); Lara (2019) y Molina (2019), concuerdan en haber
encontrado relaciones entre los estados de animo y los factores externos (p<0,05) como las
implicancias climéticas y el trabajo en equipo con el rendimiento deportivo.

Por otro lado, respecto a los niveles de las dimensiones de control del estrés, como en
motivacion e influencia de evaluacion, hubo niveles promedios y altos en delanteros (100%) y
defensas (25%). Y en habilidad mental y cohesion grupal, hubo niveles muy altos en arquero
(100%) y defensas (75%). En tanto los jugadores de reserva, presentaron niveles promedios en
control del estrés e influencia de evaluacion en medio campistas (67%) y delanteros (40%).
Referente a la motivacién y cohesion grupal, hubo niveles muy altos en defensas (33%) y medio
campistas (33%). Estos resultados se explican debido a que, la motivacién de los jugadores
titulares surge desde la necesidad de mantenerse en su rendimiento actual y poder ascender a la
liga 1. Mientras que, los de reserva se ven forzados a tener un mayor control emocional y

psicoldgico; ya que, su objetivo se enfoca en el titularato. En concordancia los estudios de Lara
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(2019); Molina (2019) y Sarabia (2017) también evidencian que, las caracteristicas psicoldgicas
tienen altos porcentajes en los deportistas titulares que suplentes, debi6 al tipo de entrenamiento
que reciben.

Por otro lado, en cuanto a los niveles de rendimiento deportivo en jugadores titulares se
encontro en delanteros y arqueros (100%), como los defensas (50%) y medio campistas (66%),
niveles altos y medios. Y en los jugadores de reserva, los arqueros (50%), los medio campistas
y defensas (67%) y delanteros (80%), presentaron niveles promedios y bajos. Lo cual, se explica
principalmente por la inactiva competitividad. Al respecto, los estudios de Martinez-Garcia
(2020); Lara (2019) y Espinoza (2019), encontraron niveles altos de rendimiento deportivo en
delanteros y titulares, un bajo rendimiento en mediocampistas y defensas, debido segln los
autores, a la rotacion constante de jugadores por cada competencia.

Por otro lado, se presentaron limitaciones en cuanto al cuidado de informacion personal,
ademas que la pandemia por Covid-19 paraliz6 los entrenamientos del Club y todo ellos sumado
a la escasa bibliografia a nivel local. Por lo tanto, se recomienda realizar nuevos estudios que
aborden estas variables en una realidad postpandemia, ademés de brindar asesoria profesional
a fin de potenciar sus capacidades futbolisticas.

En tal sentido, la implicancia tedrica de este estudio fue afianzar el conocimiento actual
del binomio deporte y psicologia; ya que, quedd demostrado su importancia en este campo, de
igual forma a nivel metodolégico-practico, se podra incentivar a estudios novedosos con
disefios causales que coadyuven a investigadores y psicologos deportivos a mejorar el
rendimiento de su equipo, preparandolos tanto para el éxito, como para el fracaso.

Finalmente se concluye con que, las relaciones encontradas demostrarian que a mayor
desarrollo de los factores internos (control del estrés, el factor motivacién y la habilidad mental)
como externos (evaluacion del rendimiento y cohesion grupal) habrd mayor rendimiento
deportivo en jugadores titulares y suplentes. Asimismo, los jugadores titulares tiene mejor

estado de caracteristicas psicolégicas y rendimiento que los suplentes.
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ANEXOS

Anexo n°1: Protocolo del Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas del Rendimiento
Deportivo (CPRD)

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO (CPRD)

Edad

Género

Tiempo de practica

Marque con un aspa la respuesta que se asemeje a tu
pensamiento, respondiendo con la mayor sinceridad posible
recuerde que NO HAY RESPUESTA CORRECTA O
INCORRECTA.

RESPUESTAS
1= Completamente en desacuerdo
2 =Algo en desacuerdo
3 =Algo de acuerdo

4 =Completamente de acuerdo

Si se encuentra en duda respecto a una pregunta marque la
gue mas se asemeje a su realidad.

Completamente en Algo en Algo de Completamente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
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N ALTERNATIVAS |
REACTIVOS 11234
1 [Suelo tener problemas para concentrarme mientras compito
Mientras duermo, suelo “darle muchas vueltas” a la competicion (o al partido) en la quevoy a
2 |participar.
3 [Tengo una gran confianza en mi técnica
4 |Algunas veces no me encuentro motivado(a) por entrenar.
5 |Me llevo muy bien con otros miembros del equipo.
Rara vez me encuentro tan tenso(a) como para que mi tension interfiera negativamente enmi
6 [rendimiento.
A menudo ensayo mentalmente lo que debo hacer justo antes de comenzar mi
7 |participacion en una competicidn (o de empezar a jugar en un partido)
8 |En la mayoria de competiciones (o partidos) confio en que lo haré bien.
9 |No se necesita mucho para que se debilite la confianza en mi mismo(a).
Me importa mas mi propio rendimiento que el rendimiento del equipo (mas lo que tengo
10 |que hacer yo que lo que tiene que hacer el equipo).
A menudo estoy, “muerto(a) de miedo” en los momentos anteriores al comienzo de mi
11 |participacidn en una competicion (o en un partido).
Cuando cometo un error me cuesta olvidarlo para concentrarme rapidamente en lo que
12 [tengo que hacer.
13 |Cualquier pequeiia lesidon o mal entrenamiento puede debilitar mi confianza en mi mismo.
Algunas veces siento una intensa ansiedad mientras estoy participando en una prueba (o
14 Jjugando un partido).
Durante mi actuacién en una comﬁeticién (o en un partido) mi atencion parece fluctuar una
15 |y otra vez entre lo que tengo que hacer y otras cosas.
16 |Me gusta trabajar con mis compafieros de equipo.
Tengo frecuentes dudas respecto a mis posibilidades de hacerlo bien en una competicidn
17 |(o enun partido).
Gasto mucha energia intentado estar tranquilo(a) antes de que comience una competicién
18 |(o un partido).
19 |Cuando comienzo haciéndolo mal, mi confianza baja rapidamente.
20 |Pienso que el espiritu de equipo es muy importante.
Cuando practico mentalmente lo que tengo que hacer, me “veo” haciéndolo como si
21 |estuviera viéndome desde mi persona en un monitor de television.
Generalmente, puedo seguir participando con confianza, aunque se trate de una de mispeores
22 |actuaciones.
Cuando me preparo para participar en una prueba (o para jugar un partido), intento
23 imaginarme, desde mi propia perspectiva, lo que veré, haré o notaré cuando la situaciénsea
real.
24 |Mi confianza en mi mismo(a), es muy inestable.
Cuando mi equipo pierde me encuentra mal con independencia de mi rendimiento
25 (Individual
26 |Cuando cometo un error en una competicion (o en un partido) me siento muy ansioso.
27 [En este momento, lo mas importante en mi vida es hacerlo bien en mi deporte.
28 |Soy eficaz controlando mi tensién.
29 [Mideporte es toda mi vida.
30 [Suelo encontrarme motivado(a) por superarme dia a dia.
A menudo pierdo la concentracién durante la competicién ( o durante los partidos) como
31 [consecuencia de las decisiones de loa arbitros o jueces que considero desacertadas y van
en contra mia o de mi equipo.
Cuando cometo un error durante una competicion (o durante un partido) suele preocuparme
32 [lo que piensen otras personas como el entrenador, los compafieros de
equipo o alguien que esté entre los espectadores.
El dia anterior a una competicidn (o un partido) me encuentro habitualmente demasiado
33 |nervioso(a) o preocupado(a).
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Suelo marcarme objetivos cuya consecucién depende de mi al 100% en lugar de objetivos

34 |que no dependan solo de mi.
Creo ctue la aportacion especifica de todos los miembros de un equipo es sumamente
35 |importante para la obtencion del éxito del equipo.
36 |No merece la pena dedicar tanto tiempo y esfuerzo como yo le dedico al deporte.
En Jas competiciones (o en los partidos) suelo animarme con palabras pensamientos o
37 [imagenes.
38 [Suelo aceptar bien las criticas e intento aprender de ellas.
39 [Me concentro con facilidad en aquello que es lo mas importante en cada momento de una
competicion (o de un partido).
Me cuesta aceptar que se destaque mas la labor de otros miembros delo equipo que la
40 |mia.
Cuando finaliza una competicién (o un partido) analizo mi rendimiento de forma objetiva y
41 |especifica (es decir, considerando hechos reales y cada apartado de la competicion o el
partido por separado).
A menudo pierdo la concentracién en la gompeticiéncso el partido) a consecuencia de la
42 [actuacion o los comentarios poco deportivos de los adversarios.
Me preocupan muchos las decisiones que respecto a mi, pueda tomar el entrenador
43 |durante una competicién (o un partido).
No ensayo mentalmente, como parte de mi plan de entrenamiento, situaciones que debo
44 [corregir o mejorar.
45 |Durante los entrenamientos suelo estar muy concentrado(a) en lo que tengo que hacer.
Suelo establecer objetivos prioritarios antes de cada sesién de entrenamientos y cada
46 |competicidn (o partido).
Mi confianza en la competicion (o en el partido) depende en gran medida de los éxitos o
47 |[los fracasos en las competiciones anteriores.
48 |Mi motivacidén depende en gran medida del reconocimiento que obtengo de los demas.
Las instrucciones, comentarios y gestos del entrenador suelen interferir, negativamenteen mi
49 [concentracidn durante la competicion.
50 [Suelo confiar en mi mismo(a) aun en los momentos mas dificiles de una competicion.
51 |[Estoy dispuesto(a) a cualquier esfuerzo por ser cada vez mejor.
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Prueba piloto para el cuestionario Caracteristica psicoldgicas en elrendimiento deportivo

V. Aiken del cuestionario caracteristicas psicolégicas en el rendimiento deportivo.
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En la presenta tabla, se observan los resultados del proceso de validez de contenido a
través de la V. Aiken, para llegar a los resultados evidenciados. En primer lugar, fue evaluado
por criterio de jueces donde se tomo en cuenta el dominio del constructo, claridad, congruencia
y tendenciosidad. Con ello, se proceso a través de la V. aiken donde segun la evidencia se

eliminan 4 items del cuestionario: 9, 15, 32 y el 41. Quedando finalmente, 51 preguntas con 5
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dimensiones.
Prueba binomial
Significacion exacta (bilateral)
VARO0001 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VAR00002 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO0003 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO0004 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO0005 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO0006 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VAR00007 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO0008 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO0009 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total
VARO00010 Grupo 1 .000
Grupo 2
Total

En la presente tabla, se evidencia la prueba binomial, la cual mide la validez de

contenido de un instrumento, por tanto, si la significancia es menor 0.005 quiere decir

que existe concordancia entre los criterios de jueces. En la presenta tabla todas las

significancias son menores a 0.001 es decir la prueba es valida.

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

N de elementos

.833

51

La tabla muestra que el o de Cronbach del cuestionario caracteristicas psicoldgicas

en el rendimiento deportivo es de 0.833, lo que indica que la prueba tiene un elevado indice
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de confiabilidad y que todos los items del cuestionario covarian entre si.

Baremos del cuestionario Caracteristicas psicoldgicas en el rendimiento deportivo.

Niveles Pc C.estrés E.Rendimiento H.Mental Motivacion C.Grupal
1
2
3 0-37 0-21 0-12 0-11
Muy Bajo 4
5
6 38-39
7 22-23 13 0-21 12,-15
8
9
10 24 14-20 22-24 16
Bajo 15 40-43
20 25 17
25 44 26
30 45 25
35 46 27 21-22
40 47 28 26 18
Promedio 45 48
50 49-50 29 23
55 27
60 51-52 30 24 19
65 53—-54 31 28
70 55 25
75 32 29
80 33-34 30
Alto 85 35 26 20
90 56- 59 36 31
91
92
93 37-38 21
94
95
Muy Alto 96 60-62
97 39-40 27 32
98
99 41-43 28 a mas 33 a mas 22 a mas
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En la tabla, se observa las puntuaciones del baremo creado para el cuestionario

caracteristicas psicoldgicas en el rendimiento deportivo, donde se evidencian los puntajes

en bruto al lado derecho y a su izquierda los puntajes convertidos a centiles, posterior a ello

se tienen los rangos para clasificar las puntuaciones obtenidas en los resultados.

Baremos del cuestionario caracteristicas psicoldgicas en el rendimiento deportivo.

D1 D2 D3 D4 D5
Muy bajo 0-39 0-23 0-13 0-21 0-15
Bajo 40-43 21-25 14-20 22-24 16-17
Promedio 44-55 26-32 21-25 25-29 18-19
Alto 56-59 35-36 26 30-31 20
Muy alto 60-72 37-44 27-28 32 21-28

En la presente tabla, se encuentra los puntajes convertidos a centiles y su

categoria correspondiente al lado izquierdo. Existen 5 categorias de resultados y los

rangos oscilan entre Muy bajo y alto.
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Anexo n°2: Modelo de ficha de rendimiento deportivo del Club de Futbolistas

rc SAN RAMON DE CAJAMARCA FC SAN RAMON DE CAJAMARCA

Temporada: 2022 — Etzpa Distrital

Fecha: 02/05:2022 | Despertar el interés de ofros equipos | | X I
Categoria: Mayores

Estado fisico (entrenamiento fisico — lograr objetivo) Siempre | A veces| Nunca
FICHA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Aumento de Ia resistencia aerobica X
Apellidos y Nombres | Benavides | Garcia Kevin Tebeas Aumento de la fuerza explosiva X
N°
Fecha de nacini DNI FOTO Mantenimiento de la flexibilidad X
Domich
Localidad Posicion | Lateral

Cuidado perzonal fuera del i Siempre | A veces| Nunca
Telefono fijo | [ Celular [ | adecuado X
E-mail 1 |

Alimentacion adecuada X

INDICADORES DE RENDIMIENTO DEPORTIVO “Abstencion de compoi entos nezafivos (fabaco, X

alcohol, etc))
Objetive Tecnico - Tactico Siempre | A veces| Nunca
Recuperacion (Recupera la posesion de balon proveniente | X HISTORIAL DEPORTIVO 2022
del rival)
Axticipacian defensira (Rechars pases del adversanio en X Temporada | Individualidad | Trabajo colectivo Observaciones
defensiva, Ej. centros, pase: filtrados)
Juego con el balon en Ofensiva (Ofrece al equipo una X Febrero 3 3
opcion de pase segura para apoyarse o Progresar en
by Marzo 6 6

Abnl 7 6

Mayo 6 7
Objetivo Profesional Siempre | A veces| Nunca
Jugar en el once titular X
Mantener la valla del equipo con la menor cantidad de X ,,6‘,0“’3&‘,;’ >
goles f o\ 7
Tener una actuacion decisiva en el partido de fatbol X | | cvmmnscs ).}

&\e\ L A
A T JOSE BANDA MARCELO
'-Li':.‘iie‘{: PRESIDENTE

CLUS DEPORTIVO FC SAN RAMON

FC SAN RAMON DE CAJAMARCA ' }) FC SAN RAMON DE CAJAMARCA

Temporada: 2022 - Etapa Distrital

Fecha: 02/052022 | Despertar el interes de ofros equipos | ' X |
Catezoria: Mayores
Estado fisico (entrenamiento fisico — lograr objetivo) Siempre | A veces| Nunca
HCIIA DE RENDIM[ENTO DEPORTIVO Aumento de la resistencia aerobica X
Apellidos y Saldana | Quiroz Jaon Antonio Aumento de la fuerza explosiva X
N°©
Fecha de nacimi DNI FOTO Mantenimiento de 1a flexibilidad X
Domic
Localidad Posicion | Mediocampista
" Cuidado personal fuera del i Siempre | A veces| Nunca
Telefono fijo | [ Celular | | D 50 adecuado X
E-mail | |
Alimentacion adecuada X
INDICADORES DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y e de ezativos (tabaco, X
alcohol, etc.)
Objetivo Tecnico - Tactico Siempre | A veces| Nunca
Recuperacion (Recupera la pozesion de balon proveniente X HISTORIAL DEPORTIVO 2022
del rival)
Juego con el balon en saida (Ofrece al equipo usa opcioa | X Temporada | Individualidad | Trabajo colectivo Observaciones
de pase segura para apoyarse 0 progresar en ataque).
Juego con el balon en ataque (Ofrece al equipo pases X Febrero [ [ Le cuesta al principio el retorno al
filtrados y/o cambios de orientacion que propicien trabajo fizico después dela
ocasiones gol). pandemia
Marzo 6 6
[+ Abril 6 7
Objetivo Profesional Siempre | A veces| Nunca Mayo I 3
Jugar en el once titular X
Recuperar balones en el mediocampo
S0,
Tener una actuacion deciziva en el partido de futbol X & O\ F

P /Jn«.r BANDA MARCELO
NI PRESIDENTE
CLUB DEPORTIVO FC SAN RAMON
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Anexo n°3: Adaptacion de instrumentos a formularios virtuales en Google Forms

UPN

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022

ESTIMADO FUTBOLISTA, TE SALUDA LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, CARRERA
DE PSICOLOGIA. CON EL PRESENTE FORMULARIO DESEAMOS INVITARTE A PARTICIPAR
DE MANERA VOLUNTARIA EN LA PRESENTE INVESTIGACION DE GRADO, LEYENDO
DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE CONSENTIMIENTO INFORMADO

RECUERDA QUE: "LA SALUD MENTAL, NO ES COSA DE JUEGO"

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Para poder participar voluntariamente en esta investigacion titulada
"CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
FUTBOLISTAS DEL CLUB FC SAN RAMON DE CAJAMARCA, 2022", conducida
por los bachiller: Alicia Bereniz Alcantara Terrones y Mauro Manuel Roncal
Cadenillas. Doy fe de que he sido informado de que el objetivo de este estudio
es Determinar la relacion entre las caracteristicas psicologicas y el
rendimiento deportivo en futbolistas del club FC San Ramon. Por lo cual, en
caso de aceptar participar, tendré que responder una encuesta, la cual me
tomara llenar aproximadamente 30 minutos. Reconozco que la informacion
que yo provea en el curso de ésta investigacion es estrictamente confidencial
y No sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado (a) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Cel.:
976357972 / Cel.: 984585399. Entiendo que una copia de esta ficha de
consentimiento me sera entregada de manera virtual y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
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Pregunta sin titulo *

() Acepto participar

() No acepto participar

Siguiente IS Pagina 1 de 3 Borrar formulario

UPN

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS:

cdad

Atras Siguiente CEEEEEESSS——— Pigina 2 de 3 Borrar formulario
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1

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022

INSTRUCCIONES:

Marque con un aspa la respuesta que se asemeje a tu pensamiento,

respondiendo con la mayor sinceridad posible recuerde que NO HAY
RESPUESTA CORRECTA O INCORRECTA.

OPCIONES DE RESPUESTAS:

1 = Completamente en desacuerdo
2 = Algo en desacuerdo
3 = Algo de acuerdo

4 = Completamente de acuerdd

1.- Suelo tener problemas para concentrarme mientras compito *

1 = Completamente en desacuerdo
2 = Algo en desacuerdo
3 = Algo de acuerdo

4 = Completamente de acuerdo

GRACIAS POR TU PARTICIPACION... !!!

Atras Enviar

e Pagina3de3

Borrar formulario

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Termminos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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Anexo n°4: Permiso Institucional

CLUB DEPORTIVO FC

Cajamarca, 25 de abril del 2022

El Club Deportivo FC San Ramén de la Liga Departamental de Futbol de Cajamarca
manifiesta su aceptacion y disposicion para colaborar con el trabajo de Tesis de la sra. Aliz
Alcantara Terrones y el sr. Mauro Manuel Roncal Cadenillas, en la aplicacién del
cuestionario respectivo a sus objetivos de investigacion dentro de nuestra institucion.

Esperamos que nuestra colaboracion sirva de provecho para su labor académica y
reiteramos nuestro total apoyo.

Atentamente,
. J
S "p% SE BANDA MARCELO
INRE PRESIDENTE
CLUB DEPORTIVO FC SAN RAMON
& (O 976836339 — 984585399 [™] gerenciageneral@fcsanramon.com

www.fcsanramon.com
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Anexo n°5: Matriz de consistencia:

Formulacion de

Dimensiones y/o

Instrumento de

Objetivos Hipotesis Variables recoleccion de Metodologia

problema Factores datos
Problema Objetivo General: | Hipotesis General: Caracteristicas Tipo de
General: Determinar la -Alterna: Caracteristicas Caracteristicas Psicoldgicas en investigacion:
¢Cual es larelacion | relacion entre las Existe una relacion psicoldgicas psicoldgicas el Rendimiento Basica
entre las caracteristicas alta, directa 'y Deportivo» Enfoque:
caracteristicas psicologicas y el significativa entre las | Rendimiento Control del estrés (items | (CPRD) Cuantitativo.
psicoldgicas y el rendimiento caracteristicas deportivo 1,3, Disefio: No

rendimiento
deportivo en los
jugadores de un
club de futbol de la
ciudad de
Cajamarca, 2022?

deportivo presentes
en los jugadores de
un club de fatbol de
la ciudad de
Cajamarca, 2022.

Problemas
Especificos:

¢ Cuales son los
niveles generales de
las caracteristicas
psicoldgicas
presentes en los
jugadores de un
club de fatbol de la

Objetivo
Especificos:
Identificar los
niveles generales de
las caracteristicas
psicoldgicas
presentes en los
jugadores de un
club de futbol de la

psicoldgicas y el
rendimiento
deportivo presentes
en los jugadores de
un club de futbol de
la ciudad de
Cajamarca, 2022.

-Nula:

No existe una
relacion alta, directa
y significativa entre
las caracteristicas
psicolodgicas y el
rendimiento
deportivo presentes
en los jugadores de
un club de futbol de

6,8,9,11,12,13,15,17,18,
19,22,24,28,33,39,50)

Influencia de la
evaluacién del
rendimiento (items 14,
26, 31, 32, 38, 40, 42,
43, 47, 48, 49)

Motivacion (items 4, 27,
29, 30, 36, 45, 51)

Habilidad Mental (items
2,7,21,23, 34,37, 41,
44)

Cohesion Grupal (items
5, 10, 16, 20, 25, 35).

Registros de
rendimiento
deportivo del
Club de Futbol
de la ciudad de

Cajamarca, 2022.

experimental —
Correlacional
Poblacion:

Todos los futbolistas
hombres que
actualmente
pertenecen al primer
equipo del Club de
Futbol de la ciudad
de Cajamarca, 2022.
en edades que
fluctdan los 18 y 25
afios de edad.

Muestra:

Tipo de Muestreo:
No probabilistico
tipo censal.
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ciudad de
Cajamarca, 20227

¢ Cuales son los
niveles generales de
rendimiento
deportivo presentes
en los jugadores de
un club de fatbol de
la ciudad de
Cajamarca, 20227

ciudad de
Cajamarca, 2022.

Identificar los
niveles generales de
rendimiento
deportivo presentes
en los jugadores de
un club de fatbol de
la ciudad de
Cajamarca, 2022.

la ciudad de
Cajamarca, 2022.

- Rendimiento
deportivo

Analisis documental
(Fichas de rendimiento
Deportivo (febrero -
mayo) Cuya evaluacién
se basa en:

Obijetivo técnico
(planificacidn individual
de lo que se requiere del
jugador)

Objetivo profesional

Estado fisico
(entrenador fisico —
lograr objetivo)

Proceso de adaptacion
(cuidado personal fuera
del entrenamiento)

Analisis
documental de
competitividad

Ficha
sociodemogréafica

Conformado por 24
futbolistas titulares y
reservas del primer
equipo del Club de
Futbol de la ciudad
de Cajamarca, 2022.
de entre 18 y 25
anos.
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