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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,
2021. La investigacion, fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 233 estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021. Como instrumento se empleo la escala
para medir la dependencia emocional y el cuestionario para medir los niveles de autoestima, siendo
la informacion procesada con el programa estadistico SPSS V25. El cual arrojé como resultado
una significancia menor a 0.05 por lo que se verifica la correlacion entre la dependencia emocional
y la autoestima, a su vez el estadistico de Rho Spearman demostr6 un coeficiente de -0,726, por lo
tanto, hay una correlacion inversamente proporcional entre las variables. Se concluye entonces que
cuando existe un gran nivel de dependencia emocional los niveles de autoestima seran inferiores

y viceversa.

Palabras clave: dependencia emocional, autoestima, personal, social, escolar.



ABSTRACT

The objective of the research was to establish the relationship between emotional dependence and
self-esteem in secondary school students of an Educational Institution of Cercado de Lima, 2021,
for which the quantitative, correlational, non-experimental method was applied. The sample
consisted of 233 students belonging to the Secondary School of an Educational Institution of
Cercado de Lima, 2021. As an instrument, a scale was used to measure emotional dependence and
a questionnaire to measure levels of self-esteem, the information being processed with the
statistical program SPSS V25. Which resulted in a significance less than 0.05, so the correlation
between emotional dependence and self-esteem is verified, in turn, the Rho Spearman statistic
showed a coefficient of -0.726, therefore, there is an inversely proportional correlation between
variables. It is concluded then that when there is a high level of emotional dependence, the levels

of self-esteem will be lower and vice versa.

Keywords: emotional dependence, self-esteem, personal, social, school.



CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1.Realidad problematica.

La dependencia emocional se conoce que es uno de los factores que se presentan de manera
frecuente en las relaciones de pareja, donde aumenta la cantidad de problemas, discusiones, celos,
dafios, en diversos casos los jovenes tienden a tener una perspectiva de ello como normal e incluso
esperado cuando se tiene un vinculo emocional, no obstante, cuando los motivos que vienen
acompafiados de inseguridades, miedos, vulnerabilidad e incluso ansiedad de estar solo (Aguilera
y Llerena, 2015). La situacion se dificulta, siendo que la eleccion de la pareja no es la causante del
sufrimiento, sino los requerimientos afectivos extremos que se esperan de la persona, las cuales se
satisfacen de manera inadaptadas como la busqueda frecuente de atencion y resguardo, la
necesidad de gestos que tengan como objetivo aprobar en cualquier momento, la necesidad de
creer que tiene acceso a la persona, ademas de otras respuestas a preguntas que se derivan de un

cumulo de inseguridades (Anicama, 2018).

Ahora bien, en cuanto a la dependencia emocional en los adolescentes tiende a
transformarse en un gran conflicto interno para aquellos que lo padecen debido a que ello genera
como consecuencia la aparicion de trastornos en diversas areas funcionales de su vida, de tal forma
que la intercomunicacion con los demas se vuelve irritable, ademas existe complicaciones para
disfrutar actividades agradables, ya que no representa lo mismo el tener una relacién porque
comienza a transformarse en una fuente de estrés y generadora de problemas, sin embargo, la idea
de encontrarse solo esta totalmente relacionada con creencias de caracter negativo sobre si, donde
se empieza a percibir como un ser vulnerable y que es ignorado por el mundo por lo que es comun

que presenten deficiencias relacionales en la mayoria de los ambitos de su vida por no considerarse



suficiente para suplir con las necesidades de las personas que cohabitan con él o ella (Segura,

2018).

Por su parte, Alarcon (2014) afirmo que, en el caso del Perd, existen muchas veces en que
la dependencia traspasa los limites particulares y debido al exceso de sentimientos amorosos que
se atropella la libertad de la pareja, lo que indudablemente daria comienzo al deterioro pausado
del vinculo afectivo, sin embargo, los que mas tienden a verse afectado son los jovenes ya que
algunos forman relaciones perdiendo su autonomia lo que los conlleva a no ser capaces de soportar
una separacion, abandono e incluso el propio desamor. Para el autor Villegas (2018) la
responsabilidad de que los adolescentes o jovenes tiendan a crear lazos afectivos perjudiciales son
los padres sobreprotectores puesto que al ensefiarles un apego enfermizo pueden ocasionar que en
el transcurso de su crecimiento no sea capaz de madurar correctamente con su autoestima lo que

lo convertiria en alguien con la poca habilidad de enfrentar la vida con seguridad en si mismo.

En consecuencia, el adolescente con poca autoestima podria adquirir comportamientos
dafiinos donde necesite de la aprobacion de los demas para decidir sobre su propia vida, lo cual
seria un efecto de que no se le permitié experimentar sus propias vivencias, equivocarse, sentir
dolor, miedo o tristeza por lo que al sentirlas en el futuro los hace incapaces para saber manejar
tales emociones. Asi que, el motivo por el cual se desarrolla la presente investigacion es para
conocer si verdaderamente existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021, puesto que
resulta de vital importancia conocer si la dependencia surge por falta de autoestima en la

persona por lo que se aferra a los demas de manera enfermiza o si bien no incide en lo absoluto.
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Antecedentes.
Antecedentes Internacionales.

Miranda (2021) elabor6 un estudio titulado “Autoestima y dependencia emocional en
adolescentes y jovenes” el cual tuvo como finalidad analizar la autoestima y la dependencia
emocional en los estudiantes adolescentes y jovenes. La metodologia empleada tuvo un enfoque
cuantitativo, con un método analitico y de caracter documental. Siendo la muestra de 103 articulos
recopiladas de las bases de datos: Scielo, Redalyc, Dialnet, Scopus, ProQuest, Google académico
publicados entre los afios 2016 — 2021. Los resultados arrojaron un nivel medio y medio alto de
autoestima mientras que para la dependencia emocional se obtuvo valoraciones medias — baja y
media — alta. Se concluy6 que existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional de

los estudiantes.

Por su parte, Moral, et al. (2017) desarrollaron una investigacion titulada “Violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles” se obtuvo
como objetivo comprobar las relaciones entre la violencia en el noviazgo, dependencia emocional
y la autoestima en adolescentes, ademas de las diferencias existentes en funcién del género y grado
de ensefianza. Se aplicé una metodologia de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 224 estudiantes pertenecientes a la institucion respectiva. Se
obtuvo como resultado que los adolescentes que se sienten victimizados tienen un mayor nivel de
dependencia emocional y menos autoestima que aquellos que no se encuentran victimizados, en
cuanto al género se tuvo que las mujeres tienen menor autoestima y que los hombres realizaban de
una manera mas constante la manipulacion. Se concluye que existe una relacion directa entre la

dependencia emocional, la autoestima y la violencia en el noviazgo, puesto que la tltima incide de
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manera directa en las dos primeras ocasionando una serie de conflictos emocionales entre las partes

involucradas.

Asimismo, se tiene a Alvarez (2018) quien realizo una investigacion titulada “Relacion
entre dependencia emocional, autoestima y apoyo social con los trastornos de adaptacion en
personas separadas” la cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional, la autoestima y el apoyo social con los problemas de adaptabilidad frente a la
separacion de la pareja. Se aplicdé un método cuantitativo, de corte transversal y observacional. La
muestra estuvo conformada por 135 individuos con menos de un afio de separacion. Dentro de los
resultados obtenidos se tuvo que el 82% de los pertenecientes a la muestra tienen problemas de
adaptacion de los cuales el 93.7% tienen un &nimo depresivo, el 84,7% presentd una
sintomatologia de ansiedad. En cuanto a la dependencia emocional no hubo gran diferencia entre
las puntuaciones frente a los trastornos de adaptacion, ahora no se encontré diferencia significativa
entre las puntuaciones de la autoestima. Se concluye que las personas que tienen presente los
trastornos de adaptacion presentas rasgos de dependencia emocional més elevado que aquellos que

no, mientras que la autoestima no hace ninguna diferencia.

Ahora bien, Ante (2017) presentd una investigacion titulada “autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes de los primeros semestres de la Universidad Técnica de Cotopaxi”
tuvo como objetivo principal determinar la incidencia de la autoestima en la dependencia
emocional en los adolescentes que cursan los primeros semestres de una universidad. Se aplico el
método de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por trescientos doce estudiantes. Se
obtuvo como resultado que, de acuerdo con el chi cuadrado, la autoestima incide en la dependencia
emocional. Se concluye que la reciprocidad entre la dependencia y la autoestima crea la necesidad

de crear un vinculo de caracter exclusivo por parte del género femenino, lo que amenaza con
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dejarla sin confianza, aceptacion y deja de valorarse como persona'y como mujer. Es decir, que la
autoestima crea una incidencia positiva en la prevencion de tener algun rango de dependencia
emocional, debido a que la muestra de estudio ayudé a constatar que mientras mas altos sean los
niveles de autoestima, menor sera el nivel de dependencia emocional, lo que quiere decir que hay

correlacion entre ambas.

Por ultimo, se tiene a Alonso (2017) quien desarrollé una investigacion titulada
“Explicacion de la dependencia emocional a partir de la autoestima y de las estrategias de
afrontamiento” tuvo como objetivo comprobar la manera en la que se relaciona la dependencia
emocional con la autoestima y las estrategias de afrontamiento. Se aplicé la metodologia de tipo
correlacional y descriptivo. La muestra estuvo conformada por 76 personas. Se obtuvo como
resultado que existe un coeficiente de correlacion de -0.31, es decir que la misma es negativa e
inversamente proporcional por lo que a menor grado de autoestima mayor sera el nivel de
dependencia emocional. Se concluye que la autoestima es una variable que predice directamente

a la dependencia emocional puesto que ella es garante de la misma.

Antecedentes nacionales.

Se tiene la investigacion Segura (2018) la cual se titulo “Dependencia emocional,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas
San Juan de Miraflores” tuvo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional, la autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes de las instituciones objeto de
estudio. EI método aplicado fue de tipo correlacional, cuantitativo, no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 500 alumnos. Los resultados obtenidos demostraron que la dependencia
emocional dentro de los estudiantes fue de 24.2%, muy bajo, el 18.0% bajo, el 16.8% moderado,

el 19.6% alto y el 21.4% muy alto, de la misma manera en cuanto a la autoestima se tuvo que el
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9.8% fue muy bajo, el 18.8% bajo, el 24.8% moderado, el 19.8% presentd niveles altos y el 25.8%
muy alto. Frente a la correlacion se tuvo que existe una significativa y negativa entre la
dependencia emocional y la autoestima -326. Se concluye que, a menor niveles de autoestima,

mayores seran los niveles de dependencia emocional.

A su vez Garcia (2018) realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre la autoestima y
la dependencia emocional en los estudiantes del Il al V ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote Filial Tumbes, 2016 tuvo como
objetivo general identificar la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en los
estudiantes objeto de estudio. La metodologia aplicada fue cuantitativa, descriptivo, correlacion,
no experimental y de corte transversal. La muestra se conformé por 101 estudiantes. Se obtuvo
como resultado que luego del uso estadistico del Rho Spearman, el cual se empled con un nivel de
significancia de p<0.01, se pudo constatar que el 88% de los estudiantes tiene una alta autoestima,
mientras que el 62% poseen un bajo nivel de no dependencia emocional. Se concluye que existe
correlacion entre la dependencia y la autoestima, siendo que a menor autoestima mayor sera el

nivel de dependencia emocional.

Para, Marin (2019), realizo una investigacion titulada , "Dependencia emocional vy
autoestima: relacion y caracteristicas en una poblacion de jévenes limefios" el cual se realizé con
la finalidad de conseguir qué relacion hay entre ambas variables en los estudiantes de la localidad
en estudio, al cual se le aplico una metodologia de corte transversal, correlacional, a una poblacion
compuesta por 172 estudiantes, a los cuales se le aplico dos instrumentos, la escala de dependencia
emocional y el de autoestima de Rosenberg, dando como resultado que entre ambas variables

hay una correlacién con valor de (p=0.02), en conclusion los alumnos no presentan dependencia
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emocional, cuando tienen una autoestima alta, ya que las personas que tienen autoestima alta, no

necesitan aprobacion de nadie.

Charca y Orihuela (2019), realizaron el trabajo investigativo "Autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad de una Universidad Privada
de Juliaca - 2017", el cual se realizd con el proposito , de verificar , como se relaciona la
dependencia emocional y la autoestima, en los estudiantes universitario de la localidad, con
respecto a la metodologia aplicada fue la correlacional descriptiva , teniendo una poblacion de
105, participantes , a quienes se le suministro dos instrumentos para evaluar cada variable, el cual
arrojo como resultado que hay una correlacion entre ambas variables con un valor de (th,-322;

p=001), dando como conclusion que a menor autoestima mayor dependencia emocional.

Espinoza (2019) hizo una investigacion titulada, "Autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada de Chimbote — 2019", que
se hizo con el proposito de establecer , conexion entre ambas variables, basado en una metodologia
no experimental, correlacional, aplicado a una muestra de 32 alumnos, a los cuales se aplico dos
instrumentos, dando como resultado una correlacion negativamente débil con valor de -0.376,

dando como conclusién que a mayor sea la autoestima, menor seré la dependencia emocional.

Bases teoricas
Dependencia emocional

Segun Aiquipa (2012) es el conjunto de rasgos presentes en la conducta de una persona
que se generan por una verdadera necesidad y un profundo sentimiento de afecto, lo que conlleva
a que la persona realice todo tipo de actividades con el fin de tener a su lado a la pareja en todo

momento o0 bien estar en un constante contacto con ella mediante otras vias, ya sea digitales o
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telefdnicas, siendo incapaz de controlar tal deseo, sin importarle que el insistir tanto sobre esa

persona podria debilitar la relacion.

Por su parte, Lemos y Londofio (como se cito en Segura, 2018) sefialaron que es un patron
de conducta recurrente que tiene como finalidad buscar satisfacer las necesidades emocionales que
se influencian directamente por el concepto que tiene la persona sobre si mismo, asi como de los
demas, ocasionando ansiedad al momento de la separacion, miedo a la soledad, la creencia de que
existe un peligro que puede acabar con la relacion y la diversidad de estrategias personales que

fueron inadaptadas para de alguna manera tener un control sobre la relacion.

Asimismo, la dependencia emocional se conoce como la capacidad que tiene una persona
de percibir ausencia de afecto, lo cual tiende a experimentarlo de manera frecuente, se encuentra
estructurada por los pensamientos que ha creado debido a vivencias de crianza de riesgo 0 miedos
que se transformaron en angustiosas para el individuo y cuando ello sucede comienzan a aceptar
las conductas incorrectas por parte de su pareja para poder llenar ese vacio en su interior. Por lo
general, resulta mas comun que este rasgo se presente en personas con baja autoestima, ya que no
se sientes suficientes para ser querido por los demas por lo que aceptan relaciones que en un
periodo de tiempo ya sea largo o corto ocasionan un dafio superior en ellas (Aguilera y Llerena,

2015).

Cabe destacar que los intentos intensos para mantener a la pareja, ademas de la forma
obligatoria para permanecer a su lado, generaria consecuencias negativas que aumentaria la
probabilidad de que surjan los miedos del dependiente, siendo que inicia con una serie de
pensamientos que lo hacen creer que se quedara sola y nadie querra estar a su lado (Aguilera y

Llerena, 2015).
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El autor Espiritu (2015) afirmo que las personas que padecen tales trastornos es debido a
la poca manifestacion de carifio que recibieron de sus padres, lo que se convirtio en el aspecto
responsable en el aumento de la inseguridad, incluso en muchos casos los nifios suelen identificar
que las figuras representativas son sujetos frios incapaces de expresar afecto por lo que podria
convertirse en una persona que se incline por mantener relaciones sentimentales que guiarian a la
conformacién de relaciones con sujetos cuyas caracteristicas se asemejen a aquellas presentes en

Su crecimiento.

Teoria explicativa sobre la dependencia emocional (Enfoque de Lemos y Londofio)

Para los autores Lemos y Londofio (como se citd en Segura, 2018), consideraron que la
dependencia emocional es una necesidad de afecto con caracteristicas intensas, donde se pueden
conocer dos tipos, siendo que el primero se trata de la dependencia instrumental, la cual se
caracteriza porque las personas son pasivas, inseguras, con poca iniciativa personal, que tienden a
perder ante cualquier conflicto, es por tal motivo que para los referidos autores este
comportamiento es parecida a la personalidad dependiente, cabe destacar que ella no indicaria a la
persona un alto grado de sumisién, sin embargo al hacer referencia a la dependencia podria hacerse
referencia a respuestas dadas por una persona para satisfacerse de forma emocional.

Es por tal motivo que existe probabilidad de hallar definiciones parecidas a la de
dependencia emocional dentro del &mbito del estudio cientifico, no obstante, no implican las
mismas cosas, siendo que la dependencia afectiva se consideraria como el termino cuya similitud
es mas elevada, pero cuando se hace referencia a la codependencia, apego, amor extremo y otras
clases de problemas con ciertos elementos de por medio y es que incluso el mismo conflicto de la
persona dependiente tiende a caracterizarse por conductas sumisas, sin embargo, el elemento que
los motiva seria el mismo con respecto a la dependencia emocional.
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Los autores Lemos y Londofio (como se citdé en Segura, 2018) han tomado como base
diversos elementos encontrados en la literatura referidos a la dependencia emocional, sin embargo,
existen diversas pautas que las adecuaron conforme a sus cocimientos, empleandolas para
seleccién minuciosamente los aspectos que son parte de la dependencia emocional fueron
escogidos, logrando establecer a su vez que dicha dependencia es un patron frecuente de conductas
que buscan satisfacer las necesidades emocionales que no fueron completamente cubiertas
anteriormente lo que tiende a estar influenciado por el concepto que la persona tiene sobre si
mismo, de los demas, asi como la ansiedad que se deriva de la ruptura, el miedo a estar solo, el
hecho de percibir un peligro frecuente sobre la ruptura de la pareja y las técnicas que
interpersonales que son insuficientes para tener un mejor manejo de la relacion.

Por su parte, Jaller y Lemos (2009) explican que la dependencia emocional es un problema
manifestado en exigencias altas, las cuales afectan los vinculos de caracter romantico, es decir que
para el dependiente mientras mas cerca este su pareja sera mejor, por tal motivo se genera un
trastorno de poderes, donde la persona comienza a comportarse de forma sumisa a la vez que
adquiere una percepcion ideal de la pareja, motivo por el cual cuando lo pierde lo concibe como
lo peor de su vida. Cabe destacar que la necesidad de una persona se genera debido a una baja
autoestima y un panico percibido mediante la capacidad sensorial y fisioldgica de la persona, es
decir por la activacion del sistema somatico que pone en alerta a la persona ocasionando un mayor
desgaste y frustracion.

Caracteristicas de la dependencia emocional.

De acuerdo con Gomez (2017) existen diversas caracteristicas que padecen de

dependencia, entre las cuales se encuentra la necesidad de ser aceptado por el resto de las personas,

gue en ciertos casos se da de una manera exagerada ya que terminan por generar malas opiniones
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de los demas sobre si mismo, los intentos de crear una buena impresion, de demandar atencion y
afecto de terceros. De igual manera requieren de una relacion exclusiva que termina por crear un
sentimiento de preocupacion e invasion en la pareja, también suelen tener una gran euforia cuando
comienza la relacion al punto que tienen expectativas incluso irreales, ademas de ello suelen tener
un comportamiento sumiso lo que los llevaria a aguantar humillaciones y desprecios si con ello
garantiza mantener la relacion. De la misma manera, existe ausencia de las habilidades sociales de
los dependientes, lo que quiere ser que son manipulables, lo que seria aprovechado por la pareja
que se ha percatado de tal necesidad de afecto.

En el caso de Beck (como se cit6 en, Gutiérrez, 2016) sefialo que el dependiente expresa
una necesidad frecuencia de poseer la aceptacion de terceras personas y de la propia pareja, lo que
los lleva a sentir que no pueden vivir sin ella, otorgandole a su vez caracteristicas inexistentes y
en caso de que ocurra una separacion podria deprimirse y tener problemas de autoestima. Ahora
bien, segun la teoria cognitiva los sentimientos que tiene un dependiente emocional se encuentran
predeterminados de acuerdo con la forma que tienen de entender la situacion para después
manifestar la manera en la que se sienten, es comun que las personas que poseen dependencia
ejecutarian las peticiones de la persona idealizada, simplemente por no quedarse solos.

En el caso del tratamiento de la dependencia emocional siempre se ha abordado de una
perspectiva de la psicoterapia grupal ya que en equipo puede actuar como un aspecto que
contrarresta eficazmente las incapacidades percibir y atribuir que tienen los dependientes (Moral,
Sirvent, 2014).

Cabe mencionar que la psicoterapia en grupo ayuda a que se puedan trabajar los trastornos
afectivos que suelen presentar los sujetos lo que puede generar que logren una imagen de

autonomia y sean tanto realistas como objetivos con ellos mismos. También esta psicoterapia
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aumenta la probabilidad que se intervengan los aspectos especificos que dan origen a la
dependencia, es decir se podria fortalecer la capacidad de adaptacion de la persona, ayudandolo a
reconstruir Optimamente sus habilidades para relacionarse. La referida terapia también incide en
la capacidad de empatia, de una manera que en las sesiones se les otorgue a los participantes la
posibilidad de que realizan actividades terapéuticas con el otro, con el fin de que puedan superar

las caracteristicas vinculadas con la vinculacion interpersonal (Moral y Sirvent, 2014).

Factores que preceden de la dependencia emocional.

La dependencia emocional se ha conocido a través del tiempo como unas caracteristicas
pertenecientes a las personas con conductas disfuncionales, las cuales dan origen a crearle un
sentido a vivir mediante la pareja. Para una persona que es dependiente, su vida comienza a girar
en torno a su pareja donde sin ella siente que le espera un nuevo abandono. Se ha conocido que el
entorno familiar es el responsable de crear las primeras vivencias de abandono al negar el amor o
proteccion a sus hijos, motivo por el cual en la literatura es comudn hallar referencia que toman
como similar el apego ansioso con la dependencia emocional. Aunque, gran parte de los autores
no comparten tales ideas si se ha verificado el rol tan importante que cumplen las experiencias con
el entorno familiar en el desarrollo de comportamiento de salud y enfermedad en las personas que
viven tales actos de desprecio (Segura, 2018)

Segun De Shazer (como se citd en Segura, 2018) la dependencia emocional y los demas
conflictos de caracter psicologico tienen en comun la utilizacion de un incapaz estilo para afrontar
por lo que el individuo al toparse con problemas en repetidas ocasiones no puede solucionarlo, lo

que seria diferente si contara con otra persona. Dicho pensamiento se presenta en los dependientes
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emocionales quienes desarrollan la habilidad de creer que necesitan de otros con el fin de ser
aceptados, corregidos, queridos y que ademas los ayuden a solventar un determinado problema.

En consecuencia, se podria afirmar que una correcta cohesion en el ndcleo de la familia
podria indicar presencia de apoyo familiar, el cual servira para solucionar los problemas de una
forma mas relajadas, no obstante, cuando cada persona vela por su propio bienestar, los problemas
en la familia resultan ser mas complejos a la hora de ser resueltos, siendo que los miembros mas
pequefios aprecian la carencia de apoyo como un rasgo negativo, sin embargo no se toma en cuenta
que al vivir tales experiencias lo obligé a buscar de manera frecuente a otra persona con el fin de
sentirse querido y alejar los miedos provenientes de la soledad, es decir que la dependencia
emocional presenta factores complejos y su origen puede ser por diversas causas.
Conducta de una persona dependiente.

La personalidad del dependiente emocional se caracteriza por consentir las malas palabras
o humillaciones provenientes de su pareja, debido a que lo consideran como algo normal. La
subordinacion es igualmente parte de tal comportamiento, ya que el individuo que es dependiente
cree que aceptando los rasgos negativos de su pareja contribuira a que prevalezca la relacion
sentimental.

Lamentablemente dichas personas no conocen el significado verdadero del amor que debe
estar presente en una pareja, siendo que el respeto, valor, demostraciones de afecto, apoyo y
proteccidn son caracteristicas normales de una relacion sana. Tienen problemas para tomar las
riendas de su vida puesto que no dejan de lado la idea de que en algin momento llegara alguien a
su vida que la hara feliz y que transformara su soledad y preocupaciones vitales, pero cuando
encuentra una pareja por lo general comienza a deteriorarse de forma progresiva lo cual se debe a

los comportamientos del propio dependiente ya que no se respeta a si mismo como persona,
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tampoco ejerce la seguridad por panico a que la relacion se termine y en caso de que lo haga, se
sentira como el responsable generando como consecuencia que inicie una tanda de disculpas y no
tenga firmeza en su posicion.

Por otra parte, tales comportamientos dan origen a que el dependiente emocional sea
victima de maltratos o abusos provenientes de su pareja, o que ocasionaria que se sientan culpables
con ellos mismos pues en el fondo es consciente de que no se esta respetando como persona. Sin
embargo, continta permitiendo los desplantes hasta que llega un momento en el que se convierte
en una adiccion para el dependiente ya que el terminar con la relacion lo ve como un trauma que
lo llevaria a un desequilibrio puesto que no tiene el control total de sus emociones (Segura, 2018)

En el caso de que llegue a ocurrir la ruptura de la relacion quien tiene rasgos dependientes
tienden a reaccionar de dos maneras:

1. Busca insistentemente la manera de encontrar una nueva persona que cubra el vacio que
dejo su anterior relacién para de esa forma reafirme su valia.

2. Optan por aislarse de todo tipo de relaciones sentimentales con el fin de no volver a recibir
maltrato. Dentro de la referida se encuentra la ingesta de sustancias dafiinas que los coloca
en un ambiente que provocaria el desarrollo de conductas depresivas u optan por llenarse
de estudios o trabajo exageradamente, es decir tratan de llenar el vacié mediante conductas
que tienden a ser sumamente exageradas (Segura, 2018)

Dimensiones de la dependencia emocional.

a. Ansiedad por separacion: es una gran inquietud generada por la posibilidad de que se
rompa o exista un abandono de la relacion por la otra persona, existe muy miedo por ser
victima de dafios, preocupacion de creer que la pareja se encuentra enfurecido, también

teme cuando hay una separacion temporal por motivos de viaje, trabajo o porque pelean.
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Por lo general se evidencia una necesidad de aferrarse a la relacion, ademas le otorga un
significado intenso y le da una sobrevaloracion de sus capacidades, lo posiciona como una
persona muy importante y esencial para su felicidad, incluso es incapaz de concebir que en
el futuro existe se pierda a la persona (Espinoza, 2018). En el caso de Chera (2017) este
aspecto se logra detectar mediante el miedo que se genera debido a la probabilidad de una
ruptura o que exista abandono sentimental de la pareja. Dicha preocupacion incrementa y
afianza los pésimos vinculos interpersonales de dependencia, ademas la persona busca la
manera de encerrar a su pareja, a quien le da un exagerado valor creyendo que tiene ciertas
obligaciones con ella, lo cual considera que es necesario para tener una vida alegre y feliz,
utilizdndolo como un medio de salida con el fin de dejar atras las sensaciones de soledad.
Busqueda de atencion: de acuerdo con Chera (2017) es aquella necesidad que tiene la
persona para tener la atencién de su pareja unicamente en ella con el fin de que la relacién
adquiera estabilidad, pudiéndolo llevar a limites exagerados donde pretenda ser el centro de
atencion en la vida de la persona que mantiene una relacion con ella. Por su parte Castelld
(como se citd en Espinoza, 2018) es la necesidad de expresar la importancia que tiene la
relacion buscando la manera de ser el nucleo central de atencion de la persona, es decir es
una necesidad psicolégicamente establecida que presenta el dependiente para con su pareja,
es por ello que siempre se encuentra buscando la manera de tener la atencién constante de
la persona con la que comparte una relacion afectiva.

Expresion afectiva: de acuerdo con lo explicado por Chera (2017) es un acontecimiento
que obliga a que la persona requiera frecuentes atenciones derivadas de su pareja
sentimental con el fin de que mejoren el carifio que se tienen y calma la sensacion inestable

gue presentan. En consecuencia, para ellos el amor de la pareja y la constante exigencia de
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un completo carifio conlleva a que la persona dependiente demande a su pareja que
continuamente manifieste el carifio que le tiene para sentir que es correspondido. Por su
parte Lemos y Londofio (como se citd en Espinoza, 2018) expresaron que esta dimension
es el anhelo que tiene la persona de tener frecuentes manifestaciones sentimentales por parte
de su pareja, ya que con ello busca establecer el amor que siente y es como un medio para
apaciguar la inseguridad que tiene con respecto a la relacion, asimismo, es la manifestacion
de desconfianza que se tiene por la pareja y la necesidad de amor.

Expresion limite: la probabilidad de que exista una ruptura de la relacion hace pensar al
dependiente que seria un suceso horrible puesto que tendria que enfrentarse a la soledad y
la disminucion de las ganas de continuar viviendo, lo que en algunas ocasiones conllevaria
a que el individuo se autolesione, lo cual se deberia a su inestabilidad emocional vinculadas
con los aspectos relativos de las personas con un trastorno limite de la personalidad (Chero,
2017). Para Espinoza (2018), son las manifestaciones fatales que surgen debido a que el
dependiente teme hacer frente a la soledad, lo que ocurre ante la posibilidad de una ruptura
en su relacion sentimental.

Miedo a la soledad: se basa en el terror que tiene la persona de perder a la pareja de forma
definitiva o de terminar con su vinculo afectuoso, también surge por no sentirse apreciado,
el dependiente requiere de la presencia constante de amor de su pareja que lo haga sentirse
en calma y sin inseguridades, ya que tiende a percibir a la soledad como algo aterrador y
poco agradable, es por eso que siempre busca la manera de evitarlo sin importar el precio,
debido a tales temores, hace notar la necesidad que tiene de la otra persona, es decir piensa
que no puede vivir sin la pareja por lo que es necesario estar cerca de ella (Castelld, como

se citd en Espinoza, 2018). De acuerdo con Chero (2017) este elemento se logra reconocer
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cuando la persona presenta panico al no poseer una relacion de caracter afectiva o por no
sentirse querido por los demas, por lo general busca una pareja para poder sentir estabilidad
en su vida.

Modificacion de planes: es el comportamiento o la realizacion de actividades con el fin de
satisfacer los deseos intrinsecos y tajantes que tiene la persona de cumplir con todo lo que
quiera su pareja, ya sea porque se transforma en un adicto que solo quiere hacer todo lo que
esa persona quiera o simplemente tiene el anhelo de pasar un mayor tiempo con él o ella, es
decir que el individuo con rasgos dependientes ve a la pareja como el centro de su vida, de
una manera tan importante que no le presta atencion a los demas ambitos de su vida
(Espinoza, 2018). Es capaz incluso de cambiar o transformar sus planes preestablecidos
debido a los deseos que tiene por cumplir con todo lo que quiera la pareja o bien tener una
minima oportunidad de compartir mas tiempo a su lado (Calla y Uyuquipa, 2015). Aunado
a lo anterior, este comportamiento socialmente dafiino hace un punto de referencia en la
necesidad de tener exclusividad por parte del dependiente, es decir que cuando deja de lado
comprometerse con otras personas distintas para poder estar disponible para su pareja con

la esperanza de que ella lo mismo (Chero, 2017).

Autoestima

Definicion.

Es la percepcion que la persona tiene sobre su ser, es decir, es la capacidad de atender a lo

que se piensa de uno mismo para conocer la manera en la que se aprecia el sujeto, asi como los

sentimientos que tiene y la forma en la que los expresa, describe y escribe (Mombourquette, 2015),

en consecuencia, la autoestima es una valoracion buena o mala que un individuo hace sobre si
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mismo, también se le conoce como una predisposicion que se busca con el fin de sentir que esta

capacitado para enfrentar los problemas de la cotidianidad.

Por su parte, Pérez (2019) indico que la autoestima es la forma que tiene la persona de
valorarse ya sea positiva 0 negativamente con respecto a su propio ser, de la misma forma es la
capacidad de saberse suficientemente capaz para enfrentarse a los problemas de la vida, asi como
para cubrir con sus requerimientos, sentirse oportuno al momento de afrontar los desafios diarios

y de creer que merece ser feliz.

En el caso de Pantoja (2017), este afirma que al hacer referencia a la autoestima se habla
del nivel de aceptacion que la persona tiene sobre si mismo, también el nivel de estima que
desempefia frente a su propio ser. Asimismo, conlleva a la capacidad de aceptarse y de sentirse
bien con sus proyectos personales de crecimiento. Es decir que, la autoestima se puede tener como
la confianza que tiene un individuo sobre su raciocinio, es su habilidad para afrontar los problemas
comunes de la vida diaria, triunfar sobre ellos y ser felices (Bongiorni, 2015) por lo que para el
referido autor un buen grado de autoestima ayuda a que la persona defienda sus derechos, tenga
dignidad, afirme sus creencia y necesidades, ademas, de complacer sus esfuerzos por conseguir

sus objetivos.
Aspectos que son parte de la autoestima.

De acuerdo con Hertzog (como se cit6 en Tello, 2016) dentro de los referidos aspectos que

se tienen que tomar en consideracion al momento de entender el proceso de la autoestima son:

1. La autoimagen: es la construccion de la imagen que la persona hace sobre si misma, es
decir como se considera frente a los demas. Es la capacidad de percibirse con o sin errores,

es un camino que la persona toma donde se hace consciente de sus sensaciones, emociones,
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defectos, virtudes, anhelos y demas valores, ello con el fin de obtener una verdadera
autoimagen asegurando para el mismo si es una buena o mala persona.

2. Autoevaluacion: es la capacidad que tiene una persona de admirar lo que vale tanto para si
mismo como los demas. Por lo general las personas que desarrollan esta habilidad tienen
una competitividad sana, es positivo con las cosas que le ocurren. Por el contrario, cuando
esta se desvanece incide negativamente en el crecimiento de sus virtudes lo que afectaria
gravemente su autoestima, la cual es la base primordial para garantizar la superacion de la
persona.

3. Autoconfianza: es la capacidad que tiene una persona de sentir que puede realizar diversas
tareas dentro del ambito personal o laboral. Contribuye a que el individuo pueda superar
desafios manteniendo la calma y creando independencia frente a la presion que un grupo de
personas crea. Ahora, si el sujeto no tiene autoconfianza genera que surja la inseguridad, miedo
y se crea sin la habilidad de realizar nuevas labores, transformandolo en una persona
conformista.

Importancia de la autoestima.

De acuerdo con lo referido por Alcantara (como se cité en Quispe y Salvatierra, 2017) la
relevancia de la autoestima tiene diversas razones que tienen su justificacion al promoverla en las

instituciones educativas, siendo que las mas significativas son:

a. Conforma la base de la personalidad: es la aptitud de la persona para que pueda ser él
mismo, es decir es la fuerza que lo impulsa a ser consciente de lo que es capaz de hacer.

b. Establece la independencia: una de las metas principales para tener una educacion idénea
en la conformacién de individuos autonomos, seguros de lo que quieren, que sepan
aceptarse y que se orienten correctamente en el medio de una comunidad en constante

cambio.
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Genera la probabilidad de mantener una relacion saludable: el respecto y la estima
sobre uno mismo es la base necesaria para crear vinculos con el resto de las personas. Se
podria determinar a los otros, ser conscientes de sus principios e infundirles una valoracién
positiva para que puedan desarrollar esperanzas en sus respectivas capacidades.

Incita a la responsabilidad: un individuo poco calificado no puede tener
responsabilidades. Es decir que, solo quien tiene confianza en sus aptitudes puede
comprometerse a realizar diversas actividades. Ya que es solo él quien encuentra dentro de
si mismo los elementos necesarios para poder superar los problemas que pueden devenir de
la adquisicion de un deber. Que una persona asuma la responsabilidad de sus propias
acciones solo significa que confia en su realidad ya que si lo hace se motiva a comportarse
desde sus principios, sin necesidad de culpar a los demas o a las circunstancias de los fallos.
Contribuye a superar los problemas particulares: una persona con autoestima puede
disponer de la fuerza requerida, asi como de la resolucion de conflictos para reaccionar con
gallardia, optimismo y conseguir las herramientas necesarias para superar los obstaculos y
afrontar los problemas que surjan en el camino.

Condiciona al aprendizaje: si el individuo se siente bien consigo mismo beneficia a la
obtencion de nuevas ensefianzas mediante la atencién, concentracidn y exclusivo esmero en
ello, sin perturbaciones de otros o de si mismo.

Incentiva a la creatividad: la impaciencia interna, la creencia en si mismo, la originalidad
e imaginacion contribuye en la busqueda de nuevas ideas y no entender pasivamente lo que
se encuentra ocurriendo o llevar una vida mondtona, sin embargo, para lograrlo se requiere

estar relajado de una manera profunda y reflexiva.
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h. Asegura la proyeccion del individuo: mediante sus capacidades la persona se proyecta
hacia el futuro sintiéndose con la capacidad de seleccionar y lograr cada uno de sus objetivos
sabiendo que podréa superar cada una de las adversidades, problemas y con sus halagadoras
promesas.

i. Autoestima escolar: dentro de la institucion educativa, el joven estudiante tiene nuevas
perspectivas sobre si mismo por lo que el ambiente en ellas beneficia para el intercambio
de vivencias y opiniones entre estudiantes, las percepciones y las valoraciones que realicen
los docentes sobre sus capacidades o aptitudes para conocer a sus alumnos resulta ser crucial
para poder establecer en ellos la autopercepcion.

Tipos de autoestima.

1. Autoestima personal: de acuerdo con Coopersmith (como se cit6 en Espinoza, 2019) es
una manera de percibir y valorar que tiene la persona sobre si mismo, de lo que puede hacer
y la manera que tiene de examinarse con referencia a su imagen corporal y aptitudes
particulares, aceptando sus capacidades, habilidades, rendimiento, principios Yy
caracteristicas personales e individuales. Por su parte, Humpiri (2016) sefiala que es la
forma que tiene el sujeto de percibirse a si mismo, teniendo en cuenta los elementos que
conforman su personalidad, la manera que tiene de sentirse, si es simpatico, estable,
valiente, tranquilo o si posee alguna clase de trastorno. Abarca de la misma manera la
percepcion individual de su identidad y el sentido del deber, del autocontrol y la
individualidad personal.

2. Autoestima familiar: de acuerdo con Coopersmith (como se citd en Espinoza, 2019) es la
examinacion de la propia persona sobre que lo que realiza diariamente dentro de ambito

familiar, es decir la interaccion con los elementos 0 miembros de la familia, las aptitudes,

29



la produccidn, calidad, asi como también el juicio que se tiene sobre si mismo y sobre los
demas. Por su parte, Humpiri (2016) explicé que es la manera que tiene de percibirse la
persona dentro de su ndcleo familiar, los vinculos que desarrolla dentro del mismo. Dentro
de este ambito se tiene en cuenta el conocimiento de la posicidn que tiene dentro de su grupo
familiar y el valor de si mismo frente a su familia.

3. Autoestima social: de acuerdo con Coopersmith (como se citd en Espinoza, 2019) es la
percepcion que la persona hace y la manera que tiene de concebirse de forma normal, con
relacion a si mismo, en sus vinculos sociales con el ambiente en el cual se encuentra
desarrollando, para lo cual tiene en cuenta su valoracion, sus habilidades, valores y el juicio
personal hacia lo que quiere. En el caso de Humpiri (2016), sefiala que abarca el sentimiento
de ser parte de un grupo social y creer en sus capacidades para afrontar las distintas
demandas sociales del medio en el que se desenvuelve, como vincularse con otras personas
o solventar problemas de cualquier indole. Asimismo, abarca la sensacion de sentirme
aprobado o rechazado por sus comparieros, de la misma manera se vincula con la capacidad
de sentirse con la capacidad de afrontar las diversas situaciones sociales, es decir es capaz
de tomar la iniciativa, de vincularse con las personas del sexo opuesto y solventar problemas
facilmente.

Definicion de adolescencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo
comprendido desde los 10 a los 19 afios de edad, siendo la misma una etapa compleja que marca
la transicion de la infancia a la adultez, se suelen producir cambios fisicos, psicoldgicos,

intelectuales y sociales que marcan una pauta en la vida adulta (Borras, 2014).
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Por su parte, de acuerdo con El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2015) la adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la edad
adulta, en tal sentido tienen mayor posibilidad de desarrollar comportamientos que terminen
afectando su normal desarrollo y crecimiento, lo cual dependera del entorno en el que se

desenvuelva (Dapieve & Dalvosco, 2017).
Autoestima en la etapa de la adolescencia

La autoestima se comienza a desarrollar desde la infancia, pero la adolescencia se convierte
en uno de los periodos mas criticos para su progreso. Esto es debido a que la busqueda de la
identidad es un proceso de cambios, tareas evolutivas e interaccion social activa con la familia, sus
semejantes, los medios de educacion y el colegio. Para que los adolescentes tengan un crecimiento
estable, sean sanos y tengan herramientas adecuadas para asumir cambios propios del periodo

evolutivo, es necesario que tengan una adecuada formacion de la autoestima (Diaz, et al., 2018).

En lavida del ser humano, la etapa de la adolescencia es una de las mas importantes, puesto
que en ese periodo es que se avivan las emociones, se descubre el caracter y se originan cambios
que pueden dar una nueva directriz al sentido de la vida misma. En este periodo de vida se enmarca
la existencia de las personas; a primera vista se dejan notar la metamorfosis fisiologica y
psicoldgica (Silva 'y Mejias, 2015).

1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Pregunta general.

¢Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de

Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021?
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1.2.2. Preguntas especificas.
¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension

personal en los estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021?

¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimensiéon social

en los estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021?

¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension
familiar en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,

20217

1.3.0bjetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021
1.3.2. Objetivos especificos.

Determinar la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension

personal en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,

2021

Determinar la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension

social en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

32



Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension
familiar en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,

2021.

1.4.Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de

Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes

de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021
1.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension
personal en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,

2021

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension
personal en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,
2021

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimensién
social en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension
social en los estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension

familiar en los estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa del Cercado de Lima, 2021.
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HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension

familiar en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

1.5.Justificacion.

Desde una perspectiva tedrica, la presente investigacion se justifica debido a que podra
generar un aporte teorico del ambito psicologico donde se brindara una mejor comprension y
explicacion puesto gque se determinardn y conoceran las consecuencias que tiene la dependencia
emocional, sus desventajas, su conocimiento tedrico y la relevancia que tiene la misma en el
desarrollo armoénico de la persona, aunado a ello podré servir como antecedente para futuras
investigaciones que versen sobre la materia. Desde una perspectiva practica se justifica debido a
que se estableceran los resultados obtenidos mediante las respuestas dadas por los colaboradores
pertenecientes a la muestra, lo cual brindard un sustento sobre la relevancia que tiene tratar los
factores asociados a la dependencia emocional y la autoestima de la adolescencia, lo cual permitira
para otros investigadores proponer programas de intervencion. Por ultimo, se justifica desde una
perspectiva metodologica debido a que los instrumentos empleados cumplieron con los procesos
de validez y confiabilidad correspondiente por lo que, la presente investigacion cumplié con el

rigor cientifico correspondiente.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

Es cuantitativa debido puesto que para la recoleccion de datos se utilizé la encuesta, ademas
la informacion contenida en los instrumentos respectivos sera procesada haciendo uso de las
estadisticas con el fin de procesar y encontrar los resultados referentes a los objetivos de estudio

(Hernandez, et al., 2014).

Asimismo, posee un nivel descriptivo correlacional, puesto que la principal finalidad radica
en medir, analizar y obtener la informacion individualmente para de esa manera poder estudiarlos
y describirlos dentro de su propio entorno, a su vez es correlacional ya que se buscara establecer
la relacion que existe entre las respectivas variables para asi poder conocer si inciden entre ellos y

de esa forma dejarlo constatado (Hernandez, et al., 2014).

Por su parte, es no experimental ya que no se manipulara ninguna de las variables del
estudio, sino que se observard su comportamiento y se realizara una respectiva medicion para
conocer si el objetivo de la investigacion se cumple sin necesidad de que intervengan terceras

personas (Hernandez et., al. 2014).

2.2. Poblacion y muestra

De acuerdo con Hernandez et al (2014) la poblacién es un conjunto de elementos que
comparten rasgos similares por lo que resultan indispensables para ser parte de un mismo estudio.
En el caso del presente estudio, estara constituida por 590 estudiantes pertenecientes Secundaria
de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021.

Ahora bien, en el caso de la muestra, de acuerdo con Hernandez et al. (2014), la misma se
selecciona teniendo en cuenta que los elementos a estudiar pertenecen a un mismo grupo debido a
sus similitudes, siendo tomadas de la poblacidn previamente seleccionada. En el presente estudio
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la muestra fue constituida mediante el uso del muestro no probabilistico por conveniencia ya que
los elementos seleccionados fueron escogidos bajo el criterio del investigador. Por consiguiente,

fue constituida por 233 estudiantes.

Criterios de inclusion
e Estudiantes de secundaria menores de 18 afios
e Estudiantes que brinden un asentimiento informado para formar parte del estudio.
e Estudiantes limefios
Criterios de exclusion
e Estudiantes de secundaria mayores de 18 afios
e Estudiantes que no brinden un asentimiento informado para formar parte del estudio.
e Estudiantes extranjeros

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.3.1. Técnicas

Para Hernandez et al. (2014), tienen como proposito emplearse en un determino estudio
para identificar y verificar los acontecimientos que son objeto de investigacion, razon por la que
requieren del uso de un instrumento que contribuya con el almacenamiento de la informacién que
se obtuvieron en el transcurro de la obtencion de los mismos. En el presente caso se emple6 como
técnica la encuentra, la cual consiste en recabar los datos mediante las pruebas que sean
estadisticamente estandarizadas. Siendo que se generan a través de las preguntas escritas que van
a corresponder al instrumento destinado para la evaluacion, de la misma manera se aplicara con el

fin de recoger los datos que contribuyan a cumplir con los objetivos de estudio.
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En consecuencia, para obtener los datos de la presente investigacion para el analisis de las

variables independiente se ha tomado como instrumento la escala de dependencia emocional

(CDE), la cual se encuentra dividido en veintitrés items cuyas escalas de valoracion esta

fraccionada desde el 1 (menor puntaje) hasta el 6 (mejor puntaje), siendo que el encuestado debe

seleccionar lo que mas lo identifique. Fue creado por Lemos y Londofio en el afio 2006, con el

objetivo de evaluar el grado de dependencia que se tiene hacia la pareja, tal cuestionario puede

aplicarse tanto a hombres como mujeres que se encuentren o hayan encontrado en una relacion,

cuyas edades pueden ir comprendidas desde los quince a sesenta y cinco.

Ficha Técnica

Nombre
Autores
ARo
Procedencia

Adaptacion

Aplicacion

Duracién

Finalidad

Material

items

Descripcion

Cuestionario de dependencia emocional

Maria Antonia Lemos y Helena Londofio
2006
Colombia
Espinoza Miranda, Gaby en el afio 2018
Adolescentes y adultos de manera colectiva e
individual
15 a 20 minutos

Evalua la presencia de la dependencia emocional
frente a la pareja.

Computadora

23 items divididos en 5 dimensiones

La escala fue disefiada con la finalidad de evaluar la dependencia emocional presente en

las personas cuyas edades rondan los 15 a los 65 afios, siempre y cuando estén en una relacion o
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bien haya tenido recientemente una. Consta de 23 items divididos en: ansiedad por separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad y busqueda de atencion. Su tiempo
de aplicacion es de 15 a 25 minutos y puede hacerse de manera individual y colectiva.

Validez y confiabilidad

Al principio el cuestionario contd con sesenta y seis items de los cuales cuarenta y tres se
excluyeron ya que no cumplian con los criterios de seleccion realizado mediante el analisis
factorial. En cuanto a la constatacion de la validez del instrumento, se pudo determinar que en
cuanto al contenido del mismo fue revisado y sustentado por la investigadora Espinoza Miranda,
Gaby en el afio 2018 determinando que es suficiente para medir la variable de estudio

Ahora bien, se tuvo que el instrumento luego de ser sometido a la prueba estadistica alfa
de Cronbach se tuvo una confiabilidad general de 0.770 mientras que por cada una de las
dimensiones se tuvo que: Ansiedad por separacion alcanzo6 un grado de confiabilidad de 0.770, la
Expresidn afectiva 0.686, Modificacion de planes: 0.609. Miedo a la Soledad: 0.578 y busqueda
de atencion: 0.575.

En Chimbote se logré determinar las propiedades psicométricas del cuestionario referido a
la dependencia emocional por los autores Bazo y Cérdova (2012) en una muestra de 243 alumnos
de la ciudad de Chimbote, pudiendo obtener como resultado que: la escala para medir la ansiedad
por separacion tuvo un alfa de Cronbach de 0.887, por su parte la expresion afectiva present6 un
grado de 0.794, la de modificacion de planes y miedo a la soledad tuvieron resultados similares
por lo que cada una presentd un alfa de 0.815 mientras que la escala busqueda emocional tuvo un
alfa de 0.732 mientras que a una escala global del cuestionario presentd un alfa de 0.830,

conllevando a establecer que tiene una validez interna moderada y medianamente alta para cada
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una de las escalas, demostrando que dicho cuestionario posee la medicion del constructo de
dependencia emocional.
Inventario de Autoestima.

Se encuentra dividido en veinticinco items cuyas preguntas se responde haciendo uso de la
escala dicotomica, es decir con si 0 un no, las mismas contienen las dimensiones de estudio
personal, social y familiar, siendo que los encuestados deberdn responder lo que mas los

identifique para una vez finalizado hacerse una sumatoria que determinara el nivel de autoestima

presente.

Ficha Técnica

Nombre Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
Autores Stanley Coopersmith
Afo 1967

Procedencia

Estados Unidos

Adaptacion Espinoza, Gaby en el afio 2018
Aplicacioén Adolescentes y adultos de manera colectiva e
individual
Duracién 15 a 20 minutos
Finalidad Evaluar y medir el nivel de presencia de
comportamientos valorativos sobre si mismos en
los ambitos personales, sociales y familiares
Material Computadora
items 25 items divididos en 3 dimensiones

Descripcion.

La escala consta de veinticinco items que tienen como objetivo evaluar y mediar la

valoracion que una persona tenga sobre si mismos en algunos ambitos de su vida diaria como lo
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es el personal, social y familiar, su forma de aplicacion puede ser individual o colectivo, ademas
va dirigido a una poblacion cuyas edades se encuentran comprendidas desde los quince afios en

adelante.
Validez y confiabilidad.

Su creador, Stanley en el afio 1967 report6 que luego de haber realizado la confiabilidad
del inventario mediante el test y el re-test se tuvo una significancia de 0.88, ahora bien, mediante
el uso del Alfa de Cronbach realizado por Espinoza en el afio 2018 en una poblacion de quinto
grado de secundaria se tuvo que fue de 0,756 lo que demuestra que el instrumento cumple con el

constructo necesario para cumplir con su objetivo de medir la autoestima en una persona.

2.4. Procedimientos de recoleccion de datos.
El proceso para conseguir y alcanzar los objetivos de la investigacion se estructurara en
tres pasos, los cuales son:

e Primera: en principio se escogio el tema a investigar, luego se pasé a establecer la matriz
de consistencia, la Operacionalizacion de las variables y se obtuvo en base a ellas el
instrumento que se empleara para conseguir los resultados respectivos, a su vez se procedio
con la busqueda de las teorias que dieran sustento a la investigacion, la misma fue realizada
en tesis, articulos y revistas cientificas que fueron hallados mediante las plataformas de
Google académico, Redalyc y Scielo lo cual ayudé a dar una base certera de la informacion
contenida.

e Segunda: una vez que se pudieron encontrar las técnicas e instrumentos para la recoleccion
y resguardo de los datos obtenidos durante la investigacion se emplearon para evaluar las
variables y dimensiones de estudio, lo cual se hizo mediante el instrumento y una seleccion

de la muestra que dependid de la poblacion y del muestro empleado, siendo éste el muestro
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probabilistico no intencional. Los seleccionados seran los responsables de responder a cada
una de las preguntas, sin embargo, es importante mencionar que el cuestionario sera
realizado de manera virtual, es decir mediante la herramienta Google forms, lo que se debe
al actual estado de confinamiento obligatorio. En dicha forma se daran las instrucciones de
evaluacion, a su vez se solicitaran los datos de edad y género, dejando claro que los mismos
quedaran resguardados de manera andnima, permitiéndoles de 20 a 25 minutos para que
puedan resolverlo.

Tercera: cuando se culmine con la recoleccién de los datos, se pasaran a ser procesados
mediante la suma de todos los items respondidos prestando atencion en cada una de las
especificaciones sefialadas en los instrumentos determinando de esa manera el nivel
presente en cada persona, luego de ello se realizara el analisis mediante el uso del
estadistico SPSS V25, siendo que arrojara los resultados sobre la correlacion, porcentajes
para poder culminar con la discusion donde se compararan con aquellos obtenidos en los

antecedentes de estudio, pasando a la conclusién y recomendaciones respectivas.

4.5. Analisis de datos

Es el proceso mediante el cual se determinan los aspectos y almacenamiento de la

informacion obtenida en el transcurso de la investigacion con el fin de encontrar eficazmente todos

los datos que permitan sustentar los resultados referentes a las respuestas dadas por cada una de

las interrogantes que fueron previamente plasmadas, sin embargo, es importante que los mismos

sean agrupados y ordenados para tener una mejor claridad sobre lo encontrado (Hernandez, et al.

2014). En el caso del presente estudio los datos seran analizados mediante el software estadistico

SPSS V25, para poder tener una evaluacion correcta y estructurada de las variables y dimensiones,

pudiendo sustentar tanto cientifica como estadisticamente la correlacion, por lo tanto, se emplea
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el coeficiente Rho de Spearman, el cual podra medir las variables y comprobar las hipétesis del

estudio.

4.6. Aspectos éticos.

Los investigadores asumieron la originalidad, veracidad, anonimato y confidencialidad de
cada persona parte del estudio, por lo que fue importante hacer de conocimiento que los
colaboradores podran tener beneficios con respecto a la eficacia de la investigacion, es por tal
motivo que su colaboracion sera discrecional, acompafado a ello solo fue solicitada informacion
enteramente necesaria, de la misma cada usuario tendra una ficha de permiso enterado, la cual sera
atil para lograr una mejor verificacion de su colaboracion.

Asimismo, se cumplirdn las normas, principios, métodos y técnicas de la American
Psychological Association [APA] (2020), para poder constatar la fidelidad de los conocimientos
metodoldgicos y cientificos, por lo tanto, no habra manipulacion de las variables, dimensiones o
de los resultados, de igual manera se respetaran los datos, es decir que no habra simulacion alguna.

De manera similar, seran respetados los principios éticos referidos en el Cdodigo de ética
del colegio de psicologos del Perd, los cuales de acuerdo con el articulo 2 se consideran como
aspiraciones sociales y personales, en lo concerniente a la sociedad, tales aspiraciones son la
solidaridad, libertad y justicia. En cuanto a la persona, tales aspiraciones son el respeto a la
dignidad, la independenciay la integridad. En tal sentido serd tomada en consideracion el principio
de beneficencia que consiste en la busqueda del bienestar para la persona y la no maleficencia que
tiene por fin lograr que durante un proceso investigativo no existan dafios o perjuicios en contra
de las personas.

De manera similar, seran respetados los principios establecidos en el Codigo de ética, por
tal razon el investigador respetara la autonomia y los derechos individuales de las personas,
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igualmente se protegeran aquellos que sean vulnerables, siendo que las mismas requieren de un
tutor para participar durante el estudio. A su vez, el investigador debera garantizar el bienestar de
las personas que participen en sus estudios, siendo indispensable la preservacion de sus derechos
en la investigacion, siendo oportunamente informados sobre los beneficios y proteccion de su
integridad fisica y psicoldgica, aunado a ello sera respetado el derecho a la integridad y el derecho
de autor sera respeto conforme lo sefialen las pautas correspondientes, siendo a su vez respetado

sus derechos y libertades esenciales.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos

Tabla 1. Percentil variable: Dependencia emocional y dimensiones

. . Ansiedad L Miedo a .. Busqueda
Intellg_enma por Expre_smn Reforma la Exp_res_lon de

emocional separacion afectiva  de planes soledad al limite atencion
N Valido 233 233 233 233 233 233 233
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0
Media 78.23 23.20 14.76 12.82  10.09 9.67 7.69
Minimo 28 9 5 4 4 3 2
Maximo 122 42 24 22 18 18 12
Percentiles 30 69.20 21.00 12.00 11.00 8.00 8.00 6.00
70 89.80 26.00 17.00 1480 11.00 11.00 11.00

Fuente: SPSS version 25
Interpretacion: Se aplico un analisis de percentiles de cada variable y dimension, eligiendo los

percentiles 30 y 70 como las bases de las creaciones de rangos y distribucion de tendencias.

Tabla 2. Rangos para variable 1y sus dimensiones

Nivel Dependencia Ansgzrdad Expresion Reformade  Miedoala Expresion  Busqueda
emocional por afectiva planes soledad al limite  de atencién
separacion
Nivel alto 28 a69.20 9a2l 5a12 4all 4a8 3a8 2a6

Nivel medio 69.21a89.80 21.01a26 12.01al7 11.01a14.80 8.01all 8.01all 6.01al11
Nivel bajo 89.81a122 26.01a42 17.01a24 14.81a22 11.01a18 1101818 11.01al2

Fuente: SPSS version 25
Interpretacion: Segun la tabla 2, se segmentan los resultados en tres niveles creados por los

percentiles aplicados, para interpretar los niveles a evaluar en la variable segun sus rangos.,

Tabla 3. Nivel de Variable 1: Dependencia emocional
Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Frecuencia Porcentaje

Vaélido Nivel alto 70 30.04% 30.04% 30.04%
Nivel medio 93 39.91% 39.91% 69.96%
Nivel bajo 70 30.04% 30.04% 100.00%
Total 233 100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 1. Variable 1: Dependencia emocional

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la variable dependencia emocional refleja un
nivel mayoritariamente medio de 39.91% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel bajo de 30.04% y por altimo un nivel

alto de 30.04%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacién de indecision que pudiera fomentar la opinion negativa, pues
un alto porcentaje presenta niveles que debe mejorar en este aspecto de su dependencia emocional,

reflejando un problema en los estudiantes de dicho centro educativo.

Tabla 4. Nivel de Dimension: Ansiedad por separacion

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje C1e
valido acumulado

Valido Nivel alto 77 33.05% 33.05% 33.05%
Nivel medio 95 40.77% 40.77% 73.82%
Nivel bajo 61 26.18% 26.18% 100.00%
Total 233 100.00% 100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 2. Dimension: Ansiedad por separacion

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la dimension ansiedad por separacion refleja
un nivel mayoritariamente medio de 40.77% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel bajo de 26.16% y, por ultimo, un

nivel alto de 33.05%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacion de indecision hacia altos niveles de ansiedad que pudiera
fomentar la opinion negativa, pues un alto porcentaje presenta niveles que debe mejorar en este
aspecto, pues la ansiedad desmedida puede acarrear diversos problemas en los estudiantes si no se

toman las medidas respectivas.

Tabla 5. Nivel de Dimension: Expresion afectiva

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje <1
valido acumulado

Valido Nivel alto 73 31.33% 31.33% 31.33%
Nivel medio 91 39.06% 39.06% 70.39%
Nivel bajo 69 29.61% 29.61% 100.00%
Total 233 100.00% 100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 3. Dimension: Expresion afectiva

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacién de la dimension expresion afectiva refleja un
nivel mayoritariamente medio de 39.06% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel bajo de 26.61% y por altimo un nivel

alto de 31.33%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacion de indecision hacia altos niveles de expresion afectiva, sin
embargo, con un nivel de 29.61% el nivel bajo de esta dimension denota una cantidad preocupante
que puede incidir en los niveles medios y transformarlos en negativos, pues la ausencia 0 poca

expresion afectiva pone en riesgo al estudiante a nivel personal y familiar.

Tabla 6. Nivel de dimensién: Reforma de planes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido  acumulado

Valido Nivel alto 79 33.91%  33.91% 33.91%
Nivel medio 84 36.05%  36.05% 69.96%
Nivel bajo 70 30.04%  30.04%  100.00%
Total 233 100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 4. Dimension: Reforma De Planes

Porcentaje

Nivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacién de la dimension reforma de planes refleja un nivel
mayoritariamente medio de 36.05% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel alto de 33.91% y por altimo un nivel

bajo de 30.04%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacion de indecision hacia altos niveles de expresion afectiva, sin
embargo, con un nivel de 30.04% el nivel bajo de esta dimensidn denota una cantidad preocupante
que puede incidir en los niveles medios y transformarlos en negativos, pues la ausencia 0 poca
reforma de planes pone en riesgo el desarrollo cognitivo e integral del estudiante en la institucién

educativa.

Tabla 7. Nivel de dimension: Miedo a la soledad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i
valido  acumulado

Valido Nivel alto 75 32.19% 32.19% 32.19%
Nivel medio 91 39.06% 39.06% 71.24%
Nivel bajo 67 28.76% 28.76%  100.00%
Total 233  100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 5. Dimension: Miedo a la soledad

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la dimension miedo a la soledad refleja un
nivel mayoritariamente medio de 39.06% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel alto de 32.19% y por Gltimo un nivel

bajo de 28.76%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacién de indecision hacia altos niveles de expresion afectiva, sin
embargo, con un nivel alto de 32.19% de esta dimension denota una cantidad preocupante que
puede incidir en los niveles medios y transformarlos en negativos, pues el exagerado miedo a la

soledad retrasa el desarrollo social y personal del estudiante.

Tabla 8. Nivel de dimensién 5: Expresion al limite

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado

Valido Nivel alto 76 32.62% 32.62% 32.62%
Nivel medio 94 40.34% 40.34% 72.96%
Nivel bajo 63 27.04% 27.04% 100.00%
Total 233 100.00% 100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 6. Dimension: Expresion Al Limite

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la dimension expresion al limite refleja un
nivel mayoritariamente medio de 40.34% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel alto de 32.62% y por ultimo un nivel

bajo de 27.04%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacién de indecision hacia altos niveles de expresion afectiva, sin
embargo, con un nivel alto de 32.62% de esta dimension denota una cantidad preocupante que
puede incidir en los niveles medios y transformarlos en negativos, pues la exagerada expresion al

limite retrasa el desarrollo social y personal del estudiante.

Tabla 9. Nivel de dimensién 6: Busqueda de atencion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido  acumulado

Valido Nivel alto 109 46.78% 46.78% 46.78%
Nivel medio 75 32.19% 32.19% 78.97%
Nivel bajo 49 21.03% 21.03% 100.00%
Total 233  100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
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Figura 7. Dimension: Basqueda De Atencion

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacién de la dimension busqueda de atencion refleja un
nivel mayoritariamente alto de 46.76% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel medio de 32.19% y por Gltimo un

nivel bajo de 21.04%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinaciéon de alta hacia altos niveles de busqueda de atencion con
46.76% de esta dimension denota una cantidad preocupante querer llamar la atencion de forma

puede conllevar a comportamientos erraticos e impulsivos limitando la identidad del estudiante.

Tabla 10. Percentil variable: autoestima y dimensiones

Autoestima Personal Social Familiar
N Valido 233 233 233 233
Perdidos 0 0 0 0
Media 36.86 19.23 8.82 8.82
Minimo 25 13 6 6
Maximo 50 26 12 12
Percentiles 30 33.00 17.00 8.00 8.00
70 42.00 22.00 10.00 10.00

Fuente: SPSS version 25
Interpretacion: Se aplicd un analisis percentilar de cada variable y dimension, eligiendo los

percentiles 30 y 70 como las bases de las creaciones de rangos y distribucion de tendencias.
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Tabla 11. Rangos para variable 2 y sus dimensiones

Nivel Autoestima Personal Social Familiar
Nivel alto 25a33 13a17 6a8 6a8
Nivel medio 33,01a42 17.01a22 8.01a10 8.01a10

Nivel bajo 42.01a50 22.01a26 10.01a12 10.01a12
Fuente: SPSS version 25

Interpretacion: Segun la tabla 11 se segmentan los resultados en tres niveles creados por los

percentiles aplicados, para interpretar los niveles a evaluar en la variable segln sus rangos.,

Tabla 12. Nivel de Variable 2: Autoestima

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje it
! valido acumulado

Vaélido Nivel alto 94 40.34% 40.34% 40.34%
Nivel medio 63 27.04% 27.04% 67.38%
Nivel bajo 76 32.62% 32.62% 100.00%
Total 233 100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
Figura 8. Variable 2: Autoestima

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la variable 2 de autoestima, refleja un nivel

mayoritariamente alto de 40.34% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una Institucion
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Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel bajo de 32.62% y por ultimo un nivel medio de
27.04%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacion de alta hacia altos niveles de autoestima lo cual es bueno,
pero se refleja un porcentaje negativo de nivel bajo por encima del 30%, esto denota un problema
de evaluacion personal preocupante en los estudiantes que pudiera incidir en el cambio de los

resultados de niveles medios, transformandolos incluso en una percepcion negativa.

Tabla 13. Nivel dimension: Personal

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado

Vaélido Nivel alto 83 35.62% 35.62% 35.62%
Nivel medio 98 42.06% 42.06% 77.68%
Nivel bajo 52 22.32% 22.32% 100.00%
Total 233 100.00% 100.00%

Fuente: SPSS version 25

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Figura 9. Dimension: Personal

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la dimensidon personal, refleja un nivel
mayoritariamente medio de 42.06% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel alto de 35.62% y por ultimo un nivel

medio de 22.32%. Completando el 100% de la muestra.
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Se refleja una mayoria de inclinacion de alta hacia altos niveles de percepcion personal lo cual es
bueno, pero se refleja un porcentaje negativo de nivel bajo por encima del 20%, esto denota un
problema de evaluacion personal riesgoso en los estudiantes que pudiera incidir en el cambio de
los resultados de niveles medios, transformandolos incluso en una percepcion negativa mas

amplia.

Tabla 14. Nivel dimensién: Social

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado

Valido Nivel alto 103 44.21% 44.21% 44.21%
Nivel medio 80 34.33% 34.33% 78.54%
Nivel bajo 50 21.46% 21.46% 100.00%
Total 233 100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
Figura 10. Dimension: Social

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la dimension social, refleja un nivel
mayoritariamente alto de 44.21% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel medio de 34.33% y por ultimo un nivel medio

de 21.46%. Completando el 100% de la muestra.
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Se refleja una mayoria de inclinacion de alta hacia altos niveles de percepcion social lo cual es
bueno, pero se refleja un porcentaje negativo de nivel bajo por encima del 20%, esto denota un
problema de evaluacion social riesgoso en los estudiantes que pudiera incidir en el cambio de los

resultados de niveles medios, transformandolos incluso en una percepcién negativa mas amplia.

Tabla 15. Nivel dimension: Familiar

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje 1
valido acumulado

Valido Nivel alto 106 45.49% 45.49% 45.49%
Nivel medio 81 34.76% 34.76% 80.26%
Nivel bajo 46 19.74% 19.74% 100.00%
Total 233 100.00%  100.00%

Fuente: SPSS version 25
Figura 11. Dimension: Familiar

Porcentaje

Hivel alto Hivel medio Hivel bajo

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion de la dimension familiar, refleja un nivel
mayoritariamente alto de 45.49% encontrado en los estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa del Cercado de Lima, luego un nivel medio de 34.76% y por Gltimo un nivel medio

de 19.74%. Completando el 100% de la muestra.

Se refleja una mayoria de inclinacién de alta hacia altos niveles de percepcion social lo cual es

bueno, pero se refleja un porcentaje negativo de nivel bajo del 19.74%, esto denota un de problema
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de evaluacion dentro del grupo familiar, que pudiera incidir en el cambio de los resultados de

niveles medios, transformandolos incluso en una percepcion negativa mas amplia.

5.2. Resultados inferenciales

Se procede a realizar una prueba de normalidad para detectar que tipo de datos se comprobaran,

si paramétricos o no parameétricos segun la regla general siguiente:

e Si la significancia es menor o igual a 0.05; los datos seran no paramétricos y se aplica

una prueba no paramétrica como Rho de Spearman.

e Si la significancia es superior a 0.05, los datos seran paramétricos, y por ello se aplica

una prueba paramétrica como el Pearson.

e Si existen datos paramétricos y no paramétricos a la vez, es decir, la coexistencia de

significancias mayores y menores a 0.05, esto se interpreta como un comportamiento

no paramétrico y por ello, se aplica una prueba no paramétrica como lo es Rho de

Spearman.

A su vez, se trabajé con los resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov?, ya que la muestra

sobrepasa los 233 individuos.

Tabla 16. Prueba de normalidad general de datos

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional 0.353 233 0.000 0.636 233 0.000
Personal 0.388 233 0.000 0.624 233 0.000
Social 0.386 233 0.000 0.625 233 0.000
Familiar 0.443 233 0.000 0.576 233 0.000
Autoestima 0.366 233 0.000 0.633 233 0.000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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Interpretacion: Segun la prueba de normalidad aplicada en la tabla 8, se muestras que todos los

factores de estudio arrojaron significancias menores a 0.05, por lo cual son datos no paramétricos

y se deben aplicar pruebas no paramétricas, como el Rho de Spearman.

Tabla 17. Escala de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

RANGO

RELACION

-1.00
-0,90
-0,75
- 0,50
-0.25
-0,10
0,00
0,10
0,25
0,50
0,75
0,90
1,00

Correlacion negativa perfecta
Correlacion negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media
Correlacion negativa débil
Correlacion negativa muy deébil
No existe correlacion alguna entre las variables
Correlacién positiva muy débil
Correlacion positiva débil
Correlacién positiva media
Correlacion positiva considerable
Correlacién positiva muy fuerte

Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)

Reglas de interpretacion:

e Sipvalor < 0.05 existe correlacion

e Sipvalor > 0.05 no existe correlacion

e Nivel de confianza al 95%

Analisis de hipotesis general

Hipdtesis General:

H1: Existe relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de

Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de

Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021
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Tabla 18. Comprobacion de hipétesis general prueba Rho de Spearman
Dependencia

X Autoestima
emocional
Rho de Dependencia Coeficiente de 1.000 -, 726"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233
Autoestima Coeficiente de -, 726" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Con los resultados, se verifica la correlacion inversay la significancia por permite
aceptar la hipdtesis (Ha) y rechazar la hipotesis nula (Ho), ya que se verifico una significancia
menor a 0.05 y el coeficiente de Spearman es de -0,726 el cual segun las escalas descritas en la
tabla N° 9, explica que esta correlacion es inversa media a tendencia considerable; esto quiere
decir que, si se disponen de un nivel elevado de dependencia emocional, el nivel de autoestima
tendra un nivel bajo, y viceversa. Quedando: Existe relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,

2021.

Analisis de hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension personal en
los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension personal

en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021
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Tabla 19. Comprobacion de hipdtesis especifica 1 prueba Rho de Spearman

Dependencia

X Personal
emocional
Rho de Dependencia Coeficiente  de 1.000 -,597"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233
Personal Coeficiente de -,597" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Con los resultados, se verifica la correlacion inversay la significancia por permite

aceptar la hipotesis (Ha) y rechazar la hipétesis nula (Ho), ya que se verificd una significancia

menor a 0.05 y el coeficiente de Spearman es de -0,597 el cual segln las escalas descritas en la

tabla N° 9, explica que esta correlacion es inversa media; esto quiere decir que, existe relacion

entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension personal en los estudiantes de

Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

Analisis de hipotesis especifica 2:

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimensién social en los

estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimensién social en

los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021
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Tabla 20. Comprobacion de hipdtesis especifica 2 prueba Rho de Spearman

Dependencia

Social emocional
Rho de Dependencia Coeficiente  de 1.000 -,538™
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233
Social Coeficiente  de -,538"™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Con los resultados, se verifica la correlacion inversay la significancia por permite

aceptar la hip6tesis (Ha) y rechazar la hipétesis nula (Ho), ya que se verificd una significancia

menor a 0.05 y el coeficiente de Spearman es de -0,538 el cual segln las escalas descritas en la

tabla N° 9, explica que esta correlacion es inversa media; esto quiere decir que, existe relacién

entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension social en los estudiantes de

Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021.

Anélisis de hipdtesis especifica 3:

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension familiar en

los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021.

HO: No existe relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension familiar

en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021
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Tabla 21. Comprobacion de hipdtesis especifica 3 prueba Rho de Spearman

Dependencia

; Familiar
emocional
Rho de Spearman Dependencia Coeficiente  de 1.000 3777
emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233
Familiar Coeficiente  de -3777 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 233 233

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Con los resultados, se verifica la correlacion inversay la significancia por permite

aceptar la hipotesis (Ha) y rechazar la hipétesis nula (Ho), ya que se verificd una significancia

menor a 0.05 y el coeficiente de Spearman es de -0,377 el cual segln las escalas descritas en la

tabla N° 9, explica que esta correlacidn es inversa debil a media; esto quiere decir que, existe

relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension familiar en los estudiantes

de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021.
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CAPITULO IV DISCUSION Y CONCLUSIONES.

4.1. Discusion.

Dentro de este apartado se pasara a realizar una sintesis sobre los resultados obtenidos en
la presente investigacion, siendo los mismos comparados con aquellos encontrados en los
antecedentes que fueron citados respectivamente, a su vez se hara mencién de las teorias
relacionadas al tema.

Ahora bien, con respecto el objetivo general: Establecer la relacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa del Cercado de Lima,
2021, se pudo encontrar mediante la aplicacion del estadigrafo Rho de Spearman la existencia
de una significancia inferior a 0.05; asi como también un coeficiente de -0,726, por lo tanto, la
correlacion es negativa e inversa entre la autoestima y dependencia emocional. Tales resultados
guardar coherentemente similitud con los encontrados por Tello (2016) quien, en su investigacion,
tuvo objetivo determinar si existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en los
adolescentes de Bachillerato de la Unidad Educativa, objeto de estudio tuvo relacién que hay
relacion entre autoestima y dependencia emocional, lo que genera una diversidad de problemas
negativos durante el crecimiento del adolescente que lo padece. Asimismo, Segura (2018)
desarroll6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacién entre la dependencia
emocional, la autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes de las instituciones objeto de
estudio, lo que le permitié precisar que existe una significativa y negativa relacién entre la
dependencia emocional y la autoestima siendo el coeficiente de -326. Tales resultados se
encuentran sustentados por Aguilera y Llerena (2015) quienes explicaron que los problemas de

dependencia emocional suelen surgir en personas con una baja autoestima puesto que ellos tienden
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a sentirse poco suficientes para que sean apreciados por los demas, siendo que de esa manera

empiecen a ser parte de relaciones que sin importar y tiempo pueden ocasionar un dafio en ellas.

Con respecto al objetivo especifico 1, mediante el estadistico Rho de Spearman se pudo
obtener una significancia inferior a 0.05; asi como también un coeficiente de -,597"" que permitio
comprobar que existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension
personal en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021.
Tales resultados se sustentan por Alvarez (2018) ya que, en su investigacion, la cual tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la dependencia emocional, la autoestima y el apoyo social
con los problemas de adaptabilidad frente a la separacion de la pareja encontrd que las personas
que presentaban problemas de adaptacion tenian problemas de ansiedad, siendo que dichas
personas tenian altos niveles de dependencia hacia su pareja, por su parte, Garcia (2018) realiz6
una investigacion con el fin de identificar la relacién entre la autoestima y la dependencia
emocional en los estudiantes de secundaria, los hallazgos mostraron que existe un nivel de
significancia de p<0.01, asimismo se pudo constatar que el 88% de los estudiantes tiene una alta
autoestima, mientras que el 62% poseen un bajo nivel de no dependencia emocional, en tal sentido,
cabe destacar que las consecuencia de la dependencia emocional se han transformado en una gran
inquietud generada por la posibilidad de que se rompa la relacién, preocupacion por creer que la
pareja se encuentra enfurecido (Espinoza, 2018). Es decir que, la dependencia emocional tiene la
capacidad de afectar a las personas que mantienen una relacion personal con terceros, lo que resulta

ser un reflejo de la autoestima.

Con referencia al objetivo especifico 2: mediante la aplicacion del estadigrafo Rho de
Spearman se pudo comprobar una significancia inferior a 0.05; asi como también un coeficiente

de -0.538 lo que demuestra que existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima
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en su dimension familiar en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del
Cercado de Lima, 2021. Dichos resultados tienen una similitud con aquellos encontrados por
Ante (2017) quien en su investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de la
autoestima en la dependencia emocional en los adolescentes que cursan los primeros semestres de
una universidad ya que el mismo hallé que segun lo dispuesto por el chi cuadrado, la autoestima
incide en la dependencia emocional, lo que podria crear la necesidad de formar un vinculo
exclusivo, siendo el género femenino el mas afectado, asimismo, Marin (2019) desarroll6 un
estudio con el propdsito de conseguir qué relacion hay entre la autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes del nivel secundario, lo que le permitié verificar que existe una
correlacion con valor de (p=0.02), en tal sentido Chera (2017) explic6 que la dependencia
emocional es un acontecimiento que conlleva a que la persona requiera frecuentes atenciones
derivadas de su pareja con el fin de que mejoren el carifio que se tienen o calmar la sensacion

inestabilidad producto de una autoestima baja.

Con respecto al objetivo especifico 3; mediante el uso del estadistico Rho de Spearman se
pudo comprobar la existencia de una significancia inferior a 0.05; aunado a ello el coeficiente
encontrado fue de -0,377; ello implica que existe relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima en su dimension familiar en los estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa del Cercado de Lima, 2021. Tales resultados son similares a los hallados por Alonso
(2017) quien en su investigacion tuvo como objetivo comprobar la relacion de la dependencia
emocional, la autoestima y las estrategias de afrontamiento, lo que lo conllevd a encontrar que a
menor grado de autoestima mayor sera el nivel de dependencia emocional, generando que la
persona busque maneras de adaptarse a su pareja con el fin de no perderla y es que los propios

autores Calla y Uyuquipa (2015) explican que una persona dependiente resulta ser capaz de
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cambiar sus planes debido a los deseos por cumplir con lo que quiera la pareja o bien tener una
minima oportunidad de compartir mas tiempo a su lado, sin importar si ello conlleva que su &mbito

familiar se sienta comprometido.

4.2. Conclusiones.

PRIMERA: de acuerdo con el Rho Spearman se encontrd un nivel de significancia menor
a 0,05, a su vez el coeficiente de correlacion arrojado fue de -0,726, lo cual quiere decir que existe

relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Cercado de Lima, 2021, en tal sentido de comprobd la hipotesis alterna y se rechaz6

la hipotesis nula.

SEGUNDA: de acuerdo con el estadistico Rho Spearman existe un nivel de significancia
menor a 0,05, a su vez se logr6 constatar que un coeficiente de -0,597, lo cual indica que existe
relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension personal en los
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021, en tal

sentido de comprobd la hipétesis alterna y se rechazo la hipotesis nula.

TERCERA: de acuerdo con lo encontrado mediante el analisis de los datos con el
estadistico Rho Spearman se tuvo un nivel de significancia fue menor de 0,05, a su vez se verifico
que el coeficiente fue de -0,538, es decir que existe relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima en su dimension social en los estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa
del Cercado de Lima, 2021, en tal sentido de comprobé la hipotesis alterna y se rechazé la

hipétesis nula.

CUARTA: segun lo arrojado por el Rho Spearman se tiene que un nivel de significancia

menor de 0,05, a su vez el coeficiente encontrado fue -0,377, lo que implica que existe relacion
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entre la dependencia emocional y la autoestima en su dimension familiar en los estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa del Cercado de Lima, 2021 en tal sentido de comprobd

la hipotesis alterna y se rechazo la hipotesis nula.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: METODO DE
. - . . - INVESTIGACION
¢Existe relacion entre la | Establecer la relacion entre la | Existe relacién entre la | DEPENDENCIA
dependencia  emocional 'y la | dependencia emocional y la | dependencia emocional y la | EMOCIONAL TIPO DE INVESTIGACION
autoestima en los estudiantes de | autoestima en los estudiantes de | autoestima en los estudiantes de | Himensiones: Cuantitativo.

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CERCADO DE
LIMA, 2021

Secundaria de una Institucion
Educativa del Cercado de Lima,
20217

Secundaria de una Institucion
Educativa del Cercado de Lima,
2021

Secundaria de una Instituciéon
Educativa del Cercado de Lima,
2021

PROBLEMA ESPECIFICOS:

¢Cual es la relacién entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimension personal
en los estudiantes de Secundaria de
una Institucién Educativa del
Cercado de Lima, 2021?

¢Cual es la relacion entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimensién social
en los estudiantes de Secundaria de
una Institucion Educativa del
Cercado de Lima, 2021?

OBJETIVO ESPECIFICOS:

Determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimensién
personal en los estudiantes de
Secundaria de wuna Institucion
Educativa del Cercado de Lima,
2021

Determinar la relacion entre
la dependencia emocional y la

autoestima en su dimension
social en los estudiantes de
Secundaria de una Instituciéon

Educativa del Cercado de Lima,
2021

HIPOTESIS ESPECIFICOS:

Existe relacién entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimension
personal en los estudiantes de
Secundaria de una Institucion
Educativa del Cercado de Lima,
2021

Existe relacion entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimensién social
en los estudiantes de Secundaria
de una Institucion Educativa del
Cercado de Lima, 2021

1. Ansiedad por
separacion.

2. Expresion afectiva.

3. Reforma de planes.

4. Miedo a la soledad.

5. Expresion al limite

6. Blsqueda de atencion.
Variable 2:

AUTOESTIMA
Dimensiones:
1. Personal

2. Social

3. Familiar

NIVEL DE
INVESTIGACION
Nivel Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental- transversal

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo
conformada por 590
estudiantes pertenecientes

Secundaria de una
Institucion Educativa del
Cercado de Lima, 2021.

Mientras que la muestra por
233 alumnos

TECNICA DE MUESTREO
El muestreo  fue  no
probabilistico intencional.
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¢Cual es la relacion entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimensién familiar
en los estudiantes de Secundaria de
una Institucion Educativa del
Cercado de Lima, 2021?

Determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimensién
familiar en los estudiantes de
Secundaria de una Instituciéon
Educativa del Cercado de Lima,
2021.

Existe relacién entre la
dependencia emocional y la
autoestima en su dimension
familiar en los estudiantes de
Secundaria de una Institucién
Educativa del Cercado de Lima,
2021.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

Técnica
Encuesta.

Instrumento
Cuestionario de
dependencia emocional.
Inventario de autoestima.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES ITEMS NATURALEZA DE ESCALA DE
OPERACIONAL LA VARIABLE MEDICION
Puntuaciones que se | 1. Ansiedad por | 2,6,7,8,13,15y 17 Ordinal.

_ _ . le dan a cada | separacion.

2:' La dependencia emocional es la necesidad respuesta, las cuales 511,12y 14

=z extrema de caracter afectivo que una persona | se mediran | 2. Expresion afectiva.

o siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes | mediante: 16,21,22'y 23

8 relaciones (Castelld, como se cit6 en Garcia, | Completamente 3. Reforma de planes.

é 2018, p-36) I::zg’ la mdag/or par;t?, 4, Miedo a la soledad. 1,18,19

[3) ligeramente — Mas | o e ecion al limite 9,10,20

E verdadero que falso, | ™ P
moderadamente ’ i 3y4 I

% verdadero, la mayor 6. BUsqueda de atencion. Cuantitativo

o parte verdadero de

al mi y me describe
perfectamente

“La autoestima es la conviccion de ser digno y de | Puntuaciones que se | 1. Personal 1,3,4,7,10,12,13,

< ser amado por si mismo y por ese mismo motivo | le dan a cada 15,18,19,23,24,25

= por los demés, el ser amado por si mismo abarca | respuesta a cada una | 2. Social

5 el aceptarnos tal cual somos, de esta manera | de las dimensiones, . 2,5,8,14,17,21

o) podriamos aceptar las diferencias y a la vez amar | siendo su escala | 3 Familiar

= a los demas” (Polaino, como se citd6 en Garcia, | dicotémica. 6,9,11,16,20,22

o)

< 2018, p.19)
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos.

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted
siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6

Completamente
falso de mi

la mayor
parte falso

Ligeramente mas
verdadero que

Moderadamente
verdadero que mi

La mayor parte
verdadero de

Me describe
perfectamente

de mi falso mi

CUESTIONARIO 112]3]4]5]6
. Me siento desamparado cuando estoy solo

. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja
. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

OO B WIN| -

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje
10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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Cuestionario sobre Autoestima

Estimado estudiante, lee detenidamente las afirmaciones y marca una sola vez en donde
creas conveniente, las alternativas son dos: Verdadero (V) y Falso (F).

Items Alternativas
V F

1, Usualmente las cosas no me molestan

2, Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3, Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.

4, Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

5, Soy muy divertido (a).

6, Me altero facilmente en casa.

7, Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

8, Soy popular entre las personas de mi edad

9, Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10, Me rindo facilmente.

11, Mi familia espera mucho de mi

12, Es bastante dificil ser “yo mismo”

13, Me siento muchas veces confundido.

14, La gente sigue usualmente mis ideas.

15, Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo.

16, Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

17, Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18, No estoy tan simpatico como mucha gente.

19, Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20, Mi familia me comprende.

21, Muchas personas son mas preferidas que yo.

22, Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.

23, Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

24, Frecuentemente desearia ser otra persona.

25, No soy digno de confianza.




Anexo 4:
1.6.Confiabilidad de los instrumentos

Escala dependencia emocional (DE) y la autoestima (A)

Durante la comprobacion de fiabilidad de datos, se utilizo la consistencia interna por aplicacion

del factor comprobatorio como lo son el alfa de Cronbach.

La valoracion base, se hizo mediante el Alfa de Cronbach que examino la homogeneidad de datos

en los items operacionalizados por medio de una escala Likert.

Cuando loa items conservan tipologias policotomicas como la Ilamada escala Likert, la cual
consigue valores entre 0 y 1, donde: 0 representa confiabilidad nula y 1 confiabilidad total o 100%,

a su vez de tipologias dicomicas cuya seleccion varia en dos posibles respuestas.

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1.00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Fuente: Tomado del autor Ruiz Bolivar (2002)

INSTRUMENTO 1: ESCALA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N %
Casos Valido 233 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 233 100.0

Fuente. SPSS version 25

Estadisticas de fiabilidad
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Alfa de

Alfade  Cronbach N de
basada en
Cronbach elementos
elementos
estandarizados
0.916 0.911 23

Fuente. SPSS versién 25

En el cuadro se observa que el valor del alfa de Cronbach es 0,916, lo cual refleja una muy alta
confiabilidad para la variable de dependencia emocional.

Evidencia de confiabilidad Sistema SPSS version 25

Media de Varianza de Correlacion . Alfa de
) . Correlacion .
escala si el escala si el total de e Cronbach si el
elementose  elemento se elementos multiple al elemento se
g . - cuadrado .
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

DE1 75.26 346.675 0.469 0.482 0.913
DE2 74.69 333.820 0.572 0.673 0.912
DE3 74.33 327.212 0.715 0.848 0.908
DE4 74.45 321.533 0.780 0.867 0.907
DE5S 74.45 321.456 0.775 0.862 0.907
DE6 74.71 333.777 0.589 0.709 0.911
DE7 74.84 343.620 0.483 0.651 0.913
DES8 75.31 352.214 0.404 0.517 0.915
DE9 75.33 352.974 0.382 0.530 0.915
DE10 75.03 348.348 0.381 0.572 0.915
DE11 74.48 333.259 0.602 0.759 0.911
DE12 74.52 326.596 0.736 0.832 0.908
DE13 74.56 328.187 0.687 0.812 0.909
DE14 74.71 337.714 0.534 0.659 0.912
DE15 75.06 353.384 0.332 0.541 0.916
DE16 75.45 356.542 0.367 0.504 0.915
DE17 75.27 353.825 0.333 0.532 0.916
DE18 74.83 341.643 0.484 0.585 0.913
DE19 74.52 335.897 0.566 0.804 0.912
DE20 74.66 329.925 0.658 0.805 0.910
DE21 74.60 329.724 0.654 0.782 0.910
DE22 74.81 344.838 0.427 0.558 0.914
DE23 75.25 357.630 0.289 0.507 0.916

Fuente. SPSS version 2
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INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Alfa de
Alfade  Cronbach N de
basada en
Cronbach elementos
elementos
estandarizados
0.875 0.875 25

Fuente. SPSS version 25

En el cuadro se observa que el valor del alfa de Cronbach es 0,875, lo cual refleja una alta

confiabilidad para autoestima.

Evidencia de confiabilidad Sistema SPSS version 25

Media de escala siel Varianza de escala Alfa de Cronbach si

Correlacion total de

elemento se ha si el elemento se ha . el elemento se ha
S - elementos corregida L
suprimido suprimido suprimido
Al 35.42 35.847 0.506 0.869
A2 35.35 35.910 0.492 0.869
A3 35.37 36.157 0.449 0.871
Ad 35.39 36.059 0.467 0.870
A5 35.42 36.485 0.396 0.872
Ab 35.35 36.581 0.376 0.873
A7 35.33 36.257 0.433 0.871
A8 35.40 35.862 0.502 0.869
A9 35.39 36.636 0.368 0.873
A10 35.39 35.938 0.488 0.869
All 35.39 36.092 0.461 0.870
Al2 35.38 35.805 0.510 0.869
Al3 35.38 36.452 0.399 0.872
Ala 35.36 36.610 0.372 0.873
Al5 35.37 36.070 0.464 0.870
Al6 35.40 35.871 0.501 0.869
Al7 35.43 36.237 0.440 0.871
Al18 35.36 36.222 0.438 0.871
Al19 35.36 35.664 0.535 0.868
A20 35.41 35.993 0.480 0.870
A2l 35.38 36.521 0.387 0.872
A22 35.39 36.930 0.318 0.874
A23 35.35 36.900 0.322 0.874
A24 35.41 36.511 0.391 0.872
A25 35.42 36.244 0.437 0.871

Fuente. SPSS version 25
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Base de datos: Variable Dependencia emocional
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Variable 1

89

69
86

94
104

99
77
71

85

77
92

85

74
53

97,
101

64
56
101

90
89

95
103

84
83

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50




Variable 1

71

59

97
114

51

74
82

94
122
104
118

86

51

75
95

94
109
109

55

53
97
110
100

59
64

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75




Variable 1

89
109

86

74
85

83

97
103

98
98
86

80

99
82

84
103
105
100

92
71

68
71
108
105

99

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

I
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87
88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99

100




Variable 1

79
87

81

97

65
85

91
104

69
48

73
75
67,
75
53
76
56
29
86

73
82

65
72
81

73

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125




Variable 1

77
66
90
56
58

67,
42

80
80
89

92

97,
101

112

58
68
67,

89
101

104

75
81

82

90
75

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150




Variable 1

66
59

82

82

59

99
100

86

92
73
90
76
51

73
85

60
76
73
56

61

73
71

92
59
60

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175




Variable 1

53
53

74
75
85

30

77
50

52
49

52

78
87

76
54
56

78
82

80

75
46

53

87
100

93

Busqueda
de atencion

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 [DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES |DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanaoug

176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200




Variable 1

59
74
39

53
56
72
54
65
52

67,

76
30,
74
53
74
61

30
85
74
77
64
59
75
76
82

30,
92

70
62
28
45

82

Busqueda
de atencién

Bxpresion al limite

Miedo a la soledad

Reforma de planes

Dependencia emocional

Bxpresion afectiva.

Ansiedad por separacion

DE2 [DE6 |DE7 |DE8 |DE13 |DE15 |DE17 |DE5 [DEI11 |DE12 [DEI14 |DE16 [DE21 |[DE22 [DE23 |DEl [DE18 [DE19 |DES [DE10 |DE20 |DE3 |DE4

opelsanouy

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

Base de datos: Variable Autoestima



Variable 2

43

27

32

36
36
29
30
30
43

33
31

33
37

32
36
33
30
35
33
29
29
26
43

43

26

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




Variable 2

29
43

43

36
33
35

43

40

36
41

28
26
41

43

30
29

43

43

25
26
25
31

28
31

26

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50




Variable 2

40

27
35
40

43
30
31

33
30
32
31

29
31

34
36
36
33
27

29
28
29
36

43

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

51

52
53
54
55
56
57

58
59

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75




Variable 2

26
28
35
32
34
33
35
29
35

34
33
35

36
30
37

34

34
36
33
41

42

31

29
36

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
%4

95
96
97

98
99
100




Variable 2

41

36
29

43

34
36
33
36
43

40

43

42

42

39
41

31

32
42

34
50

39
33
41

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125




Variable 2

47

45

35
48

45

39
43

31

33
32

30
26
31

32
41

37

45

28
31

27
42

33
30
35
41

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150




Variable 2

41

43

31

33
42

32

33
35
35

32

31

26
31

34

48

41

39
41

41

45

49

43

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175




Variable 2

43

42

43

41

35
39

42

46

33

41

47

50
34

35

34
27
30
27
35
35

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al |A3 |A4 |A7 |A10 |A12 [A13 [A15 [A18 |A19 |A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al4 [A17 [A21 |A6 [A9 |A1l |A16 |A20 |A22

opelsanousy

176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200




Variable 2

45

42

43

42

42

42

41

45

41

45

42

43

42

42

43

40

39
40
30

40

47

47

43
32

43
36

43
50
35

42

49

Familiar

Social

Personal

Autoestima
Al [A3 |A4 |A7 [A10 |A12 |A13 [A15 |A18 |A19 [A23 |A24 |A25 |A2 |A5 |A8 |Al14 |A17 |A21 |A6 |A9 |[All |A16 |A20 [A22

opelssnoug

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

232
233






