UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de PSICOLOGIA

“ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y NIVELES
DE AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA EN EL ANO 2021”

Tesis para optar el titulo profesional de:

Licenciada en Psicologia

Autoras:

Paola Anyeli Marcos Aldave
Antonella Monforte Lopez

Asesor:

Mg. Lic. Karim Elisa Talledo Sanchez
https://orcid.org/0000-0003-2083-4793

2022



https://orcid.org/0000-0003-2083-4793

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

“Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en

adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

JURADO EVALUADOR

Tania Carmela Lip Marin de Salazar 08179761
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
William Moises Cruzado Pérez 40221700
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Angela Benita Dominguez Vergara 42779979
Jurado 3
Nombre Y Apellidos N° DNI
Pag.

Marcos, P.; Monforte, A .




UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

DEDICATORIA

El presente trabajo investigativo lo dedicamos principalmente a Dios, por ser el
inspirador y darnos fuerza para continuar en este proceso de obtener uno de los anhelos

mas deseados.

A nuestros padres, por su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afios, gracias a
ustedes hemos logrado llegar hasta aqui'y convertirnos en lo que somos. Ha sido el

orgullo y el privilegio de ser sus hijas, son los mejores padres.

A nuestros hermanos (as) Laddy y Veronica; y; Luis y Rocio por estar siempre
presentes, acompafiandonos y por el apoyo moral, que nos brindaron a lo largo de esta

etapa de nuestras vidas.

A todas las personas que nos han apoyado y han hecho que el trabajo se realice
con éxito en especial a aquellos que nos abrieron las puertas y compartieron sus

conocimientos.

Pag.
Marcos, P.; Monforte, A .



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

AGRADECIMIENTO

Me gustaria expresar mi gran agradecimiento a la Mg. Lic. Karim Elisa Talledo
Sanchez por sus valiosas y constructivas sugerencias durante la planificacion y desarrollo
de este trabajo de investigacion. Su disposicién a dar su tiempo tan generosamente ha sido
muy apreciada y a todas las personas que nos han apoyado y han hecho que el trabajo se
realice con éxito en especial a aquellos que nos abrieron las puertas y compartieron sus

conocimientos.

Pag.
Marcos, P.; Monforte, A .



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

TABLA DE CONTENIDO

JURADO EVALUADOR 2
DEDICATORIA 3
AGRADECIMIENTO 4
TABLA DE CONTENIDO 5
INDICE DE TABLAS 6
RESUMEN 7
ABSTRACT 8
CAPITULO I: INTRODUCCION 9
1.1 Realidad problematica 9

1.2. Formulacion del problema 25

1.3. Objetivos 25

1.4. Hipétesis 26
CAPITULO II: METODOLOGIA 29
CAPITULO Ill: RESULTADOS 36
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES 45
REFERENCIAS: 55
ANEXOS 59
Pag.

Marcos, P.; Monforte, A .



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en

EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov 36
Tabla 2 Correlacion entre las variables actitudes hacia la sexualidad y agresividad 37
Tabla 3 Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad fisica 37
Tabla 4 Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad verbal 38
Tabla 5 Correlacion entre las actitudes hacia la sexulidad y la ira 39
Tabla 6 Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la hostilidad 39
Tabla 7 Comparacion de las actitudes hacia la sexualidad segln género 40
Tabla 8 Comparacion de la agresividad segin género 40
Tabla 9 Comparacion de las actitudes hacia la sexualidad segtn grado 41
Tabla 10 Comparacion de la agresividad segun grado 42
Tabla 11 Actitudes hacia la sexualidad 42
Tabla 12 Nivel de agresividad 43

Pag.

Marcos, P.; Monforte, A .



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo correlacionar las actitudes hacia la sexualidad y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa durante el 2021. Se cont6 con una
muestra de 117 alumnos, a quienes se les aplicd el Test de Actitudes Sexuales del
Adolescente y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental y transversal, de nivel correlacional. Los resultados
indicaron que si existe una correlacion inversa negativa entre las variables de actitudes
hacia la sexualidad y agresividad, de igual forma con cada una de las dimensiones, tales
como agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira. En cuanto a las diferencias si
se encontraron diferencias de las actitudes hacia la sexualidad por género y grado, mientras
que para el caso de la agresividad solo se encontr6 diferencias en el grado mas no en el

género.
PALABRAS CLAVES: Agresividad, agresividad fisica, agresividad verbal,

hostilidad e ira.
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ABSTRACT

The objective of this research was to correlate attitudes towards sexuality and
aggressiveness in adolescents from an educational institution during 2021. There was a
sample of 117, to whom the Adolescent Sexual Attitudes Test and the Aggression
Questionnaire were applied. Buss and Perry. The research was of a quantitative type, with
a non-experimental and cross-sectional design, with a correlational level. The results
indicated that there is a negative inverse correlation between the variables of attitudes
towards sexuality and aggressiveness, in the same way with each of the dimensions, such
as verbal aggressiveness, physical aggressiveness, hostility and anger. Regarding the
differences, differences were found in attitudes towards sexuality by gender and grade,
while in the case of aggressiveness differences were only found in the grade but not in

gender.

KEY WORDS: Aggressiveness, physical aggressiveness, verbal aggression,

hostility and anger.

Pag.
Marcos, P.; Monforte, A .



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La adolescencia es una etapa muy importante y su familia juega un papel determinante.
Diferentes autores de investigacion han indicado que la familia es de gran importancia para
determinar la conducta del adolescente. Tremblay et. al. (2008) sostienen que es durante la
primera infancia donde los nifios empiezan a presentar conductas agresivas y que este es el
periodo critico para ensefiar a los nifios comportamientos basicos de interaccion social,
como son el compartir, la cooperacién y la comunicacion. Y son aquellos que no reciben y
no logran desarrollar estos aprendizajes los que pueden evidenciar mayor probabilidad de
presentar dificultades en el futuro como problemas en el colegio, consumo de sustancias

ilicitas y hasta adicciones entre otros factores.

La UNESCO (2008), indica que la educacion es fundamental para construir sociedades
pacificas y, sin embargo, para millones de nifios el colegio no es considerado un lugar
seguro. Mas aln también por los malos tratos y discriminaciones que se da en muchos
planos y sentidos (sexual, racial, procedencia, otros), y mas aun en el contexto secundario,
donde se encuentran adolescentes con mayor poder de intimidad en sus palabras o
mensajes. Los estudiantes se enfrentan cada dia a mdltiples peligros, como peleas, la
presidn de unirse a las bandas, acoso (en persona y en redes sociales), acciones violentas e

incluso agresiones de tipo sexual.

Es asi que hablar de la sexualidad o abordar el tema de sexualidad, aln puede arrastrar

situaciones de criticas o confusion incluso entre los adolescentes. Por ello, es importante
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recordar que, segun la OMS (2021), la sexualidad es un aspecto central del ser humano a lo
largo de la vida y tiene en cuenta aspectos como el sexo, la identidad y roles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se
experimenta y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas y relaciones. Mientras la sexualidad incluye todas
estas dimensiones, no todas son expresadas o0 experimentadas. La sexualidad esta
influenciada por las interacciones entre lo bioldgico, lo psicolégico, lo social, lo
econdmico, lo politico lo cultural, lo ético, lo legal, lo histérico, lo religioso y por factores

espirituales.

No obstante, por otro lado, tenemos el concepto de actitudes hacia la sexualidad, segun
Roa (2008), las actitudes hacia la sexualidad son una disposicién relativamente estable que
predispone al sujeto a reaccionar de forma favorable o desfavorable a alguna clase de
estimulo con ciertas clases de respuesta vinculado al desarrollo o contenido sexual. Y es
por ello que segun De Irala et. al. (2017), sefialan que, en muchos de los paises
latinoamericanos donde se incluye Cuba, se descubre un alto nivel de la poblacién joven
gue mantiene relaciones sexuales a una edad cada vez mas temprana, una de las principales
causas son los tabues, barreras culturales y de género y los medios de comunicacion
utilizadas no permiten a los adolescentes adquirir la informacion adecuada sobre su
sexualidad y salud reproductiva. Pocos practican un sexo seguro, lo cual, en consecuencia,
resulta en embarazos precoces 0 no deseados, aborto o infecciones por transmision sexual,

incluyendo el VIH/SIDA.
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2018), indica que, para sostener un desarrollo
sexual saludable tanto en los adolescentes como en los jovenes, es fundamental emplear
pilares fuertes sobre las actitudes hacia la sexualidad, que seran claves en las relaciones de
pareja, igualmente las practicas sexuales de riesgo pueden poner en riesgo la salud fisica y
emocional si no son advertidas a tiempo causando una gran impresion en los adolescentes,

su familia, e incluso en la sociedad.

La edad promedio de inicio en nuestro pais es de 16,7 afios en los varones y 17,1 afios en
las mujeres (OMS, 2018). En 2013 el 48.7% de los adolescentes entre 15 y 19 afios ya se
habia iniciado sexualmente. Incluso, el 24.6% de los adolescentes de 13 a 15 afios reportd
haber tenido relaciones sexuales; 56.9% de ellos antes de los 14 afios (WHO, 2013),
aunque las cifras no distinguen entre sexo consentido y no consentido. En Estados Unidos
un 46.8% de los estudiantes de secundaria ha tenido relaciones sexuales: 30% en el
equivalente en Chile a 1° Medio; 41.4% en 2° Medio, 54.1% en 3° Medio y 64.1% en 4°
Medio. EI 7.3% reporté haber sido forzado a tener relaciones sexuales, siendo esto mas
frecuente en mujeres (10.5%) que en hombres (4.2%) (Kann et. al., 2013). En Canada,
estudios en la poblacion adolescente muestran que la edad promedio de inicio de relaciones

sexuales es 16,5 afios (Rotermann, 2008).

En Estados Unidos, el 68% de los sexualmente activos reporta sexo oral, 85% reporta sexo
vaginal y 32% reporta uso de alcohol o drogas antes de la Gltima relacion sexual (Tulloch

et. al., 2013). Se estima que los jovenes de 15 a 24 afios adquieren el 50% de las ITS
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nuevas, aunque son solo el 25% de la poblacion sexualmente activa. En ello influyen

diversos factores biologicos y psicosociales.

No obstante, muchas de las conductas anteriores se escapan muchas veces del control de
los padres o incluso del control de los mismos adolescentes, por verse asi afectados por
impulso o la agresividad que ya va descubriendo en la etapa de la adolescencia. Es asi que,
sobre esta, la agresividad, la OMS (2018), la defini6 como la disposicién a actuar en
distintas situaciones, agrediendo fisica o verbalmente a otro, o a herir de un modo

intencional.

Como posibles respuestas, se cuentan los cambios de habitos, acciones intencionales e
impulsividad que es reforzado por sus iguales a veces (Long, Gardani, McCann, Sweeting,
Tranmer & Moore, 2020) relacionandose con la ansiedad y de otra forma una mayor
vulnerabilidad (Aponte, Castillo & Gonzalez, 2017; Mitchell & Hussain, 2018).
Obteniendo, un tipo de perfil que conlleva a ser una posible victima de exposicién, o un
victimario de otro modo, no midiendo el efecto de ellas (Wei, Liu & Liu, 2019; Kozjek,

Vrabic¢, Erzen & Butala, 2018).

De acuerdo a los estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI
(2016), mostraron que adolescentes presentaron un alto indice de uso de redes sociales de
un 88,9% y mucho de este contenido iba dirigido a temas de agresividad. Dentro de los
cuales, la violencia psicologica, reflejado en conductas impulsivas, entre adolescentes es de

55% en etapa secundaria. Por otro lado, Siseve (2020) mencionan que se encontré en
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adolescentes altos indices de 58,1% de conductas violentas (Livazovi¢ & Ham, 2019) asi

como las caracteristicas de un estado emocional inestable (Chu, Fan, Liu & Zhou, 2018).

Es as asi que, a continuacion, se muestran algunos estudios antecedentes que pretenden
mostrar las posibles relaciones que existirian entre las variables de estudio, empezando por

los antecedentes internacionales.

En Espafia, el estudio de Rojas-Solis et. al. (2019) sobre sexismo y agresiones fisicas,
sexuales y verbales-emocionales, se trabajé con una muestra de 453 estudiantes, de 18 a 36
afios. Bajo un disefio descriptivo. Con un muestreo de tipo estratificado y no probabilistico.
Se encontr6 como resultado que si existen diferencias estadisticamente significativas del
sexismo entre varones y mujeres, donde los hombres tienen mas tendencia a la agresion
sexual, mientras que las mujeres mas a la agresion verbal-emocional. No obstante, no
existieron diferencias con respecto a la violencia fisica. Y finalmente, no se obtuvieron

fuerte correlaciones entre actitudes sexistas y agresividad.

En Espafia, Giménez (2018) en su investigacion sobre roles de género y agresividad en la
adolescencia, trabajé con una muestra de 270 escolares de secundaria de 13 a 17 afios. El
disefio del estudio fue no experimental, de tipo correlacional. Los resultados indicaron que
si existe relacion entre los rasgos masculinos y una mayor probabilidad de ejercer
conductas agresivas. Este resultado, también se obtiene en la mayoria de personas
identificadas con el “género indiferenciado”. Ademas, se reafirma la idea de diferencias
estadisticamente significativas de género en las conductas de agresividad en los

adolescentes.
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En Costa Rica, Pinos et. al. (2017) en su investigacion avalada por el Instituto de
Educacidn en Investigacion, dirigido a los conocimientos y actitudes hacia la sexualidad y
educacion sexual en docentes de colegios publicos, mencioné que se presentaron los
resultados de la investigacion en conocimientos, actitudes en la sexualidad y en educacién
sexual dirigido a docentes de 17 colegios publicos de la ciudad de Cuenca-Ecuador.
Asimismo, se analizo la importancia de un curso de capacitacion acerca de la sexualidad,
planificada por el proyecto VLIR-USO. Se hizo uso de cuestionarios de conocimientos
sobre sexualidad y educacién sexual variados ejes tematicos, entre ellos se encontraron:
actitudes y sexualidad, educacion sexual y docencia, adolescencia y sexualidad,
metodologia en educacién sexual, bienestar personal — social y diversidad. Como datos
obtenidos, recalcamos que, en las valoraciones iniciales, los docentes obtuvieron una
media de .76 (DE = .07), y en la evaluacion siguiente, el valor se elevo a .81 (DE = .07).
En las actitudes hacia la sexualidad se recalcan que las diferencias no fueron significativas,
la media inicial fue de 3.92 (DE = .52) y seguidamente de 4.16 (DE = .81). Asimismo, en
las actitudes hacia la educacién sexual, el valor medio inicial fue de 1.79 (DE = .58) que
luego, bajé a 1.52 (DE = .29) lo que sefiala una mejoria significativa en este aspecto.
Finalmente, se reconoce que las variables tales como: Perfil profesional, edad de los
participantes y modalidad del curso tuvieron una marcada claramente influenciada con el

resultado de la conclusion de la capacitacion de educacion sexual y sexualidad.

Un estudio realizado en Espafia, por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2016), de disefio observacional, descriptivo, transversal y analitico a través de 3

cuestionarios, trabajé con una muestra de 131 hombres y 139 mujeres adolescentes de

Pag.
14

Marcos, P.; Monforte, A .



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN “Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
EL NORTE adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021”

Educacién Secundaria de la Region de Murcia. La finalidad del estudio fue el de
diferenciar las creencias, actitudes y practicas de los adolescentes en sus relaciones de
noviazgo Yy caracterizar el perfil de los adolescentes que reproducen, puesto que, son mas
susceptibles de sufrir violencia de género. Los resultados mostraron que respecto a la
violencia de pareja entre adolescentes espafioles, uno de cada tres  jovenes considera
inevitable o aceptable en algunas circunstancias, tales como: “Controlar los horarios de su
pareja”, “Impedir a su pareja que vea a su familia o amistades”, “Impedir que la pareja
trabaje o estudie” o “Decirle las cosas que puede o no puede hacer”. De igual manera, el
25% de las jovenes asegura que su novio la vigila. Segun las cifras, 499 menores de 18
afios solicitaron medidas cautelares o una orden de proteccién en el afio 2013, esto ante
situaciones de violencia por el compafiero intimo, posteriormente, esta cifra que aumentd

un 15,4% en 2014 y alcanz6 637 en 2015.

En Ecuador, Aguirre (2016) en un estudio sobre los estilos de Crianza en Adolescentes con
Conductas agresivas, lleg6 a las conclusiones que para la seleccion del estudio de caso, se
empezo6 con la ubicacion de adolescentes en el barrio las Tinas de la ciudad de Machala,
sitio ubicado geograficamente, en una zona donde existe un gran nimero de reportes por
violencia y a la delincuencia, de acuerdo a estudios y antecedentes, es sabido que, los
barrios que estan inmersos en este tipo de dinamicas violentas son en donde mas se
ejecuten comportamientos similares en los jovenes. Se seleccion6 diferentes familias con la
ayuda de informantes externos, que afirmaron que sefialaron que los hijos adolescentes
suelen tener problemas de conducta caracterizados generalmente por agresividad.

Asimismo, los adolescentes participantes perciben una escasa relacion emocional por parte
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de sus padres, de acuerdo a ello la comunicacion entre ellos y las manifestaciones de afecto
son relativamente muy escasas, ante esto, los regafios son constantes, en consecuencia, los
adolescentes manifiestan muy poca consideracion con sus padres y su comportamiento es
cada vez es mas hostil, agresivo e incompatible. Finalmente, En consecuencia, se pudo
concluir que: Los jovenes de la presente estudio, manifiestan tener un mal concepto de
ellos mismos, se califican como muy alterados y problematicos, asimismo, asumen ser los
causante de familiares debido a su comportamiento, esta imagen negativa de si mismos ha
contribuido a que las personas mas significativas y cercanas a ellos tengan un alejamiento
durante su desarrollo, por tanto, la autovaloracion que manifiestan de si mismos tiene total

correlacion con su desempefio conflictivo, tanto en su hogar como en el colegio.
Seguidamente, se muestran ahora algunas investigaciones nacionales.

En Arequipa, Sucapuca (2021) realizd6 un estudio sobre la Agresividad y estilos de
afrontamiento en adolescentes estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa
publica. El estudio mostrado re realizd con el objetivo principal de demostrar la relacion
entre la agresividad y estilos de afrontamiento en adolescentes estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa publica. Al obtener los resultados se aprecia que
existe una relacion negativa débil entre la agresion y estilo de afrontamiento en
adolescentes estudiantes del nivel secundaria de la I.E. Debido a que se observa que los
alumnos demuestran agresividad en las dimensiones agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira. Es sabido que la personalidad esta relacionada con la agresividad, debido

que en diferentes situaciones el adolescente opta por tener comportamientos agresivos
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mostrando indiferencia hacia los demas, satisfaccion por hacer burlas, en la cual los sujetos
no tienen una lista de respuestas para contrarrestar una situacion que no sea desfavorables
y no exprese la agresividad, puesto que se emplea la agresividad como modo de apegarse
al resto. Por ende, se da por entendido que la agresividad se aprende, ya sea en el ambito

familiar a través de ejemplos dados o situaciones vividas.

En Lambayeque, Campos (2020) en su estudio sobre los Estilos de socializacion parental y
actitudes sexuales en estudiantes de una institucién educativa, encontré que los diferentes
constructos de socializacion parental y actitudes sexuales tienen correlacién entre ellos. De
acuerdo a ello, se estima que diferentes caracteristicas en la relacion que manifiestan los
padres con sus hijos, se relacionan con las actitudes hacia la iniciacion sexual; en
adolescentes de una institucion educativa en la ciudad de Lambayeque. En consecuencia,
responde a la interrogante de nuestra investigacion y a los objetivos planteados; asimismo,
acepta la hipétesis general, en la cual, se afirma la relacion entre los diferentes constructos
teodricos. De acuerdo a lo establecido, las caracteristicas en la socializacion parental de los
padres, en un determinado marco de interaccion con los hijos; Los cuales son, aceptacion-
implicacion, se asociacion inversa con las actitudes sexuales inmadurez emocional y
precocidad sexual. Finalmente, en relacién a la coercién-imposicion, como caracteristicas
de la socializacién evocadoras de malestar, y de acuerdo a las diferentes particularidades
de esta dimensién; los resultados obtenidos revelan que se agrupan directamente con
ciertas actitudes sexuales, entre ellas la inmadurez emocional y la precocidad sexual. Esto
deja por entendido que, cuando las 59 caracteristicas de la socializacion que establecen los

progenitores en la interaccion con los menores, suelen ser mostrada de forma negativa u
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opresora por parte de los adolescentes, se relaciona con altos niveles en puntuaciones de

iniciacion sexual prematura, e inmadurez emocional en los estudiantes.

En Cafiete, Sulca (2019) en su estudio sobre agresividad en estudiantes de cuarto afio de
secundaria en una institucion educativa publica, tuvo como principal objetivo determinar
cudl es el nivel de agresividad en alumnos de cuarto afio de secundaria en una institucion
educativa publica de la provincia de Cafete. El disefio utilizado es de caracter no
experimental y su tipo es descriptivo. La muestra de la investigacion se conformé por 53
adolescentes de sexo femenino, sus edades varian entre 15 y 16 afios. Asimismo, para
recopilar los datos utilizamos el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry, en una
version que se adapto al nivel nacional por Magallanes (2012). Por otra parte, en referente
al objetivo especifico y su respectiva dimension en su variable, se determiné el nivel de
agresividad en la dimension de agresividad fisica en estudiante de 4° afio de educacion
secundaria en una institucion educativa publica de la provincia de Cafiete, asimismo se
encontré que la agresividad fisica alcanza un 34,0%, esto indica que se encuentra en un
nivel bajo, lo que significa que generalmente las alumnas no responden con conductas
agresivas ante estimulos provocativos. No obstante, se determina que un 28,3% se
encuentra en un nivel muy alto, sefialando que existe un minimo grupo que suele tener

reacciones agresivas de forma constante.

En el distrito de Los Olivos, Chauca (2018), realizd un trabajo de investigacion sobre la
agresividad y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa secundaria nacional.

Se trabajo con una muestra de 293 alumnos de 11 a 17 afios de edad correspondientes de
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primero a quinto grado de educacion secundaria. Para recopilar los datos informativos se
usaron dos instrumentos. El objetivo principal de la investigacion fue demostrar la relacion
entre la agresividad y la resiliencia en los adolescentes; el cual obtuvimos como resultado
una correlacion significativa negativa débil, donde (Rho=-0.192**), debido a que su nivel
de significancia es (p=0.001); dejando asi por entendido que, existe una correlacion inversa
entre las variables agresividad y resiliencia, comprobando que los adolescentes que
muestran indices de mayor agresividad, demostraran menor resiliencia. Finalmente, los
resultados obtenidos se correlacionan con la investigacion realizada por Gutiérrez (2015)
donde demuestra que existe una correlacion significativa negativa entre las variables

resiliencia y agresividad.

En Jaén — Cajamarca, Diaz (2017) realiz6 un estudio sobre los niveles de agresividad en
adolescentes entre 14 y 16 afios, en zona rural y urbana. El trabajo de investigacion explica
los niveles de agresividad en adolescentes de zona rural y urbana de la provincia de Jaén-
Cajamarca, describiendo e indicando los diversos mecanismos basicos de esta conducta.
Dentro de su objetivo general comparara los niveles de agresividad de los adolescentes en
contexto urbano y rural de la provincia de Jaén Cajamarca. Dentro de sus objetivos
especificos se compara los niveles de agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e
ira, que se manifiesta en la zona urbana y rural en los adolescentes de la provincia de Jaén.
Se indicé una muestra de 195 (35.4%) adolescentes de zona rural y de 356 (64.6%)
adolescentes de zona urbana entre los 14 y 16 afios. El instrumento que se empled fue el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992) adaptado por Matalinares, Yaringafio,

Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio (2012) para la costa, sierra y selva del
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Peru, se realizaron modificaciones para adecuado a Jaén-Cajamarca. Respecto a sefialar los
niveles de agresividad de los adolescentes en contexto urbano y rural entre los adolescentes
de la provincia de Jaén- Cajamarca, encontrando que no existe diferencias considerables
entre los niveles de agresividad de los adolescentes de 14 y 16 afios de la zona rural y
urbana, por lo general, se puede explicar por la presencia de un mismo patron cultural que

manejan las zonas rurales y urbanas de la provincia de Jaén.

Desde una mirada histdrica, la sexualidad, actualmente es un tema que, histéricamente
siempre ha tenido importancia en el contexto social. De acuerdo a ello, la forma en que se
ha conceptualizado el tema se ha ido transformando a lo largo del tiempo, y hoy en dia,
resalta tener mayor importancia. Segin Roa (2008) las actitudes hacia la sexualidad es la
disposicion que una persona tiene a aceptar o rechazar el desarrollo sexual que no
solamente esta sufriendo su cuerpo, si no el vinculo que establecerd con otras personas
referidos a la sexualidad y/o sexo. Durante el periodo de la adolescencia, chicos y chicas
experimentan diferentes cambios en su cognicion, en sus relaciones y afectivas, debido a
esto, se genera comprension ética y moral del entorno que los rodea, e incluso genera una
necesidad y expresién de la propia sexualidad; debido a esto, permitira conocer su
identidad adulta; Asimismo, Las transformaciones psicoldgicas se producen a lo largo de
esta época son diversas, puesto que, la adolescencia es por tanto, un momento importante
de desarrollo, aunque no definitivo ya que, se generan procesos que configuran la
personalidad y se producen a lo largo de toda la vida y no se terminan en esta etapa (Fierro,

2000).
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Segun una investigacion realizada por Libreros et. al. (2008) mencionan que se denomina
que existe una mayor apertura hacia la sexualidad en adolescentes, debido a que: Generan
ansias de comprender y buscar informacién acerca del tema, sefialando informacion y
educacion sexual. No obstante, en sectores sociales y comunidades urbanas abordadas por
migrantes en nuestro pais, sobre todo en adultos y padres de familia, la situacion es muy
diferente, debido a que, los pobladores mantienen sus creencias arraigadas e influenciadas
por la propia cultura e ideologia religiosa, sumando valores tradicionales de género,
asimismo (Hernandez, 2014) menciona que se dificulta la toma de conciencia sobre la falta

de informacion que poseen en relacidn a temas sexuales.

Finalmente, se indaga sobre los temas de actitudes y valores sexuales que poseen los
adolescentes en la actualidad, considerando los puntos expuestos por Navarro y Vasquez
(2012), denominados como: Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual: Describe la
capacidad existente en todo sujeto activo de derecho, sirve para reconocer y aceptar las
consecuencias de un hecho realizado libremente, tomando en cuenta, cuidados preventivos
al momento de realizar la accion sexual. La libertad para decidir: Es conocida como la
aptitud de tomar nuestras propias decisiones y desarrollar nuestra vida cotidiana de acuerdo
con nuestra voluntad y preferencias, debido a que es importante para la dignidad humana.
La autonomia: Sefialada como la capacidad de tomar decisiones autbnomas sobre la propia
vida sexual dentro del contexto de la ética personal y social. También aborda la capacidad
de control y disfrute de nuestros cuerpos, entre ellos que son: Libres de tortura, mutilacion
y violencia de cualquier tipo. El respeto mutuo y reciprocidad: Define el reconocimiento,

la veneracion y el aprecio por otra persona o cosa. Se basa en el respeto mutuo,
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definiéndolo como, el sentimiento de reciprocidad, donde se respeta al otro y se recibe de
vuelta el mismo respeto. La sexualidad y el amor: La sexualidad se manifiesta, en las
parejas no tradicionales, como un espacio de intimidad en el que se construye la confianza,
el conocimiento del otro, y forma parte de los temas negociados por los individuos al
interior del amor en la relacién. La idea que tienen de la sexualidad como algo positivo:
Significa sentirse comodo con la propia sexualidad y respetar lo que les gusta a otras

personas, incluso si no es en lo que esta interesado.

Ademas, las formas de actuar y comportarse de los adolescentes en lo que se refiere,
involucra temas como la satisfaccion que produce las practicas sexuales correctas, libertad
para decidir y actuar, el respeto del cuerpo humano, la autonomia, la sexualidad, el amor y

la sexualidad positiva.

Por otro lado, con respecto a la agresividad, autores como Bandura (1969 citado en
Cloninger, 2003), mencionan que los inicios de la agresividad, es generada gracias a los
medios externos en el cual se desenvuelve una persona. De acuerdo a ello, se sefiala que, lo
erroneo que se realiza es juzgar la agresividad necesariamente como: Conductas en las que
la persona realiza acciones agresivas, pues, se cree gue una persona puede generar dafios
tangibles o materiales, asimismo, también se puede apreciar la gente no intenta agredir
agrede a otros con intencién de generar dafios, sino también puede generarse agresion en
forma de proteccidn propia de acciones que puedan lastimarlos. Bandura (1975), sefiala en
su investigacion que, todas las conductas que manifiesta la persona son aprendida por

diferentes mecanismos que la fortalecen, pues son claramente manipulables por ellas.
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Asimismo, se indica que la primera manera de aprendizaje en los humanos es mediante la
observacion a través de fotos, dramaturgia o de diferentes estimulos que pueden ser

captados por los 0jos.

Por otro lado, Nagera (2002), postula que los nifios, chicas y adolescentes mas conflictivos,
generalmente se acostumbran ser aquellos que padecen o han padecido durante la infancia
la separacion de sus padres, ya sea por muerte, divorcio, emigracion o abandono, asi como

aquellos que sufrieron malos tratos por sus padres, tutores, profesores.

De acuerdo con la interpretacion evolutiva, (Buss & Kenrick, 1998), afirman que existe
una diferencia de comportamientos entre los géneros sexuales, pues ambos tienen
disposiciones psicoldgicas distintas que presumiblemente fueron construidas en nuestra
especie por medio de la adaptacion mediada genéticamente para las condiciones

ancestrales de vida.

Segun Hernandez y Montarfio (2015), refieren que, el terreno de la sexualidad esta marcado
por una doble moral y las limitaciones impuestas para apropiarse de su cuerpo y ejercer el
derecho al placer. Esto ha sido documentado por algunas investigaciones donde las
mujeres resisten a los avances sexuales de los hombres, ddndose a “respetar”, haciéndose
las “dificiles” y dando paso a que los hombres sean quienes las guien en sus primeros

encuentros sexuales.

rCon respecto a la agresion fisica, los autores Buss y Perry (1992) indican que es el
principal componente de la agresion, se ve reflejado en ataques enfocados a varias partes

del cuerpo, tales como recibir golpes en las piernas, brazos, dientes, entre otros. Asimismo,
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también se ve reflejado por el uso de armas, para poder revolver algin conflicto, usando

cuchillos, manoplas, etc.

Por su lado, la agresion verbal se entiende como el principal elemento motor de la
agresion, el cual se refleja en mencionar o elaborar alguna palabra negativa 0 mal expresa
con intencién de dafar a los demas (Buss & Perry, 1992). Esto va representado por
discusiones, alaridos, gritos, entre otros, y que presentan en su contenido amenazas,

criticas e insultos a los demas.

La ira segun Buss y Perry (1992) hace referencia a la implicancia de las expresiones
psicoldgicas y preparaciones para las violencias o agresiones, donde participan elementos

emocionales o afectivos de las conductas agresivas.

Por otro lado, la hostilidad tiene que ver con la suspicacia e injusticia hacia los otros y se

ve representado por el componente cognitivo de la agresion (Buss y Perry, 1992).

Es por todo lo mencionado que como justificacion teorica el presente estudio pretende
convertirse en una evidencia tedrica mas que venga a respaldar la vigencia de la teoria de
Buss y Perry y la teoria de las actitudes hacia la sexualidad, teniendo gran relevancia

porque esta basada en la aplicacion del método cientifico.

A nivel préactico, esta investigacion se realiza por la necesidad conocer en los estudiantes
las manifestaciones de la agresividad y las actitudes hacia la sexualidad, siendo de real
utilidad en cuanto al desarrollo de su madurez en la etapa adolescente en la que se

encuentran, que incluso permita a la plana docente y demas personal de la escuela conocer
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la situacion de los estudiantes mostrandose asi empaticos hacia ellos y asi, favorecer la

intervencion psicoldgica en los casos que sea necesario.

En sumo a lo anterior, este estudio justifica en una medida social, que los resultados
hallados permitiran planificar, elaborar y desarrollar talleres psicoeducativos a favor de la
prevencion de conductas agresivas y actitudes adecuadas hacia la sexualidad en los
estudiantes adolescentes que cursan secundaria. Ademas, se opta por promover una
participacion positiva y activa de los miembros que la conforman mediante el
entrenamiento en técnicas de mediacion y afrontamiento, desarrollo de dinamicas, charlas,
talleres y entre otras actividades que requieran los grupos vulnerables a la agresividad y

actitudes hacia la sexualidad de la institucion educativa.

1.2. Formulacion del problema

Por todo lo expuesto anteriormente, el presente estudio busca responder a la
pregunta: ¢Existe relacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad en

adolescentes de una institucién educativa en el afo 2021?
1.3. Objetivos
Ojetivo General

e Determinar la relacion de las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad
entre adolescentes de una institucion educativa parroquial de la provincia de

Barranca 2021.
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Objetivo Especifico

Determinar la relacién entre las actitudes hacia la sexualidad y la
agresividad fisica entre adolescentes de una institucion educativa parroquial
de la provincia de Barranca 2021.

Determinar la relacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la
agresividad verbal entre adolescentes de wuna institucion educativa
parroquial de la provincia de Barranca 2021.

Determinar la relacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la ira entre
adolescentes de una institucion educativa parroquial de la provincia de
Barranca 2021.

Determinar la relacién entre las actitudes hacia la sexualidad y la hostilidad
entre adolescentes de una institucion educativa parroquial de la provincia de
Barranca 2021.

Diferenciar las actitudes hacia la sexualidad segun el sexo.

Diferenciar los niveles de agresividad segun el sexo.

Diferenciar las actitudes hacia la sexualidad segun su grado.

Diferenciar los niveles de agresividad segun el grado.

1.4. Hipotesis

Hipotesis General
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Hi: La relacion entre las las actitudes hacia la sexualidad vy los niveles de
agresividad en adolescentes de una institucion educativa parroquial de la provincia de

Barranca 2021 es inversa.
Hipotesis Especificas

° Hi: La relacion de las actitudes hacia la sexualidad y los niveles de
agresividad fisica entre adolescentes de una institucién educativa parroquial de la provincia

de Barranca 2021 es inversa.

° Hi: La relaciéon entre las actitudes hacia la sexualidad y los niveles de
agresividad verbal entre adolescentes de una institucion educativa parroquial de la

provincia de Barranca 2021 sera inversa.

° Hi. La relacién entre las actitudes hacia la sexualidad y la ira entre
adolescentes de una institucién educativa parroquial de la provincia de Barranca 2021 sera

inversa.

° Hi: La relacién entre las actitudes hacia la sexualidad y la hostilidad entre

adolescentes de una institucion educativa parroquial de la provincia de Barranca 2021 sera

inversa.

° Hi: Las actitudes hacia la sexualidad serdn mas positiva en varones que en
mujeres.

° Hi: La agresividad serdn mas positivas en varones gque en mujeres. (tiene en

sostenerse con una teorl’a)
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° Hi: Las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad serdn mas positivas y

altas en estudiantes de 5to grado a diferencia de los demas grados.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Segun Zorrilla (1993), la investigacion es tipo béasica porque el objetivo es
incrementar los conocimientos cientificos sin contrastarlos con ningun aspecto practico,
esto debido a que también se le puede llamar pura o fundamental, y busca el progreso
cientifico, acrecentar los conocimientos tedricos, sin interesarse directamente en sus
posibles aplicaciones 0 consecuencias practicas;, es mas formal y persigue las

generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria basada en principios y leyes.

Segun Hernandez (2003), el alcance de la investigacion es correlacional porque
nos ayuda a establecer una relacion entre las dos variables estrechamente relacionadas, ya
que tiene como finalidad evaluar la relacién que exista entre dos 0 mas conceptos o

variables.

Finalmente, el disefio de la investigacion es transversal porque esta disefiado para
medir la prevalencia de una exposicion y/o resultado en una poblacion determinada y en un

punto especifico de tiempo.

La poblacién fue de 117 alumnos de 3° a 5° grado de nivel secundaria de ambos
sexos de una institucion educativa parroquial de la provincia de barranca y cuyas edades

estuvieron comprendidas entre 13 y 17 afios.

Se trabaj6 con una muestra de 117 adolescentes, siendo 37 alumnos de 3° grado,
39 alumnos de 4° grado y 41 alumnos de 5° grado del nivel secundaria de una institucién

educativa, estos datos se obtuvieron a través de la recopilacion del muestreo no
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probabilistico por conveniencia; La cual se dio segun la accesibilidad que se permitié

gracias a la institucién que permitio el ingreso a sus salones de clase.

Debido a ello y de acuerdo con lo sefialado por el autor Requena (2014), esta
conveniencia se manifiesta debido a que el investigador le suele resultar mas sencillo

evaluar a los sujetos, por proximidad geografica, por ser sus amigos, etc.

La muestra estuvo conformada por 53% de mujeres y los varones con una
presencia de 47%. Asi también, la edad de los participantes cont6 con la presencia de 14 a

15 afios de 42% y las edades de 16 a 17 afios de 58%.

Se observa en la tabla nimero 4 la distribucion de la muestra siendo los
adolescentes con una presencia de 14 a 15 afios de 42% Yy las edades de 16 a 17 afios de

58% .
Técnicas E Instrumentos De Evaluacion
TEST 1: TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

El test de actitudes sexuales del adolescente fue creado por Navarro y Lopez, en
Lima — Per0, para ser usado por medio de una aplicacion individual y/o colectiva. Va

dirigido a personas de 14 a 19 afios, y tiene una duracién de 15 minutos.

Este instrumento cuenta con buenas propiedades de confiabilidad, habiendo sido
calculada mediante el método de consistencia interna por medio del estadistico Alfa de

Cronbach con un valor del coeficiente de .88, siendo asi una confiabilidad alta.
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En el caso de la validez, esta fue analizada por medio del método de validez de
contenido, habiendo obtenido un V de Aiken superior a 0,70 y una estructura interna que
propuso la existencia de seis dimensiones, tales como: responsabilidad y prevencion de
riesgo, libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor y
finalmente la dimension sexualidad como algo positivo. Asi también el instrumento cuenta
con un puntaje general, el cual estd interpretado como que un puntaje alto representa
actitudes positivas o favorables hacia la sexualidad y puntajes bajos representa actitudes

negativas o desfavorables hacia la sexualidad.
TEST 2: CUESTIONARIO DE AGRESION

En este caso, el cuestionario de Agresion, fue creado por Buss y Perry (1992) y
adaptado para Lima-Per( por Matalinares y col. (2012), teniendo una duracion de 15 a 20
minutos y va dirigido a personas de 11 a 25 afios. Las dimensiones que mide el presente

test son: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.

En cuanto a la validez, se optd por la validez de estructura interna, fue asi que los
resultados de homogeneidad fueron muy buenos (>0.20); en cuanto a su validez se obtuvo
las puntuaciones de IFI y MFI >0.81 y RMSEA de 0.06, lo que significa existe un buen

ajuste del modelo tetradimensional.

En cuanto a la confiabilidad, esta se procesé por medio del método de consistencia
interna, y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.883 y en cuanto a las subescalas se obtuvo

un valor de 0.703 a 0.741, lo que sefiala niveles muy buenos de correlacion item-test.
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Procedimiento
Para el recojo de los datos se realizé los siguientes procedimientos:

En primera instancia se procedio a un seleccion cuidadosa de los instrumentos que
brinden propiedades adecuadas de confiabilidad y de validez. Luego, estos fueron
convertidos a un formato virtual, haciendo uso de herramienta on-line como los
formularios de Google. Posteriormente, en cuanto a las coordinaciones de campo, se
solicitd los permisos a las autoridades (Directivos, docentes y padres de familia) de la
institucion educativa para la recoleccion de datos y la aplicacion de los cuestionarios. La
informacién luego se compartié en los grupos virtuales de los estudiantes, previamente
habiendo hecho los informes a los padres de familia, para que den la aprobacién del caso.
Cada dos dias se fue monitoreando como fue avanzando el llenado de la base de datos,
teniendo que reenviarse el link por los contactos en horarios prudentes de la tarde, para no
afectar sus actividades laborales ni escolares, si no que esperando que esten en casa. De
esta manera se recolectd los datos de los alumnos, contando también con el apoyo de las
tutoras, quienes nos ayudaban como recordatorio para que los estudiantes completen el
cuestionario virtual, y asi se fue recolectando la mayor cantidad de datos. También se
consider6 la aplicacién dentro de este del consentimiento informado. Finalmente, la base
de datos se trabajé en el programa Excel para hacer la limpieza y depuracién de los datos,

y fue asi que se consiguio la base de datos principal con la que se proceso los resultados y
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se hizo la interpretacion de los hallazgos, asimismo se discutié en relacion a los objetivos

de la investigacion.
Analisis Estadistico

Los resultados analizados fueron representados en tablas y figuras segun
corresponde a los analisis que se efectuaron, asi mismo se explicé la frecuencia y

porcentaje estandar segun los objetivos correspondientes.

Este proceso consistio en la recoleccion de datos mediante la herramienta Google
form, de esta misma se extrajo las bases de datos en Excel, en donde se encuentran
guardadas las diversas respuestas de todas las personas a quien se le aplicé el instrumento.
Una vez teniendo en mano la base de datos, se procedio a la conversion de los datos de
letras a datos numeéricos, para posteriormente hacer el traspaso de los datos al programa

SPSS version 26.

En el proceso de pasar los datos del Excel al SPSS, se procedid a realizar los
analisis de distribucién por frecuencias, en relacion a los datos sociodemograficos y los
niveles de cada variable, asi también por la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
mediante estos mismos niveles, aclarando asi que, los datos provienen de una distribucién
no normal, y que, por esta razon, se realiz6 un anélisis no paramétrico mediante el Rho de
Spearman, puesto que, a través de este método se hacieron los andlisis de correlaciones,

Ilegando a confrontar cada una de las hipotesis.
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Aspectos Eticos

Como refiere la Organizacion Mundial de la Salud (2017), el consentimiento
informado emplea normas éticas y juridicas en medida de expresar sus derechos humanos,
aceptando o rechazando las circunstancias que rigen sobre la investigacion humana pues el

individuo debera conocer la naturaleza y proposito de la investigacion.

Es necesario mencionar que la evaluacién debe contar con la suficiente
transparencia como indica la Declaracion de Helsinki, de la Asociacion Médica Mundial
(2017), pues la participacion del evaluado debe ser emitida por el mismo luego de haberle
brindado la suficiente informacion para posterior a ello, el evaluador tome las medidas

pertinentes para proteger los datos e identidad del evaluado,

En cuanto a aspectos éticos nacionales, se emplea el Codigo de Etica Profesional
del Psicologo Peruano del Colegio de Psicdlogos del Per(, el cual refiere en su articulo 55°
el respaldo otorgado de poder validar instrumentos con fines de investigacion. Es por ello
que previo a su aplicacion, como mencionan en los articulos 25° y 37°, la necesidad de
emplear un consentimiento informado y asentimiento informado para los adolescentes
entre 8 a 18 afios de edad, respeta en una medida estricta el anonimato de sus datos
personales tras la publicacion de los resultades. (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017) y
como refiere Berro (2013) el consentimiento informado, y asentimiento informado en caso
de menores, se encontraran compuestos por: normas, aspectos éticos y legales que

efectivizan la préactica profesional.

Para concluir, es preciso indicar que la presente investigacion no manipul6 ni false6
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ningun dato recolectado, por lo que la veracidad e integridad de los resultados

obtenidos se mantuvieron intactos.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Analisis de la bondad de ajuste a la distribucién de la muestra.

Tabla 1

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Variable Estadistico gl Sig.
Actitudes hacia la sexualidad ,058 117 ,200"
Responsabilidad y prevencion del riesgo ,131 117 ,000
Libertad para decidir ,111 117 ,001
Autonomia 177 117 ,000
Respeto mutuo y reciprocidad ,179 117 ,000
Sexualidad y amor ,097 117 ,008
Sexualidad como algo positivo ,137 117 ,000
Agresividad ,143 117 ,000
A fisica ,144 117 ,000
A_verbal ,134 117 ,000
Hostilidad ,159 117 ,000
Ira ,129 117 ,000

Nota: p = nivel de significancia

En la tabla 1, se aprecian los niveles de significancia correspondientes a cada una de las
variables de estudio, asi como sus dimensiones, ademas se puede observar que la variable
actitudes hacia la sexualidad tiene distribucion normal (p > .05); sin embargo, todas las

dimensiones y la variable agresividad, asi como sus respectivas dimensiones tienen
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distribucion no normal (p < .05). Por lo tanto, corresponde que para distribuciones
normales se utiliza coeficiente de Pearson y para distribuciones no normales se utiliza el
coeficiente de Spearman

Tabla 2

Correlacion entre las variables actitudes hacia la sexualidad y agresividad

Agresividad
Actitudes hacia la sexualidad r -.356**
p .000

Nota: p = nivel de significancia

En la tabla 2, se muestra el analisis de correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y
la agresividad, encontrandose que el coeficiente de Rho de Spearman es r = -.356 y el valor
p < .05 (Cohen, 1988), por lo que se concluye que existe relacion negativa baja y
significativa, lo que indica que a menor agresividad existiran favorables actitudes hacia la

sexualidad.

Tabla 3

Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad fisica

Agresividad Fisica

Actitudes hacia la sexualidad r -473

p 000

Nota: p = nivel de significancia
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En la tabla 3, se muestra el analisis de correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y
la agresividad fisica, encontrandose que el coeficiente de Rho de Spearman esr = -.473 y
el valor p < .05 (Cohen, 1988), por lo que se concluye que existe relacion negativa
moderada y significativa, lo que indica que a menor agresividad fisica existiran favorables

actitudes hacia la sexualidad.

Tabla 4

Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad verbal

Agresividad Verbal

Actitudes hacia la sexualidad r -.300

P .000

Nota: p = nivel de significancia

En la tabla 4, se muestra el analisis de correlacién entre las actitudes hacia la
sexualidad y la agresividad verbal, encontrandose que el coeficiente de Rho de Spearman
esr=-.300y el valor p < .05 (Cohen, 1988), por lo que se concluye que existe relacion
negativa baja y significativa, lo que indica que a menor agresividad verbal existiran

favorables actitudes hacia la sexualidad.
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Tabla s

Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la ira

Ira

Actitudes hacia la sexualidad r -.278

p .002

Nota: p = nivel de significancia

En la tabla 5, se muestra el analisis de correlacion entre las actitudes hacia la

sexualidad y la ira, encontrandose que el coeficiente de Rho de Spearman es r = -.278 y el

valor p < .05 (Cohen, 1988), por lo que se concluye que existe relacién negativa baja y

significativa, lo que indica que a menor ira existiran favorables actitudes hacia la

sexualidad.

Tabla 6

Correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y la hostilidad

Hostilidad
Actitudes hacia la sexualidad r -.314
p .001

Nota: p = nivel de significancia

En la tabla 6, se muestra el analisis de correlacién entre las actitudes hacia la

sexualidad y la hostilidad, encontrandose que el coeficiente de Rho de Spearman es r = -

314 y el valor p < .05, por lo que se concluye que existe relacién negativa baja y

significativa (Cohen, 1988), lo que indica que a menor hostilidad existiran favorables

actitudes hacia la sexualidad.
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Tabla 7

Comparacion de las Actitudes hacia la sexualidad segun el sexo

Variable Rango U de Mann-
Género Frecuencia p
promedio Whitney

Actitudes hacia ~ Masculino 55 51,25
1279,000 ,020
la sexualidad Femenino 62 65,87

Nota. P = Significancia; Z = puntaje Z

En la tabla 7, se muestra el analisis de comparacion entre las actitudes hacia la
sexualidad segun el género, encontrdndose el valor p < .05, lo que indica que si hay
diferencias estadisticamente significativas entre varones y mujeres con respecto a las
actitudes a la sexualidad, donde las mujeres presentan mas actitudes favorables a la

sexualidad a diferencia de los varones.

Tabla 8

Comparacion de la Agresividad segun el sexo

Variable Rango U de Mann-
Género Frecuencia p
promedio Whitney

Masculino 55 56,33
Agresividad 1558,000 421
Femenino 62 61,37

Nota. P = Significancia; Z = puntaje Z
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En la tabla 8, se muestra el andlisis de la agresividad con respecto al género,
encontrandose que no existen diferencias estadisticamente significativas entre varones y
mujeres, ya que el valor p > .05. Lo que quiere decir que, independiente de ser varones o

ser mujeres no marca relevancia con respecto a tener mas o menos agresividad.

Tabla 9

Comparacion de las Actitudes hacia la sexualidad segtn grado

Variable Rango Kruskal-
Género Frecuencia p
promedio Wallis
Tercer grado 37 43,86
Actitudes hacia
Cuarto grado 39 61,55 12,091 ,002
la sexualidad
Quinto grado 41 70,23

Nota. P = Significancia; Z = puntaje Z
En la tabla 9, se muestra el analisis de comparacion entre las actitudes hacia la
sexualidad segun el grado escolar, encontrandose el valor p < .05, lo que indica que si hay
diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes de tercer, cuarto y quinto
grado con respecto a las actitudes hacia la sexualidad, siendo los estudiantes de quinto
grado los que tienen actitudes mas adecuadas hacia la sexualidad a diferencia de los chicos

de tercero de secundaria.
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Tabla 10

Comparacion de la Agresividad segin grado

Variable Rango Kruskal-
Género Frecuencia p
promedio Wallis
Tercer grado 37 76,45
Agresividad Cuarto grado 39 55,47 15,747 ,000
Quinto grado 41 46,61

en

En la tabla 10, en cuanto a la agresividad, los chicos de quinto grado tuvieron

mayor tendencia hacia la agresividad a diferencia de los chicos de tercer grado que

tuvieron menores niveles de agresividad. De esta forma se acepta la hipdtesis de

investigacion.

Analisis Descriptivo

Tabla 11

Actitudes hacia la sexualidad

Variables Grupos Frecuencias Porcentajes
Indiferente 8 6,84%
Actitudes hacia la sexualidad

Favorable 109 93,16%

Responsabilidad y prevencion del ~ Desfavorable 16 13,68%
riesgo Favorable 101 86,32%
Desfavorable 29 24,79%

Libertad para decidir

Favorable 88 75,21%

Desfavorable 10 8,55%

Autonomia

Favorable 107 91,45%

Marcos, P.; Monforte, A .
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Desfavorable 18 15,38%
Respeto mutuo y reciprocidad

Favorable 99 84,62%

Desfavorable 7 5,96%

Sexualidad y Amor

Favorable 110 94,02%

Desfavorable 4 3,42%
Sexualidad como algo positivo

Favorable 113 96,58%

En la tabla 11, se observa que el 93,1.6% de los participantes tienen un nivel
favorable referente a las actitudes hacia la sexualidad. Asi también, se observa que el
86,32% de los participantes tienen un nivel favorable referente a la responsabilidad y
prevencion del riesgo. Por otro lado, se observa que el 75,21% de los participantes tienen
un nivel favorable referente a la libertad para decidir. En cuanto a la Autonomia, se
observa que el 91,45% de los participantes tienen un nivel favorable referente a la
Autonomia. Con respecto al Respeto Mutuo y Reciprocidad, se observa que el 84,62% de
los participantes tienen un nivel favorable. Sobre la dimension sexualidad y amor, se
observa que el 94,02% de los participantes tienen un nivel favorable referente a la
sexualidad y amor. Finalmente, se observa que el 96,58% de los participantes tienen un

nivel favorable referente a la Sexualidad como algo positivo.

Tabla 12

Nivel de Agresividad

Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Agresividad 48 (41,03%) 31 (26,50%) 30 (25,64%) 4 (3,42%) 4 (3,42%)
Agresividad Fisica 42 (35,90%) 21 (17,95%) 37 (31,62%) 14 (11,97%) 3(2,56%)
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Agresividad Verbal 57(48,72%)  42(3590%) 12 (10,26%) 6 (5,13%) 0 (0%)
Ira 33(28,21%)  19(16,24%)  31(26,50%) 32 (27,35%) 2 (1,71%)
Hostilidad 54 (46,15%)  35(29,91%) 22 (18,80%) 6 (5,13%) 0 (0%)

De la tabla 12, se evidencia que el 41,03% de los estudiantes muestran un nivel muy bajo
de agresividad, luego, el 26,50% de los estudiantes también tiene un nivel bajo a la
agresividad, sin embargo, el 25,64% sefial6 presentar un nivel medio ante estimulos
agresivos, el 3,42% que sefialé tener un nivel alto y finalmente el 3,42% que sefiald tener
un nivel agresivo muy alto. En cuanto a la agresividad fisica, la mayor tendencia esta en el
grupo de nivel muy bajo (35,90%). Con respecto a la agresividad verbal, también se
encontrd nivel muy bajo (48,72%). Sobre la ira, tambiél el nivel méas presente fue el muy
bajo (28,21%). Finalmente, sobre la hostilidad, también el nivel muy bajo fue el que tuvo

mas porcentaje (46,15%).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo general conocer la correlacion que
existe entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad en adolescentes de una
institucion educativa en el afio 2021. Los resultados mostraron que si se encontro
correlacion estadisticamente significativa de tipo negativa baja, lo que indica que a menor
agresividad existiran adecuadas actitudes hacia la sexualidad. Esto implica que se acepta la
hipdtesis de la investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Estos resultados coinciden con
los de Giménez et. al. (2017) sobre roles de género y agresividad en la adolescencia en la
cual se encontro que las caracteristicas o rasgos femeninos estan relacionados a una menor
probabilidad de ejercer violencia, haciendo que estos rasgos femeninos tengan que ver con
una prevencion de la aparicion de la violencia. Confirmando asi también la desigualdad de
género en el comportamiento agresivo. De esta forma la presencia de una maduracién o
uso responsable de su sexualidad en los adolescentes influye en disminuir las conductas
violentas. Buss y Perry (1992) priorizan la agresion como respuesta a estimulos
adaptativos centrados en amenazas externas, sefialadas por situaciones externas que se
manifiestan como predisposiciones percibidas de personas o grupos para centrarse en la
agresion verbal y fisica. Buss (1989) sefiala que la agresion puede manifestarse de
diferentes formas, ya sea de manera fisica, o verbal, y también puede ser de manera
directa, activa, indirecta o pasiva, dependiendo de qué evento suceda, incluso también se

produce por la hostilidad e ira.
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Siguiendo con el primer objetivo especifico, si se tuvo correlacion estadisticamente
significativa entre las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad fisica, encontrandose
que a menor agresividad fisica existiran adecuadas actitudes hacia la sexualidad. De esta
manera se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Estos
resultados coincidencon los de Rojas-Solis et. al. (2019) quien estudié sobre sexismo y
agresiones fisicas, sexuales y verbales-emocionales y encontré6 como resultado que si
existen diferencias estadisticamente significativas del sexismo entre varones y mujeres,
donde los hombres tienen més tendencia a la agresion sexual, mientras que las mujeres mas
a la agresion verbal-emocional. Esto coincide con la teoria de Bandura (1969 citado en
Cloninger, 2003), quien menciona que los inicios de la agresividad, es generada gracias a
los medios externos en el cual se desenvuelve una persona. Y también lo respalda la teoria
de la presente investigacion Navarro y Vasquez (2021). De acuerdo a ello, se sefiala que, lo
erroneo que se realiza es juzgar la agresividad necesariamente como conductas en las que
la persona realiza acciones agresivas, pues, se cree gue una persona puede generar dafios
tangibles o materiales, y que dichas conductas estan ligadas muchas veces al género,
asimismo, también se puede apreciar la gente no intenta agredir a otros con intencion de
generar dafios, sino también puede generarse agresion en forma de proteccion propia de
acciones que puedan lastimarlos. Bandura (1975), sefiala en su investigacion que, todas las
conductas que manifiesta la persona son aprendida por diferentes mecanismos que la
fortalecen, pues son claramente manipulables por ellas. Asimismo, se indica que la primera
manera de aprendizaje en los humanos es mediante la observacién a través de fotos,

dramaturgia o de diferentes estimulos que pueden ser captados por los 0jos.
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El segundo objetivo especifico también encontrd correlacion estadisticamente entre
las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad verbal, encontrandose que si existid
correlacion negativa baja entre ambas, lo que indica que a menor agresividad verbal
existiran adecuadas actitudes hacia la sexualidad. De esta forma, estos resultados coindicen
con los encontrados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica de Espafa
(2018), quienes encontraron que las adolescentes mujeres son mas susceptibles de sufrir
violencia de género, dentro del terreno de pareja, ya que uno de cada tres mujeres
adolescentes considera inevitable o aceptable algunas circunstancias tales como controlar
los horarios de su pareja, 0 pedir que pase mas tiempo con él que con su familia, o incluso
llegar a decir qué puede y qué no puede hacer. De igual manera, el 25% de las jovenes
asegura que su novio la vigila. Segun las cifras, 499 menores de 18 afios solicitaron
medidas cautelares o una orden de proteccion en el afio 2013, esto ante situaciones de
violencia por el comparfiero intimo, posteriormente, esta cifra que aument6 un 15,4% en

2014 y alcanz6 637 en 2015.

Asi también se encontrd que si existe correlacion estadisticamente significativa
entre las actitudes hacia la sexualidad y la hostilidad, encontrandose que existié una
correlacion negativa baja, lo que indica que a menor hostilidas existiran adecuadas
actitudes hacia la sexualidad. Estos resultados coinciden con el estudio de Aguirre (2016),
quien en Ecuador, en un estudio sobre los estilos de Crianza en Adolescentes con
Conductas agresivas, ya que el tipo de crianza que se aplique con los adolescentes puede
influir en el tipo de hostilidad que aplique con los demas, concluyendo que los

adolescentes perciben una escasa relacion emocional por parte de sus padres, de acuerdo a
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ello la comunicacion entre ellos y las manifestaciones de afecto son relativamente muy
escasas, ante esto, los regafios son constantes, en consecuencia, los adolescentes
manifiestan muy poca consideracion con sus padres y su comportamiento es cada vez es
mas hostil, agresivo e incompatible, desarrollandose asi altos niveles de hostilidad. Esto
incluso los lleva a tener un mal concepto de ellos mismos, se califican como muy alterados
y problematicos, asimismo, asumen ser los causantes de familiares debido a su
comportamiento, esta imagen negativa de si mismos ha contribuido a que las personas mas
significativas y cercanas a ellos tengan un alejamiento durante su desarrollo, por tanto, la
autovaloracion que manifiestan de si mismos tiene total correlacién con su desempefio

conflictivo, tanto en su hogar como en el colegio.

Continuando, otro de los objetivos especificos buscé la comparacion entre las
actitudes hacia la sexualidad segin el sexo, encontrandose que si hay diferencias
estadisticamente significativas entre varones y mujeres con respecto a las actitudes a la
sexualidad, donde las mujeres presentan mas actitudes adecuadas a la sexualidad a
diferencia de los varones. Estos resultados son similares a los de Giménez et. al. (2017)
sobre roles de género y agresividad en la adolescencia, en la cual se encontré que las
caracteristicas o rasgos femeninos estan relacionados a una menor probabilidad de ejercer
violencia, haciendo que estos rasgos femeninos tengan que ver con una prevencién de la
aparicion de la violencia. Confirmando asi también la desigualdad de género en el
comportamiento agresivo. De esta forma la presencia de una maduracion o uso responsable
de su sexualidad en los adolescentes influye en disminuir las conductas violentas. De

acuerdo a Navarro y Vasquez (2021) las caracteristicas en la socializacién parental de los
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padres, en un determinado marco de interaccion con los hijos. Los cuales son, aceptacion-
implicacion, se asociacion inversa con las actitudes sexuales inmadurez emocional y
precocidad sexual. Finalmente, en relacién a la coercidn-imposicion, como caracteristicas
de la socializacién evocadoras de malestar, y de acuerdo a las diferentes particularidades
de esta dimension; los resultados obtenidos revelan que se agrupan directamente con
ciertas actitudes sexuales, entre ellas la inmadurez emocional y la precocidad sexual. Esto
deja por entendido que, cuando las 59 caracteristicas de la socializacion que establecen los
progenitores en la interaccion con los menores, suelen ser mostrada de forma negativa u
opresora por parte de los adolescentes, se relaciona con altos niveles en puntuaciones de
iniciacion sexual prematura, e inmadurez emocional en los estudiantes. Segin Montero
(2021), el concepto de salud sexual se relaciona con la integracion de los aspectos
somaticos, emocionales, intelectuales, sociales y culturales del ser sexual, de manera de

enriquecer positivamente y fortalecer la personalidad, la comunicacion y el amor.

Con respecto a la comparacion de la agresividad con respecto al sexo, se encontrd
que no existen diferencias estadisticamente significativas entre varones y mujeres, lo que
quiere decir que, independiente de ser varones 0 ser mujeres no marca relevancia con
respecto a tener mas o menos agresividad. Estos resultados son parecidos a los de
Sucapuca (2021), quien realizd un estudio sobre la Agresividad y estilos de afrontamiento
en adolescentes estudiantes, donde a la vez estudio la variable género como variable
mediadora. El estudio mostrado se realizé con el objetivo principal de demostrar la
relacién entre la agresividad y estilos de afrontamiento en adolescentes varones y mujeres.

Al obtener los resultados se aprecia que existe una relacion negativa debil entre la agresion
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y estilo de afrontamiento en adolescentes. Debido a que se observa que los alumnos
demuestran agresividad en las dimensiones agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e
ira, pero que a su vez no se encontraron diferencias entre varones y mujeres con respecto a
las diferentes estrategias de afrontamiento que utilicen segun el género, si no que no
depende de un tema de género, si no mas de personalidad. Segun Buss y Perry (1992), es
sabido que la personalidad esta relacionada con la agresividad, debido que en diferentes
situaciones el adolescente opta por tener comportamientos agresivos mostrando
indiferencia hacia los demas, satisfaccion por hacer burlas, en la cual los sujetos no tienen
una lista de respuestas para contrarrestar una situacion que no sea desfavorables y no
exprese la agresividad, puesto que se emplea la agresividad como modo de apegarse al
resto. Por ende, se da por entendido que la agresividad se aprende, ya sea en el ambito

familiar a través de ejemplos dados o situaciones vividas.

Con respecto a la comparacion de las actitudes hacia la sexualidad segun el grado
escolar, se encontr6 que si hay diferencias estadisticamente significativas entre los
estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado con respecto a las actitudes hacia la sexualidad,
siendo los estudiantes de quinto grado los que tienen actitudes mas adecuadas hacia la
sexualidad a diferencia de los chicos de tercero de secundaria. Estos resultados coinciden
con los de Calero et. al. (2017), quien menciona gue, en su estudio sobre el abordaje de la
sexualidad en la adolescencia, encontrd que mientras mas edad tienen los estudiantes, pues
mas comprensién de la sexualidad hay, aunque si bien es cierto también hay mas
curiosidad, pero encontré mejores manejos en la responsabilidad. Concluy6 que el 60% de

los adolescentes si pueden manejar decisiones fundamentadas sobre su sexualidad y su
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salud, aunque siempre bajo la orientacion de una persona adulta, que le genere confianza y
comunicacion, caso contrario si es prohibido, el adolescente no buscara orientacion adulta.
De esta forma, si se puede ayudar al adolescente a prepararlo para la vida y mantener una
conducta sexual responsable. Ademas, también menciond que las acciones educativas
sobre sexualidad en la adolescencia permiten a los jovenes tomar decisiones sutiles acerca
de su sexualidad y su salud, para ello, se realizé una comprobacion bibliografica con el
objetivo de manifestar la sexualidad en la adolescencia y las acciones educativas,
generando como alternativa de la educacidon sexual. Se tuvo en consideracion que las
acciones de promocion y educacion para la salud van orientadas a establecer habitos y
conductas sexuales protegidas o de menor riesgo mediante los programas educativos
dirigidos a los adolescentes, como parte de su formacion para la vida. Es asi que educar en
este sentido va mucho mas all& de la transmision de conocimientos e informacion acerca de
la sexualidad y la reproduccion. No alcanza con ensefiar las caracteristicas bioldgicas o los

métodos para prevenir un embarazo.

Finalmente, en cuanto a la agresividad, los chicos de quinto grado tuvieron mayor
tendencia hacia la agresividad a diferencia de los chicos de tercer grado que tuvieron
menores niveles de agresividad. Estos resultados discrepan con los de Sulca (2019) quien,
en su estudio sobre agresividad en estudiantes de cuarto afio de secundaria en una
institucién educativa publica, tuvo como principal objetivo determinar cudl es el nivel de
agresividad en alumnos de cuarto afio de secundaria en una institucion educativa publica
de la provincia de Cariete. Tuvo como resultados que el nivel de agresividad en la

dimensién de agresividad fisica en estudiante de 4° afio se encontr6 que la agresividad
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fisica alcanza un 34,0%, esto indica que se encuentra en un nivel bajo, lo que significa que
generalmente las alumnas no responden con conductas agresivas ante estimulos
provocativos. No obstante, se determina que un 28,3% se encuentra en un nivel muy alto
mas en varones que en mujeres, sefialando que existe un minimo grupo que suele tener
reacciones agresivas de forma constante. Esto lo explica Buss y Perry (1992) ya que
comparte que los varones, por temas historicos, tienen mas tendencia a conductas bruscas e
impulsivas. Segun Buss & Perry (1992), es conocido como el principal componente de la
agresion, suele manifestarse a través de ataques enfocados a varias partes del cuerpo, los
cuales pueden ser: Piernas, dientes, brazos, piernas, etc. que, mas se presenta en el género
masculino que el femenino. Asimismo, usando armas: Revolver, cuchillos, manoplas, etc.
Todo esto con el fin de perjudicar o herir a otras personas. Estos Ultimos casos se

encuentran mas en varones que en mujeres.

Las implicancias tedricas reposa en convertirse en un evidencia empirica a la teoria
que las respalda, tanto de Buss y Perry (1992) y la teoria de Navarro y Vasquez (2021),
haciendo uso del método cientifico. Como implicancia préctica, estos resultados permiten
tener la certeza que la educacion sexual debe ser una temética a abordar con los
adolescentes y ayudarles a regular sus niveles de agresividad que quiza se les hace dificil

aun contener.

Algunas limitaciones del presente estudio se enfocaron en trabajar solamente con
dos variables, pudiendo haber realizado un modelo que considere a mas variables en el

proceso. Asi también, el uso de estadisticos no paramétricos solo considera que los
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resultados se trabajardn a nivel muestral y no serd generalizable los resultados. Asi
también, podria explayarse a muestras mas amplias y no solamente a nivel de adolescentes.
Y finalmente, otra de las limitaciones tiene que ver con haber realizado un estudio que ha
cotejado la informacion cientifica conocida hasta el momento y no ha abierto nuevas lineas

de descubrimiento con respecto al tema de la agresividad o actitudes hacia la sexualidad.

Finalmente, las conclusiones del estudio son:

. Si se encontro correlacion estadisticamente significativa, baja e inversa entre
las actitudes hacia la sexualidad y la agresividad en adolescentes de una institucién

educativa en el afio 2021.

. Si se encontr6 correlacién estadisticamente significativa entre las actitudes
hacia la sexualidad y la agresividad fisica, por lo que esta correlacion fue negativa
moderada, lo que indica que a menor agresividad fisica existiran adecuadas actitudes hacia

la sexualidad.

. Si se encontré correlacion estadisticamente entre las actitudes hacia la
sexualidad y la agresividad verbal, por lo que se concluyd que si existié correlacion
negativa baja entre ambas, lo que indica que a menor agresividad verbal existiran

adecuadas actitudes hacia la sexualidad.

. Si se encontrd correlacién estadisticamente significativa entre las actitudes
hacia la sexualidad y la hostilidad, por lo que se concluy6 en una correlacion negativa baja,

lo que indica que a menor hostilidad existiran adecuadas actitudes hacia la sexualidad.
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. Si se encontrd correlacion estadisticamente significativa entre las actitudes
hacia la sexualidad y la ira, por lo que se concluy6 en una correlacion negativa baja, lo que

indica que a menor ira existiran adecuadas actitudes hacia la sexualidad.

. Si existen diferencias estadisticamente significativas de las actitudes hacia la
sexualidad segun el sexo, donde las mujeres presentan mas actitudes adecuadas a la

sexualidad a diferencia de los varones.

. No existen diferencias estadisticamente significativas de la agresividad con
respecto al sexo, por lo que independiente de ser varones 0 ser mujeres no marca

relevancia con respecto a tener mas o menos agresividad.

. Si se encontraron diferencias estadisticamente significativas de las actitudes
hacia la sexualidad segun el grado escolar, siendo los estudiantes de quinto grado los que
tienen actitudes méas adecuadas hacia la sexualidad a diferencia de los chicos de tercero de

secundaria.

. Los estudiantes de quinto grado de secundaria tuvieron mayor tendencia
hacia la agresividad a diferencia de los chicos de tercer grado que tuvieron menores niveles

de agresividad.
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1.5.

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

ANEXOS

VARIABLE DIMENSION

INDICADORES

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL
RIESGO SEXUAL.

LIBERTAD PARA DECIDIR

ACTITUDES HACIA LA
SEXUALIDAD

AUTONOMIA

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

- PUNTUALIDAD.
- USO DE METODOS ANTICONCEPTIVO.

- CUMPLIMIENTO DE DEBERES.

- CAPACIDAD DE TOMAR NUESTRAS PROPIAS DECISIONES.
- ES AUTONOMO EN SUS DECISIONES.

- ASUME EL RIESGO DE LAS CONSECUENCIAS DE DECISIONES QUE TOMA.

- TOMA DE DECISIONES POR Si MISMO.
- ESCOGE A SU PAREJA Y AMIGOS.

- REALIZA SOLO SUS ACTIVIDADES.

- RESPETA LAS IDEAS DE SUS COMPARNEROS.
- ACERTIVO CON LAS IDEAS CONTRARIAS A SUS IDEALES.

- AYUDA EN SITUACIONES DE NECESIDAD Y/0 REQUERIMIENTO.
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- MASTURBACION.
SEXUALIDAD Y AMOR - FANTASIAS SEXUALES.

- ESTABILIDIDAD SENTIMENTAL.

- RESPETO MUTUO.
SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO -DECISION VOLUNTARIA.
- PROTEGER

- RESPONSABILIDAD Y CUIDADO.

- GOLPES
AGRESIVIDAD FISICA - EMPUJONES
- PATADAS.

- RASUNOS.

- AMENAZAS.
- GRITOS.
AGRESIVIDAD VERBAL - BURLAS.
NIVELES DE AGRESIVIDAD - APODOS.

-PALABRAS OBSCENAS.
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- INTRANQUILIDAD
- ANSIEDAD
- MAL HUMOR
IRA - MIRADA PENETRANTE

- RESPIRACION ACELERADA.

- ACTITUD PERSISTENTE DE VALORACIONES NEGATIVA DE Y HACIA LOS DEMAS.
- HOSTILIDAD HACIA UNA PERSONA EN PARTICULAR.
HOSTILIDAD - TENSION.

- NEGATISMO.
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1.7. Anexo 2. Matriz de consistencia

Problemas Ohjetivos Hipotesis Dimensiones | Indicadores
Problema General: Objetivo General: Hipatesis General: Tipo de Estudio:
;Existe relacion entre las actitudes hacia la Determinzar la relacion de las acttudes haeiz La relacion entre las acttudes heciz la Basica
sexuzlidad v 1z apresividad en adolescentes la sexualidad v 1a agresividad entre sexuzlidad v los niveles de zpresividad en
de una mstitucion educativa en el afio 20217 adelescentes de una mstiticion educativa en adelescentes de una mstitocion educativa en Disefio:

Problemas Especificos:

»  ;Quérelacion existe entre la
dimension agresion fisical con las
actitudes hacia en adolescentes de
una mstitucion educativa en el afio
20217

*  Oné relacion existe entre la
dimension agresion verbal con las
actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes de una mstitucion
educativa en el afio 20217

» ;Qué relacion existe entre la
dimension ira con las actitudes
hacia la sexualidad en
adolescentes de una mstiucion
educativa en el afio 20217

»  ;Quérelacion existe entre la
dimensién hostilidad con las
actitudes hacia la sexualided en
adolescentes de una mstitucidn
educativa en el afio 20217

el afio 2021.
Objetivos Especificos:

*  Determmar la relacion entre l2s
actitudes hacia la sexuzlidad vla
agresividad fisica entre
adolescentes de una mstitucion
educativa en el afio 2021.

*  Determmar la relacion entre las
actitndes hacia la sexuzhidad vla
agresividad verbal entre
adolescentes de una mstitucion
educativa en el afio 2021.

*  Determinar la relacion entre las
actitudes hacia la sexuzlidad vla
ira entre adolescentes de una
institucion educativa en el zfio
2021.

*  Determinar la relacion entre las
actitudes hacia la sexuzhidad vla
hostilidad entre adolescentes de

una mstitucion educativa en el afie

2021.

»  Diferenciar las actitudes hacia la
sexuzlidad segin el sexo.

»  Diferenciar los niveles de
agresividad segin el sexo.

»  Diferenciar las actitudes hacia la
sexuzlidad segin su grado.

#  Diferenciar los niveles de
agresividad segin el grado.

el afio 2021 es mversa.
Hipatesis Especificas:

»  Layrelacion delas actitudes hacta la
sexualidad v los niveles de
agresividad fisica entre
adolescentes de una mstitucion
educativa en el afio 2021 es
mversa.

*  Larelacion entre las actitndes
hacia la sexualidad v los niveles de
agresividad verbal entre
adolescentes de una institucion
educativa en e afio 2021 sera
mversa.

*  Larelacion entre las actitndes
hacia la sexualidzd v la ira entre
adolescentes de una mstitucion
educativa en el afio 2021 sera
mversa.

*  Larelacion entre las actimdes
hacia la sexualidad v la hostilidad
entre adolescentes de una
mstitcién  educativa en o afio
2021 sera mversa.

#  Las actimdes hacia la sexualidad
SErEN Mas POsitiva en varones que
&N murjeres.

*  Laapgresividad sersn mas positivas
S VArOomes que en Ijerss.

*  Las actitudes hacia la sexualidad v
lz agresmvidad seran mas positrvas
v altas en estudiantes de Sto grado
a diferencia de los demds grados.

Correlacionz] / Aleanee: Transversal

Poblacién:
117 Estudiantes

Muestra:
Probabilistica: 117 Estudiantes

Instrumento:
Cuestionarios

Tecnica:
Encuesta

Meétodos de analisis de datos:

Los datos extraidos de esta investigzcidn
fueron sometidos 2 andlisis estadisticos. Se
hizo use de estadistica mferencia lo que
sirvio para comprobar la hipotesis.

Metodo:

Hipotétice deductive

Tipo de Investigacion: Basica

Disefie de Investigacion: Cotrelacional
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1.9. Anexo 4. Autorizacion de uso de instrumento

AUTORIZACION PARA APLICAR LA PRUEBA ADAPTADA
DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY

Paola Anyeli Marcos Aldave 5 © >
a Vie 26/11/2021 15:50 '

Para: maria_luisa83@hotmail.com

Buenas tardes,

Es muy grato dirigirme a usted, le saluda Paola Anyeli Marcos
Aldave con DNI: 72323960 y Antonella Monforte Lopez con

DNI; 75601556, estudiantes de X ciclo de |la carrera Psicologia de la
Universidad Privada del Norte (UPN), el motivo de mi mensaje es
porgue deseo poder ufilizar su prueba del cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry la cual fue adaptado por usted y su
colegas, para poder realizar mi proyecto de investigacion y asi poder
obtener el grado de licenciatura, asimismo quisiera saber si es
posible contar con el manual de su adaptacion, ya que es un
requisito.

Gracias.
Espero su pronta respuesta, saludos cordiales.

Responder Reenviar



1.24. Anexo 5. Instrumentos

1.24.1. Anexo 5.1. Cuestionario de la variable 1: Actitudes hacia la sexualidad

TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones, indica si estas:

1. Completamente en desacuerdo
2. Bastante en desacuerdo

3. Opinién intermedia

4, Bastante de acuerdo

5. Completamente de acuerdo

ACTITUDES Y VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO OPINION

SEXUAL 1 2 3 4

1. Cumplo con mis obligaciones

2. Me considero obediente

3. Llego a mis clases puntualmente

4. Ayudo en las tareas de la casa

5. Tener relaciones coitales me expone a problemas de salud
cémo: Embarazo precoz y las enfermedades de transmisidon sexual,

VIH/SIDA

6. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie

debe hacer juicios del valor sobre ella.

7. Una persona que va a tener una relacion coital, debe buscar

informacion y consejos sobre anticoncepcion.

8. Las relaciones coitales entre personas jovenes son
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.




9. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para

protegerse de enfermedades de transmisién sexual,

VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

OPINION

3 4

1. Cuando tomo una decisidn, lo hago por mi propia voluntad.

2. Siempre que voy a decidir por algo, necesito la

intervencion de otras personas.

3. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe de

ser porque ambos lo deseen y lo acepten.

4. Al iniciar la actividad sexual, se utiliza un método de

planificacién familiar.

5. Mantengo relaciones coitales por mi propia voluntad.

6. Inicio mi actividad coital por presion de mis amigos.

AUTONOMIA

OPINION

3 4

1. Tengo derecho a elegir con quién y en donde realizar mi

vida sexual.

2. Crees que es necesario recibir  informacion
sobre

sexualidad cuando tu lo solicites.

3. Es facil expresar mi opinién ante los demas.

4. Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo soy el/la Gnico/a

responsable de mi integridad corporal.

5. Yo decido por el control de mi cuerpo, por ello realizo

deportes, busco espacios de distraccion, etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

OPINION

3 4

1. Yo y mi pareja nos consideramos iguales

2. Crees que el sexo debe de ser compartido Unicamente con

alguien que conozcas mucho.

3. Cuando estoy frente a un problema de salud sexual, mi pareja

responde conjuntamente conmigo en la solucion del

problema.

4. Mi pareja respeta la decision de no tener el acto sexual,

cuando no lo deseo.




5. Mi pareja respeta mi espacio con mis amigos.

6. Mi pareja entiende que estoy en dias de peligro y no

podemos tener relaciones coitales.

7. Mi pareja conversa conmigo acerca de las consecuencias

que trae la conducta sexual irresponsable.

8. Converso con mi pareja sobre el desarrollo personal de

ambos.

9. Acuerdo con mi pareja situaciones para ejercer nuestra

sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

OPINION

2 3 4

1. Crees que en una relacion coital debe de haber amor de por

medio.

2. Las relaciones coitales se dan casualmente.

3. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del

matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad.

4. La relacion sentimental que inicia una pareja debe de ser

relativamente estable.

5. La relacion con mi pareja es estable

6. El amor gue siento por mi pareja es correspondido de la

misma manera que yo lo hago.

7. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y

respeto mutuo.

8. Las fantasias sexuales son muy normales entre personas

jévenes.

9. Crees que las/los jovenes que se masturban llevan a cabo

una conducta normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

OPINION

2 3 4

1. Sientes y crees que tener relaciones coitales es una decision

individual y voluntaria de la persona.

2. Cuando se tiene relaciones coitales es importante que

exista deseo sexual.

3. Cuando se tiene relaciones coitales es importante que




exista amor.

4. Cuando se tiene relaciones coitales es importante que

exista respeto.

5. Cuando se tiene relaciones coitales es importante que

exista comunicacion.

6. Cuando se tiene relaciones coitales es importante que

exista responsabilidad y cuidado.

7. Cuando decidimos tener relaciones coitales debemos

aceptar nuestros sentimientos sin culpa ni vergiienza.

8. La sexualidad es compartir, por esa razén debe ser cuidada

por ambos, protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

9. Antes de tener relaciones coitales, debemos pensar, si nos

sentimos bien al hacerlo.

10. Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo porque

sus padres les transmitieron ese concepto.

11. Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala
informacion que recibieron en su infancia, ya sea de sus padres, adultos,

y por experiencias negativas de las que fueron

victimas.




Anexo 5.2. Cuestionario de Agresion Adaptado

Cuestionario de Agresion (AQ)
Edad: Sexo:

Institucion Educativa:
Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como td
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

CF | BF

01. De vez en cuando no puedo controlar las ganas de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy enojado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado que tengo ganas de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo normal




CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

CF

BF

VF

BV

Cv

14.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con

ellos

15.

Soy una persona tranquila

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20.

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22,

Algunas veces pierdo el control sin razén alguna

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24,

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi, a mis espaldas

27.

He amenazado a gente que conozco

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué

querran

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 6. Consentimiento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Director/a: Ana Fajardo Pacora
Institucion Educativa “San Martin de Porres”™

Provincia: Barranca

Respetada Directora,

Este formulario de consentimiento informado es para solicitarle su permiso para
evaluara sus alumnos que estan cursando sus Ultimos afios de estudio, en el nivel
secundario (de 3ero a 5to de secundaria), con el fin de que participen de la
Investigacion: Actitudes hacia la sexualidad y niveles de agresividad en
adolescentes de una institucion educativa en el afio 2021, realizada por la UPN. En

Psicologia, Paola Marcos Aldave y Antonella Monforte Lépez.

Gracias por su respuesta y colaboracion.

Atte.

Paola Marcos Aldave
Antonella Monforte
Lépez

Universidad Privada del
Norte
Asesor: Dr. Percy Maduefio Ramos

Estoy de acuerdo en que los alumnos participen de dicha investigacion. |[SI

NO

Nombre del director/a:
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Anexo 7. Datos Sociodemografico

Datos Sociodemograficos

1. Edad
Hombre

2. Sexo
Mujer
Tercero de secundaria

3. Grado
Cuarto de secundaria
Quinto de secundaria
<Colocar los apellidos e inicial del primer nombre de los autores en orden alfabético, separados por Pag.

punto y coma> 76



