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RESUMEN

La tendencia al consumo de alimentos ultra procesados y el nivel de actividad fisica
en la poblacion universitaria puede representar un signo de alerta para el desarrollo de
enfermedades cronicas a consecuencia del sobrepeso y obesidad. Objetivo: Determinar la
relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica en estudiantes de
Nutricién y Dietética de una universidad privada, 2022. Metodologia: Estudio de enfoque
cuantitativo y correlacional. Participaron 151 universitarios entre 18 y 24 afios. Se utilizd
como instrumento una Frecuencia de consumo de productos ultra procesados, dividido en
10 grupos de acuerdo al sistema NOVA y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
IPAQ. Se aplico correlacion de Pearson. Resultados: El 66% de los universitarios tienen un
consumo medio de alimentos ultra procesados, el 40% presenta un nivel de actividad fisica
bajo. La relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica no fue
significativa (p=0.643). Conclusiones: No se encontrd relacion entre el consumo de
alimentos ultra procesados y actividad fisica. Los universitarios tienen un consumo medio

de alimentos ultra procesados, no menos de la mitad realiza baja actividad fisica.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes universitarios; alimentos ultra procesados;

actividad fisica.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud (1). Convirtiéndose en un problema de salud
publica a nivel mundial, afectando a un alto porcentaje de la poblacion en diferentes etapas

de vida.

A nivel mundial ocurre un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido
caldrico, los cuales son ricos en grasas; de igual manera se ve un gran descenso en la
actividad fisica, cada vez la poblacion se vuelve mas sedentaria debido a las nuevas
modalidades de estudio, trabajo y estilo de vida. Todo lo mencionado vendrian a ser las
principales causas del sobrepeso y la obesidad a nivel mundial segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (1). Las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, los
trastornos del aparato locomotor y algunos canceres estan considerados como los principales
factores de riesgo del sobrepeso y obesidad, siendo asi que el riesgo aumenta a medida que

el indice de Masa Corporal (IMC) se eleva (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha determinado que desde 1975 la
obesidad se ha triplicado en todo el mundo, resultando alarmante ya que estudios actuales
denominan la obesidad como una enfermedad crénica no transmisible, que por sus altas
cifras esta llega a ser considerada una epidemia a nivel mundial. Se estima que en el 2016,
mas de 1900 millones de personas mayores de 18 afios de edad tenian sobrepeso; de estos,

mas de 650 millones de personas fueron obesos. Esto nos da a entender que alrededor del
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39% de personas tenian sobrepeso, siendo ya una cifra elevada a comparaciéon de afios

anteriores (2).

En América Latina se mantiene la prevalencia de obesidad, en 2016 la obesidad
afecto al 24.2% de la poblacién adulta, que viene a ser casi la cuarta parte de la poblacion
en América Latina y el Caribe. La prevalencia més alta entre 2000 y 2016 se encontraba en
todos los paises de la region. La obesidad en adultos en paises como Argentina, Chile, Costa
Rica, México y Uruguay afecto a més del 25% de la poblacion adulta. En las cifras se ve

reflejada una tendencia al aumento es decir, la tendencia al alza se mantiene (3).

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar -ENDES 2021, alrededor del
36.9% de peruanos entre 15 afios a mas presentan sobrepeso y el 25.8% obesidad. En el
mismo estudio se encontrd que, segln region natural, en departamentos como Ancash,
Lambayeque, Pasco y Madre de Dios existe un 30% a 40.9% de personas con sobrepeso,
seguido por departamentos como Tumbes, Lima, Ica, Moguegua, Tacan y Madre de Dios en

donde existe un 30% a 37.4% de personas con obesidad (4).

Uno de los principales factores que afectan las cifras elevadas de sobrepeso y
obesidad es la mala alimentacion, durante los Gltimos afios se ha visto un cambio en los
alimentos, muchos de los alimentos viene listos para comer, es decir son previamente
procesados y empaquetados para el consumidor. Estos productos son accesibles a la
poblacion gracias a su alta demanda, generando un aumento en el consumo de los mismos
sin que la poblacion se dé cuenta de lo perjudicial que terminan siendo estos productos

debido a que en su mayoria incluyen aditivos, grasas saturadas en gran cantidad, azucares y

Pag.
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sales afiadidas, perjudicando la salud de las personas que suelen consumir este tipo de

alimentos ultra procesados.

Los alimentos que consumimos hoy en dia se encuentran procesados en su gran
mayoria. El procesamiento de un alimento se define como el conjunto de métodos para hacer
los alimentos crudos méas comestibles y agradables, a su vez que se puedan preservar para
su consumo. La venta de los alimentos ultra procesados en paises de ingresos medios y bajos
amenaza con aumentar los altos indices de sobrepeso y obesidad y malnutricién en nifios y
adolescentes ya que suelen se alimentados con mayor frecuencia con este tipo de alimentos,
sabiendo que existe una fuerte relacion positiva entre los alimentos ultra procesados y las
enfermedades cardiovasculares y la mortalidad en general (5). En consecuencia el sobrepeso
y obesidad se duplicaria a nivel mundial si no se llega a regular el consumo de alimentos

ultra procesados.

La poblacion universitaria generalmente esta conformada por adolescentes y jovenes,
que entran en una etapa de cambios fisioldgicos. Estos cambios pueden estar relacionados a
los hébitos alimentarios que se tengan en esas etapas, ya que empiezan a tener cierta
autonomia en lo que desean consumir, generando conductas alimentarias. Algunos estudios
realizados a estudiantes universitarios revelan que existe una mayor tendencia al consumo
de comidas rapidas entre otros, que en su gran mayoria suelen ser productos procesados y
ultra procesados. Uno de los estudios en mencion encontrd que los estudiantes de ciclos
superiores consumen comidas rapidas y gaseosas con mayor frecuencia, respaldando la idea

acerca del consumo elevado de procesados y ultra procesados (6).
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1.2. Antecedentes del estudio
1.2.1. Nacionales

Mendoza y Marchan, Per(, Tumbes (2021), realizaron un estudio que por objetivo
menciona determinar la relacion del consumo de alimentos ultra procesados con el estado
nutricional y riesgo cardiovascular de alumnos de secundaria. Se realizé un disefio no
experimental, transversal de enfoque cuantitativo correlacional con una muestra de 82
estudiantes. Se utiliz6 un cuestionario el cual consta de 29 preguntas divididas en 4 secciones
y para determinar el estado nutricional y riesgo cardiovascular se recurrio a las técnicas de
medidas antropométricas cuyos datos fueron plasmados en una ficha para su respectiva
valuacién. Se concluye que no existe relacion entre el consumo de alimentos ultra

procesados y estado nutricional de los alumnos con un nivel significativo de p=0.462 (7).

Gonzales y Enero, Perd, Lima (2020) realizaron un estudio con el objetivos de
determinar la relacion entre los habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes de
Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases
virtuales por la COVID-19. El disefio utilizado fue descriptivo no experimental, de corte
transaccional con enfoque cuantitativo. La técnica utilizada fue el cuestionario de habitos
alimentarios y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ version corta.
Encontrando que el 50% de los encuestados tienen entre 21 y 19 afios, 91.2% tiene habitos
adecuados y el 35% realiza actividad fisica baja. Concluyo que no existe relacion entre
ambas variables sin embargo los estudiantes presentan habitos alimentarios adecuados y baja

actividad fisica (8).
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Cochachin, Per(, Lima (2021), realizo un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la actividad fisica y el consumo de alimentos procesados segun el sistema
NOVA con la obesidad abdominal en universitarios. El disefio utilizado es transversal y
correlacional, en el cual participaron 72 universitarios entre 18 y 28 afios. Se utilizé el
cuestionario de frecuencia de consumo para clasificar los alimentos segin NOVA vy el
Cuestionario Global de Actividad Fisica. También se midio la circunferencia abdominal para
diagnosticar la obesidad abdominal. Se concluy6 que los universitarios principalmente
consumen alimentos no procesados, la mitad de ellos realiza actividad fisica modera y
presentan bajo riesgo cardiometabolico. No se encontr6 relacion de obesidad abdominal con

el consumo de alimentos procesados segun el NOVA pero si con la actividad fisica (9).

Mora y Torres, Per(, Trujillo (2021), realizaron un estudio que como objetivo
menciona el determinar el estado nutricional en adultos de la ciudad de Trujillo. La muestra
estuvo constituida por 307 participantes. El disefio utilizado fue no experimental,
correlacional, utilizando un cuestionario constituido por 12 items los cuales estuvieron
divididos en dos partes relacionados con la frecuencia de comida rapida y alimentos ultra
procesados. El segundo instrumento fue la ficha de recoleccion de datos antropométricos de
los participantes y diagnostico nutricional. El estudio concluy6 que si existe relacion entre
las variable de la comida rapida y alimentos ultra procesados con el estado nutricional segln
IMC, con respecto a la variable de relacion de comida rapida y alimentos ultra procesados

con el perimetro abdominal no existe relacion (10).

Marin y Povis, Lima (2020), realizaron un estudio donde evaluaron la relacion entre

el consumo de alimentos ultra procesados y perimetro abdominal en docentes con clases
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virtuales en una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho. Se realizé un estudio de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo correlacional y corte transversal,
teniendo una muestra de 59 docentes. Se aplicd un cuestionario validado de consumo de
alimentos ultra procesados y se aplicé la medicion del perimetro abdominal. La relacion
entre las variables se determin6 mediante la prueba no paramétrica de Rho de Spearman. Se
concluyo que existe una relacion directa entre el consumo de alimentos ultra procesados y

la medida del perimetro abdominal en los docentes evaluados (11).

Principe Marquez, Lima (2018), realizo un estudio con el objetivo de determinar los
factores que influyen en el consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes de
nutricion de la Universidad Federico Villareal en el afio 2018. Se realiz6 un estudio
descriptivo, observacional, prospectivo de corte transversal. Como instrumento para reunir
los datos se realizd una encuesta de elevaron propia, con una muestra de 81 estudiantes. Se
concluyé que el sexo masculino tiene mayor afinidad al consumo de alimentos ultra
procesados, los conocimientos sobre las consecuencias de esta mala préctica no influyen en
el consumo de estos alimentos y el precio para la poblacién estudiada se considera influyente
en el consumo de estos alimentos ultra procesados (12).

1.2.2. Internacionales

Véazquez C, et al, México (2021), realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar
la relacién entre el consumo de alimentos ultra procesados y los indicadores del estado
nutricional de una muestra de poblacion econdmicamente activa en México. El disefio
empleado fue transversal en individuos de ambos sexos (18 a 60 afios, n=150). Para la

obtencion de datos antropométricos de la poblacién de la poblacion y de composicion
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corporal, se utilizé un equipo de bioimpedancia. Ademas, se aplicé un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados. En esta investigacion se concluy6 que
la muestra presenta riesgos de salud importantes que pueden afectar su calidad de vida y
productividad y que a su vez se deben implementar estrategias a corto plazo de mejora de

habitos de alimentacion y estilo de vida saludable (13).

Moreno Altamirano, et al, México (2021), efectuaron un estudio que por objetivo
menciona identificar el estado nutricional, consumo de alimentos, trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y explorar su relacién con la alimentacion en alumnos de una
secundaria. Teniendo como disefio un estudio transversal en donde se calcularon frecuencias
simples de indice de Masa Corporal, coeficiente de correlacion de Spearman y prueba de U
de Mann-Whitney para explorar la relacion entre alimentacion y trastorno. Se concluyé que
es necesario continuar estudiando esta asociacion y enfatizar en la promocion de una

alimentacion saludable para prevenir el aumento de obesidad en adolescentes (14).

Amaguaia y Viveros, Ecuador (2021), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar el consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional de los pacientes
que acuden a consulta de nutricién del Centro de Salud N°1-Ibarra. El disefio del estudio es
cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo y corte trasversal, con una poblacion de
150 adultos, a quienes se les aplico una encuesta estructurada y validada para determinar las
caracteristicas sociodemograficas y el consumo de alimentos ultra procesados, también se
identific el estado nutricional segun IMC. Llegando a la conclusion que el consumo elevado
de alimentos ultra procesados guarda relacion con el sobrepeso y obesidad que presentaban

los pacientes (15).
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Carreras, et al, Argentina (2017), realizaron un estudio con el objetivo de analizar la
relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados, sobrepeso y obesidad, y riesgo
cardiovascular en sujetos de Cordoba, en ambos sexos entre 40 y 90 afios. El disefio utilizado
fue correlacional simple observacional, descriptivo, analitico de corte transversal. Se utilizd
una encuesta validada con caracteristicas biosocioculturales y alimentario nutricionales. Se
condujeron analisis de correlacion multiple para establecer asociacion entre el consumo de
alimentos segun el grado de procesamiento, consumo de macronutrientes, estado nutricional
y riesgo cardiovascular. Se concluy6 que la mayoria presento riesgo cardiovascular severo,
sobrepeso y elevado consumo calérico de carbohidratos, lipidos y alimentos procesados y
ultra procesados. Sin embargo no se observo correlacion entre el consumo de alimentos ultra
procesados, sobrepeso y obesidad, presentaron consumo de alimentos ultra procesados

significativamente mayor al recomendado (16) .

Archain, et al, México (2017), realizaron un estudio con el objetivo de analizar el
consumo de alimentos ultra procesados en 80 estudiantes universitarios de la Universidad
de Buenos Aires y realizar una nueva propuesta de Rotulado Alimentario que responda a las
necesidades de esta poblacidon. El estudio es descriptivo transversal, se aplico recordatorios
de 24 horas y encuestas a los estudiante para conocer su ingesta alimentaria, el interés por la
informacion brindada en los rotulos alimentarios y el nivel de comprension de la misma. Se
concluyd que el consumo de estos alimentos representa el 59% de la energia total consumida
diariamente por la poblacion estudiada y que la mayor proporcidn de sodio, grasas totales,
grasas saturadas y azucares proviene de los mismos. Solo el 17% entiende el significado de

los rétulos alimentarios (17).
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1.3. Definiciones conceptuales

El termino ultra-procesado fue utilizado por primera vez en el afio 2009, en una
publicacién de una revista Brasilefia, en donde manifestaban la relacion entre una dieta
basada en alimentos pocos procesados a una basada en alimentos procesados (18). El
argumento presentado diferia de la clasificacion de alimentos habitual y que esta no se
ajustaban al abordaje de las enfermedades cronicas no transmisibles. Por lo cual se propuso
la clasificacion NOVA en tres grupos de manera inicial: minimamente procesados,

sustancias extraidas de alimentos integros y alimentos ultra procesados (18).

Luego de recibir criticas por diversos autores, donde manifestaron su desacuerdo con
la clasificacion que se hacia en el sistema NOVA, finalmente en 2018 se definen los
alimentos ultra procesados como “formulaciones industriales producidas a partir de
sustancias obtenidas a partir de alimentos o sintetizadas a partir de otras fuentes organicas”

(19).
SISTEMA NOVA

El sistema NOVA agrupa los alimentos segun la naturaleza, finalidad y grado de

procesamiento, estd compuesto por cuatro grupos (20):

Alimentos sin procesar o minimamente procesados

Ingredientes culinarios procesados

Alimentos procesados

Productos ultra procesados
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PRODUCTOS ULTRA PROCESADOS

Los productos ultra procesados son formulaciones industriales elaboradas a partir de
sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas. La mayoria
de estos productos contienen pocos alimentos enteros o ninguno, estos vienen listo para

consumirse o para calentar, por lo tanto requieren poca preparacion culinaria (20).

Algunas sustancias empleadas para elaborar los productos ultra procesados, como
grasa, aceites, almidones y azlcar, derivan directamente de otros alimentos, sin embargo
otras se obtienen mediante un procesamiento adicional de ciertos componentes alimentarios;
la gran mayoria de los ingredientes de los productos ultra procesados son aditivos
(aglutinantes, cohesionantes, colorantes, edulcorantes, emulsificantes, espesantes,
espumantes, estabilizadores, “mejoradores” sensoriales como aromatizantes y saborizantes,

conservadores, saborizantes y solventes) (20).

Algunos ejemplos de productos ultra procesados son las hojuelas fritas (como de la
papa) y de otros tipos de productos de snacks dulces, grasosos o salados, helados, chocolates
y dulces o caramelos, papas fritas, hamburguesas y perros calientes, Nuggets, panes, galletas
empaquetadas, cereales endulzados para el desayuno, pasteles, tortas, barras energizantes,
mermeladas y jaleas, margarina, sopas empaquetadas, salsas, extractos de carne y levadura,
bebidas gaseosas y energizantes, bebidas a base de leche, bebidas y néctares de fruta, cerveza
y Vvino, queso 0 pizza, entre otros; estos se encuentran y venden en supermercados,
especialmente en los pasillo centrales, lo mismo pasa en tiendas de conveniencia y locales

de comida rapida (20).
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ACTIVIDAD FISICA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, donde se incluye
el tiempo de ocio, el desplazarse a diferentes lugares; es por ello que tanto la actividad fisica

moderada como intensa, significa una mejoria en la salud (21).

Dentro de las actividades fisicas mas comunes se menciona el caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; estos
han demostrado que su practica regular ayuda a prevenir y controlar las enfermedades no
transmisibles, siendo asi las enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes
varios tipos de cancer, la hipertension y mas importante a mantenernos en un peso saludable,

mejorando la salud mental, calidad de vida y bienestar de una persona (21).

Cabe mencionar que la actividad fisica regular como el caminar, manejar bicicleta,
participar en deportes o actividades recreativas, resulta beneficioso para la salud, si uno
aumenta relativamente la actividad fisica durante el dia, facilmente podrian alcanzar los
niveles recomendados. La actividad fisica regular puede mejorar el estado muscular y
cardiorrespiratorio, mejorar la salud dsea funcional, reducir el riesgo de hipertension,
cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de céancer, depresion,
reducir el riesgo de caidas y fracturas, mas importante nos ayuda a mantener un peso corporal

saludable (22).
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1.4. Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo encontrar una relacion entre el
consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica en estudiantes universitarios, los
cuales tienen mayor acceso al consumo de estos productos en los distintos espacios dentro y

fuera de la universidad.

Los resultados determinaran el alto consumo o no de estos productos, de manera que
se puedan tomar medidas preventivas ante ello, es decir el plantea estrategias para fomentar
habitos saludables y la promocidon de una alimentacion saludable en todas las etapas de vida,
finalmente el prevenir futuras enfermedades a consecuencia del alto consumo de productos

ultra procesados.
1.5. Formulacion del problema

¢Cudl es larelacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica
en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad privada, 2022?
1.5.1. Problemas especificos
- ¢Cual es la relacién entre el consumo de grupo de snacks y salsas y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022?
- ¢Cual es la relacion entre consumo de grupo de almidones y azucares y el nivel
de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad

privada, 20227
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- ¢Cudl es la relacion entre consumo de grupo de bebidas y el nivel de actividad
fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad privada, 2022?
- ¢Cudl es la relacion entre consumo de grupo de derivados de productos de origen
animal y el nivel de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de

una universidad privada, 2022?
1.6. Objetivos

Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y actividad

fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad privada, 2022.

1.6.1. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el consumo de grupo de snacks y salsas y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022.

- Determinar la relacion entre consumo de grupo de almidones y azucares y el nivel
de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022.

- Determinar la relacion entre consumo de grupo de bebidas y el nivel de actividad
fisica en estudiantes de Nutricién y Dietética de una universidad privada, 2022.

- Determinar la relacion entre consumo de grupo de derivados de productos de

origen animal y el nivel de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética

de una universidad privada, 2022.
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1.7. Hipdbtesis

H1: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica

en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad privada, 2022.

HO: No existe relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y actividad
fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad privada, 2022.
1.7.1. Hipotesis especificas
- H1: Existe relacion entre el consumo de grupo de snacks y salsas y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de Nutricién y Dietética de una universidad
privada, 2022.
- HO: No existe relacion entre el consumo de grupo de snacks y salsas y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022.
- H1: Existe relacién entre consumo de grupo de almidones y azucares y el nivel
de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022.
- HO: No existe relacion entre consumo de grupo de almidones y azucares y el nivel
de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022.
- H1: Existe relacion entre consumo de grupo de bebidas y el nivel de actividad
fisica en estudiantes de Nutricién y Dietética de una universidad privada, 2022.
- HO: No existe relacion entre consumo de grupo de bebidas y el nivel de actividad

fisica en estudiantes de Nutricién y Dietética de una universidad privada, 2022.
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- H1: Existe relacién entre consumo de grupo de derivados de productos de origen
animal y el nivel de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de
una universidad privada, 2022.

- HO: No existe relacion entre consumo de grupo de derivados de productos de
origen animal y el nivel de actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética

de una universidad privada, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio realizado fue de enfoque cuantitativo, basado en los aspectos numéricos
para analizar, investigar, analizar y comprobar informacion y datos (23). En el cual se
formula una hipoétesis sobre la relacion esperada entre las variables. La constatacion se
realiza mediante la recoleccion de informacion. La investigacion fue de tipo no experimental
ya que no se tiene control sobre la variable independiente, en la cual se observan los

fendmenos y como ocurren sin intervenir en su desarrollo (23).

El analisis de la informacion recolectada tiene la finalidad de determinar el grado de
significacion de la relacion entre las variables (24). Este enfoque es un método para obtener
resultados y de esa manera poder demostrar si la hipdtesis se acepta o rechaza. Es por ello

que se vio conveniente su uso y aplicacion.

Tiene un alcance correlacional ya que se quiere determinar la relacion o asociacién
entre dos variables es decir determinar el grado en el cual uno o varios factores varian en

cierto periodo de tiempo, establecido previamente.

Finalmente es de corte transversal debido a que los datos se recolectaron en un solo
momento, es decir en un periodo Unico. El propdsito es describir y analizar el

comportamiento de las variables en el periodo de tiempo unico (25).
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2.2. POBLACIONY MUESTRA
2.21. POBLACION

El total de la poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios de la
escuela de Nutricion y Dietética de una universidad privada, semestre 2022-2.
2.2.2. MUESTRA

El muestreo fue tipo no probabilistico por conveniencia, debido a las distintas
modalidades de estudio en la universidad por la emergencia sanitaria. En este tipo de
muestreo la seleccion de los elementos es decision del investigador, seleccionando solo

aquellos elementos que cumplan ciertas caracteristicas en beneficio de la investigacion (26).
La muestra estuvo conformada por 151 estudiantes de la carrera de nutricion y
dietética de una universidad privada de Lima norte.
2.2.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
INCLUSION
- Jbvenes entre 18 y 24 afos

- Matriculados

- Estudiantes universitarios que acepten el consentimiento informado
EXCLUSION

- Universitarios que no pertenezcan a pre-grado
- Universitarios menores de 18 afios

- Universitarios que no acepten el consentimiento informado
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2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
2.3.1. TECNICA

Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta, la cual se define como
aquel documento que recoge informacion de manera organizada, en forma de preguntas
concretas capaces de generar respuestas fiables, validas y susceptibles de ser cuantificadas
(27). Se considero utilizar preguntas de tipo opcion mdaltiple, en donde el encuestado tiene

la facilidad de elegir una respuesta ante una serie de opciones.

Se utiliz6 Google Form como herramienta, en la cual se incluyeron ambos
cuestionarios, instrumentos para la recoleccion de datos. Debido a su facilidad de difusién y
respuesta se escogio esta herramienta ya que se puede llegar a una mayor cantidad de
personas. Ademas el ser de manera virtual facilita a los participantes una respuesta rapida.

2.3.2. INSTRUMENTO

2.3.2.1. CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Uno de los instrumentos para la valoracion de las actividades fisicas realizadas en
todos los paises es el cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ (International
Physical Activity Questionaire) (28). Este consta de 7 preguntas acerca de la frecuencia,
duracion e intensidad de la actividad (moderada e intensa) realizada en los Gltimos 7 dias,
incluyendo actividades como caminar, el tiempo sentado; este se puede aplicar a manera de
entrevista directa, via telefénica o como encuesta, disefiada para ser empleado en adultos

entre los 18 y 65 afios (28).
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Existen dos versiones del mismo, la version corta consta de 7 items y proporciona
informacion acerca del tiempo que la persona emplea en realizar actividad fisica moderada
y vigorosa, incluyendo una serie de actividades, es recomendada en investigaciones donde
se monitoriza un grupo poblacional (28). La version larga tiene 27 items y recoge
informacion acerca de las actividades de mantenimiento del hogar, al ser una version mas
larga y compleja se limita su uso en estudios de investigacion (28). Ambas evaltan la
intensidad (leve moderada o vigorosa), frecuencia (dias por semana) y duracion (tiempo por
dia, la actividad se registra en Mets (Unidades de indice Metabdlico) por minuto y semana

(28).

Para la presente investigacion se utilizé el cuestionario en su version corta, el cual
consta de 4 preguntas generales, cuyo proposito es obtener datos comparables relacionados

a la actividad fisica. Esta herramienta es aplicable en edades desde los 15 a los 69 afios.

El resultado esperado es la suma de los tres valores obtenidos, es decir: Actividad
fisica vigorosa + Actividad fisica Moderada + caminata. El indicador utilizado es la Unidad
Metabdlica de Reposo (MET’s), de manera que ¢l resultado de los valores es expresado en
MET’s - minuto.
2.3.2.2. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

El cuestionario tiene la finalidad de evaluar la frecuencia de consumo de productos
ultra procesados, basado en el Sistema NOVA. Estd compuesto por 36 preguntas de opcion
maultiple; esta dividido en diez secciones: snacks dulces, snacks salados, cereales para el
desayuno, pasteles y tortas, productos para untar, bebidas, comidas listas para comer,

derivados lacteos, preparados de carne y salsas.
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Fue validado mediante un juicio de expertos, los cuales aceptaron a que se proceda
con su aplicacion. De manera que se ejecut6 una prueba piloto a poblacion similar al estudio
para obtener el grado de confiabilidad del instrumento.

PRUEBA PILOTO

Se realiz6 una prueba piloto con el instrumento: cuestionario de frecuencia de
consumo de productos ultra procesados, con la finalidad de realizar la prueba de

confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach.

Se incluyeron treinta estudiantes universitarios de distintas universidades, en un
rango de edades entre 18 a 25 afios. El cuestionario se aplicé de manera virtual en Google
Froms por conveniencia debido a la facilidad y accesibilidad.

VALIDEZ

El instrumento titulado frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados, fue
presentado ante un juicio de expertos, conformado por 4 licenciados profesionales en Salud,
para que este pueda ser evaluado.

CONFIABILIDAD

Al finalizar la prueba piloto y recolectar los datos necesarios, se realiz6 una base de
datos en el software estadistico IBM SPSS, en el cual se procedié a determinar la
confiabilidad del instrumento mediante la prueba Alfa de Cronbach, arrojando un resultado
de 0.972. El valor minimo para el coeficiente alfa de Cronbach aceptable es 0.7, es decir el

instrumento evaluado tiene un alto grado de validez, considerandose confiable (29).
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Tabla 1

Andlisis de fiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en los elementos N de elementos
tipificados
.895 .899 36

2.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION, TRATAMIENTO Y ANALISIS DE

DATOS

El recojo de informacion se realizO mediante un formulario que incluyé el
consentimiento informado, que fue compartido mediante un link de acceso a los nimeros de
WhatsApp de los estudiantes. La informacion fue obtenida en el mes de octubre del presente

afio durante dos semanas, luego los datos obtenidos fueron llevados a una base de datos.
2.4.1. ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos se utilizé el programa Microsoft Excel y el programa

IBM SPSS Stadistics v.26, para los resultados descriptivos e inferenciales.

Para el tratamiento de los datos previo al andlisis inferencial, se hizo la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando que el tamafio de la muestra es mayor
a 50 personas. En donde el valor determinado de la significancia p=0.005, obteniendo el

valor p=0.000 determinando que la distribucion no es normal.
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Tabla 2

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AF 122 151 .000 911 151 .000
FCA 152 151 .000 916 151 .000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

2.5. ASPECTOS ETICOS

La presente investigacion cumple con los principios de la ética de la investigacion,
como son: respeto por las personas, beneficencia y justicia, garantizando el bienestar de los

participantes de la investigacion.

Es decir que los participantes fueron tratados como personas autonomas, decidiendo
por si mismos su participacion del cuestionario elaborado para la recopilacion de datos,
mediante un consentimiento informado incluido en el cuestionario. De igual manera se
determina que no existe maleficencia hacia los participantes debido a que los resultados de

la presente investigacion resultan favorables para el mismo.

Los datos obtenidos mediantes la encuesta no fueron divulgados a sujetos ajenos al

estudio, respetando la confidencialidad de los sujetos a estudio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

RESULTADOS DESCRIPTIVOS
3.1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Se evaluaron un total de 151 estudiantes universitarios, tomando en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion se obtuvieron los siguientes resultados en base a las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada.

Tabla 3

Distribucién por grupos de edad

Edad N° %
18 31 21%
19 26 17%
20 16 11%
21 16 11%
22 34 23%
23 17 11%
24 11 7%
TOTAL 151 100%

Se aprecia en el Tabla 3 la cantidad de estudiantes universitarios, de acuerdo a la
edad que participaron de la encuesta aplicada. Se observa que existe mayor participacion en

el grupo de 22 y 18 afios con el 23% y 21% respectivamente.
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Tabla 4

Distribucion por sexo

Sexo N° %
Femenino 96 64%
Masculino 55 36%

TOTAL 151 100%

De acuerdo a la agrupacion por sexo de los estudiantes universitarios que participaron
de la encuesta, se aprecia una mayor participacién del grupo femenino con el 64% de total.

Tabla b

Distribucion por ciclo actual de los estudiantes universitarios

Ciclo N° %

1 32 21%
2 21 14%
3 16 11%
4 21 14%
5 4 3%
6 10 7%
7 8 5%
8 17 11%
9 1 1%
10 21 14%

TOTAL 151 100%

Segun la distribucion por ciclo de estudio de los individuos participantes, el 21%,

que vendrian a ser los estudiantes de primer ciclo, tuvieron una mayor participacion en la
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encuesta desarrollada, seguido por el segundo, quinto y decimo ciclo con 14%, cada uno, de

la participacion de los estudiantes universitarios.

3.2. CONSUMO DE ALIMENTOS POR GRUPO DE ACUERDO AL

CUESTIONARIO DE FCA ULTRA PROCESADOS

El cuestionario de Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados se encuentra
dividido en 10 grupos, siguiendo las indicaciones del Sistema NOVA, en el cual el
cuestionario esta basado, encontrando la cantidad de veces por semana un estudiante puede

consumir los productos ultra procesados que se encuentran en cada grupo.

salsas . 15po

preparaciones de carne GGG 1100
derivados lacteos I 1 30
comidas listas N 29 ‘ ‘
bebidas I 0%

productos para untar _| 11po
pasteles y tortas GGG 70

cereales-desayuno I /0

snacks salados NG 00/

snacks dulces *I 14%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

llustracion 1. Distribucion porcentual por grupo de clasificacion segun el
cuestionario de frecuencia de consumo de productos ultra procesados.

Observando la Tabla 6 existe un mayor consumo de productos ultra procesados en el

grupo femenino con un 62% a comparacion del grupo masculino con un 38%.
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Tabla 6

Distribucién porcentual de consumo de ultra procesado de acuerdo al género

Género %
Masculino 38%
Femenino 62%

TOTAL 100%

De acuerdo a la llustracion 2, donde se aprecia el consumo de los productos ultra
procesados segun el sexo de los estudiantes universitarios incluidos en la encuesta, en
hombres existe un mayor consumo del grupo salsas (16%) sin embargo el consumo de las
mujeres se ubica un punto porcentual por debajo (15%), siendo el grupo de mayor consumo
en ambos sexos. Seguidamente del grupo snacks dulces con un empate de 14%

respectivamente.

salsas

preparados de carne
derivados lacteos
comidas listas
bebidas

productos para untar
pasteles y tortas
cereales

snacks salados

snacks dulces
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

W Masculino ™ Femenino

lHustracion 2. Distribucion porcentual por grupo de clasificacion segun el cuestionario
de frecuencia de consumo de productos ultra procesados.
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Los resultados segun la escala de valoracion de la encuesta de frecuencia de consumo
de productos ultra procesados da como resultado que el 66% de los universitarios
encuestados tienen un consumo medio de productos ultra procesados mientras que el 20%
presenta un consumo bajo de los mismos, tal y como se aprecia en la Tabla 7.

Tabla 7

Cantidad total de estudiantes universitarios segin la escala de valoracion de la

encuesta de frecuencia de consumo de productos ultra procesados

Rango N° %
Alto 21 14%

Medio 100 66%
Bajo 30 20%

3.3. ACTIVIDAD FISICA

El nivel de actividad fisica se determind mediante el uso del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica IPAQ, medido en MET minuto/semana, hallando que un
gran porcentaje de los estudiantes universitarios encuestados realizan baja actividad fisica
(40%), sin embargo dos puntos porcentuales abajo, el 38% de los encuestados realiza

actividad fisica moderada.

Tabla 8

Nivel de actividad fisica segun el cuestionario Internacional de Actividad Fisica

Rango N° %
Vigorosa 33 22%
Moderada 58 38%

Bajo 60 40%
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Los resultados en la llustracion 3 indican que un gran porcentaje (43%) de mujeres
encuestadas realizan baja actividad fisica, siendo uno de los indicadores mas elevados en
esta categoria. De igual manera resulta que el 39% de las mujeres realiza actividad moderada.
En el género masculino se encontrd que al menos el 27% realiza actividad fisica vigorosa,
sin embargo en su gran mayoria de este grupo realiza mas actividad fisica moderada con un

38% del total de hombres encuestados.

Baja
Moderada

Vigorosa

0% 10% 20% 30% 40% 50%

m Masculino m Femenino

lustracion 3. Nivel de actividad fisica seguin sexo de los estudiantes universitarios
encuestados.

3.4. TABLAS CRUZADAS POR DIMENSION

Los resultados expuestos en la llustracion 4 muestran la cantidad de personas que
consumen los grupos incluidos en la dimension uno (snacks dulces, salados y salsas) y el
nivel de actividad fisica de los estudiantes universitarios. Resalta que existe un consumo
bajo de los alimentos incluidos en esta dimensién, sin embargo se puede decir que las
personas que realizan actividad fisica moderada presentan un consumo medio de los

alimentos incluidos en la dimensién 1.
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lHustracion 4. Grafico del consumo de la dimensién uno y el nivel de actividad fisica.

En la llustracion 5 se da a conocer el nimero de estudiantes universitarios que
consumen los alimentos incluidos en la dimension 2 (cereales para el desayuno, pasteles y
tortas, productos para untar y comidas listas para comer) y el nivel de actividad fisica.
Obsérvese que existe un consumo bajo de los alimentos incluidos en la dimension 2. Sin
embargo no se aprecia ninguna relacion entre la cantidad de estudiantes universitarios que

consumen los alimentos incluidos en la dimension dos y el nivel de actividad fisica.

0 20 40 60 80 100 120 140 160
mAF mD2

lustracion 5. Grafico del consumo de la dimensidn dos y el nivel de actividad fisica.
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Los resultados en la llustracion 6 demuestran la cantidad de estudiantes que
consumen los alimentos incluidos en la dimensién 3 (bebidas) y el nivel de actividad fisica.
Se observa que existe un bajo consumo de bebidas, que no estaria relacionado con el nivel
de actividad fisica ya que también existe un bajo nivel de actividad fisica en los estudiantes

universitarios.

0 20 40 60 80 100 120 140
m AF mD3

llustracion 6. Grafico del consumo de la dimensidn tres y el nivel de actividad fisica.

En la llustracién 7 se muestra la cantidad de estudiantes universitarios que consumen
los alimentos incluidos en la dimension 4 (derivados lacteos y preparados de carne) y el nivel
de actividad fisica. Resalta que existe u consumo bajo, pero que podria existir alguna relacion

entre el consumo medio y el nivel de actividad fisica moderada.

0 20 40 60 80 100 120
uAF mD4

lustracion 7. Grafico del consumo de la dimension cuatro y el nivel de actividad
fisica.
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RESULTADOS INFERENCIALES
3.5. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

La tabla 9 muestra los resultados de la prueba de correlacion encontrandose una
significancia de 0.643, por lo tanto la decision estadistica es aceptar la hipdtesis nula y
rechazar la hipotesis alterna; es decir, no existe relacion entre el consumo de alimentos ultra
procesados y actividad fisica en estudiantes universitarios de una universidad privada.

Tabla 9

Correlacion de Pearson entre las variables frecuencia de consumo de productos

ultra procesados y actividad fisica.

FCAUP AFIPAQ
Correlacion de Pearson 1 532
FCAUP Sig. (bilateral) 643
N 3 3
Correlacion de Pearson 532 1
AFIPAQ Sig. (bilateral) 643
N 3 3

3.6. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Los resultados expuestos en la Tabla 10 muestran una significancia de -0.126, es
decir la correlacion es no significativa, por lo tanto la decision estadistica es aceptar la
hipétesis nula y rechazar la hipotesis alterna, es decir no existe relacion entre el consumo de
snacks dulces, salados y salsas, que son ultra procesados, y el nivel de actividad fisica en

estudiantes universitarios de una universidad privada.
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Tabla 10

Correlacion entre el consumo de la dimension 1y el nivel de actividad fisica

D1 TOTALAF
Correlacién de Pearson 1 -.126
D1 Sig. (bilateral) 124
N 151 151
Correlacién de Pearson -.126 1
TOTALAF Sig. (bilateral) 124
N 151 151

3.7. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Los resultados expuestos en la Tabla 11 muestran una significancia de 0.903, la
correlacion es no significativa, por lo tanto la decision estadistica es aceptar la hip6tesis nula
y rechazar la hipotesis alterna. Es decir no existe relacion entre el consumo de cereales para
el desayuno, tortas y pasteles, productos para untar y comidas listas, que son ultra
procesados, y el nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios de una universidad
privada.

Tabla 11

Correlacidn entre el consumo de la dimension 2 y el nivel de actividad fisica

D2 TOTALAF

Correlacién de Pearson 1 .010
D2 Sig. (bilateral) 903
N 151 151

Correlacién de Pearson .010 1

TOTALAF Sig. (bilateral) 903
N 151 151
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3.8. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Los resultados expuestos en la Tabla 12 muestran una significancia de 0.592, la
correlacion es no significativa, por lo tanto la decision estadistica es aceptar la hipotesis nula
y rechazar la hipdtesis alterna. Es decir no existe relacion entre el consumo de bebidas, que
son ultra procesada, y el nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios de una

universidad privada.

Tabla 12

Correlacion entre el consumo de la dimension 3y el nivel de actividad fisica

D3 TOTALAF
D3 Correlacién de Pearson 1 .044
Sig. (bilateral) .592
N 151 151
TOTALAF Correlacién de Pearson .044 1
Sig. (bilateral) 592
N 151 151

3.9. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Los resultados expuestos en la Tabla 13 muestran una significancia de 0.450, la
correlacion es no significativa, por lo tanto la decision estadistica es aceptar la hipotesis nula
y rechazar la hipotesis alterna. Es decir no existe relacion entre el consumo de derivados
lacteos y preparados de carne, que son ultra procesada, y el nivel de actividad fisica en

estudiantes universitarios de una universidad privada.
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Tabla 13

Correlacion entre el consumo de la dimension 4 y el nivel de actividad fisica

D4 TOTALAF

D4 Correlacion de Pearson 1 .062

Sig. (bilateral) 450

N 151 151

TOTALAF Correlacion de Pearson .062 1
Sig. (bilateral) 450

N 151 151
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el consumo
de productos ultra procesados y la actividad en estudiantes universitarios de una universidad
privada, mediante el uso de una encuesta que incluia dos instrumentos para la recoleccion
de datos, de los cuales, luego del tratamiento de datos, se obtuvieron resultados expuestos
en el anterior capitulo; siendo una de las pocas investigaciones que se enfocan en el estudio
de la relacion entre consumo del productos ultra procesados y actividad fisica en estudiantes

universitarios.

Se evidenci6 que no existe una correlacion significativa entre las variables frecuencia
de consumo de productos ultra procesados y el nivel de actividad fisica, con una significancia
de 0.643, resultado del cual se puede interpretar que no existe una relacion minima entre
ambas variables. Sin embargo el estudiante universitario que realiza actividad fisica baja o
nula, podria presentar un alto consumo de productos ultra procesados, y que a consecuencia
de ello, se evidenciaria el deterioro de su salud en general. Marquez (12) menciona que al
preguntar acerca de las consecuencia del consumo de alimentos ultra procesados el 39.5%
(n=32) conocian acerca de las consecuencias de su consumo, sin embargo del mismo grupo
el 78.1% (n=25) consumia estos alimentos. Por lo tanto, a pesar de que los estudiantes
universitarios de Nutricion conozcan las consecuencias generadas por el consumo de ultra

procesados, contintan consumiendo los mismos de manera moderada.
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Respecto a la frecuencia de consumo, se encontr6 que el 66% (n=100) de los
estudiantes universitarios tienen un consumo medio de productos ultra procesados, cabe
resaltar que el 20% (n=30) tiene un consumo bajo y el 14% (n=21) un consumo alto, dejando
en claro que existe un consumo moderado de ultra procesados y que al ser una cifra elevada
podria tener efectos adversos en la salud de los mismos. Mora y Torres (10) evaluaron la
frecuencia de consumo de ultra procesados en adultos encontrando que el 14.5% tiene un
bajo y que el 55.6% un consumo alto, es decir que mas del 50% tiene un alta tendencia al
consumo de estos alimentos, resultados que difieren de los encontrados en la presente
investigacion, debido a que el instrumento de frecuencia de consumo es diferente en ambos
casos. Marchan'y Mendoza (7) determinaron en un estudio hecho a estudiantes que el 51.2%
presenta un consumo bajo, el 45.1% un consumo medio y el 3.7% consumo bajo de ultra
procesados, se deduce que las cifras se acercan a lo obtenido en la presente investigacion
debido a la similitud del cuestionario utilizado como instrumento, es decir que el consumo
de alimentos ultra procesados en promedio es moderado en la poblacion adolescente, joven

y adulta.

Los resultados expuestos en la Tabla 10, muestran que no existe una relacion
significativa entre la dimension 1y el nivel de actividad fisica en los alumnos universitarios.
Esta dimension incluye los grupos de snacks dulces, snacks salados y salsas, debido a que
en su gran mayoria contienen mas carbohidratos. De acuerdo con la distribucion por grupos
del cuestionario de frecuencia de consumo de productos ultra procesados, el grupo que se
consume en gran cantidad es el de salsas con un 15% del total de poblacion estudiada, este

grupo incluyé los productos mas comunes como mayonesa, kétchup y aji. Estos vendrian a
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ser los alimentos més consumidos por universitarios incluidos en el presente estudio. Sin
embargo un punto porcentual por debajo viene a tallar los snacks dulces con un 13%, donde
se incluyeron alimentos como galletas dulces, chocolates, caramelos entre otros dulces
reconocidos. Cifras que coinciden con algunos estudios en donde se aplicaron la frecuencia
de consumo de ultra procesados, Marin y Povis (11) obtuvieron un alto porcentaje en cuanto
al consumo de snacks en una poblacion joven y adulta (76.3%), incluyendo snacks dulces y

salados.

En la Tabla 11 se muestra la correlacion entre la dimensién 2 y el nivel de actividad
fisica, encontrandose que la relacion es no significativa es decir no existe relacion alguna.
La dimension 2 denominada Almidones y Azlcares, esta conformada por grupos como
cereales para el desayuno, pasteles y tortas, productos para untar y comidas instantaneas;
agrupada de tal manera que predominan los grupos alto en azucares. Vasquez et al. (13) En
el estudio que realizd, encontré que existe una mayor tendencia por el consumo de ultra
procesados ricos en azucares en una poblacion entre los 18 y 60 afios. Si bien en el presente
estudio los grupos incluidos en la dimensién 2, no tuvieron un alto consumo, se puede

determinar que existe un consumo moderado de estos alimentos, que son altos en azlcar.

Se evidencio que no existe una relacion significativa entre el consumo de bebidas,
dimension 3, y el nivel de actividad fisica en los estudiantes universitarios, resultados
expuestos en la Tabla 12. Sin embargo si existe un consumo moderado de bebidas con un
10%, siendo uno de los grupos méas consumidos por estudiantes universitarios. Cocharin (9)
coincide, donde realizo un estudio analizando el consumo de ultra procesados en

universitarios, encontrd que el grupo de bebidas aporta alrededor del 2% de la ingesta diaria,
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que al no ser un valor elevado para el estudio, si se considera que existe un consumo

moderado.

Obsérvese en la Tabla 13, la relacion entre el consumo de la dimension 4 ye | nivel
de actividad fisica. Dando como resultado que no existe una relacion significativa. Pero que
existiria un alto consumo de los grupos incluidos en esta dimension, denominada derivados
de productos de origen animal, como son los derivados lacteos y los productos derivados de
la carne, 13% y 11% respectivamente. Mora y Torres (10) evaluaron el consumo de ultra
procesados en adultos mencionan que el consumo de snacks dulces es elevado seguido por
el alto consumo de embutidos, salchichas y derivados, cerca del 50% de la poblacion del
estudio en mencion tenia tendencia al consumo de esos productos, coincidiendo con el
presente estudio, ya que se encontrd que al menos el 11% de los estudiante universitarios
tienen tendencia al consumo de preparaciones a base carne, como son hamburguesas, hot

dog entre otros.

Cabe mencionar que de acuerdo al género, existe una mayor cantidad de mujeres que
consumen productos ultra procesados, destacando en grupos como salsas, derivados lacteos
y snacks dulces, con un 62% del total de universitarios encuestados, coincidiendo con
Archain et al. (17) en donde sefiala que existe un mayor consumo de ultra procesados en
mujeres con un 61.98% haciendo referencia que el requerimiento en hombres resulta mayor
sin embargo el consumo en mujeres de ultra procesados es mayor al requerimiento
necesitado. Principe (12) difiere con las resultados expuestos en la presente investigacion,
encontrando que existe un mayor consumo de ultra procesados en estudiantes de género

masculino con un 81.3% a comparacién del género femenino con un 69.2%, haciendo énfasis
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que los estudiantes de género masculino presentan mayor afinidad por el consumo de

productos ultra procesados.

La presente investigacion también evalué el nivel de actividad fisica mediante el
cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ, del cual se esperan resultados de
acuerdo a la cantidad de minutos/semana, en el cual un estudiante universitario realiza algun
tipo de actividad fisica. Obsérvese en la Tabla 8 que en su gran mayoria, 40%, de los
universitarios realiza una actividad fisica baja, hecho que puede ser justificado por el factor
tiempo. Gonzales y Enero (8) difieren ya que en un estudio aplicado a estudiantes
universitarios de Nutricion, encontraron que el 44% presentan un nivel de actividad fisica
alto, seguido del 35% que tienen un bajo nivel de actividad fisica, sin embargo encuentran
razonable el hecho de que los estudiantes universitarios por la cantidad de tiempo que
invierten estudiando, e incluso trabajando, no pueden realizar actividad fisica de manera
moderada, coincidiendo en la importancia de promover la actividad fisica haciendo énfasis

en los beneficios para la salud.
4.2. CONCLUSIONES

- Se concluyd que no existe relacion significativa entre el consumo de alimentos
ultra procesados y actividad fisica en estudiantes universitarios de Nutricion y
Dietética de una universidad privada, 2022. Sin embargo méas del 50% tiene un

consumo medio de alimentos ultra procesados.
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- Se determiné que no existe relacion entre el consumo de la dimension 1y el nivel
de actividad fisica en estudiantes universitarios de Nutricion y Dietética de una
universidad privada, 2022.

- Se encontr6 que no existe relacion entre el consumo de la dimension 2 y el nivel
de actividad fisica en estudiantes universitarios de Nutricion y Dietética de una
universidad privada, 2022.

- Se determino que no existe relacion entre la dimension 3y el nivel de actividad
fisica en estudiantes universitarios de Nutricion y Dietética de una universidad
privada, 2022.

- Se identifico que no existe relacion entre la dimension 4 y el nivel de actividad
fisica en estudiantes universitarios de Nutricion y Dietética de una universidad

privada, 2022.
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ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

V. Independiente

Consume de productos ultra procesados

Dimensiones Indicador ]:Zscala d‘e Instrumento
Valoracion
Grupo 1: Snacks
dulces
Grupo 2: snacks
salados
Grupo 3:
cereales para el
Cual es 1a rela 1 sy
(Cudl es 1a relacion entre &l | Determinar la relacién entre el consumo . i Grupo 4:
consumo de alimentos ultra | de alimentos ultra procesados y actividad ?ﬁ;&?ﬁg Eéz:« afj,losc‘:rnilc:}:idadg pasteles y tortas
procesados y actividad fisica | fisica en estudiantes de Nutricion ¥ | goo en esmdjgnte; de Nutricion v Grupo 5:
enestudiantes de Nutriciony | Dietética de la Universidad Privada del Dietética de la Universidad Privada del productos para Alto: 86 - Q
Dietética de la Universidad | Norte, 2022 Norte. 2022 ustar 120 o
Privada del Norte, 20227 sorte, SUss. Grupa 6 Medio: 56 - 2
- D1: Snacks y salsas bebidas 85 s
i Grupo 7: Bajo: 30 - 55
- D2 Almidones ¥ | comidas listas
- para comer
azicares Grupo 8:
- D3:Bebidas derivados
. licteos
- D4: Derivados de Grupo 9:
productos de origen preparados de
animal came
Grupo 10: salsas
Problemas especificos Objetivos especificos Hipatesis especificas V. Dependiente
#Cuil es la relacion entre el Actividad Fisica
consumo de grupo de
Eﬂ?@a}dﬁﬁ}e;l nivel de HI: Existe relacién entre el consumo de o _ Escala de
estudiantes de Nutricion y Determinar Ia relacion entre ¢l consume | EfUpO de snacks y salsas y el nivel de Dimensiones Indicador Valoracion Instrumento
Dietética de una universidad | de grupo de shacks y salsas v el nivel de acnv_1d_§d ﬁs_1ca_ e es“"‘”?““ . de
privada, 20227 actividad fisica en estudiantes de Nl:n:ncmr%y Dietética de una universidad
;Cudleslarelacionentre | Nutricion y Dietética de una universidad | Privadz, 2022.
consumo de grupo de privada, 2022. H1: Existe relacion entre consumo de
almidones v azucares v el Determinar 1a relacion entre consumo de grupo de almidones y azucares v el nivel
nivel de actividad fisicaen | grupo de almidones y azucares y el nivel | de actividad fisica en estudiantes de
estudiantes de Nutricion y de actividad fisica en estudiantes de | Nutricion v Diietética de una universidad
Dietética de una universidad N}ﬂricidn v Dietética de una universidad privada, 2022 Baja:
privada, 20227, privada, 2022. . . =600MET/s
;Cuil es 1a relacion entre Determinar 1a relacion entre consumo de | H1 Existe relacion entre consumo de emana
consumo de grupo de grupo de bebidas v &l nivel de actividad | Zrupo de bebidas y el nivel de actividad Moderada: | Cuestionario
bebidas y el nivel de fisica en estudiantes de Nutricion v | fisica en estudiantes de Nutricion y Baja Unidad 60021500 | Internacional
actividad fisica en Dietética de una universidad privada, | Dietética de una universidad privada, | , oo g, Metabdlicade | yrereonon | de Actividad
estudiantes de Nutricion y 2022 2022 Vigorosa S? a Fisica ([PAQ
Dietética de una universidad | Determinar Ia l:elaﬂ(m entre consumo de H1- Existe relacion entre consumo de (MET'S) Vigorosa: Version corta)
privada, 20227 grupo de derivados de productos de grupo de derivados de productos de =1500
#Cudl es la relacion entre origen animal y el nivel de actividad origen animal v el nivel de actividad MET/seman
consumo de grupo de fisica en estudiantes de Nuttcion V| goins en estudiantes de Nutricién v a
derivados de productos de Dietética de una universidad privada, | Djacetien de una universidad pnvad;i
origen animal v el nivel de | 2022. 2022 .
actividad fisica en :
estudiantes de Nutricion y
Dietética de una universidad
privada, 20227
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ANEXO N° 2: TABLA DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA
Grupo 1: Snacks dulces
.
Los productos ultra procesados son - D1: Snacks y salsas Grupo 2: snacks salados
formulaciones industriales elaboradas apartir | - D2:  Almidones v Grupo 3 cereales para el desayuno Alto: 86 - 120
Productos de sustancias derivadas de los alimentos o azicares Grupo 4: pasteles y tortas
L . : : Medio: 56 - 83
ultra sintetizadas de otras fuentes organicas. Hacen | -  D3: Bebidas Grupo 5: productos para untar
procesados los alimentos crudos mas comestibles y - D4 Derivados de Grupo 6: bebidas Bajo: 30 - 53
agradables, a su vez que se puedan preservar productos de origen Grupo 7: comidas listas para comer
- Grupo 8: derivados lacteos
para su consumo. amimal
Grupo 9: preparados de came
Grupo 10: salsas
VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA
Baja:
Movimiento corporal intencional producido | -  Baja <600MET/semana
Actividad por los muisculos esqueléticos que determinan | - Moderada Unidad Metabélica de Reposo (MET'S) Moderada: 600 a 1500
Fisica un gasto energético. Incluye al deporte yal | - Vigorosa

ejercicio, pero tamhén actividades diarias y

actividades recreativas.

MET/semana

Vigorosa:=1500

MET/semana
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ANEXO 3: CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA IPAQ
VERSION CORTA

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted realiz6 en los Gltimos
7 dias. Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen
respirar mucho més fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted
hizo por lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias realizd usted actividades fisicas
vigorosas como levantar objetos pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en bicicleta?

dias por semana
Ninguna actividad fisica vigorosa Pase a la pregunta 3

2. ¢Cuanto tiempo en total usualmente le tomé realizar actividades fisicas vigorosas
en uno de esos dias que las realiz6?

horas por dia
minutos por dia
No sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en los
ultimos 7 dias Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado y le hace respirar algo més fuerte que lo normal. Piense solamente en esas
actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas
tal como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles de tenis?
No incluya caminatas.

dias por semana
Ninguna actividad fisica moderada Pase a la pregunta 5

4. Usualmente, ¢(Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo
actividades fisicas moderadas?

horas por dia
minutos por dia
No sabe/No esta seguro(a)
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Piense acerca del tiempo que usted dedicé a caminar en los Ultimos 7 dias. Esto
incluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que
usted hizo unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias camind usted por al menos 10 minutos
continuos?

dias por semana
No camino Pase a la pregunta 7

6. Usualmente, ¢ Cuanto tiempo gast6 usted en uno de esos dias caminando?
___ horas por dia

_______minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecié sentado(a) en la semana
en los ultimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su
tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as),
leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los altimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en un dia en la
semana?

horas por dia
minutos por dia
No sabe/No esta seguro(a)
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ANEXO N° 4: INSTRUMENTO FRECUENCIA DE CONSUMO DE

PRODUCTOS ULTRA PROCESADOS

Lee detenidamente las preguntas y
marca con un aspa (X) la una de las
alternativas.

SNACKS DULCES

1. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete de galleta de
chocolate (tentacion, picaras, glacitas
entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca

2. ¢Con qué frecuencia
consumes caramelos (de limdn, chicha
morada, yogurt, peritas)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca

3. ¢Con qué frecuencia
consumes chupetines (picolines, bom,
globo pop?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

4. ¢Con qué frecuencia
consumes gomitas (fruglé, trululu, ositos,
eucalipto entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca

5. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 chocolate (sublime, triangulo,
princesa entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca
SNACKS SALADOS
6. ¢Con qué frecuencia

consumes 1 paquete de galleta salada
(Ritz, club social entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

7. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete de galleta Soda (soda
Field o San Jorge)?
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a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca

8. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita piqueos (papitas Lays,
chizitos, cuates, cheese tres, doritos entre
otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

e) Nunca

CEREALES PARA EL
DESAYUNO

9. ¢Con qué frecuencia
consumes granola en el desayuno?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

10. ¢Con qué frecuencia
consumes cereal en barra (cereal bar,
cereal Angel entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1 vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

Consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica

en estudiantes de Nutricion y Dietética, 2022

e. Nunca

11.  ¢(Con qué frecuencia
consumes cereal en hojuelas (cereal &ngel,
zucaritas, chocapic entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

PASTELES Y TORTAS

12.  ¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete de keke pequefio?
(Como Bimbo y Pyc)

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca

13.  ¢Con qué frecuencia
consumes keke hecho de pre mezcla
empaquetado (blanca flor, molitalia,
fleichmann entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

14. ;Con qué frecuencia
consumes 1 tajada de pastel (de chocolate,
vainilla, cubierto en chantilli entre otros)?

a) Diario
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b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

PRODUCTOS PARA UNTAR

15.  ¢Con qué frecuencia usas
margarina?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

16.  ¢Con que frecuencia usas
mantequilla (para untar el pan vy
preparaciones culinarias?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

17. ¢Con qué frecuencia
consumes jalea a base de frutas (para untar
el pan y otras preparaciones?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
¢) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

18. ¢Con qué frecuencia
consumes queso crema (para untar el pan
y otras preparaciones?

Consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica
en estudiantes de Nutricion y Dietética, 2022

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

e) Nunca

BEBIDAS

19. (Con qué frecuencia
consumes 1 botella o cajita de néctar de
fruta (frugos, pulp entro otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a3 veces al mes

e. Nunca

20. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de gaseosa personal
(inca kola, cocoa cola, big cola, entre
otros??

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca
21. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de bebidas

energizantes (red bull, monster entre
otros)?

a. Diario
b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1 vez a la semana
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d. 1 a 3 veces al mes

22. ¢Con quée frecuencia
consumes bebidas alcohdlicas (cerveza,
vino, vodka entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

COMIDAS
calentar)

LISTAS (para

23. ¢Con quée frecuencia
consumes sopas instantaneas (aji no men o
ramen)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

DERIVADOS LACTEQOS

24.  ¢Con qué frecuencia
consumes queso fresco (1 o mas tajadas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

Consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica
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25.  ¢Con qué frecuencia
consumes 1 botellita de yogurt bebible
(laive, gloria, yo fresh entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

26. ¢Con qué frecuencia
consumes Yyogurt griego (presentacion
personal o en pote)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

27.  ¢Con qué frecuencia
consumes leche chocolatada en cajita o
botella (chicolac, gloria entre otros)?

Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

PREPARADOS DE CARNE

28. ¢Con qué frecuencia
consumes hamburguesas (carne)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
¢) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes
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e) Nunca

29. ¢Con que frecuencia
consumes carne molida (res) en comidas o
preparaciones culinarias?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

30. ¢Con que frecuencia
consumes salchicha (empaquetada, frita
en sartén y otras preparaciones)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

frecuencia
(embolsados,

31. ¢(Con qué
consumes Nuggets
congelados entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

SALSAS

32.  ¢Con que frecuencia
consumes mayonesa (1 cucharada a mas)?

a) Diario
b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

Consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica
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d) 1 a 3 veces al mes
e) Nunca

33.  ¢Con qué frecuencia
consumes mostaza (1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

34. ¢Con que frecuencia
consumes kétchup (1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

35.  ¢Con qué frecuencia usas
condimentos empaquetados en
preparaciones culinarias (pomarola, salsa
de tomate, salsa blanca y verde, entre
otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

) 1 a3 veces al mes

e) Nunca

36. ¢Con qué frecuencia
consumes aji ((1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes
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ANEXO 5: RESPUESTAS CORRECTAS DEL CUESTIONARIO FRECUENCIA DE

CONSUMO DE PRODUCTOS ULTRA PROCESADOS

Alternativa Puntaje Valoracion
A) Diario 5
86 — 120= Alto
B) De 2 a 4 veces a la semana 4
C) De 1 vez a la semana 3 56 — 85= Medio
D) De 1 a 3 veces al mes 2
30 - 55=Bajo
E) Nunca 1
PUNTAJE POR DIMENSION
VALORACION DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 DIMENSION 4
ALTO 47— 65 41 — 55 16— 20 30—-40
MEDIO 30-46 2640 10-15 19-29
BAJO 13-29 11-25 4-9 8-18
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ANEXO N°6: ANALISIS DE FIABILIDAD

Andlisis de fiabilidad del intrumento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en los elementos N de elementos
tipificados
.895 .899 36

Estadisticos de los elementos

N Madia Desviacien fipica i)
1 119 Te2 3]
2 104 el 3]
i 1.71 683 31
4 1.65 09 3]
5 300 57 31
g 187 85 3]
7 110 1076 31
8 17 805 31
& 1.58 AEd 3]
10 161 87 ET
1 147 1147 31
11 1435 T3 31
13 1435 768 3]
14 180 473 31
13 177 R4 31
16 161 1308 3]
17 180 31
13 1.24 1.036 3]
12 L7 R4 31
20 116 ] 3]
21 1.55 23 31
21 119 33 3]
bE] 177 284 3]
4 181 080 31
25 15 81z 31
26 1.68 02 3]
27 1139 683 31
28 126 682 3]
28 143 A10 3]
30 106 T2 31
31 142 620 3]
31 103 TeE 31
13 1.00 700 3]
34 300 215 31
33 100 Déd 3]
34 187 1.284 31
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ANEXO N°7: JUICIO DE EXPERTOS

Procede su aplicacion X
OPINION DE APLICABILIDAD ——— - - -
Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se
adjuntan
No procede su aplicacion
22/09/2023 41078653 S\W 993131997
Lugar y fecha DNIN® Firma del experto Teléfono

Jurado nUmero 2:

OPINION DE APLICABILIDAD

Procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se | X

adjuntan

No procede su aplicacion

01/10/2022

42291173

Marithza Redriguez

967754336

Lugar y fecha

DNI N®

Firma del experto

Teléfono
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Jurado nimero 3:

Procede su aplicacion x
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SHE

=B

‘m@q @ 5’5’

P’- Bl &8

43 preguntaze
| presuntat | pregunta2 | preguntad | preguniad | preguntad | preguniad | pregunia | preguniad | preguniaf | preguntatd | preguniait | preguntaf2 | preguniatd | preguntat4 | preguniafs | preguntat® | preguntall | preguniatd | preguntats | pregunta2d |
1 2adves..|  Nunea|  Nunca|  Nunca 2adves. 2adves. 1a3vec Nunca)  Nunca fadvec.. Tadvee.| Tadvee.. Nunca| 123 vee Nunca| 224 vee Nunca 1adves.. 1adves.. 1a3vee
2 Tadvec.  Nunca  Nunca  Nunca 1a3vec. Nunca  Nunca  MNunca 1a3vec Nunca  Munca  Nunca  Nunca Tadvec.. Talvec.. Talvec. 1aluvec Nunca  Nunca 1a3vec.
3 1a3vec.. Nunca Nunca 224 vec. 123vec Nunca 1233 vec Nunca 1 vezals Nunca’ Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 123 vec Nunca| 123 vec Nunca 123 vec.
N Tvezala..|tvezala... Nunca 1a3vec.| 1a3vec..| 2a4vee. Nunca 1a3vec.. 1advec..1vezala... Nunca|  Nunca  Nunca|  Nunca| 1a3vec..| 24 vec.. Nunca 1alvec.| 1advec.. Tadvec.
B Tvezala... Diaro 1 vezala.. Tvezala . 224 vec Nunca 1vezala.. tverala. tverala. iverala. | tvezala. iverala. iverala. iverala. fvezala. ivezald.. |fvezala.. 2a4ve. tvezala. 1vezala.
e Tadvec. Tadves. Talves. Talvec. Talvec. Talveo. lalveo. 1alvec Muncs  Munca|  Numcs  Nuncs  Nuncs 1adves Nuncs Talves.. 1alvec.. 1alveo. lalves. 1alvec
T ivezala.. 1advec.. Nunca Nunca 1alvec.. 1alvec. 1vezala.. T1advec. Nunca Nunca’ Nunca 1a3vec.. Nunca Nunca Nunca 123 vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca’
s Tverala..| ta3vec. fadvec. Tadves. 1advec. 1advec.| fadvec. Tadvec Nunca|  Nunca| 1a3vee. Nunca 123 vee Nunca  Nunca Tadvec. ivezals Nunca 1a3vec.. 1vezala
s Ta3vec.. 1a3vec. Nunca Talvec. lalves.. 1a3ves Nunca 1a3vec..|!vezals Nunca|  MNunca fa3vec.. Ta3vec. Tadves Nunca  Nunca 1alvec.. lalvec. lalvec. 1alvec
10 tvezala..  Nunca 1a3vec.. 1a3vee. Nunca 1a3vec..|ivezala..  Nunca|  Munca 1a3vec. Nunca  MNunca  Munca 1a3 vee. Nunca ivezala..ivezala..  Nunca  Munca 2a4 vec.
11 tadves. fadves.. fadves. tvezala.. ladves. 1a3ves Nunca 133 vec. Nunca  Nunca|  Nunca|  Nunca  Nunca 1adves.|tverals.| 2a4ves Nunca|  Nunca 1adves.. tvezala.
12 Tvezals.. Talvec. Talvec. Talvec. Tvezals.. 2advec. lvezals Nuncal  Nunca fa3vec. fa3vec.. Tadvec. ladvec. Tadvec.| Zaévec.. Talvec. 2advec. ladvec.| talvec. lvezals
13 tvezaka...|1vezala... Nunca  MNunca 1a3vec..ivezal..ivezal..  Nunca|  Munca  Nunca| 1a3wec..  MNunca  Nunca  Nunca 1a3wec.. fadwec..| 1alvec..  Nunca 1advec..  Nunca
1+ 1a3ves.. tverala. Nunca|  Numca  Nunca  Nunca  Nunca  Nunca|  Numca  Nunca|  Nunca  Numca 1a3ves.. 1a3ves.. 2a4ves Daro|  Nunca|  Nunca|  Nunca| 1a3ves.
1= ftverals..|  Nunca  Nunca 1a3vec. 1a3vec Nunca 1a33vec.. 1a3vec. Nunca 1advec.. tadves.  Nunca  Nunea 1a3ves Nunca|  Nunca|  Nenca|  Nunca)  Numca 1a3ves
e Nunca  Nunca  Nunca  Nunca| 1a3vec Nunca  Nunca 1a3vec Nunca  Nunca|  Nunca  Nunca  Nunca 1a3vec Nunca Ta3vec.| 1a3vec Nunca 1a3vec.. 1a3vec
7 2advec..|ivezali.. vezak...vezala.. 2advec.. 1a3vec.. 1advec.. 1a3vec. Munca 1a3vec.. 1advec.. 1advec.. Nunca| 1a3vec..| 123 vec.. Diario| 1 vezala ... 1 vezala. Munca Diario
18 2a4ves.| 123 ves. Nunca|  Numca Ta3dves.. 1adves.. 1a3ves. 1a3ve. Nunca|  Nunca|  Nunca 1a3ves. Nunca| 1a3 ves Nunca|  Numca  Nunca  Nunca 1a3ves.. 1vezala.
[0 fadvec.. Ta3vec. fa3vec Nunca 1a3vec.. 1alvec.| fa3vec.. fadvec.. 1a3vec.. Tadvec Nunca|  MNunca  Nunca 1a3vec.| 1a3vec.| 1a3vec.|ta3vec Nunca  Nunca  Nunca
2 fvezala... 1a3vec.. Nunca 1a3vec..| 1a3vec..| 1a3vec. Munca 1a3vec.. 1a3vec.. 1vazala... Nunca|  Munca  Nunca 1a3vec..| 1a3vec Nunca 1a2vec..  Nunca|  Nunca Tadvec.
2 Ta3ves.. 1a3uves. Nunca  Nunca 123 vec. Nunca Nunca  MNunca| Tadvec..  Nunca Tadves.. Tadves.| ladves. 1adves Nuncs  Nunca  Nusca  Nunca
2 Nunca 1 veza'ls . Nunca 1 vezala Nunca| 234 vec. Disrio Diro| 1a3vec..|  MNunca  Nunca lvezala..| 2advec.. 2adves Nunca 1 vezala Nunca  Nunca
5 fadvec.. 1adves Nunca  Nunea 1a3vec.. 1a3vec. Nunca Nunca|  Nunca|  Nunca  Nunca 1a3vec. Nunca 133 vee. Nunca|  Nunca
24 2advec..| 2advec.. ladvec.. 1a3vec.|lvezala. Nunca Tvezala.. 1a3vec. Tadvec.. Tadves.. Tvezala..lvezala.|ivezala.. ivezala..|lvezal..lvezala..|1vezala..| 1a3vec.
> Nuncs 123 vec. Nuncs  Nunca 123 vec. Nuncs 1a3ves. Nunca 1a3wvec..  Numca  Nunca  Nunca  Nunca 1advec Nuncs  Nunca  Nusca  Nuncs
2 1a3vec.. Nunca Nunca Nunca 123 vec. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 1advec.. 1a3vec.. 123vec Nunca Nunca 123 vec. Nunca Nunca Nunca’
2 Nunca 123 vec... Nunca 1alvec.. 1alvec.. 123vec. Nunca  Nunca|  Nunca 1advec.. Nunca 123 vec. Nunca 123 vec. Nunca 123 vec.. Nunca T vezala ..
) Nunca  Nunca ta3vec.|  Nunca lvezala Nunca Nunca 1 vezala ... Nunca|  Nunca tvezala..  Nunca|  Nunca Ivezala..|lvezala. Nunca  Nunca 1vezala..
» Tverals.. fTadvec. fadvec.  Nunca  Nunca  Nunca Nunca  Munca Numcs  Nunca  Nunca  Nunca  Nunca  Nunca  Nenca  Nunca  Nunca  Nunca
0 1a3vec.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 1a3vec Nunca Nunca’ Nunca 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 123 vec.
X Tadvec.. Tadvec.. 1advec. Nunca 123 vec.. Nunca  Nunca 1a3vec.. Nunca 1a3vec.. 1advec.. 1advec.. Nunca| 123 vec. Nunca|  Nunca| 1a3vec.. Nunca  Nunca 1a3vec..
2 Tverala.| fadvec. fadvec. Tverala. fvezals Diario Diario) 1a3vec.. tverala.. Tadvec. !verala.. 1a3ves Nunca 123 vee Nunca 2a4ves.| 2adves. 2adves. ladves. !vezala.
B Tadvec..  Nunca fTadvec..  Nunca Talvec.. 1alvec.. 1advec Munca fvezals.. fadvec. tvezals..  Nunca  Nuncs  Nuncs  Nencs  Nunos  Nencs  Nnca  Nunca 1vezals.
u Nunca|  Nunca  Nunca  Nunca|  Nunca|  Nunca|  Nunca|  MNunca|  Nunca  Nunca)  Munca  Nunca  Nunca Tadves.. 1adves.. tadvec.|iverals..  Nunca 1adves.  Nunca
) 1a3vec.. Nunca  Nunca  Nunca| 1advec.. 1adves.| tadvec. Tadvec Nunca|  Nunca|  Numca Ta3vec. Nunca| 123 vee Nunca| 123 vee Nunca|  Nenca|  Nunca Ta3vec
Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos Utilidades Ventana Ayuda
SHe I« ~ BLAT #
‘20:pragunu29 ‘2
[ rogmiat | pagméatz] prmtazs| raqmtct| prmgemee] pmgemtae] e raqutc2s] gt pmgetan] et ] pruntn2] pgemte pmgemiad] pragmints prauntact] TOTAL | A" irnsiont === |
1 Munca 1vezal.| MNunca Do tvezal.|fa3ve.| MNunca Munca 1vezal. MNunca  Nunca| MNunca| Nunca| 72 BAJO BAJD BAJO BAJO|  MEDIO
2 Nunca 1alve.| fadve. 2adve Tvezal. 1adve Nunca Nuncs 1alve. 1alve Nuncs 1alve.. 1vezal 58/ MOD.. 8a10 BAIO 8AI0 BAIO
3 Nunca| 133 ve. Nunca| 133 ve. 1adve Nunca| Ta3ve.. 1adve Nonca|  Nunca  Nunca 1a3ve Nunca|  Nunca 1a3ve. 55/ VIGO.. 8410 BAJO. 8410 BAJO.
4 Nunca 133 ve Nunca 1a3ve Nunca  Nunca 1a3ve Nunca  Nunca 1vezal. tadve.|fa3ve. 1a3ve. tveral. 2a4ve 70| MoD MEDIO BAI0 8A10 BAIO
5 Tvezala.. tadve. Tvezal. 2aéve Nunca  Nunca Tvezal. veral.|tveral. tvezal. Tvezal. Tvezal. Tvezal. 2aéve Diro, 109 BAIO  MEDIO  MEDIO  MEDIO|  MEDIO
6 Munca 1 vezal Munca 1 vezal 1vezal Nunca 1adve. 1adve. fadve.|tadve. 1vezal Nunca 1vezal. 1vezal. 2aéve 71| MoD.. MEDIO BAIO 8410 BAIO.
7 ) Nunca Nunca Nunca 2adve.. falve. falve. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 54 BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO
3 2a4vec. 1atve. faive. 1vezal. Nunca  Nunca 1alve.. falve.|fa3ve. MNunca 1alve. MNunca  Nunca| Munca 2a4ve 08 VIGO... 2410 BAJO  MEDIO BAJO.
) Nunca  Nunca| Ta3ve.. 1a3ve.. Za4ve.|fadve. fadve. ladve. lalve. ladve. ladve. MNunca 1a3ve. ladve. Zatve 88 VIGO... BAJD BAJO. BAJO BAJO.
10 Tvezals.. 1vezal Nunca 234 ve 1vezal Nuncs 1vezal. Tvezal. 1vezal Nuncs  Nunca  Nunca  Nunca|  Nunca 234 ve. 70| viGo.. 8AI0 8AJ0|  MEDIO|  MEDIO
[Tl Nunca 1a3ve Nunca 234 ve. Nunca 1a3dve.. 1alve. talve. 1vezal Nunca 224 ve. Nunca 2a4ve.. 1adve Do 74 BAIO  MEDIO BAJO 8A10 BAJO.
12 Nunca 1a3ve.|1a3ve. 2a4ve 1adve. 1a3ve. ladve. Tveral. 2a4ve.|ladve. 2a4ve. ladve. ladve. 1veral Nunca 88 BAJO  MEDIO BAIO sa;0|  MEDIO
13 ! Munca  Nunca| 1a3ve.. 1vezal Nunca  Nunca Tadve Nunca 1vezal Nunca 234 ve. Nunca  Nunca  Nunca 1vezal 62| uoD.. 8A10 BAIO 8A10 BAIO
“ Nunca 1a3ve Nunca Diario Nunca Nunca Nunca 1a3ve Diario Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 80 BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO
[0 Munca falve.| Munca 1vezal. Nunca| fadve.. fvezal. fvezal. Nunca falve. fadve.. Nonca| fvezal. fadve. MNenca 80 MOD.. BAID BAIO 8410 BAIO
1 Munca  MNunca 1a3ve. Nunca 1a3ve Nunca 1a3ve. Nunca 123 ve. Nunca 1a3ve. Nunca  Nunca  MNunca 1a3ve. 51 BAIO 2410 BAIO 2410 BAIO.
7 . Nunca 1vezal.| la3ve. 2aéve.. Nunca  Nunca 1vezal. ladve.|ivezal. 1a3ve. Za4ve. lvezal. Za4ve.|ladve. Nunca 69 BAIO  MEDIO BAIO  MEDIO BAJO.
18 Nuncs 1a3ve.. 1adve. 1vezal fadve. 1adve. 1vezal Nunca 1vezal Nunca 1vezal Nunca 1vezal. 1a3ve Nunca 87 MOD.. 8410 BAJO 8AJ0|  MEDIO
1 ! Nunca 1a3ve.|fa3ve. 1a3ve tadve. 1a3ve. 1adve. 1vezal 1a3ve Nunca  Nunca 1alve. fadve 63 MOD 8A10 BAJO 8A10 BAJO.
2 Nunca 1a3ve Nunca 1a3ve Nunca 1adve. talve. ladve. Nunca  Nunca  Nunca| 1adve Nunca 58 MOD.. BAID BAIO 8A10 BAIO
2 ! Nunca 123 ve Nunca 234 ve. 1a3ve Nunca  Nunca 1alve Nunca  Nunca  Nunca 2aéve.| ladve 57| viGo.. BAI0 BAIO BAI0 BAIO
2 i Nunca T1adve Diario Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca| 1a3 ve Nunca 72 VIGO.. BAJO MEDIO BAJO BAJO
2 ! Nunca 1 1a3ve.. Nunca  Nunca  Nunea  Nunea Tadve. 1a3ve. 1adve. Nunca 1vezal. 53| a0 8a10 8AI0 8410 BAI0
2 1vezala. Diario| 1vezal.. 1vezal tvezal.|tvezal. 1a3ve. 1a3ve.2a4ve. 1vezal.|2adve. tvezal. Tvezal. 1adve. 1vezal 101) MOD.. MEDIO,  MEDIO  MEDIO|  MEDIO
2 ! Munca 1a3ve.| Munca 1vezal.. Nunca|  Nunca 1aZve.. 1vezal.|ivezal.  MNunca  Nunca  Nunca|  Munca 1vezal.|lvezal.| 53 MOD. 2A10 BAIO 2410 BAIO.
p-] ) Nunca Nunca Nunca 1a3ve Nunca Nunca Nunca 1a3ve Nunca. Nunca. Nunca. Nunca. Nunca| 123 ve. Nunca 48 MOD.. BAJO BAJO BAJO BAJO
s Nunca  Nunca|  MNunca 1vezal.. Tvezal. MNunca 2a4ve. 2a4ve..  Nunca  Nunca falve.  Nunca 2a4ve. ladve. lalve. 85 MOD.. BAJO 8AJ0 BAJO|  MEDIO
% Nunea 1vezal Diario| 123 ve. Nunca Tadve. Tveral. tadve. ladve Nunca  Nunca Talve. 1adve Nunca| 1a3ve 85 BAIO BAID BAIO 8A10 BAIO
» ! Munca  Nunca|  Nunca 1a3ve. Tadve. f1a3ve. Tvezal. Tvezal. 2aéve.|fveral. Tvezal. 1a3ve. Tvezal. Tadve. 1vezal 81 BAIO BAID BAIO BAIO|  MEDIO
0 Nunca 1aldve Nunca 2a4ve 1vezal Nunca faldve.. falve. falve Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Diario &7 MOD.. BAJO BAJO BAJO BAJO
n Nunca  Nunca| 1a3ve.. 1a3ve.. Nunca  Nunca  MNunca  Nunca| MNunca Nunca tadve.  Nunca Talve.| MNunca  Nunca 52 BAKO 8a10 BAI0 8A10 BAI0
2 Munca 123 ve MNunca 22 4 ve. Nunca 1adve.. 1adve. ladve. fadve Nunca 1vezal Nunca  Nunca 1vezal.|1vezal 8 BAJO  MEDIO  MEDIO 8410 BAIO
E tvezala.. 1vezal. Nunca  MNunca tvezal.| Munca 1a3ve.. Nunca 1vezal. tvezal. MNunca| MNunca 1vezal. 1adve.. 2aéve. 85 BAJO 2410 BAI0  MEDIO BAIO.
u ! Nunca  Nunca| fvezal. fa3ve Nunca  Nunca 1alve. 2aéve Nunca 133 ve. Nunca  Nunca  Nunca falve Nunca| 51 2410 8AJ0 8410 8AJ0
) Nunca fadve.| Munca Tvezal. 1a3ve.. Nunca  MNunca  Nunca| MNunca  Nunca|  Nunca lalve. ladve. Nunca MNunca| Nunca 51 280 BAJO BAJ0 BAJO.
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» 1a3ves.. Nunca Nunca Nuncs 133 ves Nunca Nuncs 133 ves Disrio 133 ve Nuncs Nunca Nunca Nunca Nunca 1 vezals Nuncs 234 ves Nunca Nunca
o] Talves. 234vec. Talves. Tadvec. Talves. Tadves. lalves. Talves. Nuncz Nunca| 1a3vec. Nunca Nuncs Ta33vec. Tvezals. T3dves. 234ves. Tvezal. 1a3dves. 13dves.
B Talvec.. Nunca Talvec..| ladvee.. 1alves. Nunca Nunca| 123 vee. Nunca Nunca| 1a3vec... Nunca Nunca| 1a3 vec... Nunca| 234 vee.. 1alvec.. 1adves Nenca 133 ves.
35 1vezala .. Nunca Nunca Nunca 133 vec. fvezrals.. 133vec. 123vec Nunca Nunca. Nuncs. Nunca Nunca Nunca 1233 vec.. 1233vec Nunca 234vec. | 1a3vec.. 1233vec
4 Tvezals . Disdo 133 ves Nuncs 1vezals Nunca Nuncs 133 ves Nunca Nuncs 234 ves Nunca Nuncs 1advec. 2a4ves. Tadves. 23é4ves. Nuncs Nunca Nunca
4 Talves. Ta3dves Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca| 133ves. fvezals.. Nunca Nuncs Nuncs 13lves. 13dves Nuncs 1vezals . 234ves. Nunca Nuncs Nunca
42 Tvezala... Nunca Nunca 1 vezala .. Nunca 2a4vec.. Tvezals. lvezala.. 2a4vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca falves. 2a4vec.. lvezala.. Nunca| 1a3vec.. 1a3ves.
4 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 133 vec... Nunca Nunca Nunca Hunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
4 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nuncs Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nuncs Nunca Nunca
45 234ves. 234 ves Nunca Nunca 1vezals Nunca Nunca Nunca Nuncz Nunca Nuncs Nunca 234ves Nunca Nunca Nunca Nunca
4 Menca Talvec.. 1alwec.. falvec.. 1advec.. falves.. ladvee. Tvezals. Nunca Nunca Nunca Nunca 1alves. Nunca| 123 vec. Nunca 123 vec.
47 2z4vec.. 234vec. 234 vec. Nunca 133vec. 1advec. Nunca 1vezala.. 1a3vec.. Nunca| 1a3vec.. 1a3vec. 123 vec.. Nunca Nunca| 1a3vec.. 234vec.
4 234 ves. Nunca Nunca Nunca Nunca Nuncs Nuncs 133 ves Nunca Nuncs 133 ves Nunca 234ves Nunca Nuncs Nunca Nunca
4 falves. fadves. falves. fadvec. falves. Tadves Nunca| 133 vec Nunca Nunca Nuncs Nunca Nunca Nunca Nuncs| fadvec. 2a4ves.
50 tvezals.. Tvezala.. lvezals.. fvezala..fvezala.. ivezala.. fvezals.. 234 vee. Nunca Nunca Nunca Nunca tvezala. Nunca 1 vezala. Nunca Diario
51 Tvezals.. 234 vec vezala.. f1aldvec.. 133vec.| 224vec.. 1advec.. Tvezala. | 2advec.. 2advec.. 1a3vec 2a4vec. 1alvec.. 1a3vec. Nuncs. Diano
52 falves. Nunca Nunca Nuncs 133 ves Nuncs Nunca Nuncs Nuncs 1 vezals Nuncs Nuncs 133 ves Nunca Nunca Nunca Nuncs Tvezals.
53 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca| 133 vec Nunca Nunca Nuncs Nunca Nunca| 133 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 133 vec.
54 faivec.. 1alvec.. ladvec.. fadvec. Talive. fvezala..lvezala.. Talveo. l1advec. Nunca| 123 vec... Nunca 1aivec. ladvec.. falvec. Talveo. f1advec. lvezala.. tvezals..tvezala.
55 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 132 vec.. Nuncs Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 123 vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca
5 falves. T33vec Nunca| 123 vec.. Nuncs 1a3dves  falvec fvezals . 1alves. Nuncs Tadves  falves. falves ladvec. Nunca 1 vezals Nunca Nuncs Ta3ves fvezsls.
57 fvezals . Nunca Nunca Nuncs fvezala . ivezals. falves. ivezals. falves. 1a3wes. falves. fadvec. falwves. fadvec. falves. fadvec. f1adves. Talves. falves. ivezala.
58 fadvec.. 1a3vec.. ladvec. fadvec. 123vec. faldvec. 1a3vec. 1a3vec. Nunca Nunca| 1a3vec.. 1a3vec.. 1a3vec. 1advec.. Nunca| 123 vec.. 1a3vec... Nunca| 123 vec..| 123 vec.
2advec.. 2advec.. Tvezals.. 2advec.. Tvezale.. tvezals.. 2advec. 2advec.. fvezals.. 2advec. 2a4vec. Tvezale.. 2advec. Tverala.. Tvezals.. 2a4vec. 2aévec.. 2advec. 2advec.. 2advec.
) falves fversls. falves Nunca Nuncs 1adves  falvec. Tadves. 1alves. Nunca| 133vec. Nunca Nunca Nuncs 1alves 234ves 2advec. Nunca Nunca Nunca
81 tvezals . 133ves. Nuncs fvezala . fvezals.. 2a4ves. 234vec. ivazals Nunca 1 vezala Nuncs 1vezals . fvezals. fvezala.. 1adves Nunca 1al3vec.. vezals. fvezals.. ivezala.
82 1advec.. 1vezala. Nunca 1 vezala.. 123 vec.. 1a3vec. Nunca| 123 vec. Nunca Nunca| 1a3vec.. fa3vec..ivezala.. 1a3vec.. 2a4vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca| 123 vec.,
[ Talvec. Tadves. Talvec. Tadvec. Tvezsls. Tvezala. TaZves. Tadves. Nunca| 1a3vec..| 1advec..| fadvec.. 1advec.. 1advec. Nuncs Ta3vec.. 1a2vec. Nenca Ta3vec.. 123 vec.
&4 falves fversls fverals . fadvec. falves Nunca t1advec.| 1a3ves Nuncs 133vec. f1alves falvec. 1adves falvec Nunca| 133ves.. 1vezals.. Nunca| fa3vec. 1a3ves
65 1alves.. Nunca Nunca Nunca Nunca| 1a3 ves. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
[ 2zdvec.. Tvezala.. fvezals.. lalvec. fvezala.. iverzla.. falvec. fvezala.. falvec.. 2advec. falvec. 2advec.. 2advec. fverala.. falveo. 2advec. 2aévec. Talveo. 23dvec.. T1advec.
&7 Tvezals Nunca Nuncs Tadvec. Tvezala . Tadvec. falvec. Tvezals . 1alvec. Nuncs Talvec. f1alvec. Nuncs 133 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
) twerals  Tvezala. fadwves falvec. fadves fverala . fvezals. falves Nunca Nunca Nuncs Nunca Nunca| 1a3 veo. Nunca| 133 vec Nuncs 1alvec.| 1alves. 133 vec.
) 1alves. 1adves. falves. fadvec. falves. fadvec. falves. falves. f1advec. falves. | fadvec Nunca Nunca| 123 vec. Nunca| 1a3ves.. 1a3vec. Nunca| 1a3vec. 1a3ves.
0 faivec.. 1alvec.. ladvec. fadvec. faliven. ladvec.. falvec. Talveo. Nunca Nunca|1vezals... 1a3vec. Munca 133 vec.. Nunca| 1a23ves.. 1alvec. Nunca Ta3vec.. fvezala..
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) Nunca  Nencs fa3ve. 1alve.  Nunca 2a4ve.  Nunca  Nuncs 1a3ve. Nunca  Nunca  Nunca|  Nunca  Nunca 1alwve.. Talve. 57| MOD 8410 BAJO 8410 8410
a7 Talves. fadve. 1alve. Tversl. fvezal. 2aéve. Talve. fadve. 1alve Tversl Nuncs 2adve. Talve 2adve. Nunca  Nunca 20 BAID MEDIO BAIC 8810 MEDIO
3 Nunca 123 ve.. Nunca 1adve.. 1vezal. tadve. Nunca 1adve.. 1vezal. tadve. Nunca 1vezal. fa3ve. 1adve. fvezal. 1vezal. 6 MOoD B8AJO BAIC 8AJ0 8AJO
33 Nunca Nunca| 1a3ve.. 2a4dve.. Nunca| 123 ve... Nunca Nunca Nunca| 1 vezal... Nunca| 123 ve. Nunca| 123 ve... Nuncz Diario 83 BAJO BAJO BAJD BAJO BAJO
40 Nuncz fzlve.  Nunca ivezal. fvezal. fvezal. fvezal Nuncz 1alve. falve. Nunca  Nunca 2| VIGO... 8410 BAJO 2810 MEDIO
4 Nunca  Nunca  Nunca Nuncs| 133ve. 133w Nuncs Nuncs Nuncs  Nunca 58| BalO 8210 BAIO 8410 8410
2 Nunca 1a3ve. 1a3ve. 2a4ve. Nunca Nunca  Nunca  Nunca Nunca 1adve. 1veral. 75 BaID 8410 BAJC 8AJ0 8AJ0
L] Nunca| 1a3ve... Nunca Nunca Nunca| 123ve.. | 1adve. . Taldve. Nuncz Nunca 1a3ve.. 43 BAJO BAJD BAJO BAJO BAJO
4“4 Nuncz 1alve.  Nunca Nunca  Nenca TaZve..  Nenca  Nunca Nunca Nunca Diario 43] MOD... 8410 BAJO 8810 8410
Nuncz  Nenca  Nuncs 23dve. 2a4ve. Nunca  Nunca  Nuncs 1a3ve.. 1vezal. Nunca Nuncs  Nunca 2a4ve. Nunca 5| BAJO 8410 BAJO 8410 8410
® 2a4vec.. 1a3dve. Nunca 234 ve. Nunca Nunca  Nunca 2adve.. 2a3dve.. 1vezal. Nuncs 1vezal. fvezal. 1adve. 23d4ve. 234ve. 7 BalO MEDIO BAI0 8AJ0 MEDIO
47 Nunca Nunca Nunca| 1vezal. 1alve. 2adve. 1adve Nunca 133ve.. Nunca| 1alve.. 1alve. Nunca 71 BAJO BAJO BAJD BAJO BAJO
4 Nunca Nuncs Zaéve.  Nunca  Nenca  Nunca  Nenca Talve. Zadve Nunca Nuncs 2a4ve. 2s4ve.  MNunca 58| MoD... 8410 BAJO 8AJ0 BAJO
4 Nunca 1alve. Tvezal. 1a3ve. tadve. Nunca Nunca| Nunca| Nunca  Nunca Nuncs Tvezzl. Talve. Zadve. 5| BaJO 8410 BAI0 BAJO 8410
] 1vezala... 1vezal.| 2adve. Nunca Nunca Nunca Diario Diario| 234 ve.. Diario Diario Diario Nunca Diario 102 BAJO MEDIO BAJO MEDIO MEDIO
Nunca 1adve.|2a4ve. fadve. 1adve. Nunca| 1a3ve.. 2a4ve. | 1vezal. fadve. Nunca| 123 ve.. Nunca Nunca 2 VIGO. MEDIO MEDIO BAJO MEDIO
133vec . 234ve. Nuncs  Nenca  Nuncs Twezzl. 1alve. Nunca 133 ve. Diario 53| MOD 8210 BAJC 8810 BAJO
Nunca Nunca Nunca|  Nunca 1a3ve Nunca Nunca Nunca Diario 52| VIGO.. BAJ0 BAI0 BAJO BAJO
1a3vec... 1adve.. [ 1vezal. fal3ve.| 1a3ve. Nuncz 1adve. | 1vezal. falve. Nuncz 78| MOD.. BAJO BAJO MEDIO MEDIO
Nunca Nunca Nuncs 1a3ve. Nunca Nuncs  Nunsa Talive . Twezal. 52| vieo BAIO BAI0 8410 MEDIO
Nunca 1a3ve. talve. fadve. Nunca Tvezal. tversl. Zadve. Nunca 74| MOD 8210 BAJC 8810 BAJO
tvezala . 1a3ve. tvezal. fadve. 1adve. tvezal. tveral. fadve. 2adve. 31 BAID MEDIO BAIC 8AJ0 BAJO
Nunca 1adve.. Tadve. | 1adve. 1adve. Nuncz Nunca| 123 ve... Nuncz 87| VIGO.. BAJO BAJO BAJO MEDIO
Tvezala . 234ve 234ve. 2adue. Tveza Zadve. 234ue. Diado  132| BAJO ALTO  MEDIO|  MEDIO MEDIO
Nunca Nunca 1a2ve. Nuncs Talve. 13dve. Nuncs  Nunca 0| uoD 8210 BAJC 8410 BAJO
tvezala .. 1veral. tvezal. Tvezral. fvezal. Zadve. tvezal. Tveral. fvezal. 1veral. 95| MOD MEDIO BAJC|  MEDIO MEDIO
Nunca Nunca 1adve. Nunca 123 ve. Nuncs Nunca 1vezal. Nuncs Nuncs 63 BAJO BAJD BAJD BAJO BAJO
1vezala.. 1adve. falve. falve. falve. falve. falve. Nuncz  Nunca Talve. Zadve. 72| MOD... 8410 BAJ0|  MEDIO 2410
84 Nunca 132ve. 234ve. 234ve. 234ve. 1alve. 13dve. 1alve Nuncs  Nunca Nuncs|  Nunca falve.. 1wezal. 72| MOD 8410 BAJO 8410 MEDIO
85 Nunca Nunca|  Nunca  Nunca| Nunca  Nunca|  Nunca  Nunca|  Nunca  Nunca Nunca Nunca  Nunca  Nunea 8| VIGo 8410 BAIO BAJ0 8AJ0
-] Nunca 1vezal. 1alve. 2adve. fadve. 1aldve. Tvezral.  fadwve. 1vezal. 1vezal. Tvezal. Tvezal. 2adve. . 2a3dve., 103 MOD... MEDIO MEDIO BAJO MEDIO
o7 Nunca Nunca Diaic|  Nunca 1a3wve.. MNunca 1a3ve.. 1a3ve.. MNunca  Nunca Nunca|  Nunca falve..  MNunca 57 BAJO 8410 BAJO 8810 8410
] Nuncz 1adve. Talve. lalve. 1alve Nunca Nunca Talve. 1adve. 1alve. Nuncs| 133 ve. Nuncs|  Nunca Talve.| 1adve. 3] MoD 8410 BAJO 8810 8410
) 1alvec.. fadve. ivezal. fveral. falve. Nunca  Nunca 1alve. fadve. faldve. fadve. falve. Nunca 1alve.. fvezal. 2a4ve. 70 BAKO 84J0 BAIC 8AJ0 8AJ0
i) Nunca| 1a3ve.. Nunca| 1a3ve..| 1veza Nunca| 1a3ve.. 1a3ve. | 1vezal. 1vezal.|1a3ve. 1a3ve. | t1adve. faldve. Nunca Nunca 87| VIGO. BAJO BAJO BAJO BaJO
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n Tadvec.. 1advec.. 1alvec.. Talvec.. Talvec.. Tadvec.. Nunca 133 vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
T2 Tadvec.. tvezala Nunca Nunca 1a3vec.. Nunca Nunca 1a3vec Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca fa3vec.. Ta3vec. Ta3dvec 1a3dvec 1alvec. Nunca Nunca
7 123vec.. 1a3ves Nunca Nunca| 123 vec... Nunca| 123 ves. Nunca Nunca Nunca Nunca. Nonca Nunca| 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
T4 Tvezala.. Tvezala.. Talvec.. Talvec.. 2ad4vec.. 2advec.. 2a4vec.. 2a4vec.. 2advec.. Tadvec.. Talvec.. Talvec.. Taldvec.. Taldvec. Taldvec.. 2a4vec. 1aldvec.. Tvezala.. Tadvec.. Tvezala...
™ Tadvec.. 1a3vec 1advec.. 1alvec. 1a3lwvec Ta3dvec.. 1alvec Nunca Nunca fvezala .. 1a3vec Nunca 133 vec Ta3vec.. 1a3vec 1a3vec. 1a3vec 1aldvec. Nunca 1 vezala
i) Tadvec.. tvezals Tvezals Tvezala. tvezals. . tvezals. fvezals Tvezala fvezala. fvezala .. Tvezals Tvezala Tvezala 2advec. Tvezala . 2advec. Tvezals Zadvec. tvezala . Tvezala
[ Nunca Nunca Nunca| 12a3vec.. 1advec.. 1advec. ivezals.. 1a3vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca| 123 vec... Nunca| 123 vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca
T8 Tvezala... 1a3vec Nunca| 123 vec. fadvec.. 1advec.. 1alvec. Tvezala 2ad4vec.. 1alvec.. 1a3vec Nunca 133 vec 1a3vec.. Nunca 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca
) 1a3vec... Nunca Nunca. Nunca| 1a3vec.. 1a3vec.. 1adves.. 1alvee. Nunca Nunca Nunca 1alvec.. 1alvec.. 1advec.. 2advec.. ivezala.. 1advec.. Nunca| 1a3vec... 1vezala.
20 Tvezala.. 1a3vec Nunca Nunca 1advec.. 1a3vec. Nunca 1 vezala Nunca Nunca 1a3vec.. 1alvec Nunca 1a3vec.. 1Tadvec.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 1a3vec
8 1a3vec.. Nunca Nunca| 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. Nunca 1a3 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca| 1a3 vec. 123 vec Nunca Nunca 123 vec
82 1alvec.. 1advec.. 13dvec.. Nunca| 133vec.. 1a3vec... Nunca| 133 vec... Nunca Nunca Nunca. Nunca Nunca| 1a3 vec... Nunca| 13 vee... Nunca| 123 vec... Nunca. Nunca
8 Tadvec.. 1a3vec 1advec.. 1advec. Taldvec.. Tvezala..lvezala 1aldvec.. 2advec.. lvezala..lvezala 1a3 vec. Nunca Ta3vec.. Tadvec.. 1a3vec 1a3vec Tadvec.. Taldvec.. 1a3vec.
7 133vec.. Nunca Nunca Nunca| fa3vec. fa3vec.| 1a3veo Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca| 1a3vec.. 1advec Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
8 fadvec.. 1advec.. 1alvec. 1alvec.| talvec.. 1advec. tadvec. 1advec. Nunca Nunca 1adves.. 1alvec.. 1alvec..| 1advec.. 1advec.. 1alvec.| 1advec.| f1advec.. 1advec.. 1advec.
88 1a3 vec. Nunca Nunca Nunca| 133 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
a7 Tadvec.. 1a3vec 1a3vec Nunca 1a3vec.. Nunca Nunca 1a3 vec. Nunca 1a3 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
8 tvezals . fverals . |tvezals . verala. tvezrals. fvezals.. fverals . 1vezsls Nunca {vezals... 1vezals Nunca Nunca 1 vezals . Nuncs 1vezals.. Za4veo. Zadvec. 2advec. ivezals
8 1aldvec.. 1a3ve Nunca Nunca 133 vec. Nunca 133 ves Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca' 1a3vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
0 Tvezala . Tvezals 1alvec. Talvec. 2advec.. 2advec. 2advec. 2advec. 2advec.. Taldvec. Taldvec. Taldvec 133 vec Tal3vec.. Talvec. 2aévec 1a3vec. Tvezala.. Talvec. Tvezals
9 1alvec.. 1advec.. 1advec.. 1advec.| fadvec. 1advec.. 1alves. Nunca Nunca i vezala... 1a3ves.. Nunca 1a3vec.. 1advec.. 1advec.. 1alves.. faldves.. 1advec.. Nunca 1 vezala.
2 1advec. 1vezala fvezala.. Tvezala. fvezala.. fTvezals.. Tvezala.. Tvezala . Tvezala.. fTvezals. Tvezala.. Tvezala . 1vezala 2a4vec.. Tvezala.. 2a4vec. 1vezala 2a4vec.. 1vezala .. 1vezala
s Nunca Nunca Nunca 123 vec Ta3vec.. Talvec. Tvezals 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca' 1a3vec.. Nunca 123 vec Nunca Nunca Nunca Nunca
94 fvezala... 1a3ves.. Nunca 1alvec.. 1advec.. 1advec.. 1advec.. ivezala..| 2advec. 1alvec.. 1advec. Nunca 133vec.. 1a3vec.. Nunca| 133 ves... Nunca Nunca Nunca. Nunca
95 1advec.. Nunca Nunca Nunca Tadvec. fTadvec. Talvec. T1aldves Nunca Nunca Nunca| 1a3 vec. 1a3vec ladvec. 2a4vec. Tvezala 1a3vec Nunca Ta3vec. 1vezala
* 1a3vec Nunca Nunca| fa3vec.. 1a3vec. Nunca|1 vezala Nunca Nunca 1a3vec..| 1a3vec Nunca| 1a3vec.. 1a3vec.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 1a3vee
57 Nunca Nunca| 123 vec Nunca Nunca Nunca. Nunca| 133 vec... Nunca| 123 vee. Nunca Nunca Nunca Nunca| 1a3vec.. 1advec.. Nunca Nunca| 123 vec.
98 123 vec. 1advec.. 1advec..| Taldvec.. Tadvec.. 1alvec.. Talvec.. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 123 vec. Nunca| 1a3 vec. 1advec.. 1advec.. Taldvec.. Taldvec..
-l 123 vec. 1alvec. 1alvec. Taldvec.. Talvec. Talvec. Talvec Nunca Nunca 1a3vec Nunca 1a3vec Nunca Nunca Talvec. 1vezala Nunca Ta3vec . Tvezala
100 1advec.. 1aldvec.. 1alvec. Tvezala.. 2advec.. Tvezala.. Nunca Nunca 1alvec.. fTadvec. Talvec. faldvec. Tadvec.. 2advec.. Talvec. 2advec.. Talvec. Taldvec. Tvezala.
Tadvec.. fvezala Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 133 vec Tadvec.. 2a4vec.. Diario Nunca Nunca Nunca 123 vec.
Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. Nunca Nunca 133 vec Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3wvec. Nunca 1a3vec 1a3vec Nunca Ta3vec.. 1a3vec
tvezala... 123 ves. Nunca| 1a3vec.. 1advec.. 1a3vec. Nunca| 1a3veo.. 1advec.. ivezala.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 1a3vec.. Nunca| 123 ves... Nunca Nunca 123 vee.
Nunca 123 vec. Nunca| 1a3vec.. falvec.. f1advec.. 1aldves.. 1a3ves Nunca Nunca Nunca| 123 vec. Nunca 123 ves.. Nunca 1a3 vec Nunca 123 ves.. Nunca 1 vezala
123 vec.. Nunca Nunca Nunca| 133 vec.. Nunca Nunca 123 vec Diario, 1a3 vec... Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1 vezala Nunca 234 vec.. Nunca Nunca
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o2 papeta] g gt e ] ramta pugeta proptn3] e ragt] pragers 2] TOTAL | AF | D] Ovmmion ] Oinnsicn] lramiod
1alve Nunca Nunca Nunca Tvezal. 1wvezal.. Nunca| 1a3ve Nunca Nunca 1alve. Nunca 5 ... BAJO BAJO BAJO BAJO
72 Nunca| 1a3ve.. Nunca 1vezal. 1adve. fadve. Nunca| 1al3ve.. 1alive. Tadve. Nunca| 123 ve Nunca| 123 ve.. Nunca|  Nunca 8| EBAJO 8AJ0 BAJD 8AJO BAJD
7 Nuncs|  MNunca  Nunca|  Nunca  Nunca 1vezal. Nunca| 1a3ve.. 1adve. 1a3ve. Nunca|  Nunca 1adve.|fa3ve Nunca| 133 ve. 45 BAJ 8AJ0 BAJO 8AJ0 BAJO
T4 123 vec Tadve. Tvezal. | 2ad4ve. 2a4ve. | 2adve. Tvezal 1aldve 1alve fadve. Nunca| 1alve. 2a4ve Nunca 234 ve. Diario 101 BAJO MEDIO MEDIO BAJC MEDIO
5 1vezala Nunca|  Nunca| 1adve. ivezal. ivezal. 1aldve. faldve.| fvezal. fadve. Nunca| 123 ve. Nunca| 1alve. 1adve. fadve 70| VIGO. 8AJO BAJD BAJO BAJD
7 Zad4ves. Tvezal. tvezral. fvezal. Zadve. fvezal. Tadve. fvezal. 2adve.| fadve. 1adve.| 1vezal. Nunca|  Disio 2adve.. Zadve. 112| VIGO.. MEDIO  MEDIO|  MEDIO  MEDIO
Nunca|  Nunca|  Nunca 224 ve Nunca| 123 ve.. Nunca 123 ve Nunca|  Nunca|  Nunca|  Nunca 1a3ve.| ta3ve Nunca|  Nunca 51| MOD. 8AJO BAID 8AJ0 BAID
78 133 vec 1a3ve. Talve. |2adve Nunca 234 ve. Nunca| 133 ve Nunca Nunca Nunca| 1a3ve 1alve 1alve Nunca| 1a3ve 87 VIGO. BAJO BaJO BAJO BAJO
7 Nunca| 1a3ve.. MNunca 1adve. 1adve. Nunca  Nunca| 1a3ve Nunca|  MNunca  Nunca 2adve. 2adve. Zadve Diario| 133 ve.. 71| BAJKO  MEDIO BAJD BAJO BAJD
80 Nunca| 123 ve. Nunca Z2adve. 1vezal 1adve. Nunca| 1233 ve 1a3ve. Talve. Nunca| 1a3ve Nunca| 1233 ve 1aive. Nunca 82| MOD.. BAJO BAJO BAJO BAJO
Nuncs| 133ve.. 1a3ve.  1a3ve. 1a3ve | 1a3ve. Nunca| 1a3ve. 1a3ve.| Nunca) Nunca 1adve. 133ve.|t1adve Nuncs| 234 ve. 8| BAJO 8AJO0 BAJO 8AJ0 BAJO
Nunca| 1a3ve. Taldve. 1alve Nunca Nunca Nunca| 133 ve 1alve. Talve. 1a3ve. Talve. 1al3ve. Talve Nunca| 1a3ve.. %@  BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO
[ Nunca| 1a3ve. 1adve. 2adve. Tvezal. Zadve. 1a3ve.|l1adve. 1a3ve.|[1a3ve. 1adve.|lvezal. 1vezal. 1vezal. Nunca|  Diario. | VIGO.. MEDIO BAJD BAJ0  MEDIO
el Nuncs|  Nunca Nunca|  Nunca|  Nunca 2adve. Nunca|  Nunca|  Nunca|  Nunca|  Nunca|  Nunca  Nunca| Nunca 1a3ve.|2aéve 4| BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO
& Nunca| 1a3ve. | 1a3ve.| 1a3ve.|1a3ve. | 1a3ve. Nunca 1a3ve. 1alve. Tad3ve. 1a3ve. | fadve. 1adve. 133ve 67| MOD. 8AJO BaJ0 8AJ0 BaJ0
8 1vezala Nunca  Nunca| Nunca  Nunca|  Dario| Nunca| MNunca  Nunca| MNunca|  Nunca| Nunca|  Nunca Nunca 48| VIGO... BAJO BAJD BAJO BAJD
Nunca  Nunca 1vezal. Talve. Nunca  Nunca|  Nunca 1vezal. Talve. Nunca| 123 ve.. Nunca. Talve. 51| MoD.. BAJO BAJD ) BAJD
1vezal. Nunca| 2adve. 1a3ve Nunca 1a3ve. fadve.| fadve Nunca 2adve 30| MOD. MEDIO BAIO  MEDIC BAIO
Nunca Nunca Nunca Nunca| 1 vezal Nunca 1adve Nunca Nunca 133ve 1alve 45| MOD. BAJO BAJO BAJO BAJO
1alve. 1vezal. 2adve. 2adve. 2adve.|fvezal. 1a33ve. MNunca 1alve. Zadve. Diario|  101| VIGO... MEDIO  MEDIO BAJC  MEDIO
Nunca Nunca 1a3ve. Tvezxal. |1vezal 1a3ve 1a3ve. tvezal.  Ta3ve. Nunca| 1a3ve Nunca 1alve 70| BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO
Tvezal.|1ver Tvezal. 2a4ve. |tvezal. 1a3ve. tvezal. 2a4ve. 1adve. 1adve.iveral Nunca 2a4ve 112) BAJO  MEDIO  MEDIO  MEDIO  MEDIO
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 133 ve Nunca §1] VIGO. BAJO BAJO BAaJO BAJO
1adve. Talve. Nunca. Nunca|  Munca  Nunca 1alve.|lalve. 133ve. 7| MOD... 8AJ0 BAJD 8AJ0 BAJD
1a3ve. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 2adve. 2adve. Zadve Diario| 1a3 ve. 71| MOD.. MEDIO BAJO BAJO BAJO
1a3ve. Nunca 1a3ve. Nunca| 1a3ve.|1adve. 1adve. Nunca| 123 ve. Nunca| 1a3ve. 1adve. Nunca &2| BAIO 8AJ0 BAJ0 £ BAJO
1adve. fadve. 1aive. MNunca falve. 1alve. MNenca  Nunca falve. 1alve. falve.  Nunca 2adve. 58| MOD... 8AJO BAJD 8AJ0 BAJD
£ Nunca| 1 vezal.. Nunca| 1 vezal.. Twezal. |1vezal. Nunca| 133 ve 1a3ve. 1a3ve. 1al3ve. Twvezal Nunca 1 vezal. Tvezal. Zadve 71| BAJO MEDIO BAJO BAJO BAJO
o) 2a4vec 1a3ve. tadve. |1vezal 1adve Nunca Nunca| 1a3 ve 1a3ve. Ta3ve. Nunca| 1a3ve Nunca Nunca Nunca 2a4 ve 88| BAJO BAJO BAJO MEDIO BAJO
Nunca| 1a3ve. fadve. 2adve. 1adve. 1alve. 1a3ve. | 1adve. fvezal.|2adve.123ve. | 2a4ve. 123ve.|123ve. 1vezal. Nunca 8 BAJO  MEDIC BAIO 8AJ0  MEDIO
Nunca| 1a3ve.. MNunca|  Diarie| 133 ve Nunca|  Nunca  Munca 1adve.. Diarid|  Nunca|  MNunca|  Nunca| MNunca|  Nunca|  MNunca 0| BAJO 8AJ0 BAJD 8AJO BAJD
Nunca Nunca 133ve Nunca 1vezal 1a3ve. Nunca 133 ve. Nunca| 1a3ve. Nunca| 1a3ve Nunca Nunca Nunca| 1a3ve 51| VIGO.. BAJO BAJO BAJO BAJO
103 Nunca| 123 ve.. Nunca| 1233 ve. 1adve Nunca 133 ve 1adve. 1aldve. Nunca 1a3ve. Nunca Nunca Nunca 1a3ve. Nunca 58| VIGO.. BAJO BAJO BAJO BAJO
104 Nunca|  Nunca|  Nunca 1veza . ivezal.  Nuncal 2a4ve.. 2a4ve.| MNuncal Nunca 1adve.| Nuncal 2a4ve. 1alve.|lalve. 5/ VIGO... 8410 BAK0 8A0  MEDIO
105 Nunca| Munca 1a3ve. 1a3ve. Nunca Zadve. MNunca| MNunca 1a3ve.| MNemca| Nunca| MNunca) Nunca)  MNunca 1aldve. falve. 57| BAJO 8AJO BAJD 8AJ0 BAJD
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falvec.. 133vec. Nunca Nunca Nunca Nunca MNunca 1a3vec. Twezals Nunca Nunca Nunca 133vec.. 133 vec. Nunca 1 vezsla 234 veo Nunca Nunca Nunca
tvezals ... Nunca Nunca Nunca tvezala.. fvezala Talvec.. Tvezrala.. 133vec 1a3vec 1a3vec 133 vec Talvec.. 1advec.. 1a3vec 1a3vec 1a3vec 1a3vec Taldvec.. fvezals.
falvec. 1a3vec. fa3vec. falvec. falvec. 1alvec faivec. 123vec. Nunca Nunca 1a3vec.. 1a3vec falvec. 123vec. Nunca 1a3vec.. 1a3vec Nunca fa3vec.. 1a3vec.
Talvec Tvezsls Tvezsls 133 vec 1alvec.. Nunca Talvec.. 1233 vec Nunca 123 vec. 1a3vec Talvec.. Talvec.. 1233 vec. Nunca Taldvec. Tvezals Nunca 123 vec 133 vec
1aldvec.. 1advec.. 1a3vec 1a3vec Taldvec.. 1a3vec Taldvec.. 1advec.. 1a3vec 1a3vec 1a3vec Nunca Nunca 133 vec. Nunca 1a3 vec. 1a3vec Nunca 1a3vec.. 1a3vec.
"1 1a3vec.. Tverals. Nunca Nunca 1a3vec.. Nunca Nunca 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3dvec.. 1a3vec 1a3vec 1a3vec 1advec Nunca Nunca
1aldvec. Tvezala . Tvezala . Tvezal Tvezala.. Tvezala ... Tvezala.. Tvezala.. Tvezala.. Tvezala fvezala . tvezala . fvezala . 2a4vec. tvezals 2advec. tvezala 2advec. Tvezala . tvezala.
13 133 vec... Nunca Nunca Nunca falvec.. Taldvec.. Talvec.. 1a3lvec Nunca Nunca Nunca fTaldvec.. Taldvec.. Talvec.. 2a4vec. 1vezala 1a3vec Nunca 1alvec.. 'vezala.
Talvec.. Tadvec. 1a3ves Nunca 1advec.. 1a3ves Nunca 133 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 133 vec. Nunca 1a3 vec. Nunca 1a3vec. Nunca Nunca
1advec.. t1advec.. 133vec 1a3ves 1a3dvec.. 1a3vec 1advec.. 1a33vec. Nunca Nunca 133 ves 1alvec 1aldvec.. T1advec.. 1a33vec 1advec 133 vec 1alvec 1advec.. 133 vec.
Tadvec.. 1a33ves 1advec.. 1aldvec.. 1advec.. 1a3ldvec.. Nunca Nunca 1vezala.. Taldves.. Nunca 1aldvec.. fTaldvec. taldvec. 1advec. Taldves. Talves. Nunca | vezala.. '
Tadvec.. 1alvec Tadvec. Tvezala.. 2a4vec.. Tvezals.. Nunca Nunca Taldvec. Taldvec.. Taldvec.. Taldvec.. Talvec. 2a4vec.. Talvec.. 2a4dvec.. Taldvec.. Talvec. lvezala..
Tvezala.. Nunca Tadvee.. Taldvec. Tadvec.. Tadvec. Tvazala. Nunca Nunca Nunca Nunca| 1a3vec.. Zadvee. MNunca Taldvec.. Tadvec.. 133 vec.
fadvec. fadvec. Tvezala.. Tadvec. 133 vec., Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1advec. Tvezala.. 2advec, Nunca’ Nunca 1aldvec. fvezala.
133 vec.. Nunca’ Nunca 123 vec.. 133 vec.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. Nunca 123 vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca 1aldvec. Tvezala..
Nunca Nunca. Nunca 1a3vec.. Nunca Nunca Nunca 1alvec.. Taldvec.. Taldvec.. 1advec. Nunca Nunca 1a3vec Nunca Nunca Nunca
Nunca 1a3 vec Nunca fvezala ... Nunca Nunca 1 vezala Nunca Nunca fvezals ... Nunca Nunca 1 vezala fvezala Nunca Nunca 1 vezala ..
Nunca Nunca’ Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1advec. taldvec. Talvec. Tvezala Nunca 123 vec.. Nunca
falvec. 2a3dvec 132 vec 1a3vec 1a3vec 1advec.. 1a3vec 123 vec Nunca Nunca 1a3vec Nunca Nunca 1a3vec. 1vezala 1a3vec Zadvec Tvezals 1233 vec. 133 vec.
Nunca 1a3vec.. 1a3vec 133 vec Talvec. Talvec. Tslvec. Tvexals. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3vec. Nunca 1a3vec. Nunca 133 vec.
fvezala.. Zadvec.. 1a3vec 1advec. Tvezala.. 1a3vec 1aldvec.. 2advec.. tadvec. iTvezala 2advec.. 2advec faldvec.. 1advec.. 2advec.. 2advec 1a3vec 1alvec Nunca Diario
Talvec. f1alvec. 1a3vec 1a3vec tadvec. fvezala twvezala . 1alvec. 1a3vec Nunca 1a3vec Nunca 1a3vec.. f1a3vec.. 1a3vec 1a3vec 1advec  tvezals Tvezals . Tvezrsla.
falvec.. 1a3vec Nunca' 1a3vec. Nunca 1alvec.. Talvec. Tvezala 123 vec. Nunca 123 ves Taldvec.. Taldvec.. 123 vec. Nunca 1 vezala Nunca Nunca fTalvec.. |vezala.
234 veo... Nunca Nunca Nunca 2adves.. 2advec.. 1advec.. Nunca Nunca 1a3 vec. 1a3ves 1aldves. Nunca 133 vec. Nunca 2a4 vec. Nunca 1a3vec. Taldvec.. 1a3vec.
Tvezala.. Tadvec.. 1a3ves 1a3vee Tadvec.. 1a3vec Tadvec.. 1a3vec. Nunca Nunca 133 ves Nunca 133vec.. Nunca Nunca Tadvec. Tvezals Nunca 1aldvec.. lvezala..
1vezals ... Nunca 1a3vec.. 1a3vec Nunca| 1advec.. 1vezals . Nunca Nunca 1a3vec. Nunca Nunca Nunca 123 vec. Nunca 1vezala .. 1vezala Nunca Nunca 2a4 vec.
Talvec. Tvezala.. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Talvec.. Talvec. 2a4vec. Diario Nunca Nunca Nunca 123 vec...
Nunca 133 vec. Nunca Taldvee. Taldvec.. Taldvec.. Talvec.. 1233 vec. Nunca Nunca Nunca 1a3vee. Nunca 133 vec. Nunca' 1a3vee. Nunca' 123 vee. Nunca 1 vezala..
133 vec. Nunca 1a3 vee.. Nunca Tadvec.. Taldvec.. 1a33vec.. Nunca Tvezala.. Tadvec. Tvezala.. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1 vezala.
Nunca Nunca Nunca’ Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 123 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca’ Nunca Nunca Nunca
Talvec.. Tadvec. Talvec.. 7Talvec.. Talvec.. Taldvec.. Talvec.. Tadvec. Nunca Nunca Tvezala.. Taldvec. Nunca 133 vec... Nunca 1advec. T1advec.. Nunca Taldvec.. Tvezala..
falvec.. 133vec. Nunca Nunca 1a3vec.. Nunca 133 vec.. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 133 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca Nunca 1a3vec. falvec.. 1a33vec.. fvezals... 133 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 123 vec. Nunca 1a3 vec. Nunca Nunca Nunca Nunca
133vec Nunca Nunca. Nunca fa3vec. Talvec. 1alvec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca fa3vec.. 1a3vec. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Talvec. 133vec 133 vec 133 vec Talvec.. Talvec.. 1a3dvec. Nunca Nunca 1 vezala 1a3vec Nunca Ta3vec.. Talvec. 1a3vec 133vec 123 vec 133 vec Nunca | vezala.
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Nunca Nunca Nunca Zaéve. 133ve. Talve. Nunca 133 ve Nunca 133 ve Nunca| 133 ve... Nunca Nunca 58| MOD. BAJC BAJO BAJC BAJO

1vezals Nunca| 1a3ve. 1adve. ivezal. fa3ve. falve. 1vezal 1a3ve. ivezal. fvezal. tvezal. 1a3ve. 2adve. 81/ VIGO. MEDIC BAJO BAJC. BAJO

Nunca 1aldve. 1alve. . 1vezal. 1alve. 1adve. 1alve. 1adve. Nunca. Nunca 1a3ve.. Nunca 67 MOD.. BAJO BAJO BAJO MEDIO

Nunca Nunca 123 ve. 2z4ve. Talve. Talve. Munca Ta3ve. Nunca Munca Ta3ve. Twvezal. 72 MOD... BAJO. BAJO BAJO. MEDIO

10 falves. 1aldve. 1vezal Nunca Nunca| 123 ve. lalve. 1adve Nuncs 133ve. Tvezal. 234ve. 70/ VIGO. 8AJ0 BAJO BAJO BAJO
1 Nunca 1a3ve. Nunca 1vezal Tadve. Nunca 123 ve Nunca 123 ve Nunca| 123 ve.. Nunca Nunca 58 BAIO BAJC BAJO BAJC BAJO
12 23dvec. Tvezal. Tvezal. Tvezsl . Tvezal. 133ve. tvezal Ta2ve. Twvezal Nunca Daro 2adve. 2adve. 112) MOD. MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
13 Nunca 133 ve Nunca 133 ve Nunca Nunca 133 ve Munca 234ve . 23éve. 23dve Diario 133ve.. 71| MOD. MEDIO BAJO BAJC BAJO
114 Nuncz falve . 13lve. 13lve Nunca Nunca| 133 ve 13lve. 133ve. falve. 13lve. Nunca| 133 ve.. 58| MOD. BAJC. BAJO BAJC BAJO
15 Nunca 1aldve. 1aldve. 1adve 1adve. Nunca 1a3 ve.. 1alve. 1alve. fadve. falve. Nunca 1adve.. 67 MOD... BAJO BAJO BAJO BAJO
118 Tvezala.. Nunca Nunca 123 ve . 1vezal. falve. Talve. Nunca| 1a3ve. Nunca| 1a3ve. | 1al3ve. fadve. 70| MOD... BAJO BAJO BAJO BAJO
"7 Nuncz Talve. lalve. 234ve Tzive. Talve. Tadve. Talve. 2a4ve. Talve. Talve. Tvezzl. Nunca 82 MOD... MEDIO BAJO BAJO. MEDIO
18 Nunca 1a3ve. Nunca| 1a3 ve Nunca Nunca| 1a3 ve Tvezal. ta3ve. f1alve. |lalve. Tveral. 2adve. 70 BAIO MEDIC BAJO BAJIC BAJO
19 Nunca 2adve Nunca 1a3ve. Ta3ve Nunca 2a4ve Nunca 2sdve. Tadve Dario 74 MOD. MEDIO BAJO BAJO BAJO
Nunca 1vezal Tadve. 13l2ve. Twvezal Nunca 1vezal Nunca 1 veza 132ve Nunca 67 MOD. BAJO BaJO BAJO MEDIO

Nunca Nunca’ Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca’ Nunca 133 ve.. Nunca 48 BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO

Nunea 1adve Nunca 1alve. fwezal. Nunca Nunes 1aldve. faldve. Nunca 1adve.. 85 MOD... BAJO BAJO BAJO BAJO

Nunca 1adve Nunca Nunca 1a3 ve... 1alve. Nunca Nunca. Nunca 1a3ve.. Nunca 51 VIGO.. BAJO BAJO BAJO BAJO

123 vec... 1vezal 2a4ve.| 1adve. Taldve. Nunca 2a4ve. f1aldve.| 2a4ve. Nunca Nunca 80 BAJO MEDIO BAJO BAJO MEDIO

234 ves. 2adve Nunca Nunca 234 ve Nunca Tvezal. twezal. 13lve. 234ve. 234ve. 73 VIGO. MEDIO BAJO BAJC MEDIO

Nunca Zadve 1a3ve. Nunca 1a3ve 1a3ve Diario|  Nunca| 123 ve.. Nunca Nunca %2 BAIO MEDIC MEDIO BAIC MEDIO

123 vec 1vezsl Tvezal.| 1vezal. 1a3ve Nunca Ta3ve. faldve.| 1veza 132ve Nunca T8 BAJO BAJO BAJO MEDIO MEDIO

Nunca 2adve Nunca’ Nunca 1a32ve.. Nunca fvezal. tvezal. 1vezal. 2adve. Nunca T4 BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO

Nunca Diario Tvezal. 1alve. Nuncs Nunca 1wvezal.. Nunca’ Nunca Nunca Nunca T2 BAIO BAJO BAJO BAJO MEDIO

234 ves... 1vezal. Nunca Munca 133 ve.. Munca 133 ve.. Nunca Nunca Nunca 234 ve. €8 MOD.. BAJO. BAJO MEDIO BAJO

13 Tvezals 2a4ve 1vezal. Nunca 1vezal Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 234 ve... 70 VIGO. BAJO BAJO MEDIO MEDIO
132 Nunca Disrio 133ve . Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 8 BAIO BAIC BAJO BAIC BAJO
133 Nunca Tvezal. 1adve. 1vezal. Nunca 224 ve Nunca 1a3ve Nuncs 234ve. 133ve. Talve. 85 VIGO. 8AJC BAJO BAIC MEDIO
134 1vezals Nunca Nunca 1 vezal. Nunca| 123 ve 1vezal Nunca Nunca 1 vezal. 1a3ve. 2adve. 85/ VIGO. BAJC. BAJO MEDIC BAJO
Nunca Nunca Nunca 133 ve.. Nunca Nunca 1adve Nuncz Nunca Nunca Nunca 123 ve.. 43 BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO

Nunca 1alve. Tvezal. Nunca falve. Talve. 1alve. 1aldve. faldve. fadve. Nunca Nunca 87 VIGO... BAJO BAJO BAJO BAJO

Nunca Nunca Nunca 1 vezal. Nunca 133 ve.. Nunca Nuncs 132ve. 133ve. Nuncs 133 ve.. 43 MOD.. BAJO BAJO BAJO. BAJO

Nunca 234ve Nunca 133 ve.. Nunca| 1a3 ve Nunca Nunca 1a3ve..|1a3ve. Nunca Nunca 51/ MOD. BAJO. BAJO BAJO. BAJO

Nunca Nunca Nunca 234 ve. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3ve. 2a4ve. 43 MOD. BAJO BAJO BAJO BAJO

140 1vezala Ta3ve. fwvezal. Tvezal. tadve  Talve. Tvezal. Talve Munca 1a33ve Nunca fz3ve. 1a3ve. Talve. 70, MOD. BAJC BAJO BAJC BAJO
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M 1a3veec.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. 1alvec. 1alvec. l1al3veec Nunca Nunca Nunca 1al3vec.. Tadvec.. Taldwec.. 2advec. Tvezala.. 1aldvec. Nunca 1a3vec. Tvezala.
142 1alvec. vezala. Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1alvec.. 1a3vec. 2advec. Diario Nunca Nunca Nunca| 123 vec.
143 ivezala.. Nunca Nunca Nunca 1vezala.. 1vezala.. 1advec. 1vezala.. fadvec.. Tadvec. T1aldvec.. Tadvec. | Taldvec.. Tadvec. Tadvec. f1al3vec.. Taldvec.. T1aldvec. fadvec. Tvezala..
144 Tvezala.. Tvezala.. Twezal.. Tvezala..|fvezala .. Tvezala.. Twezala.. Twvezala.. Nunca 1vezala.. Tvezala.. Nunca Nunca 1 vezala. Nunca 1vezala... 2adwvec.. 2advec. 2advec.. Tvazala..
145 1a3vec.. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. Talvec.. Talvec.. 1a3vec Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. Tadvec.. Taldvec.. 2advec.. Tvezala.. 1a3vec.. Nunca 1a3vec. 1vezala.
148 fadvec. faldvec. 1alvec. 1aldvec. faldvec. fTaldvec. Taldvec. Tadvec Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca| 133 vec. Nunca 1a3vec. 13l3vec.. T1advec. fal3vec. 1233vec
147 Tvezala.. 1al3vec. Nunca| 1a3vec.. 1Tadvec.. 1advec MNunca 1a3vec 1aldvec. Tvezala. Nunca Nunca Nunca 1a3vec.. Taldvec.. Nunca 123 vec. Nunca Nunca 123 vec
148 Nunca Nunca 133 wec... Nunca 1vezala ... Nunca Nunca Nunea Nunca 1vezala. MNunca Nunca 1vezala.. Nunca Nunca 1vezala.. Twezala.. Nunca Nunca 1vezala.
149 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 1a3wvec.. Tadvec. Taldvec. Twezals.. MNunca 133 vec.. Nunca
150 la3vec.. laldveo. Nunca| 123 vec... Nunca| 123 vec.. 1a3ves. 1vezala..| 1a3vec. Nunca| 1a3vec.. 1a3vec. Tadves.. Taldvec. Nunca |1 vezala ... Nunca Nunca| 123 vec.. 1vezala..
151 Nunca 123 vec.. Nunca| 1al3wvec.. 1Ta3vec.. Talvec.. Taldvec.. Taldvec. Nunca Nunca MNunca 123 vec... Nunca| 1a3wvec.. Nunca 123 vec... Nunca 123 vec.. Nunca 1vezala ...
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141 Nunca 133 ve. Nunca| 1a3ve.. 1a3ve. Nunca Nunca 133 ve. Nunca Nunca Nunca 2adve. 2adve. 23dve. Diario| 133 ve.. 71| MOD... MEDIO BAJO BAJO BAJO
142 Nunca| 123 ve.. Nunca Diario| 123 ve... Nunca Nunca Nunca 1a3ve.. Diario Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 80| MOD.. BAJO BAJO BAJO BAJO
142 Tvezala Nunca 1aldve. 1Taldve. Tvezal. 1adve.|l1alve. Tvezal. 1aldve. 1aldve. Tadve. Tvezal.| 1vezal. Tvezal. 1alve. 2adve. 81 MOD.. MEDIO BaJC BAJO BAJO
144 Tadvec.. Tvezal. Nunca| 2ad4ve.. Taldve . Talve. Nunca Tal3ve . Tvezal. fTalve. Taldve. Taldve. Nunca Nunca 1wvezal. 2adve. 90| VIGO.. MEDIO BAJC MEDIO BAJO
145 Nunca 133 ve. Nunca| 1a3ve.. 1a33ve. Nunca Nunca 133 ve. Nunca Nunca Nunca 2a3dve. Zadve. 23dve. Diaric| 133 ve.. 71| BAIO MEDIO BAJO BAJO BAJO
148 Nunca| 1vezal.. Nunca| 1vezal. Tvezal. 1vezal. Nunca 1a3ve. Talve. 1alve. Tadve. Tvezal. Nunca 1vezal. 1vezal. 71| BAJO MEDIO BaJO BAJO BAJO
147 Nunca 1233 ve. Nunca| Tadve. 1alve. Nunca| Tadve. 1alve. Talve. Nunca 1a3ve. Nunca Nunca Nunca 1a3ve.. Nunca 58| BAJO 8AJ0 BaJC BAJO BAJO
148 Nunca| 1vezal.. Diario| 1a3ve.. 1a3ve.. Munca| 1al3ve.. Tvezal. Tadve. Talve. Nunca Nunca| 1Tal3ve..| Tadve. Nunca| 1a3ve... 85| BAJO 8AJO BAJO BAJO BAJO
148 Nunca Nunca 1vezal.| 1alve. Nunca Nunca Nunca 1a3ve. Zadve. Nunca 133 ve. Nunca Nunca Nunca 133 ve.. Nunca 51 VIGO. BAJO BAJO BAJO BAJO
150 Nunca 1vezal.. 1adve. 2adve. 2adve. Nunca Nunca| 1a3ve. .| 1adve. falve. Nunca 1vezal. Tvezal. 1vezal. 2advwe. Nunca 74| MOD.. BAJO BAJO BAJO BAJO
15 Nunca Nunca Nunca| 1 vezal.. | 1al3ve. . 1vezal. Nunca 2adve. . 2adve. Nunca Nunca| 1a3ve .. Nunca 2adve. . 1aldve. . Talve. 85| BAJO 8AJO BaJC BAJO MEDIO
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