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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre los habitos alimentarios y sintomas
depresivos en estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
universidad privada en Lima. Participantes: 264 alumnos varones y mujeres matriculados
en el periodo 2021-2. Intervenciones: Aplicacion de cuestionario de habitos alimentarios y
sintomas depresivos. Resultados: El 88,3% de los alumnos presentaron habitos alimentarios
adecuados. Por otro lado, se evidencid que los estudiantes presentaron mayores casos de
sintomas depresivos minimos (36%) y leves (33%), mientras que la menor fue de los casos
severos y moderadamente severos con un (4,2%) y (9,5%), respectivamente. Limitaciones:
Una limitacién en este estudio fue que no se determind comorbilidades como diabetes,
hipertensos, sobrepeso y obesidad que podrian estar relacionadas a los habitos alimentarios
y a los sindromes depresivos Conclusion: No se hallé una relacion significativa entre los
habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes participantes de una
universidad privada en Lima (p =0,185). A pesar que los resultados encontrados en esta
investigacion no hayan sido significativos, aun se necesitan realizar mas estudios para llegar

a una respuesta concluyente.

PALABRAS CLAVES: ¢“Haébitos alimentarios”, “depresion”, “sintomas

depresivos”.

Pag.
Ulloa Reyes C. a0



“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
1 “PN universitarios de la carrera de Nutricibn y Dietética en una

verSTIAD universidad privada en Lima, 2021”

DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la actualidad, la salud de las personas estd siendo afectada por diversas
enfermedades, entre ellas las enfermedades de salud mental. Una de estas enfermedades es
la depresion, siendo a su vez una de las mas estudiadas en investigaciones con relacion a los
habitos alimentarios. Los especialistas en Epidemiologia consideran que por lo menos entre
12 y 18% de la poblacion general padece un episodio depresivo en el transcurso de su vida
(1). También, esta enfermedad al pasar de los afios va aumentando, trayendo consigo una
alta tasa de morbilidad y mortalidad en los pacientes con enfermedades médicas a todas las
edades, pero mas aun en los pacientes de edad avanzada, los fragiles en especial (2). Por otro
lado, la depresion es el principal factor que contribuye a muertes por suicidio, cuyo nimero

se acerca a 800 000 por afo (3).

En el Perd, el 20% de la poblacién adulta y adulta mayor padece de un trastorno
mental, especialmente depresion, trastornos de ansiedad, consumo perjudicial, abuso y
dependencia del alcohol, donde la prevalencia del trastorno depresivo en general es del 6.2%
de la poblacion adulta (4). Por ello, la salud mental en general es considerada un problema

de salud publica en el Pert (5).

La depresion y otras enfermedades de salud mental estdn aumentando a nivel
mundial, mas aln en este contexto de pandemia, siendo la depresion la que méas esta
aumentando. Segun un estudio realizado en adultos jovenes en Estados Unidos, en épocas
de pandemia, el 80% de los participantes refirieron sintomas significativos de depresion (6).
En el Per, en un estudio realizado en estudiantes universitarios de diversos departamentos

del Peru, se evidencio que en épocas de cuarentena por Covid-19, el 45% de los estudiantes
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universitarios presentaban niveles de depresion de medio a alto (7). En estos estudios se
evidencio como los adultos jovenes y estudiantes universitarios pueden ser victimas de la
depresion, siendo ellos una poblacion donde se deberia realizar mas investigaciones en torno

a esta enfermedad.

Por otro lado, los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios carecen de
diversificacion alimentaria, ellos tienden a elegir, comprar y preparar sus alimentos en esta
etapa de su vida, que, en muchos de los casos, es dificil cambiar estos patrones alimentarios
en la etapa adulta, ya que suelen permanecer para siempre, trayendo consigo enfermedades
como la obesidad (8). Por eso, es de suma importancia tener un patron alimenticio de alta
calidad, ya que puede promover la salud, lograr el adecuado aporte de nutrientes y el
equilibrio energético, al mismo tiempo esto reduce el riesgo de enfermedades crénicas

relacionadas con la dieta (9).

Como se menciond anteriormente, los habitos alimenticios en los estudiantes
universitarios es un tema nutricionalmente importante. Por ello, existen investigaciones
relacionadas a este tema. En un estudio transversal, realizado en la Universidad de Castilla-
La Mancha en Espafia, se tom6 como muestra a 80 estudiantes de la Facultad de Enfermeria,
donde se evidencid que la dieta de los estudiantes es ligeramente hipocal6rica, donde méas
del 91% de los estudiantes han caido en una situacion en las que "necesitan cambiar su dieta"
para adoptar un patron alimentario mas saludable (10). Por otro lado, en un estudio
longitudinal realizado en la Universidad Nacional de Colombia, se tom6 como muestra a 43
estudiantes de pregrado de la carrera de Medicina donde se evidencié que la totalidad de
estudiantes consumio las tres comidas principales y aproximadamente la mitad omitio las
medias mafianas y las medias tardes. También, el consumo diario de comidas répidas

disminuy0 y el de los alimentos fritos aumentd (11).
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En el Perd, en un estudio transversal realizado en la Universidad de San Martin de
Porres, se tomd como muestra a 434 estudiantes en total del primer y sexto afio de la Facultad
de Medicina Humana donde se evidencio que los alumnos de afios superiores a menudo
consumen comida rapida y refrescos muy azucarados, por lo que es necesario promover la

educacion alimentaria desde una edad temprana (12).

Como se menciono, una buena educacion alimentaria puede conllevar a muchos
beneficios a la salud, esto puede reducir el riesgo de enfermedades cronicas relacionadas con
la dieta, pero también, existe evidencia que un habito alimenticio saludable puede reducir

los sintomas depresivos (13).

La evidencia indica un impacto positivo en los sintomas depresivos a través de un
cambio de dieta, por eso, hay que promover el consumo de patrones dietéticos que estén
relacionados con la mejora de los sintomas depresivos en pacientes con depresion. A su vez,
esto se puede recomendar para el uso de tratamiento de menor costo 0 como acompafiante

de un farmaco para potenciar su efecto antidepresivo.

Esta problemaética general fue transportada a la poblacion universitaria de una
universidad privada en Lima para saber como afecta este problema a los alumnos de la

Facultad Ciencias de la Salud de Nutricion y Dietética.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

Se desconoce la relacion entre los habitos alimentarios y sintomas depresivos en
estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una universidad

privada en Lima.
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1.2.2 Problemas especificos

Se desconoce los habitos alimentarios en los estudiantes universitarios de la carrera

de Nutricién y Dietética en una universidad privada en Lima.

Se desconoce los sintomas depresivos en los estudiantes universitarios de la carrera

de Nutricién y Dietética en una universidad privada en Lima.

1.3. Bases teoricas

1.3.1 Depresion

1311 Definicién

La depresion es una alteracion patoldgica del estado del &nimo que repercute en el
funcionamiento del individuo, afectando las esferas afectivas (animo bajo, astenia, adinamia,
anhedonia, autoestima disminuida), somatica (dolores musculares, molestias
gastrointestinales, disminucién en el apetito sexual, alteraciones en el suefio y apetito) y
cognitiva (alteraciones de la concentracion, atencion y memoria) (14). Las personas
deprimidas ni siquiera se sienten ellas mismas, se sienten realmente infeliz. Si bien todos
sienten tristeza en algunos momentos de su vida, un sentimiento comun y natural, no todos
se paralizan en ella, llegando a invadir la desazon, desesperanza y exasperacion a los que lo
rodean en su circulo familiar, social y de trabajo (2). Por ello, el bidlogo britanico Lewis
Wolpert se refiere a la depresion como “tristeza maligna”, ya que no es un sentimiento, sino

la manifestacion de una seria enfermedad.
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1.3.1.2  Signosy sintomas de la depresion

La depresion como otras enfermedades tambien son de presentar signos y sintomas
entre ellos un cambio de apetito, particularmente una pérdida de apetito, insomnio o
hipersomnia, agitacion psicomotora o retraso, pérdida de energia y fatiga, sentimientos de
inutilidad, dificultades con la concentracion y/o pensamientos recurrentes de muerte o
suicidio (15).

1.3.1.3  Diagnoéstico de la depresién

Muchas veces una depresion no es diagnosticada, sobre todo en la atencién primaria, ya que
la sintomatologia suele ser enmascarada con manifestaciones fisicas, como dolores de
diferentes tipos, fatiga e insomnio (1). Por otro lado, antes de hacer un diagndstico de
depresion es importante asegurarse de que los problemas médicos por si solos no estan
causando los signos y sintomas, conllevando a un diagndstico errado, estos sintomas mas
especificos estan relacionados con cada sistema de 6rganos principales, que también son
indicativos de depresion; por ejemplo (Sistema Cardiopulmonar, dolor de pecho, dificultad
para respirar, palpitaciones, mareo; Sistema Gastrointestinal, dolor abdominal,
estreflimiento, diarrea, nausea, anorexia; Musculo esquelético, dolor difuso, dolor de
espalda, deterioro funcional; Neuroldgicos, dolores de cabeza, perturbacion de la memoria,

mareo, parestesias) (15).

Como se sefiald anteriormente, el diagnostico de la depresion puede que se haga
particularmente dificil, pero esto no hace que no sea importante evaluar continuamente la
depresion en los pacientes. Por ello, existen herramientas de exdmenes que detectan los

sintomas depresivos que pueden ser Utiles para diagnosticar a pacientes deprimidos (15).
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1314 Herramientas de evaluacion

Existen varias medidas vélidas y confiables para examinar la depresion en los adultos.
En los cuales tienen como objetivo evaluar al paciente en un marco temporal determinado,
permitiendo la gradacion de cada item y obteniendo una puntuacion final. Una de las
encuestas de autoevaluacion mas utilizadas, validadas y adaptadas al espafiol son el Brief

Patient Health Questionnaire (PHQ-9) y Beck Depression Inventory (BDI).

a) Brief Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

El PHQ-9 es una encuesta de autoevaluacion disefiada para ser aplicada en el
campo de la atencion primaria, que ha sido validada y que permite realizar un
diagndstico basado en criterios de depresion (16). La principal ventaja del PHQ-9 es
su rapidez, ademas de ser una herramienta diagndstica, también indica la gravedad
del cuadro, por lo que serviria para hacer un seguimiento del manejo y evolucién de

cada paciente (17).

Esta encuesta consta de 9 items que evaltan la presencia de la gravedad de
los sintomas depresivos presentes en las Gltimas 2 semanas y cada uno de los items
oscila de 0 (nunca) a 3 (mas de la mitad de los dias). Asi mismo, los puntos de corte
sonde 5, 10, 15y 20; siendo el rango de puntuaciones es de 0-27, cuya interpretacion
es 1-4 minima, 5-9 leve, 10-14 moderada, 15-19 moderadamente severa y 20-27

severa (16).
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Por otro lado, segun una meta-analisis el PHQ-9 se puede utilizar como una
herramienta de tamizaje, siendo los puntajes de corte recomendados entre 8 y 11 para
un probable caso de depresion mayor (18).

b) Beck Depression Inventory (BDI)

El BDI, fue creado para evaluar la gravedad de la depresion a través de una
prueba de tamizaje en una muestra clinica de adolescentes y adultos, cuya version
mas reciente es de 1996 o segunda edicion (BDI-I1) (19), siendo una de las escalas
de depresion mas utilizadas en el mundo, con un alto grado de consistencia interna 'y

buena capacidad para distinguir entre personas con y sin depresién (20).

Esta encuesta consta de 21 items y en cada uno de ellos la persona tiene que elegir la
frase que mejor se adapte a él durante las Ultimas dos semanas entre cuatro
alternativas, ordenadas de menor a mayor gravedad. Cada item se valora de 0 a 3
puntos, dependiendo de la alternativa seleccionada, y luego de sumar el nimero de
puntos para cada item, se obtiene un numero total de puntos de 0 a 63. El punto de
corte es 0-13 depresion minima, 14-19 depresion leve, 20-28 depresion moderada y

mayor a 29 depresion grave (19)

1.3.2 Habitos alimentarios
1321 Definicién

Los habitos son un proceso que va paso a paso y que se desarrolla a lo largo de los
afos a través de la practica repetida. Por otra parte, un habito alimentario son patrones de

consumo de alimentos que se han ensefiado o se van adoptando paulatinamente de acuerdo

a los gustos y preferencias (21). Segun la FAO es un conjunto de habitos que definen como
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individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen sus alimentos. Afectados por la
disponibilidad de alimentos, la educacion y el acceso a los alimentos. A su vez, son influidas
por factores como: religiosos, econdmicos, personales, socioculturales, los cuales definiran
en el individuo sus habitos alimentarios (22).

1.3.2.2 Importancia de habito alimentario saludable

El proceso de formacion de un habito alimentario comienza a una edad muy
temprana, por lo que desde la etapa de ablactacidn (dar al nifio alimentos sélidos), los nifios
aprenden no solo a comer alimentos saludables, sino también se fomenta el establecimiento
de horarios o tiempos de alimentacion (23). Segun Arce & Claramunt, “Esta demostrado que
es mas facil promover adecuados habitos alimentarios desde la nifiez que tratar de

modificarlos en la edad adulta” (24).

Segiin Alvarado y col. “Es importante contribuir a la promocion, formacion y
fortalecimiento de dietas y estilos de vida saludable para” (25):
e Prevenir el desarrollo de enfermedades y desordenes dietéticos y nutricionales.
e Desarrollar una dieta saludable, para formar una postura activa y estimulada.
e Promover la felicidad y seguridad alimentaria de las familias, especialmente
nifios y nifias.
Por otro lado, los habitos alimentarios inadecuados son un importante factor de riesgo
para el desarrollo de Enfermedades Cronicas No Transmisibles como cancer, diabetes,

enfermedad coronaria, entre otras (26).
1.4. Antecedentes

Investigaciones relacionadas con el tema de la depresion y los habitos alimentarios en

los estudiantes universitarios es muy escasa en el &ambito latinoamericano y més en el Peru.
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Ahora en épocas pandemia recién se estan implementando estudios en el pais relacionado
con el tema de esta tesis, pero en paises como Irak, Estados Unidos, Espaiia e Italia si estan
mas interesados con la investigacion en el tema de la depresion y los habitos alimentarios a

estudiantes universitarios (27-31).

1.4.1  Ambito Internacional
“En un estudio transversal en Irak, cuyo objetivo fue investigar la relacion entre el
indice inflamatorio dietético (DII) y la depresidn, se seleccionaron a 134 estudiantes
universitarios entre 19 a 24 afios que viven en la provincia de Innkara. Los datos se
recopilaron entre noviembre-diciembre de 2017 y marzo de 2018. No se incluyeron
en el estudio las personas que fueron diagnosticadas con alguna enfermedad cronica,
previamente diagnosticadas con depresion en una clinica o que usaban medicamentos
antidepresivos. Se realizd un recordatorio de 24 horas para registrar la ingesta de
alimentos de 3 dias, el DII se calculd con base en el formulario de registro de ingesta
de alimentos y la depresiéon se midié por medio del ZDS. Como resultado en este
estudio se evidencid que un patron dietético pro inflamatorio se asocio
significativamente con mayores probabilidades de incidencia de depresion en los

estudiantes universitarios (odds ratio (OR) = 2,90; IC del 95 % = 1,51-5,98)” (27).

“En un estudio transversal en Estados Unidos, cuyo objetivo fue investigar la relacion
entre laingesta dietética y el estado de salud mental, se seleccionaron 1956 estudiantes
predominantemente de 19 a 21 afios (59,4%) de pregrado y posgrado que asistian a la
Universidad de los Apalaches en el otofio de 2017. Para ser elegibles, los participantes

debian estar actualmente matriculados en la universidad y tener al menos 18 afios de
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edad. Se realiz6 una frecuencia de alimentos para registrar la ingesta de alimentos y
se utilizo el CDC para medir los sintomas depresivos. Como resultado en este estudio
se evidencio que la ingesta de frutas y verduras se asociaron inversamente con la

depresion en los hombres (odds ratio (OR) = 0,68; IC del 95 % = 0,50 — 0,89)” (28).

“En un estudio transversal en Estados Unidos, cuyo objetivo fue examinar el papel de
los sintomas de ansiedad y depresion en la prediccion de elecciones dietéticas en
adultos, se seleccionaron 225 estudiantes universitarios entre 18 a 25 afios de habla
inglesa que estaban matriculados en una universidad en el sureste de los Estados
Unidos. Los datos se recopilaron a los estudiantes que estaban inscritos en cursos de
introduccién a la psicologia. Se realizé un registro de 24h para registrar la ingesta de
alimentos y se utiliz6 el PHQ-9 para medir los sintomas depresivos. Como resultado
en este estudio se evidencid que un aumento en el consumo de azucar en la dieta se
asocio significativamente con el aumento de los sintomas depresivos (p = 0.00).
También, que en los hombres que consumian mas grasas saturadas y menos frutas y
verduras se asociaron significativamente con la gravedad de la depresion (p = 0.04)

(p = 0.01) (p = 0.00)” (29).

“En un estudio transversal en Espafia, cuyo objetivo fue analizar la calidad de la dieta
en una poblacion universitaria y cuantificar su asociacién con la prevalencia de
ansiedad, depresion, estrés e insomnio, se seleccionaron 1055 estudiantes
universitarios de la Universidad San Jorge en Zaragoza. La captacion de los
participantes se realizé en el aula durante el periodo del curso 2018-19. Se realiz6 una

frecuencia de alimentos para registrar la ingesta de alimentos y se utilizé el DASS-21-
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D para medir los sintomas depresivos. Como resultado en este estudio se evidencio
que los patrones dietéticos no saludables se relacionaron de forma significativa con la
prevalencia de la depresion en los estudiantes universitarios (p < 0,000). Ademas, se
observo que la falta de adherencia de ingesta de verduras y hortalizas se asocid
significativamente con la presencia depresion (odds ratio (OR) = 2,01; IC del 95 % =

1,08-3,71)” (30).

“En un estudio longitudinal en Italia, cuyo objetivo fue investigar los efectos de los
estados de animo y el ejercicio en las elecciones nutricionales, se seleccionaron 176
estudiantes universitarios durante el encierro del COVID-19. Los participantes fueron
estudiantes universitarios, pertenecientes a tres cursos de estudio diferentes (farmacia,
biologia y ciencias del deporte) en la Universidad de Urbino. Se realizé un registro de
24h para registrar la ingesta de alimentos y se utilizé el PHQ-9 para medir la gravedad
de la depresion. Como resultado en este estudio se evidencid que el bajo consumo de
pescado se asocid con la gravedad de la depresion en los estudiantes universitarios (p

=0.021)” (31).

1.4.2 Ambito Nacional

“En un estudio transversal en Per(, cuyo objetivo fue determinar la influencia de los
habitos en la depresion en estudiante universitarios de medicina de 7 departamentos
de Perd, donde se seleccionaron 1,922 estudiantes de distintas universidades. Se
incluyd a los alumnos matriculados en el ciclo 2015- I, que cursaran de primero a sexto
afio (antes del internado médico). Se realizd una encuesta para reconocer habitos en

donde unas de las preguntas se relacionaron con los habitos alimentarios (comer en
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horarios similares o distintos y comer en un lugar fijo o en varios lugares) y para
medir la depresion, se utilizo la escala de autoevaluacion de depresion de Zung. Como
resultado se encontrd que tener un orden en su rutina diaria disminuye la frecuencia
de depresion (tener un lugar y horarios fijos para comer) (odds ratio (OR) = 0,66; IC
del 95 % = 0,46-0,96) y (odds ratio (OR) = 0,59; IC del 95 % = 0,38-0,93),

respectivamente” (32)

“En estudio transversal en Peru, cuyo objetivo fue evaluar los habitos alimentarios y
estado de salud mental en los jugadores de Rugby de la preseleccion peruana en épocas
de Pandemia del COVID-19, donde se evaluaron 74 jugadores entre hombres y
mujeres. Se incluyeron en el estudio edades de 19 a 32 afios, excluyéndose los
participantes que no dieron un consentimiento informado por escrito. Se realizd un
cuestionario de frecuencia de alimentos validados para evaluar la ingesta dietética y
para medir la escala de depresion, ansiedad y estrés se utilizé el DASS-21. Como
resultado se encontré que los que informaron una ingesta inadecuada de alimentos

fueron més propensos a tener sintomas depresivos (p = 0,006)” (33).

“En un estudio transversal en Peru, cuyo objetivo de estudio fue explorar las
asociaciones entre los sintomas depresivos, la ingesta dietética e imagen corporal
durante la cuarentena del coronavirus 2019, donde se evaluaron a 589 adultos en el
periodo de cuarentena. Se incluyeron a participantes de las tres regiones del pais;
mayores de 18 afios y menores de 60 afios. Se utilizé un cuestionario de frecuencia de
alimentos para evaluar la ingesta dietética y para medir la depresion se utilizo el PHQ-

9. Como resultado se encontrd que los sintomas depresivos se asociaron con la ingesta
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dietética, donde una ingesta inadecuada de frutas y verduras, el consumo de comida
chatarra y bebidas azucaradas estan asociados a los sintomas depresivos (p = 0,003)

(p =0,017) (p = 0,033) (p < 0,001), respectivamente ” (34)

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y los sintomas depresivos en
estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una universidad privada
en Lima.

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar los habitos alimentarios en los estudiantes universitarios de la carrera de

Nutricion y Dietética en una universidad privada en Lima.

Identificar los sintomas depresivos en los estudiantes universitarios de la carrera de

Nutricion y Dietética en una universidad privada en Lima.

1.6. Hipdtesis

1.6.1 Hipotesis vélida

H1. Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y los sintomas depresivos en
estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una universidad privada
en Lima.

1.6.2 Hipotesis nula
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HO. No existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y los sintomas depresivos
en estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una universidad

privada en Lima.

1.7. Justificacion

Este estudio de investigacion beneficia a los estudiantes de Nutricion y Dietética en
una universidad privada en Lima, para conocer la relevancia que tiene los habitos
alimentarios con relacion a los sintomas depresivos. También, es importante ya que los datos

permitiran destacar la importancia de los buenos habitos alimentarios para una buena salud.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Tipo

El tipo de estudio realizado segun el analisis y alcance de resultados es cuantitativo,

observacional, analitico, relacional y de corte transversal.

2.2 Poblacion

La poblacion de estudio esta conformada por 705 estudiantes matriculados en el

periodo de 2021-2 en una universidad privada en Lima.

2.3 Muestra de estudio

Del total de la poblacion, se calculd el tamafio de muestra en funcion a una poblacion
finita resultado en 269 estudiantes quedandose con 264 datos, ya que, se decidié eliminar
algunas encuestas por mala praxis en el momento del llenado por algunos estudiantes de la
carrera de Nutricion y Dietética de todos los ciclos, matriculados en el periodo 2021-2 en

una universidad privada de Lima.

El tamafio de muestra minima fue calculado aplicando la férmula para estudios de

una poblacion finita (35).

Z2X PX QX N 3
e2x (N—1) + z2 xPxQ_n

Donde:

n = Tamano de la muestra
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N = Tamafio de la poblacion (705)

Z = Nivel de confianza al 95% (1.96)

P = Probabilidad de éxito (0.5)

Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

e2 = Error de estimacion permisible 5% (0.05)

1.96% x 0.5%x 0.5 x 705

0.052x (705 —1) + 1.962 x 05 x 05

677.082 ~
0.0025 x (704) + 3.8416 x 05 x 05

677.082
1.76 + 0.9604

n

677.082

27209

249 =n

2.4 Criterios de inclusion
e Estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de todos los ciclos matriculados en
el periodo 2021-2 — Sede Los Olivos.
e Estudiantes entre 18 a 35 afios.
e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que hayan aceptado el consentimiento informado.
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2.5 Criterios de exclusion
e Estudiantes que no quisieron participar en la aplicacion del instrumento.
e Estudiantes que estén embarazadas o etapa de lactancia.
e Estudiantes que estén consumiendo medicamentos de cualquier tipo como
antidepresivos y tranquilizantes durante los Gltimos tres meses.
e Estudiantes que tengan diagnosticada alguna patologia psicolégica como; trastorno
ansiedad, trastorno bipolar, esquizofrenia, entre otros.

e Estudiantes que siguen un régimen alimentario no variado (vegano o vegetariano).
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2.6 Operacionalizacion de las variables

Tabla N° 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
TITULO “La relacion entre los habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una universidad
de Lima”
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Conjunto de productos | Los habitos alimentarios | Nimero de comidas | * Adecuado: 3 a 5 comidas al dia
(alimentos 0 bebidas) | se - mediran por una * Inadecuado: Menos de 3 comidas 0 mas de 5 comidas
consumidos encuesta de frecuencia .
al dia
regularmente por | de alimentos validada en
personas, familias o | el Pert. De acuerdo al ] o ] - i
N i . Frecuencia de | *Adecuado: Consumo diario de comidas principales Escala Ordinal
L grupos familiares, | nimero de comidas, . (Adecuada e
Habitos _ . consumo de comidas - .
. . esnmados en a| menos frecuenc|a de consumo ¢ Inadecuado: Consumo no diario de las comidas inadecuada)
alimentarios principales

una vez a la semana en
promedio, 0 de manera
que se recuerden las
preferencias personales
24 horas después del
consumo (Torres &

Trépaga, 2002)

de comidas principales,
horario de consumo de
alimentos, lugar donde
consume sus alimentos,
compafiia, de frecuencia
de consumo, tipo de

preparacion  de las

principales.

Horario de consumo

de alimentos

En el desayuno

¢ Adecuado De 6:00am a 8:59am

« Inadecuado antes de las 6:00am o a partir de las 9:00am

En el almuerzo

* Adecuado De 12:00m a 2:59pm
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comidas

principales,

consumo de bebidas,
consumo de refrigerios y

tipo de comidas.

* Inadecuado antes de las 12:00pm o a partir de las
3:00pm

En la cena
* Adecuado De 6:00pm a 8:59pm

« Inadecuado antes de las 6:00pm o a partir de las 9:00pm

Lugar donde | * Adecuado: En casa, en universidad, en restaurante
consume sus .

« Inadecuado: En los quioscos o en puestos ambulantes
alimentos
Compaiiia * Adecuado: Con compafiia

e Inadecuado: Solo(a)

Tipo de comidas

¢ Adecuado: Comida criolla (tipo comida de casa)

¢ Inadecuado: Comida no balanceada: light, chatarra
(hamburguesas, hot dogs, shack, galletas) , vegetariana,

pollo a la brasa-pizzas

Tipo de preparacién

¢ Adecuado: Guisado, sancochado o a la plancha o al

de las comidas | horno

principales ¢ Inadecuado: Frituras
Consumo de | » Adecuado: Frutas
refrigerios

eInadecuado: Alimentos industrializados:

Hamburguesas, snack (papas en hojuelas, chifles,
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canchitas, palitos de maiz, tortillas de maiz), galletas,

helados o nada

Consumo de bebidas | Con las comidas principales

¢ Adecuado: Agua natural o refrescos

« Inadecuado: Otros tipos de bebidas

Acompafiando las Menestras

¢ Adecuado: Con Bebidas citricas.

e Inadecuado: Otro tipos de bebidas

¢ Adecuado: Producto lacteo o derivados (leche y/o

yogurt), avena

¢ Inadecuado: Otros tipos de bebida con aporte

insuficiente aporte nutricional

Alcohdlicas

¢ Adecuado: Mé&ximo 1 vez al mes; vino, sangria o

cerveza, como maximo 2 copas.

 Inadecuado: Mas de 1 vez al mes, pisco u otras bebidas

alcoholicas, mas de 2 copas.
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Frecuencia de | Lacteos y derivados

consumo

* Adecuado: Diario o Interdiario

« Inadecuado: Igual o menos de 3 dias a la semana

Acompafiamiento del pan

* Adecuado: Acompafiado de alimentos proteicos o con

contenido de grasas insaturadas.

¢ Inadecuado: Acompafiado de alimentos con alto

porcentaje de grasa saturadas e hipercaldricos

Carne de Res 0 Cerdo

¢ Adecuado: Consumo de 1 -2 veces por semana

e Inadecuado: Consumo de menos de una vez por semana

0 mas de 2 veces por semana

Carne Pollo

¢ Adecuado: Consumir por lo menosl- 2 veces por
semana

¢ Inadecuado: Consumir menos de 1 vez por semana 0

mAs veces por semana o consumo diario
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Carne de Pescado

¢ Adecuado: Consumo de por lo menos 1-2 veces por

Semana

¢ Inadecuado: Consumo de menos de 1 vez por semana

Huevo y forma de preparacion

¢ Adecuado: Consumir por lo menos 1-2 veces por

semana, sancochado, escalfado o pasado

¢ Inadecuado: Consumo de menos 1 vez a la semana, en

frituras o preparaciones

Menestras

¢ Adecuado: Consumir por lo menos 1- 2 veces por

semana o interdiario.

¢ Inadecuado: Consumo de menos 1 vez a la semana o

diario.

Ensalada de verduras

* Adecuado: Consumir de manera diaria o interdiaria.

e Inadecuado: Consumir menos de 3 veces por semana

Ulloa Reyes C.
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Mayonesa

¢ Adecuado: Consumir maximo 1-2 vez al mes o nunca

* Inadecuado: Consumir mas de 2 veces por mes

Sal a las comidas ya preparadas

¢ Adecuado: No adicionarles sal a las comidas ya

preparadas

¢ Inadecuado: adicionarle sal a las comidas ya preparadas

Azlcar
¢ Adecuado: Maximo 2 cucharaditas por vaso

 Inadecuado: Més de 2 cucharaditas por vaso

Sintomas La depresion es una | Lossintomas depresivos | Alteraciones del | Poco interés Escala Ordinal
depresivos alteracion patoldgica del | se medira de acuerdo al | estado de &nimo . o . -
Desanimado/a, deprimido/a o sin esperanzas (minima, leve,
estado del animo que | test PHQ-9 validada en
. . .| moderada,
repercute en el | Perd. La cual contempla Problemas para dormir 0 mantenerse dormido/a, o dormir
' q iad moderadamente
funcionamiento del | la alteracion del estado émasiado
severay severa)
individuo, afectando las | del &nimo de las dltimas Sentirse cansado/a o con poca energfa
esferas afectivas, | 2 semanas. ]
. N Poco apetito o comer en exceso
somatica 'y cognitiva
(Herrero, 2016). Sentirse mal acerca de si mismo/a — o sentir que es un/una
fracasado/a o que se ha fallado a si mismo/a 0 a su familia
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Dificultad para concentrarse en las cosas, tales como leer
el periodico o ver television
¢Moverse o hablar tan despacio que otras personas lo
puede haber notado? O lo contrario — estar tan inquieto/a
o intranquilo/a que se ha estado moviendo mucho mas de
lo normal
Pensamientos de que seria mejor estar muerto/a o que
quisiera lastimarse de alguna forma
Fuente:
*Ferro R, Maguifia V. Relacion entre habitos alimentarios e indice de masa corporal en estudiantes de una universidad publica segun area de estudio. [Tesis licenciatura]. Lima: Facultad de
medicina humana, Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2012. Disponible en: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/1123
* Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The PHQ-9: validity of a brief depression severity measure. Journal of general internal medicine. 2001; 16(9): 606-613. doi: 10.1046/j.1525-
1497.2001.016009606.x
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2.7 Técnica e Instrumentos

Para el presente estudio se utilizaron dos instrumentos validados en el Peru por jueces
expertos en el tema. Estos instrumentos seleccionados se utilizan mediante una técnica de
encuesta auto aplicado. Uno de estos es un cuestionario en donde se mide si es un “adecuado”
o “inadecuado” habito alimentario y el otro instrumento mide los sintomas depresivos.

Aquellas encuestas estan adjuntadas en el (ANEXO 1) y (ANEXO 2).

2.7.1 Cuestionario de Habitos alimentarios

En el cuestionario de habitos alimentarios se utiliz6 una encuesta elaborada por
estudiantes de una Universidad del Pert en una Tesis cuyo titulo es “Relacidn entre habitos
alimentarios e indice de masa corporal en estudiantes de una universidad publica segln area
de estudio”. Este instrumento fue validado mediante un juicio de expertos, constituido por 8
jueces. Este cuestionario consta de 32 preguntas y 8 subpreguntas, acerca del nimero de
comidas consumidas, frecuencia de consumo de comidas principales, horario de consumo
de alimentos, lugar donde se consumen los alimentos, tipo de compafiia, tipo de preparacion,

consumo de refrigerios, consumo de bebidas y frecuencia de consumo de alimentos (36).

272 PHQ-9

El cuestionario de PHQ-9 es una prueba de tamizaje de sintomas depresivos que ha
sido validado en muchos paises, incluido Chile. Los creadores del instrumento presentaron
una version oficial para el Peru, pero esta version no fue validada, por ello, la Direccion de
Salud Mental del Ministerio de Salud del Perd (MINSA), en coordinacion con el Instituto

Nacional de Salud (INS), en presencia de especialistas en salud mental, incluyendo 23
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psiquiatras, 3 psicologos y una enfermera, han realizado la validacion de este cuestionario

(17).

En resumen, los especialistas concluyeron que el PHQ-9 es un buen instrumento para
el diagnostico de sintomas depresivos en el Perd. Algunos comentarios en el sentido de
perfeccionar el instrumento incluyeron los siguientes:

1. Especificar el nimero de dias para la clasificacion de “para nada”, “varios dias”, “mas
de la mitad de los dias” y “casi todos los dias™; con el fin de que sea mas entendible
para la mayoria de pacientes

2. En el item 2, afiadir la palabra “triste” para reforzar el concepto de “deprimido”

3. En el item 7, se recomienda no especificar la palabra “periddico”, y dejar el item
fraseado de la siguiente manera: “Dificultad para poner atencién o concentrarse en
las cosas, tales como leer o ver television”

4. En el item 9 debe afiadirse la frase “hacerse dafio” ya que la palabra “lastimarse” no

es de amplio uso en el contexto peruano.

2.8 Procedimientos de recoleccion de datos

Para facilitar la recoleccion de datos, se llevaron a cabo trdmites administrativos a traves
de despachos dirigidos a la Directora especialista de la Facultad de Nutricion y Dietética
para la aprobacion e implementacion de los proyectos de investigacion (ANEXO 4). La

recogida de datos se llevd a cabo durante los meses de septiembre-octubre de 2021.

Se aplico a cada alumno un cuestionario sobre los habitos de alimentacién y los sintomas
depresivos en una Unica sesion por Google Forms. De lo cual, cada estudiante respondi6 a

todas las preguntas correspondientes y garantizando un llenado correcto.
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Después de la recoleccion de datos se revisard para reducir las encuestas que no han
presentado los datos personales completos y/o tienen preguntas sin respuestas. Finalmente,
todos los datos recolectados se colocaran en una hoja de calculo preparada para tal fin, por

el programa Microsoft Office EXCEL 2016.

2.9 Anadlisis y Tabulacion de datos

Para los andlisis de los datos obtenidos de los estudiantes encuestados, se lleg6é a un
diagnostico a partir de la sumatoria de cada pregunta realizada, tanto en los habitos

alimentarios como los sintomas depresivos.

La encuesta de los héabitos alimentario realizada y validada por una tesis para

estudiantes universitarios (36), se asignd un puntaje para cada pregunta.

Si contestaba de manera “adecuada”, se le colocaba “1” punto a:
e Horario de consumo de comidas principales.
e Lugar de consumo de comidas principales.
e Compafiia con la que consume sus comidas principales.

e Bebida con la que suele acompariar su plato de menestras

Se obtendra una puntuacion de “2” si su respuesta es “adecuada”, al consumo del pan
con el acompafiamiento “adecuado”, al consumo del huevo en una preparacion “adecuada”
y asi sucesivamente con el resto de indicadores. Ademas, si da una respuesta inapropiada,

no obtendra puntos.

Al final, las respuestas a los habitos alimentarios tuvieron una suma de 58 puntos,
los alumnos que obtenian de 0-29 puntos presentaban “Habitos alimentarios inadecuados” y

los que obtenian mayor a 30 tenian “Habitos alimentarios adecuados”.

Pag.

Ulloa Reyes C.
36



“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
1 “PN universitarios de la carrera de Nutricibn y Dietética en una

verSTIAD universidad privada en Lima, 2021”

DEL NORTE

En el caso de los sintomas depresivos, se utilizé la encuesta de PHQ-9, esta fue
validada por profesionales de la salud en Perd (17), cuyo puntaje para cada respuesta
seleccionada fue la siguiente:

e Paranada “0”
e Varios dias “1”
e Mas de la mitad de los dias “2”

e (asi todos los dias “3”

El rango de puntuacion de la gravedad de los sintomas es de 0-27, cuyo punto de
corte es 1-4 minima, 5-9 leve, 10-14 moderada, 15-19 moderadamente severa 'y 20-27 severa

(16).

Para el analisis estadistico se utilizo el programa SPSS 26.0 Windows. Se aplic6 una
estadistica descriptiva y analitica para encontrar la frecuencia y el porcentaje de la data
sociodemogréafica, habitos alimentarios y sintomas depresivos. En el caso de la estadistica
analitica se utilizé para la asociacidon entre las variables de habitos alimentarios y la
depresion, se aplico la prueba de Chi-cuadrado con un nivel de confianza del 95% y un p

(<0,05).

2.10  Aspectos éticos

En este aspecto de la investigacion, la autorizacién de los encuestados para sus datos
personales, estaran obtenidas por medio de un consentimiento informado de las personas
participantes. A su vez, se le indicara que toda informacion obtenida serd completamente

confidencial para el estudio.
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Cabe aclarar que los datos solicitados se dividiran en 3 mddulos; Datos generales
(Sexo, edad, Ocupacion “Estudiante o estudiante y trabajo” y Ciclo académico actual);
Cuestionario de Habitos alimentarios y Cuestionario de sintomas depresivos. Finalmente, al
culminar este trabajo de investigacion toda informacion obtenida por el Google Form sera

eliminada, para asi garantizar la seguridad de la informacion de los encuestados
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Caracteristicas de la muestra
Se evaluaron a 264 estudiantes de Nutricion y Dietética de todos los ciclos,
matriculados en el 2021-2 en una universidad privada en Lima. EIl 28.4% era del sexo

masculino, mientras que el resto, que es un 71,6%, era del sexo femenino, siendo el sexo

femenino quien presentd una mayor frecuencia (Tabla N° 2).

Tabla N° 2
Sexo de los estudiantes universitarios
Porcentaje Porcentaje
n° % valido acumulado
Masculino 73 284 284 284
SEXO  Femenino 189 716 716 100.0
Total 264 100.0 100.0

Para esta investigacion, se decidio distribuir a los participantes en 4 grupos de edades,
18 a 20, 21 a 25, 26 a 30 y 31 a 35, siendo sus porcentajes 39,8%, 40,5%, 12,9%, 6,8%,

respectivamente. El rango de edad que tuvo mayor porcentaje fue el de 21 a 25 afios,

sobresaliendo a los demas (Tabla N° 3).
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TablaN° 3

Edad de los estudiantes universitarios

“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
universidad privada en Lima, 2021”

Porcentaje Porcentaje
n° 0 valido acumulado
18a20 105 39.8 39.8 39.8
21a25 107 40,5 40.5 80,3
EDAD 26a30 34 12,9 12,9 932
31a3s 18 6.8 6.8 100,0
Total 264 100,0 100,0

A los estudiantes universitarios, también se les preguntd si actualmente estan

estudiando o estudiando y trabajando. El 65,2% de los participantes indicaron que solo

estudian, siendo el mayor porcentaje de la poblacion total (Tabla N° 4).

Tabla N° 4

Ocupacion de los estudiantes universitarios

ra
%%

Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Estudia

OCUPACION Estudia y trabaja 92

Total

172 652
348

264 100,0

652
348

100.0

65,2

2

100,0
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Finalmente, a los estudiantes de nutricion y dietética se les formulo en la encuesta en

que ciclo académico se encontraban, siendo el 10mo, 4to y 2do ciclo los que presentaron un

promedio mayor a los demas (Tabla N° 5).

Tabla N° 5

Ciclo académico actual de los estudiantes universitarios

Porcentaje
n° %% Porcentaje valido acumulado
1 ciclo 3 1.1 1.1 1,1
2do ciclo 41 155 155 16,7
Jer ciclo 18 6.8 6.8 235
4to ciclo 49 18.6 186 42.0
5to ciclo 18 6.8 6.8 48,9
CICLO 6to ciclo 27 10,2 102 59.1
Tmo ciclo 17 6.4 6.4 65.5
8vo ciclo 24 9.1 9.1 74,6
9no ciclo 19 2 2 818
10mo ciclo 48 18,2 18,2 100,0
Total 264 100,0 1000
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3.2. Hébitos alimentarios

De los 264 participantes encuestados en una universidad privada en Lima, 233
(88,3%) presentaron hébitos alimentarios adecuados, mientras que 31 (11,7%) presentaron

habitos alimentarios inadecuados (Tabla N° 6).

Tabla N° 6

Hcbitos alimentarios de los estudiantes universitarios

n® %  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Habitos Adecuada 233 883 883 883
Alimentarios Inadecuada 31 11,7 11.7 1000
Total 264 1000 100.0

Siguiendo con la variable de habitos alimentarios de los estudiantes universitarios de
la UPN, se evidenci6 que, en las 189 mujeres, 167 (88,4%) presentan habitos alimentarios
adecuados y 22 (11,6%) inadecuadas. Mientras en los hombres el 66 (88,0%) obtuvieron un
diagnostico de habitos alimentarios adecuados y 9 (12,0%) inadecuados. Pudiéndose

visualizar una mayor cantidad estudiantes segun su sexo con un adecuado habito alimentario

(Tabla N°7).
Tabla N° 7
Distribucion de los estudiantes por sexo segiin sus habitos
alimentarios
Habitos alimentarios
Adecuada % Inadecuada % Total
Sexo  Masculino 66 88.0% 9 12,0% 75
Femenino 167 88.4% 22 116% 189
Total 132 233 31
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En la Distribucion porcentual por sexo segun su frecuencia de consumo de comidas

principales, el consumo diario de desayuno fue mayor en las mujeres (73,0%), mientras que

en los hombres fue del 62,7%. EI consumo diario del almuerzo fue mayor en las mujeres

(94,7%) y omitido por el 0,5%, mientras que los hombres fueron de 90,7%. Finalmente, el

consumo diario de la cena fue mayor en los hombres (70,7%), mientras que en las mujeres

fue del 68,3%, este ultimo era omitido por el 1,6% en las mujeres. (Tabla N°8).

Tabla N°8

Distribucidn porcentual por sexo segun frecuencia de consumo de comidas principales

Frecuencia de consumo

Tiempo de comida seglin sexo

Masculino (n = 75)

Femenino(n = 189)

Desayuno

Nunca

1-2 veces por semana
3-4 veces por semana
5-6 veces a la semana
Diario

Almuerzo

Nunca

1-2 veces por semana
3-4 veces por semana
5-6 veces a la semana
Diario

Cena

Nunca

1-2 veces por semana
3-4 veces por semana
5-6 veces a la semana

Diario

0% (n=0)
5,3% (n = 4)
10,7% (n = 8)

21,3% (n = 16)
62,7% (n = 47)

0,0% (n = 0)
0,0% (n = 0)
2,7% (n =2)
6,7% (n = 5)
90,7% (n = 68)

0,0% (n = 0)

4,0% (n=3)

12,0% (n = 9)
13,3% (n = 10)
70,7% (n = 53)

0% (n=0)
3,2% (n = 6)
11,1% (n = 21)
12,7% (n = 24)
73,0% (n = 138)

0,5% (n = 1)
0,5% (n = 1)
0,0% (n =0)
4,2% (n = 8)
94,7% (n = 179)

1,6% (n=3)
2,1% (n = 4)
11,6% (n = 22)
16,4% (n = 31)
68,3% (n = 129)
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Ambos sexos tienden a consumir sus alimentos principales en la casa. Por otro lado,
el 8,0% de los alumnos participantes, del género masculino, desayunaban en el trabajo o0 en
su centro de internado, mientras que en las mujeres era de un 9,5%; solo un 1,3% de los

hombres desayunaban en un restaurante.

El almuerzo un 14,7% de los hombres lo realizaban en el trabajo o en su centro de
internado, mientras que en las mujeres en un 13,2%; en el restaurante s6lo consumian sus
alimentos principales un 2,7% y 1,1% los hombres y mujeres, respectivamente. Los que
cenaban en el trabajo o en su centro de internado era del 1,3% y 1,1% en los hombres y
mujeres, respectivamente. Por Ultimo solo el 1,3% de los hombres cenaban en un restaurante

(Tabla N°9).

Tabla N°9

Distribucién porcentual por sexo segun lugar de consumo de comidas principales

Tiempo de comida por sexo
Lugar de consumo

Masculino (n = 75) Femenino (n = 189)
Desayuno
En la casa 90,7% (n = 68) 89,9% (n =170)
En el trabajo o centro de internado 8,0% (n =6) 9,5% (n = 18)
En el restaurante 1,3% (n=1) 0,0% (n=0)
Quioscos 0,0% (n=0) 0,0% (n=0)
Puestos ambulantes 0,0% (n=75) 0,5% (n =1)
Almuerzo
En la casa 82,7% (n = 62) 85,7% (n = 162)
En el trabajo o centro de internado 14,7% (n = 11) 13,2% (n = 25)
En el restaurante 2,7% (n=2) 1,1% (n=2)
Quioscos 0,0% (n=0) 0,0% (n=0)
Ulloa Reyes C. Pag.
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Puestos ambulantes 0,0% (n=0) 0,0% (n=0)

Cena

En la casa 97,3% (n=73) 98,4%(n = 183)

En el trabajo o centro de internado 1,3% (n=1) 1,1% (n=2)

En el restaurante 1,3% (n=1) 0,0% (n =0)

Quioscos 0,0% (n=0) 0,5% (n=1)

Puestos ambulantes 0,0% (n=0) 0,0% (n=0)

Desayunar a solas predominaba en el sexo masculino con un 49,3%, mientras en las
mujeres era de un 48,7%; el 46,7% de los hombres tienden a desayunar con la familia y en
las mujeres un 45%, solo el 1,6% de las mujeres consumen su desayuno con comparfieros de
estudio, mientras en el hombre era de un 0%; tanto como hombres y mujeres, ninguno

consume su desayuno con amigos.

Almorzar a solas era mayor en los hombres con un 33,3%, mientras en las mujeres
erade un 21,2%; el 57,3% y 66,7% de los hombres y mujeres, respectivamente, almorzaban
con su familia, mientras una minima parte de ambos sexos almorzaban con sus amigos o
compafieros de estudios. En la cena predominaba la compafiia de la familia tanto en los

hombres como en las mujeres en un 56% y 71%, respectivamente.

Por otro lado, en el sexo masculino el 38,7% cenaba solo, mientras las mujeres eran
de un 26,3%. Por altimo, una minima parte de ambos sexos cenaban con sus amigos,

compafieros de estudios, compafieros de trabajo (Tabla N°10).
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Tabla N° 10

Distribucién porcentual por sexo segun tipo de compafiia durante las comidas principales

Tiempo de comida por sexo
Tipo de compafiia

Masculino (n = 75) Femenino (n = 189)

Desayuno

Con mi familia

Con mis amigos

Con mis comparieros de estudio
Con mis compafieros de trabajo
Solo(a)

Almuerzo

Con mi familia

Con mis amigos

Con mis compafieros de estudio
Con mis compafieros de trabajo
Solo(a)

Cena

Con mi familia

Con mis amigos

Con mis compafieros de estudio
Con mis compafieros de trabajo

Solo(a)

46,7% (n = 35)
0,0% (n = 0)
0,0% (n = 0)
4,0% (n = 3)

49,3% (n = 37)

57,3% (n = 43)
1,3% (n=1)
2,7% (n = 2)
5,3% (n = 4)

33,3% (n = 25)

56,0% (n = 42)
0,0% (n = 0)
2,7% (n = 2)
2,7% (n = 2)

38,7% (n = 29)

45,0% (n = 85)
0,0% (n = 0)
1,6% (n = 3)
4,8% (n=9)

48,7% (n = 92)

66,7% (n = 126)
1,6% (n=23)
2,6% (n=5)
7,9% (n = 15)

21,2% (n = 40)

71,0% (n = 132)
0,5% (n = 1)
1,1% (n = 2)
1,1% (n = 2)

26,3% (n = 49)

La comida criolla era la mas consumida en el almuerzo y en la cena, tanto en el sexo

femenino como en el masculino, predominando el 69,3% en la cena para los hombres,
mientras en el almuerzo, hombres y mujeres, fue de 86,7% y 89,4%, respectivamente. Por

otro lado, la segunda comida mas consumida fue el light tanto en hombres como en mujeres.
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Por ultimo, una minima parte de ambos sexos almorzaban o cenaban comida rapida,

vegetariana o pollo a la brasa y/o pizzas (Tabla N° 11).

Tabla N° 11

Distribucion porcentual de estudiantes segun tipo de

comida consumida en el almuerzo y la cena

Tiempo de comida por sexo

Tipo de comida

Masculino (n =

75)

Femenino (h =

189)

Almuerzo

Comida criolla

Comida vegetariana

Comida light (bajo en calorias)

Pollo a la brasa y/o pizzas

Comida rapida (hamburguesas, etc.)

Cena

Comida criolla

Comida vegetariana

Comida light (bajo en calorias)

Pollo a la brasa y/o pizzas

Comida rapida (hamburguesas, etc.)

86,7% (n = 65)

1,3% (n = 1)

10,7% (n = 8)

0,0% (n = 0)

1,3% (n = 1)

69,3% (n = 52)

0,0% (n = 0)

25,3% (n = 19)

0,0% (n = 0)

5,3% (n = 4)

89,4% (n = 169)

2,6% (n=5)

7,9% (n = 15)

0,0% (n = 0)

0,0% (n = 0)

65,6% (n = 122)

2,7% (n = 5)

24,7% (n = 46)

1,1% (n = 2)

5,9% (n = 11)
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Las comidas guisadas eran méas consumidas por las mujeres (66,7%), mientras en los
hombres era de un 57.3%. Por ultimo, la comida a la plancha y al horno predominaba en los
hombres con un 18,7% y 5,3%, respectivamente; mientras que en las mujeres predomind la

comida sancochada y frita con un 20,6% y 1,6%, respectivamente (Tabla N°12).

Tabla N° 12

Distribucion porcentual de estudiantes por sexo segun tipo preparacion en sus comidas

principales
Tipo de preparacion por sexo Masculino (n = 75) Femenino (n = 189)
Guisado 57,3% (n = 43) 66,7% (n = 126)
Sancochado, sudado 17,3% (n = 13) 20,6% (n = 39)
Frituras y/o dorado 1,3% (n = 1) 1,6% (n = 3)
Al horno 5,3% (n=4) 3,2% (n = 6)
A la plancha 18,7% (n = 14) 7,9% (n = 15)

Los alimentos que predominaron en la media mafiana fueron las frutas, tanto en
hombres como en mujeres, 65,3% y 63%, respectivamente; les sigue los que no consumen
nada en la media mafiana, en mujeres es el 29,6% y en hombres el 24%. Por otro lado, una
poblacién menor indicd que consumen shack y/o galletas y solo el 0,5% de las mujeres

consume hamburguesa y/o pizzas, mientras que helados, nadie los consume (Tabla N°13).
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A media tarde, también predomino la ingesta de frutas en hombres y mujeres, 61,3%
y 46%, respectivamente. A diferencia de la media mafana, en la media tarde consumen mas
snack y/o galletas, 20% y 30,7% en hombres y mujeres, respectivamente. Por ultimo, el 0,5%

de las mujeres indico que consume hamburguesas o pizzas en la media tarde (Tabla N°13).

Tabla N°13

Distribucion porcentual por sexo segun tipo de alimento consumida en media mafiana y

media tarde

Refrigerios por sexo
Tipo de comida

Masculino (n = 75) Femenino (n = 189)

Media mafana

Frutas (enteras o en preparados) 65,3% (n = 49) 63,0% (n = 119)

Hamburguesa, pizza

Snacks y/o galletas

0,0% (n=0)

10,7% (n = 8)

0,5% (h=1)

6,9% (n = 13)

Helado 0,0% (n =0) 0,0% (n =0)
Nada 24,0% (n = 18) 29,6% (n = 56)
Media tarde

Frutas (enteras o en preparados)
Hamburguesa, pizza

Snack y/o galletas

61,3% (n = 46)
0,0% (n = 0)

20,0% (n = 15)

46,0% (n = 87)
05% (n = 1)

30,7% (n = 58)

Helado 0,0% (n =0) 0,0% (n =0)
Nada 18,7% (n = 14) 22,8% (n = 43)
Pag.
Ulloa Reyes C. a9

49



“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
1 “PN universitarios de la carrera de Nutricibn y Dietética en una

verSTIAD universidad privada en Lima, 2021”

DEL NORTE

Frecuencia de alimentos

El 27,7% de los estudiantes consumian leche adecuadamente, es decir de manera
diaria e interdiaria, observandose mas en las mujeres con un 29,6%, a diferencia de los

hombres con un 22,7%.

Solo el 21,2% de estudiantes consumian queso adecuadamente, es decir de manera
diaria e interdiaria, este consumo mas se daba en los hombres con un 30,6% a diferencia de

las mujeres con un 17,4%.

El 75,8% de los estudiantes consumian pollo adecuadamente, es decir por lo menos
dos veces por semana mas no diario, este consumo mas se daba en los hombres con un 78,6%

a diferencia de las mujeres con un 74,6%.

El 35,6% de estudiantes consumian carne de res o cerdo adecuadamente, es decir de
1 a 2 veces por semana, presentandose en mayor porcentaje en los hombres con un 41,3% a

diferencia de las mujeres con 33,3%.

El 58 % de estudiantes consumian pescado adecuadamente, es decir de 1 o 2 veces
por semana, observandose mas en los hombres con un 58,7% a diferencia de las mujeres con

un 57,7%.

El 93,9% de estudiantes consumian huevo adecuadamente, por o menos 2 veces por
semana, visualizdndose mas en las mujeres con un 94,2%, mientras que en los hombres se

observé un 93,3%.

El 85,2% de estudiantes consumian menestras adecuadamente, es decir por lo menos
dos veces por semana e interdiariamente, presentandose en mayor porcentaje en las mujeres

con un 86,2% a diferencias de los hombres con un 82,7% (Figura 1).

Pag.

Ulloa Reyes C.
50



1

“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes

UPN universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
WIYERSTIAD universidad privada en Lima, 2021”
DEL NORTE

piario

o)
€
2 Interdiario [ R
c
o
o
(]
T 1-2vecesalasemana |
‘S
c
()
3 1-2 vecesal mes |
(O]
P
Nunca [ e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1-2 vecesala L -
Nunca 1-2 veces al mes Interdiario Diario
semana
H Leche 11.7 24.2 36.4 20.1 7.6
B Queso 6.1 28.0 44.7 19.3 1.9
M Res o cerdo 7.2 51.9 35.6 53 0
H Pollo 0.8 1.9 20.5 55.3 21.6
B Pescado 4.2 27.7 58.0 9.8 0.4
® Huevo 1.1 49 30.7 36.7 26.5
W Menestras 1.1 11.7 68.2 17.0 1.9

Figura 1. Distribucion porcentual segun frecuencia de consumo de alimentos fuente de

proteinas.

Se observo un consumo inadecuado de bebidas azucaradas; es decir mas de 2
cucharaditas por vaso, en el 9,8% de los alumnos, este consumo era mayor en los estudiantes

hombres con porcentaje del 10,7, mientras que en las mujeres fue del 9,5% (Figura 2).

Menos de la mitad de los alumnos encuestados no agregan sal a sus comidas ya
preparadas (38,6%), mientras el 37,5% les agregaba sal a sus comidas diariamente. Las
mujeres eran quienes agregan mas sal a sus comidas diariamente con un 42,9%, mientras los

hombres eran del 24% (Figura 3).
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La mayonesa era consumida de manera adecuada por el 75,3% de los estudiantes; es

decir, maximo de 2 veces al mes, el consumo inadecuado era mayor en las mujeres con un

24,9%, mientras que en los hombres era del 24% (Figura 4).
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Figura 4. Distribucién porcentual por sexo segun frecuencia de consumo de mayonesa

El 50.3% de estudiantes consumian verduras adecuadamente, es decir de manera

diaria e interdiaria, observandose un mayor porcentaje en las mujeres con un 61,9% a

diferencia de los hombres con un 56%. Por otro lado, el 2,7% de los hombres indicaron que

nunca suelen consumir verduras, mientras que en las mujeres se presentd un porcentaje

mayor que el de los hombres con un 3,2% (Figura 5).
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Figura 5. Distribucion porcentual por sexo segun frecuencia de consumo de verduras

Las bebidas adecuadas méas consumidas por los alumnos encuestados fueron el agua

(74,6%), los refrescos (14,4%) y las infusiones (9,1%), y entre las inadecuadas era el

consumo de jugos industrializados, de gaseosas y bebidas rehidratantes fue del 2%. El

consumo de agua era mayor en los hombres con un 78,7%, mientras en las mujeres fue del

73%. Por otro lado, las mujeres consumen mas bebidas de infusiones que los hombres.

10,1% y 6,7%, respectivamente (Figura 6).
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3.3. Nivel de gravedad de los sintomas depresivos

De los 264 participantes encuestados en una universidad privada en Lima, 95 (36%)
y 88 (33,3%) presentaron gravedad minima y leve de depresion, respectivamente, mientras
que 45 (17%), 25 (9,5%), 11 (4,2%) presentaron gravedad moderada, moderadamente severa
y severa, respectivamente (Tabla 14).

Tabla N° 14

Gravedad de los sinfomas depresivos de los estudiantes universitarios

Porcentaje Porcentaje
n® % valido acumulado
Minima 95 36 36 36
Leve 88 333 333 69.3
Gravedad de los sintomas Moderada 45 17 17 864
depresivos Moderadamente 25 95 95 958
Severa
Severa 11 42 4.2 1000
Total 264 1000 1000 100.0

La gravedad de los sintomas depresivos en los estudiantes universitarios segun sexo,
en los hombres a diferencia de las mujeres predomind los sintomas depresivos minima con
un 40%. Por otro lado, en los casos severos se pudo observar que solo las mujeres
presentaron estos sintomas con un 5,8%. Por altimo, en el nivel moderadamente severos se
evidencid que en las mujeres fue mayor con un 10,1%, mientras en los hombres fue del 8%

(Figura 8).
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Figura 8. Distribucién porcentual por sexo segun gravedad de los sintomas depresivos

3.4. Relacion de los habitos alimentarios y sintomas depresivos

Aunque se demostrd que un mayor porcentaje de estudiantes estdn con habitos
alimentarios adecuados y niveles minimos y leves de sintomas depresivos, uno de cada diez
estudiantes presentd habitos alimentarios inadecuados y tres de cada diez presentaron
gravedad de sintomas depresivos de moderada, moderadamente severa y severa (Tabla

N°15).
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TablaN® 15

Tablas cruzadas hdbitos alimentarios v gravedad de los sinfomas depresivos de los estudiantes
universitarios

Gravedad de los sintomas depresivos de los estudiantes

universitarios Total
Moderadamente
Minima Leve Moderada severa Severa

Habitos Adecuada  Recuento 89 76 38 22 8 233
alimentarios de los % del total  33,7% 28.8% 14.4% 8.3% 3.0% 88.3%
estudiantes Inadecuada Recuento 6 12 7 3 3 31
universitarios % deltotal  2.3% 4.5% 2.7% 1.1% 1.1% 11.7%
Total Recuenta 95 88 45 25 11 264

% del total  36,0% 33.3% 17.0% 9.5% 4,2% 100.0%

Al aplicar la prueba de Chi cuadrado no se demostr6 una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de habitos alimentarios y sintomas depresivos a nivel de los
estudiantes, obteniendo un nivel de significancia de p =0,185. Rechazando la Hipdtesis

valida y aceptando la nula (Tabla 16).

Tabla N° 16

Pruebas de chi-cuadrado

Signmificacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,1972 4 185
Razoén de verosimilitud 6,012 4 ,198
Asociacion lineal por lineal 4,220 1 040
N de casos validos 264

Pag.
58

Ulloa Reyes C.



“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
1 “PN universitarios de la carrera de Nutricibn y Dietética en una

verSTIAD universidad privada en Lima, 2021”

DEL NORTE

CAPITULO IV: DISCUSION

El 94,3% de los estudiantes encuestados consumian de 3 a 5 comidas al dia. Por
otro lado se observo gque unas de las comidas principales se obviaban, siendo esta la cena
(1,1%) y almuerzo (0,4%). Esto coincide con una tesis realizada en la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, donde también la cena fue omitida por el 3,03%
de los estudiantes (37); por otro lado, en la Universidad Autonoma de Puebla de México,
la poblacion encuesta indicé que si desayunaban, sin embargo, no lo realizaban con
mucha frecuencia por falta de tiempo (38). Como se evidencio, existe una problematica
en los tiempos de comidas en los estudiantes universitarios; asi mismo, la omision de
comidas o de dietas inadecuadas y poco variadas, repercuten en el estado de salud de la
persona, desencadenando problemas  de dislipidemia, obesidad, sobrepeso,
enfermedades cardiovasculares, trastornos de la conducta alimentaria e incluso

deficiencias de micronutrientes como hierro, calcio y zinc (39).

Cuando se pregunto el lugar de consumo de las comidas principales, la mayoria
de los estudiantes desayunaban, almorzaban y cenaban en casa, 90,2%, 84,8% y 97%,
respectivamente, pero una parte minima de la poblacion consumian sus alimentos fuera
(trabajo, centro de internado, restaurante, quiosco y puesto ambulantes), siendo los de
puesto de ambulantes y kioscos los de menor cantidad; similar fue en una universidad en
Arequipa, donde el desayuno, almuerzo y cena fue de 99,39%, 99,29%, 99,39%,
respectivamente (37). Situacion diferente fue en un estudio de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, donde se realizo una investigacion a estudiantes de ler y 10mo
ciclo, cuyo resultado fue que el 57,8% y 50% de los estudiantes de medicina de ler y
10mo ciclo, respectivamente, consumian sus alimentos en casa, siendo aproximadamente

la mitad de la poblacion; mientras el resto de los estudiantes comian sus alimentos fuera
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de la casa (40), contrastando con los dos estudios previos, ya que fue en épocas antes de
pandemia. Cabe resaltar que los habitos alimenticios en estudiantes universitarios estan
predominados por factores que se relacionan con el quehacer universitario, por lo que en
algunos casos las actividades académicas se relacionan a falta de tiempo para la ingesta

de alimentos (41).

La mayor parte de los estudiantes consumen comida criolla; sin embargo, una
minima parte consumo los otros tipos de comida (vegetariana, light “baja en calorias” y
comida rapida), lo cual no se recomendaria, ya que estos alimentos a menudo son
deficientes en nutrientes sino los consumes de una manera adecuada. Este es el caso de
las dietas vegetarianas, ya que, si no lo llevas de una manera idonea, su dieta estaria
deficiente en hierro, zinc, vitamina A, B12 y D, y en especial &cidos grasos omega 3 como
EPA y DHA (42). Ademas, una dieta en base de comida rapida o conocida también como
chatarra, posee un bajo o nulo aporte nutricional, encontrandose deficiencias o excesos

en nutrientes, ocasionando enfermedades en el futuro (43).

Asimismo, el tipo de preparacion es muy importante como el tipo comida, en esta
investigacién se encontr6 que la mayoria de los alumnos prefieren consumir guisados
(64%) y una minima parte frituras (1,5%), resultado similar fue en estudiantes
nutricionistas de Arequipa, donde el 72,2% (guisado) y 3,03% frituras (37). En contraste
un estudio en una universidad de Puno el 32% de los estudiantes indicaron consumir
preparaciones en frituras (44). Asimismo en un estudio realizado en estudiantes
universitarios en Mexico, se midié la frecuencia de consumo de preparaciones fritas,

donde el 60% de los alumnos indicaron consumirlo a veces, 22% frecuentemente y 18%
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nunca (45); siendo México el segundo pais con mayores casos de obesidad en el mundo
con un 32,4%, después de los Estados Unidos (38,2%) (46). Cabe resaltar, que una dieta

rica en preparaciones fritas puede ser la causante de obesidad y otras enfermedades (43).

En esta investigacion el 75% de los estudiantes universitarios indicaron consumir
alimentos en la media mafiana y media tarde, siendo una poblacién menor los que indican
gue no consumen ningun alimento en esos periodos. A diferencia de una universidad en
Madrid, donde un 38% de la poblacion indicé haber ingerido alimentos a media mafiana
0 media tarde, donde la mayoria de los alumnos indicaron que fue de formas de shack
(papas fritas y chocolates), bolleria, bebidas azucaradas y café. (47). Se considera una
colacion completa y saludable cuando en su composicion tienen alimentos como cereal,

alguna fuente de proteina, grasas saludables y fruta o verdura (48).

El 7,6% de los estudiantes indicaron tomar todos los dias leche, a diferencia en
una universidad de Puno, donde el 20,9% resalt6 tomarlo todos los dias (44); cabe resaltar
que en Puno la produccidn de leche es una de las principales actividades econémicas, por
ende, su consumo también es masivo en esa zona (49). Cabe resaltar, que la leche y sus
derivados son fuente de proteinas, potasio, calcio, fésforo, vitamina D, magnesio, zinc,
magnesio, vitaminas del Complejo B, entre otros, por lo que son imprescindibles en una

dieta saludable (50).

En esta investigacion el 35,6% de estudiantes consumian carne de res o cerdo
adecuadamente, es decir de 1 a 2 veces por semana; otro fue el resultado en un estudio

realizado en estudiantes universitarios en Arequipa, donde el 52,73% de su poblacion
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consumian 1 a 2 veces a la semana carne de res o cerdo (37); en un estudio en Bogotéa su
resultado fue mucho menor, saliendo un 3% de personas que consumen carne de res 1 a
2 veces por semana (51) y en otra universidad de Lima, el 49% de 1 a 2 veces a la semana
(36). El consumo adecuado de pollo fue del 75,8%, es decir por lo menos dos veces por
semana mas no diario; otro fue el resultado en una universidad de Puno, donde el 48% de
los estudiantes indicaron consumir carnes de aves algunas veces a la semana (44); en
Arequipa, el 41,21% de 1 a 2 veces a la semana (37). Por otro lado, el 58% de estudiantes
consumian pescado adecuadamente, es decir de 1 o 2 veces a la semana; mientras en un
estudio realizado a estudiantes universitarios en Chile, se evidencid un resultado similar

en un 51,2% de alumnos que consumen pescados de 1 0 2 vez por semana (52).

Cabe sefalar que las carnes son fuentes de proteinas que forman parte de la
estructura basica de los tejidos (piel, masculos, ufias, tendones, etc.), son importantes
durante todos los procesos de crecimiento y desarrollo, reparan, crean y mantienen los
tejidos corporales (53). Por otro lado, cada tipo de carne tiene un beneficio; la carne de
pollo, por ejemplo, es una de las mas asequible en comparacion de otras carnes y es baja
en grasas saturadas (54); la carne de pescado tiene proteinas de alto valor bioldgico,
aminoacidos esenciales, de los cuales abarcan entre 15 vitaminas y algunos elementos
minerales (calcio, fosforo, hierro), ademéas aportan acidos grasos esenciales (omega-3 y
omega-6), que benefician en general al ser humano (55). Asimismo, en un estudio
transversal en adultos mayores de 18 afios se evidencié que el consumo de Omega 3 en
la dieta se asocio inversamente con el riesgo de sintomas depresivos (odds ratio (OR) =

0,71; IC del 95 % = 0,55-0,92) (56).
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El huevo fue el alimento mas consumido, donde el 93,9% indicaron consumir
huevo adecuadamente, por lo menos 2 veces por semana; menor fue en un estudio en
Nicaragua donde el 67% indico consumirlo menos de 3 veces por semana (57). Se sabe
que el huevo aporta proteinas de elevado valor bioldgico, ricas en aminoacidos esenciales,
que promueven la sintesis y mantenimiento de la masa muscular. Esta cualidad puede ser
importante para los adultos mayores y atletas, en el caso de los adultos mayores podria

contrarrestar el proceso de la Sarcopenia, padecimiento propio del envejecimiento (58).

Casi la gran parte de los alumnos consumieron adecuadamente menestras (85,2%),
pero aproximadamente la mitad suele consumirlo con alguna bebida citrica (47,4%);
resultado similar fue en un estudio realizado en la Universidad Nacional Mayor De San
Marcos, donde mas del 90% consumié adecuadamente menestras (59); menor fue en una
universidad de Arequipa, donde el 76,15% de los estudiante consumian de manera
adecuada (37). Las lentejas contienen en su composicion una buena fuente de proteina
de origen vegetal y en combinacion con los cereales, aportan aminoacidos esenciales a
nuestro organismo. Ademas, las menestras contienen vitaminas, minerales, fibra y hierro
no Hem, por ello aconseja acompariarlo con alguna bebida que sea fuente de vitamina C

(60).

En este estudio los alumnos indicaron que el 50,3% consumian verduras
adecuadamente, es decir de manera diaria e interdiaria; menor fue en otra investigacion,
donde el 26% de estudiantes consumian verduras adecuadamente, es decir de manera
diaria e interdiaria (36). Es necesario saber que las verduras nos aportan minerales,
vitaminas y fibra, favorece el funcionamiento intestinal y te genera saciedad; a la vez

favorece a la prevencion de muchas enfermedades (61).
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Menos de la mitad de los alumnos encuestados indicaron que no agregan sal a sus
comidas ya preparadas (38,6%); diferente fue en otra universidad con un 48% (36).Cabe
resaltar que una reduccion en el consumo de sal puede disminuir los casos de hipertension,
y de la morbimortalidad por enfermedades cerebrovasculares y cardiovasculares (62). Por
otro lado, cuando se refiere al consumo inadecuado de bebidas azucaradas; es decir mas
de 2 cucharaditas por vaso, fue del 9,8% de los alumnos; diferente fue el caso de otra
universidad, donde el 37% de los estudiantes agregaron mas de 2 cucharaditas por vaso
(36); el exceso de azlcar en la dieta puede generar una dieta poco saludable pudiendo

causar varias enfermedades (enfermedades coronarias, obesidad y depresion) (63).

En esta investigacion no se hallé una relacion estadistica entre las variables en los
estudiantes participantes, esto quiere decir que, a mejor habitos alimentarios, no hay una
menor probabilidad que padezca sintomas depresivos. Distinto fueron en otras
investigaciones, donde se evidencio que si existid una relacion entre las variables
estudiadas. Esto se puede constatar en un estudio realizado en Espafia a estudiantes
universitarios, donde se obtuvo como resultado que los patrones dietéticos no saludables
se relacionaron de forma significativa con la prevalencia de la depresion (p < 0,000) (30).
Asimismo, en un estudio en Irak a estudiantes universitarios, se evidenci6 que un patrén
dietético pro inflamatorio se asocid significativamente con mayores probabilidades de
incidencia de depresion en los estudiantes universitarios (odds ratio (OR) = 2,90; IC del
95 % = 1,51-5,98) (27). Por otro lado, en un estudio transversal en Per( a estudiantes
universitarios, se evidencié que un orden en su rutina diaria respecto a los horarios y
lugares fijos para consumir sus alimentos disminuyo la frecuencia de depresion (odds
ratio (OR) = 0,59; IC del 95 % = 0,38-0,93) y (odds ratio (OR) = 0,66; IC del 95 % =

0,46-0,96), respectivamente (32).
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Por otro lado, los alimentos relacionados a una buena costumbre alimentaria
evidenciaron que se relaciona inversamente proporcional con la depresion en estudiantes
universitarios (29-31). Este fue el caso en una investigacion a estudiantes universitarios
de Estados Unidos, donde se evidencio que la ingesta de verduras se asocio inversa y
significativamente con la depresion en los hombres (odds ratio (OR) = 0,68; I1C del 95 %
= 0,50 - 0,89) (28). Similar fue en un estudio transversal en Espafia donde la falta de
adherencia de ingesta de verduras y hortalizas se asocio significativamente con la

presencia de depresion (odds ratio (OR) = 2,01; IC del 95 % = 1,08-3,71)” (30).

Otros alimentos que también se relacionaron con la depresion fueron la azlcar y
el pescado; donde un estudio en universitarios de Estados Unidos se evidencié que un
aumento en el consumo de azlcar en la dieta se asocid significativamente con la gravedad
de la depresion (p < 0.00) (29) y otro en Italia en donde a estudiantes universitarios se
evidencio que el bajo consumo de pescado se asocid con la gravedad de la depresion (p

<0.021) (31).

También existen investigaciones que relacionan los habitos alimentarios y
depresién con otros grupos de poblacion. No yendo tan lejos, en un estudio cohorte en
Espafia a graduados universitarios se evidencid una asociacion directamente proporcional
entre el consumo de UPF (alimentos ultra procesados) y el riesgo de depresién (odds ratio
(OR) = 1,33; IC del 95 % = 1,07-1,64) (64). En un estudio transversal en adultos (20 a
59 afios) en Brasil se evidencio que una dieta sana se asocio indirectamente proporcional

con la depresion (OR = 0,63; 1C95%: 0,52-0,75) (65). Similar fue en otro estudio
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transversal en adultos (20 a 55 afios) en Irdn donde se evidencio que patrones dietéticos
"saludables” tiene una relacion inversamente significativa con la depresion (OR = 0,35;
IC95%: 0,25-0,50) (66). Asimismo en un estudio transversal en Peru en jugadores de
Rugby de la preseleccion peruana en épocas de COVID-19, se evidencidé que los
jugadores que informaron una ingesta inadecuada de alimentos fueron mas propensos a
tener sintomas depresivos (p = 0,006) (33). También, en otro estudio transversal en Peru
en adultos (18 a 60 afos), se encontré que los sintomas depresivos se asociaron con la
ingesta dietética, donde una ingesta inadecuada de frutas y verduras, el consumo de
comida chatarra y bebidas azucaradas estan asociados a los sintomas depresivos (p =

0,003) (p =0,017) (p = 0,033) (p < 0,001), respectivamente (34).

En los alimentos también se evidenciaron que tienen una relacion con la depresién
en otra poblacion. Este es el caso de las frutas y verduras, donde en un estudio realizado
en China en adultos (45 a 59 afios) se evidenci6 que las personas que consumieron frutas
y verduras tuvieron una tasa de prevalencia mas baja para los sintomas depresivos (OR =
0,76; 1C95%: 0,603-0,974) (67). Reforzando esta investigacion, en un estudio de Estados
Unidos en adultos (20 afios a mas) la ingesta dietética de fibra total, vegetales y frutas se
asocio inversamente con los sintomas depresivos (OR = 0.59; 1C95%: 0.44-0.79, OR =
0.58; 1C95%: 0.45-0.76 y OR = 0.64; 1C95%: 0.45-0.92); respectivamente (68). Por otro
lado, el consumo de carnes rojas también se asoci6 con la depresion. Asi se vio en un
estudio realizado en mujeres (20 a 50 afios) de Iran, donde se evidencio que el consumo
de carnes rojas se asoci0 significativamente en mayor prevalencia de los sintomas

depresivos (OR: 2,51; IC 95 %: 1,32-4,76) (69).
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En la actualidad, se esta llevando a cabo investigaciones para verificar si hay una
relacién con la suplementacién de algunos micronutrientes y la depresion. No se encontrd
evidencia en poblacion universitaria, pero si en adultos con sobrepeso, obesidad y
deprimidos. En un ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo en
Iran a 65 pacientes con comorbilidad de depresion y sobrepeso/obesidad (IMC > 25), se
asignaron aleatoriamente a uno de los dos grupos que recibieran diariamente 6 capsulas
de omega-3 (cada capsula contenia 180 mg de EPA y 120 mg de DHA) o 6 cépsulas de
placebo (dos con cada comida), durante 12 semanas. Donde se evidencio que la capsula
de omega-3 como suplemento podria ser Gtil para reducir los signos de depresion, ya que
el grupo que consumié el omega-3 redujo significativamente la depresion en comparacion
con el placebo (P = 0.05) (70). Por otro lado, en un ensayo clinico aleatorio doble ciego
en Irdn a 56 personas (18 a 56 afios) con depresion leve a moderada los distribuyeron
aleatoriamente en dos grupos: intervencién (50.000 Ul de colecalciferol/2 semanas) y
control (placebo), durante 8 semanas. Donde se evidencio que la suplementacion de ocho
semanas con 50 000 UI/2 semanas de vitamina D mejoré significativamente la gravedad

de la depresion (P = 0,003) (71).

Por dltimo, entre las limitaciones del estudio fue que no se determind
comorbilidades como diabetes, hipertensos, sobrepeso y obesidad que podrian estar

relacionadas a los habitos alimentarios y a los sintomas depresivos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

En conclusion, al realizar esta investigacion en estudiantes en una universidad
privada de la carrera de Nutricion y Dietética, no se encontrd una relacién significativa

entre los habitos alimentarios y los sintomas depresivos.

Ademas, se evidencid que segun la gravedad de los sintomas depresivos (minima,
leve, moderada, moderadamente severa y severa), mas de la mitad de los estudiantes
presentaron una gravedad minima y leve. Asimismo, se pudo observar que tres de cada
diez estudiantes presentaron una gravedad de los sintomas depresivos moderada,

moderadamente severa y severa.

Por otro lado, méas de la mitad de los estudiantes tuvieron un habito alimentario
adecuado, mientras el resto inadecuado. Asimismo, se observo que uno de cada diez

estudiantes present habitos alimentarios inadecuados.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

A pesar que los resultados encontrados en esta investigacion no hayan sido
significativos, alun se recomienda realizar estudios con una mayor poblacion a nivel

nacional en estudiantes universitarios.

Asimismo, determinar otros factores que estén asociados a los habitos

alimentarios en estudiantes universitarios.

También, determinar otros factores que estén asociados a los sintomas depresivos

en estudiantes universitarios.
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ANEXOS
(ANEXO 1)

CUESTIONARIO DE PQH-9

En las ultimas 2 semanas, ¢con que frecuencia ha sentido | Paranada Varios dias | Mas de la | Casi todos

molestia por cualquiera de los siguientes problemas? (2-7 dias) mitad de los | los  dias
dias  (8-10 | (11-14
(Marque su respuesta con una “v'”) dias) dias)
1. Poco interés o placer en hacer las cosas 0 1 2 3
2. Sentirse desanimado/a, triste, deprimido/a o sin | O 1 2 3
esperanzas

3. Problemas para dormir o mantenerse dormido/a, o

dormir demasiado 0 ! 2 3
4. Sentirse cansado/a o con poca energia 0 1 2 3
Poco apetito o comer en exceso 0 1 2 3
Sentirse mal acerca de si mismo/a — o sentir que es
P 0 1 2 3
un/una fracasado/a o que se ha fallado a si mismo/a
0 a su familia
7. Dificultad para poner atencién o concentrarse en las | 0 1 2 3
cosas, tales como leer o ver televisiéon
8. ¢Moverse o0 hablar tan despacio que otras personas
. 0 1 2 3
lo pueden haber notarlo? O lo contrario — estar tan
inquieto/a o intranquilo/a que se ha estado moviendo
mucho mas de lo normal.
9. Pensamientos de que seria mejor estar muerto/a o | O 1 2 3

que quisiera lastimarse o hacerse dafio de alguna

forma.

Fuente:

*Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The PHQ-9: validity of a brief depression severity measure. Journal of general internal
medicine. 2001; 16(9): 606-613. doi: 10.1046/j.1525-1497.2001.016009606.x

*Calderén M, Gaélvez J, Cueva G, Ordofiez C, Bromley C, Fiestas F. Validacion de la version peruana del PHQ-9 para el
diagndstico de depresion. Revista peruana de Medicina Experimental y Salud Publica. 2012; 29(4): 578. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342012000400027&Ing=es

CATEGORIAS:

De 1-4 minima, 5-9 leve, 10-14 moderada, 15-19 moderadamente severa 'y 20-27 severa
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(ANEXO 2)

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
universidad privada en Lima, 2021”

La siguiente encuesta es andnima, le agradeceremos que marque con una opcién lo

gue mas realiz6 en el Gltimo semestre de estudio.

1. ¢Cuéntas veces durante el dia consume
alimentos? *

a) Menos de 3 veces al dia
b) 3 veces al dia

c) 4 vecesal dia

d) 5 veces al dia

e) Mas de 5 veces al dia

2. ¢Cuantas veces a la semana toma
desayuno? * (Si su respuesta fue "Nunca" pasar a la
pregunta 7)

a) Nunca
b) 1-2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana
d) 5-6 veces a la semana
e) Diario

3. ¢Durante qué horario consume

mayormente su desayuno? *

a) 4:00am—4:59 am
b) 5:00 am —5:59 am
c) 6:00am—6:59 am
d) 7:00 am—7:59 am
e) 8:00am-—8:59 am
f)  Mas de las 9:00 am

4. ;Donde frecuentemente consume su
desayuno? *

a) Enlacasa

b) En el trabajo o centro de internado
c) Enel restaurante

d) En los quioscos

e) En los puestos de ambulantes

b)
c)
d)

a)
b)

6A. ¢ Qué tan seguido toma leche? *

Nunca

1-2 veces al mes

1-2 veces a la semana
Interdiario

Diario

7. ¢Consumes pan? *
Si
No

7A. En caso de consumir pan, (Con qué

suele acompanarlo al pan? *

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Queso y/o pollo

Palta o aceituna

Embutidos

Mantequilla y/o frituras (huevo frito,
tortilla, etc.)

Mermelada y/o manjar blanco

No consumo pan

7B. En caso de consumir pan, ;Qué tipo de

pan suele usualmente consumir? *

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Pan Francés
Pan Ciabatta
Pan de yema
Pan integral
Pan de molde
Otro:
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5. ¢(Acompafiado de quién consume su
desayuno? *

a) Con mi familia

b) Con mis amigos

c) Con mis compafieros de estudio
d) Con mis compafieros de trabajo
e) Solo(a)

6. (Cual es la bebida que usualmente
acostumbra a tomar? *

a) Leche y/o yogur

b) Jugos de frutas

c) Avena, quinua, soya
d) Infusiones y/o café
e) Otro:

10. ¢Qué es lo que acostumbra a consumir
en media tarde? *

a) Frutas (enteras o en preparados)
b) Hamburguesa, pizza

c) Snacks y/o galletas

d) Helado

e) Nada

11. ;Qué bebidas suele consumir durante el
dia? *
a) Agua natural (hervida)
b) Refrescos (de diversas frutas)
c) Infusiones
d) Gaseosas

e) Jugos industrializados (jugos en caja)
f)  Bebidas rehidratantes

12. ;Cuantas veces a la semana suele

almorzar? *

(Si su respuesta fue "Nunca" pasar a la
pregunta 17)

a) Nunca
b) 1-2 veces a la semana
€) 3-4 veces a la semana

queso? *

a)
b)

c)

“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
universidad privada en Lima, 2021”

8. (Con que frecuencia suele consumir

Nunca

1-2 veces al mes

1-2 veces a la semana
Interdiario

Diario

9. {Qué es lo que acostumbra a consumir en

media mafiana? *

a)
b)
)
d)
e)

Frutas (enteras o en preparados)
Hamburguesa, pizza

Snacks y/o galletas

Helado

Nada

17. ¢Cuantas veces a la semana suele

cenar? * (Si su respuesta fue "Nunca" pasar a la

pregunta 22)
a) Nunca
b) 1-2 veces a la semana
€) 3-4veces ala semana
d) 5-6 veces a la semana
e) Diario
18. ¢En qué horarios usualmente consume
la cena? *
a) 5:00pm - 5:59pm
b) 6:00pm - 6:59pm
c) 7:00pm - 7:59pm
d) 8.00pm - 8:59pm
e) Mas de las 9:00pm
19. ¢ Dénde usualmente consume la cena? *
a) Enlacasa
b) En el trabajo o centro de internado
c) En restaurante
d) Enlos quioscos
e) En los puestos de ambulantes
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d)
e)

5-6 veces a la semana
Diario

13. (Durante qué horario consume

“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes
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20. ¢Qué suele consumir mayormente en la

usualmente el almuerzo? * cena? *
a) 11:00am - 11:59am a) Comida criolla
b) 12:00pm - 12:59pm b) Comida vegetariana
c) 1:00pm - 1:59pm c) Comida light (bajo en calorias)
d) 2.00pm - 2:59pm d) Pollo a la brasa y/o pizzas
e) Mas de las 3:00pm e) Comida rapida (hamburguesas, etc.)
14. ; Dénde suele consumir el almuerzo? * 21. ;Con quién consume su cena? *
a) Enlacasa a) Con mi familia
b) En el trabajo o centro de internado b) Con mis amigos
c) Enrestaurante ¢) Con mis compafieros de estudio
d) En los quioscos d) Con mis compafieros de trabajo
e) En los puestos de ambulantes e) Solo(a)
15. ;Qué suele consumir mayormente en el 22. ;Qué tipo de preparacion en sus comidas
almuerzo? * principales (desayuno, almuerzo y cena) suele
a) Comida criolla consumir méas durante la semana? *
b) gom!ga :/_e%etabrla_ma o a) Guisado
3) Polrlm al '% t( aJ/O en ca orias) b) Sancochado, sudado
) CO 0_: a, r_z;sa 3;] 0 ptl)zzas c) Frituras y/o dorado
e) omida rapida (hamburguesas, etc.) d) Al homo
e) Alaplancha
16. ¢Con quién consume usualmente el 23. ;Cuantas veces suele consumir carne de
almuerzo? * res o cerdo? *
a) Con mi familia a) Nunca
b) Con mis amigos b) 1-2 veces al mes
c) Con mis compafieros de estudio c) 1-2veces ala semana
d) Con mis compafieros de trabajo d) Interdiario
e) Solo(a) e) Diario
24. ;Cuantas veces suele consumir carne de 28. (Cuantas veces suele consumir
pollo? * ensaladas de verduras? *
a) Nunca a) Nunca
b) 1-2 veces al mes b) 1-2 veces al mes
c) 1-2 veces a la semana c) 1-2 veces a la semana
d) Interdiario d) Interdiario
e) Diario e) Diario
Pag.
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25. ¢Cuantas veces suele consumir
pescado? *
a) Nunca
b) 1-2 veces al mes
c) 1-2 veces ala semana
d) Interdiario
e) Diario

26. ;Cuantas veces suele consumir huevo?

(ejem. huevo de gallina, codorniz, pato, etc.) *

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

1-2 veces al mes

1-2 veces a la semana
Interdiario

Diario

26A. (El huevo en qué tipo de preparacion

suele consumirlo mas? *

a)
b)
c)
d)
e)

Sancochado

Frito

Escalfado

Pasado

En preparaciones (tortilla, revuelto, etc.)

27. ¢Cuantas veces suele consumir

menestras? *

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca (pasar a la pregunta 28)
1-2 veces al mes

1-2 veces a la semana
Interdiario

Diario

27A. {Con qué bebida suele acompafiar su

plato de menestras? *
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29.

mayonesa u otras cremas junto a sus comidas? *

¢Cuantas veces suele consumir

a) Nunca

b) 1-2 veces al mes

c) 1-2veces ala semana
d) Interdiario

e) Diario

30. ¢Con que frecuencia agrega sal a las
comidas preparadas? *

a) Nunca

b) 1-2 veces al mes

c) 1-2veces ala semana
d) Interdiario

e) Diario

31. ¢Cuéantas cucharaditas de azUcar le
agrega a un vaso y/o taza de cualquier liquido? (ejem.
vaso de refresco, taza de café, vaso de leche, etc.) *

a) Ninguna

b) 1 cucharadita

c) 2 cucharaditas

d) 3 cucharaditas

e) Mas de 3 cucharaditas

32. ;Suele consumir bebidas alcohdlicas? *

a) Si (pasar a la pregunta 32A)
b) No

32A. (Cuantas veces suele tomar bebidas
alcoholicas? *

a) Con bebidas citricas (limonada, jugo de a) Menos de 1 vez al mes
papaya o naranja) b) 1vezal mes
b) Con infusiones (t€, anis, manzanilla, etc.) c) 1-2 veces al mes
c) Con bebidas gaseosas d) 1vezalasemana
d) Con agua e) Masdelvezalasemana
e) No consumo menestras (deseo pasar a la f)  No tomo estas bebidas
pregunta 28)
Ulloa Reyes C. Pag.
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32B. (Qué tipo de bebida alcohdlica suele

tomar mayormente? *

a) Pisco

b) Vino

c) Sangria

d) Cerveza

e) No tomo ningln tipo de bebida alcohdlica
f) Otro:

32C. ;Qué cantidad suele tomar de la bebida

alcoholica? *
a) UnaCopa
b) 1-2 vasos
C) 3-4vasos
d) 5-6 vasos

e) Mas de 6 vasos
f)  No tomo bebidas alcohdlicas

Fuente:

*Ferro R, Maguifia V. Relacion entre habitos alimentarios e indice de masa corporal en estudiantes de una
universidad pablica segun area de estudio. [Tesis licenciatura]. Lima: Facultad de medicina humana, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos; 2012. Disponible en: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/1123

CATEGORIAS:

De 0-29 puntos presentan “Hébitos alimentarios inadecuados” y mayor a 30 “Habitos

alimentarios adecuados”.
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ANEXO 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general

Se desconoce la relacién entre los
habitos alimentarios y sintomas
depresivos en estudiantes
universitarios de la carrera de
Nutricion y Dietética en una

universidad privada en Lima.

Problema especifico

a) Se desconoce los habitos
alimentarios en los estudiantes
universitarios de la carrera de

Nutricién y Dietética en una

universidad privada en Lima.

b) Se desconoce los sintomas

depresivos en los estudiantes

Objetivo general

Determinar la relacion entre los
habitos alimentarios y sintomas
depresivos en estudiantes
universitarios de la carrera de
Nutricion y Dietética en una

universidad privada en Lima.

Objetivo especifico

a) ldentificar los habitos
alimentarios en los estudiantes
universitarios de la carrera de

Nutricién y Dietética en una

universidad privada en Lima.

Hipotesis valida

H1. Existe relacion entre los
habitos alimentarios y sintomas
depresivos en estudiantes
universitarios de la carrera de
Nutricion y Dietética en una

universidad privada en Lima.

HO. No existe relacion entre los
habitos alimentarios y los sintomas
depresivos en estudiantes
universitarios de la carrera de
Nutricion 'y Dietética en una

universidad privada en Lima.

Variable independiente

Habitos alimentarios

Indicadores de la V.I:

e Numero de comidas

e  Frecuencia de consumo de
comidas principales

e  Horario de consumo de alimentos

e  Lugar donde consume sus
comidas

e Compafia

e  Tipo de comidas

e  Tipo de preparacion de las
comidas principales

e  Consumo de refrigerios

e  Consumo de bebidas

e  Frecuencia de consumo

Variable dependiente

Tipo de

Investigacion:

Observacional analitico

de corte transversal

Disefio de
investigacion:

Disefio no

experimental

Poblacion y muestra:

e  Poblacion:

Estudiantes

matriculados en el periodo de
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universitarios de la carrera de
Nutricién y Dietética en una

universidad privada en Lima.

b)

Identificar los  sintomas
depresivos en los estudiantes
universitarios de la carrera de
Nutricion y Dietética en una

universidad privada en Lima.

Sintomas depresivos

Indicadores de la V.D:

Alteraciones del estado del &nimo
(Desanimado, deprimido o sin
esperanzas, problemas para
dormir, mantenerse dormido o
dormir demasiado, sentirse
cansado o poca energia, poco
apetito o comer en exceso,
sentirse mal acerca de si mismo,
dificultad para concentrarse en las
cosas, tales como leer el periddico
o ver TV, moverse o hablar tan
despacio que otras personas lo
pueden haber notado o lo
contrario, pensamientos de que
seria mejor estar muerto o que
quisiera lastimarse de alguna

forma.

2021-2 en wuna universidad

privada en Lima.

e  Muestra:

Estudiantes de Nutricion vy

Dietética de todos los ciclos.
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ANEXO 4. CARTA DE AUTORIZACION

. y
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA PARA %
OBTENCION DE GRADO DE BACHILLER Y TITULO PROFESIONAL }J

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Yo Patricia Chavez Agurto identificada con DNI 43313186, en mi calidad de Directora Especialista de
la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Privada del Norte con R.U.C N° 20215276024,

ubicada en la ciudad de Lima.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al estudiante Christopher Francisco Ulloa Reyes, identificado con el DNI N° 72299774 de la carrera de
Nutricién y Dietética para que utilice la informacién de los estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de todos los ciclos en el periodo del 2021-2, ademas para que realice mediante una encuesta
formulada en GoogleForm un cuestionario con la finalidad de que pueda desarrollar su Trabajo de
Investigaciéon para optar el grado de bachiller, cuyo tema a investigar es “Habitos alimentarios y
depresion en los estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en la Universidad
Privada del Norte”.

Adjunto a esta carta, esta la siguiente documentacion:

() Ficha RUC (Para Tesis o investigacion para grado de bachiller)

() Vigencia de Poder (Para Informes de Suficiencia profesional)

() Otro (ROF, MOF, Resolucion, etc. para el caso de empresas publicas valido tanto para Tesis,
investigacion para grado de bachiller e Informe de Suficiencia Profesional)

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

PATRICIA CHAVEZ AGURTO
DNI: 43313186

El Egresado o Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis
o Trabajo de Suficiencia Profesional son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado
sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; y asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Egresado o Bachiller
DNI: 72299774

~ CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04
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ANEXO 5. BASE DE DATOS

En esta investigacion, todos los datos recolectados se colocaron en una hoja de célculo
preparada para tal fin, por el programa Microsoft Office EXCEL 2016. Donde se recopilaron 264
participante. Por motivo de espacio y que mi base de datos es muy grande se optard en solo poner

una parte de la base de datos.

Harario Autorizacian Cadigos
1 19/09/2021 22-06 Si MO0094131 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
2 20/09/2021 11:45 Si MNO0153701 Femenino 26a 30 Estudiante Bvo ciclo
3 20/09/2021 11:46 Si N00234643 Femenino 21a25 Estudiante Tmo ciclo
4 20/09/2021 11:49 Si MO0205317 Femenino 18 a 20 Estudiante Gto ciclo
5 20/09/2021 11:50 Si N00201048 Femenino 21a25 studiante y trabe Bto ciclo
6 20/09/2021 11:50 Si MO0150245 Femenino 21a25 Estudiante 9no ciclo
7 20/09/2021 11:52 Si MNO0166663 Masculino 21a25 Estudiante fva ciclo
8 200092021 11:54 Si MNO0277986 Femenino 18a20 Estudiante 2do ciclo
9 20/09/2021 11:57 Si MN00208429 Femenino 18a 20 Estudiante Gto ciclo
10 20/09/2021 12:00 Si MN00252110 Femenino 18a 20 Estudiante 4to ciclo
11 20/09/2021 12:03 Si N00234854 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
12 20/09/2021 12:06 Si MNO0275772 Femenino 18a 20 Estudiante 2do ciclo
13 2000972021 12:07 Si M00249434 Femenino 18a 20 Estudiante 4to ciclo
14 20/09/2021 12:10 Si N00240679 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
15 20/09/2021 12:15 Si M00190513 Femenino 21a25 Estudiante Bvo ciclo
16 20/09/2021 12:16 Si N00242360 Femenino 18 a20 studiante y trab: 4to ciclo
17 20/09/2021 12:18 Si MN00243891 Masculing 18a 20 Estudiante 4to ciclo
18 20/09/2021 12:20 Si N00276137 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
19 200092021 12:20 Si MNO0270288 Femenino 18a 20 Estudiante 2do ciclo
20 20/09/2021 12:23 Si M00158621 Femenino 26 a30 studiante v trab: 4to ciclo
Ulloa Reyes C. Pag.

87



“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes

1 UPN universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
UNIVERSTOAD universidad privada en Lima, 2021”
DEL NORTE
20 20/09/2021 12:23 Si N00158621 Femenino 26 a 30 studiante y trab: 4to ciclo
21 20/09/2021 12:25 Si MNO027E764 Masculing 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
22 20/09/2021 12:26 Si MO0064974 Masculing 21a25 Estudiante 10mo ciclo
23 20/09/2021 12:27 Si MO0271067 Femenino 18a 20 Estudiante 2do ciclo
24 20/09/2021 12:29 Si MNO0206714 Femenino 26 a 30 studiante y trab: 4to ciclo
25 20/09/2021 12:34 Si M00242491 Masculing 18a 20 Estudiante 4to ciclo
26 20/09/2021 12:35 Si N00239018 Masculino 26 a 30 studiante y trab: 4to ciclo
27 20/09/2021 12:36 Si M00241361 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
28 20/09/2021 12:38 Si N00235939 Masculino 18 a 20 studiante y trab: 4to ciclo
29 20/09/2021 12:40 Si MN00069988 Femenino 21a25 Estudiante Bvo ciclo
30 20/09/2021 12:45 Si N00254554 Masculino 21a25 studiante y trab: 4to ciclo
31 2000972021 12:47 Si MN00226780 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
32 20/09/2021 12:49 Si MN00199254 Masculino 18 a 20 Estudiante 6to ciclo
33 20/09/2021 12:50 Si MO00126165 Masculing 21325 Estudiante 10mo ciclo
34 20/09/2021 12:53 Si N00217202 Masculino 21a25 studiante y trab: 5to ciclo
35 20/09/2021 12:56 Si MO0286496 Masculing 16 a 20 Estudiante 2do ciclo
36 20/09/2021 12:58 Si MO0235524 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
37 20/09/2021 12:59 Si MO0235725 Femenino 21a25 Estudiante 4to ciclo
38 20/09/2021 13:01 Si N00137027 Masculino 31a35 studiante y trab: Bvo ciclo
39 20/09/2021 13:01 Si M00130457 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
40 20/09/2021 13:02 Si MO00162613 Masculing 21225 studiante y trab: Tmao ciclo
41 20/09/2021 13:06 Si M00290213 Femenino 18a 20 Estudiante 2do ciclo
11 20/09/2021 13:06 Si MN00290213 Femenino 18a20 Estudiante 2do ciclo
42 20/09/2021 13:18 Si MNO0161958 Femenino 21a25 Estudiante 4to ciclo
43 20/09/2021 13:19 Si M00219158 Femenino 21a25 Estudiante Gto ciclo
44 20/09/2021 13:20 Si M00190456 Masculing 21a25 Estudiante Tmao ciclo
45 20/09/2021 13:24 Si MNO0234675 Femenino 18a20 Estudiante 4to ciclo
46 20/09/2021 13:44 Si N00247041 Masculino 18 a20 studiante y trab: 4to ciclo
47 20/09/2021 13:49 Si N00156262 Femenino 18a 20 Estudiante Bvo ciclo
48 20/09/2021 13:59 Si MN00152893 Masculino 21a25 studiante y trab: Bvo ciclo
49 20/09/2021 14:12 Si MN00230657 Masculino 26 a 30 studiante y trab: 4to ciclo
50 20/09/2021 14:42 Si M00139461 Femenino 26a30 Estudiante 10mo ciclo
51 20/09/2021 14:49 Si M00258303 Masculing 18a20 Estudiante 4to ciclo
52 20/09/2021 14:55 Si N00118365 Femenino 21a25 studiante y trab: Bvo ciclo
53 20/09/2021 15:06 Si N00045141 Femenino 21a25 studiante y trab: 10mo ciclo
54 20/09/2021 15:19 Si N00276108 Masculino 18a 20 Estudiante 2do ciclo
55 20/09/2021 15-34 Si N00242777 Femenino 18 a20 studiante y trab: 4to ciclo
56 20/09/2021 16:06 Si N00152107 Femenino 18a 20 Estudiante Bvo ciclo
57 20/09/2021 16:10 Si N00144452 Femenino 21a25 Estudiante 9no ciclo
58 20/09/2021 16:10 Si N00294273 Femenino 31a35 studiante y trab: 2do ciclo
59 20/09/2021 16:20 Si N00052237 Femenino 21a25 studiante y trab: Bvo ciclo
60 20/09/2021 17-11 Si N00290829 Femenino 18a 20 Estudiante 2do ciclo
61 20/09/2021 17:38 Si NOD170685 Masculino 21a25 Estudiante 7mo ciclo
62 20/09/2021 18:37 Si N00249460 Femenino 31a35 studiante y trab: 4to ciclo
63 20/09/2021 20:21 Si N00160623 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
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641 20/09/2021 22:03 Si MN00244055 Femenino 21a25 Estudiante dto ciclo
65 20/09/2021 22:58 Si NO0051106 Femenino 21a25 studiante y trab: 10mo ciclo
66 200092021 23:25 Si MNO0210562 Femenino 18220 Estudiante 4to ciclo
67 20/09/2021 23:29 Si N00269741 Femenino 16 a 20 Estudiante 3er ciclo
68 20/09/2021 23:32 Si MNO0276395 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
69 20/09/2021 23:37 Si N00241241 Femenino 21a25 studiante y trab: 3er ciclo
70 20/09/2021 23:50 Si NO0269387 Femenino 31a 35 studiante y trab: 3er ciclo
71 20/09/2021 23:56 Si MNO00297790 Femenino 26 a 30 Estudiante 2do ciclo
72 21/09/2021 00:22 Si N00224323 Masculino 18 a20 studiante y trab: 2do ciclo
73 21/09/2021 00:59 Si MNO00307025 Femenino 31adb Estudiante 3er ciclo
74 21/09/2021 02:34 Si NO00T5996 Masculino 26 a2 30 studiante y trab: Bto ciclo
75 21/09/2021 08:50 Si N00280062 Femenino 21a25 studiante y trab: 2do ciclo
76 26/09/2021 10:46 Si M00133141 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
77 21/09/2021 10:42 Si MO0183685 Femenino 21a25 Estudiante 10mao ciclo
78 21/09/2021 11:33 Si NO0095650 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
79 21/09/2021 11:40 Si NO0157880 Femenino 26 230 studiante y trab: 9no ciclo
80 21/09/2021 12:26 Si NOJOBTET0 Masculino 21a25 Estudiante Gto ciclo
81 21/09/2021 12:46 Si MN00124027 Femenino 21a25 Estudiante 9no ciclo
82 21/09/2021 14:10 Si M00086246 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
33 21/09/2021 15:29 Si MNO00195145 Masculino 26 a 30 Estudiante Tmo ciclo
84 21/09/2021 15:30 Si MO00116051 Femenino 26 a 30 Estudiante 10mo ciclo
85 21/09/2021 17:15 Si NO0092563 Masculino 21a25 studiante y trab: 10mo ciclo
86 NN 74T =i KOANRANRN Masrulinn 21 a 28 studiante w trah: Tmn rirln
88 21/09/2021 20:31 Si MNO0060835 Femenino 26 a 30 studiante y trab: 10mo ciclo
89 21/09/2021 20:46 Si MN00105183 Femenino 26 a 30 studiante y trab: 10mo ciclo
o0 21/09/2021 20:53 Si MNO0097723 Femenino 26 a 30 studiante y trab: 10me ciclo
o1 21/09/2021 20:55 Si MNO00TE084 Femenino 26a30 Estudiante 10mo ciclo
02 21/09/2021 20:57 Si MN00164009 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
03 21/09/2021 20:58 Si MNO0054825 Masculino 21a25 studiante y trab: 10mo ciclo
94 21/09/2021 21:03 Si NO0052177 Femenino 21a25 studiante y trab: Tmo ciclo
95 21/09/2021 21:43 Si NO00193871 Femenino 26a30 Estudiante 10mo ciclo
96 21/09/2021 2217 Si MNO00T9617 Masculino 21a25 tudiante y trab: 10me ciclo
97 22/09/2021 05:44 Si MNO00257468 Femenino 26 a 30 studiante y trab: 2do ciclo

08 22/09/2021 14:50 Si MNO0058099 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
99 22/09/2021 16:13 Si N00143424 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
100 22/09/2021 16:18 Si MN00146293 Masculino 21a25 studiante y trab: 9no ciclo

101 22/09/2021 16:31 Si MNO0145856 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
102 23/09/2021 01:42 Si N00234428 Femenino 18220 studiante y trab: 2do ciclo

103 23/09/2021 22147 Si N00169358 Femenino 21a25 Estudiante 9no ciclo

104 24/09/2021 20:24 Si N000T79425 Femenino 21a2f Estudiante 10mo ciclo
105 24/09/2021 21:03 Si MNO0178390 Femenino 21a25 Estudiante 10me ciclo
106 24/09/2021 21:27 Si MNO0107030 Masculino 26a30 Estudiante 9no ciclo

107 24/09/2021 22:16 Si NO0194091 Masculino 21a25 Estudiante Gto ciclo

108 24/09/2021 22:16 Si MN00213364 Masculino 18a 20 Estudiante to ciclo

109 24/09/2021 2225 Si N00060106 Masculino 21a25 Estudiante 10mo ciclo

Ulloa Reyes C. Pag.

89



“Habitos alimentarios y sintomas depresivos en los estudiantes

1 UPN universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética en una
WIYERSTIAD universidad privada en Lima, 2021”
DEL NORTE
109 24/09/2021 22:25 Si N00060106 Masculino 21a2h Estudiante 10mo ciclo
110 24/09/2021 22:25 Si MO0176071 Femenino 21a25 Estudiante bto ciclo
111 24/09/2021 22:28 Si NO0103711 Femenino 21a25 Estudiante 9no ciclo
112 24/09/2021 22:28 Si N00213138 Femenino 18a 20 Estudiante Bto ciclo
113 24/09/2021 22:31 Si MN000435972 Femenino 21a25 studiante y trab: 9no ciclo
114 24/09/2021 22:33 Si MN00082090 Femenino 31a35 studiante y trab: Bvo ciclo
115 24/09/2021 22:35 Si MNO0191674 Femenino 31a35  studiante y trab: 5to ciclo
116 24/09/2021 22:37 Si NO0165502 Femenino 18 a 20 Estudiante Bvo ciclo
117 24/09/2021 22:44 Si N00244376 Femenino 31a35 studiante y trab: 4to ciclo
118 24/09/2021 22:49 Si MNOD057337 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
119 24/09/2021 22:59 Si MN00221170 Femenino 31a35 studiante y trab: 5to ciclo
120 24/09/2021 23:01 Si 00201017 Masculino 26230 studiante y trabs Gto ciclo
121 24/09/2021 23:04 Si NO0176105 Femenino 18 a 20 Estudiante Bvo ciclo
122 24/09/2021 23:08 Si M00155039 Femenino 31a 35 studiante y trabe Bvo ciclo
123 24/09/2021 23:13 Si MN00196396 Femenino 26230 studiante y trab: 4to ciclo
124 24/09/2021 23:16 Si NO0195913 Femenino 18 a 20 Estudiante 6to ciclo
125 24/09/2021 23:18 Si NO0078987 Femenino 21a25 studiante y trabe 10mo ciclo
126 24/09/2021 23:29 Si NO0198352 Femenino 18 a 20 Estudiante Bto ciclo
127 24/09/2021 23:48 Si MN00130416 Masculino 21a25 studiante y trabi 9no ciclo
128 25/09/2021 00:03 Si N00179248 Femenino 21a2b Estudiante Bvo ciclo
129 25/09/2021 00:39 Si NO0165202 Femenino 21a25 Estudiante 8vo ciclo
130 25/09/2021 01:21 Si MN00258005 Masculino 31a 35  studiante y trab: 4to ciclo
131 25/09/2021 01:33 Si N00247130 Masculino 21a25 studiante y trabe 4to ciclo
132 25/09/2021 04:20 Si N00214625 Femenino 16 a 20 Estudiante Bto ciclo
133 25/09/2021 12:08 Si MNO0206622 Femenino 31 alds  studiante y trab: Gto ciclo
134 25/09/2021 12:20 Si N00199894 Femenino 18 a 20 Estudiante 6to ciclo
135 25/09/2021 14:34 Si N00206502 Masculino 31a35 studiante y trab: 6to ciclo
136 25/09/2021 14:40 Si MN00112310 Masculing 21a25 Estudiante 9no ciclo
137 25/09/2021 15:03 Si N00099203 Femenino 21a25 Estudiante 9no ciclo
138 26/09/2021 07:30 Si NO0063061 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
139 26/09/2021 14:28 Si MN00243627 Masculing 26230 studiante y trab: 8vo ciclo
140 26/09/2021 15:34 Si N00192911 Femenino 31a35 studiante y trab: 6to ciclo
141 27/09/2021 12:30 Si N00245092 Masculino 16 a 20 Estudiante 1 ciclo
142 27/09/2021 14:19 Si N00303313 Masculino 18 220 studiante y trab: 1 ciclo
143 27/09/2021 14:53 Si N00302688 Femenina 18220 Estudiante 1 ciclo
144 27/09/2021 15:37 Si MN00189501 Femenino 21a25 Estudianta Tmo ciclo
145 27/09/2021 15:58 Si NO0089073 Masculino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
146 27/09/2021 16:35 Si 100048627 Femenino 21a25 studiante y trab: 10mo ciclo
147 27/09/2021 20:53 Si MN00187592 Femenino 21a25 Estudiante Tmo ciclo
148 27/09/2021 21:41 Si N00117095 Femenino 26230 Estudiante 9no ciclo
149 28/09/2021 14:01 Si N00149000 Masculino 21a25 studiante y trab: Bvo ciclo
150 28/09/2021 15:12 Si MN00214836 Femenino 16 a 20 Estudiante Gto ciclo
151 28/09/2021 22:17| Si 100221350 Masculino 18220 studiante y trab: 3er ciclo
152 29/09/2021 13:31 Si N00182126 Femenina 18 220 Estudiante Tmo ciclo
153 30/09/2021 11:08 Si N00125772 Femeninn 18 a2 Estudiante Tmn ricln
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155 30/09/2021 12:19 Si MN00045270 Masculino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
156 30/09/2021 16:03 Si NOD187115 Femenino 18 @ 20 studiante y trab: 5to ciclo
157 30/09/2021 17:34 Si NO00066112 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
158 30/09/2021 19:00 Si MN00256625 Femenino 21a25 Estudiante 4to ciclo
159 14/10/2021 22:06 Si MN00245886 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
160 14/10/2021 22:08 Si MN00264466 Femenino 21a24 Estudiante Jer ciclo
161 14/10/2021 22:08 Si N00216453 Femenino 18 a 20 Estudiante Jer ciclo
162 14/10/2021 22:36 Si N00187363 Femenino 18 @ 20 studiante y trabi 4to ciclo
163 14/10/2021 23:16 Si N00259756 Femenino 18a20 Estudiante 4to ciclo
164 15/10/2021 22:50 Si MN00268854 Femenino 18 a 20 Estudiante Jer ciclo
165 19/10/2021 22:49 Si N00172411 Femenino 18 220 studiante y trab: 4to ciclo
166 19/10/2021 23:38 Si MN00150860 Femenino 21a25 Estudiante 9no cicle
167 20/10/2021 00:03 Si MN00184892 Masculino 21a25 studiante y trabi 6to ciclo
168 20/10/2021 01:54 Si MN00168526 Femenino 21a24 Estudiante Gto ciclo
169 20/10/2021 12:26 Si N00114291 Femenino 21a25 studiante y trabi Gto ciclo
170 21/10/2021 08:24 Si N00086902 Masculino 21a25 studiante y trabi 10mo ciclo
171 21/10/2021 09:00 Si N00119385 Masculino 26 a2 30 studiante y trabi 10mo ciclo
172 211042021 10:07 Si M00130017 Femenino 21a24 Estudiante Bvo ciclo
173 21/10/2021 10:54 Si NO0056200 Masculino 21a25 studiante y trabi Bvo ciclo
174 21/10/2021 12:31 Si N00054298 Masculino 26 a 30 studiante y trabi 8vo ciclo
175 21/10/2021 12:39 Si N00205547 Masculino 21a25 studiante y trabi Tmo ciclo
176 21/10/2021 15:14 Si N00141525 Masculino 21a25 studiante y trabi 10mo ciclo
177 21/10/2021 20:02 Si N00266883 Femenino 18a20 Estudiante Jer ciclo
179 21/10/2021 20:04 Si N00219357 Masculino 26 a30 studiante y trab: 4to ciclo
180 21/10/2021 20:04 Si MN00242089 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
181 21/10/2021 20:04 Si N00246419 Femenino 21a25 studiante y trabs 4to ciclo
182 21/10/2021 20:05 Si N00231793 Femenino 18 a 20 Estudiante 5to ciclo
183 21/10/2021 20:05 Si N00095286 Femenino 31ads Estudiante 4to ciclo
184 211002021 20:05 Si MN00284716 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
185 21/10/2021 20:06 Si MN00192386 Femenino 21a24 Estudiante Tmao ciclo
186 21/10/2021 20:08 Si MN00259201 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
187 21/10/2021 20:08 Si N00231388 Masculino 16 a 20 Estudiante 5to ciclo
188 21/10/2021 20:09 Si N00195412 Femenino 21a25 studiante y trabs 7mo ciclo
189 21/10/2021 20:09 Si MN00219557 Femenino 18 a 20 Estudiante 6to ciclo
190 21/10/2021 20:09 Si MN00185464 Femenino 21a24 Estudiante Sto ciclo
191 21102021 20:09 Si MN00281730 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
192 211002021 20:10 Si NO0280615 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
193 21/10/2021 2012 Si NO0268935 Masculino 18 a 20 Estudiante Jer ciclo
194 21/10/2021 20:12 Si N00285903 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
195 21/10/2021 20:15 Si NOD0GET962 Femenino 26 a30 studiante y trab: 9na ciclo
196 21/10/2021 20:16 Si MN00278388 Masculino 18 a20 studiante y trabi 2do ciclo
197 21/10/2021 20:18 Si N00236401 Femenino 18 a 20 Estudiante Jer ciclo
198 21/10/2021 20:20 Si N00277546 Femenino 26 a30 studiante y trabs 2do ciclo
199 211002021 20:24 Si N00230976 Femenino 18 a 20 Estudiante Sto ciclo
200 211002021 20:24 Si MN00201697 Masculino 21a24 Estudiante Gto ciclo
201 24402034 9025 ai KON2PRARAD Famaninn 18 290 Ectudianta Ate rirln
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200 211002021 20:24 Si MN00201697 Masculino 21a28 Estudiante 6to ciclo
201 2110/2021 20:25 Si N00228642 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
202 21M10/2021 20:27 Si M00295763 Masculino 18220 Estudiante 2do ciclo
203 21/10/2021 20:28 Si MN00198828 Masculino 21a25 Estudiante 5to ciclo
204 21/10/2021 20:32 Si MNO0097205 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
205 21/10/2021 20:34 Si MNO0079992 Femenino 21a25 Estudiante Tmo ciclo
206 21/10/2021 20:36 Si MN00138015 Femenino 31a35 studiante y trab: 10mo ciclo
207 21/10/2021 20:37 Si N00241120 Masculino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo

| 208 2110/2021 20:37 Si N00122516 Femenino 21a28 Estudiante 10mo ciclo
209 21/10/2021 20:42 Si N00277445 Femenina 18 2 20 studiante y trab; 2do ciclo
210 21/10/2021 20:43 Si MNO0270485 Masculino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
211 211002021 20:45 Si M00184093 Femenino 18 a 20 Estudiante Bvo ciclo
212 21/10/2021 20:50 Si MO0164345 Femenino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
213 21/10/2021 20:53 Si MNO0170095 Femenino 18 a 20 Estudiante Tmo ciclo
214 21/10/2021 20:53 Si MNO0097T34 Femenino 31a3is Estudiante 9no ciclo
215 21/10/2021 20:55 Si MO0219546 Femenino 16 a 20 Estudiante 6to ciclo
216 21/10/2021 20:59 Si M00104684 Masculino 21a25 Estudiante 10mo ciclo
217 2110/2021 21:04 Si MO0300154 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo

| 218 21/10/2021 21:06 Si M00184372 Masculino 21a25 Estudiante 5to ciclo
219 211002021 21:11 Si M00144110 Femenino 21a26 studiante y trab: 10mo ciclo
220 21/10/2021 21:20 Si MN00255004 Masculino 16 a 20 Estudiante 2do ciclo
221 21/10/2021 21:20 Si MN00181093 Femenino 21a25 Estudiante Tmo ciclo
222 2110/2021 21:21 Si M0O0137301 Femeninn 21a?5 Fstudiante 10mn ciclo
223 2111042021 21:22 Si MNO0074533 Femenino 31a35 studiante y trabi 10mo ciclo
224 211042021 21:37 Si MNO0263517 Femenino 21a2s Estudiante Jer ciclo
225 2171042021 21:40 Si MN00244188 Femenino 18220 Estudianta 4to ciclo
226 2111042021 21:50 Si NO0242677 Femenino 26230 studiante y trab; Jer ciclo
227 2101042021 22:07 Si MNO0270693 Masculino 16 a20 Estudiante 2do ciclo
228 211042021 22:13 Si MN00249354 Femenino 26a30 Estudiante 4to ciclo
229 2171042021 22:16 Si MN00231177 Femenino 18220 Estudianta 5to ciclo
230 211042021 22:19 Si MN00251897 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
231 2101042021 22:25 Si MNO0165634 Femenino 21a2s Estudiante 6to ciclo
232 2101002021 22:26 Si MN00223239 Femenino 18220 Estudiante 5to ciclo
233 2171042021 22:38 Si MNO0253634 Masculino 18220 Estudianta 4to ciclo
234 21/10/2021 22:48 Si N00101420 Femenino 26230 Estudiante 8vo ciclo
235 2171042021 22:53 Si MNO0271112 Femenino 16 a 20 Estudiante 2do ciclo
236 2101002021 22:53 Si MNO0277625 Masculino 16 220 studiante y trab: 2do ciclo
237 21/10/2021 23:13 Si MN00184003 Femenino 21a2k Estudiante 9no ciclo
238 21/10/2021 23:30 Si N00297603 Femenino 18220 studiante y trab; 2do ciclo
239 2171042021 23:33 Si MN00199755 Femenino 16 a 20 Estudiante 6to ciclo
240 2171042021 23:43 Si MNO0204734 Femenino 21a2s Estudiante 6to ciclo
241 22/1042021 00:09 Si N00275675 Femenino 18 220 Estudiante 2do ciclo
242 22/10/2021 00:24 Si N00294527 Femenino 18220 Estudiante 2do ciclo
243 2201042021 00:24 Si MN00192757 Femenino 21a2s Estudiante 2do ciclo
244 221042021 00:37 Si MN00274649 Femenino 18220 Estudiante 2do ciclo
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245 22/10/2021 00:42 Si MN00295983 Femenino 26230 studiante y trabs 2do ciclo
246 22/10/2021 10:46 Si MN00179224 Femenino 21a25 studiante y trabs 5to ciclo
247 22/10/2021 11:47 Si MN00199373 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
248 22/10/2021 13:14 Si MN00225692 Femenino 18a 20 studiante y trab: 4to ciclo
249 22/10/2021 15:17 Si MN00163607 Masculino 21a25 studiante y trabs 10mao ciclo
250 22/10/2021 16:26 Si MN00285694 Femenino 18a20 studiante y trab: 2do ciclo
251 23/10/2021 11:05 Si MN00245320 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
252 23/10/2021 11:08 Si MN00166050 Femenino 26 a 30 Estudiante Sto ciclo
253 23/10/2021 11:09 Si NO0277253 Femenino 18 a 20 Estudiante 2do ciclo
254 23/10/2021 11:10 Si MN00268638 Femenino 18 a 20 Estudiante 3er ciclo
255 23/10/2021 11:13 Si MN002658014 Femenino 21a25 studiante y trab: 3er ciclo
256 2311042021 11:19 Si N00221337 Femenino 21a25 Estudiante 5to ciclo
257 231042021 11:27 Si N00248573 Femenino 18a20 Estudiante 4to ciclo
258 23/10/2021 11:29 Si N00266330 Femenino 18a20 Estudiante 3er ciclo
259 23/10/2021 11:42 Si MN00216688 Femenino 21a25 studiante y trabs 3er ciclo
260 23/10/2021 11:53 Si MN00230753 Masculino 21a25 studiante y trabs 5to ciclo
261 23/10/2021 12:02 Si N00230077 Femenino 18 a 20 Estudiante 4to ciclo
262 23/10/2021 13:12 Si MN00214816 Femenino 18 a 20 Estudiante 3er ciclo
263 23/10/2021 13:32 Si MN00185633 Femenino 18 a 20 Estudiante Gto ciclo
264 23/10/2021 13:35 Si N00122630 Masculino , 21a25 tudiante y trab; 9no ciclo
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