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RESUMEN
La presente tesis tiene como objetivo solucionar el creciente déficit de poblacion desatendida
en el campo de la salud en la provincia de Pacasmayo, para ello se demostrara de forma
cientifica los resultados de la psicoterapia de Gestalt en el campo de la arquitectura
hospitalaria en base al disefio de espacios psicoterapéuticos, sustentando las bases de la
investigacion en citas y estudios de otros autores y el analisis de casos arquitectonicos, para
después de ello determinar indicadores y lineamientos. Con ello se demuestra los aportes
que tiene la psicoterapia de Gestalt en la arquitectura, para el adecuado disefio de espacios
psicoterapéuticos para un hospital general de primer nivel de atencion. Se concluye su
efectividad con las citas y estudios de diferentes autores, asi como su aplicacion en la
arquitectura gracias a los casos arquitecténicos analizados, determinando su pertinencia en

el mundo de la arquitectura.

Palabras clave: (hospital, psicoterapia de Gestalt, arquitectura hospitalaria, espacios

psicoterapéuticos, Pacasmayo, déficit de atencion hospitalaria)
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

La salud es lo primero, es un hecho aceptado en la opinién colectiva de la sociedad,
sin embargo, a pesar de su gran importancia existen complicaciones en su gestién, por esto
hoy en dia existe lo que se conoce como problemas de salud. Hay diversos paises que tienen
un déficit en el adecuado manejo de sus servicios de salud, como es el caso de gran parte de
américa latina, siendo un ejemplo la incapacidad de tratar con algunos sectores de su
poblacion, pero este no es el Unico problema. Si bien los grandes adelantos tecnoldgicos en
la salud han salvado innumerable cantidad de vidas, hay un hecho cominmente ignorado por
los hospitales e instituciones de salud, y es que estan tratando con seres humanos, seres
sensibles en todo aspecto, recibir el tratamiento adecuado ante una enfermedad, él éxito de
una operacion peligrosa, etc. Salva a una persona en teoria, pero esta ain permanece en un
estado de alerta y shock, causado por tener que atravesar una experiencia desconocida de
forma abrupta. Para eso existen las psicoterapias que tienen el potencial de lograr una
recuperacion a dicha experiencia para a los pacientes, la psicoterapia de Gestalt es utilizada
para el cierre de etapas, cerrar brechas emocionales en este caso, la de esa experiencia, es
evidente entonces la falta de atencidn en las infraestructuras hospitalarias a lo anterior
mencionado. La arquitectura no solo es capaz de disefiar espacios adecuados para el correcto
funcionamiento de un edificio, sino que también puede disefiar espacios psicoterapéuticos,
para el uso medicinal, que al aplicar en su disefio principios basicos de la psicoterapia de

Gestalt, lograrian un espacio compatible para atender dichas necesidades.

Salama Penhos, H. (2012), en su tesis “Actualizacion en Psicoterapia Gestalt” define
a Psicoterapia de Gestalt de la siguiente manera: Perteneciente a la corriente humanista de

la Psicologia, sirve de base al tratamiento mental en el que se concede importancia decisiva
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al desarrollo del autoapoyo del ser humano a través del cierre de asuntos pendientes consigo

mismo y con los demas, dentro de un contexto Unico, mediante técnicas de dialogo y

vivenciales que favorecen la comprension subita.

En otras palabras, el autor define a la psicoterapia de Gestalt como parte de la
corriente psicolégica humanista, significa entonces que debe estar referida a un tratamiento
de autoapoyo, por el cual el ser humano puede superar brechas emocionales, mediante
vivencias y dialogos que le hardn comprender que esa etapa ya termino, en un contexto Unico
que hace alusién a un ambiente, este detalle es muy importante pues tendréd que ver con el

disefio de dicho espacio.

Benavidez, W. (2019), en su articulo “Importancia de las areas verdes para la salud
en los hospitales” sostiene que la arquitectura de las instituciones psiquidtricas en nuestro
pais muchas veces no proporciona al paciente un ambiente terapéutico éptimo. Ante este
escenario, se plantea una forma alternativa para abordar el problema de la salud mental, en
donde la arquitectura es entendida como una herramienta terapéutica que puede desempefiar

un rol importante en la recuperacion del paciente.

El autor nos dice que la arquitectura también se podria enfocar a la salud, mas en
concreto a la recuperacién de los pacientes en el campo de la salud mental, usandolo como
una herramienta para el disefio de espacios, logrando de esta forma un ambiente optimo, por
lo que la arquitectura es forma de tratar con la salud, ya que tiene un rol muy importante en
la recuperacion del paciente, como se menciona anteriormente el contexto donde se tratan
estas dolencias es muy importante.

La adecuada gestion de salud, es importante por varios motivos como atender las
necesidades basicas de salud en la poblacion, sin embargo, en Latinoamérica todavia existen

paises que, debido a la poca inversion que tienen destinado a la salud, generan una gran
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cantidad de problemas, siendo uno de los principales el déficit de instituciones de salud, el

Per( tampoco es excepcion de este problema esto se ve claramente reflejado en un estudio
de la OMS (2017) Panorama regional y perfiles del pais, donde el Per( esta dentro de los
paises con menor inversion de salud, esto deja sin lugar a dudas el principal problema de
gestién en el Peru, pero este no es Gnico problema, también esta el impacto causado en la
conciencia de la sociedad, sin embargo hay paises en Latinoamérica que se preocupan por
este impacto en sus instituciones de salud, ya que hoy en dia existen hospitales cuenta con
espacios para una recuperacion psicoterapéutica, poniendo como ejemplo a los jardines
terapéuticos, que tienen como funcion calmar, relajar y lograr la interaccién de los pacientes,
aplicando algunos principios de psicoterapias, sin embargo todavia no se aplicado la de
Gestalt que seria ideal por sus principios y su efectividad para el cierre de etapas, en el caso
de Pert el especialista Ricardo Bustamante Quiroz, coment6 "EIl Estado aun tiene una deuda
muy grande con la salud mental de las personas” lo que da entender que el estado no esta

presentado mucha atencién a la salud mental de su poblacion.

Ahora en el ambito local Pacasmayo, tiene un déficit en la cantidad de sus
instituciones de salud, esto se ve reflejado en su Plan de desarrollo concentrado, donde indica
que desde el afio 2010 tiene ese problema, esto se refleja en el aumento en el porcentaje de
problemas de salud en el distrito, siendo los principales el hallazgo y deteccion de sintomas,
embarazos y desnutricion, pero a pesar de esto los hospitales existentes en el distrito no
cuentan con los UPSS adecuados para tratarlos, ni mucho menos cuentan con espacios
psicoterapéuticos, ni con la psicoterapia de Gestalt para cerrar la etapa de hospitalizacion en

los pacientes.

Latner, J. (2007), en sus estudios “Fundamentos de la Gestalt” indica que: La figura:

Se define como lo que aparece por emergencia de la necesidad de cierre y es en donde se
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concentra la atencién, lo cual despierta el interés. Ejemplo: El cantante a quien se le pone el

reflector en un teatro. El es la figura y el publico es el fondo. El fondo: Se refiere a todo
aquello que no es la figura, aunque le da el marco. No hay atencién ni interés ni necesidad.
Es cambiante y es el lugar de donde emerge la figura. El contexto: Es el espacio especifico
donde ocurren las interrelaciones humanas e incluye la figura y el fondo, a quienes

determina. Dicho contexto, al cambiar, hace que las interrelaciones también cambien.

El distrito de Pacasmayo, esta creciendo desarrollandose existen proyectos proximos
para el mejor desarrollo de sus actividades, sin embargo, todavia existen edificaciones
deficientes, siendo que la psicoterapia de Gestalt no esta siendo aplicada en ninguna de sus
instituciones, ni siquiera de forma psicoldgica, ni aprovechada en la arquitectura por sus

principales principios que son la figura, el fondo y el contexto, ni mucho menos en la salud.

Ortega Salinas, L. (2011), En su investigacién “Arquitectura como instrumento de
cura” indica que: La psicologia de la salud, psicologia ambiental, medicina del
comportamiento y otros campos relacionados con la salud, Pues, la creacion de ambientes
terapéuticos no solo implica mejoras estéticas con la aplicacion de revestimientos de paredes,
colores agradables, alfombras y obras de arte. Si bien estas caracteristicas cosméticas pueden
crear un ambiente agradable a los pacientes, un ambiente de curacién se basa en la
investigacion en distintas areas.

En relacion a esto, el distrito de Pacasmayo, a pesar del déficit en la cantidad de sus
instituciones de salud y UPSS dentro de ellas, tampoco cuentan con espacios
psicoterapeuticos en sus hospitales, siendo ahora la Unica funcion principal atender a los

pacientes, cosa que tampoco estan logrando debido a la poca inversion del estado peruano.

La provincia de Pacasmayo afronta algunos problemas de salud, como bien explicado

antes en su gestion, en este caso es un deficit en el abastecimiento de sus instituciones de
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salud. Segun el Plan de desarrollo concentrado de la provincia de Pacasmayo 2021: existe

un déficit del 7.6% desde el afio 2010. Se asume que este déficit ha ido en aumento debido
que no se han construido mas establecimientos de salud para reducir este porcentaje; aparte
de esto existen algunas enfermedades comunes. Segun el Plan de desarrollo concentrado de
la provincia de Pacasmayo 2021: El 15% de los problemas de la salud en Pacasmayo, estan
referidos a la desnutricion, seguido de Embarazo parto y puerperio con un 17.90% y
Sintomas, signos y hallazgos con un 22.70%. La Gltima poblacion conocida es en el distrito
de Pacasmayo es de 27 500 hab. (Afio 2015), este es el 0.088% del total poblacién Peru. Si
la tasa de crecimiento de la poblacién seria igual que en el periodo 2012-2015
(+0.08%/Af0), la poblacion Pacasmayo en 2018 seria: 27 582 hab. Entonces gracias a estos
datos brindados se calcula que dentro de 30 afios la poblacién seria 28 402 hab. Pero si la
atencion del total de instituciones de salud, en 2010 fue de 26 330 hab. la poblacion de
Pacasmayo dentro de 30 afios tendra aproximadamente 2072 nuevos pacientes que no
tendran donde ser atendidos. Pero esto no son sino el inicio de estos problemas, para ser mas
concreto hay una falta de UPSS, ya que los hospitales presentes son de primer nivel de
atencién, ninguno cuenta con los UPSS de nutricion y dieta, para tratar debidamente
problemas como la desnutricién y tampoco con las demas UPSS que un establecimiento de
primer nivel de atencion tiene para un mejor diagnéstico de sintomas y tratado en los partos
de madres gestantes. Ademas, ninguno de ellos cuenta con espacios psicoterapéuticos
enfocados a los principios de Gestalt para una recuperacion psicologica de los pacientes, por
lo tanto, la provincia tiene problemas en ambos ambitos tanto en la salud fisca como

psicoldgica.

De no construirse un centro de salud de primer nivel de atencion en Pacasmayo, las

consecuencias serian graves y notorias, empezando por el desabastecimiento que tendria la
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poblacion dentro de 30 afios, siguiendo del incrementd estadistico de sus actuales problemas

como son la nutricién, la gestacion y el hallazgo de enfermedades, esto incluso podria causar
que los residentes abandonen la provincia en busca de un adecuado servicio de salud,
afectando a la organizacién de otra provincia. En cambio, si se construye un hospital general
de primer nivel de atencion en Pacasmayo, el primer beneficio que obtendria es de estar
preparada para atender un servicio de salud para los proximos 30 afios, de reducir de manera
significativa los problemas como son la nutricion, la gestacion y el hallazgo de
enfermedades, haciendo que la gestion de salud sea mucho mas sélida en la provincia de

Pacasmayo.

En conclusién, el disefio de un hospital general de primer nivel de atencion debera
estar enfocada a la teoria de Gestalt para el disefio de con espacios terapéuticos usando los
tres principios basicos que son, la figura, fondo y contexto. Ya que esta terapia esta enfocada
a la culminacién de etapas, a la superacion y la fortaleza interna del paciente, para de estar
forma garantizar no solo la recuperacion fisica del paciente, sino también la psicoldgica, de
modo que este pueda volver a la sociedad en un estado plenamente saludable.

1.2 Formulacion del problema

¢De qué manera la psicoterapia de Gestalt condiciona el disefio de espacios
psicoterapéuticos en un hospital general de primer nivel de atencién en la provincia de
Pacasmayo?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar de que manera la psicoterapia de Gestalt condiciona el disefio de espacios

psicoterapéuticos en un hospital general de primer nivel de atencion en la provincia de

Pacasmayo.
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1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general
La psicoterapia de Gestalt condiciona el disefio de espacios psicoterapéuticos

en un hospital general de primer nivel de atencion en el distrito de Pacasmayo,

siempre y cuando se disefie respetando los indicadores pertinentes.

> Aplicacion de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de
iluminacion, para generar un espacio que sirva de visual hacia niveles superiores al
interior de esta.

» Aplicacion de amplias areas recorribles de vegetacion conectadas a un volumen céntrico
para generar un recorrido y visuales exteriores alrededor del volumen.

» Aplicacion de planos opacos para la interrupcion de continuidad visual en un espacio,
para generar privacidad y enfocar el contenido del espacio y no sus visuales hacia el
exterior.

1.5 Antecedentes

1.5.1 Antecedentes tedricos

Salama Penhos, H. (2012). En su tesis “Gestalt 2.0: actualizacion en Psicoterapia

Gestalt” realiza un trabajo de investigacion sobre los principios de la psicoterapia de Gestalt,

analizando sus caracterices, métodos y principios adaptandolos a una vision mas renovada,

ampliada y con novedades en metodologia, que aumentan y dan una validez en la época
contemporanea de la psicologia, de forma que esta pueda ser aplicada para la recuperacion
de pacientes, mediante su metodologia del cierre de etapas, asuntos pendientes con uno
mismo, etc.

El trabajo se relaciona con la presente tesis principalmente porque busca entender de
qué se trata esta psicoterapia, para estudiar si estos pueden ser aplicados en el proyecto de

arquitectura.
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LATNER, J. (2007). En su tesis “Fundamentos de la Gestalt” realiza un trabajo de
investigacion donde define y profundiza de forma concisa y clara cuales son los principios
de la psicoterapia de Gestalt, que son figura, forma y contexto, ademas explican su
funcionamiento y sus aportes al mundo de la psicologia.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, ya que estos principios se podrian utilizar
en la arquitectura, creando un ambiente adecuado respetando dichos principios.

Grossman, S., & Cohen, A. (2017). En su tesis “CONTRIBUTIONS TO A
GESTALT QUANTITATIVE RESEARCH TRADITION: ESTABLISHING THE
GESTALT MENTAL STATUS EXAM” Realiza una investigacion de campo donde explica
los resultados del uso de la psicoterapia de Gestalt para la recuperacidn de pacientes en la
época contemporanea, ademas incluye una sintesis de que tan efectivos son sus métodos y
cémo influyen en el estado mental del paciente, pero en general la mayor parte de su
investigacion esta centrada en que esta psicoterapia debe ser realizada en un ambiente
adecuado.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque, explica la efectividad de esta
psicoterapia al ser utilizada en pacientes, pero en un ambiente adecuado, es decir que este
debe ser disefiado de forma dptima para lograr la recuperacién de los pacientes.

Gomez, P. (2019). Healing Enviroment: Efecto del entorno del paciente en su salud
y su bienestar. En su articulo muestra los principios del “Disefio Basado en Evidencia” que
es abreviado como “EBD” e investiga como la arquitectura puede tener ciertos parametros
de disefio, para lograr un confort psicologico en los pacientes.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque indica claramente que la

arquitectura puede brindar una solucion para el confort psicoldgico en los pacientes.
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Gomez, P. (2019). En su articulo “Healing Enviroment: Efecto del entorno del
paciente en su salud y su bienestar.” Delina pautas y criterios que permitiran una
intervencion mas directa y colaborativa de la arquitectura en las psicoterapias de salud
mental, ademas plantean que dicha tension en hospitales es debido a que es percibido como
un entorno hostil, entonces esta seria la causa mas influyente en la afeccion mental de los
pacientes.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, porque indica que uno de los mas grandes
problemas es el presente ambiente hostilidad dentro de las instituciones de salud, por lo tanto,
un espacio psicoterapéutico es necesario estar disefiado con criterios arquitectonicos que no
solo a cumplir las necesidades psicoterapéuticas de un paciente, sino que a su vez deben
brindad comodidad.

Ortega Salinas, L. (2011). En su tesis “Arquitectura como instrumento de cura”
Manifiesta su preocupacion con respecto a la no consideracion de aspectos psicoldgicos del
ser humano en la proyeccion arquitectonica en las instituciones destinadas a la recuperacion
de pacientes, ademas fundamenta y explica de forma concisa una alternativa a diferentes
tipos de espacios a ser utilizados en un hospital para dicha recuperacidn, entre ellos se
encuentran los espacios psicoterapéuticos.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque indica claramente que la
arquitectura deberia tener ciertos criterios en su concepcién relacionado no solo a lo
funcional, sino que también a lo psicolégico, ademéas de como este planteamiento puede
brindar una solucién para los pacientes, con la concepcion de nuevos espacios que en este

caso seria los psicoterapéuticos.
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1.5.2 Antecedentes arquitecténicos

Coimbra de lima, M. (2011). En su articulo “Gestalt aplicada a la arquitectura e
iluminacion” Realizo un andlisis a diferentes tipos de arquitectura de la época clésica y
algunas de la contemporanea, descubriendo su aplicacion en la iluminacion de espacios,
concepcioén visual de edificios, enfocado a las leyes de Gestalt, tales como semejanza
aplicado en el edificio “La Pedrera” de Antonio Gauidi, la ley de proximidad aplicada en el
“Supremo Tribunal Federal” de Peter Gasper en Brasil, por poner algunos ejemplos, dejando
en evidencia la aplicacion de estas leyes en la arquitectura clsica y contemporanea.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, ya que este articulo explica como algunos
edificios pueden utilizar en la arquitectura las leyes de Gestalt y no solo sus principios y
ademas que pueden ser aplicado en una época contemporanea, aplicando lineamientos de
disefio tales como iluminacion, forma, etc.

Fiscarelli, D (2014). En su articulo “Vivienda: indagaciones tipologicas, tecnoldgicas
y morfolégico-conceptuales” Realizo un trabajo con el objetivo de generar propuestas
habitables de vivienda y de inclusién social en la ciudad, en uno de sus conceptos para
realizar dichas propuestas utilizan principios de la psicoterapia de Gestalt, concluyendo en
la utilizacion de espacios con flexibilidad, versatilidad y adaptabilidad ademas con la
concepcion de un sistema abierto como producto acabado.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, pues explica y detalla que tipo de
cualidades deben tener un espacio adaptado a los principios de Gestalt, pero ademas explica
que su percepcion final debe ser como la de un sistema abierto en su acabado final.

Alba, M (2017). En articulo “Dibujo arquitectonico, intencidn, percepcion y Gestalt.
Transparencias, estratificacion y polifonia grafica” Explica mas a detalle la teoria de Gestalt
y las bases que senté a partir del fendomeno de la percepcion visual, algunas de estas son la

figura-fondo, continuidad, cierre y sus posibles derivadas del uso de la transparencia que
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permiten desarrollar estrategias de estratificacion grafica incrementando la complejidad

visual, estas permiten al espacio generar muchas posibilidades en su percepcion visual y
arquitectonica.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, pues detalla los usos de la teoria de
Gestalt, principalmente en el campo de la percepcion visual tales como figura-fondo,
continuidad, cierre, etc. demostrando sus usos en el percepcidn visual y arquitectonica de un
espacio son multiples, ademas de entre ellas podria lograr derivadas aplicaciones para un
espacio, incluso la de transparencia.

Ortega Salinas, L. (2011). En su tesis “Arquitectura como instrumento de cura”
Detalla que caracteristicas tienen algunos de sus espacios para ser considerados terapéuticos,
contacto con la naturaleza, estimulacion sensorial, control, etc. también explica como los
colores calidos ayudan a estimular tranquilidad en sus espacios de circulacién, salas de
espera y consultorios, la utilizacion de Jardines terapéuticos para sobrellevar la finalizacion
de la etapa hospitalaria.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque sugiere la utilizacion de espacios
que cumplan ciertas caracteristicas que se aplicarian a un disefio arquitectdnico tales como
son el contacto con la naturaleza, que se puede lograr con la inclusion de jardines
terapéuticos, estimulacion sensorial utilizando colores célidos, etc.

Gomez, P. (2019). En su articulo “Healing Enviroment: Efecto del entorno del
paciente en su salud y su bienestar.” Determina a la arquitectura corriente de hospitales como
un factor enfermante para los pacientes, debido a que este es percibido como un entorno
hostil, en cambio el autor plantea una nueva propuesta para el desarrollo de este tipo de
proyectos, viendo la solucion no solo en las estrategias de disefio, sino que también en su
programacion, por medio de contacto con la naturaleza, actividad fisica y ocio,

sociopetalidad, privacidad, etc.
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El trabajo se relaciona con la presente tesis porque determina que no solo es necesario
tener en cuenta las estrategias de disefio antes planteadas, sino que también estas deben estar
compatibilizadas con el programa arquitecténico de modo que se pueda tener una mejor
presencia en todo el proyecto.

Darrault-Harris, Ivan. (2010). En su tesis “La estratificacion del espacio
psicoterapéutico”. Explica como son de importantes algunas cualidades para el disefio del
proyecto arquitectonico tales como, el uso de colores calidos, espacios pequefios para dar
una sensacion de estar en casa, el sonido del reloj, cojines mullidos, etc. dando a una
comodidad tanto a parejas de adultos, nifios y adolescentes con el fin de que se pareciera
mucho a una casa.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, pues indica algunos lineamientos de
disefio y como generar un confort en diferentes personas, para lograr de esta forma un disefio
adecuado de un espacio psicoterapéutico.

1.5.3 Indicadores de investigacion

1.- Uso de ventanas translucidas con proporcién % con vista al exterior. Salama
Penhos, H. (2012). En su tesis “Gestalt 2.0: actualizacion en Psicoterapia Gestalt” El
presente indicador, hace referencia a la cualidad de disefio a seguir para un consultorio donde
se atendera a un paciente, de las cuales se recomienda vista exterior y la ubicacion de este

espacio debe ser aislado, para genera una tranquilidad y ambiente confortable.

2.- Uso de planos opacos para la interrupcion de continuidad visual en un espacio.
LATNER, J. (2007). En su tesis “Fundamentos de la Gestalt” El presente indicador, hace
referencia a la modificacion del espacio con referencia al principio de figura-fondo, donde
un elemento debe interrumpir una visual, que es uno de los elementos por el cual se tiene el

principio de Gestalt que este caso podria ser una ventana opaca.
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3.- Uso de espacios cerrados con ventanas altas de proporcion amplia. Grossman, S.,
& Cohen, A. (2017). En su tesis “CONTRIBUTIONS TO A GESTALT QUANTITATIVE
RESEARCH TRADITION: ESTABLISHING THE GESTALT MENTAL STATUS
EXAM.” El presente indicador establece lo importante de la relacion entre espacios, pero
también hace mencidn que no solo es ideal para definir un ambiente, sino que también para
la recuperacidn del paciente, en este caso nos habla del principio de cierre, de generar un
aire de intimidad, esto podria ser aplicado para salas de observacion o de terapia mucho mas

interna.

4.- Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos espacios adyacentes.
Gomez, P. (2019). En su articulo “Healing Enviroment: Efecto del entorno del paciente en
su salud y su bienestar.” El presente indicador establece lo importante de tener espacios
abiertos y adyacentes a otros, para el disefio un espacio psicoterapéutico adecuado al
momento de la estancia en un hospital, priorizando algunos de estos como el color de las

habitaciones, la ventilacion natural y el uso de le vegetacion.

5.- Uso de recorridos lineales para la conexién de espacios separados. Gomez, P.
(2019). En su articulo “Healing Enviroment: Efecto del entorno del paciente en su salud y
su bienestar.” El presente indicador establece lo importante de utilizar recorridos lineales,
ya que se teoriza en el estudio que este tipo de circulaciones junto con la conexién de
espacios ayuda a crear un ambiente de menor hostilidad y mayor comodidad, como seria el

caso de salas de espera dentro de la infraestructura hospitalaria.

6.- Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de
iluminacion. Ortega Salinas, L. (2011). En su tesis “Arquitectura como instrumento de cura.”

El presente indicador establece la nueva configuracion de un ducto de ventilacion, que, en
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vez de cumplir una funcién de mera ventilacion e iluminacion, se ve transformado en un

espacio psicoterapéutico donde segun la teoria del estudio genera una paz mental al paciente.

7.- Uso de planos ortogonales de color homogéneo alrededor de un espacio de
abierto. Coimbra de lima, M. (2011). En su articulo “Gestalt aplicada a la arquitectura e
iluminacién.”

El presente indicador determina el principio de proximidad de Gestalt, que indica que
uno o varios elementos que tiene un mismo color sera percibidos como uno solo, es decir

que estos no necesariamente deben estar cerca entre si para ser percibidos como uno solo.

8.- Uso de elementos ortogonales de forma homogénea, pero de color heterogéneo
en un espacio irregular. Coimbra de lima, M. (2011). En su articulo “Gestalt aplicada a la
arquitectura e iluminacion.” El presente indicador determina el principio de semejanza de
Gestalt, que indica que uno o varios elementos que tienen una misma forma seran percibidos
como uno igual, incluso si estan distanciados y rodeado de elementos con formas y colores

diferentes a ellos.

9.- Uso de elementos divisorios removibles al interior de espacios amplios. Fiscarelli,
D (2014). En su articulo “Vivienda: indagaciones tipologicas, tecnoldgicas y morfoldgico-
conceptuales.” El presente indicador establece la flexibilidad de un espacio a través de
elementos divisorios, ya que el antecedente determina que este tipo de cerramientos ayuda a

concretizar la idea de versatilidad de la psicoterapia de Gestalt.

10.- Uso de ventanas translucidas con proporcion ¥ para delimitar un espacio.
Fiscarelli, D (2014). En su articulo “Vivienda: indagaciones tipologicas, tecnologicas y
morfoldgico-conceptuales.” El presente indicador establece la concepcion de acabado y de
sistema abierto dictado en el antecedente de esta forma se responde a lo mencionado a la

psicoterapia de Gestalt que se aplica de manera visual en el espacio.
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11.- Uso de elementos virtuales para la concepcion de espacios ortogonales.

Alba, M (2017). En su articulo “Dibujo arquitectonico, intencion, percepcion y
Gestalt. Transparencias, estratificacion y polifonia grafica.” El presente indicador establece
que el uso de elementos virtuales en la concepcidn de un espacio genera el principio de
transparencia de Gestalt, sustentado mediante los casos dentro del antecedente antes

mencionado.

12.- Uso de elementos de orientacién transversal para la concepcion de un espacio.
Alba, M (2017). En su articulo “Dibujo arquitectonico, intencion, percepcion y Gestalt.
Transparencias, estratificacion y polifonia grafica.” El presente indicador establece que el
uso de elementos transversales en la concepcién de un espacio genera el principio de
continuidad de Gestalt, pues estos ayudan a generar un recorrido de forma consecuente,

sustentado mediante los antecedentes antes mencionados.

13.- Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en un espacio exterior. Ortega
Salinas, L. (2011). En su tesis “Arquitectura como instrumento de cura.” El presente
indicador determina que un espacio psicoterapéutico no solo estd definido por estar al
exterior, sino que este también puede estar en una diferencia de nivel para generar un

ambiente mas intimo y de mayor resalte.

14.- Uso de destajos volumétricos para generar espacios estrechos de colores célidos.
Ortega Salinas, L. (2011). En su tesis “Arquitectura como instrumento de cura.” El presente
indicador establece que la concepcidn psicologica dentro de un espacio se puede determinar
de diversas formas por su color, en este caso se indica en el antecédete la efectividad de la
utilizacion de colores calidos dentro de un espacio que podria ser tratado de considerado

hostil, tal como es el caso de salas de espera, consultorios, etc. Transformado al espacio en
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un espacio de menor carga psicoldgica por uno mas confortable, asi siendo concebido como

un espacio psicoterapéutico sin necesidad de recurrir a elementos verdes.

15.- Uso de amplias areas recorribles de vegetacion conectadas a un volumen
céntrico. Benavidez, W. (2019), en su articulo “Importancia de las areas verdes para la salud
en los hospitales” El presente indicador determina que la generacion de cierta cantidad de
espacios de vegetacion alrededor de un volumen céntrico, transforma incluso al recorrido

del mismo en un espacio psicoterapéutico de forma que este es concebido como uno solo.

16.- Uso de elementos de vegetacion natural en el emplazamiento de un espacio
volumétrico. Benavidez, W. (2019), en su articulo “Importancia de las areas verdes para la
salud en los hospitales” El presente indicador determina que el emplazamiento de un edificio
es importante para la concepcion de espacios psicoterapéuticos, para que estos tengan un
resultado mas creible es pertinente tener un ambiente de vegetacion alrededor de un edificio,
de esta forma algunos segmentos de sus recorridos seran adaptables para generar dichos

espacios de una forma ordenada y consecuente.

17.- Utilizacion de colores célidos en interiores de espacios pequefios. Darrault-
Harris, Ivan. (2010). “La estratificacion del espacio psicoterapéutico.” El presente indicador
determina que los espacios reducidos pueden ser percibidos como hostiles, sin embargo, la
utilizacion de colores célidos ayuda a generar un ambiente mucho mas sereno e idoneo para

llevar a cabo un trabajo de psicoterapia.

18.- Uso de destajo de volumenes para la reduccion de espacio ortogonal. Darrault-
Harris, Ivan. (2010). “La estratificacion del espacio psicoterapéutico.” El presente indicador
determina que la concepcion de espacios reducidos ayuda a crear un ambiente de intimidad,
creando de esta forma un ambiente adecuado para llevar acabo un tratamiento

psicoterapeutico.
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Lista de Indicadores seleccionados:

- Uso de ventanas translucidas con proporcion %2 con vista al exterior.

- Uso de planos opacos para la interrupcion de continuidad visual en un espacio.

- Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos espacios adyacentes.

- Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de
iluminacion.

- Uso de planos ortogonales de color homogéneo alrededor de un espacio de abierto.

- Uso de elementos divisorios removibles al interior de espacios amplios.

- Uso de ventanas translucidas con proporcién % para delimitar un espacio.

- Uso de elementos virtuales para la concepcidn de espacios ortogonales.

- Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en un espacio exterior.

- Uso de destajos volumétricos para generar espacios estrechos de colores calidos.

- Uso de amplias areas recorribles de vegetacion conectadas a un volumen céntrico.

- Uso de elementos de vegetacion natural en el emplazamiento de un espacio

volumétrico.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se divide en tres fases.
Primera fase, revision documental

Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.

Proposito:
e Precisar el tema de estudio.

e Identificar los indicadores arquitectonicos de la variable.

Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.

Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un
maximo de 5 tesis)

Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan
la variable.

Segunda fase, analisis de casos

Tipo de investigacion.

e Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacién definida o en una muestra

de una poblacién.

e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la

obtencion de datos no cuantificables, basados en la observacion.

e Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental,
basada fundamentalmente en la observacion.
Método: Analisis arquitecténico de los indicadores en planos e imagenes.

Proposito:

¢ Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos reales
para validar su pertinencia y funcionalidad.
Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos,
pertinentes y representativos.

Procedimiento:
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¢ Identificacidn de los indicadores en hechos arquitecténicos.

e Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitecténico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.
Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectonico.
2.2 Presentacion de casos arquitecténicos

Casos Nacionales:
- Centro de capacitacion y servicios odontolégicos

Casos Internacionales:

- Ostra Psychiatry Hospital

- Hospital Los Arcos del Mar Menor

- Hospital Seijo Kinoshita (Hospital verde)
- Hospital Can Misses

- Centro hospitalario de la Universidad de Montreal

Tabla N°1: Matriz de Relacion de Proyectos

CASO NOMBRE DEL PROYECTO PSICOTERAPIA DISENO DE ESPACIOS
DE GESTALT PSICOTERAPEUTICOS
1 Ostra Psychiatry Hospital X
2  Centro de capacitacion y servicios odontol6gicos X
3 Hospital Los Arcos del Mar Menor X
4  Hospital Seijo Kinoshita (Hospital verde) X
5  Hospital Can Misses X
6  Centro hospitalario de la Universidad de Montreal X

La tabla enumera los casos a analizar, cada caso estd marcado con “x” en relacion a la

variable pertinente para la presente tesis.
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Figura N°01: Vista area del proyecto Ostra Psychiatry Hospitall

Fuente: whitearkitekter.com

Se encuentra ubicado en Goéteborg, Sweden — Suecia, al ser un hospital psiquiatrico
tiene como punto mas importante el de fomentar independencia de los usuarios dentro del
proyecto. Presenta un disefio abierto que fomenta la participacion en el espacio personal de
los pacientes con agradables vistas en sus habitaciones, preparandolos para pronto salir al
exterior, sin embargo, también pose areas comunes agrupadas alrededor de un pequefio
invernadero acristalado. Conocido como “The Heart” de los cuales en su disefo tiene cuatro,
gracias a estos espacios internos que ademas de servir de iluminacion, logra una solucion
que ofrece a los pacientes la oportunidad de moverse de formas distintas a las de los

corredores largos y constrictivos.
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2.2.2. Centro de capacitacion y servicios odontologicos

Figura N°02: Fachada principal de Centro de capacitacion y servicios odontoldgicos

B

.

Fuente: www.archdaily.pe

El proyecto se ubica en la Av. San Josemaria Escriva de Balaguer N°855 en la ciudad
y provincia de Chiclayo, en el departamento de Lambayeque — Perl. El proyecto utiliza
cerramientos retranqueados hacia adentro pero también hacia afuera, de esta manera
liberando la vista de algunas estructuras, ademas el edificio al tener una funcion de servicios
odontolégicos utiliza de manera adecuada los cerramientos a través de un juego de ventana
proyectantes, por otro lado, utilizan en algunas de sus salas de odontologia ventanas opacas
con la intencion de generar un ambiente méas intimo para sus operaciones, cabe resaltar que
dentro de los conceptos del disefio, tenian la idea de al interior liberase de muros del techo

para asi lograr establecer una ventilacion cruzada.
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2.2.3. Hospital Los Arcos del Mar Menor
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Figura N°03: Vista aérea del proyecto Hospital Los Arcos del Mar Menor

Fuente: www.archdaily.pe

El proyecto se ubica en San Javier en Pozo Aledo en la region de Murcia — Espafia.
Proyecta un modelo organizativo de las unidades de hospitalizacion que se ven reflejados en
la forma del edificio, haciendo una referencia al principio de continuidad de Gestalt. El
proyecto busca generar sinergias en el funcionamiento rutinario del edificio, ademéas cabe
resaltar la flexibilidad y geometria ordenada del edificio busca reflejar esa buena circulacion
y funcidn interna, que se adaptan a su correcta utilizacion de areas exteriores para el personal

y los pacientes.
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2.2.4. Hospital Seijo Kinoshita (Hospital verde)

Figura N°04: Fachada principal del Hospital Seijo Kinoshita

Fuente: www.archdaily.pe

El proyecto en propuesta, busca construirse en Tokyo — Japon. Seijo Kinoshita que
traducido significa Hospital verde, propone la inclusion de ambientes naturales dentro de un
hospital, para generar efectos positivos en la salud del paciente, que por definicion seria la
generacion de espacios psicoterapéuticos, con la proyeccion de reemplazar el cotidiano
entorno de un hospital, teniendo entre sus propuestas ser modesto, activamente abierto y
tener en torno un jardin verde, aprovechando la iluminacion natural, por otro lado dentro de
los elementos de su fachada utilizaria persianas de madera en el exterior del edificio, que se
ubicaran estratégicamente para proporcionar sombra y vistas oscuras para asegurar la

privacidad.
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2.2.5. Hospital Can Misses
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Figura N°05: Fachada principal del Hospital Can Misses

Fuente: www.archdaily.pe

El proyecto se ubica en lbriza — Espafa, el proyecto busca seguir una nueva
generacion de edificios de salud que disefiados en torno al concepto de “arquitectura
curativa”, que concibe el disefio como una herramienta que asegure un mayor nivel de
bienestar en el paciente, los familiares y el personal a través del aprovechamiento de la luz
natural, la formacion de jardines terapéuticos, el estudio detallado de la acUstica, las texturas,
el empleo de los colores, y la optimizacion y clarificacion de las rutas y circulaciones ,
también se ha introducido un estratégico sistema de medidas activas y pasivas, una
responsable seleccion de materiales que aseguren su resistencia y durabilidad y favorezcan

un mejor desempefio ambiental del edificio.
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2.2.6.  Centro hospitalario de la Universidad de Montreal

Figura N°06: Vista aérea del proyecto Centro hospitalario de la Universidad de
Montreal

Fuente: www.archdaily.pe

El proyecto se ubica en Montreal en la provincia de Quebec — Canada, es un
proyecto de gran envergadura que abaste a gran parte de la poblacién de Quebac
debido a esto el edificio tiene una gran altura, a pesar de tener unas veintidds plantas,
los espacios dentro del edificio han logrado obtener la calidad espacial deseada,
gracias a la utilizacion de colores calidos, vegetacion, materiales, etc. Ademas, en los
techos cuenta con espacios verdes que son utilizados para los pacientes como un
espacio psicoterapéutico, ademas también de ayudar como visual dentro del edificio,
cabe resaltar que el edificio tiene una gran calidad de visuales con sus amplios vanos

con vista a la ciudad.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

2.3.1. Técnicas e Instrumentos
En la presente tesis se hizo uso de distintos instrumentos para el desarrollo adecuado
del proceso de investigacion. Se utilizaron Fichas de Analisis de Casos Arquitectonicos y
Matriz de Ponderacién para Eleccion de Terreno.
2.3.2. Ficha de Analisis de Casos
Esta ficha de andlisis sera utilizada en todos los casos y se tomara en cuenta
caracteristicas como la ubicacion, éarea total del proyecto, la naturaleza del edificio, el
proyectista, la funcion del edificio, la programacion, accesibilidad, contexto o descripcion,
volumetria, zonificacion, organizacion. De esta manera se podrd comparar, después de
analizar, las edificaciones y comprobar su relacion con la presente investigacion, asi como
se comprobara su relacion y pertinencia con las variables de investigacion. Se presenta la
ficha de analisis de los casos que se estructura en relacion con variables, dimensiones y si

posible, a los indicadores.
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Tabla N°2: Formato para Ficha de Analisis de Casos Arquitectonicos

FICHA DE ANALISIS DE CASOS ARQUITECTONICOS

Nombre del Proyecto

analizado

Afio del
Proyecto

Imagen referencial del proyecto

Area Total

Ubicacién del Proyecto

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcioén del edificio

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto

DESCRPCION DEL PROYECTO

Contexto o descripcion

Volumetria y tipologia de planta

Zonificacion / programa /
organizacion

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

PSICOTERAPIA DE GESTALT

DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS

Uso de ventanas translucidas con proporcion
% con vista al exterior.

Uso de ventanas translucidas con proporcién %
para delimitar un espacio.

Uso de planos opacos para la interrupcion de
continuidad visual en un espacio.

Uso de elementos virtuales para la concepcion de
espacios ortogonales.

Uso de iluminacion natural y vegetacion en
medio de dos espacios adyacentes.

Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en
un espacio exterior.

Utilizacion de vegetacion en plataformas
suspendidas al interior de ductos de
iluminacion.

Uso de destajos volumétricos para generar
espacios estrechos de colores célidos.

Uso de planos ortogonales de color
homogéneo alrededor de un espacio de
abierto.

Uso de amplias areas recorribles de vegetacion
conectadas a un volumen céntrico.

Uso de elementos divisorios removibles al
interior de espacios amplios.

Uso de elementos de vegetacion natural en el
emplazamiento de un espacio volumétrico.

La tabla presenta diferentes casillas donde se sefialardn datos precisos y necesarios
para el correcto analisis de los casos arquitectonicos, asi como su posible relacion con cada

indicador referentes a las variables.
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CAPITULO 3 RESULTADOS
3.1 Estudio de casos arquitecténicos

Tabla N°3: Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos N°1

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.° 01

Ostra Psychiatry Hospital

Nombre del Proyecto

analizado

Afio del Proyecto 2016

Area Total 6442 m2
Ubicacion del Proyecto Sweden - Suecia

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Salud

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto Christer Hallgren

DESCRPCION DEL PROYECTO

L, Es un hospital psiquiatrico que tiene como punto méas importante el de fomentar
Contexto o descrlpC|on independencia de los usuarios dentro del proyecto, presenta un disefio abierto que
fomenta la participacion en el espacio personal de los pacientes con agradables vistas en
sus habitaciones, preparandolos para pronto salir al exterior, sin embargo, también pose
areas comunes agrupadas alrededor de un pequefio invernadero acristalado. Conocido
como “The Heart”.

Presenta una volumetria ortogonal con un destajo en las esquinas y otras partes y en el
Volumetria y tipologia de planta ingreso/planta rectangular.

Zonificacion / programa / organizacion Zona: Jardin, grupo residencial, Unidades de cuidados, Invernadero, Plaza
/Organizacion central.

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS
Uso de ventanas translucidas con proporcion % con Uso de ventanas translucidas con proporcion %
vista al exterior. para delimitar un espacio.
Uso de planos opacos para la interrupcion de Uso de elementos virtuales para la concepcion de
continuidad visual en un espacio. espacios ortogonales.
Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en
dos espacios adyacentes. un espacio exterior.
Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas Uso de destajos volumétricos para generar
al interior de ductos de iluminacion. espacios estrechos de colores calidos.
Uso de planos ortogonales de color homogéneo < Uso de amplias areas recorribles de vegetacion
alrededor de un espacio de abierto. conectadas a un volumen céntrico.
Uso de elementos divisorios removibles al interior de Uso de elementos de vegetacién natural en el
espacios amplios. emplazamiento de un espacio volumétrico.
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El proyecto de Ostra Psychiatry Hospital, refleja en su disefio los indicadores
marcados dentro de la ficha de analisis antes presentada, siendo el primero de estos el
indicador referido como Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos espacios
adyacentes, esta se ve claramente reflejado en el disefio del espacio denominado por el
proyectista como “The Heart” que es un espacio abierto con la funciéon de brindar
iluminacion natural dentro de los espacios adyacentes a ¢l, ademas “The Heart” también
sirve para circulacion interna de los pacientes y como pulmon verde gracias a la vegetacion
que tiene en su interior, ademas de tener la funcion de un mini-invernadero segun el
proyectista. En sintesis, el indicador transformo los meros espacios internos de iluminacion
en espacios que ademas de brindar iluminacion, en un espacio verde y vivo dentro del
proyecto. Pero el proyecto también ve aplicado en su disefio el indicador referido como Uso
de amplias areas recorribles de vegetacién conectadas a un volumen céntrico, este se ve
claramente reflejado en el volumen que esta en medio de dos patios conectados entre si, que
ademas de cumplir la funcion de circulacion, sirve para generar una visual en los extremos
transversales del volumen ademas de generar que el conjunto sea percibido como un solo

espacio.
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Figura N°07: Espacio interior “The Heart”

The Heart

Espacio iluminado
y funcional

Circulaciéon

Espacio A Espacio B

The Heart

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura N°08: Volumen céntrico conectado entre si

Circulacion
accesibley
recorrible.

Espacio Verde

Areas verdes conectadas
a un volumen.

[l Espacio recorrible
[ volumen Espacios verdes conectados a un volumen centrico.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°4: Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos N°2

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.° 02

Centro de capacitacion y servicios

Nombre del Proyect o[
ombre del Proyecto odontologicos

analizado

Afio del Proyecto 2016

Area Total 3059.8 m2
Ubicacién del Proyecto Chiclayo - Pera

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Salud

AUTOR DEL PROYECTO

DESCRPCION DEL PROYECTO

L El proyecto utiliza cerramientos retranqueados hacia adentro pero también hacia afuera,
Contexto o descrlpcmn de esta manera liberando la vista de algunas estructuras, ademas el edificio al tener una
funcién de servicios odontolégicos utiliza de manera adecuada los cerramientos a través
de un juego de ventana proyectantes, por otro lado, utilizan en algunas de sus salas de
odontologia ventanas opacas con la intencién de generar un ambiente mas intimo para
sus operaciones, cabe resaltar que dentro de los conceptos del disefio, tenian la idea de al
interior liberase de muros del techo para asi lograr establecer una ventilacion cruzada.

Presenta una volumetria ortogonal con un voladizo para niveles superiores/planta
Volumetria y tipologia de planta rectangular.

Zonificacion / programa / organizacion Zona: Ingreso recepcion, secretaria, Quiréfano, Operaciones, Hall de AMD
/Organizacion lineal

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS
Uso de ventanas translucidas con proporcion % con Uso de ventanas translucidas con proporcion %
vista al exterior. para delimitar un espacio.
Uso de planos opacos para la interrupcion de 2 | o Uso de elementos virtuales para la concepcion de
continuidad visual en un espacio. espacios ortogonales.
Uso de iluminacién natural y vegetacion en medio de Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en
dos espacios adyacentes. un espacio exterior.
Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas Uso de destajos volumétricos para generar
al interior de ductos de iluminacion. espacios estrechos de colores calidos.
Uso de planos ortogonales de color homogéneo Uso de amplias areas recorribles de vegetacion
alrededor de un espacio de abierto. conectadas a un volumen céntrico.
Uso de elementos divisorios removibles al interior de Uso de elementos de vegetacién natural en el
espacios amplios. emplazamiento de un espacio volumétrico.
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El proyecto de Centro de capacitacion y servicios odontoldgicos, refleja en su disefio
los indicadores marcados dentro de la ficha de analisis antes presentada, siendo el primero
de estos el indicador referido como Uso de planos opacos para la interrupcion de continuidad
visual en un espacio, esta se ve claramente reflejado en el disefio de los espacios de
consultoria y donde se realizan las pequefias operaciones, el indicador transforma al espacio
ya que los planos opacos dentro de esta hacen que sea mucho mas compacto e intimo, ademas
que esto resalta la funcion que se realizara en este espacio al usar planos opacos, ya que evita
la distraccidn visual del usuario dentro del espacio, de forma que solo se resalta lo que hay
en su interior. Pero el proyecto también ve aplicado en su disefio el indicador referido como
Uso de elementos virtuales para la concepcién de espacios ortogonales, en la fachada se
pueden observar, donde el tratamiento de fachada asemeja al de elementos virtuales, pero
que en realidad son paneles solares que ademas de ser utilizados para la captacién solar,
fueron emplazados de forma que sirviese para iluminar y definir espacios de ortogonales y

de circulacion al interior del edificio.
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Figura N°09: Planos opacos y su utilizacion dentro de las salas de observacion

Vista en Perspectiva

Vista en Perspectiva

Espacio estandar con visual al exterior. Espacio con interrupcién visual hacia el exterior.

Interrupcion de
continuidad visual

Vista Frontal Vista Superior

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°10: Uso de elementos virtuales para la concepcion de espacios

Vista en Perspectiva

Vista en Perspectiva

Elementos virtuales que ayudan a configurar el espacio Los elementos virtuales no condicionan el disefio de la
interior y la vista del proyecto. fachada.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla N°5: Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos N°3

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.° 03

Nombre del Proyecto
analizado

Hospital Los Arcos del Mar

Menor

Afio del Proyecto

2010

Area Total

3059.8 m2

Ubicacion del Proyecto

Murcia - Espafia

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcién del edificio

Salud

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto

Francesc Pernas

DESCRPCION DEL PROYECTO

Contexto o descripcion

Proyecta un modelo organizativo de las unidades de hospitalizacion que se ven reflejados
en la forma del edificio, haciendo una referencia al principio de continuidad de Gestalt.
El proyecto busca generar sinergias en el funcionamiento rutinario del edificio, ademas
cabe resaltar la flexibilidad y geometria ordenada del edificio busca reflejar esa buena
circulacién y funcién interna, que se adaptan a su correcta utilizacion de areas exteriores
para el personal y los pacientes.

Volumetria y tipologia de planta

Presenta una volumetria ortogonal con un volumen en forma de L encima de cada
bloque/planta rectangular.

Zonificacion / programa / organizacion

Zona: Ingreso, Consultas externas, Gabinetes, Despachos de servicios, Hospitalizacion
/Organizacion lineal

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS

Uso de ventanas translucidas con proporcion %2 con «f | Uso de ventanas translucidas con proporcion %

vista al exterior.

para delimitar un espacio.

Uso de planos opacos para la interrupcién de Uso de elementos virtuales para la concepcion de

continuidad visual en un espacio.

espacios ortogonales.

Uso de iluminacién natural y vegetacion en medio de Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en

dos espacios adyacentes.

un espacio exterior.

Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas Uso de destajos volumétricos para generar

al interior de ductos de iluminacion.

espacios estrechos de colores calidos.

Uso de planos ortogonales de color homogéneo Uso de amplias areas recorribles de vegetacion

alrededor de un espacio de abierto.

conectadas a un volumen céntrico.

Uso de elementos divisorios removibles al interior de 4 Uso de elementos de vegetacion natural en el

espacios amplios.

emplazamiento de un espacio volumétrico.
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El proyecto del Hospital Los Arcos del Mar Menor, refleja en su disefio los
indicadores marcados dentro de la ficha de anélisis antes presentada, siendo el primero de
estos el indicador referido como Uso de ventanas translucidas con proporcion %2 con vista al
exterior, esta se ve claramente reflejado en el disefio desde la fachada del edificio, donde son
utilizadas para generar grandes visuales desde el interior hacia el exterior, por otro lado esta
proporcién de ventanas ayuda a captar una buena iluminacion natural. Ademas, el proyecto
también ve aplicado en su disefio el indicador referido como Uso de ventanas translucidas
con proporcién Y2 para delimitar un espacio, este se ve claramente reflejado en el disefio de
los espacios de espera del proyecto, donde en vez de utilizar los convencionales muros
rigidos para separar espacios y sus funciones, utilizan ventanas con proporcion % para
delimitar el espacio y sus funciones, generando y efecto mucho mas transparente en la
funcion de estos. Por otro lado, el proyecto ve aplicado en su disefio el indicador referido
como Uso de elementos de vegetacion natural en el emplazamiento de un espacio
volumeétrico, este se ve claramente reflejado en el disefio volumétrico de los rectangulares
espacios de circulacién que utilizo de manera adecuada la vegetacion existe y la adapto al
proyecto de forma que fueron aprovechados para generar una agradable vista al exterior de

ellas.
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Figura N°11: Ventanas con proporcion de ¥ con vista al exterior

Vista Frontal Vista Perspectiva

Altura 1/2 del
espacio, para
el tamano de
la ventana.

Altura de piso
a techo del
espacio.

Ventanas utilizadas en espacios de circulacién.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°12: Uso de elementos traslucidos para delimitar espacios

El usos de planos translucidos ayudan Los planos translucidos ayudan
a delimitar y a configurar un espacio. a separar los espacios

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°13: Emplazamiento del edificio cerca a la vegetacion

Esquema - Vista Frontal Vista en Planta.

Vegetacion Infraestructura Hospitalaria
A A

Vista hacia
la Area

/ verde.

il

[S——

Separacién

Emplazamiento del edificio cerca a extensa Area de vegetacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°6: Ficha de Analisis de Casos Arquitectonicos N°4

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.° 04

Hospital Seijo Kinoshita

Nombre del Proyecto

analizado

Afio del Proyecto 2017
Area Total 2.406 m2
Ubicacién del Proyecto Tokio - Japon

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Salud

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto Kengo Kuma & Associates

DESCRPCION DEL PROYECTO

., Seijo Kinoshita que traducido significa Hospital verde, propone la inclusiéon de ambientes
Contexto o descrlpcmn naturales dentro de un hospital, para generar efectos positivos en la salud del paciente,
que por definicion seria la generacion de espacios psicoterapéuticos, con la proyeccion de
reemplazar el cotidiano entorno de un hospital, teniendo entre sus propuestas ser
modesto, activamente abierto y tener en torno un jardin verde, aprovechando la
iluminacién natural, por otro lado dentro de los elementos de su fachada utilizaria
persianas de madera en el exterior del edificio, que se ubicaran estratégicamente para
proporcionar sombra y vistas oscuras para asegurar la privacidad.

Presenta una volumetria ortogonal con un armazon de madera en para utilizar sol y
Volumetria y tipologia de planta sombra para generar sombras y evitar el ingreso directo del sol/planta rectangular.

Zonificacion / programa / organizacion Zona: Ingreso, Consultas externas, Gabinetes, Despachos de servicios, Hospitalizacién,
jardines terapéuticos. /Organizacion lineal

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS
Uso de ventanas translucidas con proporcion % con Uso de ventanas translucidas con proporcion %
vista al exterior. para delimitar un espacio.
Uso de planos opacos para la interrupcion de Uso de elementos virtuales para la concepcion de
continuidad visual en un espacio. espacios ortogonales.
Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de 2 | o2 Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en
dos espacios adyacentes. un espacio exterior.
Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas Uso de destajos volumétricos para generar
al interior de ductos de iluminacion. espacios estrechos de colores calidos.
Uso de planos ortogonales de color homogéneo Uso de amplias areas recorribles de vegetacion
alrededor de un espacio de abierto. conectadas a un volumen céntrico.
Uso de elementos divisorios removibles al interior de 4 Uso de elementos de vegetacion natural en el
espacios amplios. emplazamiento de un espacio volumétrico.
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El proyecto del Hospital Seijo Kinoshita, refleja en su disefio los indicadores
marcados dentro de la ficha de analisis antes presentada, siendo el primero de estos el
indicador referido como Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos espacios
adyacentes, esta se ve claramente reflejado en el disefio de un patio que esta adyacente al
volumen principal del proyecto, este patio ademas de contar vegetacion e iluminacion natural
presenta una forma irregular, de manera que el espacio tiene una percepcion diferente a los
antes analizados, pero sin perder el mismo efecto, es una manera interesante de utilizar lo
que podria ser denominado como espacio residual. Ademas, el proyecto también ve aplicado
en su disefio el indicador referido como Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en un
espacio exterior, este se ve claramente reflejado en disefio del patio abierto central del
proyecto que conecta diversas zonas del hospital, este patio cuenta con un espacio deprimido
que es utilizado para las actividades sociales de los pacientes y visitantes. Por otro lado, el
indicador Uso de elementos de vegetacion natural en el emplazamiento de un espacio
volumeétrico se ve reflejado en el disefio del volumen principal del proyecto, que se encuentra
en el ingreso principal y conecta diversas zonas, el proyecto implementa a sus alrededores

vegetacion no existente en la zona, pero esta no impide una visual del volumen.
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Figura N°14: lluminacion y vegetacion natural en espacios adyacentes

Esquema - Vista en Perspectiva Esquema - Vista en Planta

v ——

lluminacion Natural

pacio A (Sala de Espera)

Espacio A spacio B

.Q%ecepcic’m)

Espacio B

Espacio residual e irregular configurado para ser
Espacios adyacentes con visuales hacia area de vegetacion. area verde y visual de dos espacio adyacentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°15: Uso de vegetacion en plataformas deprimidas

Areas Verdes

Espacio A Plataformas
Deprimidas

Espacio B .
Espacio
Exterior
Espacio exterior conectado a diferentes espacios, Plataformas deprimidas en un espacio exterior
en el proyecto estos espacios estan cerca a areas con funcién social.

de visita de hospitalizacidn.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°16: Emplazamiento del edificio cerca de vegetacion

Edificaciones
/ colindantes

[ Edificacién Colidante

D Edificio del Proyecto Apesar de no tener vegetacion cercana en sus colindantes,
- Area Verde del Proyecto esta vegetacion es implementada dentro del 4rea del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°7: Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos N°5

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.° 05

Hospital Can Misses
Nombre del Proyecto

analizado

Afio del Proyecto 2014
Area Total 67132m2
Ubicacion del Proyecto Ibiza, Espafia

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Salud

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto Luis Vidal + Arquitectos

DESCRPCION DEL PROYECTO

L, El proyecto busca seguir una nueva generacion de edificios de salud que disefiados en

Contexto o descrlpCIon torno al concepto de “arquitectura curativa”, que concibe el disefio como una
herramienta que asegure un mayor nivel de bienestar en el paciente, los familiares y el

personal a través del aprovechamiento de la luz natural, la formacién de jardines

terapéuticos, el estudio detallado de la acUstica, las texturas, el empleo de los colores, y la

optimizacién y clarificacién de las circulaciones, también se ha introducido un estratégico

sistema de medidas activas y pasivas, una responsable seleccién de materiales que

aseguren su resistencia y durabilidad y favorezcan un mejor desempefio ambiental del

edificio.

Presenta una volumetria ortogonal con un voladizo en niveles superiores con la amplia
Volumetria y tipologia de planta utilizacion de patios, pero principalmente aprovechar la luz natural/planta rectangular.
Zonificacion / programa / organizacion Zona: Ingreso, Consultas externas, Servicios internos, Hospitalizacién/Organizacion

central

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS

Uso de ventanas translucidas con proporcion % con & Uso de ventanas translucidas con proporcién %
vista al exterior. para delimitar un espacio.
Uso de planos opacos para la interrupcion de 4 Uso de elementos virtuales para la concepcion de
continuidad visual en un espacio. espacios ortogonales.
Uso de iluminacion natural y vegetacion en medio de Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en
dos espacios adyacentes. un espacio exterior.
Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas Uso de destajos volumétricos para generar
al interior de ductos de iluminacion. espacios estrechos de colores célidos.
Uso de planos ortogonales de color homogéneo Uso de amplias areas recorribles de vegetacion
alrededor de un espacio de abierto. conectadas a un volumen céntrico.
Uso de elementos divisorios removibles al interior de Uso de elementos de vegetacion natural en el
espacios amplios. emplazamiento de un espacio volumétrico.
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El proyecto del Hospital Can Misses, refleja en su disefio los indicadores marcados
dentro de la ficha de analisis antes presentada, siendo el primero de estos el indicador
referido como Uso de ventanas translucidas con proporcién %2 para delimitar un espacio, esta
se ve claramente reflejado en el disefio de uno los recorridos principales del hospital, donde
hay dos ventanas transversales de dicha proporcion para delimitar un espacio circulacion,
con el objetivo de dar una percepcidn visual de separacién entre las funciones y ambientes
del proyecto, aparte de generar visuales en los lados laterales del espacio, donde se pueden
apreciar los diversas areas libres y patios. Ademas, el proyecto también ve aplicado en su
disefio el indicador referido como Uso de elementos virtuales para la concepcidn de espacios
ortogonales, este se ve claramente reflejado en uno de los disefios de los corredores
exteriores, donde se aprovechd las columnas en V y la iluminacidn generar un espacio largo,
pero donde se puede apreciar gran parte de las areas verdes que tiene el proyecto. En sintesis,
los indicadores utilizados en el proyecto intentar generar una visual hacia las diversas zonas
exteriores con las que cuenta el proyecto, generando ese ambiente terapéutico o inclusive

como utilizacion para la salida de estas personas de dicha etapa hospitalaria.
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Figura N°17: Ventanas de con proporcion de %2 para separar espacios

Esquema - Vista en Planta Esquema - Vista Isometrica

Espacio A ‘
sillo

Espacio B

Espacio A

ls
Ventanas con

o on e Esta configuracion es

mayomente utilizada en
I pasillos y espacios que
Ventanascon sirven de puente a espacios

proporcion de como salas de esperas , etc. Ubicacion de ventanas

transversales a ambos lados

Esquema - Vista Frontal para generar continuidad
visual a ambos patios

2/2

Altura de 1/2 para el

espacio de la Altura de

piso atecho

Ventanas usadas para separar las funciones entre el
Espacio Ay Espacio B, de forma que el Pasillo sea
tratado como otro y no como parte de los espacios.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°18: Uso de elementos virtuales para delimitar espacios

Esquema - Vista en Perspectiva Esquema - Vista en Planta

Area Verde

Espacio de
circulacion

Los elementos estructurales del proyecto ayudan a
delimitar el espacio de circulacion y el rea verde,
evitando que estos seran percibidos como uno.

Esquema - Vista Frontal

A determinada distancia estos elementos estructurales son
percibidos como elementos virtuales, ayudando a generar un
v espacio y sombras alrededor de este.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°8: Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos N°6

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.° 06

Centro hospitalario de la

Nombre del Proyecto . .
4 Universidad de Montreal

analizado

Afio del Proyecto 2017

Area Total 278709.12 m2
Ubicacion del Proyecto Quebac, Canada

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Salud

Funcién del edificio

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto CannonDesign, NEUF architect(e)s

DESCRPCION DEL PROYECTO

L El proyecto de gran envergadura que abaste a gran parte de la poblacién de Quebac

Contexto o descripcion debido a esto el edificio tiene una gran altura, a pesar de tener unas veintidos plantas, los
espacios dentro del edificio han logrado obtener la calidad espacial deseada, gracias a la

utilizacion de colores calidos, vegetacion, materiales, etc. Ademas, en los techos cuenta

con espacios verdes que son utilizados para los pacientes como un espacio

psicoterapéutico, ademas también ayudar como visual dentro del edificio, cabe resaltar

que el edificio tiene una gran calidad de visuales con sus amplios vanos con vista a la

ciudad.

Presenta una volumetria ortogonal con una variacion de en los niveles de cada bloque,
Volumetria y tipologia de planta pero principalmente aprovechar la luz natural, la implementacion de areas verde en sus

techos para ser usados como espacios psicoterapéuticos/ planta rectangular.
Zonificacion / programa / organizacion Zona: Ingreso, Consultas externas, Servicios internos, Hospitalizacién, Techo/jardin

terapéutico/Organizacion lineal

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS PSICOTERAPEUTICOS
Uso de ventanas translucidas con proporcion % con Uso de ventanas translucidas con proporcion %
vista al exterior. para delimitar un espacio.
Uso de planos opacos para la interrupcion de Uso de elementos virtuales para la concepcion de
continuidad visual en un espacio. espacios ortogonales.
Uso de iluminacién natural y vegetacion en medio de Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en
dos espacios adyacentes. un espacio exterior.
Utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas o | o Uso de destajos volumétricos para generar
al interior de ductos de iluminacion. espacios estrechos de colores calidos.
Uso de planos orto_gonales_ de color homogéneo Uso de amplias areas recorribles de vegetacion
alrededor de un espacio de abierto. conectadas a un volumen céntrico.
Uso de elementos divisorios removibles al interior de ¢ Uso de elementos de vegetacion natural en el
espacios amplios. emplazamiento de un espacio volumétrico.
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El proyecto del Centro hospitalario de la Universidad de Montreal, refleja en su
disefio los indicadores marcados dentro de la ficha de analisis antes presentada, siendo el
primero de estos el indicador referido como Uso de destajos volumétricos para generar
espacios estrechos de colores calidos, este se ve claramente reflejado en el disefio de las salas
de espera donde los destajos volumétricos dentro del espacio estan pintados con colores
calidos, estos espacios albergan a las grandes cantidades de personas que vienen al hospital
a ser atendidas, la utilizacion de estos colores remarcan el espacio gracias a la diferencia
entre los colores. Ademas, el proyecto también ve aplicado en su disefio el indicador referido
como Uso de planos ortogonales de color homogéneo alrededor de un espacio de abierto,
este se ve claramente reflejado en el disefio del hall principal de la entrada de la sala de
exposicion del proyecto que a su vez cuenta con una zona de museo independiente, en esta
se remarcan los colores laterales dentro del espacio por medio de la forma homogénea de
esos planos, haciendo que la atencion principal este estos. Por otro lado, el indicador
Utilizacidn de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de iluminacion,
esta se ve claramente reflejado en el disefio de los ductos de iluminacion del proyecto, donde
la vista de la vegetacion no solo es apreciable al mirar desde el balcén de las habitaciones de
hospitalizacion sino que estas son apreciables a simple vista, generando de esta forma una
visual hacia la vegetacion implementada al edificio, Ademaés el indicador referido como Uso
de elementos divisorios removibles al interior de espacios amplios, este se ve claramente
reflejado en el disefio de uno de los espacios principales del proyecto, donde la utilizacién
de estos elementos divisorios generan diversos ambientes para cumplir diferentes funciones
dentro del proyecto, siendo la principal la de exposicion en una pequefia zona de museo que

tiene el hospital.
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Figura N°19: Uso de colores célidos en salas de espera

Esquema - Vista en planta Esquema - Vista en Perspectiva

Uso de
Otros Espacios colores
calidos

Otros Espacios

Espacio sin destajo volumétrico Espacio con destajo volumétrico —— - .
P ) P ) Ademas utiliza los colores calidos dentro de un espacio generado

El proyecto configura la ubicacién de la sala de espera de pacientes en un destajo volumetrico. por destajo volumétrico, que es utilizado como sala de espera.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°20: Uso de planos opacos en espacios abiertos

Esquema - Vista Frontal Esquema - Vista en Perspectiva Esquema - Vista en Planta

Uso de colores oscuros

Color ‘

homogeneo

A R
I 0 3 0 R e

Continuidad visual

Los planos laterales del espacio son
de un color oscuro y homogéneo,
haciendo que la atencion sea mayor
hacia estas en el interior del espacio.

A pesar de la evidente continuidad visual a través del espacio, segln la Psicoterapia de
Gestalt, este espacio no sera percibido como uno con su contexto debido a los colores
oscuros de este.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura N°21: Uso de vegetacion en plataformas suspendidas

Esquema - Vista Frontal Esquema - Vista en Perspectiva Esquema - Vista en Superior

Visuales hacia la terraza

La terraza es transitable y tiene vegetacién
Volumenes conectados y con vista El primer piso ayuda a definir el &reade  pequefa para evitar rupturas en el techo y
a una terraza con vegetacion la terraza y a generar visuales hacia esta.  en los elementos estructurales.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°22: Uso de elementos removibles al interior es espacios amplios

Esquema - Vista en Perspectiva Esquema - Vista en Planta Esquema - Vista en Planta

Elementos divisorios
#removibles

Estos elementos ayudan a cambiar la percepcion Espacio con elementos divisorios Espacio con elementos divisorios
del espacio ayudando a definir varios de ellos o extendidos. suprimidos.

para formar uno solo haciendo este espacio mas

dinamico.

Fuente: Elaboracion propia.
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Lineamientos del disefio

Tabla N°9: Cuadro Comparativo de Analisis de Casos

Variable 1 Variable 2 CasoN°01 Caso N°02 Caso N°03 CasoN°04 CasoN°05 Caso N°06
PSICOTERAPIA DE GESTALT DISENO DE ESPACIOS Ostra Centro de Hospital Hospital Hospital Centro Resultado
PSICOTERAPEUTICOS Psychiatry capacitacion Los Arcos Seijo Can Misses  hospitalario
Hospital y servicios del Mar Kinoshita de la
odontoldgicos Menor Universidad
de Montreal
Uso de ventanas translucidas con Uso de ventanas translucidas X X CASOS3Y5
proporcion ¥ con vista al exterior.  con proporcion %2 para delimitar
un espacio.
Uso de planos opacos para la Uso de elementos virtuales para X X CASOS2Y5
interrupcion de continuidad visual la  concepcion de espacios
€en un espacio. ortogonales.
Uso de iluminacién natural y Uso de  vegetacion  en X X CASO 4
vegetacion en medio de dos plataformas deprimidas en un
espacios adyacentes. espacio exterior.
Utilizacion de vegetacion en Uso de destajos volumétricos CASO 6
plataformas  suspendidas  al para generar espacios estrechos X
interior de ductos de iluminacion.  de colores célidos.
Uso de planos ortogonales de Uso de amplias areas recorribles X X CASO1Y6
color homogéneo alrededor de un  de vegetacion conectadas a un
espacio de abierto. volumen céntrico.
Uso de elementos divisorios Uso de elementos de vegetacion X X X CASO03,4Y5
removibles al interior de espacios natural en el emplazamiento de
amplios. un espacio volumétrico.
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De acuerdo con los casos analizados, se obtuvieron las siguientes conclusiones, el

cual se puede verificar el cumplimiento de todos los lineamientos de disefio obtenido del

andlisis de los antecedentes y la revision de las bases teoricas. Segun se puede verificar la

presencia de estos lineamientos en el total de los casos se destacan los siguientes:

>

Se verifica en el Caso N°3 el uso de ventanas translucidas con proporcion ¥z con vista
al exterior ademaés se corrobora en el Caso N°5 el uso de ventanas translucidas con
proporcion ¥ para delimitar un espacio.

Se verifica en el Caso N°2 el Uso de planos opacos para la interrupciéon de
continuidad visual en un espacio ademés se corrobora en el Caso N°5 el uso de
elementos virtuales para la concepcion de espacios ortogonales.

Se verifica en el Caso N°4 la Uso de iluminacién natural y vegetacion en medio de
dos espacios adyacentes, ademas en el Caso N°5 aparte del primer indicador también
se corrobora el Uso de vegetacion en plataformas deprimidas en un espacio exterior.
Se verifica en el Caso N°6 la utilizacion de vegetacion en plataformas suspendidas
al interior de ductos de iluminacién y también Uso de destajos volumétricos para
generar espacios estrechos de colores célidos.

Se verifica en el Caso N°1 el uso de amplias areas recorribles de vegetacion
conectadas a un volumen céntrico, ademés el Caso N°6 aparte de del primer
indicador también se corrobora el uso de planos ortogonales de color homogéneo
alrededor de un espacio de abierto.

Se verifica en el Caso N°3 y 4 el uso de elementos de vegetacion natural en el
emplazamiento de un espacio volumétrico, ademas se verifica en el Caso N°6 Uso

de elementos divisorios removibles al interior de espacios amplios.

Alvarado Quiroz Fernando Arturo Pag. 59



N

“PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL
UNIVERSIDAD DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”
PRIVADA DEL NORTE

3.2.2 Lineamentos de disefio:

Por lo tanto, de acuerdo con los casos analizados y a las conclusiones llegadas se

determinan los siguientes criterios que se deben respetar para lograr un disefio arquitectonico

pertinente con las variables estudiadas, los lineamientos son los siguientes:

>

Aplicacion de ventanas translucidas con proporciéon % con vista al exterior, para
generar visuales desde el interior de un espacio hacia el entorno exterior.

Aplicacion de ventanas translucidas con proporcién %2 para delimitar un espacio, para
generar un efecto de trasparencia y continuidad visual al interior del espacio.
Aplicacion de planos opacos para la interrupcién de continuidad visual en un espacio,
para generar privacidad y enfocar el contenido del espacio y no sus visuales hacia el
exterior.

Aplicacion de elementos virtuales para la concepcién de espacios ortogonales, para
generar transparencia y uniformidad en la delimitacion de un espacio.

Aplicacidn de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos espacios adyacentes,
para generar visuales hacia el interior del espacio generado entre estos.

Aplicacion de vegetacion en plataformas deprimidas en un espacio exterior, para
generar desniveles y un ambiente intimo en la configuracion de un espacio exterior.
Aplicacion de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de
iluminacion, para generar un espacio que sirva de visual hacia niveles superiores al
interior de esta.

Aplicacion de destajos volumétricos para generar espacios estrechos de colores
calidos, de manera que se obtiene un espacio pequefio e intimo que responda a sus

necesidades con dichos colores.
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»  Aplicacion de planos ortogonales de color homogéneo alrededor de un espacio de

abierto para delimitar y generar una unidad espacial.

>  Aplicacion de amplias areas recorribles de vegetacion conectadas a un volumen
céntrico para generar un recorrido y visuales exteriores alrededor del volumen.

»  Aplicacion de elementos divisorios removibles al interior de espacios amplios para
generar multifuncionalidad y transparencia en las funciones dadas para el espacio.

> Aplicacion de elementos de vegetacion natural en el emplazamiento de un espacio
volumétrico para generar ventilacion e iluminacion natural de forma orden y

consecuente en la definicion de espacios.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura

El presente proyecto, tiene como elemento principal para calcular su envergadura el

numero de poblacién insatisfecha en el espectro de salud, en la provincia de Pacasmayo

hacia el futuro, especificamente hacia el afio 2048. Para esto en primer lugar se debe saber

de forma confiable y con certeza cual es la tltima poblacién conocida en Pacasmayo, en este

caso el dato es brindado por los Boletines Especiales de Estimaciones y Proyecciones de

Poblacién N°17 al 20 — INEI, donde indica que la poblacién proyectada para Pacasmayo en

el afio 2016 seria de 105,258 habitantes aproximadamente.

Figura N°23: Poblacion Estimada: Departamento de La Libertad - afio 2016

PROVINCIA/ DISTRITO TOTAL

PACASMAYO 105,258
SAN PEDRO DE LLOC 16,721
GUADALUPE 44,503
JEQUETEPEQUE 3,855
PACASMAYO 27,770
SAN JOSE 12,409

Fuente: Boletines Especiales de Estimaciones y Proyecciones de Poblacion N°17 al 20 — INEI

Sin embargo, para poder calcular la poblacion todavia se requiere el indice de

crecimiento poblacién, este dato no esta disponible para la provincia de Pacasmayo, sin

embargo, este puede ser calculado, pero para ello se requiere otro dato confiable de

estimacion de poblacion, la Gltima poblacion conocida segun el Plan de Desarrollo

Concretado de la provincia de Pacasmayo es de 94,377 habitantes.
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Figura N°24: Poblacion Estimada por Edades - afio 2007

POBLACION
GRUPO ETAREO TOTAL
HOMBRES MUIJERES

Menoresdelafio 873 799 1,672
Del a4 afios 3,595 3,580 7,175
De5 ad afios 4,100 4,024 8,124

DelOaldafios 5,008 5,027 10,035
Del5 a 19afios 4,486 4,513 8,999
IDe20a24afios 3,829 3,817 7,646
[De25 a 29afios 3,488 3,795 7,283
De30a34afios 3,333 3,635 6,968
De35 a 39afios 3,185 3,521 6,706
Ded0 a 44afios 2,994 3,132 6,126
Ded5 a 49afios 2,547 2,765 5,312
De50a54aiios 2,277 2,314 4,591
De55 a 59afios 1,828 1,819 3,647
De60abdanios 1,552 1,453 3,005
De65ymasafios 3,566 3,522 7,088

TOTAL 46,661 47,716 94,377

Fuente: INEI- Censos Nacionales 2007: XI de Poblacién y Vi de Vivienda.

Ahora se debe aplicar la formula para hallar la poblacién a futuro. Pt=Po (1 + r )t
En esta se reemplaza los datos antes averiguados, donde “Pt” es reemplazado por la
poblacion obtenida del afio 2016, “P0” es reemplazado por la poblacion obtenida del afio

2007 y finalmente “t”, por la diferencia de afios entre 2016 y 2007 que es 9.
Figura N°25: Calculo de Indice poblacional — Pacasmayo

Donde:
(Poblacion final) Pt: 105 258 P.=Py(1+r)

t —
(Poblacién) PO: 94 377 A+r) =P /Po

" 9 ==
(Indice de crecimiento poblacional) r: ;? (A +r)" =105258/94 377

(Tiempo) t: 9 aflos r=0.0121

Fuente: Elaboracion propia.
El resultado final es que la poblacion de Provincia de Pacasmayo tiene un crecimiento
poblacional de 0.0121 por afio, ahora con ese dato obtenido se puede calcular cual sera la

poblacion proyectada hacia el afio 2048, para ello aplicamos la misma formula de
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crecimiento poblacional, pero esta vez tomando el dato obtenido del indice de crecimiento

poblacional, ademas “Pt” serd reemplazado por el dato de la poblacion del 2016 y finalmente

“t” por la diferencia de afios entre 2048 y 2016 que es 32.

Figura N°26: Calculo de Poblacion proyectada 2048 — Pacasmayo

Donde:
(Poblacién Final) Pt: ;7

P=Py(1+r)
(Poblacion) PO: 105 258

P, = 105258 (1 + 0.0121)*
(Indice de crecimiento poblacional) r=20.0121

P; = 154,669
(Tiempo) t: 32 afios

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez finalizado el célculo, se llega a la conclusion que la poblacion proyectada
para el afio 2048 sera de 154 669 habitantes, sin embargo, falta determinar la poblacion con
déficit en salud, segun el documento del Plan de Desarrollo Concretado de la provincia de

Pacasmayo el déficit total de la poblacion es del 58.73%.

Figura N°27: Cuadro de déficit de infraestructura de Salud - Pacasmayo

Infraestructuras en salud

N2 Postas Déficit % Poblacion
Poblacién/ Posta y/o de con
Centros Postas Déficit
2423 14 20 58.73

Fuente: Pagina Web Gob. Regional de La Libertad

Entonces aplicando una formula de tres simple se puede determinar el nimero de la

poblacion en relacion al porcentaje de déficit, en base a la poblacién proyectada al afio 2048.
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Figura N°28: Regla de tres simple: porcentajes de déficit en salud - Pacasmayo

X =(154 699 * 58.73) /100

100 —— 154,669

X =90,837
53873 —— X

58.73 % = 90,837

Fuente: Elaboracion Propia

Finalmente se obtiene que la poblacion insatisfecha de la provincia de Pacasmayo en
el afio 2048 seria de 90 837 habitantes, lo siguiente es determinar a cuanta parte de la
poblacion podra satisfacer el proyecto, el Sistema Nacional de Estandares Urbanos Edicion
2011 abreviado como SISNE, indica que proyecto seria un “Hospital Tipo 1” ya que este

puede abastecer a una poblacién mayor a 50 000 habitantes.

Figura N°29: Cuadro para identificar categoria de Hospital

PROPUESTA
INDICADOR DE ATENCION DEL EQUIPAMIENTO SALUD
Categoria Rango poblacional
Puesto de Salud (Tipo I) Entre 2,000 y 3,000 / menos de 1,500 (rural)
Puesto de Salud (Tipo Il - con médico) Entre 2,000 y 3,000 / 1,500 a 3,000 (rural)

Centro de Salud Entre 10,000 y 60,000 / 10,000 a 30,000 (rural)
Hospital Tipo | Categoria 1I-1 Mayor a 50,000
Hospital Tipo l-Categoria lI-2 /[ I E Mayor a 100,000
Hospital Tipo ll-Categoria Il - 1 Mayor a 250,000
Instituto Especializado = Categoria lll=2/ lll E Mayor a 500,000

Fuente: SISNE

Sin embargo, segun la Norma Técnica de Categorizacion de Establecimientos de
Salud de MINSA, indica que un hospital general con poblacidn asignada, deberia ser de

categoria I-4 como maximo.
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Figura N°30: Cuadro de Niveles de atencion, complejidad y categorias

PRIMER NIVEL DE ATENCION SEGUNDO NIVEL DE ATENCION TERCER NIVEL DE ATENCION
(con poblacion asignada) >
; ATENCION ATENCION
ATENCION GENERAL | ESPECIALIZADA GENERAL || ATENCION ESPECIALIZADA
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Fuente: Norma Técnica de Categorizacion de Establecimientos de Salud - MINSA

Por lo tanto, el hospital general es determinado como uno de categoria “I-4” ademas,

el Reglamento Nacional de Edificaciones abreviado RNE, en la norma A.050 respectiva a

salud, tiene ciertos parametros para identificar a un hospital, tales como el

complejidad, nimero de camas y por el &ambito geogréafico de accion.

grado de

Figura N°31: Establecimientos del Sector Salud segun Categorias

Articulo 7.- Los Hospitales se clasifican segun el grado de complejidad, el numero de camas y el ambito

geografico de accién.

a) Por el grado de complejidad:
« Hospital Tipo l.- Brinda atencién general en las areas de medicina, cirugia, pediatria, gin
obstetricia y odontoestomatologia.

eco-

¢ Hospital Tipo Il.- Ademas de lo sefialado para e! Hospital Tipo I, da atencién basica en los

servicios independientes de medicina, cirugia, gineco-obstetricia y pediatria.
¢ Hospital Tipo lll.- A lo anterior se suma atencién en determinadas sub-especialidades.
= Hospital Tipo IV.- Brinda atencién de aita especializacién a casos seleccionados.

b) Por el nimero de camas:
+ Hospital Pequeno, hasta 49 camas.
« Hospital Mediano, de 50 hasta 149 camas
» Hospital Grande, de 150 hasta 389 camas
» Hospital Extra Grande, 400 camas a més.

c) Por el ambito geografico de accién:
+ Hospital: Nacional
+ Hospital de Apoyo Departamental
+ Hospital de Apoyo Local

Fuente: RNE.
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Gracias a estos nuevos parametros podemos definir que el establecimiento de salud,
por su grado de complejidad serd un “Hospital Tipo I”, sin embargo, falta definir su tamafio
el cual es determinado por el nimero de camas. No obstante, primero se debera definir la
capacidad de atencion del hospital. Segin la Organizacién Mundial de Salud abreviado
“OMS”, cada consulta dura unos 10 minutos aproximadamente, sin embargo, también indica

gue este periodo puede variar.

Segun INEI en su “Encuesta Nacional de Satisfaccion de Usuarios del
Aseguramiento Universal en Salud, 2014” la mayoria de pacientes esperan de 46 a mas
minutos, para ser atendidos en la mayoria de consultorios de UPSS Consulta Externa,
mientras que en clinica esperan de 15 a 30 minutos por consulta. Sin embargo, el tiempo
mas eficiente entre ambos datos, seria de 20 minutos, no obstante, para consultorios donde

la atencion demande mas tiempo, se usara el dato de 45 minutos.

Los consultorios en el siguiente calculo estan determinados por la “Norma Técnica
de Salud de Infraestructura para establecimientos de primer nivel de atencion” ademas,
anadiendo algunos otros segun las enfermedades mas comunes segtin el “Plan de Desarrollo

Concentrado de la Provincia de Pacasmayo”

CONSULTA EN UN TIEMPO DE 20 MINUTOS

Consultorio de Medicina General.

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 2 de 15

Camas requeridas: 3 camas (1 cama en espera + 2 cama ocupada)

Consultorio de Pediatria

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 2 de 15

Camas requeridas: 3 camas (1 cama en espera + 2 cama ocupada)
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Consultorio de Geriatria

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 2 de 15

Camas requeridas: 3 camas (1 cama en espera + 2 cama ocupada)

Consultorio de Gastroenterologia

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 4 de 15

Camas requeridas: 5 camas (1 cama en espera + 4 cama ocupada)

Consultorio de Urologia

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 4 de 15

Camas requeridas: 3 camas (1 cama en espera + 2 cama ocupada)

Consultorio de Dermatologia

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Consultorio de Otorrinolaringologia

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 4 de 15

Camas requeridas: 5 camas (1 cama en espera + 4 cama ocupada)

Consultorio de Gineco-Obstetricia

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 4 de 15

Camas requeridas: 5 camas (1 cama en espera + 4 cama ocupada)
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Consultorio de Psicologia

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 2 de 15

Camas requeridas: 3 camas (1 cama en espera + 2 cama ocupada)

Consultorio de Odontologia General

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Consultorio de Nutricion

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)
Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes enviados a Internamiento: 2 de 15

Camas requeridas: 3 camas (1 cama en espera + 2 cama ocupada)

Teleconsultorio

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)

Consejeria 'y Prevencion de ITS, VIH y SIDA

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 personas

Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes en sala de espera: 3 persona (2 en espera + 1 familiar)

Consejeria y Prevencion de Enfermedades No Transmitibles
Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)

Consejeria y Prevencion de la Salud

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)
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Consgjeria de Salud Mental

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)

Prevencidn y Control de Tuberculosis

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)

Atencion Integral al Adolescente

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)

Atencion Integral al Adulto Mayor

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)

Planificacion Familiar

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 Personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)

Consultorio CRED

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)

Radiologia Convencional no Digital

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)

Radiologia Convencional Digital

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 Personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)
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Ecografia General

Tiempo de Consulta: 20 minutos

Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en 5 horas: 15 personas

Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)

Ecografia Obstétrica

Tiempo de Consulta: 15 minutos

Consultas por Hora: 4 Personas

Pacientes en 5 horas: 20 personas

Pacientes en sala de espera: 4 personas (3 en espera + 1 familiar)

Mamografia General
Tiempo de Consulta: 20 minutos
Consultas por Hora: 3 Personas

Pacientes en 5 horas: 15 personas
Pacientes en sala de espera: 3 personas (2 en espera + 1 familiar)

Numero total de camas requeridas: 33 camas en total

Capacidad de Atencion en un dia: 415 pacientes.

Finalmente, con los resultados de este sencillo calculo podemos determinar que la
capacidad de atencién del hospital es de 68 pacientes por dia, ademas del nimero de camas
requeridas, siendo un total de 33, por lo que, segun el RNE, seria considerado como
“Hospital Pequefio” sin embargo, la provincia de Pacasmayo necesito un hospital de

categoria “Hospital Mediano” por lo que el numero de camas determinado sera de 50 camas.
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3.4 Programa arquitecténico

PROGRAMACION ARQUITECTONICA CENTRO DE SALUDO PRIMER NIVEL TIPO 1-4

UNIDAD ZONA SUB - ZONA ESPACIO canTipaD | emeE | unibapDEAroRo | aroro | seTaroro|  area | sue Total | su TotaL
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA CENTRO DE SALUDO PRIMER NIVEL TIPO |-4

UNIDAD

SUB - ZONA

UNIDAD DE AFORO

SUB TOTAL | SUB TOTAL
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2w SALA DE ESPERA 1.00 12.00 0.80 15 12.00
E E PUBLICA SERVICIOS HIGIENICOS PACIENTES HOMBRES 1.00 3.00 - 0 3.00
z g SERVICIOS HIGIENICOS PACIENTES MUJERES 1.00 2.50 - 0 250
Q= RECEPCION DE MUESTRAS ¥ ENTREGA DE RESULTADOS 1.00 9.00 3.00 3 9.00
3 TOMA DE MUESTRAS BIOLOGICAS 1.00 5.00 2.50 2 5.00
£ PROCEDIMIENTOS DE | LABORATORIO DE HERMATOLOGIA 1.00 10.00 2.50 4 10.00
_; 2 LABORATORIO  |LABORATORIO DE BIOQUIMICA 1.00 10.00 2.50 4 10.00
§ z LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA 1.00 18.00 4.50 4 . 18.00 115.00
< g REGISTROS DE LABORATORIO CLINICO 1.00 15.00 7.50 2 15.00
g 2 LAVADO ¥ DESIFENCCION 1.00 8.00 - 0 8.00
8 % PROCEDIMIENTOS | DUCHA DE EMERGENCIA 1.00 150 - 0 150
H p ANALITICOS SERVICIOS HIGIENICOS PERSOMNAL HOMBRES 1.00 5.00 - 0 5.00
5 SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL MUJERES 1.00 5.00 - 0 5.00
™ ALMACEN DE INSUMOS 1.00 3.00 - 0 3.00
APOYO CLINICO | CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - 0 4.00
ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS 1.00 4.00 - 0 4.00
ZONA PUBLICA SALA DE ESPERA PUBLICA 1.00 12.00 0.80 15 12.00
o TS [;.If;ESNj:‘r:::)Rh: : EXPENDIO EN UPSS CONSULTA EXTERNA ig ;:g :g : ;:g
g MEDICAMENTOS ¥ GESTION DE PROGRAMACION 1.00 20.00 10.00 2 20.00
=] PRODUCTOS - z
& PA——— ALMACEN ESPECIALIZADO DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS, DISPOSITIVOS 100 20.00 ) o 20,00
2 MEDICOS ¥ PRODUCTOS SANITARIOS
= 3 ATENCION EN  |SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO AMBULATORIO 1.00 12.00 6.00 2 12.00
E £ FARMACIA CLINICA | FARMACOVIGILANCIA Y TECNOVIGILANCIA 1.00 12.00 5.00 2 12.00
E =z ATENCION MEZCLAS INTRAVENOSAS 1.00 16.00 4.00 4 46 16.00 199.00
$ FARMACOLOGICA | DILUCION Y ACONDICIONAMIENTO DE DESINFECTANTES 1.00 9.00 4.00 4 16.00
= o SALA DE REUNIONES 1.00 15.00 1.25 11 14.00
2 SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL HOMBRES 1.00 5.00 - 0 5.00
Pt '"z'. APOYO ASISTENCIAL |SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL MUJERES 1.00 5.00 - 0 5.00
52 VESTIDOR PARA PERSONAL HOMBRES 1.00 5.00 - 0 5.00
N %’ VESTIDOR PARA PERSONAL MUJERES 1.00 5.00 - 0 5.00
] CUNico  |CUARTO DELIMPIEZA 1.00 4.00 - 0 4.00
ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 0
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UNIDAD ZONA SUB - ZONA ESPACIO CANTIDAD EME UNIDAD DEAFORO | AFORO | sSBTAFORO|  AREA SUB TOTAL | SUB TOTAL
SALA DE DILATACION 1.00 30.00 6.00 5 000 [
o é ATENCION DE PARTO |SALA DE PARTO 1.00 30.00 6.00 5 30.00
= = VAGINALPOR  |SALA DE PARTO VERTICAL 1.00 30.00 6.00 5 30.00
g iy MEDICO GENERAL Y [SALA MULTIFUNCIONAL CON ACOMPARAMIENTO FAMILIAR 1.00 36.00 6.00 6 36.00
§ E OBSTETRA SALA DE PUPERIO INMEDIATO 1.00 18.00 6.00 3 18.00
8 g ATENCION AL RECIEN NACIDO 1.00 6.00 3.00 2 6.00
E <] NO RESTRINGIDA | CONTROL DE ACCESO 1.00 4.00 2.00 2 4.00
z SALA DE ESPERA DE FAMILIARES 1.00 12.00 2.00 6 12.00
z ESTACION DE OBSTETRICIA 1.00 12.00 2.00 6 12.00
= LAVADO PARA PERSONAL ASISTENCIAL 1.00 3.00 = 0 43 3.00 227.00
2 APOYO ASISTENCIAL | ESTAR PARA PERSONAL 1.00 9.00 3.00 3 9.00
E g CUARTO DE PRE LAVADO DE INSTRUMENTAL 1.00 4.00 - 0 4.00
< E VESTIDOR DE GESTANTE 1.00 3.00 = 0 3.00
] g SERVICIOS HIGIENICOS ¥ VESTIDORES PARA PERSONAL HOMBRES 1.00 6.00 - 0 6.00
-5 < SERVICIOS HIGIENICOS ¥ VESTIDORES PARA PERSONAL MUJERES 1.00 6.00 - 0 6.00
E § APOYO CLINICO ALMACEN DE EQUIPOS ¥ MATERIALES 1.00 6.00 - 0 6.00
B CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 = 0 4.00
CUARTO SEPTICO 1.00 5.00 - 0 5.00
ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS 5OLIDOS 1.00 3.00 - 0 3.00
3 SALA DE INTERNAMIENTO VARONES + SERVICIO HIGIENICO (1 CAMA) 7.00 12.00 12.00 7 84.00
2 SALA DE INTERNAMIENTO VARONES + SERVICIO HIGIENICO {2 CAMAS) 7.00 18.00 9.00 14 126.00
b=}
2 ATENCION EN SALA | SALA DE INTERNAMIENTO MUJERES + SERVICIO HIGIENICO (1 CAMAS) 7.00 12.00 12.00 7 84.00
g DE INTERNAMIENTO | S22 DE INTERNAMIENTO MUJERES + SERVICIO HIGIENICO (2 CAMAS) 8.00 18.00 9.00 16 144.00
e Z SALA DE INTERNAMIENTO NIRIOS + SERVICIO HIGIENICO (1 CAMA) 2.00 12.00 12.00 2 24.00
= E SALA DE INTERNAMIENTO NIROS + SERVICIO HIGIENICO (2 CAMAS) 2.00 18.00 9.00 4 36.00
E N ATENCION AL RECIEN NACIDO 2.00 5.00 5.00 1 - 5.00 e
Z 3 ESTACION DE ENFERMERAS (INCL TRABAIO SUCIO Y LIMPIO) 1.00 15.00 5.00 3 15.00 :
E Z AREA ASISTENCIAL |SALA DE ESPERA DE FAMILIARES + SERVICIO HIGIENICO 1.00 16.00 0.50 32 16.00 223170
= 2 ESTACION PARA CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS 1.00 5.00 - 0 5.00 oo
g ’ ROPA LIMPIA 1.00 4.00 - 0 4.00
- AREA DEAPOYO  |ALMACEN DE EQUIPOS 1.00 4.00 - 0 4.00
Z CLINICO CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - 0 4.00
= ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 4.00 - 0 4.00
g AR SALA DE RADIOLOGIA CONVENCIONAL NO DIGITAL 1.00 20.00 10.00 2 20.00
§ | & | wooom [moccchovmcomoc T - —— o
=] E ECOGRAFIA Y SALA DE ECOGRAFIA OBSTETRICA 1200 15200 s:oo 2 1s:oo
=] & MAMOGRAFIA =
F 2 SALA DE MAMOGRAFIA DIGITAL 1.00 15.00 7.50 2 15.00
\; § LIMPIEZA CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - 0 4.00
T ALMACENAMIENTO INTERMEDIO DE RESIDUOS 1.00 4.00 = 0 4.00
2 SALA DE ESPERA 1.00 12.00 0.80 15 31 12.00 14550
§ ZONA PUBLICA SERVICIOS HIGIENICOS PUBLICO HOMBRES 1.00 3.00 - 0 3.00
; SERVICIOS HIGIENICOS PUBLICO MUJERES 1.00 2.50 - 0 2.50
g VESTIDOR DEL PACIENTE EN SALA (ECOGRAFIA O RADIOLOGIA) 1.00 2.00 - 0 2.00
£ 3 é CUARTO OSCURO CON REVELADOR AUTOMATICO 1.00 9.00 450 2 9.00
5 5 E PROCEDIMIENTOS | SALA DE IMPRESION 1.00 8.00 4.00 1 4.00
L ™ g SALA DE LECTURA E INFORMES 1.00 12.00 .00 2 12.00
ENTREGA DE RESULTADOS 1.00 6.00 .00 1 6.00
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA CENTRO DE SALUDO PRIMER NIVEL TIPO I-4
UNIDAD ZONA SUB - ZONA ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD DEAFORO | AFORO | SBTAFORO | AREA | SUB TOTAL | SuB TOTAL
w o= g AREA ROJA DESCONTAMINACION Y LAVADO 1.00 8.50 8.50 1 8.50
082 g AREA AZUL PREPARACION Y EMPAQUE 1.00 6.00 2.00 3 6.00
g g g 5 AREA VERDE ESTERILIZACION 1.00 650 6.50 1 - 6.50 23.00
SZE = ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTERILIZADO 1.00 8.50 8.50 1 8.50
E a4 g DESINFECCION Y | VESTIDOR Y SERVICIO HIGIENICO PERSONAL 1.00 8.50 - 0 850
N ESTERILIZACION | ESTACIONAMIENTO Y LAVADO DE CARRITOS 1.00 5.00 5.00 1
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| PROGRAMACION ARQUITECTONICA CENTRO DE SALUDO PRIMER NIVEL TIPO 1-4

UNIDAD SUB - ZONA UNIDAD DE AFORD SUB TOTAL | SUB TOTAL
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA CENTRO DE SALUDO PRIMER NIVEL TIPO -4

UNIDAD

OTROS

ZONA

AREAS LIRES

SUB - ZONA ESPACIO CANTIDAD FMFE UNIDAD DE AFORO AFORO SBT AFORD AREA SUB TOTAL | SUB TOTAL
o ESPACIO DE ESTANCIA 1.00 40.00 = - 40.00
ESPACIO PARA MESAS 1.00 40.00 - - = 40.00 140.00
PSICOTERAPEUTICO T
VEGETACION Y PLANTAS MEDICINALES 1.00 60.00 = = 650.00
ESPACIO DE ESTANCIA 1.00 40.00 = = 40.00
PATIOS INTERIORES o = 100.00
FONA DE VEGETACION Y FLANTAS 1.00 60.00 = = 60.00

AREA UTIL TOTAL 3,231.70

CIRCULACION ¥ MUROS [ 35%) 1,131.10

AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 4,362.80
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION ¥ MUROS) 4362.80
NUMERO DE PISOS 3|
AREA TECHADA TOTAL POR PISO 1454.27
AREA LIBRE REQUERIDA (50% DEL AREA TECHADA POR PISO) 1454.27
TERRENO TOTAL REQUERIDO Z008.53
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3.5 Determinacion del terreno

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
Para la eleccion de un terreno éptimo para un Hospital General de Primer Nivel
de atencion, este debe cumplir con criterios fundamentales que garanticen su
compatibilidad con el proyecto, para ello se recurrié al disefio de una matriz de
ponderacion con el fin de comparar diversas propuestas de posibles terrenos, asi como
los caracteristicas exdgenas y enddgenas de cada una de ellas, para de esta forma
comprobar su compatibilidad con el proyecto.
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
1. Matriz de ponderacion

Se utilizd como técnica la observacion sistematica del lugar considerando las
caracteristicas enddégenas y exdgenas el cual fue utilizada en una ficha de observacion
elaborada por el autor, considerando los aspectos mencionados.

Endogenas: Es de acuerdo con las caracteristicas del terreno, es decir, lo que
pasa dentro del terreno, el cual se puede cambiar o modificar, segin la morfologia del
terreno, el espacio dentro del terreno.

Exo6genas: Es de acuerdo con las caracteristicas urbanas del terreno, es decir,
lo que pasa alrededor del terreno, el cual ya no se puede modificar. Teniendo en cuenta
que el Hospital General de Primer Nivel de atencion, se le dard mayor peso a las
caracteristicas endogenas del terreno que vendria ser lo que pasa dentro del terreno,
dentro de las cuales esta, la morfologia del terreno, influencias ambientales y la

inversion minima.
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2. Ubicacién

2.1. Método para determinar la localizacion del Hospital General de Primer
Nivel de atencién.
El método para encontrar la localizacion éptima del objeto arquitecténico en
mencion se desarrolla bajo los siguientes pasos:

e Determinar los criterios técnicos de eleccion, los cuales estaran de acuerdo con
las Normativas Nacionales, el Ministerio de Salud del Pert abreviado como
MINSA y Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas abreviado
como DIGMID.

e Asignar valores de ponderacion a los criterios técnicos de acuerdo con el grado
de importancia para la eleccion.

e Elegir los terrenos que se encuentren aptos para la localizacion de acuerdo con
los criterios técnicos.

e Evaluar los posibles terrenos con el método de eleccion.

e Elegir el terreno 6ptimo para la localizacion de acuerdo con el puntaje obtenido.

3. Criterios Técnicos de Eleccion
3.1. Caracteristicas exdgenas del terreno:
Los criterios se dan en dos perspectivas, la primera es acuerdo a las
caracteristicas exdgenas (urbanas) del terreno, mientras que la segunda se da de

acuerdo con las caracteristicas enddgenas del terreno.
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A. ZONIFICACION

e Uso de suelo, de preferencia el terreno debe estar ubicado en el &rea periurbana
de la ciudad, zonas rurales o de expansion y con un medio ambiente adecuado
para la recuperacion de los pacientes. No es recomendable la ubicacion de lugares
inundables, insalubres o de riesgo geoldgico como terrenos inestables o

deslizables ya que la seguridad dentro de este tipo de edificaciones es primordial.

e La ubicacion en una zona rural con sus agradables visuales puede ayudar a la
recuperacion de los pacientes, de tal manera que el medio ambiente los contacta
directamente con el paisaje, el trabajo agricola y la naturaleza, propios de

Pacasmayo.

B. VIALIDAD
e Accesibilidad, el terreno 6ptimo estara insertado dentro del sistema vial local
a través de una via principal o carretera principal de preferencia. Esto permite
la llegada sea mas accesible y facilita las visitas de familiares a los internos y

la movilidad del personal que trabajan en el establecimiento.

e Relacion con otras vias, lo ideal seria que existan otras vias alternas
directamente relacionadas con el terreno, vias de evitamiento, avenidas
principales, que permitan dirigirse a cualquier punto de la ciudad, ademas
debe existir otras vias de acceso al terreno desde la avenida principal y desde

otras vias secundarias que estén conectado con la ciudad.
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C. IMPACTO URBANO

Alejado del nucleo urbano principal, el terreno debe estar emplazado en las
afueras de la ciudad, es decir, en la periurbana de la ciudad.

Nuevo uso de suelos, la configuracién aledafia debe presentar un caracter
flexible, no consolidado, es decir, el nuevo uso propuesto va a cambiar el
caracter de la zona, por lo tanto, se debe contemplar una nueva zonificacion

que pueda contemplar con el hospital general de primer nivel de atencién.

Localizacion apta para crear un hospital general de primer nivel de atencion,
debe tener en cuenta el ndcleo urbano de la ciudad de Pacasmayo, de forma

que se pueda visualizar el posible impacto hacia esta.

3.2. Caracteristicas enddgenas del terreno:

A. Morfologia

Dimensiones del terreno, tomando en cuenta que el proyecto es de gran
envergadura, el area tiene que ser capaz de albergar a la poblacion
desbastecida de Pacasmayo, asi como a la proyeccion de la poblacion de 30
afios a futuro. De los cuales los establecimientos de salud existentes de
Pacasmayo no pueden abastecer adecuadamente con un establecimiento que
brinde los servicios adecuados a algunas carencias de su poblacion.

Numero de frentes del terreno, es importante tomando en cuenta que el
proyecto busca la conexion con ambientes naturales, asi como la inclusién de

los mismos, por lo que tener un buen nimero de estos seria beneficioso.
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B. Influencias Ambientales
e Soleamientos y condiciones climatica, el grado de soleamiento, vientos,
lluvia, etc. Es importante tomar en cuenta para la ubicacién y orientacion del
objeto arquitecténico dentro del terreno.
o Calidad del suelo, referente a su capacidad para el tratamiento de areas verdes
y los espacios segregados dentro del terreno.
¢ Resistencia del suelo y topografia, elemento importante ya que van a soportar
las estructuras de los bloques y demas instalaciones son necesarios.
C. Inversion Minima
e Propiedad del terreno, seria idoneo que el proyecto sea apoyado por el estado,
de manera que el costo del terreno, de acuerdo con la zona en que se encuentra,
el uso de suelo, lo ideal es que el terreno sea propiedad del municipio, pero si
el terreno ya es propiedad de otro usuario 0 en otro caso si el terreno tiene
edificaciones existentes, sera necesario calcular el costo de compra de dicha
edificacion o erradicacion del area.
o Factibilidad de servicios, existencia de servicios basicos (agua potable, red
de desaglie, energia eléctrica, vias de acceso, etc.)
3.3. Criterios Técnicos de Eleccion
Teniendo en cuenta que el proyecto es un Hospital General de Primer Nivel de
atencion, se le dara mayor peso a las caracteristicas endégenas del terreno que vendria
ser lo que pasa dentro del terreno, ya que, al ser un centro de salud con internamiento,
necesitara un mayor control de los internos, mediante espacios segregados, dentro de
las cuales estd, la morfologia del terreno, influencias ambientales y la inversion

minima.
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1. Caracteristicas exogenas del terreno: (60/100)

A. ZONIFICACION
e Uso de suelo y ubicacion (06/100)
e Ubicacion (04/100)
B. VIALIDAD
e Accesibilidad (10/100)
e Relacion con otras vias (15/100)
C. IMPACTO URBANO
e Alejado del nucleo urbano principal (05/100)
e Nuevo uso de suelos (10/100)
e Localizacion apta (10/100)
2. Caracteristicas enddgenas del terreno: (40/100)
A. MORFOLOGIA
e Dimensiones del terreno (06/100)
e Numero de frentes del terreno (04/100)
B. INFLUENCIAS AMBIENTALES
e Soleamientos y condiciones climatica (06/100)
e Calidad del suelo (06/100)
e Resistencia del suelo y topografia (06/100)
C. INVERSION MINIMA
e Propiedad del Terreno (06/100)

e Factibilidad de servicios (06/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccién del terreno

DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”

Tabla N°11: Formato de matriz de eleccién del terreno

“PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL

FORMATO DE MATRIZ DE ELECCION DE TERRENOS

CARACTERISTICAS DEL TERRENO PUNTOS TERRENO1 TERRENO2 TERRENOS3
Usos de suelo Area urbana 3 - - -
g ' Area urbanizable 6 - - -
l(_IDJ ZONIFICACION Ubicacion Periurbana 4 - - -
Q Urbana 2 - - -
IanJ Accesibilidad Vehicular 5 - - -
S Peatonal 5 - - -
= VIABILIDAD Relacion con otras vias Vias principales 5 - - -
§ Vias secundarias 5 - - -
IH_J Vias menores 5 - - -
2 Relacidn al nucleo principal de la Cercania al ntcleo urbano 5 - - -
% IMPACTO URBANO  ciudad Nuevo uso de suelos 10 - - -
© Localizacién apta 10 - - -
Dimensién del terreno Regular 6 - - -
%) Numero de frentes 1 frente 1 - - -
% MORFOLOGIA 2-3 frentes 2 - - -
8 4 frentes 4 - - -
a Sqleziln_wientos y condiciones Soleamiento 3 - - -
Z INFLUENCIAS climatica Vientos y clima templado 3 - - -
®) AMBIENTALES Calidad del suelo Capacidad para tratamiento de areas verdes 6 - - -
E Resistencia del suelo y topografia Superficie llana 6 - - -
% Desnivelado 3 - - -
B Propiedad del terreno Municipal 6 - - -
é INVERSION MINIMA Privado 3 - - -
6 Factibilidad de servicios Agua y desagiie 3 - - -
Electricidad 3 - - -
TOTAL 100 - - -
Fuente: Elaboracion propia
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3.5.4 Presentacion de terrenos

Propuesta de Terreno N.°1

El terreno se encuentra ubicado al este de Pacasmayo, en un sector alejado del nicleo
urbano de la ciudad, pero cerca la Av. Mariscal Cardenas, via que conecta a diferentes puntos
importantes de la ciudad, segin el Plan de acondicionamiento territorial de Pacasmayo,
indica que el terreno esta ubicado en la zona de expansion urbana inmediata, destinada a
vivienda y recreacion, este predio puede ser sometido a cambio de uso de suelo debido a la
compatibilidad con los usos de propuestos para el proyecto, por otro lado, que colinda con
algunos frentes libres de interrupcién visual, donde se podria generar paisajismo y areas

verdes lo cual es una caracteristica pertinente al proyecto.

Figura N°35: Vista macro del terreno 1
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Fuente: Google Earth

El lote se encuentra en un area de expansion urbana, por lo que sus calles colindantes

todavia no se encuentran asfaltadas.
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Figura N°36: Calle José Olaya

Fuente: Google Earth

Figura N°37: Calle Guadalupe

Fuente: Google Earth

Figura N°38: Calle Elmer Faucet

Calle Elmer Faucett Pacasmayo, La Libertad

Fuente: Google Earth
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Figura N°39: Calle Adolfo King

Fuente: Google Earth

Figura N°40: Vista del terreno 1

Fuente: Google Earth

El predio propuesto tiene un area de 11 201,34 m2 y un perimetro de 492,53 ml y
actualmente en su interior solo tiene una cancha deportiva improvisada por los residentes, la

inclinacidn del predio es un poco accidentada.
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Figura N°41: Plano del terreno 1

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°42: Terreno 1 corte topografico A-A

Fuente: Google Earth
Figura N°43: Terreno 1 corte topografico B-B

Totales de Rango: Inclinacion promedio del 0.00 %

20m

Ganancia/Pérd. de elev.. 0 m. -0.09 m

Fuente: Google Earth
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Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, el terreno se encuentra ubicado en

una Zona de expansiéon Urbana.

Tabla N°12: Parametros urbanisticos del terreno 1

Parametros Urbanisticos

Distrito Pacasmayo

Direccion Calle Elmer Facucet, Lote 66

Zonificacion Residencial Densidad Alta

Propietario Estatal

Uso Permitido Residencial Densidad Alta (RDA): Segun el RDUPT, este tipo de

zonificacion es compatible con el tipo de edificacion del proyecto.

ZONA
RESIDENCIAL

RDB | RDM | RDA

ACTIVIDADES URBANAS

ACTIVIDADES DE HOSPITALES Y CLINICAS
Actividades de hospitales y clinicas
Hospitales generales y especializados X

Fuente: RDUPT

Seccién Vial Calle Guadalupe: 15.46 ml
Calle Jose Olaya: 15.46 ml
Calle Adolfo King: 16.64 ml
Calle Elmer Faucett: 17.10 ml
Retiros Calles: 2ml

Altura Maxima Formula: 1.5 (a+r)
Calle Guadalupe: 1.5 (15.46 ml + 2 ml) = 26.16 ml
Calle Jose Olaya: 1.5 (15.46 ml + 2 ml) = 26.16 ml
Calle Adolfo King: 1.5 (16.64 ml + 2 ml) = 27.96 ml
Calle Elmer Faucet: 1.5 (17.10 ml + 2 ml) = 28.65 ml

Fuente: Plan de Desarrollo Concentrado de Pacasmayo, RDUPT
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Propuesta de Terreno N.°2

Este terreno se encuentra ubicado al oeste de Pacasmayo, en un sector alejado del
nucleo urbano de la ciudad, sin embargo, tiene conexion directa a la Av. Pablo Céspedes
Nurefia, una avenida independiente, de ligero trafico y de facil acceso hacia el terreno, segun
el Plan de Acondicionamiento Territorial de Pacasmayo, indica que el terreno esta ubicado
en una zona destinada a vivienda, especificamente del tipo RDM (Residencial Densidad
Media), este predio puede ser sometido a cambio de uso de suelo debido a la compatibilidad
que tiene la zona con el proyecto. Por otro lado, este no colinda con areas libres para generar
paisajismo, sin embargo, este se podria generar dentro del proyecto gracias a la gran area
dentro del proyecto.

Figura N°44: Vista macro del terreno 2

.....

Fuente: Google Earth

El lote se encuentra en un area de la ciudad que aun sigue en desarrollo, por lo que

sus calles colindantes todavia no se encuentran asfaltadas.
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Figura N°45: Calle Los Floripondios

Fuente: Google Earth

Figura N°46: Calle José Maria de la Jara

Fuente: Google Earth

Figura N°47: Calle Los Jazmines

Fuente: Google Earth
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Figura N°48: Calle Las Orquideas

Fuente: Google Earth

El predio propuesto tiene un area de 5 615,65 m2 y un perimetro de 316,48 ml y

actualmente en su interior solo tiene un terreno cercado sin uso aparente, la inclinacion del

predio es recta.
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Figura N°50: Plano de terreno 2

Fuente: Elaboracion propia
Figura N°51: Terreno 2 corte topografico A-A

Totales de Rango: Inclinacion promedio del 0.03%

Fuente: Google Earth

Figura N°52: Terreno 2 corte topografico B-B

Fuente: Google Earth
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Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, el terreno se encuentra ubicado en

una Zona de expansiéon Urbana.

Tabla N°13: Parametros urbanisticos del terreno 2

Parametros Urbanisticos

Distrito Pacasmayo

Direccion Calle Los Floripondios, Lote 48
Zonificacion Residencial Densidad Media
Propietario Estatal y Privada

Uso Permitido

Residencial Densidad Media (RDM): Segun el RDUPT, este tipo

de zonificacion es no compatible con el proyecto.

ZONA

ACTIVIDADES URBANAS RESIDENCIAL

RDB | RDM | RDA

| ACTIVIDADES DE HOSPITALES Y CLINICAS
Actividades de hospitales y clinicas
Hospitales generales y especializados X

Fuente: RDUPT

Sin embargo, el impacto urbano del proyecto, daria facilidad para

cambiar la zona a RDA (Residencial Densidad Alta).

Seccién Vial Calle Los Floripondios: 9.96 ml
Calle José Maria de la Jara: 11.12 ml
Calle Los Jazmines: 8.98 ml
Calle Las Orquideas: 14.46 ml
Retiros Calles: 2ml

Altura Maxima

Formula: 1.5 (a+r)

Calle Los Floripondios: 1.5 (9.96 ml + 2 ml) =17.94 ml
Calle José Maria de la Jara: 1.5 (11.12 ml + 2 ml) = 19.68 ml
Calle Los Jazmines: 1.5 (8.98 ml + 2 ml) = 16.47 ml

Calle Las Orquideas: 1.5 (14.46 ml + 2 ml) = 24.69 ml

Fuente: Plan de Desarrollo Concentrado de Pacasmayo, RDUPT

Alvarado Quiroz Fernando Arturo Pag. 94



,
L] “PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS, PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL
UNIVERSIDAD DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”

PRIVADA DEL NORTE

Propuesta de Terreno N.°3

Este terreno se encuentra ubicado al noroeste de Pacasmayo, en un sector cercano al
nucleo urbano de la ciudad, sin embargo, tiene conexidn directa a dos avenidas, de las cuales
la que presenta mayor flujo vehicular es la Av. Mariscal Cardenas, y la otra es la Av. La
Marina que es menos transitada y de ligero trafico y de facil acceso hacia el terreno, segun
el Plan de Acondicionamiento Territorial de Pacasmayo, indica que el terreno esta ubicado
en una zona destinada a expansién urbana, con proyeccion a uso de vivienda,
especificamente del tipo RDA (Residencial Densidad Alta). Por otro lado, este no colinda
con areas libres para generar paisajismo, sin embargo, la zona en la esta ubicada el terreno
aun no se encuentra consolidada, por lo que se podrian generar propuestas de paisajismo en
los espacios cercanos.

Figura N°53: Vista macro del terreno 3
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Fuente: Google Earth

El lote se encuentra en un area de expansion urbana y ain no consolidad en su

totalidad, por lo que sus calles colindantes todavia no se encuentran asfaltadas.
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Figura N°54: Calle Manuel A. Odria

Fuente: Google Earth

Figura N°55: Avenida La Marina

Fuente: Google Earth

Figura N°56: Avenida Mariscal Cardenas

Fuente: Google Earth \
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Figura N°57: Calle Rufino Echenique

Fuente: Google Earth

Figura N°58: Vista del terreno 3

Fuente: Google Earth

El predio propuesto tiene un area de 5 321,24 m2 y un perimetro de 314,66 ml y
actualmente en su interior solo tiene un terreno cercado sin uso aparente, la inclinacion del

predio es recta.
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Figura N°59: Plano del terreno 3
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Fuente Elaboracion propia

Figura N°60: Terreno 3 corte topografico A-A

Totales de Rango: Inclmauon promedio del 0.00%

In¢linacién prom

nancia/Pérd. de elev.: 0.35 m, -0.32 m In¢linacion max.: -,

Fuente Google Earth

Figura N°61: Terreno 3 corte topografico B-B

Totales de Rango: Inclinacion promedio del 0.01%

Fuente: Google Earth
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Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, el terreno se encuentra ubicado en

una zona de expansion urbana.

Tabla N°14: Parametros urbanisticos del terreno 3

Parametros Urbanisticos

Distrito Pacasmayo

Direccion Calle Manuel A. Odria, Lote 99
Zonificacion Residencial Densidad Alta

Propietario Estatal y Privada

Uso Permitido

Residencial Densidad Alta (RDA): Segun el RDUPT, este tipo de

zonificacion es compatible con el proyecto.

ZONA

ACTIVIDADES URBANAS RESIDENCIAL

RDB | RDM | RDA
OS SOCIA RELACIONADOS CO A SALUD
ACTIVIDADES DE HOSPITALES Y CLINICAS

Actividades de hospitales y clinicas
Hospitales generales y especializados X

Fuente: RDUPT

Seccién Vial

Calle Manuel A. Odria: 8.20 ml
Avenida La Marina: 34.05 ml
Avenida Mariscal Cardenas: 42.34 ml
Calle Rufino Echenique: 12.22 ml

Retiros

Calles: 2ml

Avenidas: 4ml

Altura Maxima

Formula: 1.5 (a+r)

Calle Manuel A. Odria: 1.5 (8.20 ml + 2 ml) = 15.30 ml
Avenida La Marina: 1.5 (34.05 ml + 4 ml) = 57.08 ml
Avenida Mariscal Cérdenas: 1.5 (42.34 ml + 4 ml) = 69.51 ml
Calle Rufino Echenique: 1.5 (12.22 ml + 2 ml) = 21.33 ml

Fuente: Plan de Desarrollo Concentrado de Pacasmayo, RDUPT
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno

DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”

Tabla N°15: Matriz de eleccién del terreno

“PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL

MATRIZ DE ELECCION DE TERRENO

CARACTERISTICAS DEL TERRENO PUNTOS TERRENO1 TERRENO2 TERRENOS3

Usos de suelo Avrea urbana 3 1 3 3

ﬁ , Area urbanizable 6 6 6 6
IEIDJ ZONIFICACION Ubicacion Periurbana 4 4 0 4
Q Urbana 2 1 2 2
si Accesibilidad Vehicular 5 5 5 5
5 Peatonal 5 5 5 5
= VIABILIDAD Relacién con otras vias Vias principales 5 2 5 5
g Vias secundarias 5 3 2 2
"|'_J Vias menores 5 5 1 3
2 Relacién al ndcleo principal de la Cercania al ntcleo urbano 5 3 5 5
% IMPACTO URBANO  Ciudad Nuevo uso de suelos 10 10 10 10
Localizacion apta 10 10 10 10

Dimensién del terreno Regular 6 6 6 6

%) Numero de frentes 1 frente 1 1 1 1
% MORFOLOGIA 23 frentes 2 2 2 2
8 4 frentes 4 4 4 4
B Sqlegmientos y condiciones Soleamiento 3 2 3 3
7. INFLUENCIAS climatica Vientos y clima templado 3 2 2 2
o AMBIENTALES Calidad del suelo Capacidad para tratamiento de areas verdes 6 4 4 2
5 Resistencia del suelo y topografia Superficie llana 6 - - -
ﬁ Desnivelado 3 3 3 3
t} Propiedad del terreno Municipal 6 - 6 -
é INVERSION MINIMA Privado 3 3 - 3
6 Factibilidad de servicios Agua y desaglie 3 3 3 3
Electricidad 3 3 3 3

TOTAL 100 88 90 92

Fuente: Elaboracion propia
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que el terreno 3 es el elegido con 92 puntos de un total de 100, ya que cumple con la mayoria

Como resultado del analisis que muestra la matriz de ponderacion, se puede apreciar

de caracteristicas adecuadas y reflejan que el terreno esta apto para el desarrollo del proyecto
de un Hospital General de Primer Nivel de Atencion, con las variables “Psicoterapia de Gestalt

y Disefio de espacios Psicoterapéuticos”

* Seguin la zonificacion del Plan de Acondicionamiento territorial de Pacasmayo, el
terreno se encuentra en una zona de expansion urbana para vivienda, este uso puede ser

solicitado para cambio de uso facilmente debido a la compatibilidad con el proyecto.

* El terreno cumple con estar conectado a la zona urbana de la ciudad y estar conectad

por medio de vias secundarias.

* Con respecto al entorno, la zona se encuentra en un area de expansion urbana, por lo

que facilmente permite adaptar un ambiente adecuado para el proyecto.

* Su ubicacion es favorable ya que no esta ubicado en area de riesgo, debido a la altura
en la que se encuentra, ademas se puede visualizada en los mapas de riesgos de

Pacasmayo.

* En la calidad de suelo es ideal para el proyecto, ya que esta una zona donde el suelo
arenoso de Pacasmayo no esta presente, de forma que el proyecto sea facil de

emplazarse.
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3.5.6 Formato de localizacién y ubicacion de terreno seleccionado

PLANOEE UBICACION

ESCALA: 1/2000

Il

T
SECCIION C-C Av, Mariscal Caceres
[l | 2] . ;\{

PLANO DE LOCALIZACION

ESCALA: 1/5000

| | ur
SECCION D-D Av. La Marina

T

SECCION A-A Jr. Rufino Echenique

— T
‘A‘ // [

|
SECCION B-B Jr. Manuel A. Odria ‘
- F
T
=] .
1 £
O: 9g
47.37 — |
oy (1 N
| | /,?ﬁ{\
| ) I
‘ N\ ‘ ‘ “‘\ +’I
a c || | i
Bl _ | \ L Lt
111.92 o
ZONIFICACION : RDA
| AREA ESTRUCTURACION URBANA i AEL2
TN REGION : LA LIBERTAD
) ( ) ( PROVINCIA : PACASMAYO
y — DISTRITO : PACASMAYO
URBANIZACION -
MANZANA .
LOTE HEES
( E i — (— e — CALLE  AV. MARISCAL CARDENAS
J
]I | j [ w | ’ UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
S }J FACULTAD DE ARQUITECTURA ¥ DISERO
CUADRO NORMATIVO CUADROS DE AREAS (m2) CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
7PARAMETROS NORMATIVO PROIECTO NIVELES AREAS DECLARADAS ASESOR:
Usos | ROM H1 Existente [Demolicion| Nueva | Ampl/Reml| Parcial TOTAL ARQ. HUGO GUALBERTO BOCANEGRA GALVAN
Area norm. de loteffrente 1000/6 ml 5321.24/6.89 ml 1er. Piso : | 7 1634.26 m2 | | ESTUDIANTE:
Densidad neta No aplica . Zdo. Piso - - (52313 m2 FERNANDO ARTURO ALVARADG QUIROZ
Coeficiante de edificacian Libre _ 3er. Pfso : }—‘ 1523.13 m2 TESIS PARA OBTAR EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO
%  Arealibre 50% del AT 1333.67m 4to. Piso  [[[[[[[[[] 1207.75m2 | |
Altura maxi 1.5 (at] 17.80 5to. Piso 1 [ [ . | FROYECTO:
ura maxima 5 (at) 80m | ote- L 113562 M2 | | ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE PRIMER NIVEL DE ATENCION |
) [ Avenida 4m 4.00m 6lo. Piso :
Retiros - LANO: LAMINA:
| calle 2m 2.00m Area Techada Total: 7023.88 m2 LOCALIZACION Y UBICACION
Alineamienta fachada Segun proyecto Exterior Area del Temreno: 5321.24 m2| [ ESCALA: FECHA: U O 1
Estacionamiento Segun n® de camas 50 Estacionamientos Area Libre: 3686.98 m2 INDICADA MARZO 2022
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

PLANO PERIMETRICO

ESCALA: 1/500

I

— 111.48

47.37

* 111.92

~ ( N
) N // ﬂFH
|

AREA: 5321,24m2

PERIMETRO: 318.66 ml

ASESOR:

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
LAURETE INTERNATIONAL UNIVERSITES
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

N

ARQ. HUGO GUALBERTC BOCANEGRA GALVAN

ESTUDIANTE:

FERNANDO ARTURO ALVARADO QUIROZ

TESIS PARA OBTAR EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

PROYECTO:

PLANO: LAMINA:

R PO

ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE PRIMER NIVEL DE ATENCION

LOCALIZACION Y UBICACION

INDICADA MARZO 2022 |
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado

“PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL

DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”
E

ESCALA: 1/500 - ‘ I
§ \ e ! .
Y 3589 4 A\\ T 165
. - 3 { { .49,
- \ S +0.20 =z
- +0.15 T by
N \ . T
; : -;,‘—11148— (4045 T
@ & . -
44.35%, 44.13°
A l‘:\ ,
N \'». Vi . g
A\ ,""l 7 +O- 1 0
: AREA: 5321,24m2 ' N
. ) s -
- a 3238
(,/ B v 47.89 \ 4 47.37 / B\] S
| } - — - : | ) ~
" . _— S . — \\\\ p
\ | I \\}‘
\ PERIMETRO: 318.66 ml
AN . Vs
AN
7 L 459w 4393 |
e S
w2 ‘x;1 111.92— PJ
e -
+0.10 U :
e f )
+0.05 Ny
f| R R,
SIMBOLO DESCRIPGION }J ! ! Q !
* PERIMETRO CARRERA DE ARGUITEG TURA Y URBANISHG
VERTICES ASESOR:
L= CURVASDENVEL | ARQ. HUGO GUALBERTC BOCANEGRA GALVAN
Totales de Rango: Inclinacion promedio del 0.00% ESTUDIANTE;
FERNANDO ARTURO ALVARADO QUIROZ
B TESIS PARA OBTAR EL TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO
PERFIL LONGITUDINAL B-8 PUNTO NORTE ESTE DISTANCIA | PROYECTO:
p 183,000 659,500 15040 ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE PRIMER NIVEL DE ATENCION
2 9183.000 658.500 450.20 PLANO: LAMINA:
3 9182.000 658.500 143.50 TOPOGRAFICO
4 9182.000 657.500 121.42 ESCALA: FECHA: T_O 1
Totales de Rango: [nclinacion promedio del 0.01% INDIGADA R MARZO 2022 - ‘
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

N

4.1 ldea rectora

4.1.1 Anadlisis del lugar

Figura N°62: Directriz de impacto urbano ambiental

I
Propuesta de 6valo, para facil
7| . »acceso.

Propuesta de area paisajistica
.~ complementaria.

Propuesta para limitar la
. Mmanzana solo para usos de
vivienda y vivienda-comercio.
Propuesta para ubicar el
comercio complementario,
como hoteles, farmacias,
_..wbodegas.

— mPropuesta de Terreno

. ¢ LEYENDA
2 [ Recreacion Wl Comercio
[ vivienda Bl Educacien
[ Vivienda - Comercio
[ centro Deportivo
Propuestas de Comercio
Bodegas Hoteles
- Fuentes de Soda - Laboratorios do
Librerias S
Diversos tipos de ventas Eanoranas
«de comercio menor. ur
Propuestas Prohibidas
B: Mercados Zonales
e eces i

CORTE 1-1' CORTE 2-2' CORTE 3-3' CORTE 4-4
Jr. Manuel A. Odria Jr. Rufino Echenique Av. La Marina Av. Mariscal Caceres
Propuesta Propuesta Propuesta Propuesta

ee

Actual

2

Actual Actual

Fuente: Elaboracion propia.

[ ]INcIDENCIABAJO [ ] NciDENCIA MUY BAJO
Fuente: Elaboracion propia, Sun Earth Tools

4

Figura N°63: Asoleamiento

B vavorINCIDENCIA  [[] INCIDENCIAMEDIO

Alvarado Quiroz Fernando Arturo Pag. 105



4
“PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL

N

DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.’

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Figura N°64: Incidencia de vientos
]
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Fuente: Elaboracion propia, Meteoblue
Figura N°65: Flujo vehicular
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|
i | <
+ || =
fre— =
- | <
-FLUJO VEHICULAR -FLUJO VEHICULAR FLUJO VEHICULAR - FLUJO VEHICULAR
MUY ALTO ALTO BAJO MUY BAJO
Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°66: Flujo peatonal

b |
—N\.E n
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F |
| Ld
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T FLUJO PEATONAL
MUY BAJO

Fuente: Elaboracion propia.

FLUJO PEATONAL
BAJO

FLUJO PEATONAL
ALTO

FLUJO PEATONAL
MUY ALTO

Flgura N°67: Analisis del lugar Psicoterapia de Gestalt

s PROPUESTA:
"~ Se plantea dos areas paisajisticas complementarias cercanas

al terreno.

AV, LA MAMNA

Jro MANUE( A, ODRIA

AV. LA MARINA

_ _ a . .
Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.2 Premisas de disefo

Figura N°68: Zonas jerarquicas

- RUFINO EC HENIQUE

AV, MARISC AL CACERES

Ideal para el desarrollo - Ideal para servicios - Ideal para los servicios
generales.

- Ideal para la zona I:I
administrativa de servicios de salud complementarios
Fuente: Elaboracion propia

Figura N°69: Tensiones vehiculares internas

Ingreso principal desde una via de|
trafico bajo, libre de la congestién, pero|
cerca a una de las Av. principales, para
el como ingreso de los usuarios.

Ingreso desde una via de trafico menor,
pero conectada a las Av. principales, con|

el fin de evitar el trafico y para la facil
llegada de ambulancias e ingreso del|
personal hospitalario.

Jr. RUFINO Ec HENIQUE

AV. MARISCAL CACERES

Ingreso desde una via de trafico menor,
pero cc da a las Av. principales, con el
fin de evitar el trafico y para la facil la
llegada y transporte de suministros hacia el

hospital.

Ingreso secundario desde una via de
trafico alto, pero cerca a una de las Av.
principales, para la salida e ingreso de

= usuarios.

INGRESO VEHICULAR INGRESO VEHICULAR INGRESO VEHICULAR
SERVICIOS GENERALES E PACIENTES
Fuente: Elaboracion propia

PERSONAL
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Figura N°70: Tensiones peatonales internas
LEYENDA:

(O Estacionamientos
'@ Admision
'@ Consultororios Externos
' @ Ayuda al Diagnostico
| ©Internamiento
' ©Servicios Complementarios
| @ Urgencia
© Servicios Generales

Jr. RUFINO ECHENIQUE

; “’If‘N}fEL_ A ODRIA Ingreso de Pacientes

- — . w
= S [}
e — &
———— AV. LA MARINA - 2
(R— 7 ——— . 7 Ingreso de Pacientes -
. - - S fjJ
- o & o
- —
5
Flujo Peatonal Bajo Flujo Peatonal Medio — Flujo Peatonal Alto

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°71: Transformacion volumétrica

1 JERARQUIAS ZONALES 2FLUJOSYCIRCULACION 3 ZOglélgCifnga\l\/llEBégéCA

o>

Como resultado de lo anterior mencionado, se
determina una forma bastante compacta, sin
embargo esta forma esta determinada también
por la zonificacion interior, siendo el acceso del
personal por la parte posterior y de los
pacientes por frontal.

En el planteamiento de la zonas jerarquicas,
se establecen 4 zonas debido al estudio de
vias peatonales y vehicules, asoleamiento,
vientos asi como el planteamiento de la
variable. Se muestra su relevancia por el
tamafio que poseen.

Antes de definir la volumetria maestra para el
proyecto, es importante definir los tipos de
flujos y circulacion. Tomando de base las
jerarquias zonales antes definidas.

VOL

FORMA DEFINIDA
(@)

IFICACION MAESTRA

POR UMETRIA FINAL

Los lineamientos determinan la configuracion
volumétrica del proyecto, generando
diferentes circulaciones al interior del
proyecto, ademas de areas verdes al interior.

La programacioén determina mas de un nivel
para algunas volumenes, siendo el de la
unidad de hospitalizaciéon el mas alto de todos
ellos. cumpliendo con uno de los lineamientos
de disefo.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°72: Massing Program 3D (Microzonificacion)
LEYENDA:

_ (O Estacionamientos
/ / @ Admision
o> @ Urgencia \ \

Ayuda al Diagnostico
J (O Internamiento 4 ‘

Servicios Complementarios

Servicios General

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°73: Massing Program 3D (Microzonificacion por niveles)

@ Estacionamientos

1 Admision

2 Urgencias

8 Ayuda al Diagnostico

® Internamiento

® Servicios Complementarios
6 Servicios Generales

@ Area Paisajistica

PRIMER NIVEL SEGUNDO - QUINTO NIVEL
Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°74: Pertinencia de Lineamientos de Detalle 1

Aplicaciéon de ventanas translucidas con proporcion ¥z con vista al exterior,
para generar visuales desde el interior de un espacio hacia el entorno exterior.

/- Se genera una vista hacia el exterior gracias a la ventana.
’ La vista hacia el exterior puede ser un espacio de vegetacion
u otros.

En caso de usar vegetacion, esta puede se puede tener

PLANTA altura o ser baja, pero siempre debe ser visualizado.

VISTA INTERIOR

ELEVACION

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°75: Pertinencia de Lineamientos de Detalle 2

Aplicacion de ventanas translucidas con proporcion %z para delimitar un espacio,
para generar un efecto de trasparencia y continuidad visual al interior del espacio.
PLANTA

Se delimita el espacio interior gracias a las ventanas.
- Se genera una vista desde el exterior hacia el interior.

- La continuidad visual, debe ser uniforme sin
elementos que obstruyan mucho la vista los espacios

VISTA INTERIOR

ELEVACION

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°76: Pertinencia de Lineamientos de Detalle 3

Aplicacion de planos opacos para la interrupcién de continuidad visual en un espacio,

para generar privacidad y enfocar el contenido del espacio y no sus visuales hacia el
exterior.

PLANTA

Se enfoca el espacio interior gracias a las ventanas,
opacas.

- El color oscuro de los muros también cuenta como
planos opacos.

- El mobiliario y el color del techo y de los muros
posteriores deber ser claros, para enfocar el espacio.

VISTA INTERIOR

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°77: Pertinencia de Lineamiento de Disefio

Aplicacion de elementos virtuales para la multifuncionalidad y transparencia en las
concepcion de espacios ortogonales, para Rl funciones dadas para el espacio.
ger}e[artyan?arenma y uniformidad en la

elimitacién de un espacio.

Aplicacion de planos ortogonales de color
homogéneo alrededor de un espacio de
abierto ?ara delimitar y generar una unidad
espacial.

R Y Aplicacién de d%staj%s volumétricos parab jenerar
Aplicacién de amplias areas recorribles de espacios estrechos, de manera que se obtiene un
vegetacion conectadas a un volumen céntrico | espacio pequeiio e intimo.
para generar un recorrido y visuales exteriores|
alrededor del volumen.

Aplicacion de elementos de vegetacion
natural en el emplazamiento de un espacio
volumétrico para generar ventilacion e
- 4 iluminacién natural de forma ordenada y
| — T consecuente en la definicion de espacios.
Aplicacion de vegetacion en plataformas = - s ;)
suspendidas al interior de ductos de iluminacién, i

para generar un espacio gue sirva de visual hacia
niveles superiores al interior de esta.

Aplicacion de vegetacion en plataformas Aplicacion de iluminacion natural y
deprimidas en un espacio exterior, para vegetacion en medio de dos espacios
generar desniveles y un ambiente intimo . |adyacentes, para generar visuales hacia el
en la configuracion de un espacio exterior. . linterior del espacio generado entre estos.

oy
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4.2 Proyecto arquitectonico

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°78: Comparacion entre espacio convencional y espacio con variable aplicada

ESPACIO CONVENCIONAL ESPACIO CON VARIABLE APLICADA

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura N°79: Comparacion entre vista de interior de internamiento convencional y con

variable aplicada
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°80: Detalle constructivo de sardineles y patio central
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Fuente: Elaboracidn propia.

Figura N°81: Detalle constructivo de bancas de concreto del patio central
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura N°82: Detalle constructivo de estructura de jardin colgante de hospitalizacion

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura N°83: Detalle constructivo de jardin colgante
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura N°84: Render exterior —entrada principal

ot BeTUDCronoss:

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura N°85: Render exterior — entrada para personal

Fuente: Elaboracidn propia.
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Figura N°86: Render exterior — corredor del personal
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°87: Render exterior — espacio de esparcimiento

| &
i
g
i
4
i

: 4
Fuente: Elaboracidn propia.
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Figura N°88: Render interior — Sala de Espera
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Fuente: Elaboracion propia;

Figura N°89: Render interior — habitacion de internamiento

nte: Elaboracion propia.

X

Fue

Alvarado Quiroz Fernando Arturo Pag. 118



J
L “PSICOTERAPIA DE GESTALT APLICADO EN EL DISENO DE ESPACIOS
PSICOTERAPEUTICOS PARA UN HOSPITAL GENERAL DE PRIMER NIVEL
UNIVERSIDAD DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”

PRIVADA DEL NORTE

Figura N°90: Render interior — consultorio

Fuente: Elaboracion propia.

Figura N°91: Render interior — pasillo de consultorios

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

PROYECTO: Hospital General de Primer Nivel de atencion
UBICACION:
DEPARTAMENTO: La Libertad
PROVINCIA: Pacasmayo
DISTRITO: Pacasmayo
AVENIDA: Av. Mariscal Cardenas
MANZANA: ---
LOTE: ---
CUADRO DE AREAS:
Tabla N°16: Cuadro de areas del proyecto

AREA TOTAL DEL TERRENO 5321.24 m2

N° de Nivel Area Techada Area libre
1° Nivel 1634.26 m2 3686.98 m2
2° Nivel 1523.13 m2 -
3° Nivel 1523.13 m2 -
4° Nivel 1207.75 m2 -
5° Nivel 1135.62 m2 -
TOTAL 7023.88 m2 3686.98 m2

Fuente: Elaboracion propia.

GENERALIDADES:

El proyecto se ubica en el distrito de Pacasmayo, debido a la problematica actual en relacién
al abastecimiento de salud es necesario un “Hospital General de Primer Nivel de atencion” ya que
actualmente en la provincia de Pacasmayo no existe la cantidad necesaria de establecimientos que
abastezca a la poblacién carente del servicio de salud.

Por lo tanto, se propone el proyecto de un “Hospital General de Primer Nivel de atencion”
aplicando la teoria de Gestalt para el disefio de espacios psicoterapéuticos, consiguiendo el disefio de

una arquitectura hospitalaria enfocada en el confort psicoldgico.
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Es pertinente mencionar que el disefio de este proyecto piensa en el paciente y en el impacto

psicologico que repercute al paciente en el momento de entrar a una infraestructura hospitalaria,
pensado en una manera de minimizar este impacto gracias a las variables aplicadas al proyecto.

PROPUESTA DE DISENO:

1. Conceptualizacion:

Para la conceptualizacion del proyecto, se identificd la problematica en relacién al disefio de la
infraestructura hospitalaria, donde se plantea su disefio basado en el confort psicologico, que es
aplicado en la psicoterapia de Gestalt, generando por medio de esta el disefio de espacios
psicoterapéuticos dentro de la infraestructura hospitalaria.

ELECCION DE TERRENO:

1. Ubicaciony Localizacion:
Direccion: Av. Mariscal Cardenas
Distrito: Pacasmayo
Provincia: Pacasmayo
Departamento: La Libertad
Medidas Perimétricas:
Area de terreno: 5321.24 m2
Perimetro: 318.66 ml

2. Linderos:

- Por el frente principal, con la Av. La Mariscal Céardenas con 47.37 ml.
- Por la derecha con el Jr. Manuel A. Odria con 111.48 ml.
- Por la Izquierda con la Av. La Marina 111.92 ml

- Por el fondo con el Jr. Rufino Echenique con 47.89 ml.
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3. Zonificacion y Usos de Suelo:

El terreno esta ubicado en una zona de expansion urbana de Pacasmayo, se encuentra en una
zona sin ocupar, destinada al uso de viviendas segun el Plan de Desarrollo Concentrado de Pacasmayo,
ademas de que el equipamiento de salud es compatible con el uso vivienda, lo que lo hace compatible
al proyecto con la zona.

4. Factibilidad de Servicios:

La factibilidad de servicios para el proyecto se encuentra cubierta, por estar ubicada es una zona
de expansion urbana inmediata, que estd actualmente ocupada por viviendas cercanas garantizando
electricidad, agua y desague.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

1. Descripciéon General

El Proyecto consta de diferentes volimenes ortogonales dispersados por el proyecto, pero que
sin embargo conforman una unidad en su forma compositiva y funcional, los volimenes con las
principales funciones del proyecto cuentan con cinco y cuatro niveles, respectivamente. El resto de
volumenes ayudan a las funciones de servicios generales y servicios complementarios del proyecto. El
amplio espacio entre los volumenes es usado para facilitar las circulaciones en el proyecto.

Para la programacién arquitectonica se considerd, Admision, Urgencias y Emergencias, Ayuda
al Diagnostico, Internamiento, Servicios Generales y Servicios Complementarios, que configuran la
forma del proyecto por medio de la funcion entre estas.

De la misma manera, a través del proyecto se busca cumplir con los lineamientos que generan

y conllevan a una propuesta diferente del modelo convencional de hospital.
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2. Zonificacion del Proyecto

Figura N°92: Macrozonifiacion del proyecto
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Fuente: Elaboracion propia.
En la figura se aprecia a nivel macro el proyecto, donde la relacion entre cada zona es
importante, partiendo como base el volumen principal que contiene admision, urgencias y emergencias
y la zona de ayuda al diagnoéstico, ya que comparten una relacion funcional entre si, donde se
encuentran todas las UPSS de apoyo a esta, cerca del volumen de admision esta el volumen de ayuda
al diagnostico que esta representada de color naranja, donde esta contiene la UPSS de consulta externa
que esta centrada la actividad de atencion ambulatoria, en el volumen de rojo que es urgencias y
emergencias tiene una relacion con ayuda al diagndstico e internamiento, pues dependiendo de la
condicidn el paciente puede ser enviado a algunas de ellas. Mas alejados se ubican los volumenes de
servicios generales y servicios complementarios que sirven de apoyo general para el hospital.
3. Circulaciones
En relacion en las circulaciones se basan por tipos y por su relacion funcional entre cada UPSS,
sin importar que la relacion sea horizontal o vertical, partiendo como base principal en los tipos de
ingreso, el primero seria para consulta externa realizando su ingreso por admision, el otro ingreso seria

por urgencias y emergencias, donde el ingreso dependerd de la condicion del paciente, si esta en
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emergencia entrara por el extremo izquierdo del volumen y si el paciente esta en estado de urgencia el

ingreso seria por en medio del volumen, donde la relacién funcional entre estos volimenes es aplicada.

Figura N°93: Patios internos
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Fuente: Elaboracion propia.

Los patios internos dentro del volumen principal cumplen la funcion de generar visuales y
también de espacio psicoterapéutico, dividiéndose cada uno por su tipo de uso. El patio central es
publico, representado en la figura antes mostrada, de color azul, cualquier visitante del hospital puede
acceder sin problema alguno. El patio semi publico, representado en la figura antes mostrada, de color
naranja, no todos los visitantes pueden acceder a ella, no si un previo control o autorizacion del personal
del hospital. El patio privado, representado en la figura antes mostrada, de color rojo, es de uso
exclusivo para el personal del hospital, a través de esta organizacion se logra que la circulacion sea
mas controlada dentro del proyecto.

La UPSS de urgencias y emergencias esta conectado verticalmente con internamiento y centro
de esterilizacion, debido a la funcionalidad del proyecto. Ademas, la UPSS de urgencias y emergencias
también estd conectado horizontalmente con consultorios externos y a admision, con quien también
cumple funciones, la UPSS de servicios generales esta en la parte posterior del hospital.

La UPSS de internamiento debido a su funcionalidad esta ubicado en el quinto nivel del

volumen principal, de esta forma teniendo una relacion vertical con la mayora de UPSS del hospital.
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ACABADOS Y MATERIALES:

DE ATENCION EN LA PROVINCIA DE PACASMAYO.”

Tabla N°17: Cuadro de acabados y materiales

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS \ MATERIAL \ DIMESIONES \

CARACTERISTICAS

ACABADO

BLOQUE 01 AYUDA AL DIAGNOSTICO: Consulta externa, Farmacia, Urgencias y Emergencias.

Porcelanato de transito alto, color Blanco.
Junta entre piezas no mayor a 2mm, sellada

Piso de
Porcelanato 0.45x0.45m con mortero. Colocacién sobre superficie lisa Blanco mate
PISO y nivelada.
Piso de . Piso de cemento pulido con grufiido de 1cm. .
e:5cm Pulido
Cemento Color Blanco humo.
PARED Pintura h: 3.00 m Pintura latex standard blanco. Blanco humo
a: variable
Madera h 210 m Perfileria de madera tornillo contraplacada. Caoba
PUERTAS —
a:1.80m I .
Madera Perfileria de madera tornillo contraplacada.
h:2.10m
Vidrio a: variable Ventana de perfileria
VENTANAS . .y h:1.50 m . P .
aluminio de aluminio y vidrio.
e: 6mm
Vidrio a variable de perfileria de aluminio y vidri
MAMPARAS _ .y h:2.80m Mampara de perfileria de aluminio y vidrio
aluminio templado.
e: 8mm
BLOQUE 02 SERVICIOS GENERALES y SS.HH.
Piso de Ceré&mico, color blanco. Junta entre piezas no
Ceréamica 0.30x 0.30 m | mayor a2mm, sellada con mortero. Colocacién | Blanco mate
PISO sobre superficie lisa y nivelada.
Piso de . Piso de cemento pulido con grufiido de 1cm. .
e:5¢cm . Brillante
Cemento Color Gris claro.
PARED Pintura h: 3.00 m Pintura latex standard blanco. Blanco humo
a: variable
Madera Perfileria de madera tornillo contraplacada. Caoba
h:2.10m
PUERTAS . a:1.80m . .
Vidrio y h210m Puerta batiente doble de perfileria de
aluminio o aluminio y vidrio templado.
e: 8mm
L a: variable
Vidrio y S - -
. h: 1.50 m Ventana de perfileria de aluminio y vidrio.
aluminio
e: 6mm
VENTANAS -
. a: variable o o
Vidrio y . Ventana alta de perfileria de aluminio y
.. h: 0.50 m S
aluminio vidrio.
e: 6mm

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

1. Parametros Urbanistico Generales

El proyecto al estar ubicado en una zona de expansion urbana, se puede realizar un cambio de
usos de suelo si este equipamiento es compatible con la zona. Siendo este el caso, ya que esta ubicado
un sector residencial en desarrollo.

2. Accesibilidad

Cuenta con acceso a dos avenidas y dos calles bastantes aprovechables para el ingreso hacia el
proyecto, el Jr. Manuel A. Odria se utilizara para el acceso peatonal y vehicular de los pacientes, asi
mismo en el otro extremo se utilizara para ingreso del personal médico. En el Jr. Rufino Echenique se
utiliza para el acceso del personal asistencial, asi como ingreso de vehiculos para el patio de maniobras.

3. Topografia del Terreno

Se indica que los establecimientos de salud no deben ser ubicados en cuencas con topografia
accidentadas, como lecho de rios, aluviones, etc. tampoco permite ubicarse en terrenos vulnerables,
por eso el terreno se encuentra a 22 msnm y a una distancia mayor a 500ml del mar, de forma que se
asegura que este tipo de suelo no esté presente en el proyecto.

4. Morfologia del Terreno

La morfologia del terreno no es tampoco una limitante para el caso de establecimientos de salud,
sin embargo, se recomienda un terreno ortogonal segun el estudio de casos.

5. Altura de Edificacion

La altura de edificacion de los dos volimenes principales es de 5 niveles, en donde se desarrolla
la funcion principal, de acuerdo a la norma de MINSA esta debe estar alejada de los ruidos, el resto de
volimenes tienen hasta tres niveles como maximo.

6. Retiros

La edificacion cumple con el retiro minimo de 6ml en las avenidas principales, exigido por el

MINSA, con el fin de alejar la zona de internamiento de los ruidos.
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7. Criterios de Localizacion dentro de la edificacion

La zona de servicios generales esta ubicada cerca de una calle, para facilitar la carga y descarga
de productos necesarios para el funcionamiento del hospital, ambas zonas comparten un patio de
maniobras. La zona de hospitalizacion esta en el centro del proyecto para minimizar y alejar de los
ruidos del exterior.

8. Dotacidn de Estacionamientos y Servicios

a) Estacionamientos

El céalculo de estacionamientos se utilizara la norma del RNE que indica que sera igual al

namero de camas del establecimiento de salud, en este caso sera de 50 estacionamientos.
b) Servicios

Segun la normativa de MINSA, la dotacion esta dividida por un inodoro y lavatorio por cada
25 personas. Cada UPSS que pueda ser visitada por el pablico en general, cuenta con un aforo
aproximado de 50 personas, por lo que cada UPSS tiene dos inodoros y lavatorios tanto para varones
como para mujeres, ademas de contar con su respectivo bafio para discapacitados. En la siguiente
figura, se muestra un bafio de funcién semipublico, tanto para personal como para el pablico.

Segun la normativa de MINSA, la dotacion esta dividida por un inodoro y lavatorio por cada
25 personas, cada UPSS tiene un personal que trabaja en ella, por lo que el hospital cuenta con un aforo
aproximado de 50 personas para el total del personal, por lo que cada UPSS tiene dos inodoros y
lavatorios, tanto para varones como para mujeres.

c) Escaleras de Evacuacion

Segin la norma de MINSA, las escaleras de evacuacién pueden ser integradas hasta
edificaciones con menos de 3 niveles y presurizadas si es mayor a 3 niveles; debido a la alta
concentracion de personas en donde se centra la funcién de servicios complementarios se ha optado

por utilizar escaleras con vestibulo previo. Asi mismo en el volumen de 4 niveles cercano al principal,
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no tendré vestibulo previo a las escaleras presurizadas por medidas de seguridad y por la cantidad de

personas por piso siendo un aproximado de 40 personas.

d) Circulaciones

- Segun la norma de salud de MINSA para establecimientos de salud 1-4, la circulacion
interior entre muros deber ser de 2.40 m, sin embargo, si ese corredor tiene ademas la
funcién de espera, deberia tener 0.60 m adicionales, si la espera es hacia un lado, en caso
de ser a ambos lados deberé tener 1.20 m.

- En el resto de unidades dentro del proyecto la minima es 1.80 para el adecuado radio de
giro de las camillas dentro de los pasillos del proyecto.
e) Escaleras:

Segun la normativa de MINSA, las escaleras de circulacion publica deben tener un minimo de
1.80m de ancho, mientras que las escaleras de servicio 1.50, asi mismo las escaleras de evacuacion
tendrén esta misma medida.

f) Norma A.120:

El articulo 8 de la norma A.120 indica que el ancho minimo para puertas principales sera de
1.20 y de 0.90 cm para las interiores.

El articulo 9 de la norma A.120 indica que el ancho minimo de las rampas para discapacitados
sera de 0.90 cm, ademas dependiendo de la diferencia de nivel, se usara un porcentaje de pendiente en
especifico, en el caso del proyecto, la distancia entre nivel es de 0.45 m, por lo que el porcentaje de
pendiente sera del 10%, es decir 4.5 m de longitud por rampa.

El articulo 10 de la norma A.120 indica que las rampas con longitud mayor a 3.00 m deberéan
tener barandas a ambos lados y adosados a las paredes, a una altura de 0.80 m.

El articulo 11 de la norma A.120 indica que los ascensores deberdn cumplir con unas
dimensiones interiores minimas, en el caso del hospital que es de uso publico y privado seran de 1.20

m de ancho y de 1.40 m de profundidad.
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4.3.3 Memoria estructural

1. INTRODUCCION
La presente Memoria Descriptiva se refiere al proyecto estructural de un edificio destinado al uso
salud, el bloque principal cuenta con 5 pisos, el blogue anexo al principal con 4 pisos, el bloque de
3 pisos con uso de servicios complementarios y por ultimo el resto de bloques de 1 piso para uso
de servicios generales; cada blogue tiene estructuras independientes. Este proyecto esta ubicado en
la Av. Mariscal Cardenas.
2. DATOS GENERALES
Proyecto: Hospital General de Primer Nivel de atencion “Nueva Esperanza”
Propietario: Estado
Ubicacion: Av. Mariscal Cardenas
Distrito: Pacasmayo
Provincia: Pacasmayo
Departamento: La Libertad
3. ESTRUCTURA
Techos
Los techos son logas aligeradas en direccion y losas macizas en 2 direcciones de 0.20 m de
espesor indicado en los planos respectivos.
Columnas
La solucidon estructural estd dada mediante el planteamiento de una estructura en base a
columnas y vigas de 0.60 m. para soportar las luces de 6 m.
Cimentacion
La cimentacion estara conformada por cimientos corridos. La profundidad de cimentacién sera
para el bloque principal sera de a -1.60 m, para el bloque anexo al principal sera de -1.40, para

el resto de bloques a -1.00, medidos desde el nivel de terreno natural (+0.00m).
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4. ANALISIS ESTRUCTURAL

Se ha considerado el analisis estructural de los diversos elementos de los edificios, debido tanto
a cargas de gravedad como a cargas sismicas. Para cuantificar estas cargas se ha cumplido lo
estipulado a las normas:

e NORMA TECNICA DE EDIFICACIONES E-020 CARGAS

e NORMA TECNICA DE EDIFICACIONES E-030-2018 DISENO

SISMORRESISTENTE
Cargas de Gravedad
El analisis se hizo tanto para Carga Muerta como Carga Viva, entendiéndose por carga muerta
al peso de los materiales, dispositivos de servicio, equipos, tabiques u otros elementos
soportados por el elemento a analizar, incluyendo su peso propio, y elementos/cagas que se
propone seran permanentes. Por Carga viva se entiende al peso de todos los ocupantes,
materiales, equipos, muebles u otros elementos maviles soportados por el elemento a analizar.
5. DISENO

Para el disefio de cada elemento estructural se ha considerado todo lo estipulado en la siguiente
norma:
NORMA TECNICA DE EDIFICACION DE E-060 CONCRETO ARMADO
El disefio de los elementos de concreto armado se han hecho siguiendo el método de rotura
(LRFD) en la cual las cargas se mayoraran usando factores de amplificacion y la resistencia
nominal calculada de acuerdo a los requisitos y suposiciones de la Norma E-060, son afectadas
por un factor @ de reduccion de resistencia.
Las resistencias de disefio consideradas son las siguientes:
Resistencia a la compresion de concreto a los 28 dias: ¢ =210 Kg/cm2

Resistencia a la fluencia de acero: fy = 4200 Kg/cm2
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4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

1. GENERALIDADES
El terreno de 5321.24 m2, ubicado en la localidad de Pacasmayo, distrito de Pacasmayo,
provincia de Pacasmayo, departamento de La Libertad, de propiedad del estado. Se proyecta
un Hospital General de Primer Nivel de atencion, la zona de ayuda al diagndstico con 5 pisos,
las zonas complementarias 3 pisos y finalmente las zonas de servicios generales de 1 piso.
El hospital general constara con diferentes ambientes que necesitan instalaciones sanitarias,
tales como bafios publicos, bafios privados, bafios para personal, ambientes de esterilizacion,
lavabos para limpieza de diferentes.

2. DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES
Ubicacién de la cisterna y cuadro de bombas
Ambas cisternas (General y agua contra incendio) y el cuarto de bombas, se encuentran
colindantes y ubicados en el primer nivel, en la zona de servicios generales.
Disefio de cisterna
Cuenta con una estructura de concreto armado y capacidad de volumen en base al calculo de
agua para el edificio, siguiendo la norma 1S.0.10. Asi mismo se encuentran conectadas a la red
publica a través de tuberias y también con el sistema de bombeo para permitir la distribucion
del agua.
Abastecimiento de agua
El abastecimiento es a través de la red pablica y esta conectada con las cisternas del proyecto.
Desaguie
La evacuacion se realizara por gravedad hacia la red publica de desagie. Se realizo el disefio
del sistema en base a la normativa. Para tuberias generales se han designado de PVC ¢ 4"y

pendiente de 1%.
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3. CALCULO DE CONSUMO DE DOTACION DIARIA

Tabla N°18: Calculo de dotacion diaria

DOTACION DIARIA

VOLUMENES
PI1SO AMBIENTE UNIDAD CANTIDAD DOTACION AGUA TOTAL
FRIA
P-01 ESTACIONAMIENTO M2 1480.34 2 L/M2 2960.68 11948.38
JARDINES M2 397.54 5 L/M2 1987.7
CONSULTORIOS UND. 13 500 L/CONS. 6500
OFICINAS HAB. 25 20 L/HAB. 500
P-02 CONSULTORIOS UND. 18 500 L/CONS. 9000 11540
OFICINAS HAB. 1 20 L/HAB. 20
UNIDAD DENTAL UND. 2 100 L/HAB. 200
LAVANDERIA KG 58 40 L/KG 2320
P-03 OFICINAS HAB. 57 20 L/HAB. 1140 1740
DORM. HAB. 4 150 L/HAB. 600
P-04 OFICINAS HAB. 2 20 L/HAB. 40 7840
CAMAS CAMA 9 800 L/CAMA 7200
DORM. HAB. 4 150 L/HAB. 600
P-05 OFICINAS HAB. 3 20 L/HAB. 60 34460
CAMAS CAMA 43 800 L/CAMA 34400
LITROS TOTAL 67528.38
TOTAL M3 67.53 M3
CISTERNA 3/4 DOTACION 50.65 M3
TANQUE ELEVADO 1/3 DOTACION 22.51 M3
AGUA CALIENTE 2/5 DOTACION 27.01 M3
AGUA CONTRA INCENDIO 25 M3

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas

1. INTRODUCCION
La presente Memoria se refiere al proyecto de instalaciones eléctricas de un edificio
destinado al uso salud, ubicado en la localidad de Pacasmayo, distrito de Pacasmayo,
provincia de Pacasmayo, departamento de La Libertad, de propiedad del estado. Donde se
proyecta construir un Hospital General de Primer Nivel de atencion, donde la zona de ayuda
al diagnodstico con 5 pisos, las zonas complementarias 3 pisos y finalmente las zonas de
servicios generales de 1 piso. El hospital debido a su tipo de infraestructura, necesitara el
uso ininterrumpido de energia eléctrica, por lo que definir los componentes de dicho sistema
es importante.
2. DESCRIPCION DE LOS SISTEMAS ELECTRICOS
2.1. Subestacion eléctrica
Se ha proyectado su ubicacion en la parte posterior del terreno, por donde pasa la linea
de energia eléctrica brindada por Hidrandina. Para recibir dicha energia se instalara un
medidor con un transformador de 460/220 V, para luego ser enviado a los diferentes
tableros generales.
2.2. Tableros generales
El tablero general T-G, tendra un interruptor termomagnético de fuera de 4x640 a 240
V, regulable, de 40 kA, de capacidad de ruptura, dicha energia eléctrica sera derivada a
los diferentes tableros de distribucion.
2.3. Red de circuitos principales
La distribucién proyectada para a los distintos tableros de distribucion sera en forma
subterranea dentro de tubos de PVC-SAP, enterrados a 0.30 m. del piso conectados

mediante buzones de concreto de 0.50x0.50x0.60 m.
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2.4. Red de circuitos derivados

Los cables que saldran de los tableros seran de conductor de cobre del tipo THW,
proyectados en tuberia PVC-SAP, para los circuitos de alumbrado, tomacorrientes,
equipos médicos, compresoras de aire, bombas, etc.
2.5. Distribucion de salidas de artefactos de techo, pared y tomacorrientes
La distribucién de las salidas para artefactos de techo y pared han sido disefiadas en los
lugares méas adecuados y convenientes, para poder lograr un buen nivel de iluminacion
al personal médico y pacientes. Se estan considerando diferentes tipos de luminarias,
desde las lamparas fluorescentes hasta las lamparas cialiticas para la sala de partos.
Para el caso de tomacorrientes, se ha considerado los siguientes tipos:
e Tomacorrientes bipolares dobles con puesta a tierra.
e Tomacorrientes bipolares dobles con puesta a tierra, a altura de 1.20 m.
e Tomacorrientes simples con puesta a tierra.
Los tomacorrientes tripolares simples, seran ubicados en donde el equipamiento o las
maquinas lo requieran, tal como las lavadoras o equipos de los talleres.
2.6. Tableros de distribucion
Los tableros seran del tipo metalico, con plancha de 2 mm de espesor, con interruptores
termomagnéticos del tipo engrampe, adosados a una altura de 1.80 m. y ubicados de
forma en como se indica en los planos correspondientes.
2.7. Alumbrado exterior
El alumbrado exterior consiste en la instalacion de postes metalicos y reflectores para
brindar iluminacién a los pasajes de circulacion y pistas por donde se transitaran los
autos particulares y la ambulancia. Los postes irdn empotrados en el piso a la

profundidad reglamentaria de 0.80 m.
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3. CALCULO DE LA DEMANDA MAXIMA

Tabla N°19: Calculo de demanda maxima

DEMANDA MAXIMA

P.1.

DETALLE DE USO AREAM2 F.D.(%) C.U. (wm2) w/m2) D.M. (w)
T-CB (Primer nivel
( ”. . Vel - 100% - 5968 5968
Bomba de abastecimiento de agua
T-ACI (Primer nivel) - 100% - 18650
Bomba contra incendio 25 hp 100% 1492 20142
Bomba Jockey 2 hp °
TD-01 (Primer nivel)
N . 138.06 100% 20.00 2761.20 2761.20
Iluminacion y tomacorrientes
TD-02 (Pri ivel
D-02 (Primer nivel) 13328 100% 2000 266560  2665.60
lluminacion y tomacorrientes
TD-03 (Pri ivel
. .,( rimer nlve_:) 172.26 100% 20.00 3445.20 3445.20
Iluminacién y tomacorrientes
TD-04 (Pri ivel
D-04 (Primer nivel) 146.75 100% 20.00 2035 2035
lluminacion y tomacorrientes
TD-05 (Pri ivel
. .,( rimer n|v¢_a) 149.58 100% 20.00 2991.60 2991.60
Iluminacion y tomacorrientes
TD-06 (Pri ivel
D-06 (Primer nivel) 285.75 100% 20.00 5715 5715
lluminacion y tomacorrientes
TD-07 (Primer nivel)
L . 220.16 100% 20.00 4403.20 4403.20
Iluminacion y tomacorrientes
TD-08 (Primer nivel
. .,( I IV.) 199.68 100% 20.00 3993.60 3993.60
lluminacién y tomacorrientes
TD-09 (Pri ivel
. .,( rimer nwt_e) 177.07 100% 20.00 3541.40 3541.40
lluminacion y tomacorrientes
TD-10 (Primer nivel
. .,( I IV.) 12.47 100% 20.00 249.40 249.40
Iluminacion y tomacorrientes
TD-11 (Pri ivel
. .,( rimer n|v1_a) 9.25 100% 20.00 185 185
lluminacion y tomacorrientes
TD-12 (Primer nivel)
o . 45.60 100% 20.00 912 912
Iluminacion y tomacorrientes
TD-13 (Pri ivel
. .,( rimer n|v?) 9.25 100% 20.00 185 185
Iluminacion y tomacorrientes
TD-14 (Primer nivel)
o . 9.25 100% 20.00 185 185
Iluminacion y tomacorrientes
TD-15 (Segundo nivel
(Seg ) 179.79 100% 20.00 3595.80 3595.80

lluminacién y tomacorrientes
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TD-16 (Segundo nivel)

L . 378.40 100% 20.00 7568 7568
Iluminacion y tomacorrientes
TD-17 (S do nivel
D-17 (Segundo nivel) 155.17 100% 20.00 310340  3103.40
lluminacién y tomacorrientes
TD-18 (Segundo nivel
. .,( au I\{ ) 331.53 100% 20.00 6630.60 6630.60
Iluminacién y tomacorrientes
TD-19 (T ivel
. .,( ereer nlve?) 179.79 100% 20.00 3595.80 3595.80
lluminacién y tomacorrientes
TD-20 (Tercer nivel
. .,( IV.) 127.84 100% 20.00 2556.80 2556.80
Iluminacién y tomacorrientes
TD-21 (Tercer nivel
. .,( .) 250.56 100% 20.00 5011.20 5011.20
lluminacién y tomacorrientes
TD-22 (T ivel
. .,( ereer nlvg) 222.85 100% 20.00 4457 4457
Iluminacién y tomacorrientes
TD-23 (Tercer nivel
D-23( Ivel) 263.85 100% 20.00 5277 5277
lluminacién y tomacorrientes
TD-24 (Cuarto nivel
. .,( Har Omv?) 179.79 100% 20.00 3595.80 3595.80
Iluminacién y tomacorrientes
TD-25 (Cuarto nivel
D-25 (Cuarto nivel) 127.84 100% 20.00 2556.80  2556.80
lluminacién y tomacorrientes
TD-26 (Cuarto nivel
. .,( varto n|v§) 250.56 100% 20.00 5011.20 5011.20
Iluminacion y tomacorrientes
TD-27 (Cuarto nivel) .
Areas comunes 144.01 100% 20.00 2880.20
lluminacién y tomacorrientes 7504.20
Sala multifuncional 46.24 100% 100.00 4624
lluminacién y tomacorrientes
TD-28 (Cuarto nivel)
Areas comunes 180.83 100% 20.00 3616.60
Iluminacion y tomacorrientes 15210.60
Salad t
. .a,a ¢ parto . 115.94 100% 100.00 11594
lluminacién y tomacorrientes
TD-29 into nivel
o (Quinto n|v¢_e) 179.79 100% 20.00 3595.80 3595.80
lluminacién y tomacorrientes
TD-30 into nivel
D-30 (Quinto nivel 37600  100% 20.00 7520 7520
lluminacién y tomacorrientes
TD-31 into nivel
o (Quinto n|v<_e) 178.56 100% 20.00 3571.20 3571.20
lluminacién y tomacorrientes
TD-32 (Quinto nivel
. .,(Q .) 308.46 100% 20.00 6169.20 6169.20
lluminacién y tomacorrientes
TA-01
- 50% - 3750 3750
01 ascensor (c/u: 7500 W) °
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TA-02

- 50% - 3750 3750
01 ascensor (c/u: 7500 W) °
TA03 50% 3750 3750
- b -
01 ascensor (c/u: 7500 W)
TA-04
- 50% - 3750 3750
01 ascensor (c/u: 7500 W)
TOTAL 171808.60
DEMANDA MAXIMA TOTAL 172 KW

Fuente: Elaboracion propia.
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5.1 Discusion

CAPITULO5 CONCLUSIONES

La mayoria de variables se ha logrado aplicar en el proyecto, las cuales se dejan ver en el
exterior de proyecto, asi como en el interior. Por ejemplo, uno de los indicadores fue la aplicacion de
ventanas translucidas con proporcion ¥z con vista al exterior, para generar visuales desde el interior de
un espacio hacia el entorno exterior. Que se deja ver claramente a simple vista en el proyecto. También
se usa la aplicacién de ventanas translucidas con proporcion %2 para delimitar un espacio, para generar
un efecto de trasparencia y continuidad visual al interior del espacio, esto se ve claramente reflejado
en los espacios de administracion, de ingreso, asi como en algunas areas de atencion al paciente. Otro
punto gque también se resalta es la aplicacion de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos
espacios adyacentes, para generar visuales hacia el interior del espacio generado entre estos, que se ve
claramente reflejado en la forma exterior del proyecto, donde a los extremos se pude ver patios
generados entre dos volumenes cubicos. Pero no solo se ha tenido en cuenta el interior del terreno, tal
y como nos dice la aplicacion de elementos de vegetacion natural en el emplazamiento de un espacio
volumétrico para generar ventilacion e iluminaciéon natural de forma orden y consecuente en la
definicion de espacios. Donde al exterior se aprovecha el parque cercano en la proyeccion, para generar
una visual al exterior del proyecto, de esta forma mejorando su emplazamiento. Cada indicador ha sido

usado para dar forma al proyecto, asi también como determinar su organizacién y distribucion interior.
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5.2 Conclusiones

La psicoterapia de Gestalt si condiciona el disefio de espacios psicoterapéuticos en un hospital
general, ya que influyen en el estado psicologico del paciente y el confort psicoldgico que una
infraestructura de salud ofrece al usuario. Aplicacion de ventanas translucidas con proporcion % con
vista al exterior, para generar visuales desde el interior de un espacio hacia el entorno exterior, la
aplicacion de ventanas translucidas con proporcion % para delimitar un espacio, para generar un efecto
de trasparencia y continuidad visual al interior del espacio, la aplicacion de vegetacion en plataformas
deprimidas en un espacio exterior, para generar desniveles y un ambiente intimo en la configuracién
de un espacio exterior, la aplicacidn de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de
iluminacidn, para generar un espacio que sirva de visual hacia niveles superiores al interior de esta;
son los lineamientos que condicionaron considerablemente al disefio arquitecténico.

Finalmente, se responde a la pregunta inicial, la psicoterapia de Gestalt si condiciona el disefio
de espacios psicoterapéuticos en hospital general de primer nivel de atencion, cambiando muchos
aspectos que un hospital convencional tendria, a su vez, presta atencion a nuevos indicadores como la

salud mental y el confort del paciente, aplicando la psicoterapia de Gestalt.
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