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RESUMEN

Los estudiantes se ven diariamente sometidos a un entorno, dentro del cual, existe
interaccion constante con diferentes factores, los cuales, en algunos casos pueden convertirse
en estresores, situacion que impacta sobre su el estilo de vida de los mismos, ocasionado
consecuencias negativas, La relevancia de la investigacion se centra en la ampliacion de las
bases tedricas del fendmeno de estudio, asimismo, del desarrollo de estrategias que permitan
la solucion de la problemaética. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, nivel
correlacional y disefio transversal. Los resultados indicaron la significacion (p-valor) fue
menor a .050 lo que indica que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, la cual indica que si se encontraron correlaciones estadisticamente
significativas entre cambios de estilo de vida y percepcidn global del estrés. Se concluyé que
el estrés genera un impacto negativo sobre el consumo de alimentos, la actividad fisica,

generacion de habitos nocivos y el uso de medios de comunicacion.

PALABRAS CLAVES: Estrés, estilo de vida, estudiantes, psicologia, habitos.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

En la actualidad, se han generado una serie de acontecimientos que han ocasionado
impacto sobre las personas, especialmente, sobre su salud mental, debido a que estas

situaciones generaban cambios constantes y radicales en la vida de las personas.

A nivel internacional, en un estudio realizado en Iran se observé que posteriormente
al 2019, es decir, dentro del periodo de la pandemia por COVID — 19, se ha reconocido el
incremento considerable de trastornos psicolégicos, determinandose que el 80% de personas
presentan problemas de estrés a nivel mundial, esto especialmente impulsado por las
restricciones ocasionadas por las medidas tomadas para evitar la expansion del virus (Salari
etal, 2020). Por otro lado, en Polonia, existié un incremento del nivel de estrés en estudiantes
de diferentes nacionalidades pertenecientes al departamento académico de ciencias de la
salud, reconociendo que, del total de 444 estudiantes entre polacos y extranjeros, el 81%
indico sentir estrés por factores relacionados a sus estudios y elementos externos (Machul et
al, 2020). De la misma manera, Moriarty et al (2021) afirmaron que, de un total de 550
estudiantes de ciencias de la salud en Estados Unidos, el 65% indicO presentar estrés, entre
los factores asociados se identificd la mala organizacion de tiempo, exceso de actividades
académicas, falta de empleo, falta de horas de descanso y como factores externos, las

circunstancias propias del COVID - 19.

A nivel regional, Valero et al (2020) mencionaron que, en Montevideo Uruguay,
dado el contexto generado por la pandemia, las personas presentaron cambios radicales en
su vida cotidiana, lo cual, impacto considerablemente sobre su bienestar emocional, al no

tener un tiempo adecuado para lograr adaptarse, asimismo, los problemas asociados a la
Fuch L; Salazar Gomez S.
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salud mental se fueron incrementando, notandose un aumento en la ansiedad del 20%,
depresion 16% vy estrés en 12%, lo cual, requiere mantener un tratamiento adecuado. Por su
parte, Levandoski y Trombetta (2017) indicaron que, en Brasil, de una muestra de 99
estudiantes de ingenieria, el 25% mostr6 dificultades con el estrés, esto relacionado
directamente a sus habitos, como gestion de tiempo, trabajo, falta de actividad fisica,
sobrecarga de actividades académicas e incluso problemas en su nutricion, ello puede ir
incrementando si los factores estresores no logran controlarse adecuadamente, por ello, es

necesario que se realice asistencia.

De la misma manera, Halgravez et al (2016) mencionaron que en México, el estrés
académico se reconoce como el impacto que tiene el individuo conforme al desempefio de
sus actividades, el cual, junto con factores externos pueden ocasionar dificultades en el
rendimiento académico, salud fisica y emocional, asimismo, identificando que de una
muestra de 118 estudiantes de diferentes facultades, en enfermeria el 80% presentaba
problemas con estrés, en psicologia (33.33%), en nutricion (55%), en odontologia (76.67%)

y finalmente en medicina (58.33%).

En el PerQ, la situacion no ha sido esquiva, ya que producto de la pandemia ha
ocasionado dificultades a todo nivel, que ha impactado notablemente en la poblacién,
generando algunos problemas perjudiciales para la salud mental de los ciudadanos. Palomino
y Huarcaya (2020) informaron que desde inicio de la cuarentena por COVID — 19, hubo un
incremento del 30% en los trastornos por estrés, ello ha ido en aumento, especialmente
cuando la persona se encuentra privada de su libertad, de manera que no pueden realizar sus
actividades y aumenta la sensacion de angustia. De la misma manera, Guzméan y Reyes
(2018), indicaron que de una muestra de 332 becarios universitarios en Perd, se pudo

Fuch L; Salazar Gémez S.
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reconocer la percepcion de estrés positivo y negativo segun el sexo, denotando que el 28.3%
de mujeres y el 71.7% de hombres desarrollaron estrés positivo, mientras que 62.3% de
mujeres y el 37.7% de hombres percibieron estrés negativo, evidenciandose diferentes
estresores, siendo los externos los que generaban mayor impacto en las féminas, como el
nivel de ingresos econdmico y desigualdad de oportunidades, mientras que en los varones,

se observo equidad con respecto a los factores relacionados a actividades educativas.

Adicionalmente, Rodriguez y Sanchez (2022), indicaron que los estudiantes se
encuentran frecuentemente expuestos a situaciones de estrés, estas muchas veces son
diversificadas, es decir, pueden ser propias de las actividades académicas, como también de
su vida cotidiana, donde interviene la familia, las actividades personales, las relaciones
sentimentales, entre otros, asimismo, se pudieron reconocer que los estudiantes que
presentaban problemas, en su mayoria mostraban sentimientos de angustia, inhibicion,
tristeza, ansiedad y estrés, lo cual, ha ocasionado, deficiencias en su rendimiento académico
y en el desempefio de su vida cotidiana, logrando incluso hasta ocasionar consecuencias
irreversibles en su salud fisica y emocional, ademas, generando cambios importantes en su
estilo de vida, como mayor sedentarismo, autoexclusion de grupos, desarrollo de tics

nerviosos, desdrdenes alimenticios, entre otros.

Es importante tener en cuenta que el estrés es una reaccion del cuerpo que a largo
plazo puede ocasionar un impacto negativo sobre las personas, dificultando la realizacion de
sus actividades cotidianas, en el caso de los estudiantes, este no permite que puedan
desempefiarse adecuadamente, disminuyendo su rendimiento académico y dificultando su
desarrollo, y por sobre todo afectando el estilo de vida saludable que deberian llevar en esta
etapa de formacion.

Fuch L; Salazar Gémez S.
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1.2. Antecedentes

Nacionales

Cassareto et al (2021), en su investigacion realizada en Lima, la cual, tuvo como
objetivo describir la prevalencia del estrés acadéemico, sus componentes y analizar el rol de
variables sociodemogréaficas, académicas y conductuales en las dimensiones del estrés. La
metodologia fue cuantitativa, disefio correlacional y corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 1801 universitarios de 6 ciudades del Perd, a quienes se les aplico la escala
SISCO y el Cevju — Pera. Los resultados indicaron que, en el desarrollo del semestre, el 83%
de los estudiantes indicaron haber experimentado estrés académico, con mayor énfasis en
nivel medio y alto, asimismo, se observaron modelos medianos de intensidad de estrés,
frecuencia de estresores y la identificacion de sintomas, reconociéndose que los habitos de

salud presentaron mayor efecto en todos los modelos.

Bautista y Rodriguez (2021), en su investigacion realizada en Lima, con el objetivo
de determinar la correlacidn entre los estilos de vida y los niveles de estrés en los estudiantes
de primer y noveno semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catélica de
Santa Maria, Arequipa, Perd. La metodologia fue descriptiva, relacional y de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 145 estudiantes de enfermeria, los
instrumentos fueron el cuestionario de perfil de estilo de vida PEPS-I y la Escala de
Percepcion Global de Estrés. Los resultados indicaron que el 81.51% de estudiantes del
primer semestre y el 73.08% de estudiantes del noveno semestre presentaron problemas con
estrés moderado, asimismo, se identifico una correlacion negativa entre el estilo de vida y el

estrés.

Fuch L; Salazar Gémez S.
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Gonzéles (2021), en su investigacion realizada en Lima, con el objetivo de
determinar la relacion entre los estilos de vida y el afrontamiento al estrés en estudiantes de
una universidad publica de Lima Metropolitana. La metodologia aplicada fue de enfoque
cuantitativa, disefio no experimental y correlacional, la muestra estuvo conformada por 218
estudiantes de 18 a 36 afios. Los instrumentos aplicados fueron la escala de estilos de vida 'y
el cuestionario de afrontamiento (CAE). Los resultados indicaron que no se reconocid
correlacion entre el afrontamiento del estrés y el estilo de vida, sin embargo, si se encontré

relacion entre actividad fisica — recreativa y autofocalizacion negativa.

Chau y Tavera (2020), en su investigacion realizada en Lima, la cual, tuvo como
objetivo comparar los estilos de vida en una muestra de estudiantes universitarios en dos
periodos anuales. La metodologia fue de enfoque cuantitativa, tipo descriptivo y disefio no
experimental. La muestra fue constituida por 683 estudiantes en un primer momento y 218
en un segundo momento, pertenecientes a universidades privadas de Lima. El instrumento
aplicado fue el cuestionario de Estilo de Vida (Fantéstico). Los resultados mostraron que los
factores que més resaltaban en el estilo de vida del estudiante son la alimentacion, consumo

de cigarros, manejo de estrés y factores relacionados a su seguridad.

Guzman y Reyes (2018), en su investigacion realizada en Lima, la cual, tuvo como
objetivo validar la Escala de Percepcion Global de Estrés en una muestra peruana de
universitarios de un programa nacional de becas. La metodologia fue de tipo cuantitativa, y
disefio descriptivo, la muestra estuvo conformada por 332 becarios universitarios, a quienes
se les aplico la Escala de Percepcion Global de Estrés. Los resultados indicaron que el 28.3%

de mujeres y el 71.7% de hombres desarrollaron estrés positivo, mientras que 62.3% de

Fuch L; Salazar Gémez S.
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mujeres y el 37.7% de hombres percibieron estrés negativo, reconociéndose diferentes

factores para cada uno.

Olivero et al (2017), en su investigacion realizada en Lima, la cual, tuvo como
objetivo describir los estilos de vida en estudiantes de una universidad publica. La
metodologia fue de disefio no experimental y tipo descriptivo, la muestra estuvo conformada
por 611 estudiantes de diferentes carreras matriculados en un periodo regular. Los
instrumentos aplicados fueron la encuesta, la lista de chequeo y las escalas de manejo de
estrés. Los resultados indicaron que la promocion de salud, correspondiente a autocuidado,
higiene personal, actividad fisica, alimentacién y actividades recreacionales, son las
actitudes mas frecuentes a reconocer en los estudiantes, asimismo, entre este grupo el
67.74% indica tener una vision clara de su proyecto de vida, por otro lado, el 70.54%
mencionaron controlar situaciones de estrés y no tener problemas con su sexualidad, en la
misma linea, un 43.3% indic6 no poder controlar el estrés, presentar cuadros de ansiedad y

depresion.
Internacionales

Slurink et al (2022), en su investigacion realizada en Paises Bajos, la cual tuvo como
objetivo analizar los cambios, a lo largo del tiempo, en los comportamientos de estilo de vida
y el estrés percibido durante la fase inicial de la pandemiay las asociaciones con los sintomas
de COVID-19. La metodologia fue descriptiva, no experimental. La muestra estuvo
conformada por 1831 ciudadanos de Paises Bajos, el instrumento aplicado fue el cuestionario
de autoinforme y la escala de estrés percibido. Los resultados indicaron que se reconocio6 un

aumento en el consumo de alcohol y de tabaco, asimismo, las personas que fueron

Fuch L; Salazar Gémez S.

Pag.
14



Percepcion Global del estrés y cambios de estilo de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

diagnosticadas con COVID - 19, indicaron reconocer un aumento en el padecimiento de

estrés.

Pérez et al (2021) en su investigacion realizada en Uruguay, la cual tuvo, como
objetivo conocer los factores de estrés mas prevalentes en el alumnado novel de las
Facultades de Enfermeria de las Universidades de Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla, asi
como su relacion con sus caracteristicas sociodemograficas, académicas, socioeconémicas,
de orientacién y de salud. La metodologia fue de tipo observacional, descriptivo y
transversal, la muestra obtenida fue de 617 estudiantes de enfermeria. El instrumento
aplicado fue el cuestionario sociodemografico y el de estrés percibido. Los resultados
indicaron que entre los estresores mas importantes se reconocieron: hacer frente a los
exadmenes y sobrecarga de trabajo académico, asimismo, se reconocié que el factor mas
estresante es el estrés académico y el que menos estresante el sentimiento de soledad,
ademas, el grupo mas afectados son mayores de 25, mujeres y quienes provienen de

provincia y arriendan habitaciones.

Endo et al (2021), en su investigacion realizada en Colombia, la cual, tuvo como
objetivo ldentificar los estilos de vida saludables en los estudiantes de Terapia Respiratoria
de una Institucion de Educacion Superior. La metodologia fue observacional, descriptiva de
corte transversal, la muestra estuvo conformada por 179 estudiantes de la facultad de salud
de la Universidad Santiago de Cali. El instrumento aplicado fue el cuestionario Fantastico.
Los resultados indicaron que el 92% de los estudiantes presentaba un estilo de vida
adecuado, mientras que el 5% presentaba un estilo de vida bajo, no se presentaron diferencias

considerables con respecto al sexo y estrato socioeconémico.

Fuch L; Salazar Gémez S.
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Herazo et al (2020), en su investigacion realizada en Colombia, la cual, tuvo como
objetivo determinar los factores que explican los estilos de vida saludables de estudiantes
universitarios con el fin de definir los programas de promocion de la salud en las
instituciones educativas. La metodologia fue de disefio descriptivo transversal, no
experimental, la muestra estuvo conformada por 2023 universitarios de los programas
académicos de pregrado. El instrumento aplicado fue el cuestionario Fantastico. Los
resultados indicaron que el 9% de los estudiantes tienen un excelente estilo de vida, mientras
que el 46% clasifican como bueno, asimismo, se observé que las mujeres presentan mayor
inactividad y presentan menor calidad de suefio, asimismo, los estudiantes mas jovenes
muestran dificultades para controlar el estrés, consumen tabaco y no duermen
adecuadamente, finalmente los estudiantes de estratos socioecondmicos bajo presentan

menor consumo de productos saludables y mayor consumo de azucares y grasas.

Badger et al (2019), en su investigacion realizada en Estados Unidos, la cual tuvo
como objetivo evaluar la correlacion entre el estrés percibido (PS) de los estudiantes
universitarios y los factores de estilo de vida saludable (HLF). La metodologia fue un estudio
transversal, descriptivo y no experimental. La muestra estuvo conformada por 1396
estudiantes universitarios del curso de nutricion, el instrumento aplicado fue el cuestionario
de estrés percibido. Los resultados indicaron que las intervenciones de promocion de la salud
que apoyan la eleccion de alimentos saludables, la actividad fisica y el consumo de

sustancias de bajo riesgo pueden reducir el estrés percibido en la poblacion universitaria.

Martinez et al (2018), en su investigacion realizada en Espafia, la cual, tuvo como
objetivo describir, en una muestra de jovenes estudiantes sanos de la Universidad de Huelva,
algunos aspectos implicados en el estilo de vida, estado de salud auto percibido y ansiedad,

Fuch L; Salazar Gémez S.
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asi como las correlaciones entre estas variables y con el sexo y edad. El disefio fue no
experimental, de corte transversal y descriptivo, la muestra estuvo conformada por 102
estudiantes universitarios matriculados en la Universidad de Huelva, el instrumento aplicado
fue la entrevista semiestructurada sobre el estilo de vida y el estado de salud CDR y el ISRA.
Los resultados indicaron que el estilo de vida de los estudiantes se encuentra dentro de un
nivel socioecondémico medio (82.4%), su estilo de vida se mantiene dentro de actividades
familiares, por otro lado, respecto a la salud, consumen alcohol mas de lo que quisieran
14.9%, el 73.4% indicé beber de 2 a 7 copas de mas, asimismo, el 11.8% indicd que consume
drogas ilicitas. En el caso del resultado del ISRA, el 42.6% indicé padecer de ansiedad

severa, el 21.8% ansiedad marcada y el 9.9% ansiedad extrema.
1.3. Justificacion

1.3.1. Justificacion tedrica

La relevancia de la presente investigacion recae en que este estudio valida las
investigaciones realizadas anteriormente sobre el tema percepcion global del estrés y estilos
de calidad de vida, convirtiéndose asi en una investigacion que aporta evidencia empirica

sobre cada una de las variables de investigacion.

1.3.2. Justificacidn préctica

La relevancia a nivel practico se sustenta en los datos estadisticos que seran
recapitulados de la presente investigacion, por medio de la recogida de datos de forma
psicométrica, por medio de los test de investigacion que ayudara a sintetizar los datos

recogidos, validando de esta forma la efectividad de los instrumentos.

Fuch L; Salazar Gémez S.
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13.3 Justificacion Social

La relevancia de la presente investigacion se sustenta por medio de estudios
cientificos que avalan y respaldan el presente estudio de caracter empirico en beneficio a la
sociedad, va a aportar a futuras investigaciones de las ciencias sociales en cuanto al cuidado
de la salud mental y va a promover futuros estudios de las variables Percepcién global del

Estrés y Cambios de Estilos de vida en estudiantes universitarios.

1.4. Problema de investigacion

1.4.1. Pregunta general
¢Cual es la correlacion que existe entre la Percepcion Global de Estrés y cambios de

estilo de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022?

1.4.2. Preguntas especificas
¢ Cudl es la correlacion que existe entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de

alimentos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022?

¢Cudl es la correlacion que existe entre la Percepciéon Global de Estrés y actividad

fisica en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022?

¢Cual es la correlacion que existe entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de

habitos nocivos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022?

¢Cual es la correlacion que existe entre la Percepcion Global de Estrés y uso de

medios de comunicacion en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 20227
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1.5. Objetivos

Objetivo general:
Correlacionar la Percepcién Global de Estrés y cambios de estilo de vida en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

Objetivos especificos:

Correlacionar la Percepcion Global de Estrés y consumo de alimentos en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

Correlacionar la Percepcion Global de Estrés y actividad fisica en universitarios de

la carrera de Psicologia durante el 2022

Correlacionar la Percepcion Global de Estrés y consumo de habitos nocivos en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

Correlacionar la Percepcion Global de Estrés y uso de medios de comunicacién en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022
1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general
Si existe correlacion entre la Percepcién Global de Estrés y cambios de estilo de vida

en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

1.6.2. Hipotesis especificas
Si existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de alimentos

en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

Si existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y actividad fisica en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022
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Si existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de habitos

nocivos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

Si existe correlaciéon entre la Percepcion Global de Estrés y uso de medios de

comunicacion en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

Fuch L; Salazar Gémez S.

Pag.
20



Percepcion Global del estrés y cambios de estilo de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CAPITULO II: TEORIA
2.1. Marco teérico
2.1.1. Percepcion Global del Estrés

Variable: Percepcion Global del Estrés

De acuerdo con Garcia et al (2021) el estrés se manifiesta como una respuesta a las
presiones del entorno, por cambios bruscos y situaciones de la vida que suceden de forma
inesperada, lo cual demanda una accién determinada por el individuo, quien ante la

secuencia de tales hechos inesperados puede no contar con la capacidad para resolverlos.

Por otro lado, Ortiz (2018) indic6 que el estrés en el contexto académico se relaciona
con un proceso de caracter adaptativo de impacto psicologico, que, de acuerdo a la demanda
de trabajos y evaluaciones, va ocasionando diversas acciones de afrontamiento del

estudiante, y al no poder ser contenido rompe su equilibrio integral.

Asimismo, Lizama et al (2021) definieron el estrés como una patologia compleja,
donde el individuo afronta fuertes situaciones contextuales, lo cual le obliga a realizar un
esfuerzo mayor ya sea fisioldgico, conductual, cognitivo y/o emocional, a fin de controlar

dichas situaciones, lo cual afecta su salud, produce alteraciones del suefio, depresion, etc.

No obstante, se consideré a Guzman y Reyes (2018) como los autores base de esta
variable, ya que precisaron el concepto del estrés desde un enfoque académico, sefialando
que es un fenémeno que surge en el estudiante cuando se incrementan las tareas en clases y
precisa de mas tiempo para realizar las evaluaciones segun lo planificado, estos eventos
rompen su equilibrio, haciéndolo propenso a experimentar la falta de habilidades

interpersonales para afrontarlos, con llevandolo a cuadros depresivos y estrés académico.
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Teorias sobre el estrés

La teoria del estrés bifactorial fue desarrollada por Herzberg (1959), quien sustentd
que existen factores identificados como motivacionales (o intrinsecos) que se relacionan con
la satisfaccion en el trabajo, asi como también, hay factores a los que llamo higiénicos (o
extrinsecos) los cuales estan vinculados con la insatisfaccion laboral. Ampliando este
concepto Herzberg (1959), recalcd que aquellos factores que conllevan a la satisfaccion
laboral difieren de los que conforman la insatisfaccion laboral, de manera que, al suprimir
los factores que generan insatisfacciones laborales se evitara que las personas estén
descontentas, pero ello no representara que estén satisfechas (Salas et al 2018). Validando
lo anterior, Hegney et al (2006) indicaron que la satisfaccion en el &rea laboral se manifiesta
a través de la relacion entre el personal y los beneficios contractuales, ademés puntualizaron
que dicha satisfaccion se compone por dos enfoques: (1) como un sentimiento afectivo hacia
el trabajo vy, (2) como el resultado de la transaccion entre los anhelos o necesidades versus

las prestaciones que el empleo ofrece.

La teoria basada en el estimulo, dicha orientacién fue desarrollada por Holmes y
Rahe (1930), quienes asociaron el estrés con los estimulos ambientales, partiendo de que
éstos pueden desorganizar o alterar las funciones del organismo, convirtiéndose en el
enfoque mas difundido del estrés. Holmes y Rahe propusieron que los momentos de la vida
mas trascendentales, como casarse, el nacimiento de un hijo, la muerte de un ser querido,
embarazarse o una jubilacion, entre otros, son siempre una fuente de estrés ya que exigen la
adaptacion del sujeto de manera brusca, bien sea a nivel fisico, mental o emocional,

impactando su vida a partir de grandes cambios. De manera que este modelo, localiza el
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estrés en el exterior y no, dentro del individuo, a quien le corresponde padecer del efecto
generado por el estrés (Berrio y Mazo, 2012). Adicional a ello, Sandin (1995), sostuvo que,
los estimulos del ambiente no tienen el mismo efecto estresor en todas las personas y resalto
entre las situaciones mas comunes las siguientes: procesar informacion rapidamente,
desenvolverse en ambientales hostiles, experimentar situaciones de amenaza, alteracién de
las funciones fisioldgicas, el encierro y aislamiento social, dificultades para lograr algun

objetivo, blogueos y/o limitaciones mentales, presion social y frustraciones.

La teoria del sindrome general de adaptacion fue propuesta por Hans Selye (1935),
quien observo que todos los enfermos a quienes atendia padecian sintomas comunes y
generalizados tales como: agotamiento, baja de peso, pérdida del apetito y decaimiento, entre
otros. En estudios posteriores, Selye desarrollé experimentos con ratas, relacionados al
ejercicio fisico extenuante, evidenciando cierto aumento de las hormonas suprarrenales, las
cuales menguaron el sistema linfatico y dieron paso a la aparicion de Ulceras géastricas, a lo
que autor denoming inicialmente como “estrés bioldgico” y luego se convirtio simplemente
en “estrés” (Berrio & Mazo, 2012). Complementando ello, Selye determindé que varias
enfermedades asociadas a trastornos mentales, cardiacos y/o la hipertension arterial se
generaron debido a cambios fisioldgicos producidos por un estrés prolongado, y que dichos
desequilibrios podrian estar establecidos genéticamente. Finalmente, amplié su teoria,
argumentando que no solamente los agentes fisicos —nocivo- son causantes de estrés, sino
que las demandas sociales y las amenazas del entorno, exigen capacidades de adaptacién por
parte de los seres humanos, y por ende, pueden provocar el trastorno del estrés (Martinez y

Diaz, 2007).
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No obstante, para los fines de esta investigacion, este estudio se basara en el Enfoque
transaccional del estrés o el supuesto cognoscitivista, la cual fue creada por Lazarus y
Folkman (1984) tomando en consideracion que su enfoque se orient6 en explicar de qué
manera el individuo esta en constante intercambio con el entorno, conllevandole a valorar
las demandas que dicho ambiente sopesa sobre €l, determinandolas como situaciones que le
amenazan o que le resultan dificiles de afrontar, por lo tanto, se otorgd al individuo un rol
activo en relacion al origen del estrés. En su estudio, Lazarus y Folkman (1986) establecieron
tres fases de evaluacién. En la primera fase (0 evaluacion primaria) se plantea el evento
demandante, en la segunda fase (o evaluacion secundaria) se avaltuan los recursos y la
funcionalidad de estos para afrontar dicho evento estresor, categorizandolos como positivos,
negativos o neutros, luego en la tercera fase (o reevaluacion) se determina si los recursos
fueron idoneos para atender a los estimulos estresores, en la busqueda de un equilibrio y
control de la situacion causante del estrés (Guzman y Reyes, 2018). De acuerdo con Barraza
(2016), del resultado que arroje dicha transaccion se obtendré en el individuo un eustrés
catalogado como positivo o, por el contrario, un deustrés o estrés negativo, el primero se
alcanzara si los recursos fisicos, psicologicos y emocionales aplicados ante la situacion
estresora fueron los adecuados, mientras que el segundo resultado se obtendrd en casos

donde los recursos empleados sean insuficientes.

2.1.2. Cambios de estilos de vida

Variable: Estilo de vida

Segun Diez y Lopez (2017), los estilos de vida son los diversos comportamientos,

conscientes y voluntarios que una persona practica a diario de acuerdo con la influencia de
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su familia, del colegio y la sociedad, que le hacen capaz de generar y mantener sus propios

criterios, aportandole equilibrio, adaptacion y autorrealizacion en el entorno donde habita.

Por otro lado, Garcia et al (2012) indicaron que los estilos de vida estan influenciados
por factores socioculturales y caracteres personales particulares, los cuales determinan los
diversos patrones de conducta y las condiciones de vida del individuo, siendo c6nsonos con

sus valores y actitudes, favoreciendo su desenvolvimiento social.

Asimismo, Cedillo et al (2016) sefialaron que los estilos de vida comprenden
dimensiones vinculadas con la alimentacion, la actividad fisica, las habilidades sociales, la
inteligencia emocional y la espiritualidad, en funcion de mantener un estado integral en el

individuo, considerando que estilos nocivos como el sedentarismo afectan su salud.

No obstante, se consideré a Vera et al (2020) como autores base de esta variable
tomando en cuenta su investigacion sobre los estilos de vida enfocada al contexto Covid-19,
definiendo dicho enunciado, como un conjunto de practicas caracterizadas por el aislamiento
social el cual impactd el habitual desenvolvimiento social, asi como también
desenvolvimiento escolar, transformando en ese sentido, la vida de los estudiantes,

obligandoles a adaptarse a las clases virtuales y acatar diversos cambios metodoldgicos,

adquiriendo en consecuencia, trastornos como el estrés, la ansiedad y la depresion.
Teorias sobre los Estilos de vida

Teoria del aprendizaje social, fue propuesta por Bandura (1987) quien basd sus
investigaciones sobre los fundamentos del conductismo para asi profundizar y desarrollar
teorias que van de la mano con la personalidad. Segun Bandura, las personas adoptan

patrones establecidos dentro de la sociedad para poder relacionarse y adaptarse, observando
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a los demaés y copiando conductas nuevas, esta informacion servira como guiay le conducira
a la vez, al aprendizaje social. Esto evidencia el sinfin de influencias a las que las personas
se exponen en los distintos contextos de la vida, por medio de la observacion. No obstante,
muchas personas estan adoptando comportamientos nocivos influidos por el consumismo y
los medios de comunicacion. Respaldando este estudio, Lahey (2007) sefialé que el
aprendizaje social mencionado por Bandura se relaciona con la autodeterminaciéon y es
reciproca, debido a que el ambiente recibe una influencia directa de la conducta, por lo que
el aprendizaje social no esta limitado a las conductas que son aprendidas, sino que el
ambiente es también un factor importante. Tal es el caso de personas que poseen habitos
deportivos, las cuales al relacionarse con el entorno encontraran que las demas personas
responderan siendo impulsadas hacia la realizacion de actividades deportivas, si, por el
contrario, los comportamientos se orientan al consumo de alcohol y sustancias ilicitas, las
actitudes del entorno seran de igual forma a practicar dichas actividades nocivas (Jara et al.

2018)

Génesis de la Salud o teoria salutogénica, corresponde a un paradigma creado por
Aaron Antonovsky (1996) el cual surgié como un elemento importante para el bienestar y la
buena salud, integrando dimensiones como la corporalidad, la emocionalidad y la
espiritualidad. En ese sentido, se sustenta desde un enfoque ontoldgico, que propone cambiar
los estilos de vida sin apartarse de la salud publica, lugar desde donde se emprenden politicas
saludables, que impactan a las comunidades e individuos, mejorando su calidad de vida
(Rivera, 2019). Dentro de este enfoque Gomez (2018), sostuvo que la salud representa uno
de los componentes estratégicos mas importantes del desarrollo socioecondémico de un pais,

ya que con ello se alcanza la plenitud del ser humano, quien participa de forma dinamica en
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el contexto social promoviendo su propio cuidado y bienestar. A partir de ello, los nuevos
conceptos de salud desarrollaron estilos de vida que garantizan un funcionamiento positivo
en las personas, elevando su capacidad para enfrentar las adversidades, obteniendo un
crecimiento y envejecimiento saludable, sobre la base de la conciencia, ya que cada persona
tiene en sus manos los recursos para asumir estilos de vida saludables, tales como, valores

sociales y culturales, vinculados a la salud.

Teoria de la personalidad (1936), esta se deriva de las corrientes del psicoanalisis
propuestas por Sigmund Freud, cuyo objetivo fue describir y explicar las conductas de las
personas tal y como han sido observadas a través del tiempo, resaltando las diferencias y
caracteristicas individuales segun diversos modelos cognitivos, postulados a partir de
fundamentos tedricos y précticas de la tesis conductual, tal como el reduccionismo y la
metodologia mecanicista (Cloninger, 2002). Asimismo, este enfoque se postula como una
aproximacion a los diversos motivos que conllevan a una persona a pensar, sentir y actuar
de manera que logra desenvolverse en un medio y contexto determinado, empleando con
éxito o no, su personalidad, la cual tiende a definirse como una estructura dinamica
compuesta por caracteristicas conductuales, psicoldgicas y socioemocionales, las cuales se
amplian a partir de la interaccion de elementos tanto ambientales como bioldgicos (Seelbach,

2019).

No obstante, para los fines de esta investigacion, este estudio se basara en la teoria
Estilos de Vida, establecida por Henderson, Hall y Lipton (1980), quienes afirmaron que en
el "estilo de vida" de una persona se conjugan conductas y habitos cotidianos particulares lo
cuales tienen un impacto sobre su salud, asimismo, se define como la forma de vivir de una
persona. Este enfoque fue derivado en el tiempo, pasando de un concepto de estatus
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socioecondmico ideado por Max Weber, para ser adoptada como un concepto central de la
teoria de la psicologia del individuo y el sentido de la vida, creada por Adler (1912), quien
comenz0 a establecer el término estilos de vida en reemplazo del “plan de vida" en su intento
por definir al individuo como un ser con propositos de vida (Gama y Castellanos, 2013).
Llegando a interpretarse en la actualidad como aquellas conductas especificas que
representan un riesgo de muerte o, como una actitud responsable y saludable para el
individuo, tales como uso excesivo de alcohol, el tabaquismo u otras drogas versus, el control
de peso, dietas, ejercicios y promocién de actividades de seguridad vial. Tales estudios
pretendian influir en los comportamientos individuales en el contexto de salud y en la

prevencion de enfermedades (Marin, 1992).
Dimensiones estilos de vida

En la segunda variable, se reconoce como primera dimension a los habitos alimenticios, los
cuales, son definidos por Vera et al (2020), como las conductas que presenta un individuo

relacionado a la seleccion, procesado e ingesta de alimentos.

Por otro lado, la segunda dimension se reconoce como héabitos nocivos, las cuales son
definidos por Vera et al (2020), como el conjunto de conductas que tiene un individuo, en
cuando a actividades o ingesta de sustancias o alimentos de manera repetitiva que perjudican

su salud.

La tercera dimension, es actividad fisica, la cual, es definida como el conjunto de actividades
que consta de movimientos corporales que exija el desgaste de energia a través de los

musculos (Vera et al, 2020).
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Finalmente, la cuarta dimensién es el uso de medios de comunicacién, que consta del
contenido que el individuo consume voluntariamente a través de television, radio, redes

sociales u otro (Vera et al, 2020).

2.2. Marco conceptual

- Percepcion Global del Estrés: Es una patologia compleja, donde el individuo afronta fuertes
situaciones contextuales, lo cual le obliga a realizar un esfuerzo mayor ya sea fisioldgico,
conductual, cognitivo y/o emocional, a fin de controlar dichas situaciones, lo cual afecta su

salud, produce alteraciones del suefio, depresion, etc. (Lizama et al, 2021).

- Cambios de estilo de vida: Se refieren a la modificacidn de habitos, actitudes, actividades,
que presenta una persona, lo cual, genera cambios relacionados a su estado fisico y

emocional (Jara et al. 2018).

- Consumo de alimentos: Proceso mediante el cual el individuo ingesta productos
comestibles o elaborados para el consumo humano, necesarios para su nutricion y su

subsistencia (Vera et al, 2020).

- Actividad fisica: Se define como el conjunto de actividades que consta de movimientos

corporales que exija el desgaste de energia a través de los muasculos (Vera et al, 2020).

- Consumo de habitos nocivos: Son definidos por Vera et al (2020), como el conjunto de
conductas que tiene un individuo, en cuando a actividades o ingesta de sustancias o alimentos

de manera repetitiva que perjudican su salud.

- Uso de medios de comunicacion: Consta del contenido que el individuo consume
voluntariamente a través de television, radio, redes sociales u otro (Vera et al, 2020).
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo cuantitativa debido a que es un método que se basa en
la cuantificacion y medicion de datos numéricos, los cuales seran analizados posteriormente
a través de la aplicacion estadistica para asi comprobar alguna hipotesis (Hernandez, et. al
2014). También es una investigacion basica, ya que a través de su realizacion se tiene como
finalidad ampliar las bases teoricas del fenémeno de estudio, para asi lograr contribuir con
el campo de estudio (Alvarez, 2020). Y también es una investigacion no experimental,
porque la muestra no fue manipulada, ni se generd ningdn tipo de intervencion, por lo cual,
la informacién fue recogida en cuando el fendmeno se encontraba en estado natural

(Hernandez, et. al 2014).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion es correlacional, debido a que se miden dos variables
para reconocer si existe algin grado de relacion entre las mismas, mas no, de influencia, ello
se da a través de la aplicacion de métodos estadisticos, asimismo, se reconoce como no

experimental (Ramos, 2020).

3.3. Disefo de investigacion

El disefio de investigacién es transversal, ya que en la investigacion la informacion
fue recopilada en un periodo de tiempo determinado, respecto a la muestra de estudio, lo
cual, indica que el fendmeno fue medido en un solo momento a lo largo del tiempo, con
caracteristicas especificas propias del ambiente y los agentes que intervienen en el mismo

(Martinez, 2013).
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3.4. Poblacién y muestra

La poblacion comprende el conjunto de elementos que presentan caracteristicas en
comun, de los cuales se busca obtener una informacion especifica, estos pueden ser diversos,
como personas, objetos, animales, casos, registros, entro otros, asimismo, esta se reconoce
por ser universal (Arias, Villasis y Miranda, 2016). La poblacion de este estudio esta
conformada por estudiantes universitarios de una Universidad de Lima metropolitana, estos
ascienden en el 2022 a aproximadamente 397mil 900 estudiantes universitarios (729,092 de

universidades privadas) segun INEI (2022).

La muestra de este estudio fue conformada por 252 estudiantes de psicologia
provenientes de una universidad privada. El tipo de muestreo que se utilizd fue no
probabilistico, debido a que el estudio es direccionado, asimismo, la seleccion de la muestra
se determinara por los criterios o caracteristicas que el investigador considere en el momento
de realizar la investigacién, considerando aspectos per permitan dan mayor certeza (Otzen 'y
Manterola, 2017). Asi también fue de tipo intencional y/o por conveniencia debido a que el
investigador establece los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra, de acuerdo
con la accesibilidad que se tiene para la informacion, considerando la disponibilidad del
elemento a medir o especificaciones, por otro lado, es intencional, debido a que los
elementos seleccionados son a criterio personal del investigador (Hernandez y Carpio,
2019). Incluso también el muestreo por sujeto voluntario es un muestreo no probabilistico,
el cual, se caracteriza porque los participantes son seleccionados por el investigador o
también porque el participante se ofrece de manera voluntaria a participar en el estudio de

acuerdo con su grado de conocimiento (Otzen y Manterola, 2017).

Criterio de inclusion:
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Estar activo en el presente ciclo (2022 - 2)

Estar matriculado en la carrera de Psicologia

— Aceptar el consentimiento informado

Ser mayor de edad

Criterios de exclusidn

No estar matriculado en el ciclo vigente

Pertenecer a otra carrera diferente de la psicologia

Rechazar el consentimiento informado

ser menor de edad

3.5. Instrumentos de investigacion

Test: Escala de Percepcion Global de Estrés (EPGE)

Autor: Cohen et al.

Ano: 1983

Adaptacion Peruana: Jaime Guzman Yacaman y Mario Reyes-Bossio (2018)
Tiempo de duracion: 5 a 10 minutos

N.° de items: 13 items

Obijetivo: Laescala EPGE es un instrumento de medicidn respecto al resultado de los niveles

de estrés vivenciados por la persona en los Gltimos meses de vida.
Dimensiones: Unidimensional

Con respecto a la confiabilidad, esta fue calculada mediante el método de

consistencia interna de tal forma que el test cuenta con una confiabilidad aceptable (a.>.70),
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lo que quiere decir que los items estan correlacionados entre si (Oviedo & Campo-Avrias,

2005).

Con respecto a la validez, esta version peruana trabajo con una evidencia de validez
basada en el contenido, recurriendo de 9 a 11 jueces lo que llevo a la modificacion de 8
items. Se hizo una doble traduccion, ademas se hizo una prueba piloto en 20 personas y se
volvié a modificar la versidn corregida por los jueces. Asi también se hizo una evidencia
validez basada en la estructura interna, aplicandose el analisis confirmatorio encontrandose

asi que el modelo de un factor presento mejores indices de ajuste: y 2 =531.719, df =65, p-
value = .000, RMSEA = .147(.136-.159), TLI= .709 y CFI = .757. Las cargas factoriales

fluctuaron entre .36 y .75.

Test: Escala de cambios en los estilos de vida (ECEV)

Autor: Centro nacional de alimentacion y nutricion del Instituto Nacional de Salud
Afio: 2005

Adaptacién: Vera et al (2020)

Tiempo de duracién: 10 a 15 minutos

N.° de items: 27 items

Objetivo: La escala ECEV es un instrumento de medicion respecto al resultado de los

cambios en los estilos de vida en los Gltimos meses.
Dimensiones: a) habitos alimenticios, b) habitos nocivos, ¢) Actividad fisica, d) Uso

de medios de comunicacion
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Con respecto a la confiabilidad, esta fue calculada con el analisis de Alfa de
Cronbach, utilizando la prueba de consistencia interna, asi como la correlacion total, y la

varianza explicada. Habiendo obtenido una fiabilidad de 0,81, considerada como aceptable.

Con respecto a la validez, esta fue calculada con el indice Kaiser-Meyer-Olkin,
obteniendo el valor de 0,847, a su vez, la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa
(0,001), el analisis factorial exploratorio establecid 8 factores que explican el 57,39% de la

varianza.

3.6. Procedimiento

En primer lugar, se procedio a seleccionar los instrumentos de medicion que estén
validados en el contexto peruano y que sean actuales. Luego se procedio a solicitar el
permiso para el uso de estos. Posteriormente se creo la version online del test acompafiado
de una ficha de datos y el consentimiento informado en primer lugar. Luego de todo ello, se
inicio con las coordinaciones para la aplicacion del formulario entre los diversos estudiantes
de psicologia. Una vez obtenida la muestra suficiente, se descargé la base de datos la cual
fue analizada en el programa Microsoft Excel el cual sirvié para depurar los casos que no
cumplan con los criterios de inclusion. Luego de hacer la limpieza de esta, se procedio a
pasar la base de datos a los programas SPSS (Version 25) y al programa Jamovi (v. 2.2.5),
para los respectivos analisis inferenciales y psicométricos. Finalmente, se concluy6 con el

analisis estadistico.

3.7. Analisis estadistico
Para el analisis de datos se hizo uso de los estadisticos descriptivos, tales como las
tablas de frecuencia, que contiene los porcentajes y las frecuencias especialmente usado para

las variables cualitativas. Mientras que, para las variables cuantitativas, se hizo uso de
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estadisticos tales como la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis, principalmente,

para ver el comportamiento de los datos.

A nivel psicométrico, se hizo uso de estadisticos tales como el Omega de McDonald
y el Alfa de Cronbach para analizar la confiabilidad. Asi también estadisticos como el V de

Aiken, para evaluar la validez de contenido.

A nivel inferencial, se hizo uso de estadisticos de normalidad como es el
Kolmogorov-Smirnov, para conocer la distribucion de datos y segun ello decidir el uso de
estadisticos paramétricos y/o no paramétricos. También y principalmente, el estadistico de
Correlacion R de Pearson o Rho de Spearman segun la distribucion de los mismos. Ademas
del coeficiente de determinacién y la significacién a un nivel del 95% de confianza para

segun ello decidir la aceptacion o rechazo de la hipétesis nula.
3.8. Aspectos éticos

Para los fines de esta investigacion se aplicé el consentimiento informado, el cual es
un documento, que expresa conocimiento y consentimiento por parte de los participantes del
estudio, de formar parte de la misma, formalizando los aspectos éticos de la investigacion
(American Psychological Association, 2010), ya que, segun el Cédigo de Nuremberg, este
documento presenta la participacion de personas que tienen la capacidad legal de dar
consentimiento para participar de la misma, a modo de libre eleccion, ademas de que el
estudio tiene como finalidad ser beneficioso para la sociedad, y no genera ningun prejuicio

sobre los participantes (Ferrer y Garcia, 1999).

Por otro lado, el Colegio de Psicélogos del Pert, por medio de su Codigo de Etica

(2017), indica en su capitulo IV, articulo 23, que el investigador debe realizar su estudio
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respetando la normativa nacional e internacional que regula todo procedimiento donde

participen seres humanos.

Asi también segun los Principios Eticos de los Psicélogos y Codigo de Conducta de
la American Psychological Association (2010), toda persona que realiza una investigacion
debe considerar tener una conducta de beneficencia y no maleficencia (principio A),
fidelidad y responsabilidad (principio B), integracién (principio C), justicia (principio D) y

respeto por los derechos y la dignidad de las personas (principio E).

En cuanto al Cadigo de Etica del Investigador Cientifico UPN (Resolucion Rectoral
N° 104-2016-UPN-SAC) indica que toda investigacion debe ser de utilidad para el campo
de estudio al cual pertenece, asimismo, informar adecuadamente a los participantes de la
misma, adicionalmente, debe respetar la propiedad intelectual de las fuentes de literatura

cientifica, citando adecuadamente.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Anélisis descriptivo de la muestra
A continuacion, se pasa a describir las caracteristicas mas relevantes de la muestra de
estudio:

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables Categorias Frecuencias Porcentajes
Género Femenino 189 75,0
Masculino 63 25,0
Procedencia Lima 224 88,9
Provincia 28 11,1
Edad 18 a 25 afios 231 91,7
26 a 40 afios 21 8,3
Ciclo 1ro a 5to ciclo 176 69,8
6to a 10mo ciclo 76 30,2

En el presente estudio, se contd con una muestra de 252 personas, de las cuales la
mayoria fueron mujeres (75%), provenientes en gran medida de Lima Metropolitana (89%).
Gran parte de la muestra estuvo representada por estudiantes de 18 a 25 afios (92%), siendo

en su mayoria estudiantes de los primeros ciclos (70%).

3.2 Andlisis de normalidad

Antes de realizar el andlisis de la correlacion, primero se realiza el analisis de la

normalidad, con el fin de saber como es la distribucion de las variables y dimensiones.
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Tabla 2

Andlisis de normalidad de las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA ,159 252 ,000
CONSUMO DE ALIMENTOS ,173 252 ,000
ACTIVIDAD FISICA ,353 252 ,000
HABITOS NOCIVOS ,250 252 ,000
MEDIOS DE COMUNICACION ,242 252 ,000
PERCEPCION GLOBAL DEL ESTRES ,139 252 ,000

Como se aprecia en la tabla anterior todas las significaciones estan por debajo de .05,
lo que indica que la distribucion de datos es no normal. Por dicho motivo se recurrird al uso
de estadisticos no paramétricos. Para el caso de las correlaciones, se usara el estadisticos

Rho de Spearman.
3.2. Resultados de comprobacion de hipétesis

A continuacion, se pasd a analizar los objetivos de la presente investigacion,
empezando por el objetivo general, el cual fue: correlacionar la percepcion global de estrés

y cambios de estilo de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022. Los

resultados se muestran en la siguiente tabla:

Ha: Si existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y cambios de estilo de

vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.

Ho: No existe correlacion entre la Percepcién Global de Estrés y cambios de estilo

de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022
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Tabla 3

Correlacion de la variable Cambios de estilo de vida y Percepcién global del estrés

Percepcion global del estrés
Variables

Is P

Cambios de estilo de vida .996™ .000

Nota: rs = coeficiente de correlacion de Spearman; p = significancia

De estos primeros resultados, se encontro que la significacion (p-valor) fue menor a
.050 lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion,
la cual indica que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre
cambios de estilo de vida y percepcion global del estrés. Y esta correlacion fue muy alta 'y
positiva, eso quiere decir a mayor percepcion del estrés, existira mayor presencia de cambios

de estilo de vida, siendo este vinculo de las variables muy fuerte.

Por otro lado, con respecto al primer objetivo especifico, el cual fue: correlacionar la
Percepcion Global de Estrés y consumo de alimentos en universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022. Los resultados se muestran a continuacion:

Ha: Si existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de

alimentos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.

Ho: No existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de

alimentos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.
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Tabla 4

Correlacion de la variable Consumo de alimentos y Percepcion global del estrés

Percepcion global del estrés
Variables

Is p

Consumo de alimentos .992™ .000

Nota: rs = coeficiente de correlacion de Spearman; p = significancia

En la anterior tabla 4, se muestra la significacion (p-valor) la cual fue menor a .050
lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la
cual refiere que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre
consumo de alimentos y percepcion global del estrés. Esta correlacion fue muy alta y
positiva, lo cual significa que, a mayor percepcién del estrés, existird mayor presencia de

consumos de alimentos, siendo este vinculo de las variables muy fuerte.

Con respecto al segundo objetivo especifico, este fue: Correlacionar la Percepcidn
Global de Estrés y actividad fisica en universitarios de la carrera de Psicologia durante el

2022

Ha: Si existe correlacion entre la Percepcidon Global de Estrés y actividad fisica en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.

Ho: No existe correlacidn entre la Percepcion Global de Estrés y actividad fisica en

universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.

Fuch L; Salazar Gémez S.

Pag.
40



Percepcion Global del estrés y cambios de estilo de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Tabla s

Correlacion de la variable Actividad Fisica y Percepcidn global del estrés

Percepcion global del estrés
Variables

Is P

Actividad Fisica .876 .000

Nota: rs = coeficiente de correlacion de Spearman; p = significancia

En este caso, se encontrd que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual refiere que
si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre actividad fisica y
percepcion global del estrés. Esta correlacion fue muy alta y positiva, lo cual significa que,
a mayor percepcion del estrés, existira mayor ausencia de actividad fisica, siendo este

vinculo de las variables muy fuerte.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico fue: Correlacionar la Percepcion Global
de Estrés y consumo de habitos nocivos en universitarios de la carrera de Psicologia durante

el 2022

Ha: Si existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de habitos

nocivos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.

Ho: No existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y consumo de habitos

nocivos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.
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Tabla 6

Correlacion de la variable Consumo de habitos nocivos y Percepcion global del estrés

Percepcion global del estrés
Variables

Is p

Consumo de hébitos
957 .000
nocivos

Nota: rs = coeficiente de correlacion de Spearman; p = significancia

Como resultado en la tabla 6 se muestra que la significacion (p-valor) fue menor a
.050 lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion,
la cual refiere que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre
consumo de habitos nocivos y percepcion global del estrés. Esta correlacion fue muy alta, lo
cual significa que, a mayor percepcion del estrés, existira mayor presencia de consumos de

habitos nocivos, siendo este vinculo de las variables muy fuerte.

Y, para terminar, el cuarto objetivo especifico fue: Correlacionar la Percepcion
Global de Estrés y uso de medios de comunicacién en universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022

Ha: Si existe correlacién entre la Percepcion Global de Estrés y uso de medios de

comunicacion en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.

Ho: No existe correlacion entre la Percepcion Global de Estrés y uso de medios de

comunicacion en universitarios de la carrera de Psicologia durante el 2022.
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Tabla 7

Correlacion de la variable Uso de medios de comunicacion y Percepcion global del estrés

Percepcion global del estrés
Variables

s P

Uso de medios de
.974™ .000
comunicacién

Nota: rs = coeficiente de correlacion de Spearman; p = significancia

Por consiguiente, en la tabla 7 se muestra la significacion (p-valor) fue menor a .050
lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la
cual refiere que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre uso de
medios de comunicacion y percepcién global del estrés. Esta correlacion fue muy alta, lo
cual significa que, a mayor percepcion del estrés, existird mayor ausencia de uso de medios

de comunicacion, siendo este vinculo de las variables muy fuerte.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

El objetivo general de la presente investigacion fue correlacionar la percepcion global
de estrés y cambios de estilo de vida en universitarios de la carrera de Psicologia durante el
afio 2022. Los resultados encontrados indicaron que la significacién (p-valor) fue menor a
.050 lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion,
la cual indica que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre
cambios de estilo de vida y percepcion global del estrés. Y esta correlacion fue muy alta 'y
positiva, eso quiere decir a mayor percepcion del estrés, existira mayor presencia de cambios
de estilo de vida, siendo este vinculo de las variables muy fuerte. Estos resultados coinciden
con los de Cassareto et al (2021) quien tuvo como resultados que el 83% de los estudiantes
indicaron haber experimentado estrés académico, con mayor énfasis en nivel medio y alto,
asimismo, se observaron modelos medianos de intensidad de estrés, frecuencia de estresores
y la identificacion de sintomas, reconociéndose que los habitos de salud presentaron mayor
efecto en todos los modelos. Por el contrario, discrepa de lo hallado en la investigacion de
Bautista y Rodriguez (2021), quienes indicaron que el 81.51% de estudiantes del primer
semestre y el 73.08% de estudiantes del noveno semestre presentaron problemas con estrés

moderado, encontrandose ademas una correlacion negativa entre el estilo de vida y el estrés.

Los resultados encontrados se explican por medio de la teoria basada en el estimulo
del autor Holmes y Rahe (1930) quien indicaron que los individuos al ser expuestos a
situaciones complicadas de manera abrupta generan una respuesta de estrés, la cual, impacta
directamente sobre la realizacion de sus actividades, generando limitaciones que no le

permiten desarrollarse adecuadamente. Por otro lado, la teoria del sindrome general de
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adaptacion, planteada por Hans Selye (1935), menciona que cuando el individuo se
encuentra expuesto a estresores constantemente, desarrolla problemas en su estilo de vida,

como cansancio, perdida de peso, alejamiento de actividades recreativas, entre otros.

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual fue correlacionar la Percepcion
Global de Estrés y consumo de alimentos en universitarios de la carrera de Psicologia durante
el 2022, se encontr6 que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de investigacién, la cual significa que si se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre consumo de alimentos y
percepcidn global del estrés. Esta correlacion fue muy alta y positiva, lo cual significa que,
a mayor percepcion del estrés, existira a mayor presencia de consumos de alimentos, siendo
este vinculo de las variables muy fuerte. Estos resultados se asemejan a los de Badger et al
(2019), en su investigacion realizada en Estados Unidos, la cual tuvo como objetivo evaluar
la correlacion entre el estrés percibido de los estudiantes universitarios y los factores de estilo
de vida saludable. Los resultados indicaron que las intervenciones de promocion de la salud
que apoyan la eleccion de alimentos saludables, la actividad fisica y el consumo de
sustancias de bajo riesgo pueden reducir el estrés percibido en la poblacién universitaria.
Los resultados encontrados se explican por medio de la teoria del sindrome general de
adaptacion, planteada por Selye (1935) quien indica que cuando una persona se encuentra
en estado de estrés hace muchos desarreglos respecto a su estilo de vida, donde se revelan
como sintomas la pérdida de apetito y de peso, lo cual, impacta directamente sobre su salud.
Igualmente, la teoria de Estilos de Vida de Henderson, Hall y Lipton (1980), describieron

que existe una problematica relacionada a los habitos que generan las personas de manera
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independiente, donde ponen en riesgo su vida al realizar practicas como dietas estrictas que

afectan considerablemente su alimentacion y organismo.

En cuanto al segundo objetivo especifico de correlacidn entre Percepcion Global de
Estrés y actividad fisica, se encontrd que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que
indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, la cual refiere
que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre actividad fisica y
percepcion global del estrés, la correlacion fue muy alta positiva, lo cual significa que a
mayor percepcion del estrés, existira mayor ausencia de actividad fisica. Estos resultados se
asemejan a Chau y Tavera (2020), quienes, en su investigacion realizada en Lima, la cual,
tuvo como objetivo comparar los estilos de vida en una muestra de estudiantes universitarios
en dos periodos anuales. La metodologia fue de enfoque cuantitativa, tipo descriptivo y
disefio no experimental, mostraron que los factores que mas resaltaban en el estilo de vida
del estudiante son la alimentacion, consumo de cigarros, manejo de estrés y factores
relacionados a su seguridad. Los resultados encontrados se explican por medio de la teoria
de Estilos de Vida de Henderson, Hall y Lipton (1980), describieron que el estilo de vida del
individuo es desarrollado de manera autonoma, dentro del cual, debe contemplarse un
equilibrio en sus actividades, como una buena alimentacion, alimentacion, actividad fisica,
lo cual, al no ser manejado adecuadamente, puede ocasionar el declive de la salud. De la
misma manera, la teoria del sindrome general de Selye (1935) describi6 que los individuos
expuestos a estrés presentan problemas como agotamiento y disminucion de la actividad

fisica, lo cual, afecta considerablemente su salud.

Con respecto, al tercer objetivo especifico fue Correlacionar la Percepcion Global de
Estrés y consumo de habitos nocivos en universitarios de la carrera de Psicologia durante el
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2022. Se encontrd que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual refiere que si se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre consumo de habitos nocivos
y percepcién global del estrés. Esta correlacion fue muy alta, lo que significa que, a mayor
percepcidn del estrés, existira mayor presencia de consumos de habitos nocivos, siendo este
vinculo de las variables muy fuerte. Estos resultados se asemejan a Martinez et al (2018), en
su investigacion realizada en Espafa, la cual, tuvo como objetivo describir, en una muestra
de jovenes estudiantes sanos de la Universidad de Huelva, algunos aspectos implicados en
el estilo de vida, estado de salud auto percibido y ansiedad, asi como las correlaciones entre
estas variables y con el sexo y edad. Los resultados indicaron que el estilo de vida de los
estudiantes se encuentra dentro de un nivel socioeconémico medio (82.4%), su estilo de vida
se mantiene dentro de actividades familiares, por otro lado, respecto a la salud, consumen
alcohol més de lo que quisieran 14.9%, el 73.4% indic6 beber de 2 a 7 copas de maés,
asimismo, el 11.8% indicd que consume drogas ilicitas. En el caso del resultado del ISRA,
el 42.6% indico padecer de ansiedad severa, el 21.8% ansiedad marcada y el 9.9% ansiedad
extrema. Los resultados encontrados se explican por medio de la teoria sobre los estilos de
vida del autor Bandura (1987) quien indicd que cuando la persona se encuentra dentro de un
entorno o ambiente complicado, este genera un impacto directo sobre sus habitos, dado que,
al verse enfrentado a situaciones de estrés o depresion, este acude al consumo de sustancias

nocivas.

Finalmente, referente al cuarto objetivo especifico el cual fue correlacionar la
Percepcion Global de Estrés y uso de medios de comunicacién en universitarios de la carrera

de Psicologia durante el 2022, se concluye que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo
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que indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual
refiere que si se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre uso de
medios de comunicacion y percepcion global del estrés. Esta correlacion fue muy alta, lo
cual significa que, a mayor percepcion del estrés, existird ausencia de uso de medios de
comunicacion, siendo este vinculo de las variables muy fuerte. En la misma linea, Los
resultados se asemejan a los de la investigacion de Virto et al (2020), donde se observa que
los altos niveles de estrés a causa de la baja autoestima reducen considerablemente el uso de
redes sociales en el individuo. Esta se relaciona con la teoria de estilos de vida de Bandura
(1987), la cual, sefiala que cuando las personas al presentar situaciones determinadas generan

habitos y consumo relacionado a los medios de comunicacion.
Implicancias y Limitaciones

Las implicancias de la investigacion a nivel tedrico se basa en ampliar el
conocimiento relacionado a la percepcion global del estrés en el estilo de vida de los
estudiantes universitarios de psicologia, de manera que se reconozcan los factores que
intervienen, facilitando la posibilidad de que pueda mantenerse un control que no afecte su
estilo de vida, considerando la gran cantidad de estresores que se encuentran dentro de un
nosocomio, adicionalmente, la investigacion cuenta con antecedentes, los que respaldan la
investigacion generando confiabilidad, validez y objetividad, donde se observo como los
estudiantes deben mantener un equilibrio entre estrésy su estilo de vida para lograr mantener
un desempefio de informacion éptimo. Las implicancias a nivel practico se logra reconocer
que los universitarios de psicologia ven afectado su estilo de vida al no mantener una
adecuado manejo del estrés, manejando esta informacién se pueden generar estrategias que
permitan brindar un mejor manejo de la problematica y asi obtener resultados satisfactorios
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que no afecten el desempefio de los mismos, adicionalmente, los especialistas podran hacer
uso de esta informacion para realizar procedimientos que permitan la obtencion de mejores
resultados, cabe mencionar que la importancia se centra en una problematica asociada al
declive de la salud mental a nivel global que requiere de un accionar inmediato. Por otro
lado, dentro de las limitaciones se encontraron problemas asociados al acceso de la muestra,
asimismo, se presentaron dificultades con el tiempo, dado que para la aplicacion del
instrumento no se obtuvieron las respuestas de manera inmediata, lo que dificultd la

realizacion del estudio en determinada etapa.
Conclusiones

Primera: Se encontrd que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion, la cual indica que si se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre cambios de estilo de vida y
percepcion global del estrés. Y esta correlacion fue muy alta y positiva, eso quiere decir a
mayor percepcion del estrés, existira mayor presencia de cambios de estilo de vida, siendo

este vinculo de las variables muy fuerte.

Segunda: Se demostrd que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, la cual refiere que si se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre consumo de alimentos y
percepcion global del estrés. Esta correlacion fue muy alta y positiva, lo cual significa que,
a mayor percepcion del estrés, existird mayor presencia de consumos de alimentos, siendo

este vinculo de las variables muy fuerte.

Tercera: Se encontr6 que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual refiere que si se
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encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre actividad fisica y percepcion
global del estrés. Esta correlacion fue muy alta y positiva, lo cual significa que, a mayor
percepcion del estrés, existird mayor ausencia de actividad fisica, siendo este vinculo de las

variables muy fuerte.

Cuarta: Se demostrd que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion, la cual refiere que si se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre consumo de habitos nocivos
y percepcion global del estrés. Esta correlacidon fue muy alta, lo cual significa que, a mayor
percepciodn del estrés, existira mayor presencia de consumos de habitos nocivos, siendo este

vinculo de las variables muy fuerte.

Quinta: Se encontr6 que la significacion (p-valor) fue menor a .050 lo que indica que se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, la cual refiere que si se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre uso de medios de
comunicacion y percepcion global del estrés. Esta correlacion fue muy alta, lo cual significa
que, a mayor percepcion del estrés, existira mayor ausencia de uso de medios de

comunicacion, siendo este vinculo de las variables muy fuerte.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que se realicen dinamicas de manejo de estrés durante el
desarrollo de las clases, de manera que los niveles de estrés disminuyan y el
estudiante no vea comprometido su estilo de vida, el cual, puede ocasionarle

problemas en su rendimiento y en su salud fisica y mental.

Segunda: Se recomienda que se realicen charlas sobre la alimentacién, de manera
que los estudiantes puedan mantener una alimentacidn balanceada en situaciones de

pérdida de apetito por factores emocionales.

Tercera: Se recomienda que se fomenten las actividades fisicas, considerando que
estas son unas de las précticas que reducen considerablemente los niveles de estrés
en las personas, por lo cual, pueden ayudar a la recuperacion de problemas asociados

a la salud emocional.

Cuarta: Se recomienda a que se brinden charlas que permitan el conocimiento
de como los hébitos nocivos empeoran la situacion generada por estrés, de
manera, que se reconozca que tipo de actividades se deben evitar y se brindan

alternativas que puedan suplantar las mismas.

Quinta: Se recomienda que se incentive el uso de medios de comunicacion con fines de ocio
para que las personas puedan relajarse, de manera, que se reduzcan los niveles de estrés y

puedan posteriormente retomar sus actividades con normalidad.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia

TITULO: PERCEPCION GLOBAL DE ESTRES Y CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA EN UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DURANTE EL 2022

Problema

Obijetivos

Hipétesis

Variables y dimensiones

Metodologia

PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la correlaciéon que existe entre la
Percepcion Global de Estrés y cambios de

estilo de vida en universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es la correlacion que existe entre la

Percepcion Global de Estrés y consumo de

OBJETIVO GENERAL

Correlacionar la Percepcion Global
de Estrés y cambios de estilo de vida
en universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Correlacionar la Percepcion Global
de Estrés y consumo de alimentos en
universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022

HIPOTESIS GENERAL

Si existe correlacion entre la
Percepcion Global de Estrés y
cambios de estilo de vida en
universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Si existe correlacién entre la

Percepcion Global de Estrés y

VARIABLE 1

Percepcion global del estrés

VARIABLE 2

Estilo de vida

Dimensiones

Consumo de alimentos

Actividad fisica

Habitos nocivos

TIPO DE INVESTIGACION

Tipo: Cuantitativa

Nivel: Correlacional

Disefio: Transversal

Poblacion: 1091 628 estudiantes

universitarios

Muestra: 252 estudiantes de

psicologia.
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alimentos en universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022?

¢Cudl es la correlacion que existe entre la
Percepcion Global de Estrés y actividad fisica
en universitarios de la carrera de Psicologia

durante el 2022?

¢Cual es la correlacion que existe entre la
Percepcion Global de Estrés y consumo de
hébitos nocivos en universitarios de la carrera

de Psicologia durante el 2022?

¢Cudl es la correlacion que existe entre la
Percepcion Global de Estrés y uso de medios
de comunicacion en universitarios de la carrera

de Psicologia durante el 20227

Correlacionar la Percepcién Global
de Estrés y actividad fisica en
universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022

Correlacionar la Percepcion Global
de Estrés y consumo de habitos
nocivos en universitarios de la
carrera de Psicologia durante el

2022

Correlacionar la Percepcién Global
de Estrés y uso de medios de
comunicacién en universitarios de la
carrera de Psicologia durante el

2022

consumo de alimentos en
universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022.

Si existe correlaciéon entre la
Percepcion Global de Estrés y
actividad fisica en

universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022

Si existe correlacion entre la
Percepcion Global de Estrés y
consumo de habitos nocivos en
universitarios de la carrera de

Psicologia durante el 2022

Si existe correlacién entre la

Percepcion Global de Estrés y

Medios de comunicacion

Instrumento de recoleccion de

datos:

Escala de Percepcion Global

de Estrés (EPGE)

Escala de cambios en los

estilos de vida (ECEV)
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uso de medios de
comunicacion en universitarios
de la carrera de Psicologia

durante el 2022
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AnNexo 2:

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE PERCEPCION

GLOBAL
Estimado{a) experto(a):

DE ESTRES Y CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA

Reciba mis mas cordiales saludos, el molivo de este documento es informarle que estamos

realizando la validez basada en el confenido de dos instrumentos destinados a medir ks Escala de

Percepcian Global de Estrés EPGE, (Guzman y Reyes, 2018) y la Escala de cambios en los estilos de
vida ECEV, (Vera et al, 2020). En ese sentdo, solicito pueda evaluar los 13 items comespondientes a la

Escala de Percepoion Global de Estrés y 27 items para medir la Escala de cambios en los estios de

vida en fres criterics: Relevancia, coherencia y clandad. Su sinceridad y parbicipacion voluntaria nos

permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre del juez: Max Ronald Cruz Ayala

Grado profesional: Magister [ x ) Doctor ()

Area de Formacion Clinica ( x | Educativa( ) | Social ) [ Organizacional ( ) | Otro:
academica: |

Areas de experiencia Clinica

profesional:

Institucion donde Puesto de Salud Manscal Caceres

labora:

Tiempo de experiencia | 3
profesional en el area:

Experiencia en 2 afios
Investigacidn
Psicométrica:

I Propdsito de evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

. Datos de las Escalas

Datos de la Escala de Percepcion Global de Estrés

Nombre de la Prueba

Escala de Percepcion Global de Estrés EFGE

Autores Guzman y Reyes, 2018
Procedencia Disenada a pariir de la comparacion linguistica enire la
escala adaptada en Chile (Tapia et al., 2007) y México
(Gonzalez & Landero, 2007b)
Administracién Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion 10 & 15 minutos
Ambito de aplicacion Universitarios de la camera de psicologia
Significancia El instrumento & utilizar sera la Escala de Percepcion

Global de Esirés EPGE (Guzman vy Reyes,2018), consia
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de 13 itlems, para |a evaluacion del afecio se utilizo la
Escala de Afecios Positivos y Afectos Megativos.

V. Breve explicacion del constructo

De acuerdo con Garcia et al (2021) el esirés se manifiesta como una respuesta a las
presionas del enfomo, por cambios bruscos y stuaciones de la vida que suceden de
forma inesperada, lo cusl demanda una accidn determinada por el individuo, quien
ante la secuencia de tales hechos inesperados puede no contar con la capacidad para
resolverios.

No obstante, se considerd a Guzman y Reyes (2018) como los autores base de esta
vanahle, ya que precisaron el concepto del esirés desde un enfoque académico,
sefialando que es un fendmeno que surge en el estudiante cuando se incrementan las
tareas en clases y precisa de mas fiempo para realizar las evaluaciones segun lo
planificado, esios evenios rompen su equilibrio, haciéndalo propenso a experimentar
la falta de habilidades interpersonales para afrontardos, conllevandolo a cuadros
depresivos y estrés académico.

V. Criterios de Calificacion

a.  Relevancia

Refiere que el item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Un puntaje de “1" indica que &l item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn
de |a dimensicn.

Un puntaje de "2° indica que el item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede estar
incluyendo lo que mide aste.

Un puniaje de 3" indica que el item es relativamente importante.

Un puniaje de "4” indica que el item es muy relevanie y debe ser incluido.

Mada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevanie
1 2 k] 4

b. Coherencia
Refiere que el item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo.

Un puniaje de “1” indica que el item no tiene relacidn lgica con |a dimension.
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Un puniaje de "7 indica que el item fiene una relacion tangencial o lejana con la dimension.
UUna puntuacion de "3" indica que el item tiene una relacion moderada con la dimension que se
esta midiendo.

Una puniuacion de “4” indica que el item es totalmente coherente con la dimension que esta

midiendo.
Nada coherenie Poco coherente Coherante Totalmente coherente
1 2 2 3

c. Claridad
La clandad s& refiere a que si los items se comprenden facilmente, es decir, su sintactica y

semantica son adecuadas:
Un puntaje de *1” indica que el item no es claro.

Un puntaje de 2" indica que el item requiere bastantes modificaciones o una modificacian muy

grande &n &l uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las mismas.

Un puntsje de "3 indica que se requiere una modificacion muy especifica de alguno de los

férminos del item.

Un puntaje de "4” indica que el item es clano, tene semantica y sintaxis adecuada.

Nada claro Poco clamo Claro Totalmente claro

1 2 3 4
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ITEMS
Percepcion Global del Estrés

N° | items Relevancia Cohar&nciaA Claridad Sugerencias
T En el diimo mes ; Cuan sequido has estado 1T12]3 T 123 112]3

molesto por que alge pasd de forma inesperada?
2 |En el ultimo mes ;Cuan seguido te has sentido 1]12]3 1123 1123

ncapaz de controlar hechos importantes an tu vida?
3 En el alimo mes ¢ Cuan seguido fe has sentido K T12] 3 T]2[3

pontinuamente fenso?
4 | Enel Gitimo mes ; Cuan seguido te senfist T12]2 T 2] 3 123

peguro de fus habilidades para manejar tus
roblemas personales?

5 | Enel Gitimo mes ; Cuan seguido has sentido T 2]3
[ue has afrontado efectvamente los cambios
mporianies gue han estado ocumiendo en fu vida?

& [n el dlimo mes ; Cuan sequido confiaste 1 213 1T 12] 3
N tu capacidad para manejar tus problemas
personales?
7 | Enel Oitimo mes ; Cuan seguido sentiste que 1 21 3
as cosas te estaban resultando como i querias?
& En el difimo mes ; Cuan sequido te diste 1123 1T 123 1123

puenta gue no podias hacer fodas las cosas que
pHebias hacer?

9 En &l diimo mes ; Cuan sequido has pedido 1123 1T 123 1123
pontrolar las dificultades de fu vida?

10 En el dlmo mes ;Cuén seguido has senfido T 2] 3 T 2] 3 112]3
jue tienes el control de todo?

11 [En el (lfimo mes ¢ Cuan seguida e has T12]3 T 12] 3 1T12]3
pentido molesto por situaciones que estaban fuera
e tu control?

12 En el (lfimo mes ¢ Cuan seguido pudiste ] 2] 3 INEE 1[2]3
pontrolar |a manera en gue ufilizaste & tiempo?

13 [En el (lfimo mes ¢ Cuan seguido senfiste que T 2]3 T 123 T12]3

00 000 00 0 0 0000
a0 Q00 00 0 O 0G0C
a0 000 00 0 0 00ad

os problemas se te habian acumutado?
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Datos de la Escala de Cambios de Estilo de Vida

Nombre de la Prueba Escala de cambics en los esfilos de vida ECEV
Autores Vera et al, 2020
Procedencia Disefiada por los investigadores, Universidad Ricardo
Palma, Lima- Penl.
Administracién Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion 10 a 15 minutos
Ambito de aplicacion Universitarios de la camera de psicologia
Significancia El instrumento a utilizar serd Escala de cambios en los

estlos de wida ECEV (Vera et al 2020), consta de Z7
items, agrupadas en 4 areas, dimensionas o dominios
orientados a medir el consiructo de los cambics de estio
de vida durante la cuarentena: consumo de alimentos,
aclividad fisica, consumo de habitos nocivos (alcohol y
cigamillo) y uso de medios de comunicacion, de opcion
multtiple.

Vi Breve explicacion del constructo
Segun Diez y Lopez (2017), los estilos de vida son los diversos comportamientos, consientes

y voluniarios que una persona practica a diario de acuerdo a la influencia de su familia, del
colegio y |a sociedad, que l@ hacen capaz de generar y mantener sus propios criterios,
aportandole equilibrio, adaptacion y autorrealizacion en el entomo donde habita.

Asimismo, Cedillo et al (2016) sefialaron que los esfilos de vida comprenden dimensiones
vinculadas con |a alimentacion, la actividad fisica, las habilidades sociales, la inteligencia
emocional y la espiritualidad, en funcién de mantener un estado integral en el individuo,
considerando que estios nocivos como el sedentarismo afectan su salud.

Mo obstarte, se considert a Vera et al (2020) como autores base de esta vanable tomando
en cuenta su investigacidn sobre los estilos de vida enfocada al contexio Covid19, definiendo
dicho enunciado, como un conjunto de practicas caracierizadas por el aislamiento social el
cual impactd el habitual desemvolvimienio social, asi como también desenvolvimiento escolar,
fransfommando en ese senfido, la vida de los estudiantes, obligandoles a adaptarse a las
clasas virtuales y acatar diversos cambios metodoldgicos, adguinends en consecusncia,

frastomos como &l esirés, |a ansiedad y la depresion.

Vil Criterios de Calificacion

a.  Relevancia

Refiere que el item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.
Un puntaje de "1” indica que el ilem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion
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de |a dimensicn.

Un puntaje de "2" indica gue el ifem tiene alguna relevancia, pero oiro item puede estar
incluyendo lo que mide este.

UUn puniaje de "3 indica que el item es relatvamente importante.

Un puniaje de "4” indica que el item es muy relevanie y debe ser incluido.

Mada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

1 2 3 4

b. Coherencia
Refiere que el item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo.

Un puniaje de “1" indica gue el item no tiene relacidn lgica con |a dimension.

Un puntaje de 2" indica que el item tiene una relacion tangencial o lejana con la dimensian.

\Una puntuacion de “3" indica que el item fiene una relacion maderada con la dimension que se
esta midiendo.

Una puntuacion de “4” indica que & item es totalmente coherente con la dimension que esta

midiendo.
Nada coherenie Poco coherente Coherente Totalmente coherente
1 2 2 3

c. Claridad
La claridad se refiere a que si los items se comprenden faciimente, es decir, su sintéctica y

semantica son adecuadas:
Un puntaje de "1” indica que el item no es claro.

Un puntaje de 2" indica que el item requiere bastantes modificaciones o una modificacian muy

grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significade o per la ordenacion de kas mismas.

Un puntsje de “3° indica que se requiere una modificacion muy especifica de alguno de los
férmines del itemn.

MNada claro Poco claro Clarg Totalmente claro
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ITEMS
Percepcion Cambios de estilo de vida
N° | items Relevancia | Coherencia | Claridad Sugerencias
1 [Cambios que realizd en su alimentacion respecto al consumo de 11 2] 3|2 T 72 3[4y 1]2]3 Q‘
Fuollo
2 [Cambios que realizé en su alimentacion respecio al consumo de 112] 3 @ T 2] 3 11213
IEames rojas y dervados
3 [ambios que realizo en su alimentacion respecio al consumo de 172]3 @ 1 12]3 c 1123 @
| Pescado ylo marisco:
4 Fambios que realizd en su alimentacion respecto al consumo de TTZ]3 @ T12] 3 T12[3 @
Huewo
5 [Cambios que realizé en su alimentacion respecio al consumo de 112173 o T 1213 Q’; T12[304
Puroz
& [Cambios que realizd en su alimentacion respecio al consumo de 112173 o T 1213 c BHEE €
erduras e
7 [Cambios que realizo en su alimentacion respecio al consumo de 1123 c T 12]3 EJ 11213
[Tubérculcs (Papa, camoie, yuca, olluco, eic.)
8 |cambios que realiz en su alimentacion respecto al consuma de T]2]3 @ T 2] 3 c T1Z]3 @
lenestras (Frejoles, garbanzos, pallares, efc.)
9 [Cambios gue realizé en su alimentacion respecio al consumo de 11213 @ T 1213 1123
| Frutas
10 [Cambios que realizé en su alimentacion respecto al consumo de 1123 @ 1123 C 112(3 c
Lacteos (Leche, yogurt, quesc)
11 [Cambios que realizé en su alimentacion respecio al consumo de 1213 @ T12f3 c 1123 c
Cafe
12 [Cambios que reald en su alimentacion respecto al consumo de 1123 @ T 12]3 1123
Frituras
13 [Cambios que realzd en su alimentacion respecto al consumo de 1123 T [12] 3 T2 3](4
Fan ylo fostadas @ g E
14 [Cambios que realzd en su alimentacion respecio al consumo de 112 3|4 T [12] 3 Q‘ 11213
Fideos
15 [Cambios que realizd en su alimentacion respecto al consumo de 123 @ 1 ]2]3 c 112]3 c
Jargarina'mantequilla
16 [Cambios que realizd en su alimentacion respecio al consumodeAzicar | 1 [ 2| 3 {4 T 12381 [2]3)R8
[Camibios que realizd en su alimentacion respecto al consumo de Sal 112]3 1 12] 3 123
17 |cambios que realizd en su alimentacion respecto al consumo de 1]12]3 T 12]3 1T12]3 @
[Comidas rapidas (Por delivery) oy e
18 [Cambios que realzo en su alimentacion respecio al consumo de 11 2] 3K4 T 12 3 R4 12304
[Golosinas/postres =y |
19 [Cambios que realzd en su alimentacion respecto al consumo de T 2] 304 1 [2] 3 R4 1] 2] 34
|5aseosas ylo bebidas procesadas g —
20 [Cambios que realzd en su alimentacion respecto al consumo de 1 21 3 |84 1T 2] 3 R4 12304
Buplementos nulricicnales (Vitaminas y/o minerales) el
21 Bu consumo durante |a cuarentena en cuanio a Alcohol 11213 1 12] 3 123
22 Bu actvidad fisica o deporiiva durante la cuarentena 1]2]3 T 2] 3 [ T12]3
| 23 Respecto al uso de los medios de comunicaciin - Tedevision 1123 1T 12]13 1T12]3
24 Respecto al uso de los medios de comunicacian = Radio 123 1 ]2] 3 a 1]2]3 8
25 Respecte al uso de los medios de comunicacian - intemet 112]3 1T 123 1T12]3

Y\
-

g

-

Max Ronald Cnuhyah
ChP, 3-&5&3
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