UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de OBSTETRICIA

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO MI PERU, 2021”

Tesis para optar el titulo profesional de:

Obstetra

Autora:

Jennifer Romana Flores Zavala
Asesor:

Mg. Victor Joel Sanchez Romero
https://orcid.org/0000-0001-5056-9244

Lima - Peru

2022




Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

JURADO EVALUADOR

Patricia Marianella Juéarez Coello 72393124
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
Margarita Oscéategui Pefia 09069815
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Lyli Callalli Palomino 10314655
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI
Pag.

Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

DEDICATORIA

A mis padres y mis amados abuelos, por siempre guiarme y apoyarme
incondicionalmente en cada decision importante en mi vida.

A mi hermano Abdul, quien fue en vida mi mejor amigo y me brindd los mejores
recuerdos de mi nifiez y adolescencia, a pesar de su ausencia él es mi fuerza para seguir

adelante y luchar por mis suefios.

Pag.
Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

AGRADECIMIENTO

A los adolescentes que participaron en esta investigacion, sin ellos no se hubiera
logrado el objetivo.

A mi asesor, Mg. Victor Joel Sdnchez Romero, por guiarme en base a sus
conocimientos para que este trabajo de investigacion sea realizado.

A mis maestros, por embelesarme con sus conocimientos, experiencias y

motivarme a seguir adelante a lo largo de mi vida universitaria.

Pag.
Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

TABLA DE CONTENIDO

JURADO EVALUADOR 2
DEDICATORIA 3
AGRADECIMIENTO 4
TABLA DE CONTENIDO 5
INDICE DE TABLAS 6
INDICE DE FIGURAS 7
RESUMEN 8
CAPITULO I: INTRODUCCION 9
1.1. Realidad problematica 9

1.2. Formulacién del problema 17

1.3. Objetivos 18

1.4. Hipotesis 18
CAPITULO II: METODOLOGIA 19
CAPITULO I1l: RESULTADOS 23
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES 27
REFERENCIAS 32
ANEXOS 39
Pag.

Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas y sexuales de los adolescentes del distrito Mi Perq,
08 11 oI R (i = ) ST PS 23

Tabla 2. Analisis inferencial de la asociacion del nivel de conocimiento y el tipo de actitud
de los adolescentes del distrito Mi Per(, Callao 2021 (N=180). .......cccccvvevvevieiieieeieiieennes 26

Pag.
Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes del distrito Mi Perd,

Callao 2021 (NT180). ....civeieieieeiieieie ettt bbbt ne bbbt 24

Figura 2. Tipo de actitud hacia la sexualidad de los adolescentes del distrito Mi Perd,

(08 11 oI 2 R (i 1 ) SRRSO 25

Pag.
Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

RESUMEN

Las aptitudes hacia la sexualidad en los adolescentes aun adolecen de ideas erradas que
condicionarian juicios negativos hacia una sexualidad responsable, mas ain en situaciones
sociales desfavorables, de ahi la importancia de identificar sus pensamientos y disposicion
hacia su sexualidad. De ahi que, el objetivo fue establecer la relacion entre el nivel de
conocimiento y el tipo de actitud de los adolescentes del distrito Mi Perd, Callao 2021.
Investigacion bésica con disefio transversal descriptivo-correlacional, con una muestra
intencional de 180 adolescentes voluntarios, encuestados entre agosto y setiembre de 2021,
utilizandose un formulario Ad hoc conformado por un cuestionario de conocimientos y una
escala de actitudes, ambos validados en la investigacion. El analisis de los datos se realizo
en SPSS Statistics v.27 mediante el estadistico Chi cuadrado (p< .05) y la V de Cramer
para el tamafio de la asociacion. El 38.9% de adolescentes presentd conocimiento alto,
34.4% bajo y 26.7% medio. El 68.3% mostrd actitudes favorables y 31.7% indiferentes. En
el 33.9% se identifico alto nivel de conocimiento con actitudes favorables y en el 18.3%
nivel bajo y actitudes indiferentes (p<.001). Concluyéndose que el nivel de conocimiento

se asocia con el tipo de actitudes hacia la sexualidad.

PALABRAS CLAVES: adolescencia, conocimientos, actitud, sexualidad
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La sexualidad en los adolescentes sigue siendo un tema preocupante, la limitada
educacion sexual y los escasos conocimientos de los adolescentes los llevan a tener
actitudes desfavorables hacia la sexualidad con conductas sexuales de riesgo que impactan
negativamente en su salud sexual y reproductiva. Al respecto, la Organizacién Mundial de
la Salud?, sefiala que en el mundo aproximadamente 16 millones de adolescentes entre 15y
19 afios y 1 millén de menores de 15 afios dan a luz anualmente. De acuerdo con el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)?, en el Perii cada dia se producen cuatro
nacimientos en adolescentes entre 10 y 14 afios y en la Provincia Constitucional del Callao

se reporta 3.1% de adolescentes primigestas entre 15y 19 afios.

Ademas, segln la Direccion General de Epidemiologia del Ministerio de Salud?, en
el afio 2021 se presentaron 9.1% casos de muertes maternas en mujeres menores de 19
afios y en el presente afio hasta la semana epidemiolégica 15 se reportaron 10 casos, siendo
el aborto la principal causa de muerte (33.34%). El inicio sexual precoz expone a los
adolescentes a un embarazo no deseado que los conduce a la practica del aborto

clandestino en condiciones inseguridad.*

Por otro lado, UNICEF® report6 que en el mundo 1.2 millones de adolescentes entre

15y 19 afios viven con VIH. En tanto, en el Pert entre el 2020 y 2021 se reportaron 6191
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casos de VIH en adolescentes de 15 a 19 afios, siendo la via sexual la principal forma de
contagio (99.17%).% Ademas, seguin Jiménez’, el 37 % de los adolescentes que acudieron al

Centro Materno obtuvieron una citologia cervical positiva.

El desconocimiento sobre los topicos de la sexualidad expone a los adolescentes a
mas riesgo de embarazos no planificados, abortos, infecciones de transmisién sexual, entre
otros.8 Ademas, cuando estas condiciones se presentan entre los 10 y 19 afios existe mayor
posibilidad de contar en el futuro con bajos recursos econdmicos, exclusién social,

menores oportunidades de estudio y trabajo, asi como mayor riesgo de violencia.®

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informaticas'’, en el afio 2017, el Per(
tuvo 5 035 905 adolescentes, asimismo en el distrito de Mi Perl se reportd 8056
adolescentes entre 10 y 19 afios. Sin embargo, no toda esta poblacion tiene acceso a los
servicios de salud sexual y reproductiva. De acuerdo con la UNFPA, en el afio 2021, el
88% de establecimientos de salud presentaron barreras que impidieron a los adolescentes a
recibir educacién sexual y reproductiva. Obstaculos generalmente relacionados con el
temor de que sus padres se enteren, verglienza, prejuicios, mitos y falta de informacion

sobre la existencia de los servicios de salud sexual y reproductiva.

De ahi que, las principales fuentes de informacion sobre sexualidad de los

adolescentes son las amistades, familia, escuela y el internet. Escenarios donde no siempre
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se obtendra informaciones veridica, completa y libre de prejuicios, ya que esta informacién
debe ser brindada por un profesional de salud capacitado.’> Ademas, es importante
considerar que la informacion que imparte el sector salud o las instituciones educativas es
basicamente de tipo bioldgica, careciendo de una educacion que permita desarrollar

habilidades interpersonales, valores y derechos. 3

Por otra parte, los adolescentes desarrollan actitudes hacia la sexualidad
determinadas por aspectos culturales, dogmaéticos y de acuerdo con la forma de relacion
que tienen sus padres, asi como por la vision de la familia sobre la sexualidad y la edad del
adolescente.* Las actitudes hacia la sexualidad son importantes porque regula el
comportamiento sexual, basdndose en las creencias, pensamientos, sentimientos y forma de
actuar.’® Estas actitudes se consolidan a partir del conocimiento que los adolescentes tienen
sobre su sexualidad y la forma de expresarla; es decir, que los conocimientos y las
actitudes mantienen una relacion intima sobre la sexualidad en los adolescentes.® En ese
sentido, se recomienda la educacion sexual integral y permanente durante la adolescencia

con la finalidad de promover una vida sexual saludable y responsable.!’

Es evidente la necesidad de educaciéon sexual integral en el adolescente que le
permita conocer y comprender los diversos aspectos de su sexualidad, asi como el
desarrollo de actitudes positivas hacia la expresion libre y responsable de la sexualidad

individual y compartida. Puesto que, la educacion sexual integral brinda a los adolescentes
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los recursos indispensables como conocimientos, actitudes y habilidades.’® Dado que, a
pesar de los esfuerzos del sector salud y educacion aldn persiste desinformacion,
desconocimiento y actitudes desfavorables hacia la sexualidad del adolescente que lo

conlleva a conductas sexuales de riesgo.!

En ese sentido, el presente estudio tiene como propo6sito aportar evidencia empirica y
tedrica sobre la relacién que existe entre el nivel de conocimientos y las actitudes sobre la
sexualidad en los adolescentes, con la finalidad de dilucidar las necesidades educativas de
una poblacion de caracteristicas particulares, como son los adolescentes del distrito Mi
Perd, de la provincia constitucional del Callao. Ademas, los hallazgos pueden ser
empleados como insumo para fortalecer las estrategias de intervencion que se realizan en
la poblacion adolescente, ya sea en los centros educativos o los centros de salud, y asi
contribuir a mejorar los algidos indicadores sociales de la sexualidad en esta etapa de vida.
Asi mismo, conociendo la necesidad de contar con resultados validos y confiables a partir
de instrumentos que garanticen estos aspectos, el trabajo contribuye desde el punto de vista
metodoldgico, con evidencia de validez y confiabilidad de un instrumento &gil y de facil
aplicacion para valorar los conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en los
adolescentes, pudiendo estos ser empleados por otros investigadores.

Diversos estudios dan cuenta del estado de los conocimientos y actitudes sexuales
de los adolescentes en el Pert y el mundo, poniendo en evidencia deficiencias, asi como

controversias segun la poblacion estudiada.
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En el dmbito internacional, Armoa et al.’® en el 2018, identificaron que el 48% de
adolescentes de una escuela de Paraguay tienen conocimientos vagos sobre sexualidad y el
56% tuvo actitudes desfavorables. Del mismo modo, Mejia®® en el 2016, identificé en el
58% de adolescentes mexicanos un nivel de conocimiento medio y un rango intermedio de

actitudes positivas sobre sexualidad.

Del mismo modo, Gomez?!, en el afio 2020 determind que el 77% de los
adolescentes colombianos tienen conocimientos intermedios y la gran mayoria de actitudes
son de indiferencia. Por el contrario, Avendafio®?, en el afio 2021, en su investigacion los
adolescentes venezolanos presentaron un nivel de conocimiento sobre sexualidad bajo, sin

embargo, se identifico que los adolescentes tienen actitudes favorables.

La evidencia nacional muestra resultados variables segln los contextos estudiados.
En Lima, Marquez?® en 2018 en adolescentes de Chaclacayo identifico conocimientos
deficientes (64%) y actitudes desfavorables hacia la sexualidad, con una relacion
estadistica significativa (p<.05). Asimismo, Tataje?* en el 2017 en un colegio de San Juan
de Lurigancho identifico que el 76.7% de adolescentes identifica tdpicos béasicos de
sexualidad; sin embargo, la mayoria presentd actitudes desfavorables hacia la sexualidad

(66.7%), con una relacion estadistica significativa (p<.05).
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En tanto en la zona costa norte del pais, Campos et al.?® en el 2020, identificaron en
adolescentes chiclayanos nivel medio (47.1%) y bajo (37.5%) de conocimientos sobre
sexualidad y con actitudes negativas en la mayoria de encuestados (80.1%), no existiendo
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre sexualidad (p>.05). Por el contrario,
Maravi®® en el 2017 en Tumbes, obtuvo que 64% de adolescentes alcanzo un nivel alto de
conocimiento sobre la sexualidad y el 92% mostré actitudes favorables, existiendo relacion

entre las variables.

Por otra parte, en Junin, Pareja et al.?’ en el 2016 en adolescentes de Chupaca halld
nivel bajo de conocimientos sobre aspectos de la sexualidad (48.8%) aunque con actitudes
favorables hacia la responsabilidad, autonomia, respeto y libertad para decidir sobre su
sexualidad (96.8%). Asimismo, en Chimbote, Gutiérrez et. al.?8, en el 2018, identifico que
el 62% de los adolescentes tienen un conocimiento medio y el 31% tiene conocimiento
bajo. En base a las actitudes la gran mayoria de adolescentes tuvieron actitudes menos
positivas (66%), se determind que no existe una relacion significativa entre las variables

(p=.293)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)Y/, la sexualidad es un
aspecto del ser humano que se presenta en cada etapa de la vida e integra aspectos como
las relaciones interpersonales, el placer, el erotismo, la orientacion sexual, le reproduccion,

etc. Un elemento importante lo constituye el conocimiento sexual, entendido como el
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conjunto de informacion que cada persona va adquiriendo a lo largo de su vida mediante la
observacion, ideas, juicios, hechos o aprendizajes.?® En este caso sobre sobre topicos de
anatomia, fisiologia, conducta sexual y reproduccion humana. De mismo modo, las
actitudes resultan importantes en la sexualidad, dado que representan aquel estado mental
que permite a las personas responder sobre la conducta ante alguna situacion ya sea
favorable o desfavorable respecto a la situacion presentada.®® En este caso se refiere al

juicio de valor que el adolescente realiza sobre su propia sexualidad.

La relacion tedrica del conocimiento y las actitudes como moduladores de la
conducta sexual se fundamenta en la teoria de creencias de salud desarrollada por la OMS,
refiriéndose que el conocimiento es un elemento que justifica el comportamiento en base a
las consecuencias de su actitud y la probabilidad de que esta produzca el resultado que se

requiere.®!

En el presente estudio se consider6 como conocimiento y actitudes hacia la
sexualidad componentes relacionados con la anticoncepcién, las ITS, la expresion sexual

coital y no coital, las cuales de detallan a continuacion:

Los anticonceptivos, son métodos o dispositivos para reducir o evitar la probabilidad

de un embarazo, respetando los derechos reproductivos de cada persona; los métodos

Pag.
15

Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

anticonceptivos se clasifican en los siguientes: métodos naturales, métodos de barrera,

métodos hormonales y quirdrgicos.®

Las infecciones de transmision sexual (ITS) se transmiten mediante el contacto
sexual (vaginal, anal, oral) existen ocho infecciones que son de mé&xima incidencia, de las
cuales solo cuatro se pueden curar como la sifilis, gonorrea, clamidia, trichomonas. La
hepatitis B, Herpes, Virus de papiloma Humano, no se pueden curar, pero hay tratamientos

para aligerar los sintomas de la propia enfermedad.*

La diversidad sexual, es la variedad que hay de identidades sexuales de cada persona,
esto se distingue segun su forma de vestirse, su orientaciéon sexual, su forma de actuar, de

expresarse como al género que se sienta atraido.>

El sexo, son las caracteristicas bioldgicas que diferencian al hombre de la mujer, hay
sexo femenino y sexo masculino.® A diferencia, el género, es el conjunto de practicas,
creencias, representaciones y prescripciones sociales que crea la sociedad para diferenciar

la masculinidad y la feminidad.®

La identidad de género es como la persona se considera asi mismo, esto se desarrolla
a partir de los 18 meses y los 3 afios. La orientacion sexual, es la atraccion sexual que tiene

la persona hacia otros, ya sea fisica, emocional, romantico y sexual.%’
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La masturbacion es la forma de autoplacer sexual por medio de estimulacién fisica
directa.®® Esta préctica tiene un rol fundamental como: libera la tension sexual, aliviar el
estrés, el reconocimiento de su cuerpo mediante la exploracion, proporciona aprender
coémo desean ser estimuladas, mejora la autoestima entre otros. Por ello se considera una

practica saludable.*

1.2. Formulacion del problema
Problema general:
¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en

adolescentes del distrito de Mi Peru, 2021?

Problemas especificos:

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en adolescentes del distrito Mi
Perq, 20217

- ¢Cual es el tipo de actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito Mi Perq,
20217

- ¢Existe asociacion entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud hacia la sexualidad

en adolescentes del distrito de Mi Pert, 20217

Pag.
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1.3. Objetivos
Objetivo general:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en

adolescentes del distrito Mi Peru, 2021.

Obijetivos especificos:

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en adolescentes del distrito Mi
Perd, 2021.

- ldentificar el tipo de actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito de Mi Perd,
2021,

- Establecer la asociacion entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud hacia la

sexualidad en adolescentes del distrito Mi Pert, 2021.

1.4. Hipotesis
Ho: No existe asociacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento y el tipo de

actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito Mi Peru, 2021.

Hi: Existe asociacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento y el tipo de

actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito Mi Peru, 2021.

Pag.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Enfoque, disefio y tipo de investigacion
Se trata de una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo es basica, con disefio

transversal descriptivo-correlacional.*!

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por los adolescentes del distrito de Mi Peru en el afio
2021. Debido a las medidas tomadas por el Gobierno ante la Emergencia Sanitaria por la
pandemia Covid-19, la accesibilidad hacia los adolescentes fue limitada, por lo cual se

empled un muestreo no probabilistico intencional, por cuota y por bola de nieve. 42

Se completo una cuota de 180 adolescentes participantes voluntarios, quienes
cumplieron los siguientes criterios de inclusion: edad 14 y 19 afios, adolescentes sin
dificultades para comunicarse y que radique en el distrito de Mi Peru. Fueron excluidos del

estudio los adolescentes que no completaron la encuesta online.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos

Como técnica se empled un encuesta online y como instrumento un formulario Ad
hoc virtual disefiado y validado por la autora, empleando Google Forms. Este formulario
estuvo conformado por un consentimiento informado y un conjunto de preguntas sobre las

variables de interés. Las preguntas estuvieron distribuidas en tres partes de la siguiente
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manera: un cuestionario de 8 preguntas sobre caracteristicas demogréaficas y sexuales, 4
preguntas por cada area. Un cuestionario de 16 preguntas para conocimiento sobre
sexualidad y una escala tipo Likert con 20 afirmaciones, las cuales se detallan a

continuacion.

El cuestionario de conocimientos inicialmente estuvo conformado por 20 preguntas
de alternativa mdaltiple, luego de ser sometido a validez de contenido por criterio de jueces
(Anexo N°2) y determinada su fiabilidad mediante la técnica de consistencia interna (KR
20=.77) en una prueba piloto, quedé conformado por 16 preguntas. (Anexo N°3) La
respuesta correcta equivale a 1 punto y la respuesta incorrecta O puntos, obteniéndose un
puntaje maximo de 16 y minimo de O puntos. Para establecer los niveles del conocimiento
se recurrio a la Escala de Stanone, determindndose tres niveles:

Nivel alto : 13 - 16 puntos.
Nivel medio :11 - 12 puntos.

Nivel bajo  :0-10 puntos.

La escala de actitudes, luego de ser sometida a validez de contenido por criterio de
jueces y determinada su fiabilidad mediante la técnica de consistencia interna (a=.81) en
una prueba piloto, (Anexo N°3) quedd conformado por 20 afirmaciones y con una escala
de respuesta segun grado de acuerdo: totalmente de acuerdo (1 punto), de acuerdo (2
puntos), ni de acuerdo/ni desacuerdo (3 Puntos), en desacuerdo (4 puntos) y totalmente en

desacuerdo (5 puntos). Los items 7, 9, 10, 13, 14, 17 y 18 puntldan inversamente. De
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manera tal que se obtiene una puntuacion maxima de 100 y minima de 20 puntos. Para
establecer los tipos de actitudes se recurrio6 a la baremacion por percentiles,
determinandose tres tipos:

Favorable (> P75) : 76 — 100 puntos.

Indiferente (> P25 y <P75) :26— 75 puntos.

Desfavorable (< P25) : 20 — 25 puntos.

2.4. Procedimiento

Para ubicar a los sujetos de interés se realizé una trabajo de campo, donde se Visito
diferentes sectores del distrito Mi Perd, localizando parques de esparcimiento, lozas
deportivas, clubes y escuelas, comedores populares, vasos de leche y Area de OPC de la
Comisaria del distrito. Una vez ubicado el o la adolescente y obtenida su atencion, se
procedid a explicarle los aspectos relevantes del estudio (objetivo y forma de
participacion), una vez expresado su deseo de participar en el estudio se acompafio al
adolescente hasta su hogar donde se solicito la autorizacion de la madre/padre. Ya con el
consentimiento se compartio con el adolescente el enlace del formulario virtual mediante
una red social o correo electronico. Cuando el adolescente accedié al formulario virtual
primero revisO y respondié el asentimiento informado, siendo necesario dar su
conformidad para proseguir al llenado del cuestionario y la escala. En todo momento se
garantizd la confidencialidad de los participantes, asi como la seguridad de la data
obtenida. La encuesta estuvo abierta durante los meses de setiembre y octubre de 2021,

hasta completar la cuota de 180 adolescentes.
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Una vez cerrada la encuesta se descarg6 la informacidn registrada en el formulario
virtual en una archivo de Excel, el cual fue filtrado y codificado. Se construyé una base de
datos en el IBM SPSS Statistics 27 donde se realizd en analisis estadistico descriptivo,
mediante frecuencias y proporciones, y el andlisis inferencial de la relacion entre las
variables de interés mediante el estadistico Chi cuadrado (p< .05) y la VV de Cramer para

establecer el tamafo de la asociacion. Los resultados se muestran en tablas y figuras.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas y sexuales de los adolescentes del distrito Mi Per,

Callao 2021 (n=180).

Caracteristicas f %
Grupo etario

14 a 16 afios 113 62.8
17 a 19 afios 67 37.2
Sexo

Mujer 109 60.6
Hombre 71 39.4
Nivel de estudios

Inicial / Primaria 2 1.1
Secundaria 85 47.2
Técnico 25 13.9
Universitario 68 37.8
Religion

Ninguno 42 23.3
Catélico 76 42.2
Cristiano 47 26.1
Otros 15 8.4
Inicio de RS

Si 45 25.0
No 135 75.0
Pareja

Si 44 24.4
No 136 75.6
Hijo

No 175 97.2
Si 5 2.8
Total 180 100.0

En cuanto a las caracteristicas demograficas se observa que, 62.8% de adolescentes

tuvo entre 14 y 16 afios, 60.6% fueron mujeres y 39.4% hombres, 47.2% tuvo estudios
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secundarios y 42.2% una doctrina religiosa catdlica. Respecto a las caracteristicas sexuales,

25% inicio su actividad sexual, 24.4% tuvo pareja al momento de la encuesta y 2.8% ya

era padre/madre.

34.4% (62) 38.9% (70)

26.7% (48)

M Alto MMedio ®Bajo

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes del distrito Mi Perd,

Callao 2021 (n=180).

La figura 1 muestra que 38.9% de adolescentes obtuvo un nivel alto de conocimiento

sobre la sexualidad, 34.4% nivel bajo y 26.7% nivel medio.
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31.7% (57)

68.3% (123)

M Favorable MIndiferente

Figura 2. Tipo de actitud hacia la sexualidad de los adolescentes del distrito Mi Perd,

Callao 2021 (n=180).

La figura 2 muestra que 68.3% de adolescentes present6 una actitud favorable hacia

la sexualidad y 31.7% una actitud de indiferencia.
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Tabla 2. Andlisis inferencial de la asociacién del nivel de conocimiento y el tipo de actitud

de los adolescentes del distrito Mi Per(, Callao 2021 (n=180).

Tipo de actitud
Favorable Indiferente Total

Nivel de conocimiento f % f % f % p V
Alto 61 339 9 50 70 389
Medio 33 183 15 83 48 26.7 .000*** 371
Bajo 29 161 33 183 62 344
Total 123 683 57 31.7 97 100

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 2 muestra que, 33.9% de adolescentes con alto nivel de conocimiento
mostré una actitud favorable y 5% actitud indiferente hacia la sexualidad. En tanto, 18.3%
de adolescentes con bajo nivel de conocimiento mostré una actitud indiferente y 16.1%
actitud favorable hacia la sexualidad, existiendo una asociacion estadistica significativa
(p=.000). Es decir, los adolescentes con mejor nivel de conocimiento muestran una actitud
favorable hacia la sexualidad; en tanto, los adolescentes con bajo nivel de conocimiento
muestran una actitud de indiferencia hacia la sexualidad, siendo esta asociacion de tamafio

moderado (V=.371).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

El conocimiento sobre sexualidad es importante debido a que al tener una
informacion clara y concisa sobre el desarrollo sexual se evitard tomar conductas de
riesgo, este engloba aspectos de anatomia, fisiologia, derechos reproductivos, métodos
anticonceptivos, infecciones de transmision sexual, diferencias entre los términos, sexo,
genero, orientacion sexual y diversidad, los cuales facilitan mejor toma de decisiones ante
el inicio precoz de las relaciones sexuales, promoviendo el uso de métodos anticonceptivos

para evitar embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.

Al respecto, el 38.9% de adolescentes conocen sobre los topicos de la sexualidad
estudiados y el 34.4% tienen nivel bajo de conocimiento. Estos hallazgos son semejantes a
las investigaciones de Tataje’* y Maravi®®, quienes reportan niveles altos de conocimiento
en el 76.7% y 64% de adolescentes respectivamente. Por el contrario, son hallazgos
distintos a los estudios de Armoa et al'®, Avendafio®® y Marquez?, quienes comunicaron
conocimientos deficientes sobre la sexualidad en aproximadamente 0 méas de la mitad de
los adolescentes estudiados; y, a los estudios internacionales de Mejia® y Gomez?! donde
se identificd niveles conocimiento medio en el 58% y 77% de los adolescentes. Estas

diferencias con estudios internacionales y nacionales ponen de manifiesto las limitaciones
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y barreras que enfrentan los adolescentes en Latinoamérica y el Per( para recibir educacién

sexual integral y de calidad, asi como de los servicios de salud sexual y reproductival’.

Si bien es cierto, en el estudio, existe una mayor proporcion de adolescentes con
nivel alto de conocimiento, es evidente que la mayoria conoce parcialmente o desconoce
sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, metodologia anticonceptiva, infecciones
de transmisién sexual y conceptos sobre género, lo que dificultaria su comprensién, asi
como el desarrollo de actitudes positivas hacia la expresion libre y responsable de la

sexualidad individual y compartida®.

Las actitudes sexuales comprenden un conjunto de valores que los adolescentes
hacen sobre sus experiencias sexuales, entre ellas los cambios fisicos de la pubertad, sus
ideas y pensamientos, las formas de relacion que entablan con los demas e incluso sobre su
propia expresion sexual, de esta manera constituyen un pilar fundamental en la

consolidacion de la conducta sexual, asi como de su futura personalidad.*

En el estudio, se determind que los adolescentes muestran actitudes favorables o de
indiferencia hacia la sexualidad, con el 68.3% y 31.7% respectivamente; es decir, la
mayoria de los adolescentes reconoce y valora la importancia del conocimiento, la
comunicacion, el respeto y la prevencion de conductas sexuales de riesgo. Situacion

semejante a la identificada por Maravi®®, en cuyo estudio el 92% de adolescentes mostro
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actitudes favorables hacia el ejercicio de una sexualidad responsable. Por el contrario, los
hallazgos difieren de los estudios de Marquez?®, Tataje?*, Gutiérrez?® y Campos?® quienes
reportaron actitudes desfavorables hacia su sexualidad en la mayoria de los adolescentes.
Considerando que las actitudes se constituyen durante un proceso de socializacion, donde
el conocimiento, los aspectos socioculturales y la vision del vinculo familiar son
determinantes para su consolidacion®, estas discrepancias entre investigaciones serian el
resultados de las diferencias en educacion, acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva para adolescentes, asi como del vinculo que los adolescentes establecen con
sus padres. De ahi, la importancia del fortalecimiento de la educacion sexual integral con
participacion de la familia, la escuela, la comunidad y los profesionales de la salud, que
propicia no solo el conocimiento sino el desarrollo de actitudes y valores para una practica

sexual responsable.

De acuerdo con la Psicologia Social, las actitudes tienen un componente cognitivo,
es decir que el juicio de valor de las personas estd asociado al conocimiento que tienen
sobre un determinado elemento o situacion®®. Ademas, el Modelo de Creencias de Salud
desarrollada por la OMS reconoce la relacion entre el conocimiento y las actitudes, dado
que ambos son moduladores de la conducta sexual. Es decir que, el conocimiento sobre
una determinado aspecto es elemental para la valoracion sobre tal aspecto, lo cual
determinara su aceptacion o rechazo, expresada en una conducta, en este caso una

conducta sexual 3!

Pag.
29

Flores Zavala, J.



Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

1 “PN distrito Mi Pera, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

En ese sentido, en el estudio se propuso establecer la relacion entre el nivel de
conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes, lograndose establecer una
asociacion estadistica significativa (p=.000) de tamafio moderado (V=.371). Es decir, el
mejor nivel de conocimiento se asocia moderadamente con actitudes favorables hacia la
sexualidad; y, por el contrario, bajos niveles de conocimiento se asocian con actitudes de
indiferencia en estos adolescentes. Situacion semejante fue reportada por Tataje?* y
Maravi®, quienes concluyeron que un buen conocimiento se relaciona con buenas
actitudes hacia la sexualidad. Estos hallazgos ratifican la necesidad e importancia de
educar en sexualidad a los adolescentes, dado que el conocimiento propicia el desarrollo de

actitudes favorables y conductas sexuales sin riesgo®.

Por ultimo, en cuanto a las limitaciones del estudio, de acuerdo con el tipo de disefio
muestral reline propiedades de generalizacion de los resultados ajustadas a los adolescentes
del Distrito Mi Per( que participaron en el estudio y para quienes retnan las mismas
caracteristicas detalladas en la tabla 1. De la misma manera, dado que la informacion fue
obtenida mediante una encuesta virtual, para disminuir el potencial sesgo por deseabilidad
social, la encuesta fue anonima. Sin embargo, aun con las limitaciones sefialadas, la
presente tesis retne significativas contribuciones tedricas en el estudio de la sexualidad
adolescente a partir de la relacion del conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad

como determinantes del comportamiento sexual de este grupo poblacional, lo que permitira
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a los servicios de salud incluir los topicos explorado en el componente educativo del sector

salud.

Conclusiones

1. Una mayor proporcion de adolescentes (38.9%) obtuvo un nivel alto de conocimiento
sobre la sexualidad.

2. La mayoria de los adolescentes (68.3%) presentdé una actitud favorable hacia la
sexualidad.

3. Existe asociacion estadistica significativa (p=.000) entre el nivel de conocimiento y la

actitud hacia la sexualidad, siendo esta asociacion de tamafio moderado (V=.371).
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ANEXOS
Anexo N°1. Matriz de variables
. . . ., . Escala de
Variable Definicién Dimensién Indicadores -
medicién
Anatomia y
Fisiologia del Menstruacion
aparato Fecundacion
reproductor Anatomia
femenino y Fisiologia
Es un conjunto de | masculino
conceptos y bases Tipos
Conocimientos tedricas que | Métodos Mecanis_rpos
recolectan los | anticonceptivos de accion vy .
sobre la Ordinal
sexualidad adolfascentes al _ uso
través de las | Diferencias de Sexo
experiencias conceptos  sexo, Sexualidad
vividas. genero, identidad Identidad de
de genero género
Prevencion de Tipos de ITS
infecciones de VIH
transmisién sexual Prevencion
Educacion
Sexual
Integral
Relaciones
sexuales
Conducta
Actitudes ITa respuesta que se>_<ua| no
tiene el adolescente . coital .
sobre la . Actitudes Nominal
sexualidad ffente_ a diversas MAC ]
situaciones. Autonomia y
libertad para
decidir
Conducta
sexual de
riesgo
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Anexo N°2. Instrumento de Opini6n por Juicio de Expertos

INSTRUMENTO DE OFINION POR JUICIO DE EXFERTODS

DATOS GENERALES:
Apellidos v Nombres del Cargo ¢ Institucion donde | Nombre del Instrumente | Awntor(a) (ez) del Instramento
Informanie labora
Callall: Palosmane Lily Carmana Decente Cuestionano Fleres Zavala, Jennsfer Fomana

Titule de la investigacion: “Nivel de conotimsentos v acttudes sobre la sexualidad en adolescentes en ¢l distrito de M Peru, 20217

;
:
:
ﬁE

7] | 96
Fe | 100

EgE

16120 | 26(31 (3641 )48 |30 | S6(61 [66] 1) "6]8]
202513013540 23]3D

ORJETIVIDAD chearvabies a0

ORGANIZACION

[

SUFICIENCIA subescalas,
dimensiones

INTENCIONALIDAD

CONSISTENCIA

COHERENCIA indicaderes ¥
Lz

METODOLOGIA | TP don
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PROMEDIO |

Procede su aplicacion ><

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacidn

77 :
Lima 27 de noviembre
10314655 > 989391671
del 2021 CLléb et e &i°
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
Observaciones
1.

Pag.
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

1 DATOS GENERALES:
Apellides y Nombre: del Informante Carge ¢ lastituchéia dende labera Nombre del Awter(a) (2] del
lnstruments Imrtramente
Mirquez Anca, Mirian Tuakal Olbwbatra Cunstionano Flerws Zavala, Jennfar
Fomana
Tirube de la invescigacion: “Mivel de conocimsentos v seutudies sobre | sexualidad en adolescemtes n el dusemito de M Peni, 2021"

ASPECTOS DE VALIDACION,

Colegue ¢l porcentaje, segus istervala,

DEFICIENTE RECULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 11-40% 4160t 6il-80% £1.100%
D06 [0 |16 |21 |26 |31 |36 |40 |46 |51 |56 |6l 71 |76 [8) [86 [9) |96

5 [0 (a8 {20 [2¢ o0 |35 [a0 [45 [s0 |5 Ts0 [6s |70 |75 [0 85 [s0 [ss 100 |
Esta formalade con
leaguaje sgeopade x

INDICADORES CRITERIOZ

=& |

CLARIDAD

OBJETIVIDAD  |actrvidades,

ACTUALIDAD  |de la ciencia v &

Existe =
ORGANIZACION |orpmimcion ligica
eohesenis. X
Comprends los

aipectes
SUFICIENCIA  |(indicadores, b
szaln, dimengozer)
#z cantdad v calidad X
Adecusdo para
valorar by mfluesei
delsVienh\Dokl
eon  detersunados
supetod v condenin. b4
Basado en aspecios
feonizs - cunkfize. X
Enke b indiom,
COHERENCIA  |imdcadores v lus
Lu eatrabegiag
nespondes al
METODOLOCIA . del

diagnostico X |-

INTENCIONALIDAD

CONSISTENCIA
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Procede su aplicacion X
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
Lima- 26/11/2021 16612292 ) 992130788
/‘ /
| ripees L
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
Observaciones
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Anexo N°3. Reporte de fiabilidad de los instrumentos

Cuestionario de conocimientos

Aplicacion de la formula de Kuder-Richardson para variables dicotdmicas

(KR-20): = (k/(k — 1))*((Vt — Sp*q)/\V1).

TOTALES

12

13
13
12
15
13
12
14
11

13
13

15
15
13
15
14

13
14
14
12
10

P16

25

0.14

P15

28

24

0.8 | 0.933 | 0.833
0.2 | 0.067 | 0.167

15
0.5
0.5

P12 | P13 | P14

P11

29

0.033 | 0.8

P10

27

P9

14

P8

18

0.6 | 0467 | 0.9 |0.967 | 0.2

0.4 10533 | 0.1

P7

15

P6

25

0.14 | 025|024 | 025 [0.09| 0.03 |0.16|0.25| 0.16 | 0.06

P5

29

0.03

P4

17

0.25

P3

25

0.14

P2

25

0.14

P1

17
0.567 | 0.833 | 0.833 | 0.567 | 0.967 | 0.833 | 0.5

0.433 | 0.167 | 0.167 | 0.433 | 0.033 | 0.167 | 0.5

0.25

2.57
10.15
0.77

Sujetos

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29

30
TRC
p

Q

P*Q

SP*Q
VT
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Escala de actitudes

Aplicacion de coeficiente o (o de Cronbach)

Estadisticas de fiabilidad

Cﬁ(;pabggh N de elementos
.811 20
Correlacién Alfa de
total de Cronbach si el

elementos elemento se ha

corregida suprimido
P1 .588 .790
P2 .301 .809
P3 472 .799
P4 571 .796
P5 .253 .810
P6 .220 811
P7 .505 .795
P8 237 .810
P9 .604 .792
P10 .629 .792
P11 .133 .820
P12 .319 .806
P13 247 811
P14 479 .799
P15 .333 .806
P16 212 .814
P17 244 .810
P18 .332 .806
P19 440 .800
P20 .738 .786
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Anexo N°4: Instrumento final utilizado para el trabajo de investigacion.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

La presente encuesta es para un proyecto de investigacion, tiene como objetivo determinar el
Mivel de conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en adolescentes del distrito de Mi Peru,
2021. La informacion es completamente confidencial y andnima, por ello se le pide resolver de
manera sincera, para obtener un resultado veridico.

*Obligatorio

Yo, acepto de manera voluntaria participar en el desarrcllo del
cuestionario realizadoe por la estudiante de Obstetricia Jennifer
Romana Flores Zavala de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada del Morte. El cuestionario se utilizara como
instrumento del trabajo de Investigacion titulado " Nivel de
conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del
distrito de Mi Perd, 2021". Manifiesto que he comprendido de manera
clara la informacion brindada con respecto al tema v la finalidad del
trabajo de investigacion cuyo objetivo es determinar si existe relacion
entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en
adolescentes del distrito Mi Perd, 2021. Ademds, la informacion que
brinde sera mantenida en el ancnimato y el resultado que se obtenga
serd confidencial para el uso de la presente investigacion.

1. ¢Das wconsentimiente?

Marca solo un dvalo.

Si
Mo

2. 1Edad

Flores Zavala, J.
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2FNZE, 1337 NIVEL DE COMOCIMIENTOE ¥ ACTITUDES S0OBRE LA SEXUALIDAD EN ADDLESCENTES

3. 2 5exn:

Marca solo un dvalo.

Femening

Masculino

4. 3.Mivel de educacion:

Marca solo un dvalo.

Inicial/ Primaria
Secundaria
Tecnico

Universitario

5. 4. Religion:

Marca solo un dvalo.

MNingumio
Catolico
Cristiano

Otros

6. 5. Inicio de Relaciones Coitales.

Marca solo un dvalo.

Si
Mo

7. 6.¢A pué edad fue W primera relacién sexual?

Pag.
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22022, 1337 HIVEL DE COMOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES S0OBRE LA BSEXUALIODAD EM ADDLESCEMTES
8. 1.¢Tienes enamorado?
Marca solo un dvalo.

Si
No

9.  8.¢Tienes hijo/a o hijos/as?

Marca solo un dvalo.

Si
No
. Lee con atencidn las preguntas y marca la respuesta segun
-“_ﬂ_‘l de creas conveniente.
Conecimientos
10. 1 ¢Dénde se origina lamenstruacion? * 1 punto

Marca solo un dvalo.

Vagina
Qvario
Utero

Trompa de Falopio

11. 1 ¢0uées laFecundacion? * 1 punito
Marca solo un dvalo.
Cuando se libera el ovulo.
La unién del espermatozoide con el ovulo.

La unidn del espermatozoide con el ovario.

Cuando baja sangre por la vaging.
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12

13.

14.

15.

16.

17.

PIvivo cuv gy

Nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del

distrito Mi Pera, 2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

3. E epididimo es parte del aparato reproductor interne: *
Marca solo un dvalo.

) Masculino

Femenino

4. ladefinicion de sexo es: cuando el pene se introduce en la vagina. *
Marca solo un dvalo.

| Verdadero

Falso

5. cExisten preservativos para mujeres? *
Marca solo un ovalo.
Si
| No

6. ¢laeducacién sexual integral es un derecho? *
Marca solo un dvalo.

Si
) No

1. ¢ldentidad de géneroy orientacién sexual tienen definiciones similares? *
Marca solo un dvalo.

Si
 No

8. Como se llama el orificio por donde las mujeres orinan. *

v.
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22110122, 13:37 NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
18. 9. ¢Cudlde las alternativas son Infecciones de Transmisién sexual? * 1 punte
Marca solo un dvalo.

! Tricomoniasis, Sifilis y Virus de Papiloma Humano.
| Pielonefritis, polipos endometriales y candidiasis.

') Gonorrea, Oxiurus, Pseudomonas.

19.  10. Una persona con VIH puede contagiar a otra persona mediante besos y abrazos. * 1 punto
Marca solo un ovalo.

| Verdadero

Falso

20. 1. ¢Se puede prevenir las infecciones de transmisién sexual con el uso del * 1 punto
preservative?

Marca solo un dvalo.
) Si
) No

21. 12 las pildoras anticonceptivas y los inyectahles son métodos de barrera. * 1 punto
Marca solo un dvalo.

Verdadero

| Falso

Pag.
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22, 13. ¢kn donde se coloca el implante subdérmico? * 1 puntz
Marca solo un dvalo.

El gluteo
El abdomen
El brazo
El antebrazo

La mama

23. 14, lapastilla del dia sipuiente es un método anticonceptive de uso mensual. * I punts
Marca solo un dvalo.

Verdadero

Falso

24 15. Todos los métodos anticonceptives engordan. * 1 punito
Marca solo un dvalo.

Verdadero

Falso

25.  16. El Dispositivo intrawterino [T de cobrel protege de las Infecciones de transmision = 1 puric
sexual.

Marca solo un dvalo.

Verdadero
Falso
TA: Totalmente de acuerdo.
A2 De acuerdo.
MO Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
. D Desacuerdo.
Dimension de TD: Totalmente en desacuerdo.
actitndes

POR FAVOR RESPOMDER CON SINCERIDAD, RECUERDE QUE LA
ENCUESTA ES ANONIMA.

Fivico cavaia, u.
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26. 1. Esimportante informarse sobre la sexualidad antes de tener una relacion sexual. *

Marca solo un dvalo.

MWD

TD

27. 1 Crees que el preservativo disminuye la sensibilidad y el placer durante el acto sexual. *
Marca solo un dvalo.

TA
A
MWD
D
TD

28.  3.Debes dejarte influenciar por otras personas al lomar una decision en tu vida sexual.

Marca solo un dvalo.

TA
A
MWD
D
TD
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29 A ladecision de tener relaciones sexuales es solo del hombre. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
WD
D
TD

30.  5.Tienes miedo de gue tus padres encuentren alpin método anticonceptive entre s %
nertenencias, por eso no lo usas o compras.

Marca solo un dvalo.

TA
A
WD
D
TD

31, 6.Tendrias relaciones sexuales con tn pareja, porgue ie insiste mucho. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD
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32, 1.Puedes hablar libremente sobre sexualidad , sin miedo a que te jzguen.

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD

33.  B.Elcoito antes del matrimonio es inacentahle. +

Marca solo un dvalo.

TA
A
NDD

TD

34, 0.Tupareja debe respetar tus derechos sexuales. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
o
TD

35, 10.5e deberia dialogar con la pareja sobre la sexualidad responsable. +

Marca solo un dvalo.

TA
A
WD
D
TD
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36. 11 Sedebe 1ener relaciones coitales solo por amor. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD

37, 12.Tendrias relaciones sexuales sin proleccién con una persona gue recién conoces. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
WD
D
TD

38 13.Creesque la masturbacion es un acto saludable. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
WD
D
TD

39. 14, Serias amigolal de una persona que le pusia su mismo sexo. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
MWD
D
TD
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40, 15. Hl consumo de hehidas alcohdlicas durante las relaciones sexuales es un acto *
responsahle.

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD

41, 16. 51 la nmjer esta mensiruando, lendrias relaciones coitales sin proieccin. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD

42 11.8i tienes relaciones sexuales con tu pareja y sin proteccion, lomarias ( en el casodela  *
mujer] o le dirias que tome [a pildora de emerpencia a u pareja.

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD
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43, 18.Crees que la mujer debe saber colocar el preservative. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD

44, 19.Es m obligacion complir las famasias sexuales de m pareja. *

Marca solo un dvalo.

TA
A
ND
D
TD

45, 20.Es importante el respeio y la responsabilidad en una pareja.
Marca solo un dvalo.
TA
A
ND

D
TD
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