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RESUMEN 

Las aptitudes hacia la sexualidad en los adolescentes aun adolecen de ideas erradas que 

condicionarían juicios negativos hacia una sexualidad responsable, más aún en situaciones 

sociales desfavorables, de ahí la importancia de identificar sus pensamientos y disposición 

hacia su sexualidad. De ahí que, el objetivo fue establecer la relación entre el nivel de 

conocimiento y el tipo de actitud de los adolescentes del distrito Mi Perú, Callao 2021. 

Investigación básica con diseño transversal descriptivo-correlacional, con una muestra 

intencional de 180 adolescentes voluntarios, encuestados entre agosto y setiembre de 2021, 

utilizándose un formulario Ad hoc conformado por un cuestionario de conocimientos y una 

escala de actitudes, ambos validados en la investigación. El análisis de los datos se realizó 

en SPSS Statistics v.27 mediante el estadístico Chi cuadrado (p< .05) y la V de Cramer 

para el tamaño de la asociación. El 38.9% de adolescentes presentó conocimiento alto, 

34.4% bajo y 26.7% medio. El 68.3% mostró actitudes favorables y 31.7% indiferentes. En 

el 33.9% se identificó alto nivel de conocimiento con actitudes favorables y en el 18.3% 

nivel bajo y actitudes indiferentes (p<.001). Concluyéndose que el nivel de conocimiento 

se asocia con el tipo de actitudes hacia la sexualidad. 

 

PALABRAS CLAVES: adolescencia, conocimientos, actitud, sexualidad  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La sexualidad en los adolescentes sigue siendo un tema preocupante, la limitada 

educación sexual y los escasos conocimientos de los adolescentes los llevan a tener 

actitudes desfavorables hacia la sexualidad con conductas sexuales de riesgo que impactan 

negativamente en su salud sexual y reproductiva. Al respecto, la Organización Mundial de 

la Salud1, señala que en el mundo aproximadamente 16 millones de adolescentes entre 15 y 

19 años y 1 millón de menores de 15 años dan a luz anualmente. De acuerdo con el Fondo 

de Población de las Naciones Unidas (UNFPA)2, en el Perú cada día se producen cuatro 

nacimientos en adolescentes entre 10 y 14 años y en la Provincia Constitucional del Callao 

se reporta 3.1% de adolescentes primigestas entre 15 y 19 años. 

 

Además, según la Dirección General de Epidemiología del Ministerio de Salud3, en 

el año 2021 se presentaron 9.1% casos de muertes maternas en mujeres menores de 19 

años y en el presente año hasta la semana epidemiológica 15 se reportaron 10 casos, siendo 

el aborto la principal causa de muerte (33.34%). El inicio sexual precoz expone a los 

adolescentes a un embarazo no deseado que los conduce a la práctica del aborto 

clandestino en condiciones inseguridad.4  

 

Por otro lado, UNICEF5 reportó que en el mundo 1.2 millones de adolescentes entre 

15 y 19 años viven con VIH. En tanto, en el Perú entre el 2020 y 2021 se reportaron 6191 
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casos de VIH en adolescentes de 15 a 19 años, siendo la vía sexual la principal forma de 

contagio (99.17%).6 Además, según Jiménez7, el 37 % de los adolescentes que acudieron al 

Centro Materno obtuvieron una citología cervical positiva. 

 

El desconocimiento sobre los tópicos de la sexualidad expone a los adolescentes a 

más riesgo de embarazos no planificados, abortos, infecciones de transmisión sexual, entre 

otros.8 Además, cuando estas condiciones se presentan entre los 10 y 19 años existe mayor 

posibilidad de contar en el futuro con bajos recursos económicos, exclusión social, 

menores oportunidades de estudio y trabajo, así como mayor riesgo de violencia.9 

 

Según el Instituto Nacional de Estadísticas e Informáticas10, en el año 2017, el Perú 

tuvo 5 035 905 adolescentes, asimismo en el distrito de Mi Perú se reportó 8056 

adolescentes entre 10 y 19 años. Sin embargo, no toda esta población tiene acceso a los 

servicios de salud sexual y reproductiva. De acuerdo con la UNFPA11, en el año 2021, el 

88% de establecimientos de salud presentaron barreras que impidieron a los adolescentes a 

recibir educación sexual y reproductiva. Obstáculos generalmente relacionados con el 

temor de que sus padres se enteren, vergüenza, prejuicios, mitos y falta de información 

sobre la existencia de los servicios de salud sexual y reproductiva.  

 

De ahí que, las principales fuentes de información sobre sexualidad de los 

adolescentes son las amistades, familia, escuela y el internet. Escenarios donde no siempre 
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se obtendrá informaciones verídica, completa y libre de prejuicios, ya que esta información 

debe ser brindada por un profesional de salud capacitado.12 Además, es importante 

considerar que la información que imparte el sector salud o las instituciones educativas es 

básicamente de tipo biológica, careciendo de una educación que permita desarrollar 

habilidades interpersonales, valores y derechos. 13 

 

Por otra parte, los adolescentes desarrollan actitudes hacia la sexualidad 

determinadas por aspectos culturales, dogmáticos y de acuerdo con la forma de relación 

que tienen sus padres, así como por la visión de la familia sobre la sexualidad y la edad del 

adolescente.14 Las actitudes hacia la sexualidad son importantes porque regula el 

comportamiento sexual, basándose en las creencias, pensamientos, sentimientos y forma de 

actuar.15 Estas actitudes se consolidan a partir del conocimiento que los adolescentes tienen 

sobre su sexualidad y la forma de expresarla; es decir, que los conocimientos y las 

actitudes mantienen una relación íntima sobre la sexualidad en los adolescentes.16 En ese 

sentido, se recomienda la educación sexual integral y permanente durante la adolescencia 

con la finalidad de promover una vida sexual saludable y responsable.17  

 

Es evidente la necesidad de educación sexual integral en el adolescente que le 

permita conocer y comprender los diversos aspectos de su sexualidad, así como el 

desarrollo de actitudes positivas hacia la expresión libre y responsable de la sexualidad 

individual y compartida. Puesto que, la educación sexual integral brinda a los adolescentes 
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los recursos indispensables como conocimientos, actitudes y habilidades.18 Dado que, a 

pesar de los esfuerzos del sector salud y educación aún persiste desinformación, 

desconocimiento y actitudes desfavorables hacia la sexualidad del adolescente que lo 

conlleva a conductas sexuales de riesgo.11  

 

En ese sentido, el presente estudio tiene como propósito aportar evidencia empírica y 

teórica sobre la relación que existe entre el nivel de conocimientos y las actitudes sobre la 

sexualidad en los adolescentes, con la finalidad de dilucidar las necesidades educativas de 

una población de características particulares, como son los adolescentes del distrito Mi 

Perú, de la provincia constitucional del Callao. Además, los hallazgos pueden ser 

empleados como insumo para fortalecer las estrategias de intervención que se realizan en 

la población adolescente, ya sea en los centros educativos o los centros de salud, y así 

contribuir a mejorar los álgidos indicadores sociales de la sexualidad en esta etapa de vida. 

Así mismo, conociendo la necesidad de contar con resultados válidos y confiables a partir 

de instrumentos que garanticen estos aspectos, el trabajo contribuye desde el punto de vista 

metodológico, con evidencia de validez y confiabilidad de un instrumento ágil y de fácil 

aplicación para valorar los conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en los 

adolescentes, pudiendo estos ser empleados por otros investigadores. 

 Diversos estudios dan cuenta del estado de los conocimientos y actitudes sexuales 

de los adolescentes en el Perú y el mundo, poniendo en evidencia deficiencias, así como 

controversias según la población estudiada.  
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 En el ámbito internacional, Armoa et al.19 en el 2018, identificaron que el 48% de 

adolescentes de una escuela de Paraguay tienen conocimientos vagos sobre sexualidad y el 

56% tuvo actitudes desfavorables. Del mismo modo, Mejía20 en el 2016, identificó en el 

58% de adolescentes mexicanos un nivel de conocimiento medio y un rango intermedio de 

actitudes positivas sobre sexualidad.  

 

Del mismo modo, Gómez21, en el año 2020 determinó que el 77% de los 

adolescentes colombianos tienen conocimientos intermedios y la gran mayoría de actitudes 

son de indiferencia. Por el contrario, Avendaño22, en el año 2021, en su investigación los 

adolescentes venezolanos presentaron un nivel de conocimiento sobre sexualidad bajo, sin 

embargo, se identificó que los adolescentes tienen actitudes favorables.  

 

La evidencia nacional muestra resultados variables según los contextos estudiados. 

En Lima, Márquez23 en 2018 en adolescentes de Chaclacayo identifico conocimientos 

deficientes (64%) y actitudes desfavorables hacia la sexualidad, con una relación 

estadística significativa (p<.05). Asimismo, Tataje24 en el 2017 en un colegio de San Juan 

de Lurigancho identifico que el 76.7% de adolescentes identifica tópicos básicos de 

sexualidad; sin embargo, la mayoría presentó actitudes desfavorables hacia la sexualidad 

(66.7%), con una relación estadística significativa (p<.05). 
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En tanto en la zona costa norte del país, Campos et al.25 en el 2020, identificaron en 

adolescentes chiclayanos nivel medio (47.1%) y bajo (37.5%) de conocimientos sobre 

sexualidad y con actitudes negativas en la mayoría de encuestados (80.1%), no existiendo 

relación entre el conocimiento y las actitudes sobre sexualidad (p>.05). Por el contrario, 

Maravi26 en el 2017 en Tumbes, obtuvo que 64% de adolescentes alcanzó un nivel alto de 

conocimiento sobre la sexualidad y el 92% mostró actitudes favorables, existiendo relación 

entre las variables.  

 

Por otra parte, en Junín, Pareja et al.27 en el 2016 en adolescentes de Chupaca halló 

nivel bajo de conocimientos sobre aspectos de la sexualidad (48.8%) aunque con actitudes 

favorables hacia la responsabilidad, autonomía, respeto y libertad para decidir sobre su 

sexualidad (96.8%). Asimismo, en Chimbote, Gutiérrez et. al.28, en el 2018, identificó que 

el 62% de los adolescentes tienen un conocimiento medio y el 31% tiene conocimiento 

bajo. En base a las actitudes la gran mayoría de adolescentes tuvieron actitudes menos 

positivas (66%), se determinó que no existe una relación significativa entre las variables 

(p=.293) 

  

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS)17, la sexualidad es un 

aspecto del ser humano que se presenta en cada etapa de la vida e integra aspectos como 

las relaciones interpersonales, el placer, el erotismo, la orientación sexual, le reproducción, 

etc. Un elemento importante lo constituye el conocimiento sexual, entendido como el 
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conjunto de información que cada persona va adquiriendo a lo largo de su vida mediante la 

observación, ideas, juicios, hechos o aprendizajes.29 En este caso sobre sobre tópicos de 

anatomía, fisiología, conducta sexual y reproducción humana. De mismo modo, las 

actitudes resultan importantes en la sexualidad, dado que representan aquel estado mental 

que permite a las personas responder sobre la conducta ante alguna situación ya sea 

favorable o desfavorable respecto a la situación presentada.30 En este caso se refiere al 

juicio de valor que el adolescente realiza sobre su propia sexualidad.  

 

La relación teórica del conocimiento y las actitudes como moduladores de la 

conducta sexual se fundamenta en la teoría de creencias de salud desarrollada por la OMS, 

refiriéndose que el conocimiento es un elemento que justifica el comportamiento en base a 

las consecuencias de su actitud y la probabilidad de que esta produzca el resultado que se 

requiere.31 

 

En el presente estudio se consideró como conocimiento y actitudes hacia la 

sexualidad componentes relacionados con la anticoncepción, las ITS, la expresión sexual 

coital y no coital, las cuales de detallan a continuación:  

 

Los anticonceptivos, son métodos o dispositivos para reducir o evitar la probabilidad 

de un embarazo, respetando los derechos reproductivos de cada persona; los métodos 
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anticonceptivos se clasifican en los siguientes: métodos naturales, métodos de barrera, 

métodos hormonales y quirúrgicos.32 

 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) se transmiten mediante el contacto 

sexual (vaginal, anal, oral) existen ocho infecciones que son de máxima incidencia, de las 

cuales solo cuatro se pueden curar como la sífilis, gonorrea, clamidia, trichomonas. La 

hepatitis B, Herpes, Virus de papiloma Humano, no se pueden curar, pero hay tratamientos 

para aligerar los síntomas de la propia enfermedad.33 

 

La diversidad sexual, es la variedad que hay de identidades sexuales de cada persona, 

esto se distingue según su forma de vestirse, su orientación sexual, su forma de actuar, de 

expresarse como al género que se sienta atraído.34 

 

El sexo, son las características biológicas que diferencian al hombre de la mujer, hay 

sexo femenino y sexo masculino.35 A diferencia, el género, es el conjunto de prácticas, 

creencias, representaciones y prescripciones sociales que crea la sociedad para diferenciar 

la masculinidad y la feminidad.36 

 

La identidad de género es como la persona se considera así mismo, esto se desarrolla 

a partir de los 18 meses y los 3 años. La orientación sexual, es la atracción sexual que tiene 

la persona hacia otros, ya sea física, emocional, romántico y sexual.37  
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La masturbación es la forma de autoplacer sexual por medio de estimulación física 

directa.38 Esta práctica tiene un rol fundamental como: libera la tensión sexual, aliviar el 

estrés, el reconocimiento de su cuerpo mediante la exploración, proporciona aprender 

cómo desean ser estimuladas, mejora la autoestima entre otros. Por ello se considera una 

práctica saludable.39 

 

1.2. Formulación del problema  

Problema general: 

¿Existe relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en 

adolescentes del distrito de Mi Perú, 2021? 

 

Problemas específicos: 

- ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en adolescentes del distrito Mi 

Perú, 2021?  

- ¿Cuál es el tipo de actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito Mi Perú, 

2021?  

- ¿Existe asociación entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud hacia la sexualidad 

en adolescentes del distrito de Mi Perú, 2021? 
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1.3. Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en 

adolescentes del distrito Mi Perú, 2021. 

 

Objetivos específicos: 

- Identificar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en adolescentes del distrito Mi 

Perú, 2021.  

- Identificar el tipo de actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito de Mi Perú, 

2021.  

- Establecer la asociación entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud hacia la 

sexualidad en adolescentes del distrito Mi Perú, 2021.  

 

1.4. Hipótesis 

H0: No existe asociación estadística significativa entre el nivel de conocimiento y el tipo de 

actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito Mi Perú, 2021. 

 

H1: Existe asociación estadística significativa entre el nivel de conocimiento y el tipo de 

actitud hacia la sexualidad en adolescentes del distrito Mi Perú, 2021. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, diseño y tipo de investigación 

Se trata de una investigación de enfoque cuantitativo, tipo es básica, con diseño 

transversal descriptivo-correlacional.41 

 

2.2. Población y muestra 

La población estuvo constituida por los adolescentes del distrito de Mi Perú en el año 

2021. Debido a las medidas tomadas por el Gobierno ante la Emergencia Sanitaria por la 

pandemia Covid-19, la accesibilidad hacia los adolescentes fue limitada, por lo cual se 

empleó un muestreo no probabilístico intencional, por cuota y por bola de nieve. 42 

 

Se completo una cuota de 180 adolescentes participantes voluntarios, quienes 

cumplieron los siguientes criterios de inclusión: edad 14 y 19 años, adolescentes sin 

dificultades para comunicarse y que radique en el distrito de Mi Perú. Fueron excluidos del 

estudio los adolescentes que no completaron la encuesta online.  

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

Como técnica se empleó un encuesta online y como instrumento un formulario Ad 

hoc virtual diseñado y validado por la autora, empleando Google Forms. Este formulario 

estuvo conformado por un consentimiento informado y un conjunto de preguntas sobre las 

variables de interés. Las preguntas estuvieron distribuidas en tres partes de la siguiente 
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manera: un cuestionario de 8 preguntas sobre características demográficas y sexuales, 4 

preguntas por cada área. Un cuestionario de 16 preguntas para conocimiento sobre 

sexualidad y una escala tipo Likert con 20 afirmaciones, las cuales se detallan a 

continuación.  

 

El cuestionario de conocimientos inicialmente estuvo conformado por 20 preguntas 

de alternativa múltiple, luego de ser sometido a validez de contenido por criterio de jueces 

(Anexo N°2) y determinada su fiabilidad mediante la técnica de consistencia interna (KR 

20=.77) en una prueba piloto, quedó conformado por 16 preguntas. (Anexo N°3) La 

respuesta correcta equivale a 1 punto y la respuesta incorrecta 0 puntos, obteniéndose un 

puntaje máximo de 16 y mínimo de 0 puntos. Para establecer los niveles del conocimiento 

se recurrió a la Escala de Stanone, determinándose tres niveles:  

Nivel alto : 13 - 16 puntos. 

Nivel medio : 11 - 12 puntos. 

Nivel bajo : 0 - 10 puntos. 

 

La escala de actitudes, luego de ser sometida a validez de contenido por criterio de 

jueces y determinada su fiabilidad mediante la técnica de consistencia interna (α=.81) en 

una prueba piloto, (Anexo N°3) quedó conformado por 20 afirmaciones y con una escala 

de respuesta según grado de acuerdo: totalmente de acuerdo (1 punto), de acuerdo (2 

puntos), ni de acuerdo/ni desacuerdo (3 Puntos), en desacuerdo (4 puntos) y totalmente en 

desacuerdo (5 puntos). Los ítems 7, 9, 10, 13, 14, 17 y 18 puntúan inversamente. De 
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manera tal que se obtiene una puntuación máxima de 100 y mínima de 20 puntos. Para 

establecer los tipos de actitudes se recurrió a la baremación por percentiles, 

determinándose tres tipos:  

Favorable (> P75)  : 76 – 100 puntos. 

Indiferente (> P25 y ≤ P75) : 26 – 75 puntos. 

Desfavorable (≤ P25)  : 20 – 25 puntos. 

 

2.4. Procedimiento 

Para ubicar a los sujetos de interés se realizó una trabajo de campo, donde se visitó 

diferentes sectores del distrito Mi Perú, localizando parques de esparcimiento, lozas 

deportivas, clubes y escuelas, comedores populares, vasos de leche y Área de OPC de la 

Comisaría del distrito. Una vez ubicado el o la adolescente y obtenida su atención, se 

procedió a explicarle los aspectos relevantes del estudio (objetivo y forma de 

participación), una vez expresado su deseo de participar en el estudio se acompañó al 

adolescente hasta su hogar donde se solicitó la autorización de la madre/padre. Ya con el 

consentimiento se compartió con el adolescente el enlace del formulario virtual mediante 

una red social o correo electrónico. Cuando el adolescente accedió al formulario virtual 

primero revisó y respondió el asentimiento informado, siendo necesario dar su 

conformidad para proseguir al llenado del cuestionario y la escala. En todo momento se 

garantizó la confidencialidad de los participantes, así como la seguridad de la data 

obtenida. La encuesta estuvo abierta durante los meses de setiembre y octubre de 2021, 

hasta completar la cuota de 180 adolescentes.  
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Una vez cerrada la encuesta se descargó la información registrada en el formulario 

virtual en una archivo de Excel, el cual fue filtrado y codificado. Se construyó una base de 

datos en el IBM SPSS Statistics 27 donde se realizó en análisis estadístico descriptivo, 

mediante frecuencias y proporciones, y el análisis inferencial de la relación entre las 

variables de interés mediante el estadístico Chi cuadrado (p< .05) y la V de Cramer para 

establecer el tamaño de la asociación. Los resultados se muestran en tablas y figuras. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. Características demográficas y sexuales de los adolescentes del distrito Mi Perú, 

Callao 2021 (n=180). 

Características f % 

Grupo etario   

14 a 16 años 113 62.8 

17 a 19 años 67 37.2 

Sexo 

Mujer 109 60.6 

Hombre 71 39.4 

Nivel de estudios 

Inicial / Primaria 2 1.1 

Secundaria 85 47.2 

Técnico 25 13.9 

Universitario 68 37.8 

Religión 

Ninguno 42 23.3 

Católico 76 42.2 

Cristiano 47 26.1 

Otros 15 8.4 

Inicio de RS 

Si 45 25.0 

No 135 75.0 

Pareja 

Si 44 24.4 

No 136 75.6 

Hijo 

No 175 97.2 

Si 5 2.8 

Total 180 100.0 
 

En cuanto a las características demográficas se observa que, 62.8% de adolescentes 

tuvo entre 14 y 16 años, 60.6% fueron mujeres y 39.4% hombres, 47.2% tuvo estudios 
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secundarios y 42.2% una doctrina religiosa católica. Respecto a las características sexuales, 

25% inició su actividad sexual, 24.4% tuvo pareja al momento de la encuesta y 2.8% ya 

era padre/madre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes del distrito Mi Perú, 

Callao 2021 (n=180). 

 

La figura 1 muestra que 38.9% de adolescentes obtuvo un nivel alto de conocimiento 

sobre la sexualidad, 34.4% nivel bajo y 26.7% nivel medio.  
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Figura 2. Tipo de actitud hacia la sexualidad de los adolescentes del distrito Mi Perú, 

Callao 2021 (n=180). 

 

La figura 2 muestra que 68.3% de adolescentes presentó una actitud favorable hacia 

la sexualidad y 31.7% una actitud de indiferencia.  
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Tabla 2. Análisis inferencial de la asociación del nivel de conocimiento y el tipo de actitud 

de los adolescentes del distrito Mi Perú, Callao 2021 (n=180). 

Nivel de conocimiento 

Tipo de actitud 

Total 

p V 

Favorable Indiferente 

f % f % f % 

Alto 61 33.9 9 5.0 70 38.9 

.000*** .371 Medio 33 18.3 15 8.3 48 26.7 

Bajo 29 16.1 33 18.3 62 34.4 

Total 123 68.3 57 31.7 97 100   

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

La tabla 2 muestra que, 33.9% de adolescentes con alto nivel de conocimiento 

mostró una actitud favorable y 5% actitud indiferente hacia la sexualidad. En tanto, 18.3% 

de adolescentes con bajo nivel de conocimiento mostró una actitud indiferente y 16.1% 

actitud favorable hacia la sexualidad, existiendo una asociación estadística significativa 

(p=.000). Es decir, los adolescentes con mejor nivel de conocimiento muestran una actitud 

favorable hacia la sexualidad; en tanto, los adolescentes con bajo nivel de conocimiento 

muestran una actitud de indiferencia hacia la sexualidad, siendo esta asociación de tamaño 

moderado (V=.371). 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión 

El conocimiento sobre sexualidad es importante  debido a que al tener una 

información clara y concisa sobre el desarrollo sexual  se evitará tomar conductas de 

riesgo, este engloba aspectos de anatomía, fisiología, derechos reproductivos, métodos 

anticonceptivos, infecciones de transmisión sexual, diferencias entre los términos, sexo, 

genero, orientación sexual y diversidad,  los cuales facilitan  mejor toma de decisiones ante 

el inicio precoz de las relaciones sexuales, promoviendo el uso de métodos anticonceptivos 

para evitar embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual. 

 

 Al respecto, el 38.9% de adolescentes conocen sobre los tópicos de la sexualidad 

estudiados y el 34.4% tienen nivel bajo de conocimiento. Estos hallazgos son semejantes a 

las investigaciones de Tataje24 y Maravi26, quienes reportan niveles altos de conocimiento 

en el 76.7% y 64% de adolescentes respectivamente. Por el contrario, son hallazgos 

distintos a los estudios de Armoa et al19, Avendaño22 y Márquez23, quienes comunicaron 

conocimientos deficientes sobre la sexualidad en aproximadamente o más de la mitad de 

los adolescentes estudiados; y, a los estudios internacionales de Mejía20 y Gómez21 donde 

se identificó niveles conocimiento medio en el 58% y 77% de los adolescentes. Estas 

diferencias con estudios internacionales y nacionales ponen de manifiesto las limitaciones 
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y barreras que enfrentan los adolescentes en Latinoamérica y el Perú para recibir educación 

sexual integral y de calidad, así como de los servicios de salud sexual y reproductiva11.  

 

Si bien es cierto, en el estudio, existe una mayor proporción de adolescentes con 

nivel alto de conocimiento, es evidente que la mayoría conoce parcialmente o desconoce 

sobre anatomía y fisiología sexual y reproductiva, metodología anticonceptiva, infecciones 

de transmisión sexual y conceptos sobre género, lo que dificultaría su comprensión, así 

como el desarrollo de actitudes positivas hacia la expresión libre y responsable de la 

sexualidad individual y compartida11. 

 

Las actitudes sexuales comprenden un conjunto de valores que los adolescentes 

hacen sobre sus experiencias sexuales, entre ellas los cambios físicos de la pubertad, sus 

ideas y pensamientos, las formas de relación que entablan con los demás e incluso sobre su 

propia expresión sexual, de esta manera constituyen un pilar fundamental en la 

consolidación de la conducta sexual, así como de su futura personalidad.30   

 

En el estudio, se determinó que los adolescentes muestran actitudes favorables o de 

indiferencia hacia la sexualidad, con el 68.3% y 31.7% respectivamente; es decir, la 

mayoría de los adolescentes reconoce y valora la importancia del conocimiento, la 

comunicación, el respeto y la prevención de conductas sexuales de riesgo. Situación 

semejante a la identificada por Maravi26, en cuyo estudio el 92% de adolescentes mostró 
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actitudes favorables hacia el ejercicio de una sexualidad responsable. Por el contrario, los 

hallazgos difieren de los estudios de Márquez23, Tataje24, Gutiérrez25 y Campos28 quienes 

reportaron actitudes desfavorables hacia su sexualidad en la mayoría de los adolescentes. 

Considerando que las actitudes se constituyen durante un proceso de socialización, donde 

el conocimiento, los aspectos socioculturales y la visión del vínculo familiar son 

determinantes para su consolidación14, estas discrepancias entre investigaciones serían el 

resultados de las diferencias en educación, acceso a servicios de salud sexual y 

reproductiva para adolescentes, así como del vínculo que los adolescentes establecen con 

sus padres. De ahí, la importancia del fortalecimiento de la educación sexual integral con 

participación de la familia, la escuela, la comunidad y los profesionales de la salud, que 

propicia no solo el conocimiento sino el desarrollo de actitudes y valores para una práctica 

sexual responsable. 

 

De acuerdo con la Psicología Social, las actitudes tienen un componente cognitivo, 

es decir que el juicio de valor de las personas está asociado al conocimiento que tienen 

sobre un determinado elemento o situación30. Además, el Modelo de Creencias de Salud 

desarrollada por la OMS reconoce la relación entre el conocimiento y las actitudes, dado 

que ambos son moduladores de la conducta sexual. Es decir que, el conocimiento sobre 

una determinado aspecto es elemental para la valoración sobre tal aspecto, lo cual 

determinará su aceptación o rechazo, expresada en una conducta, en este caso una 

conducta sexual 31 
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En ese sentido, en el estudio se propuso establecer la relación entre el nivel de 

conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes, lográndose establecer una 

asociación estadística significativa (p=.000) de tamaño moderado (V=.371). Es decir, el 

mejor nivel de conocimiento se asocia moderadamente con actitudes favorables hacia la 

sexualidad; y, por el contrario, bajos niveles de conocimiento se asocian con actitudes de 

indiferencia en estos adolescentes. Situación semejante fue reportada por Tataje24 y 

Maravi26, quienes concluyeron que un buen conocimiento se relaciona con buenas 

actitudes hacia la sexualidad. Estos hallazgos ratifican la necesidad e importancia de 

educar en sexualidad a los adolescentes, dado que el conocimiento propicia el desarrollo de 

actitudes favorables y conductas sexuales sin riesgo31. 

 

Por último, en cuanto a las limitaciones del estudio, de acuerdo con el tipo de diseño 

muestral reúne propiedades de generalización de los resultados ajustadas a los adolescentes 

del Distrito Mi Perú que participaron en el estudio y para quienes reúnan las mismas 

características detalladas en la tabla 1. De la misma manera, dado que la información fue 

obtenida mediante una encuesta virtual, para disminuir el potencial sesgo por deseabilidad 

social, la encuesta fue anónima. Sin embargo, aun con las limitaciones señaladas, la 

presente tesis reúne significativas contribuciones teóricas en el estudio de la sexualidad 

adolescente a partir de la relación del conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad 

como determinantes del comportamiento sexual de este grupo poblacional, lo que permitirá 
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a los servicios de salud incluir los tópicos explorado en el componente educativo del sector 

salud.   

 

Conclusiones 

1. Una mayor proporción de adolescentes (38.9%) obtuvo un nivel alto de conocimiento 

sobre la sexualidad.  

2. La mayoría de los adolescentes (68.3%) presentó una actitud favorable hacia la 

sexualidad.  

3. Existe asociación estadística significativa (p=.000) entre el nivel de conocimiento y la 

actitud hacia la sexualidad, siendo esta asociación de tamaño moderado (V=.371). 
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ANEXOS 

Anexo N°1. Matriz de variables  

Variable Definición Dimensión Indicadores 
Escala de 

medición 

Conocimientos 

sobre la 

sexualidad 

Es un conjunto de 

conceptos y bases 

teóricas que 

recolectan los 

adolescentes a 

través de las 

experiencias 

vividas. 

Anatomía y 

Fisiología del 

aparato 

reproductor 

femenino y 

masculino 

- Menstruación 

- Fecundación 

- Anatomía 

Fisiología 

Ordinal 

Métodos 

anticonceptivos 

- Tipos 

- Mecanismos 

de acción y 

uso 

Diferencias de 

conceptos sexo, 

genero, identidad 

de genero 

- Sexo 

- Sexualidad 

- Identidad de 

género 

Prevención de 

infecciones de 

transmisión sexual 

- Tipos de ITS 

- VIH 

- Prevención 

Actitudes 

sobre la 

sexualidad 

La respuesta que 

tiene el adolescente 

frente a diversas 

situaciones. 

Actitudes  

- Educación 

Sexual 

Integral 

- Relaciones 

sexuales 

- Conducta 

sexual no 

coital 

- MAC 

- Autonomía y 

libertad para 

decidir 

- Conducta 

sexual de 

riesgo 

 

Nominal 
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Anexo N°2. Instrumento de Opinión por Juicio de Expertos  
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PROMEDIO 

 

 

 

 

 

Observaciones 

 

1. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

____________________ 

Lima 27 de noviembre 

del 2021 
10314655 

 

989391671 

Lugar y fecha DNI Nº Firma del experto Teléfono 
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Anexo N°3. Reporte de fiabilidad de los instrumentos 

 

 

Cuestionario de conocimientos 

 

Aplicación de la fórmula de Kuder-Richardson para variables dicotómicas 

 

(KR-20): = (k/(k – 1))*((Vt – Sp*q)/Vt). 

 
Sujetos P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 TOTALES 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 8 

2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 

3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 8 

4 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

5 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 7 

6 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 

7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

8 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 

9 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 12 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 

14 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 

15 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 

18 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 7 

19 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

21 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 

23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

24 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 8 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 13 

26 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

28 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 

29 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 

30 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 5 

TRC 17 25 25 17 29 25 15 18 14 27 29 6 15 24 28 25  

P 0.567 0.833 0.833 0.567 0.967 0.833 0.5 0.6 0.467 0.9 0.967 0.2 0.5 0.8 0.933 0.833  

Q 0.433 0.167 0.167 0.433 0.033 0.167 0.5 0.4 0.533 0.1 0.033 0.8 0.5 0.2 0.067 0.167  

P*Q 0.25 0.14 0.14 0.25 0.03 0.14 0.25 0.24 0.25 0.09 0.03 0.16 0.25 0.16 0.06 0.14  

S P*Q 2.57                 

VT 10.15                 
KR-20 0.77   
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Escala de actitudes 

 

Aplicación de coeficiente α (α de Cronbach) 

 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 
N de elementos 

.811 20 

 

 

 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 .588 .790 

P2 .301 .809 

P3 .472 .799 

P4 .571 .796 

P5 .253 .810 

P6 .220 .811 

P7 .505 .795 

P8 .237 .810 

P9 .604 .792 

P10 .629 .792 

P11 .133 .820 

P12 .319 .806 

P13 .247 .811 

P14 .479 .799 

P15 .333 .806 

P16 .212 .814 

P17 .244 .810 

P18 .332 .806 

P19 .440 .800 

P20 .738 .786 
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Anexo N°4: Instrumento final utilizado para el trabajo de investigación. 
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