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DEL NORTE universidad privada de Trujillo.
RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Adiccion
a redes sociales, Calidad de suefio y Rendimiento académico en estudiantes de una
universidad privada de Trujillo. La muestra estuvo conformada por 152 estudiantes
teniendo en cuenta el muestreo no probabilistico por conveniencia. Fue no experimental
con disefio transversal de tipo correlacional y se aplicaron los siguientes instrumentos:
Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), el Cuestionario de Pittsburg de calidad de
suefio. En cuanto a la variable Rendimiento académico se consideré el promedio alcanzado
a lo largo de un ciclo académico. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa
débil (rho=-0.235) entre las variables Adiccidn a redes sociales y Rendimiento académico.
Por otro lado, las variables Calidad de suefio y Rendimiento académico presentaron una
correlacion positiva débil (rho = 0.117). Finalmente, las variables Adiccion a redes sociales
y Calidad de suefio presentaron una correlacion negativa leve. (rho = -0.217). Por ende, se
concluye que ante el uso excesivo de redes y habitos inadecuados de dormir, menor sera el

rendimiento académico en un estudiante universitario.

PALABRAS CLAVES: Adiccion a redes sociales, Calidad de suefio, Rendimiento

académico.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El Pert en comparacion con los demas paises de la region es uno de los que presenta
mayor uso de redes sociales. Para 2018 el 66% de la poblacion contaba con acceso a
internet, siendo los jovenes y adultos los que fundamentalmente lo usan para conectarse a
alguna red social (MAPFRE, 2020). Asi también, el 78% de los habitantes de zonas
urbanas cuentan con redes sociales, Facebook, Whatsapp, Youtube, Instagram son de las
de mayor uso y cada red cuenta con aproximadamente con 8 millones de usuarios activos,
por otro lado, en Ameérica del norte, un joven promedio invierte entre 15 minutos a dos
horas usando sus redes sociales al dia, mientras que en America latina el tiempo invertido

se duplica (ElI Comercio, 2019).

Por otro lado, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente
el 40% de la poblacion mundial presenta dificultades para dormir. En Peru, el Instituto
Nacional de Ciencias Neuroldgicas (2020) informa que la pandemia elevo en jovenes y
adultos los indices de este padecimiento, sin embargo, el 40% de ellos ya presentaba

habitos no saludables mucho antes de la aparicion de la pandemia.

Segun Bezanilla et al, (2018) la educacion universitaria representa un sacrificio de
tiempo por el compromiso con la carga académica asumida, indudablemente es una meta
que toda persona considera como opcion en algin momento de su vida, por representar un
reto académico, asi también, la organizacién de tiempo y adquisicién de habitos
saludables necesarios para garantizar su adecuado desarrollo y consecucion de metas

(Valenzuela y Portillo, 2018). Del mismo modo, Lopez et al. (2020) considera a la
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educacién universitaria como el proceso integral donde se adquiere conocimientos, valores,
conciencia social, todo ello, en un espacio especifico donde se adapta a nuevas

interacciones e intercambios culturales.

Segun INEI, en 2015 el numero jovenes matriculados en una universidad publica
ascendio a 359,375, mientras en una universidad privada el nimero fue de 979,896, no
obstante, los estudiantes graduados cinco afios después fueron 16,003 y 53,158
respectivamente, lo cual indica que menos del 15% logra culminar sus estudios
independientemente de su casa de estudios (INEI, 2018). Asi también, segin el Ministerio
de Educacion (2020) se registrd alrededor de 147 mil estudiantes interrumpieron sus
estudios. Siendo el rendimiento académico, motivo frecuente por el cual un estudiante de

pregrado desiste de sus estudios superiores (Canal N, 2020).

La desercion universitaria es una problematica multicausal, intervienen factores
familiares, socioeconomicos, sin embargo, el rendimiento académico resulta ser principal,
independiente del periodo académico que se encuentre el estudiante (Gallegos et al, 2018).
Ante ello, los estudiantes universitarios enfrentan no solo retos académicos, sino también,
la necesidad de organizar sus horarios, cuidar de su salud fisca y mental mediante habitos
adecuados en cuanto a su alimentacion, ejercicio y descanso. Es un conjunto de factores
que sumado a las calificaciones permitiran alcanzar los objetivos propuestos (Bezanilla et

al, 2018).

En relacidn a las variables presentes en esta investigacion se tomo en cuenta los
siguientes antecedentes. A nivel internacional, Reyes (2020) en su investigacion “Las
Redes Sociales y su efecto en el rendimiento académico de los estudiantes de estadistica”

en Ecuador, teniendo como participantes a 115 estudiantes de educacion superior.
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Concluye que el 89% dedican tiempo en demasia a las redes sociales por lo tanto su
motivacion y concentracion se encuentra enfocada en otros aspectos, afectando

directamente a su rendimiento académico.

Suardiaz (2020) realizé una investigacion titulada: “Suefio y rendimiento académico
en estudiantes universitarios: revision sistematica”, en la ciudad de Madrid, teniendo como
objetivo realizar una revisién sistematica de la bibliografia sobre la relacion del suefio y el
rendimiento académico durante el periodo 2000-2019. La conclusiéon fue que un suefio
inadecuado afecta negativamente al rendimiento académico de los estudiantes

universitarios.

Igualmente, Ojeda y Castillo (2019) en su investigacion Calidad de suefio, sintomas
de insomnio y rendimiento academico en 118 estudiantes de Medicina en la Universidad
Auténoma de Yucatdn-México. Concluyé que gran mayoria de los estudiantes se
percibieron con mala calidad de suefio, insomnio y afectacion negativamente en su

rendimiento.

Finalmente, Puerto et al. (2017) en la investigacion “Adiccion al internet y estado de
suefio en estudiantes universitarios” realizado en la de la universidad Auténoma de
Yucatan, en 93 estudiantes. Concluye que, 35% dormia menos de 3 horas, ademas, se
obtuvo niveles altos de somnolencia, una relacion directa entre la adiccion al internet y

estado de suefio.

A nivel nacional, Segun Palacios (2018) en su estudio “Uso de las redes sociales y su
relacion con el desempefio académico en estudiantes de la Universidad San Ignacio de
Loyola.”. Con una muestra de 352 estudiantes. Concluye que a mayor uso de redes sociales

en un estudiante menor sera su desempefio académico.
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Asi también, Arones y Barzola (2018) en Ayacucho investigaron la relacion entre de
entre la adiccién a redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del VI Ciclo
de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas. Su muestra fue de 20 estudiantes y se
concluy6 que la adiccion a redes sociales se relaciona directa, positiva y débilmente con el

rendimiento académico en estudiantes.

Asi mismo, Segun Vazquez et al (2016) en su investigacion “Adiccion a internet y
calidad de suefio en estudiantes de medicina de una Universidad” con una muestra de 297
estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. Esta investigacién concluy6 que ambas

variables estan relacionadas entre si y son problemas de salud mental frecuentes.

Por ultimo, a nivel local Llanos (2018) en su investigacion “Dependencia a Facebook
como factor asociado a mala calidad de suefio en estudiantes de medicina” en Trujillo, con
una muestra de 297 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. Concluyo que la

proporcion de dependencia a Facebook con mala calidad de suefio fue de 19%.

Es importante considerar la conceptualizacion de las variables que a continuacion se
presenta. Por ello, el constructo Adiccion a redes sociales, Pratto y Cubero (2017) lo
definen diferenciando en primer lugar entre conectividad y tecnologia, afirmando que la
adiccion no esta enfocada en manipular o poseer dispositivos tecnoldgicos recientes, sino,
al mantener conexion en tiempo real con las demas personas. Por ende, las redes sociales,
segun Sanchez y Lopez (2020) son espacios de interaccion a través de internet, sitios
donde las personas a través de la creacion de un perfil inician relaciones, se apartan de su
realidad, adaptandose a patrones sociales que se consideran correctos (Giraldo y

Fernandez, 2020).
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De igual manera, Aygul y Akbay. (2019) definen como la condicion donde las
personas ocupan la mayor parte de su tiempo en interactuar con amigos 0 conocer nuevas
personas con similares intereses y presentan un uso excesivo de aplicaciones, es
incontrolable para la persona perjudicando otros espacios importantes de su vida. La
privacion de esta conducta genera malestar psicoldgico significativo, lo que empuja a la

persona a repetir patrones desadaptativos similares al consumo de cigarrillos y alcohol.

De igual modo Sanchez y Alvarez (2018) mencionan como una necesidad recurrente
de compartir contenido propio o estar pendiente de lo que los deméas hacen, para asi evitar
sintomas desagradables relacionados con la ansiedad, dejando de lado otras

responsabilidades.

En tanto, respecto a sus dimensiones, Escurra y Salas (2014) conforman tres
condiciones para evaluar el nivel de adiccion a redes sociales, el primero es obsesion por
las redes sociales, este factor se caracteriza por recurrente preocupacion, ansiedad por
mantenerse conectado, el segundo es falta de control personal en el uso de las redes
sociales, se describe como la preocupacion consiente del reducido control en el tiempo que
destina a estar conectado, por ultimo, uso excesivo de las redes sociales, la incapacidad

para reducir el tiempo que destina al uso de las redes sociales.

Dentro de los enfoques que contribuyen la comprension de esta variable, Dalvi et al.
(2019) concluyeron que la adiccion a redes sociales obedece a factores de personalidad y
sintomas comorbidos, quiere decir que los tipos de personalidad que demandan
constantemente aprobacion externa, como también tendencia a la soledad, son propensos a
padecer adiccion a redes sociales. De igual forma, Gonzalez (2020) menciona que los

trastornos por abuso de sustancias en su etiologia y funcionamiento neurocognitivo
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guardan similitud con la adiccion a redes sociales por la presencia de pensamientos

disfuncionales y comportamientos desadaptativos.

Segln la teoria de la estrechez-laxitud cultural, las sociedades individualistas, son
mas tolerables en cuando a las desviaciones de actitud en un grupo, debido a que sus
miembros estan sujetos a demandas internas, por otro lado, las sociedades colectivistas, se
caracterizan por ajustarse a las normas de endogrupo, quiere decir, que la persona se siente
identificada psicolégicamente como miembro y se comporta segin exige el grupo, por
ende, son propensos a presentar una adicciéon por la necesidad de obtener apoyo social y

buscar aprobacion de sus pares (Ramos et al., 2019).

. Por otro lado, el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos DSM V (2013)
no presenta criterios especificos para adjudicar un diagnostico de adiccion a redes sociales,
no obstante, las investigaciones exponen que comparte los principales sintomas de una
adiccion conductual como: Intenso deseo por realizar un actividad que considera
placentera, deterioro progresivo de la capacidad para controlarse a si mismo, descuido de

las responsabilidades bésicas en diferentes &mbitos de la vida (Carbonell, 2020).

Por otro lado, Calidad de suefio es definida como el constructo que evalla
cuantitativamente la eficiencia del descanso que se obtiene al dormir y la cantidad de
esfuerzo que se destina a ello. Duracion y tiempo que tarda en conciliar el suefio por las
noches. Es importante, debido a que cumple un rol homeostatico, es un proceso fisiologico
y conductual, caracterizado por la disminucion progresiva del estado de consciencia y

respuesta a estimulos externos (Flores, 2019).

Moreno et al. (2018) precisa a la calidad de suefio como la transicion ciclica entre

suefio y vigilia asociada a la presencia de luz. Se estima que calidad de suefio aspectos
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cualitativos como satisfaccion, sensacion de descanso y cuantitativos, como latencia y
duracién de suefio. Asi también, una persona que no cumple con sus horas necesarias de

descanso por lo general desencadena conductas no saludables.

En tanto, Carrillo et al. (2018) afirma que calidad de suefio se refiere a dormir
adecuadamente por las noches, su impacto en la salud y consecuencias que surgen a partir
de un desequilibrio en él. Tener buena calidad de suefio permite un mejor desempefio del
sistema inmunoldgico, un mejor reconocimiento de los estimulos sensoriales y sociales que

mejoran la calidad de vida.

Buysse, (1989, citado en Luna et al., 2015), menciona que el indice de calidad del
suefio de Pittsburgh se mide a nivel cualitativo y cuantitativo en un periodo de un mes,
ademas, calcula la gravedad de los problemas de suefio, consta de 7 dimensiones: Calidad
del suefio, se refiere a la percepcion subjetiva de la persona sobre su dormir, luego,
latencia del suefio, que se refiere al periodo entre el inicio suefio e ingreso a la fase REM
(movimientos oculares rapidos), seguido por, duracion del suefio, que es el tiempo que
dura el suefio medido en horas, asi también, eficiencia habitual del suefio, el cual hace
referencia a la relacion entre el tiempo que se destina a dormir y el tiempo efectivo que se
duerme, al igual, alteracion del suefio, se refiere a afecciones fisicas obstaculizan la
conciliacion del suefio, por ultimo, uso de medicamentos para dormir y disfuncién diurna,
siendo la necesidad de consumir algun farmaco para poder dormir y el estado de atencion,

energia que se cuenta durante el dia, respectivamente.

En tanto, el modelo cognitivo conductual sustenta que la calidad de suefio depende
de un conjunto de pensamientos y sentimientos que favorecen la conciliaciéon del suefio,

ademas, existen factores internos y externos que se desregulan a raiz de habitos
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inadecuados, de igual modo, el estado de animo es influenciado por conductas y creencias

que acomparian a la persona he impactan en su calidad de suefio (Morin et al., 2019).

De manera similar, el enfoque de las neurociencias postula que calidad de suefio
representa el medio por cual se conserva la energia, se elimina los radicales libres causante
de enfermedades, regulacion térmica, metabdlica, sindptica e inmunoldgica, esto gracias a
la glandula Pineal que produce la Melatonina y su liberacion es mayor en la oscuridad, por
ende, la noche es el horario destinado para el descanso en la mayoria de especies (Rowland

y Pocivavsek, 2018).

Por ultimo, Rendimiento académico, hace referencia al resultado obtenido luego de
la conclusion de un periodo de tiempo dedicado al aprendizaje por parte de un estudiante,
es obtenido a través de evaluaciones, tomando en cuenta variables de personalidad y

motivacion (Hinojo et al., 2019).

Este resultado es la medida de las capacidades para responder cualitativamente,
cuantitativamente y longitudinalmente a las exigencias educativas, con el fin de confirmar
que el aprendizaje es satisfactorio determinando la calidad y la cantidad del contenido

aprendido (Estrada, 2018).

Segun el Ministerio de Educacion del Pert (2018) rendimiento académico esta
relacionado con habitos y estilos de aprendizaje. A través de las calificaciones obtenidas en
evaluaciones sistematicas determinan las capacidades y carencias que un estudiante posee
en un periodo y de acuerdo a este resultado ser ubicado en la escala correspondiente para el
disefio de estrategias a mejorar, complementar y promover oportunidades para los

estudiantes.
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Salavera y Usan (2018) mencionan como el proceso de instruccion e interiorizacion
de informacidn en funcién a objetivos y resultados. Este se apoya en las calificaciones a
corto y largo plazo y genera una comparacion entre los resultados obtenidos en el pasado y
lo esperado para el siguiente, toma en cuenta tanto los logros a nivel individual, grupal e

institucional, bajo estandares segun edad y realidad social.

Para Hinojo et al. (2019) el rendimiento académico esta caracterizado por la
capacidad y motivacion apostado en un proceso de aprendizaje, estd superdotado por
estandares de calidad y social vigente, se valora la responsabilidad, puntualidad, iniciativa,
planificacion, organizacion, técnicas de estudio todo enfocado en el mayor evaluacion y

reconocimiento de las capacidades.

Camacho (2020) expone que el rendimiento académico es desarrollado por los
siguientes modelos: En primer lugar, individual centrado en el alumno, basicamente sobre
el impacto de las variables cognitivas, fisiologicas, tipos de personalidad, motivacion e
interés involucrados en el aprendizaje. Asi también, modelo enfocado en el ambiente, el
cual toma en cuenta los factores socioculturales, institucionales y econdémicos en relacion
al impacto en el desempefio. Por ultimo, los modelos pedagdgicos, que se enfocan en la
recoleccion metodoldgica de informacion para su p ,osterior analisis y disefio de

estrategias.

Por todo lo anterior mencionado, esta investigacion es relevante debido a que aporta
informacion actualizada sobre las variables en una poblacion universitaria, a nivel
metodoldgico, por aportar un antecedente para nutrir futuras investigaciones que hagan uso

de alguna de las variables presentes en este estudio, a nivel social, invita a los interesados a
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generar estrategias para prevenir, promocionar el uso responsable de redes sociales y el

mantener habitos saludables de suefio.
1.2. Formulacion del problema

¢Cudl es la relacion entre la Adiccién a redes sociales, Calidad de suefio y

Rendimiento académico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre Adiccion a redes sociales, Calidad de suefio y

Rendimiento academico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

1.3.2. Objetivo Especificos

Establecer la relacion entre las dimensiones de Adiccion a redes sociales y

Rendimiento académico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

= Establecer la relacion entre las dimensiones de Calidad de suefio y Rendimiento
académico en estudiantes de una universidad privada de Truijillo.

= Identificar los niveles de la adiccion a redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Trujillo.

= |dentificar los niveles de calidad de suefio en estudiantes de una universidad

privada de Trujillo.
1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis General
Ha: Existe relacion entre Adiccion a redes sociales, Calidad de suefio y

Rendimiento académico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.
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1.4.2. Hipotesis Especificas
Hi: Existe relacion entre las dimensiones de Adiccion a redes sociales y
Rendimiento academico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.
H,: Existe relacion entre las dimensiones de Calidad de suefio y Rendimiento

académico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.
CAPITULO II: METODOLOGIA

El tipo de investigacion del presente estudio por su finalidad es aplicada, su caracter
es transaccional — correlacional no experimental y de naturaleza cuantitativa, esto debido a
que ninguna de variables presentes fueron manipuladas, asi mismo, los datos han sido
recolectados en un solo momento con la finalidad de describir la relacion existente entre
las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Siendo el esquema el siguiente:

~

M ___._.—rC“,f r

\-oz

Ox

Donde;:

M= Estudiantes de universidades privadas de Trujillo
Ox=Adi ccion a redes sociales

Oy= Calidad de suefio

Oz= Rendimiento académico

R= Relacioén entre las variables.

En la poblacion y muestra, se determind una poblacion de estudiantes de ambos
sexos que cursan los primeros ciclos en una universidad privada, se entiende por poblacion

al grupo de personas que comparten caracteristicas especificas. Se eligid una muestra
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representativa de 152 estudiantes, donde 65 fueron mujeres y 87 fueron varones. En
relacion al muestreo fue no probabilistico por conveniencia, el cual es elegida por el

investigador teniendo en cuenta los criterios de exclusion e inclusién (Ochoa et al., 2020).

Criterios de Inclusion:

+ Cursar entre el segundo y quinto ciclo de una carrera universitaria.

» Hombres y mujeres y ser mayor de edad

* Que cuenten con redes sociales.

Criterios de Exclusion:

« Desarrollar erroneamente alguno de los instrumentos de evaluacion.

 Presentar algin problema de la calidad de suefio diagnosticado.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, definida como una
entrevista en cuestionario, un instrumento metodolégico impreso o digital destinado a la
obtencion de informacion individual o colectiva de un fenémeno especifico (Avila et al,
2020).

Los instrumentos aplicados fueron:V1, el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), disefiado por Escurra y Salas (2014) en Perq, su aplicacion se da en
ambito clinico, con una dujracion aproximada de 30 minutos, puede ser aplicado de forma
escrita 0 virtual en una poblacion mayor a los 16 afios. Tiene como objetivo evaluar la
adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios. Consta de 24 items y tres
dimensiones: Obsesion por las redes sociales con items 2, 3,5, 6, 7, 13, 15, 19, 22 y 23.
Falta de control personal en el uso de las redes sociales con items 4, 11, 12, 14, 20, 24. Uso
excesivo de las redes sociales con items 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21. Las opciones de

respuesta son: siempre, casi siempre, a veces, rara vez, nunca. Su confiabilidad alcanzé
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coeficientes alfa de Cronbach elevados, .88 y 92, ademas, el nivel de consistencia interna
puede considerarse alto, pues todos superan la magnitud de .85 (DeVellis, 2012). Su
validez de constructo por consistencia interna, alcanzandose resultados que corroboran que
se cumple con los requerimientos psicométricos basicos (Bacharach, 2008).

V2: El cuestionario de Pittsburg de Calidad de Suefio, disefiado por Buysse y Cols
(1989), en Estados Unidos y validada a nivel local por Luna, Robles y Aglero (2015), su
aplicacion se da en ambito clinico, con una duracién aproximada de 30 minutos, puede ser
aplicado de forma escrita o virtual en una poblacion mayor a los 16 afios. Su utilidad se da
en ambito clinico, a partir de los 16 afios. Su objetivo es evaluar factores involucrados en la
calidad del dormir, cuenta con siete dimensiones: Calidad subjetiva del suefio con item 6,
Disfuncion durante el dia con item 8 y 9, Duracion del suefio con item 4, Eficiencia
habitual del suefio con item 1y 3, Latencia del suefio con item 2 y 5a, Perturbaciones del
suefio con item 5b a 5j, Utilizacion de medicacion con item 7. La puntuacion global tiene
un rango entre 0 y 21. La puntuacion de cada dimension varia entre 0 y 3. Su confiabilidad
alfa de Cronbach, de 0,56 consistencia interna oscila entre 0.67. En cuanto a la validez
presenta 60,2% de la varianza, adecuado y véalido para la medicion del constructo. La
confiabilidad del instrumento por consistencia interna Alfa de Cronbach un 0,56.
demuestra ser favorable (Bacharach, 2008).

En relacion a la variable Rendimiento académico se tomé en cuenta los promedios
ponderados obtenidos del semestre 2020-2 con las siguientes valoraciones: Excelente (20 —
19); Muy bueno (18 — 17); Bueno (16 — 14); Regular (13 — 11); Deficiente (10 — 0).
(MINEDU, 2018).

En cuanto al procedimiento, se eligi6 la poblacion donde se enfocaria la

investigacion, del mismo modo, la problemaética, seguido de la eleccion del disefio
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correlacional, para ello, se realizé la busqueda de los instrumentos a usar en la recoleccion
de informacidn, luego, se obtuvo los permisos por parte de los participantes mediante el
consentimiento informado, brindando las explicaciones correspondientes sobre las
instrucciones para el correcto llenado de los instrumentos.

Para el andlisis descriptivo e inferencial de datos se utiliz6 el software de analisis
estadistico SPSS 26, el cual permite conocer el grado de relacion entre las variables a
través del coeficiente de correlacion ordinal Pearson y de este modo generar las
conclusiones y discusién con la informacion mas relevante.

Con respecto a la ética en la investigacion, cabe mencionar a su vez, se tomaron en
cuenta los articulos 23 y 58 del cédigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del
PerG (2017) cual exige el respeto tanto por los resultados obtenidos, como las

consideraciones para llevar una adecuada investigacion en una poblacion determinada.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1l

Correlacion entre Adiccién a redes sociales, Calidad de suefio y Rendimiento académico

en estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Adiccion a Calidad de Rendimiento
redes sociales suefio académico
Adiccidn a redes sociales - r=-0.217 r =-0.235
Calidad de suefio r=-0.217 - r=0.117
Rendimiento académico r=-0.235 r=0.117 -

Nota: r=indice de correlacion Pearson

En los resultados de la tabla 1, se aprecia que el coeficiente de Pearson es = - 0,235,
en la Correlacion entre Adiccion a redes sociales y Rendimiento académico, lo cual indica
que las dos variables estudiadas tienen una correlacion negativa leve, es decir, a mayor
indice de Adiccion a redes sociales, menor serd el rendimiento académico. Entonces, toda
adiccion significa inversion de tiempo y pensamiento por el deseo apremiante por
satisfacer una necesidad, ello genera un descuido en otras actividades como por ejemplo
los estudios.

Asi también, se aprecia que el coeficiente de Pearson es = 0,117 en la correlacion
entre Calidad de suefio y Rendimiento académico, lo cual indica que las dos variables
estudiadas tienen una correlacion positiva leve, por ende, la presencia de una mejor calidad
de suefio contribuird en su rendimiento académico. El suefio cumple una funcion
reparadora, importante para la atencidn, concentracién y retencién de informacion,
importante en las actividades que desarrolla una persona en funcién de alcanzar objetivos
propuestos.

Finalmente, se aprecia que el coeficiente de Pearson es = -0,217 en la correlacion
entre Adiccion a redes sociales y Calidad de suefio, donde las dos variables estudiadas
tienen una correlaciéon negativa leve, cual indica que un uso excesivo de redes sociales

generard menor calidad de suefio. Entonces, el tiempo que una persona invierte en estar

Pag.
22

Roca Beltran, S



Adiccién a redes sociales, Calidad de suefio y
1 “PN Rendimiento académico en estudiantes de una

UNIVERSIDAD
PRIVADA/ . N . .
DEL NORTE universidad privada de Trujillo.

pendiente de las redes sociales y contacto con otras personas afecta las horas que se dedica

a otras actividades individuales basicas como dormir.

Tabla 2

Correlaciones entre las dimensiones de Adiccion a redes sociales y rendimiento

académico en estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Variables Adiccion a redes sociales r

Obsesidn por las redes
sociales

-0.18

Control personal en el
Rendimiento 0.04
.. uso de las redes
académico

sociales

Uso excesivo de las -0.09

redes sociales

Nota: r=indice de correlacion Pearson

En la tabla 2, se aprecia que el Rendimiento académico se correlaciona inversa
muy leve con las dimensiones: Obsesion por las redes sociales, uso excesivo de las redes
sociales y con la dimension Control personal en el uso de redes sociales una correlacion

positiva leve.
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Tabla 3

Correlaciones entre las dimensiones de Calidad de suefio y rendimiento académico en

estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Variables Calidad de suefio r
Calidad subjetiva del suefio 0.08
Latencia del suefo -0.03
o Duracion del suefio -0.05

Rendimiento S )

académico Eficiencia habitual del suefio .0.02
Perturbaciones del suefio -0.01
Utilizacion de medicacion 0.00
Disfuncion durante el dia -0.01

Nota: r=indice de correlacion Pearson

Segun los resultados de la tabla 3, se observa que el Rendimiento académico
mantiene una relacion negativa de grado leve con las dimensiones de calidad de suefio:
Latencia del suefio, Duracion del suefio, Perturbaciones del suefio, Disfuncion durante el
dia. Asi también, la dimension Calidad subjetiva del suefio y Eficiencia habitual del suefio
presenta una relacion positiva leve. Por Gltimo, la dimension Utilizacion de medicacion no

tiene ninguna relacion.
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Tabla 4

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de

Trujillo

Nivel N %
Alto 68 45
Medio 73 48
Bajo 11 7
TOTAL 15 100

2

Nota: N=nUmero de estudiantes.

En la tabla 4, se aprecia el nivel de adiccion a las redes sociales de 152 personas

evaluadas, el 45 % fue alto, el 48% nivel medio y el 7 % bajo.
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Tabla 5

Nivel de calidad de suefio en estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Nivel N

%
Alto 68 21
Medio 73 38
Bajo 11 41

TOTAL 152 100

Nota: N=nlmero de estudiantes.

En la tabla 5, se aprecia el nivel de calidad de suefio de 152 personas evaluadas,
el 41 % fue bajo, el 38% nivel medio y el 21 % alto.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion busco determinar la relacion entre Adiccion a redes
sociales, Calidad de suefio y Rendimiento académico en estudiantes de una universidad
privada de Trujillo.

Se hallé una correlacion negativa leve (= -0,235), entre Adiccion a redes sociales y
Rendimiento académico. Esto concuerda con Vazquez et al. (2016), quien concluyd que
ambas variables estan relacionadas entre si y son problemas de salud mental. En este
sentido, Pratto y Cubero (2017) mencionan que las redes sociales se convierten en 1o mas
importante para las personas e influye en su estado de animo. Asi también, correlacion
positiva leve (= 0,117) entre Calidad de suefio y Rendimiento académico. Esto concuerda
con Reyes (2020) quien su investigacion concluye que la adiccion a redes sociales tiene un
efecto negativo en el rendimiento. De hecho, Carrillo et al. (2018) menciona que calidad de
suefio permite un mejor desempefio del sistema inmunoldgico, en efecto, Santillan et al
(2020) quien encontré que incrementar las horas de suefio el rendimiento académico de los
estudiantes es mejor.

La relacion entre las dimensiones de Adiccion a redes sociales: Obsesion por las
redes sociales, uso excesivo de las redes sociales, mantiene una relacion inversa muy leve.
En cambio, las dimensiones Obsesion por las redes sociales, uso excesivo de las redes
sociales y Control personal presentan una correlacion positiva leve con la variable
rendimiento académico.

Asi también, las dimensiones de la variable calidad de suefio: Latencia del suefio,
Duracion del suefio, Perturbaciones del suefio, Disfuncion durante el dia mantiene una

relacion negativa de grado leve con la variable rendimiento académico. Finalmente, la
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dimension Calidad subjetiva del suefio y Eficiencia habitual del suefio presenta una

relacion positiva leve.

Conclusiones:

eEn la relacion entre las variables adiccion a las redes sociales, calidad de suefio y
rendimiento académico, se encontré que las correlaciones a pesar de ser leves, brindan
informacion representativa que puede ser tomado en cuenta en futuras investigaciones.

elLa relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y rendimiento
académico, se encontro relacién inversa negativa, es decir que a mayor prioridad al uso
de redes sera menor el tiempo dedicado a los estudios, no obstante, a mayor control en su
uso, mayor sera el desempefio académico.

eEn la relaciéon a las dimensiones de calidad de suefio y rendimiento académico, se
encontro relacion inversa negativa, es decir, ante un esfuerzo por conciliar el suefio y un
malestar producto de un mal dormir serd menor la productividad de un estudiante, no
obstante, mayores horas destinadas a dormir, beneficiard su concentracion y desempefio
en clases.

eCon respecto a la variable adiccion a las redes sociales se encontré que el nivel
predominate es el alto en los estudiantes universitarios; es decir, el uso y tiempo invertido
por parte de los estudiantes en redes sociales ocupa parte importante de su dia.

e En la variable calidad de suefio se hall6 que los estudiantes universitarios presentan nivel
bajo, es decir que parte mayoritaria de los estudiantes estdn desempefiando sus

responsabilidades académicas sin contar con un adecuado y reparador descanso.
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Anexo N° 1:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Quien suscribe, , concedo permiso
para participar en la investigacion cientifica titulada “ADICCION A REDES SOCIALES,
CALIDAD DE SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO” conducido por la estudiante Sara del
Rocio Roca Beltrdn. Ademas, doy fe de haber recibido una explicacion clara y completa

sobre el caréacter general y los propdésitos de la evaluacion y de las razones especificas por
las que se me ha elegido. También he sido informado sobre la encuesta y demas
procedimientos que se aplicaran, asi como de la manera en que se utilizaran los resultados.
Por altimo, me doy cuenta de que, quiza no le sea posible al examinador aclararme todos
los aspectos de la investigacion mientras éste no haya terminado y puedo poner fin a mi

participacion en la investigacion en cualquier momento y sin represalias.

Frente a todo lo expuesto, manifiesto mi conformidad de participacion.

Trujillo, de del 2020
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Anexo N°2

Operacionalizacion de variables.

Adiccibn a redes sociales,

Rendimiento académico en estudiantes de

universidad privada de Trujillo.

Calidad de suefio y

una

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicién Definicion . . .
Variable : Dimensiones Items
conceptual operacional
2,3,5,
., . I 6,7,13,
Condicién donde Obsesion por las redes sociales:
las personas Necesidad recurrente Por | 4519
ocupan la mayor mantenerse conectado. i
parte de su tiempo _ 2293
o en interactuar con | Puntuaciones ’
Adiccioén a amigos o conocer obtenl_das en el I I I —
redes sociales nuevas — personas dC: e:ltc;l?cnc?gr? a &%r;tsrgocﬁ)glr:so'na onelusodelas) 4Lz
con similares o] ) ) o )
intereses, Zidsss) sociales Capacidad para dellmltgr el tiempo | 14,20,24
descuidando otras de uso sin afectar otros &mbitos.
areas de su vida _ _ 18,9,
(Aygul y Akbay. Uso e>_<ce5|vo de las redes so_males.
2019). Cambios en el estado emocional y | 10,16,17,
conductual producto de la
importancia asignada a su uso. 18,21
Calidad subjetiva del suefio:
Valoracion  personal sobre el 6
dormir.
Latencia del suefio: 2aba
Tiempo que toma llegar a dormir.
= ~ 4
Duracion del suefio:
El tiempo estimado que se
La calidad de suefio | Puntuaciones cor\s_lderz.;l haber. dormido.
ciclica entre suefio | Cuestionario | Ritmo adecuado entre las horas
suefio y vigilia a_souada a | de Pittsburg de | destinadas a estar despierto o
la presencia de luz. calidad de | dormido.
(Moreno, 2018) sueno. Perturbaciones del suefio: Sb al 5j
Interrupciones al dormir.
Utilizacién de medicacion: 2
Uso de medicamentos para
conciliar o mantener del suefio. 8al9
Disfuncién durante el dia:
Malestar producto del mal dormir.
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Calidad de suefio y

estudiantes de una

Excelente 20-19
Resultado obtenido
luego _de - la . Muy bueno 18-17
Rendimiento con_clu5|on d_e un Puntu_amones
perlpdo de tiempo obtgnldas Bueno 1614
démi dedicado al | segun
Academico aprendizaje por | promedio Reaul
parte  de  un | ponderado. egular 13-11
estudiante. (Hinojo o
etal, 2019). Deficiente 10-0
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Anexo N° 3:

FICHA TECNICA:

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

- Escurra Mayaute, Miguel.

AUTOR - Salas Blas, Edwin.
DURACION 20 — 30 minutos.
POBLACION Mayores de 16 afios.
ADMINISTRACION Individual y grupal.

Test impreso.
MATERIALES

Lapiz.

Medir los niveles de
OBJETIVO o _

adiccidn a redes sociales.

ITEMS 24

- Obsesion por las redes sociales.

DIMENSIONES - Control p_ersonal en el uso de las
redes sociales.

- Uso excesivo de las redes sociales.

Siempre,

Casi siempre
ESCALA DE TIPO LIKERT | - Algunas veces
Rara vez

- Nunca.
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Por favor marque con un aspa (X) a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S, Casi siempre CS, Algunas veces AV, Rara vez RV, Nunca N

RESPUESTA

CS

AV

RV

N

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

©O©| 0| N[ of o &

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han Ilamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y
uso la red social.
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CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO

Buysee, Reynolds, Monk, Berman

AUTOR

y Kupfer.
DURACION 20 — 30 minutos.
POBLACION Mayores de 16 afios.

ADMINISTRACION

Individual y grupal.

Test impreso.

MATERIALES L.
Lapiz.

OBJETIVO Megllr los niveles de calidad de
suefio.

ITEMS 19
Calidad subjetiva del suefio.
Disfuncién durante el dia.
Duracion del suefio.

DIMENSIONES Eficiencia habitual del suefio.

Latencia del suefo.
Perturbaciones del suefio.
Utilizacion de medicacion.

ESCALA DE TIPO LIKERT

Muy buena.
Bastante Buena.
Bastante Mala.
Muy Mala.

Roca Beltran, S
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CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO

A continuacion, conteste 0 marque con una (X) a la respuesta que tenga relacién con usted.

1.- Durante el dltimo mes, ¢Cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ¢ Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del Gltimo mes?

Menos del5 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min Mas de 60 min

3.- Durante el Gltimo mes, {A qué hora se ha levantado habitualmente por la mafiana?

4.- ;Cuéntas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el Gltimo mes?

5.-Durante el Gltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir a causa de:
Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

RESPUESTA
NV MVS lo2 3o+

ITEM

a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:

¢) Tener que levantarse para ir al servicio:

d) No poder respirar bien:

e) Toser o roncar ruidosamente:

f) Sentir frio:

g) Sentir demasiado calor:

h) Tener pesadillas 0 malos suefios:

i) Sufrir dolores:

j) Otras razones. Por favor describalas:

6.- Durante el Gltimo mes, ¢como valoraria en conjunto, la calidad de su suefio?

Muy buena

Bastante buena

Bastante mala

Muy mala

7.- Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o recetadas por el
médico) para dormir?

Ninguna vez en el Ultimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana
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8.- Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o
desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el Gltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

9.- Durante el ultimo mes, ¢ha representado para usted mucho problema el tener animos para
realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

Ningun problema

Solo un leve problema

Un problema

Un grave problema

10.- ¢Duerme usted solo 0 acompafiado?

Solo

Con alguien en otra habitacion

En la misma habitacion, pero en otra cama

En la misma cama
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