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RESUMEN

En la vida universitaria se debe mantener una alimentacion saludable para un mejor rendimiento
en los estudios, uno de los factores que desfavorece es el estrés académico, en estos tiempos de
pandemia. Objetivo: Identificar la relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de estrés
academico de los universitarios de nutricién y dietética. Materiales y métodos: Es de tipo
Cuantitativo, descriptivo, analitico y correlacional, la muestra fue de 150 universitarios de la
carrera de Nutricion y Dietética del tercero al séptimo ciclo, por lo tanto, se utiliz6 la formula
para poblacion finita segin el criterio de inclusion. Se usé la técnica de encuesta y los
instrumentos (Habitos alimentarios y el inventario de SISCO- 21). Los datos fueron analizados
en el programa de SPSS para la parte descriptiva e inferencial. Resultados: un 56.7% de los
habitos alimentarios son inadecuados, teniendo el 26.7% con estrés académico severo y el
19.3% con estrés moderado, sin embargo, el 43.3% un habito alimentario adecuado de ello el
21.3% tienen estrés moderado y un 19.3% estrés leve. Conclusion: el valor de la tabla chi-
cuadrado fue de p<0.05 eso significa, que existe relacion entre los habitos alimentarios y el

estrés académico en los universitarios de nutricion y dietética.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, estrés académico, universitarios, nutricion,

dietética.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En los ultimos afios, la educacion superior estd atravesando por diversas adaptaciones en la
forma de poder transmitir conocimientos, todo esto es causado por la pandemia COVID 19 que
se expandi6 a nivel mundial. En la actualidad, desde el inicio de la pandemia en 2020 y hasta
el 28 de diciembre del 2022, se inform¢ un total acumulado de aproximadamente 652,2 millones
de casos de COVID-19, incluidas unos 6,7 millones de muertes, en las seis regiones de la OMS.
Durante la semana epidemiologica, los casos semanales de COVID-19 aumentaron un 93.1%
en seis de los 10 paises y territorios la subregion. EI mayor aumento relativo de casos fue
notificado en Paraguay, Bolivia'y Uruguay. Tres paises de la subregion informaron un descenso
de los casos, siendo la mayor disminucion en los casos notificados en Per( (40.5%) y Brasil
(24.6%). También se reporto un total de 1.444 muertes por COVID -19 en Suramérica, siendo
asi 6 paises y territorios de la subregion que informaron un aumento de 150% en las muertes
semanales, tal es el caso de Uruguay (10 nuevas muertes) seguido de Bolivia (18 nuevas
muertes), Colombia (80 nuevas muertes), Brasil (933 nuevas muertes) y Peru (186 nuevas

muertes) (1).

Ante esta situacion, las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de
personas cada afo, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo (2). En
el Pert, uno de los factores de riesgo que mas se relaciona con las enfermedades no
transmisibles es el sobrepeso y la obesidad, esto es por consecuencia de la poca accesibilidad
de alimentos, la economia, el tiempo y el marketing, favoreciendo una mala calidad alimentaria

en su dieta diaria.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI - 2020) (3) a nivel

nacional, el 37,9% de personas de 15 y mas afios de edad, presentd sobrepeso y el 24,6% sufren
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de obesidad. Teniendo mas prevalencia con un 20,7% en mujeres que en hombres. Ademas,
Institut de Publique Sondage D’ Opinion Secteur (IPSOS- 2019) (4) en su investigacion se
demostro que el 47% de los limefios tienen un IMC adecuado, un 29% tiene sobrepeso y el 18

% tiene obesidad.

En el caso de los jovenes universitarios, el acceso a la universidad genera un cambio
cualitativo que puede producir un punto de inflexion en sus conductas. En la etapa universitaria
se tiene que afrontar exigencias, adaptaciones y retos que los lleva a niveles de estrés elevados,
esto puede implicar un deterioro en sus habitos alimentarios y llevarlos a establecer pautas
alimentarias que mantendran el resto de su vida. Ademas, muchos estudiantes asumen por

primera vez la responsabilidad de sus comidas.

Se ha evidenciado cambios en los habitos alimentarios en la poblacion. Al parecer, los
consumidores han tendido a preferir dietas menos nutritivas, menos frescas y mas econémicas
(5). Al mismo tiempo la asociacion de los malos habitos alimentarios y el alto nivel de estrés
académico favorecen un impacto negativo en su fisico, rendimiento académico, salud y en las
decisiones que va a tomar el estudiante en su dia a dia mediante su ciclo académico y a largo
plazo esto afectaria a la economia de nuestro pais, ya que los jovenes son el pilar a un futuro y

por ende sus habitos alimentarios es una pieza clave en toda su etapa universitaria.

1.1.1. Antecedentes del estudio

1.1.1.1 Nivel nacional

Se realiz6 un estudio que tuvo como objetivo la evaluacion del estrés académico en
estudiantes universitarios frente a la educacion virtual asociada al COVID-19, obteniendo como
muestra, a universitarios de 16 a 30 afios. Dando como resultado que el 92.27% de estudiantes
encuestados tienen estrés académico, identificAndose como factor estresor a la sobrecarga de

tareas y trabajos que deben cumplir en los plazos establecidos por los docentes (6).
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Se llevd a cabo una investigacion teniendo como objetivo, determinar la asociacion entre
los habitos alimentarios, el nivel de actividad fisica y el estrés académico en estudiantes de
primer afio de la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad privada de Lima-Perd.
Los habitos alimentarios obtenidos del estudio, fueron en su mayoria adecuados en un 96,1%.
Dando como resultado que el 38,9%; 50,0%; y 11,1% de los estudiantes realizaron actividad
fisica de intensidad baja, moderada y vigorosa respectivamente. El 2,2%; 39,4% y 58,3% de los
encuestados tuvieron un nivel de estrés académico de muy bajo, leve y moderado
respectivamente. No se encontrd asociacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico.
Como conclusion, se obtuvo que los habitos alimentarios no se asociaron con el estrés
academico. Sin embargo, si hubo una asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estrés

academico (7).

Se efectud un estudio que tuvo como objetivo, hacer un anélisis de la incorporacién del
método de aulas hibridas a los nuevos cambios producidos en la educacidn superior a partir de
la nueva normalidad, producto de la experiencia vivida por la pandemia Covid-19. La
metodologia adoptada fue la revisién narrativa, para lo cual se recurrié a diversas fuentes
bibliograficas de la tematica, utilizando buscadores y bases de datos como Scopus, Web of
Science, Scielo y Redalyc. Se concluye que las instituciones de educacion superior deben
orientar sus capacidades y desempefios a las nuevas oportunidades de aprendizaje a través de
las aulas hibridas, mejorando el perfil docente acorde a las exigencias de este modelo,
fundamentalmente respecto al manejo de las tecnologias de informacion y comunicacion, que

permita canalizar una actitud motivadora y comprometida con el cambio (8).

Se realizé una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de 18 a

35 afios. El tipo de estudio es de enfoque cuantitativo, de corte transversal, disefio no
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experimental, y tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 230
estudiantes universitarios, seleccionada mediante muestreo no probabilistico intencional. Los
resultados indicaron que el 62.6 % de los participantes presentan habitos alimentarios
adecuados; el 63.5 % presentan niveles moderados de actividad fisica, mientras que el 59.1 %
de los estudiantes presentan un estrés académico moderado. Con respecto a la correlacion
efectuada mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman, se demostré que existe
correlacion estadisticamente significativa entre habitos alimentarios y estrés académico
(p<.05). También, se evidencid que existe asociacion estadisticamente significativa entre
actividad fisica y estrés académico (p<.05). Los estudiantes, con un estilo de vida basado en
buenos hébitos alimenticios y una practica moderada de actividad fisica, conllevan a un mejor

control de estrés en un ambiente universitario (9).

En un estudio que tuvo como objetivo, determinar la relacion de sus variables. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 265 estudiantes de 1ro, 2do y 3ro afio. Segun los resultados, se
encontro que solo el 1.1% de los estudiantes consume frutas y 1.9% verduras. Ademas, se
encontro que el 37% de los estudiantes realizaron actividad fisica vigorosa y el 38.1% entre
leve e inactivo. Por otra parte, se encontré que el 74.7% presenta nivel de estrés académico
moderado y el 22.5% niveles altos. Si hay una relacion significativa entre el consumo de frutas
y estrés academico (p=.008) mas no asi, entre estrés académico y frecuencia de consumo de

verduras y actividad fisica (p>5) (10).

Se efectud una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica con el nivel de estrés académico en situacion
de emergencia sanitaria de los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Nutricion

de la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa2020; es un estudio de enfoque
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cuantitativo de tipo no experimental, correlacional, la muestra estuvo conformada por 165
alumno. Los resultados revelan que el 98.18% de la muestra presentaron habitos alimentarios
adecuados; respecto al nivel de actividad fisica; ademas, se ha evidenciado que el 48.48 %
obtuvieron un nivel de actividad fisica alta, el 25.45% moderada y el 26.06 % leve. En cuanto
al nivel de estrés académico se identifico que el 57.58 % presentd un nivel moderado de estrés,
el 31.52% alto y el 10.91% leve. No se encontrd una relacion estadisticamente significativa
entre las variables hébitos alimentarios con estrés académico y actividad fisica con estrés

academico (11).

1.1.1.2 Nivel internacional

En un estudio que tuvo como objetivo, explorar cémo han cambiado los ambientes y
habitos alimentarios de universitarios debido a la pandemia por Covid-19. El estudio es
transversal de tipo cualitativo. Los participantes fueron estudiantes pertenecientes a una
facultad de una universidad publica de Chile. Se realizaron 15 entrevistas semiestructuradas en
modalidad online. Los resultados muestran dos temas principales: 1) Compra y acceso a
alimentos, en donde no se visualizaron grandes cambios en el ambiente de abastecimiento, pero
si en los ambientes alimentarios de restauracion y via publica; 1) Transicion desde el ambiente
alimentario institucional al doméstico, situacion que modifico los habitos alimentarios en la
mayoria de los estudiantes, quienes declararon consumir preparaciones mas caseras, ademas de
percibir mayor tiempo disponible al momento de consumir alimentos, en comparacion a aquel
dado en contexto universitario pre pandémico. Se requiere reflexionar acerca de cémo los
aspectos positivos en los ambientes y habitos alimentarios pudieran favorecerse en una vuelta

a la presencialidad en el ambiente académico (11).

Se llevé a cabo una investigacion que tiene como objetivo, analizar la situacion del

proceso en la Modalidad Hibrida, en el contexto de la colaboracion en la Educacion Superior.
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Los métodos de investigacion empleados fueron de nivel tedrico y empirico al pre-parar el
marco tedrico, diagnosticar el estado actual del objeto y elaborar las conclusiones necesarias,
las cuales manifiestan que la colaboraciéon en la Educacion Superior, contribuye a elevar
la calidad del proceso formativo por las cuales se han creado condiciones para su desarrollo,
asi como recursos tecnoldgicos y la capacitacion de docentes y estudiantes para favorecer su

calidad permanente (12).

Se efectud una investigacion teniendo como objetivo, analizar la calidad de la dieta en
una poblacion universitaria y cuantificar su asociacion con la prevalencia de ansiedad,
depresion, estrés e insomnio. El estudio es descriptivo transversal sobre una muestra de 1055
estudiantes universitarios. Se utilizaron tres cuestionarios validados: el Indice de Alimentacion
Saludable (IAS), la escala breve de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el indice de
Severidad del Insomnio. a puntuacion media del IAS fue de 68,57 £ 12,17. La prevalencia de
la alimentacion no saludable fue del 82,3%, mayor en las mujeres (84,8% vs. 76,4%). La
alimentacion no saludable se relaciond de forma significativa con la prevalencia de ansiedad,
depresion y estrés. EI consumo excesivo de dulces y el bajo de lacteos se asociaron a una mayor
prevalencia de alteraciones psicologicas y del suefio. Los patrones alimentarios no saludables
son comunes en la poblacion universitaria y se relacionan con la presencia de ansiedad, estrés
y depresion. Las intervenciones educativas dirigidas a disminuir el consumo de alimentos no
saludables en estudiantes universitarios pueden conllevar una mejora de la salud psicoldgica

y/o viceversa (13).

Una investigacion que tiene como objetivo, analizar la literatura existente referida a los
estudios relacionados con los habitos alimenticios de los jovenes universitarios, asi como la
incidencia que dichos habitos tienen en su salud. Se analizaron articulos de caracter préactico,

indexados en las bases de datos electronicas: Scopus, EBSCOhost y ScienceDirect, publicados
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en el periodo 2000-2020. La busqueda inicial arrojé 2397 articulos, de los cuales 57 fueron
escogidos para su revision profundidad, luego de aplicar los criterios de seleccién. Los
resultados, también arrojaron que los jovenes universitarios no practican habitos alimentarios
saludables (87,72 %). De hecho, su alimentacion se caracteriza por ser poco variada y de baja
calidad nutricional, con un alto consumo de dulces (57,89 %), grasas (45,61 %) y comidas
rapidas y ultra procesadas (45,61 %), frente a una baja ingesta de frutas y verduras (71,93 %).
La revision de la literatura arroja que existe una alta prevalencia entre los malos habitos
alimenticios y el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad, asi como de la aparicion de futuras
enferme-dades crdnicas no transmisibles, tales como las enfermedades cardiovasculares y la

Diabetes (14).

Se realiz6 un estudio que tiene como objetivo principal, analizar los niveles de estrés
académico de una muestra de estudiantes universitarios, asi como identificar los principales
estresores, sintomatologia asociada al estrés y las estrategias de afrontamiento adoptadas por
cada género. La muestra estuvo compuesta por 351estudiantes universitarios, (211 mujeres) a
los que se les facilité el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) para el estudio del Estrés
Académico adaptado al contexto de la crisis por COVID-19. Los resultados hallados mostraron
diferencias significativas entre los niveles de estrés y variables relacionadas con este entre
hombres y mujeres, siendo las estudiantes las que mostraron mayores niveles de estrés
(t(260.077)=-4.801, p£0.01, r=0.29). En conclusién, los resultados del presente trabajo
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los niveles de estrés de los

estudiantes universitarios dependiendo de su género (15).

Por todo lo mencionado anteriormente, se decidi6 realizar la presente tesis con la
finalidad de poder encontrar una relacion entre los Habitos Alimentarios y el nivel de Estrés

Académico. Los habitos saludables juegan un papel muy importante en el desarrollo y en la
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vida del ser humano, estos factores se adoptan desde la infancia y comienzan a afianzarse en la
juventud. Teniendo eso cuenta, la etapa universitaria plantea un reto ya que el estudiante
empieza a independizarse en la mayoria de los casos y esto puede generar cambios importantes

que se mantengan por el resto de la vida.
1.2. Definiciones conceptuales

A. Estudiantes

El estudiante es un joven que se aleja mas o menos de su familia, que adopta un estilo
de vida sometido a una serie de condiciones: el alojamiento, la ciudad donde estudia, la
naturaleza de sus recursos, el tipo de sociabilidad que adopta, sus opciones ideoldgicas y
politicas. Cuanto méas masificada es la universidad, mas diversificados son estos estilos de vida.

(16).
B. Alimentos
Los alimentos son aquellas sustancias o productos que una vez consumido aporta
materiales asimilables que cumplen una funcion nutritiva en el organismo (17).
C. Alimentacion

La alimentacion es el ingreso o aporte de los alimentos en el organismo humano, proceso
por el cual tomamos una serie de sustancias contenidas en los alimentos que componemos en

la dieta. Estas sustancias o nutrientes son imprescindibles para completar la nutricion.

D. Nutricién

La nutricion en su totalidad de la relacién entre las caracteristicas funcionales del

organismo (comportamiento metabolico) y su medio ambiente, dando énfasis al aporte calérico
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que proporcionan los alimentos, asi como la importancia de una dieta en tus habitos

alimentarios (18).

E. Habitos alimentarios

La eleccion de alimentos esta directamente influenciada por los habitos de consumo,
siendo un acto voluntario, ya sea para satisfacer sus necesidades bioldgicas o el deseo por
determinado alimento. Un habito alimentario crea un patron de consumo que es la frecuencia
con que se come un alimento en un tiempo determinado de por lo menos una vez al mes, en las

cuales también se incorporan los alimentos preferidos por el consumidor (19).

E.1 Tipos de habitos alimentarios

E.1.1 Habitos alimentarios saludables

Los hébitos alimentarios saludables son las costumbres sobre la ingesta de alimentos
que incluyen la eleccién de todos los grupos de alimentos que ayuden a conservar la salud. Los
buenos habitos alimentarios de una poblacion tienen sus raices en los modelos educativos
adquiridos de manera consciente o inconsciente, en el ambiente familiar desde la etapa infantil
y modificadas a lo largo de la vida por toda la comunidad (20), (21).

E.1.2 Habitos alimentarios no saludables

Para los nifios y jovenes en la actualidad tienen los habitos alimentarios no saludables
al consumir frecuentemente comida rapida. La comida rapida es caracterizada por ser
elaborados facilmente, su ingesta no requiere esfuerzo y provoca satisfaccion después de
consumirla. Desde el punto de vista nutricional la comida rapida es alta en energia y alto en
grasa. Los habitos inadecuados también incluyen el consumo en exceso de productos dulces
conocidos como golosinas y productos salados denominados paqueos, los cuales contienen

muchas calorias y ocasiona la falta de apetito en el momento de las comidas principales (22).
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F. Riesgo de los inadecuados habitos alimentarios

Bermejo, A. (2005), afirma que tanto la mala alimentacion, como la mala nutricion no
siempre implican la existencia de hambre. Es decir, puede ser posible que una persona tenga
una mala alimentacion por el exceso o la falta de equilibrio en su dieta. Asi mismo, el autor
explica que la mala alimentacion se puede dar por la falta y por el exceso.

Por un lado, puede ser provocada por la insuficiencia y bajo contenido nutricional en la
dieta de una persona. Si una dieta no contiene la cantidad de alimentos para cubrir con el
requerimiento nutricional del organismo, la primera reaccion del cerebro sera la sensacion de
hambre. Por otro lado, el exceso y la poca variedad de alimentos también tienen efectos
negativos para la salud (23). En cualquiera de estas dos situaciones, o incluso una combinacién
de ambas, se produciran consecuencias negativas para el organismo entre ellas ENT.

F.1 Malnutricion proteico-caldrico

La malnutricion proteico-calorico ocurre donde la dieta es habitual- mente pobre en
proteinas, pero que en cambio contiene calorias en cantidades que flucttian entre una proporcion
inadecuada y un exceso. Es conocida bajo diferentes nombres en muchas partes del mundo (24).

F.2 Enfermedades por exceso de consumo alimentario

F.2.1 Sobrepeso y obesidad

La OMS lo define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. Teniendo asi un desequilibrio energético entre calorias consumidas y
gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente: Un aumento en la ingesta de alimentos de
alto contenido caldrico que son ricos en grasa; y un descenso en la actividad fisica debido a la
naturaleza cada vez méas sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de
transporte y la creciente urbanizacion. Favoreciendo a desencadenar las enfermedades
cardiovasculares (principalmente las cardiopatias y los accidentes cerebrovasculares), que

fueron la principal causa de muertes en 2012; la diabetes; los trastornos del aparato locomotor
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(en especial la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de las articulaciones muy
incapacitante), y algunos canceres (endometrio, mama, ovarios, prostata, higado, vesicula
biliar, rifiones y colon) (25).
G. Estrés
Es una reaccion de lucha (afrontamiento) o de huida del organismo como respuesta a una
amenaza para la supervivencia o la autoestima personal. Es decir, se refiere a las consecuencias
de las demandas que nos solicita el ambiente. En consecuencia, se produce tanto en condiciones
positivas como negativas (26).
H. Fases del estres

Generalmente, el estrés no sobreviene de manera repentina. El organismo del ser
humano posee la capacidad para detectar las sefiales de que se esta ante un evento productor de
este. Desde que aparece hasta que alcanza su méximo efecto (27).

H1. Sindrome general de adaptacion
El origen historico del concepto de estrés parte de las investigaciones que realizo Hans Selye
en el afio 1936 y que dieron lugar al llamado sindrome general de adaptacion. Ante una situacién
de amenaza para su equilibrio, el organismo emite una respuesta con el fin de intentar adaptarse.
Selye define este fendmeno como el conjunto de reacciones fisioldgicas desencadenadas por
cualquier exigencia ejercida sobre el organismo, por la incidencia de cualquier agente nocivo
Ilamado estresor. Se puede definir, pues, como la respuesta fisica y especifica del organismo
ante cualquier demanda o agresién, ante agresores que pueden ser tanto fisicos como

psicoldgicos (figura 1).

Nivel de " ]
resistencia I [
normal | ]
Reaccién | Estado de | Estado de
de alarma resistencia agotamiento

Figura 1. Sindrome general de adaptacion (Hans Selye, 1936)
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En este proceso de adaptacién por parte del organismo se distinguen las fases de alarma, de
adaptacion y de agotamiento (28).

H1. Fase de alarma

Las reacciones fisiol0gicas ante este agente son las primeras que aparecen para advertir
a la persona que debe ponerse en estado de alerta una vez percibida la situacion. Esta primera
fase supone la activacion del eje hipofisosuprarrenal; existe una reaccion instantanea y
automatica que se compone de una serie de sintomas siempre iguales, aunque de mayor a menor
intensidad:

e Se produce una movilizacion de las defensas del organismo.

e Aumenta la frecuencia cardiaca.

e Se contrae el bazo, liberandose gran cantidad de globulos rojos.

e Se produce una redistribuciéon de la sangre, que abandona los puntos menos
importantes, como es la piel (aparicion de palidez) y las visceras intestinales, para acudir a
musculos, cerebro y corazén, que son las zonas de accion.

e Aumenta la capacidad respiratoria.

e Se produce una dilatacion de las pupilas.

e Aumenta la coagulacion de la sangre.

e Aumenta el numero de linfocitos (células de defensa) (28).

H2. Fase de resistencia
En ella el organismo intenta superar, adaptarse o afrontar la presencia de los factores que
percibe como una amenaza o del agente nocivo y se producen las siguientes reacciones:

e Los niveles de corticos esteroides se normalizan.

e Tiene lugar una desaparicion de la sintomatologia. (28)

H3. Fase de agotamiento
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La fase de agotamiento que es la fase terminal del estrés. Esta se caracteriza por la fatiga, la
ansiedad y la depresion, las cuales pueden aparecer por separado o simultaneamente (27).
H3.1 La fatiga
Incluye un cansancio que no se restaura con el suefio nocturno, y generalmente va acompafada
de nerviosismo, irritabilidad, tensién e ira (27).
H3.2 La ansiedad
Se puede percibir en personas que viven frente a diversas de situaciones, no solo ante el agente
estresante, sino también ante experiencias que normalmente no se la producirian (27).
H3.3 La depresion
La persona carece de motivacion para encontrar placenteras sus actividades, sufre de insomnio,
sus pensamientos son pesimistas y los sentimientos hacia si misma son cada vez mas negativos
(27).

l. Respuesta del organismo en consecuencia biologicas del estrés

La respuesta del organismo es diferente segin se esté en una fase de tension inicial -en
la que hay una activacion general del organismo y en la que las alteraciones que se producen
son facilmente remisibles, si se suprime o0 mejora la causa- o en una fase de tensién cronica o
estrés prolongado, en la que los sintomas se convierten en permanentes y se desencadena la
enfermedad. En el cuadro 1 se exponen varios ejemplos de las alteraciones que se producen en

algunos parametros.

Tablal. Consecuencias biologicas de estrés

AFECCION TENSION (FASE INICIAL) ESTRES

Cerebro Ideacion clara y répida Dolor de cabeza, tics nerviosos,

temblor, insomnios, pesadillas.
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Humor Concentracion mental Ansiedad, pérdida del sentido del
humor.

Saliva Muy reducida Boca seca, nudo en la garganta.

Musculos Mayor capacidad Tension y dolor muscular, tics.

Pulmones Mayor capacidad Hiperventilacién, tos, asma y
taquipnea.

Estomago Secrecion acida aumentada Ardores, indigestion, dispepsia,
vomitos.

Intestino Aumenta la actividad motora Diarrea, célico, dolor, colitis
ulcerosa.

Vejiga Flujo disminuido Poliuria.

Sexualidad Irregularidades menstruales Impotencia, amenorrea, frigidez,
dismenorrea.

Piel Menor humedad Sequedad, prurito, dermatitis,
erupciones

Energia Aumento del gusto energético, Fatiga facil.

aumento del consumo de oxigeno
Corazén Aumento del trabajo cardiaco Hipertension, dolor precordial.

Fuente. Tomado por Silvia (28).

J. Estrés académico

Orlandini (1999), siguiendo la tradicion que concibe el estrés como una tension

excesiva, sefala que “desde los grados preescolares hasta la educacion universitaria de

postgrado, cuando una persona esta en (...) periodo de aprendizaje experimenta tension. A ésta

se le denomina estrés académico. En consecuencia, tanto alumnos como docentes, pueden verse

afectados por este problema. Sin embargo, nos vamos a focalizar en el estrés académico de los

estudiantes universitarios.

Galvez Quispe B.G, Morales Lazaro A.E.
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Por otra parte, hay un enfoque psicosocial del estrés académico, que enfatiza los factores
psicosociales que pueden originarlo, y que lo concibe como el malestar que el estudiante
presenta debido a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter interrelacionar o
intrarrelacional, 0 ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la competencia
individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento académico, habilidad meta cognitiva
para resolver problemas, pérdida de un ser querido, presentacion de exdmenes, relacion con los
compafieros y educadores.

Finalmente, se enuncia la definicion de estrés académico, que, desde el modelo
sistémico cognoscitivista, hace Barraza (2006), uno de los autores latinoamericanos que mas ha
aportado datos investigativos y conceptuales sobre el topico que nos ocupa:

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicologico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una
serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores;
cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que se
manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio); y cuando este desequilibrio
obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico (29).
K. Consecuencias del estrés académico

Las consecuencias psicoldgicas, conductuales y emocionales que genera el Estrés
Académico son similares a las que provoca el Estrés general. De acuerdo con Mendiola (2010)
estos efectos pueden ser:

o Fisioldgicos: Cambios en la tasa cardiaca, la presion arterial, la tasa respiratoria
y respuestas hormonales e inmunoldgicas, siendo la realizacion de exdmenes el
principal estresor académico.

e Efectos psicologicos: Los efectos a corto plazo repercuten en el nivel emocional

presente como puede ser ansiedad y tension, en las algunas respuestas cognitivas
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y emocionales donde el sujeto valora la situacién como estresante, y conductas
manifiestas nocivas como son: consumo de tabaco, alcohol, cafeina, alteraciones
en el suefio y en la ingesta de alimentos.

e Efectos al rendimiento y comportamiento organizacional del
estudiante: Decremento de la concentracion, aumento de la irritabilidad,
deterioro de la memoria (tanto a corto plazo como a largo plazo), la velocidad de
respuesta disminuida, aumenta la frecuencia de cometer errores, deterioro de la
capacidad de organizacién y capacidad critica. (30)

Entre las consecuencias del Estrés Académico largo plazo se encuentra estados de animo
depresivos, preocupacion, malestar general o estrés, cambios en el auto concepto y la
Autoestima, relaciones interpersonales disfuncionales, sintomas del “burnout” o estar quemado,
enfermedad fisica, demanda de asistencia médica y psicoldgica, asi como el consumo de
farmacos y drogas, (30) (31). Estas consecuencias hacen que la vida académica de los
universitarios sea mas dificultosa sin embargo teniendo un buen manejo del estrés ayudaria a

su bienestar de la persona.

1.3. Justificacion

La importancia de este estudio de investigacion es conocer la relacion de los habitos
alimentarios y el nivel de estrés académico de los universitarios, ya que existen evidencias
cientificas donde demuestran que el estrés academico influye en los habitos alimentarios, uno
de ellos, es la poca disponibilidad de su tiempo y la preferencia de consumir alimentos ultra

procesados.

Asimismo, queremos contribuir e informar acerca del habito alimentario y el estrés
académico a nuestros colegas, futuros colegas e investigadores para que sirva como antecedente

en la comunidad cientifica para futuras investigaciones. Ademas, queremos que los jovenes

Pag.

Galvez Quispe B.G, Morales Lazaro A.E. 25



I UNIVERSIDAD

PenvADY “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Perd.”
DEL NORTE

universitarios sean conscientes de como estan llevando sus habitos alimentarios y no sean
propensos a contraer enfermedades como el estrés, que puede complicar su salud y rendimiento
academico. También, ayudar a la ciencia con una nueva herramienta para la recopilacion de

informacion sobre los habitos alimentarios con un cuestionario que tiene una alta confiabilidad.

En el presente trabajo de investigacion, se sugiere que las personas mejoren en sus
habitos alimentarios para asi poder evitar enfermedades a futuras, y si se presenta cualquier
problema psicoldgico, que visiten a un profesional de Psicologia, para que se pueda sentir tanto

animicamente como fisicamente bien de salud.

1.4.  Formulacién del problema
1.4.1. Problema general
¢ Cual es la relacién entre los habitos alimentarios y el nivel de estrés académico en

los universitarios de nutricion y dietética de una universidad privada en Lima -Pera?
Problemas especificos:

e PEL: ;Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y estrés académico de
tipo estresores en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad
privada en Lima -Peri?

e PE2: ;Cuél es la relacion entre los habitos alimentarios y estrés académico de
tipo sintomas en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad
privada en Lima -Per(?

e PE3: (Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y estrés académico de
tipo estrategias de afrontamiento en los universitarios de nutricion y dietética de

una universidad privada en Lima -Per(?

1.3 Objetivos

Objetivo general:
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Identificar la relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de estrés académico de

los universitarios de nutricion y dietética de una universidad privada en Lima -Perd.
Obijetivo especifico:

e OEL: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico
de tipo estresores en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad
privada en Lima -Per0.

e OE2: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico
de tipo sintomas en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad
privada en Lima -Per0.

e OE3: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico
de tipo estrategias de afrontamiento en los universitarios de nutricion y dietética

de una universidad privada en Lima -Peru.

1.5. Hipdtesis general:
Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico en los universitarios de

nutricion y dietética de una universidad privada en Lima-Perd.

Hipotesis especificas:

e HEL: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo
estresores en los universitarios de nutricién y dietética de una universidad privada
en Lima-Perd.

e HE2: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo
sintomas en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad privada

en Lima-Perua.

Pag.

Galvez Quispe B.G, Morales Lazaro A.E. 07



1 P VERSIDAD “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Per(.”
DEL NORTE

e HE3: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo
estrategias de afrontamiento y en los universitarios de nutricion y dietética de una

Universidad Privada en Lima-Peru.
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Tabla 2. Operacionalizacion de las variables

“Hébitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Perd.”

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
DEFINICION DEFINICION o : . TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS MEDICION VALOR FINAL VARIABLE
1 item
Sobrecarga 1 ftem
Personalidad 1 ftem
Evaluacion :
Dimensién Exigenci 1item
gencia 1 ftem
Estresores Trabajo 1 item
Tiempo 1 item
Claridad
El estrés académico
es un conjunto de 1 item _
. ) Nunca=0 o — Nl
Es un proceso smto_:cnaf q | Fatiga ) Litem Casinunca=1 8 2 3t3/o = Nivel leve | ¢ antitativa
) sistémico de | Manitestados en los Sentimientos de depresion 1 ftem Rara vez = 2 € estres )
Estrés )y ' . alumnos Ansiedad 1 it _ . 134 a 66%= Nivel
L caracter adaptativo| = . . . Di i nsieda item Algunas veces = 3 ) Escala de
académico . universitarios de la Imension Probl d tracié 1 it e ~ moderado de estrés o
y  esencialmente carrera Nutricion sintomas roblemas de concentracion [em Casi siempre = 4 67 a 100%= Nivel medicion:
psicoldgico. Dietati q y Sentimiento de agresividad 1item Siempre =5 do estrd Ordinal
ietética de una Conflictos 1 ftem severo de estrés
un_|ver5|dad Desgano
privada.
1 item
Concentrarse 1 item
Soluciones 1 item
Dimension Analizar 1 item
estrategias de Mantener 1 item
afrontamiento Recordar 1 item
Elaboracion 1 item
Fijarse
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Habitos
alimentarios

Son las costumbres
adquiridas en el
transcurso de la
vida de un

individuo o grupo
poblacional, en
cuanto a la
seleccion,

preparacion y
consumo de
alimentos.

Son conjunto de

profecias en
relacién a la
eleccién y
preparacion 0
frecuencia de
consumo de
alimentos de los
alumnos de
Nutricion y
Dietética de una
universidad
privada.

Frecuencia de
consumo de
alimentos y

bebidas.

¢ Cuantos tiempos de comida
acostumbra tener durante el dia?
¢Cuantas veces a la semana toma
desayuno?

¢Qué es lo que acostumbra
consumir a media mafiana?

¢ Qué es lo que acostumbra
consumir a media tarde?

¢ Qué bebidas prefiere consumir
durante el dia?

¢Cuantos vasos al dia consume
agua natural?

¢Cudntas veces a la semana
almuerza?

¢Cuantas veces a la semana cena?
¢Cuantas veces suele consumir
pollo?

¢Cuantas veces suele consumir
carne roja o cerdo?

¢Cuantas veces suele consumir
pescado?

¢Cudntas veces suele consumir
huevo de gallina?

¢Cuantas veces suele consumir
menestras?

¢Cuantas veces suele consumir
ensalada de verduras crudas o
frescas?

¢Cuantas veces suele consumir
ensalada de verduras cocidas?

¢ Qué tipo de cremas o salsas
incluyen en sus preparaciones?
¢Cuantas veces agregar sal a las
comidas preparadas?

¢Cuantas cucharaditas de azUcar
le agrega a un vaso o taza de
refresco y/o infusion?

¢Cuantas veces suele consumir
bebidas alcohdlicas?

1 item
1 item
1 item
1 ftem
1 ftem
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item
1 item

Inadecuado: 0 a 2

puntos

Adecuado: 3a4

puntos

Del 0%

a 50%

Inadecuado

Del 51%
Adecuado

a 100%

Cuantitativa
Escala de
medicion:
Ordinal
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- ¢Con qué frecuencia consume
frutas?
1item
- ¢Donde consume su desayuno? 1item
Lugar - ¢Do6nde consume su almuerzo? 1item
- ¢Ddbnde consume su cena?
- ¢Con qué frecuencia consume
embutidos jamonada, jamon, .
- . . 1 item
Conocimientos salchicha, hot dog o tocino? 1 item
sobre habitos - ¢Con qué frecuencia consume 1 item
alimentarios comidas ricas en grasas y frituras?
- ¢ Qué preparacion consideras
adecuada para la cena?

Pag.

Galvez Quispe B.G, Morales Lazaro A.E. 31



1 o “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Perd.”
DEL NORTE

CAPITULO II: METODOLOGIA

1.6. Tipo de investigacion

Este presente estudio es descriptivo, analitico y correlacional. Es descriptivo porque se
recopila datos y se evalla diversas variables como habitos alimentarios y el nivel de estrés;
asimismo es analitico, porque permitira la relacion entre el estrés con los habitos alimentarios.
Ademas, es correlacional ya que investiga la conexion entre el estrés y los habitos alimentarios.

(32)

1.6.1. Identificacion de variable

Todos los componentes necesarios para tener una vision mas amplia del presente estudio y
lo que pretenden medir sus variables y como, se exponen en la matriz de operacionalizacién de
variables (ANEXO 2). A continuacidn, se enumeran las variables con respecto a sus objetivos:

Variables dependientes:
- Habitos alimentarios
Variable independiente:

- Nivel de estrés académico
1.7. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por 300 estudiantes de 3ero, 4to, 5to, 6to y

7mo ciclo de la carrera de Nutricion y Dietética de una universidad privada.

Muestra
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El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, la muestra estuvo conformada

por 150 estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de una universidad privada, que

cumplieron con los criterios de inclusion.

Para el tamafio de muestra se utilizé la siguiente formula con un nivel de confianza del

96% y margen de error del 6%.

1.7.1.

1.7.2.

N*Zgz*p*q
e2« (N —1)+Z2*p=*q

n =

N es el tamafio de la muestra.
Z es el nivel de confianza.

P es la variabilidad positiva.
Q es la variabilidad negativa.

E es la precision o error.

Criterios de inclusion

Ser estudiante activo de la Universidad Privada de Lima-Perd.

Poseer un Smartphone y acceso a internet.

Tener activa o tener la posibilidad de crearse un perfil de WhatsApp.
Tener el tiempo necesario para poder realizar los cuestionarios virtuales.
Ser estudiante de la Carrera de Nutricion y Dietética.

Pertenecer a los ciclos 3ro, 4to, 5to, 6to y 7 mo ciclo.

Estudiantes de pregrado

Criterios de exclusion
No ser estudiante activo de una Universidad Privada Lima - Perd.
Retirarse del grupo de WhatsApp en el proceso de la intervencion.

Estudiantes discapacitados.
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- Estudiantes que estén consumiendo farmacos.

- No contar con suficiente tiempo disponible.

- Padres de familia.

- Gestantes.

- Tener menos de 18 afios.

- Deportistas.

- Estudiantes que tengan algun tipo de patologia como: Insuficiencia cardiaca,
Diabetes mellitus, hipertensos, etc.

- Contar con una dieta especifica.

- Ser estudiantes de otras carreras profesionales.

1.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion y materiales
1.8.1. Técnica de recoleccion de datos:

La técnica de este estudio fue la encuesta para asi poder recolectar la informacién de manera
eficaz de ambas variables. En la primera etapa, se realiz6 el instrumento de habitos alimentarios,
ademas, se necesito jueces expertos nutricionistas para la validacién. Luego, para la confiabilidad
del instrumento se realiz6 una prueba piloto (anexo 7), teniendo como muestra a 20 universitarios
de las cuales se utilizo los criterios de inclusion para prevenir algun tipo de sesgo. De la misma
manera, se procede a realizar la segunda etapa que esta conformado por los dos instrumentos
(habitos alimentarios y estrés académico) que se empleo los mismos criterios de inclusion en los
participantes como filtro en la muestra, asi pues, ambas etapas se aplicaron por la plataforma

Google forms.

1.8.2. Validacion
El Instrumento de habitos alimentarios consistio en 26 preguntas donde el criterio de
calificacion por pregunta fue de:

Inadecuado: 0 a 2 puntos
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Adecuado: 3 a 4 puntos
Sin embargo, se realiz6 una distribucién porcentual:
Del 0% a 50% = Inadecuado

Del 51% a 100% = Adecuado

Tabla 3. Tabla de puntuacién de jueces

N.° Jueces Expertos Puntaje

1 Jannet Carolina Antén Huiman 100%

2 Yuliana Gomez Rultti 100%

3 Ximena Avila Sanchez 100%

4 Carmen Fiorella Camarena Alberca 91%

5 Hernan Marcelo De La Cruz 95%
PROMEDIO 97.2%

Este fue validado por 5 nutricionistas especialistas en el tema. A quienes se les envio la
matriz de consistencia y el formato de calificacion, obteniéndose asi un promedio de 97.2%, lo
cual se interpreta como un nivel alto de validez y se procede a ser aplicado en una prueba piloto.

A los estudiantes de similares caracteristicas de la muestra, se le brindé una encuesta

virtual de 26 preguntas a cada uno de ellos por la plataforma google forms.

1.8.3. Confiabilidad del cuestionario

La prueba piloto estuvo conformada por 20 estudiantes de similares caracteristicas de la
muestra, a los cuales se les envid el consentimiento informado y el instrumento de habitos
alimentarios, que contiene 26 preguntas para ser respondidas usando la plataforma google forms.

La confiabilidad del instrumento, se llevo a cabo por la funcién al indice Alfa de Cronbach,
teniendo como resultado un 0,771 (a >0,7), lo que nos indica que la fiabilidad del instrumento es

buena.
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Tabla 4. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
771 26

En la siguiente tabla se muestra los rangos de valores del alfa de Cronbach

Tabla 5. Criterio de confiabilidad valores

Criterio Valores

No es confiable -1a0

Baja confiabilidad 0,01a0,49
Regular confiabilidad 0,5a0,75
Fuerte confiabilidad 0,76 a0,89
Alta confiabilidad 09al

Fuente. Criterio de confiabilidad tomado por Roberto (33)
1.8.4. Instrumento de habitos alimentarios
El Instrumento de habitos alimentarios consta de 26 preguntas, que se divide en tres
dimensiones: frecuencia de consumo de alimentos y bebidas (20 items), lugares de consumo (3

items) y conocimientos sobre habitos alimentarios (3 items).

Se desarrollé un baremo con un percentil 50 en los siguientes: De 0-50% se clasifica como

habito alimentario inadecuado y de 51-100% habito alimentario adecuado.

1.8.5. Instrumento del nivel de estrés académico
Para esta medicién de estrés académico se utilizo el Inventario Sistémico Cognoscitivista
(SISCO SV-21), para el estudio del estrés académico. Segunda version de 21 items, creado por

Barraza en el afio 2018.
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El inventario SISCO de estrés académico es una herramienta objetiva, que se usa para
medir el estrés académico. Este permite diferenciar los niveles de estrés desde uno leve hasta un
nivel profundo. Este instrumento cuenta con una confiablidad de alfa de Cronbach de 0,85. Con
respecto a la validez recolecta evidencia a través de estructuras como anélisis factorial, de

consistencia interna.

Este instrumento presenta 1 item que cumple la labor de filtro desde la primera pregunta.
Si el estudiante responde “No” en este item, ya no se podria considerar a este como a un individuo

con estrés.

Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde

uno es poco y cinco mucho), permite identificar el nivel de intensidad del estrés academico

Presenta ademas 21 preguntas, con diferentes dimensiones como: (7 items) estresores, (7
items) sintomas y (7 items) estrategias teniendo un escalamiento tipo Likert de seis valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) con los siguientes

valores:
Nunca =0
Casi nunca=1
Raravez =2
Algunas veces = 3
Casi siempre = 4
Siempre=5
Ademas, se desarrollaron una distribucion porcentual segun lo siguiente:

e Del 0-33% = nivel leve de estrés académico.
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e Del 34-66% = nivel moderado de estrés académico
e Del 67-100% = nivel severo de estrés académico

1.9. Procedimiento de recoleccion de datos de la muestra

La recoleccion de la informacion de los habitos alimentarios y el nivel de estrés académico,
se realiz6 durante los meses de septiembre y octubre del afio 2022, fue desarrollada mediante la
aplicacion de los instrumentos: “Instrumento de habitos alimentarios” y el Inventario SISCO. La
aplicacion del instrumento se realizd via remota a traves de Google Forms, se les envid el
consentimiento informado para asi proceder a enviarle el link a los estudiantes de 3ro, 4to, 5to, 6to
y 7mo ciclo de las diferentes sedes, mediante los grupos de Whatsapp y solamente los estudiantes
matriculados podrian realizar dichos instrumentos, detallandoles sobre el propdsito del estudio, los

riesgos y el link donde se encuentra el instrumento para desarrollarlo.

Ademas, se les notifico a los estudiantes que puedan ser participes en la encuesta y puedan

completar todo el instrumento y someter sus respuestas electronicamente.

1.10. Anélisis de datos

Los datos fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS y Excel, en donde el
nivel de confiabilidad del instrumento de habitos alimentarios es de 0.771 y de estrés académico
0.85, por consiguiente, se utilizo la estadistica descriptiva y correlacional para establecer una
relacion entre ambas variables, consecuentemente, se realizo la prueba de normalidad en el estudio
para asi poder ver el comportamiento de la data, como resultado, se obtuvo que nuestra data tiene
una distribucion anormal. Ademas, se aplicé la prueba de chi cuadrado para ver el grado de
relacion entre las variables del habitos alimentarios y el estrés académico, interpretandose en

tablas cruzadas y graficos de barras para su interpretacion.

Pag.

Galvez Quispe B.G, Morales Lazaro A.E. 38



1 P VERSIDAD “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricién y Dietética, Lima -Perd.”

DEL NORTE

1.11. Aspectos éticos
Se les informo a los estudiantes universitarios sobre el propdésito de la investigacion, tanto con el
consentimiento informado y sobre el instrumento brindado, que todo el proceso es de manera

confidencial y en consecuencia a sus respuestas no seran divulgadas.
CAPITULO Ill: RESULTADOS

1.12. Anélisis Descriptivo

1.12.1 Analisis descriptivo variable 1: Estrés académico

Tabla 6. Estrés académico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 45 30,0 30,0 30,0
Moderado 61 40,7 40,7 70,7
Severo 44 29,3 29,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Fuente SPSS,

De acuerdo con la tabla 6, se puede visualizar que un 40.7% de los encuestados universitarios
de una Universidad Privada de Lima — Per, presentan un estres académico moderado, mientras
que un 30% se encuentran en un nivel de estrés académico leve y un 29.3% con un estrés

académico severo.

Analisis descriptivo Dimension 1: Estresores

Tabla 7. Estresores

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Leve 52 34,7 34,7 34,7

Moderado 56 37,3 37,3 72,0

Severo 42 28,0 28,0 100,0

Total 150 100,0 100,0
Fuente SPSS.
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De acuerdo con la tabla 7, se puede visualizar que en el analisis descriptivo de la primera
dimension estresores, un 37.3 % de los encuestados universitarios de una Universidad Privada de
Lima — Peru, presentan un estrés académico moderado, mientras que un 34.7% un nivel de estrés

académico leve y el 28 % presentaron un estrés académico severo.
Andlisis descriptivo Dimension 2:  Sintomas

Tabla 8 .Sintomas

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 49 32,7 32,7 32,7
Moderado 56 37,3 37,3 70,0
Severo 45 30,0 30,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Fuente SPSS.
De acuerdo con la tabla 8, se puede visualizar que en el andlisis descriptivo de la segunda

dimension sintomas, se encontré que un 37.3 % de los encuestados universitarios de una
Universidad Privada de Lima — Perd, presentan un estrés acadéemico moderado, mientras que un

32.7% un nivel de estrés academico leve y el 30% presentaron un estrés académico severo.

Anélisis descriptivo Dimension 3:  Estrategias de afrontamiento

Tabla 9 .Estrategias de afrontamiento

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 51 34,0 34,0 34,0
Moderado 65 43,3 43,3 77,3
Severo 34 22,7 22,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
Fuente SPSS.

De acuerdo con la tabla 11, se puede visualizar que en el analisis descriptivo de la segunda
dimensién sintomas, se encontrd que un 43.3 % de los encuestados universitarios de una
Universidad Privada de Lima — Peru, presentan un estrés académico moderado, mientras que

un 34 % un nivel de estrés académico leve y el 22.7% presentaron un estrés académico severo.
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Anélisis descriptivo Variable 2: Habitos alimentarios

Tabla 10. Habitos Alimentarios

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vaélido Inadecuado 85 56,7 56,7 56,7
Adecuado 65 43,3 43,3 100,0

Total 150 100,0 100,0

Fuente SPSS.

De acuerdo con la tabla 11, se puede visualizar que un 56.7% de los encuestados universitarios
de una Universidad Privada de Lima — Peru, presentan un habito alimentario inadecuado
mientras que un 43.3% tiene un habito alimentario adecuado.

Analisis descriptivo Dimension 1: Frecuencia de consumo de alimentos

Tabla 12. Frecuencia de consumo de alimentos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 82 54,7 54,7 54,7
Adecuado 68 45,3 45,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Fuente SPSS.

De acuerdo con la tabla 13, se puede visualizar que, en el andlisis descriptivo de la primera
dimension de frecuencia de alimentos, se encontr6 que un 54.7 % de los encuestados
universitarios de una Universidad Privada de Lima — PerQ, presentan un habito alimentario

inadecuado, teniendo asi un 45.3% con habitos alimentarios adecuados.

Anélisis descriptivo Dimension 2: Lugar de consumo

Tabla 14. Lugar de consumo

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
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Vaélido  Inadecuado 31 20,7 20,7 20,7
Adecuado 119 79,3 79,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Fuente SPSS.

De acuerdo con la tabla 14, se puede visualizar que, en el analisis descriptivo de la segunda
dimensién de lugar de consumo, se encontrd que un 79.3 % de los encuestados universitarios de
una Universidad Privada de Lima — Peru, presentan habitos alimentarios adecuados y sélo un

20.7% hébitos alimentarios inadecuados.

Analisis descriptivo Dimension 3: Conocimientos alimentarios
Tabla 15. Conocimientos Alimentarios

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 92 61,3 61,3 61,3
Adecuado 58 38,7 38,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
Fuente SPSS.

De acuerdo con la tabla 15, se puede visualizar que, en el andlisis descriptivo de la tercera
dimensién de conocimientos alimentarios, se encontré que un 61.3 % de los encuestados
universitarios de una Universidad Privada de Lima — Perd, presentan habitos alimentarios

inadecuados y, sin embargo, un 38.7% muestran habitos alimentarios adecuados.
1.13. Anélisis Inferencial

Prueba de Normalidad

HO: Los datos de estrés academico y habitos alimentarios del estudio presentan una distribucion

normal.

H1: Los datos de estrés académico y alimentarios del estudio no presentan una distribucién

normal
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Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (HO0), se aplicara para prueba de Pearson

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hip6tesis Nula (H0), se acepta H1, se aplicara la prueba de chi

— cuadrado

Tabla 16 .Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Variable Estrés académico 242 150 ,000
Dimension Estresores 275 150 ,000
Dimension Sistemas ,300 150 ,000
Dimension Estrategia de afrontamiento ,285 150 ,000
Variable Habitos alimentarios 216 150 ,000
Dimension Frecuencia consumo alimentario 219 150 ,000

Fuente SPSS.

De acuerdo con la tabla 16 y la prueba de Kolmogorov, se puede observar que el p tiene como
valor(sig)<0.05, por lo que se concluye, que los datos de estrés académico y habitos
alimentarios del estudio no presentan una distribucion normal, en este caso la prueba de

hipbtesis mas pertinentes es la prueba de Chi -cuadrado.
Hipotesis general:

HO: No Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico en los universitarios

de nutricién y dietética de una Universidad Privada de Lima — Per(.

Ha: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico en los universitarios de

nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima — Perd.

Tabla 17 .Tabla cruzada de estrés académico y habitos alimentarios

Hébitos alimentarios

Inadecuado  Adecuado Total
Estrés académico Leve Recuento 16 29 45
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% del total 10,7% 19,3% 30,0%
Moderado  Recuento 29 32 61
% del total 19,3% 21,3% 40,7%
Severo Recuento 40 4 44
% del total 26,7% 2,7% 29,3%
Total Recuento 85 65 150
% del total 56,7% 43,3% 100,0%

Fuente SPSS.

De acuerdo con la tablel7 presenta, un 56.7% de los habitos alimentarios son inadecuados,
teniendo el 26.7% con estrés academico severo, el 19.3% con estrés moderado y un 10.7% con
estrés leve, por otro lado, el 43.3% tuvieron un adecuado héabito alimentario presentando asi, el

21.3% con estrés académico moderado y un 19.3% con un estrés leve.

Tabla 18 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,2462 2 ,000
Razén de verosimilitud 35,472 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 27,433 1 ,000
N de casos validos 150

Fuente SPSS.
De acuerdo con el valor de la tabla chi-cuadrado se puede observar que sig<0.05, por lo que se
concluye que existe relacién entre los habitos alimentarios y el estrés académico en los

universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima — Per(.
Hipotesis especifica 1:

HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo estresores en

los universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima — Perd.

Ha: Si existe relacién entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo estresores en 1os

universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima — Per(.

Tabla 19 Tabla cruzada de estresores y habitos alimentarios
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Habitos alimentarios

Inadecuado  Adecuado Total
Estresores Leve Recuento 20 32 52
% del total 13,3% 21,3% 34,7%
Moderado  Recuento 28 28 56
% del total 18,7% 18,7% 37,3%
Severo Recuento 37 5 42
% del total 24,7% 3,3% 28,0%
Total Recuento 85 65 150
% del total 56,7% 43,3% 100,0%

Fuente SPSS.

De acuerdo a la tabla cruzada entre la primera variable(estresores) del estrés académico y habitos
alimentarios: se observo que un 56.7% de los habitos alimentarios son inadecuados, teniendo el
24.7% estrés académico severo ,18.7% estrés académico moderado y un 13.3% estrés académico
leve, por otro lado, del 43.3% tuvieron habitos alimentarios adecuados, 21.3% presentan un estrés

académico leve y un 18.7% estrés academico moderado.

Tabla 20 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,9277 2 ,000
Razo6n de verosimilitud 27,682 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 22,268 1 ,000
N de casos validos 150

Nota*. a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 9,10.

De acuerdo con el valor de la tabla chi-cuadrado se puede observar que sig<0.05, por lo que se
concluye que si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo

estresores en los universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima — Peru.

Hipotesis especifica 2:
HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo sintomas en

los universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima-Peru.
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Ha: Si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo sintomas en los

universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima-Perd.

Tabla 21 Tabla cruzada de sintomas y habitos alimentarios
Habitos alimentarios

Inadecuado Adecuado Total
Sintomas Leve Recuento 15 34 49
% del total 10,0% 22,7% 32,7%
Moderado  Recuento 31 25 56
% del total 20,7% 16,7% 37,3%
Severo Recuento 39 6 45
% del total 26,0% 4,0% 30,0%
Total Recuento 85 65 150
% del total 56,7% 43,3% 100,0%

Fuente SPSS.

De acuerdo a la tabla cruzada entre la segunda variable(sintomas) del estrés académico y
habitos alimentarios: se observd que un 56.7% de los habitos alimentarios son inadecuados,
teniendo el 26.0 % estrés académico severo, un 20.7% estrés académico moderado y un 10.0 %
estrés académico leve, por otro lado, del 43.3% tuvieron un nivel adecuado de habitos alimentarios,

el 22.7 % presentan un estrés académico leve y un 16.7 % estrés académico moderado.

Tabla 22 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,078 2 ,000
Razon de verosimilitud 32,576 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 29,725 1 ,000
N de casos validos 150

Nota*. a. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 7,80.

De acuerdo con el valor de la tabla chi-cuadrado se puede observar que sig<0.05, por lo que
se concluye que si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo

sintomas en los universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima-Perd.

Hipotesis especifica 3:
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HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo estrategias
de afrontamiento en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad privada de

Lima-Per.

Ha: Si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo estrategias de
afrontamiento en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad privada de Lima-

Peru.

Tabla 23 Tabla cruzada de estrategia de afrontamiento y habitos alimentarios

Habitos alimentarios

Inadecuado Adecuado Total

Estrategia de afrontamiento Leve Recuento 22 29 51
% del total 14,7% 19,3% 34,0%
Moderado Recuento 41 24 65
% del total 27,3% 16,0% 43,3%
Severo Recuento 22 12 34
% del total 14,7% 8,0% 22,7%
Total Recuento 85 65 150
% del total 56,7% 43,3% 100,0%
Fuente SPSS.

De acuerdo a la tabla cruzada entre la tercera variable (estrategia de afrontamiento) del
estrés académico y habitos alimentarios: se observé que un 56.7% de los habitos alimentarios son
inadecuados, teniendo el 27.3% estrés académico moderado, un 14.7% estrés académico leve y
un 14.7 % estrés académico severo, por otro lado, del 43.3% tuvieron un nivel adecuado de habitos
alimentarios, el 19.3 % presentan un estrés académico leve y un 16.0 % estrés académico

moderado.

Tabla 24 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,7842 2 ,000
Razon de verosimilitud 5,773 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 4,519 1 ,000
N de casos validos 150
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Nota*. a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 8,23.

De acuerdo con el valor de la tabla chi-cuadrado se puede observar que sig<0.05, por lo que se
concluye que si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo
estrategias de afrontamiento en los universitarios de nutricion y dietética de una universidad

privada de Lima-Perd.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

1.14. Limitaciones de la investigacion

Se tuvo dificultad al momento de recolectar los datos de los universitarios ya que, se
estaban en semana de parcial, ademas, debido a la coyuntura y la metodologia hibrida se
extendid el periodo de la recoleccion de informacion es por eso, los cuestionarios fueron

adaptados a una modalidad virtual.

Se encontrd dos sesgos de seleccion de nuestros criterios de inclusion y exclusion a
universitarios que son vegetarianos y los que no presentan estrés mediante la escala de likert

del inventario sisco.

1.15. Interpretacion de comparativas

El presente estudio tiene como objetivo principal identificar la relacion entre los habitos
alimentarios y el nivel de estrés académico de los universitarios de Nutricion y Dietética de una
universidad Privada de Lima-Perd. En cuanto a los criterios de inclusion se tomd en cuenta a
estudiantes universitarios activos de una Universidad Privada de Lima- Per0 y perteneciente a

los ciclos del tercero al séptimo ciclo de la carrera de Nutricion y Dietética.

Respecto a la hipdtesis general, se encontrd que existe relacion entre los habitos
alimentarios y el estrés académico mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson con una
significancia (p-valor= 0.00) inferior al 5%. Asimismo, se encontré que, de acuerdo a la
informacidn sobre los habitos alimentarios, el 56.7% de los estudiantes del tercer al séptimo
ciclo, presentan habitos alimentarios inadecuados y que el 43.3% habitos alimentarios
adecuados, observando asi, una diferencia del 13.4% en estudiantes del tercer al septimo ciclo
de una Universidad Privada de Lima- Perd. Adicionalmente, se encontré que el 40.7%

presentaron un nivel de estrés académico moderado, el 30% un nivel leve y el 29.3% un nivel
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de estrés académico severo en los estudiantes del tercer al séptimo ciclo de la Universidad

Privada de Lima — Per.

Segun los hallazgos de la investigacion se encontrd una concordancia del porque nuestra
investigacion tiene un porcentaje alto de habitos alimentarios inadecuado. Por esta razon,
Troncoso (37) en su estudio cualitativo menciona que existe una influencia de la familia, amigos
y el plantel universitario en sus conductas alimentarias actuando asi positivo o negativo en la
alimentacion de cada uno de ellos. Ademas, Pinto (38) en su investigacion indica que los
estudiantes universitarios son los que tienen un nivel moderado de estrés académico, ya que es
debido a la sobrecarga de trabajo, miedo al fracaso, presion de sus familiares entre otros.
También en Ahulld (15) refiere que el estrés académico en estudiantes universitarios es
diferente en hombres que en mujeres. Por otro lado, en la investigacion de Castillo (9) se
evidencia que el 62.6% presentan habitos alimentarios adecuados, ademas, mediante la prueba
de correlacién de Spearman se corrobora que existe relacion significativa entre el estrés
académico y los habitos alimentarios, algo similar al presente trabajo de investigacion. Sin
embargo, esto no ocurre en el estudio de Durdan Galdo (7) en donde un 96.1% presentaron
habitos alimentarios adecuados, ademas, se encontrd que no existe asociacion entre los habitos
alimentarios y el estrés académico; teniendo un p-valor=0.517 (p-valor > 0.05). Algo semejante
ocurre con Chuquimia (39) se pudo demostrar que un 98.18% presentaron habitos alimentarios
adecuados y con relacion a los habitos inadecuados se mostrd 1.82%, sin embargo, no se
encontrd una relacién estadisticamente significativa entre las variables habitos alimentarios con
estrés académico; teniendo un valor P=0.398 (P > 0.05) respectivamente. No obstante, en
nuestra investigacion se evidencio que predomina con mayor porcentaje los habitos
alimentarios inadecuado en los encuestados. En el estudio de Asadi (40) nos puede explicar un
poco mas del tema, segun su investigacion, se encontrd que el 60.4% de los encuestados se

saltan su desayuno y a veces consumen alimentos no saludables formando asi un habito
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alimentario inadecuado y se asocia significativamente para tener un mayor nivel de estrés. Por
otra parte, nuestros resultados y lo encontrado en Pallo (10) son los mas similares con respecto
a los resultados del estrés académico ya que, se encontré que el 74.7% presentaron un nivel
moderado de estrés académico. Algo parecido ocurre en el estudio de Landeo (41) en donde el
75.3% de los encuestados tienen nivel de estrés académico moderado siendo asi su poblacion

del rubro de salud de la misma manera que es nuestro estudio de investigacion.

Respecto a la hipotesis especifica 1 se encontrd que existe relacion entre los habitos
alimentarios y los tipos de estresores del estrés académicos mediante la prueba Chi-cuadrado
de Pearson. Asimismo, se encontrd, que un 37.3% presentaron un nivel de estrés académico
moderado, el 34.7% un nivel leve y el 28% un nivel de estrés académico severo en los

estudiantes del tercer al séptimo ciclo de la Universidad Privada de Lima — Perd.

De mismo modo en la investigacion de Moreno (42) se evidencio un promedio elevado
en el nivel moderado de estrés académico teniendo las dimensiones de estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento, siendo estos los mas frecuentes en momento en donde se realiza
un examen, problemas al contestar, entre otras cosas. Ademas, Luque (6) encontrd que uno de
los factores estresores mas frecuentes en los estudiantes es la sobrecarga de trabajos y tareas
que diariamente realizan. Algo similar ocurre en Emiro (43) donde menciona que un elevado
estrés académico produce una sobrecarga de tareas y trabajos escolares también con respecto a
las reacciones fisicas es la inquietud, las reacciones psicologias es la necesidad de descansar y
cumplir sus horas de suefio, con respecto al comportamiento fue el aumento o reduccion del
consumo alimentario. De otra forma Hurtado (11) concluye que los habitos alimentarios en
universitarios han cambiado debido al contexto de la pandemia del Covid-19 por una modalidad
virtual. Ademas, los resultados del estudio de Ramon (13) se encontrd que la alimentacién no
saludable se relaciona con la prevalencia de estrés, depresion y ansiedad en estudiantes

universitarios. De igual forma lo se evidencio en el estudio de Vanegas (44) donde el 45.5%
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presenta estrés, fomentando a tener diferentes emociones en la seleccion de los alimentos que
ingieren durante el transcurso del dia. Adicionalmente, se encontrd6 en Maza (14) donde
menciona que los habitos alimentarios afectan de gran manera a la salud de los estudiantes

universitarios.

Con respecto a la hipdtesis especifica 2 se ha evidenciado la relacion entre los hébitos
alimentarios y el estrés académico en la dimension sintomas Adicionalmente, se encontrd que
un 37.3% presentaron un nivel de estrés académico moderado, el 32.7% un nivel leve y el 30.0%
un nivel de estrés académico severo en los estudiantes del tercer al séptimo ciclo de la

Universidad Privada de Lima — Peru.

En el estudio de Barraza (45) el estrés académico es como una barrera psicologia que es
acompafado con sintomas de ansiedad en los estudiantes de pregrado, favoreciendo asi, un
menor potencial de su desarrollo de aprendizaje y no llegar a su méxima potencial en sus
estudios académicos. De esa forma en la investigacion de Luque (6), se encontré que los
sintomas de estrés académico mas frecuente en estudiantes universitario es la fatiga crénica
(cansancio recurrido), dificultades para estar concentrado y nerviosismo o0 angustia. De igual
forma en la investigacion de Macias (46) afirma que la dimensidn sintomas del estrés académico
se presentan con mayor intensidad en alumnos de educacion media superior. También Jiménez
(47) se evidenci6 que en su trabajo de investigacion que sus participantes presentaron un buen
consumo de fibra (frutas y verduras), teniendo en cuenta que ambos trabajos de investigacion
son pertenecientes a la facultad de ciencias de salud, comparando con nuestros participantes
que prefieren las frutas y verduras en sus refrigerios diarios de la media mafiana y media tarde

mostrando un hébito adecuado en cada uno de ellos.

Respecto a la hipétesis especifica 3 se encontrd que existe relacion entre los habitos

alimentarios y el estrés académico en la dimension de estrategias de afrontamiento mediante la
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prueba Chi-cuadrado de Pearson. Asimismo, se encontrd que, de acuerdo a la informacion sobre
las estrategias de afrontamiento, un 43.3% presentaron un nivel de estrés académico moderado,
el 34.0% un nivel leve y el 22.7% un nivel de estrés académico severo en los estudiantes del

tercer al séptimo ciclo de la Universidad Privada de Lima — Perd.

Algo similar ocurre también en el estudio de Flores (48) en donde se evidencia que un
78% presenta estrés académico moderado y que el 49%de la muestra emplean las estrategias de
afrontamiento teniendo asi, habitos en sus estudios de manera regular durante el transcurso de
su ciclo académico. Por otro lado, en el estudio de Luque (6) se encontrd que las estrategias de
afrontamiento que utilizan los estudiantes universitarios para aliviar su estrés es la audicion de
masica y television, esto también favorece a resolver las situaciones que le preocupan al
estudiante. Ademads, Lozano (49) en su investigacion menciona que la estrategia de
afrontamiento es uno de los mas utilizados en los estudiantes que van dirigidos al problema que
tengan. También se identificd que en el mayor de los casos los universitarios que se encuentran
en los primeros ciclos académicos son los que generan mas estrés. Por otra parte, el estudio de
Estrada (50)se demostrd que el 44.2% de estudiantes presentaron un nivel moderado de estrés
académico, un 37.8% de ellos evidenciaron un nivel severo. Cabe resaltar que el estudio se
evalud en tiempos de pandemia (COVID-19) y se evidenci6 que no existe una igualdad entre
nuestro estudio, pero si un aproximado en el nivel de estrés severo y moderado con sus

respectivos porcentajes que se evidencia en cada uno de ellos.

1.16. Implicancias Practicas

Las implicancias précticas de este presente trabajo de investigacion es que los
universitarios de una Universidad Privada de la carrera de Nutricion y Dietética, conozcan la
realidad de sus habitos alimentarios relacionado al estrés académico, que puede conllevar como
consecuencia preocupaciones y nerviosismo durante el semestre seglin menciona Cassaretto

(34). Debido a la coyuntura que tiene el pais en la actualidad, indicado en el decreto supremo
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N°130-2022 donde pone fin al estado de emergencia nacional pero no a la emergencia sanitaria
en el decreto supremo N°015- 2022-SA. Por otro lado, la pandemia apresuro el paso a la
educacion virtual y en otras instituciones semipresencial sosteniendo mas responsabilidad de
sus estudiantes universitarios. Ademas, una de su consecuencia principal es el estrés a causa de
la sobrecarga académica, la frustracion y la desercion universitaria (35). Por eso lo estudiantes
estan predispuesto a conllevar alguna enfermedad no transmitible como: el sobrepeso, trayendo
con ella una insatisfaccion de su imagen corporal cuyo reflejo potencia el riesgo para la salud
por causa del trastorno de conducta alimentaria vinculado al exceso de preocupaciones (36)
entre otras. Por lo que es importante controlar el estrés en los estudiantes universitarios. En esta
investigacion se encontrd relacion significativa entre estas dos variables, es decir, a mayor nivel
de estrés académico serian mas propensos a presentar unos habitos alimentarios inadecuados

con ellos afectando a su salud y aprendizaje.

1.17. Conclusiones:

De acuerdo con el objetivo general, se puede observar que la significancia resulto ser
menor a 0.05, por lo que se concluye, que existe relacion entre los hébitos alimentarios y el
estrés académico en universitarios de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima-
Perd, asi mismo, de acuerdo con el valor de los habitos alimentarios se tiene conocimiento que
56.7% de los casos que son inadecuados, también se observd un 26.7% presentan un nivel

severo de estrés académico.

Ademas, se hall6 una significancia menor a 0.05, por lo que se concluye que, si existe
relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo estresores en universitarios
de nutricion y dietética, asi mismo de acuerdo con el valor de los habitos alimentarios hay un
56.7% de los casos que son inadecuados, asimismo se demostrd que un 24.7% presentan un

nivel severo de estrés académico.
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También se pudo evidenciar que hay una significancia de p=0.05, por lo que se concluye
gue si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo sintomas en
los universitarios de nutricion y dietética. Acorde con el valor de los hébitos alimentarios hay
un 56.7% de los casos que son inadecuados y se observo que un 26% presentan un nivel severo

de estrés académico.

Por ultimo, se encontrd una significancia menor a 0.05, por lo que se concluye que, si
existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico de tipo estrategias de
afrontamiento en universitarios de nutricion y dietética, del mismo modo, el valor del habito
alimentario es de un 56.7% que son inadecuados y un 27.3% presentan un nivel moderado de

estrés académico.

1.18. Recomendaciones
Debido a que los habitos alimentarios se relacionan con el estrés académico, a nivel de

Universitario se recomienda:

e Promover en los universitarios el desarrollo de actividades de prevencién como
intervenciones educativas, realizar actividad fisica en campus y campafias de salud, con
énfasis en cuidar su estado nutricional desde el primer afio de estudios considerando tres
piezas fundamentales como la alimentacion, el ejercicio fisico y el control del estrés.

e Realizar camparia para disminuir los tipos de estrés (estresores, sintoma, estrategias de
afrontamiento) que son mas frecuentes en estudiantes universitarios y pueda afrontar.

e La importancia de Universitarios que ayuden a facilitar el acceso de su informacién
acerca de sus habitos alimentarios y estrés académicos para conocer mas a fondo su

estado de salud.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima — Peru.”
y y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES CATEGORIA E METODOLOGIA
INDICADORES
, 5 . y _ 5 n o De0a33%= | IPODE
PG: ¢Cudl es la relacion | OG: Identificar la relacion | HG: Existe relacion entre los habitos nivel leve del INVETIGACION:
entre los habitos | entre los habitos | alimentarios y el estrés académico en los e Dimensiones estrés Descriptivo y
alimentarios y el nivel de | alimentarios y el nivel de | universitarios de nutricién y dietética de Variable estresores. ' correlacional seglin
est.res z_itca(_jemdlco in_ _I(’)s est_res _z:ca_derglco td_e_’los una universidad privada en Lima-Per0. independiente: e Dimensiones De 34% a 66%= Tamayo, 1996.
umvzr_s[['atr_los e;u ricion g_m;//e;_rm EilerOS enu rlcpdné/ sistemas. nivel moderado ENFOOUE.
?J/nive::igalc;:a rivzda ugﬁ Ir?vi(;gaeneLL:rr:?aL{rlye\zlfurs' : Estrés * Dimensiones del estres. C antigtivc;
. ar P ' académico. estrategia de !
Lima -Pert? afrontamiento Del 67% al
’ . TIPO DE MUESTRA:
100%= nivel
. Por formula
severo de estrés.
PE1: ;Cual es la relacién OE1: Determi | HE1: Existe relacion entre los héabitos POBLACION:
entre el estrés académico | ferT'naL,b.t & | alimentarios y el estrés académico de tipo La poblacién de estudio
de tipo estresores 'y r?_acmF entre OSI a ;95 estresores en los universitarios de nutricion e Frecuencia de estuvo conformada por
habitos alimentarios en | &/!Mentarios -y el estres y dietética de una universidad privada en | Variable consumo Del 0% a50% | 300 estudiantes de 3ero
e reitar académico de tipo ; . - : '
los universitarios  de ESUrESOres en los Lima-Peru. dependiente: alimentario = Inadecuado 4to, 5to, 6to y 7mo ciclo
nutricion y dietética de Universitarios de nutricion e Lugar en donde de la carrera de Nutricién
una universidad privada dietética d iversid é’ HE2: Existe relacion entre los habitos | Habitos consume Del 51% a y Dietética.
en Lima -Per(? e eéca eana urlllve'r5| 0 | alimentarios y el estrés académico de tipo | alimentarios. alimentario. 100% =
privada en Lima -Feru. sintomas en los universitarios de nutricion e Conocimientos Adecuado MUESTRA:
PE2: ;Cual es la rellaci_c’m OE2: Determinar la y_dietétic.'il de una universidad privada en alimentarios La  muestra  estuvo
entre el estrés acadeémico | relacién entre los habitos | Lima-PerQ. conformada por 150
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de tipo sintomas y habitos
alimentarios en  los
universitarios de nutricion
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Lima -Per(?

PE3: ¢Cual es la relacion
entre el estrés académico
de tipo estrategias de
afrontamiento y habitos
alimentarios  en los
universitarios de nutricion
y dietética de una
universidad privada en
Lima -Pera?

alimentarios y el estrés
académico de tipo sintomas
en los universitarios de
nutricion y dietética de una
universidad privada en
Lima -Pera.

OE3: Determinar la
relacion entre los habitos
alimentarios y el estrés
académico de tipo
estrategias de afrontamiento
en los universitarios de
nutricién y dietética de una
universidad privada en
Lima -Per.

HE3: Existe relacion entre los habitos
alimentarios y el estrés académico de tipo
estrategias de afrontamiento en los
universitarios de nutricion y dietética de
una universidad privada en Lima-Perd.

estudiantes de la carrera
de Nutricion y Dietética
de la Universidad
Privada del Lima - Per(,
que cumplieron con los
criterios de inclusion.

TECNICA:
Encuestas

INSTRUMENTOS:
e Habito
alimentario.
e Inventario
SISCO
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Anexo 2: Categorizacion de variables

Tabla 25. Categorizacion de la variable estrés académico

Niveles EsFreg Estresores Sistemas Estrategl_a de
académico afrontamiento
Leve 14-47 3-17 0-13 2-7
Moderado 48-69 18-25 14-21 18-27
Severo 70-88 26-33 22-29 28-37

Fuente SPSS percentil 30y 70.

Tabla 26.Categorizacion de la variable habitos alimentarios

Frecuencia de

Conocimientos

. Habitos Lugar de . .
Niveles ) . consumo alimentarios
alimenticios . consumo
alimentos
Inadecuado 5-16 5-12 0-1 0-1
Adecuado 17 - 23 13-18 2-3 2-3
Fuente SPSS percentil 50
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Anexo 3: INSTRUMENTO DE HABITOS ALIMENTARIOS
CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

Estimado(a) estudiante. Este presente estudio es conducido por las tesistas Brenda Galvez y
Angie Morales con la finalidad de conocer los habitos alimentarios de los universitarios de
nutricion y dietética. Esta investigacion no genera ningdn tipo de riesgo para usted, solo se

requiere su apoyo de manera voluntaria para poder realizar el cuestionario.
Se agradece por la participacion.
I.DATOS GENERALES:

Correo electrénico:

Caodigo de estudiante: Sexo:F O M O
+»+ ¢ Usted es estudiante nutricion entre el 3ro al 7mo ciclo? si O ne O
«» ¢ Usted se encuentra gestando actualmente? si O no 0
% ¢Usted presenta alguna discapacidad? si O no O
«» ¢Usted es vegetariano? si L1 no [
si O wo O

3

*¢

¢Usted actualmente estd siguiendo algin tipo de dieta

especial por enfermedad?

¢Estudia y trabaja? si O no Ol
¢Solo estudia? si O no ™

X/
°

X/
°

Marque con un aspa (X) en el recuadro que corresponda a su respuesta.

A continuacidn, seleccione una alternativa que corresponde a tu habito alimenticio. Solo
puede marcar una alternativa.

1. ;Cuéntos tiempos de comida acostumbra tener durante el dia? Puntaje
A. 2veces al dia. —------m-mmm o 1)
B. 3veces al dia. -----m-m-mm e e (2)
C. 4 veces al dia. =-=-==mmmmmm e e (3)
D. 5veces al did. -----m-mmmmmmm e e (4)
E. M@aS de 5 VECES. -m-mmmmmmmmmmm oo 0)

2. ¢Cuantas veces a la semana toma desayuno?
A. 1-2vecesalasemana. -=---s-s-eemmememm e eeee (1)
B. 3-4vecesalasemana. -------s-s-memememem e eeee (2)
C. 5-6veces alasemana. ------==s=s=s=mememomom e (3)
D. Diario. =m-mm-mmmmmmm oo e 4
E. NUNCA. =m-mmmmmmmmmm oo 0)
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3. ¢ Qué es lo que acostumbra consumir a media mafiana?

A. Frutas enteras 0 frutos SeCOS -------=-========mmmmmmmmmmmm oo 4)
B. Hamburguesas -=-=-=======nemmmmmmm e oo e e e (1)
C. Alimentos azucarados (galletas, chocolate, caramelos, postres) -------- (2
D. JUQOS =-m-mmmmmm e oo oo e e (3)
E. Nada ---m-mmmmm oo 0)
4. ¢ Qué es lo que acostumbra consumir a media tarde?
A. Frutas enteras 0 frutoS SECOS --=-=-========mmmmmmmmm oo 4)
B. Fast food (hamburguesa, pollo broaster, Nuggets, salchipapas) ------------ (1)
C. Alimentos azucarados (galletas, chocolate, caramelos, postres) ----------- (2)
D. MaZamMOITaS ----=-==-=mmm o m e oo oo oo oo (3)
E. Nada ---m-mmmmmmmm e 0)
5. ¢Qué bebidas prefiere consumir durante el dia?
A. Agua Natural =-----=-mmmmm oo 4)
B. (GaSse0Sas ==========m=s=mmmmm e e e e e e 0)
C. Bebidas rehidratantes ---=-=-=-===e=s=ememememmo oo (2
D. Refrescos y/o infusiones------=-=-======mmmmmmmmmmmm oo (3)
E. Jugos industrializad0s----=-=-=-========mmmmmmm oo (1)

6. ¢Cuantos vasos al dia consume agua natural?

AL L VS0, -mmmm e 1)
B. 2@ 3 VaS08S. --m-mmm e m e e e 4)
C. 485 VaS0S. =-mmmmmmmmm oo 3)
D. 6@ 8 VaS0S. ----mmmmmmmm o oo 2
E. NO CONSUME, -mmmmmmm i m o oo 0)

7. ¢Cuantas veces a la semana almuerza?

A. 1-2vecesalasemana. ---------m-m-mmm e (1)
B. 3-4vecesalasemana. ---------m-m-mmmm oo (2
C. 5-6veces alasemana. --------=-=-m-mmm oo (3)
D. Diari. =--mm-mmmmmmmmm oo oo oo 4)
E. NUNCA. --mmmmmmm e oo 0)
8. ¢ Cuantas veces a la semana cena?
A. 1-2vecesalasemana. -------mmmmmmmm e e (1)
B. 3-4vecesalasemana. ---------m-mmmmmmmmm oo (2
C. 5-6veces alasemana. --------=-=-m-mmm oo (3)
D. Diario. =----=nmmmmmm oo oo oo - (4)
E. NUNCA. =m-mmmmmmmmm oo 0)
9. ¢ Cuéntas veces suele consumir pollo?
A. 1 -2Veces al MeS. —--mmmmmmm oo 1)
B. 1-2vecesalasemana. ---------m-m-mmmmom e (4)
C. Interdiario. =--=-=-=nmnmmmmmm e (2
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D. Diari. =--m--mmmmmmm oo oo e 3)
I 1 o T 0)
10. ¢ Cuantas veces suele consumir carne roja o cerdo?
A. 1-2vecesal MeS. ---m-m-mmmmm oo 4)
B. 1-2vecesalasemana. -----------mmmmmmmmm oo 3)
C. Interdiario. —----=--mmmmm oo (1)
D. Diario. =--m--mmmmmmmm oo oo e 2
E. NUNCA. --mmmmmm e 0)
11. ;Cuéntas veces suele consumir pescado?
A. 1-2Vveces al MES. =--mmmmmmm oo (1)
B. 1-2vecesalasemana. ---------m-m-mmmmmm oo (4)
C. INterdiario. -----=-=-mmmmmmm oo (3)
D. Diario. =--m--mmmmmmmm oo e 2
E. NUNCA. --m-mmm oo )
12. ¢ Cuantas veces suele consumir huevo de gallina?
A. 1 -2Veces al MES. —--mmmmmmm oo 1)
B. 1-2vecesalasemana. -------=-=-m-mmmmmmmmm oo (2)
C. INterdiario. ---=-=-=-mnmmmm oo (4)
D. Diario. =----=nmmmmmm oo oo oo (3)
E. NUNCA. - mmmmmm oo 0)

13. ;Cuantas veces suele consumir menestras?

A. 1-2Veces al MeS. —--mmmmmmmm oo 1)
B. 1-2vecesalasemana. ---------m-mmmmmm oo (2
C. Interdiario. —-=--=m-mmmm oo 4)
D. Diario. =m-mmmmmmmmm oo e 3)
E. NUNCA. --mmmmmmm oo 0)

14. ;Cuantas veces suele consumir ensalada de verduras crudas o frescas?

A. 1-2Veces al MeS. —--mmmmmmmm oo 1)
B. 1-2vecesa lasemana. -------===-mmmmmmmmm oo (2
C. Interdiario. ------=-mmmmmm oo 3)
D. Diari. =m-mm-mmmmmmm oo oo o e 4)
E. NUNCA. --m-mmm oo 0)

15. ;Cuantas veces suele consumir ensalada de verduras cocidas?

A. 1-2veces al MeS. --mmmmmmmmm oo 1)
B. 1-2vecesalasemana. -----------mmmmmmm oo 2
C. Interdiario. —----=--mmmmmm oo 3)
D. Diari. =m-mm-mmmmmm oo oo 4)
E. NUNCA. ~--m-mmm oo 0)

16. ¢Qué tipo de cremas o salsas incluyen en sus preparaciones?
A. Mayonesa/kétchup/Mostaza. ---------=-=-======mmmmmmmmmmmmomomommo oo 0)
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B. Aji / 10C0t0. ~=m-mmmm e m e oo 1)
C. Salsa de yogur (yogur griego, zumo de limdn, aceite de oliva, perejil, sal). ---(2)
D. Limdn y/o vinagre con Sal. =---=-=-=-mmmmm oo (3)
E. Nada. ----mmmmmmmmm oo oo e 4)
17. ¢Cuantas veces agregar sal a las comidas preparadas?
A. 1-2veces al MeS. --mmmmmmmmmm oo )
B. 1-2vecesalasemana. -----------mmmmmmm oo (1)
C. Interdiario. —----=--mmmmm oo 2
D. Diari. =--mm-mmmmmmm oo oo e 3)
E. NUNCA. --m-mmmm e oo 4)

18. ¢ Cuantas cucharaditas de azUcar le agrega a un vaso o taza de refresco y/o infusion?

A. 1 cucharadita. —-----=-=-m=mmmmmem s (2)
B. 2 cucharaditas. ------=-==-===mmmm oo 3)
C. 3 cucharaditas. -------=-==-=mmmm oo (1)
D. Mas de 3 cucharaditas. ------=-=-======mmmm oo oo 0)
E. Ninguna. ------=-mmmmm oo oo 4)
19. ¢ Cuantas veces suele consumir bebidas alcohélicas?
A. 1-2Vveces al MES. ---mmmmmmm oo e (3)
B. 1-2vecesalasemana. ---------m-m-mmmmmm oo (2
C. INterdiario. ---=-=-=-mnmmmmm oo (1)
D. Diario. =-----nmmmmm oo oo oo 0)
E. NUNCA. =m-mmmmmmmmm oo 4)
20. ¢Con qué frecuencia consume frutas?
A. 1 -2Veces al MES. ---mmmmmmm oo 1)
B. 1-2vecesalasemana. ---------m-mmmmmm oo (2
C. Interdiario. ------=-m-mmmm oo 3)
D. Diario. =m-mmmmmmmmmm oo o e 4)
E. NUNCA. =m-mmmmmmmmm oo 0)

21. ;Ddénde consume su desayuno?

A. En lacasa. ----m-mmmmmm e e e 4
B. En la Universidad. --------==-=mmmm oo oo 3)
C. Enel restaurante. =-=-=-=-=s=semmmoemm oo (2
D. En el Mercado. -------=--mmmmm oo 1)
E. En puestos ambulantes. -------=-=-=-=mmmmmm oo 0)

22. i Donde consume su almuerzo?

A. Enlacasa. ------mm-mmmmm e e 4)
B. En la Universidad. --------==-mmmmm oo oo (3)
C. Enel restaurante. =---=-=-=s-smmmmmmme e oo e )
D. En el Mercado. ---------m-mmmm oo oo 1)
E. En puestos ambulantes. -------=-=-=mmmmmmm oo 0)
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23. ;| Dbénde consume su cena?

moow> moow»

moow>»

EN la €asa. =-=-=m=m=mmmmm e e e e e e e e e e e 4)
En la Universidad. ----------=-==-=-mmm oo (3)
En el restaurante. ----=-=-=-=smememe oo e (2)
En el Mercado. ------=-=-=mmmm e (1)
En puestos ambulantes. -------=-===-mmmmmmm oo 0)

1 - 2 veces al MeS. =-=-==ensmmmmm e eeee (3)
1 - 2 veces a la semana. =---========s=s=memememee oo eeeee (2)
INterdiario. —----m-mm e 1)
DT L [T e 0)
NUNCA. === mm oo oo 4)
¢Con qué frecuencia consume comidas ricas en grasas Yy frituras?
1 - 2 veces al MES. —--m-mmmmmm oo (3)
1 - 2 veces a la semana. =---========s=s=mememem e eeeeee (2)
INterdiario. —-------m-mm e 1)
DIAII0. == mmm o 0)
NUNCA. —-=mmmmm oo oo o 4)
¢Qué preparacion consideras adecuada para la cena?
Fast food (Nuggets, pollo broaster, hamburguesas, salchipapa). ------- 0
Infusién con pan (queso, palta, huevo, aceituna). -----------==-==-=--=--- @)
Ensalada de verduras o frutas y/o Sopas. --------==-=========mmnmmmmmmmmun 3
Salteado de verdura con pollo en trozos acompafado con palta. ------- 4

moow>»

Mazamorra (maracuya, morada, membrillo, arroz con leche, zambito). - (2)

Baremo indicativo centrado en el valor teérico de la variable:
e Del 0% a 50% = Inadecuado

e Del 51% a 100% = Adecuado
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Anexo 4 Instrumento SISCO
Inventario SISCO SV-21

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacidn o nerviosismo
(estrés)?

O Si

0 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar

2

la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimensiodn estresores

A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de
es0s aspectos te estresa? tomando en consideracién la siguiente escala de valores:

Nunca | Casinunca | Raravez Algunas veces | Casi siempre | Siempre

N CN RV AV CS S

¢, Con qué frecuencia te estresa?
Estresores N |[CN|RV|AV |CS|S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo

que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que

me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en Internet,

etc.)
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El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que

me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren

los/as profesores/as

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida, suelen
presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, ¢;con
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando
en consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?
Sintomas N | CN|IRV|AV |CS|S

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

A continuacién, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen
utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Estrategias N |[CN|RV| AV |CS|S

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa
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Establecer soluciones concretas para resolver la situacion

gue me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones

pensadas para solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me

afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y

pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa

y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que

preocupa

Codificacion: se recomienda utilizar para la codificacion de las respuestas los siguientes
valores numéricos:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre
N CN RV AV CS S
0 1 2 3 4 5
Baremo indicativo centrado en el valor tedrico de la variable:

- De 0 a 33% nivel leve del estrés

- De 34% a 66% nivel moderado del estrés

- Del 67% al 100% nivel severo de estrés
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Anexo 5: Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento informado, es proveer a los participantes en esta
investigacion, una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por las tesistas Brenda Gissell Galvez Quispe y Angie
Emely Morales Lazaro teniendo como objetivo de este presente estudio, identificar la relacion
entre los habitos alimentarios y el nivel de estrés acadéemico de los universitarios de Nutricion
y Dietética de una Universidad Privada en Lima -Perd.

Si decide ser parte de nuestra tesis, se le aplicara 2 instrumentos diferentes los cuales son:
“Habitos alimentarios de universitarios “y el “Inventario SISCO de estrés académico”. El
requisito para poder realizar el instrumento es que usted tenga tiempo disponible.

Esta investigacion no genera ninguln tipo de riesgo para usted. SAlo se requiere su aprobacion
para poder aplicar los cuestionarios, ya que lo fundamental es poder resaltar que, con su
colaboracidn, usted aumentard los conocimientos en el campo de nutricién en la poblacion
universitaria.

Toda intervencidn en esta investigacion es de caracter voluntaria. La informacion recogida sera
de carécter totalmente confidencial.

Si se requiere informacion adicional usted puede contactar con Brenda Gélvez o Angie Morales,
al teléfono 954198635/967105626 o al correo brenggalvez@gmail.com, donde podran ser
atendida/o.

Firma del estudiante
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Anexo 6: Validacion de los jueces

FORMATO FARS JUNS0 DE EXPERTOS DEL IMETRUMENTD DE INVESTRIACIGN

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apalcica 1 nombasfs| del mlosmmeie: ARTOR HUBLRE WSHMNE T CRROLIRA

13 Cargo & immbitecsn dorede Isboss: Doossie LIMEER

1.1 Merrgm dal nebrumenis Combormdc de Hibrica Adrmenisros pees arbcdenis oersriancs

1A T ke i - "HABTTOS ALMENT ARIDS v ES TRES ACADEMICD EM URNVERSITARIS DE RUTPC RO Y DIETETICA, LIMA-PERL "
1.2 Aurior da bn lnmm: Bremnds Gadbvar v Sngim Morsles

1.2 Sacride: Esrumls da Pregmdo de b Uniesmicisd Privecs dal Mors

i. ABPECTOS DE VALIDACION:

INHCAEDORE S CRITERHDES EFCEATE | ARGULAR | pDMA | WA DUEMA, | EXCELEMTE Ol SERNECHN
1-a Tr-a1 4151 o -8 A5

LCLsmOAn Ed foTr i o0 BIGLIE METEaLD 1

2 OB E TT il Ent Sorpr S RO 8 SONDLCEE CESE I 1ind

A ACTUAL ST Enid sedsranda ol svares o8 bs S oy 105
rmiogin

A OREAMIIETEN Exins urs: orpanissin Sgos s 105
VRS § FElRIC L

A 5P ICERCIA DT SLPSCI LSRN, 0%
CLEE N

B INTENCIONALIE&T | Exd sderisda porS el Spaara 1ind

rckaricion. o i resciin, an reiscdn con o
BT 3 O CEeLET FRDE Ml

T. LN SIS TENC LA Eniareao LN THRO0 pErinssns B L 0%
ETnuincon o Erohiems, ko ok 7
g

A COHEMERCIA Exints ura rasbscitr, sl ioa reiesdors 105

bl S TErESHL

S WETODOLO5HS, Faazands N propoar s i rreasgendn 0%

0 PERTIMEMTLA, E inEumeTe d6. splosbis 105

LIRSS DE APLICABILIDAD. El irlrssanis ai laeorable ps o recoo du diles

r PFROMEDID DE VALORACIOR: 100
LIMIAR ¥ FECHA: Lima, 09 da Juls 2023

Debdi: 401 35007

{ .~
R Ay
TEEREEsEEEsIEEsEEEEI NS

Mg Looewy €. Avvon Aoty
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FORMATO FARA SUNCIO DE EXFERTOS DEL METRUMENT O DE INVEETRGACION

L DATOE GEMERALES

1.7 Apadirdos v roemibnecs | dal mkoren e Yubena Gomes Ful

1.2 Carge o nblecrn Sondy lebora. Doosnde an PN

1 23 Meomibew Sl rrarusanile: Cussslionsnn da Bl ires Aearlarers pars ssfuchaniing Unrs o

1.4 Tk da b bici: HABITOS ALMENTARIOS ¥ ESTRES ACADEMIGT EX LMMWERSITARIOS DE MUTRICKN v METETK:A, Lis-FERL ¢
1.5 Barlor 5w s benes Bewrnd i Gidbent p Brgpan b orsiers

1 B Sacte Escunli da Fregaide de b Usheersidied Prieds Sel o

IL ASPECTOE DE WALIDACKN:

PR OO S CRITERmOS DEFICENTE | REGULAR | BUEMA | MUY BLEKA | ENCELERTE CBSIF AT
2] - 41480 B850 E1-100

1. CL ARSDW D Enth formudndc: con kengusjs mpeommin ET 1]
2 OBJETr Dl Cabh ppd uaac 87 condusiss ohnarabin 14
3 AC AL IO Enti sclecumds sl svmncs de bn cisrci i ET 1]

g
& DRSANT ACON Exinin urm copeniracin kgion snise ET 1]

varmtisn & indiosdom
& EURCEMCLA Comprersls sapscios casniftstvos y 104

(=T -
BIRTERNCIOMALIDAD | Exil sclecumds: pors wsicos mupscion ET 1]

raferidon & ln mencdn, en rekecdn oon el

kagr= da b calided moscbimics
T COMEE TEMNCLA Cabizaca Ut Mo patranis 57T & 14

Forryaine it dal mect e, kon & i vl

hediasz
B COHEREMCIA Exinin ure relncin sniss ios irdosdomss § 184

| dimermiones
9 METODOLOGLS oo ppeada & propsd e 24 Le menbomciin 1340
10 PERTHERCY El rmiasraris a8 spleats {30

ILOPIMION DE APLICABILIDALD:
W PROMEDSD DE VALORACION: 180
LUGKR Y FECHA: Lima 38 do punés dal 3322
DK s4430680
.I'!-.-r
b-—i
Firma y nalis dall Expario Isiormmania
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FORBMATO PARS JUNCIO DE EXPERTOSE DEL INSTRUBENTO DE INVEETIGACKN

L DATOS SEMERALES
Y T E——————— . |1 | F: Sanchez Ximena

! 7 Carga m mbteoon donds lnbors DD{.‘.EI'ItE UPN

1.3 Kombre del netrusenie: Cuariosann de Fibros Areanisros pers eekeciarrie unirsssriaros

14 Titeic de i et THASITOS ALIMENTAMOS ¥ ESTRES ACADERICD EN UMNERSITAMIOS DE NUTRIOON v ETETICA, LINA-PERD."

1.5 Aios da

1B Seocen Excusls de Pregredc: Za be Usierdss Priveds. deil Horia

In lznn: Broreis Giker § Angis Morsles

IiL  ABPFECTOS DE WaLIDACKIN:

MNOHCADCES CRITEMOS SEFECRHTE FEGLLAR | BUERA | MY B ERS | ENCELEHTE SERAVAD CH
L Rl 41480 - %100
1. CLAMNIOAL £ md Frmesimca o iSgLEN BOROPRNDT 1[]-D
o OEE TIVIDAD E i sspveanda s onducin obesmabe "I Dn
3 ACTLIAL IR Esid seaomsco o sewres: de Le cancis y im
iraiogin 1":“]
4. DA LEAS KN E SIS Lra DRI Egics Bris 1'[“]
SRR TR S Sy T
= SUFICIEMCLE, COrpreos IpsiCicel. CLINTELN e P
[=F 71 i1 1":“]

B INTE RCEORAL DD

[ E T R T AR T
ralariica min eSS e con
FET 3k 8 DRI LR

100

T CONSS TERCTA. & B R LR PR B B
FrmmansE 3l FFISSTA i DOl 7 B 1[][]
Fegtmid

B COHEMEMNCLA Esinis wra minckan svss kon indicedores § ""ID[]
L, i

BRI TODROL O Famzoreds 8 proadaia o8 b rreersgeron 1[}[]

10 FERTIRERCLA

El vy &8 OpCElE

100

sLomutn e arscamupa: WO OIVIDAr S€r precisos y claros al momento de
wrnonemo oe womsean. SXPICAr el llenado del cuestionano.

100
Luaar ¥ FEcHA: | |ma, 28 de Junio del 2022

OR: 47297953

FiTes p Wi 10 ixTans
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FORMATO PARA JUBRCED E EXFERTOE DEL INSTRUMENTO DE INWEETIGACION
L DATDE GEMERALES

1 1 Bugmalbcins ¢ normizisia] dal efor ek © e Pz b i s Sl g

1.3 Cargo @ raliuotn Sonde Eboe PN, Dot g conmglels

1.3 Momise del rciussrile Cuslaonimg da ke A sl i S b . urhs il

1.4 Tiluls S i lesis: HABITOS ALIMENTARIOS ¥ ESTRES ACADEWICT ER UMIVERSITARICS DE WUTRICISH ¥ DIETETICA, LIkS-PEALL®
1.5 Suiler chir i D Bt Dlivaa2 oy Acrggiin Mictides:

1.8 Seceidn: Eeouss de Pragride de b Usiersded Priads Sel ko

L ASPECTOE DE WALIDACION:

mMOACADDRES CRITERIOS DEFICENTE | FREGULAR | BiEks | MUY BLERS | ENCELENTE DB A CHOH
i AT 410 5130 21-1080
1 CLARIDAD Exth ln-madado con leegusi apecpindc. 3 PFavinw criografin. Pragesin
i
2 OB IETRADAD Exti mpraasdia sn oosduciae chessrabiaa a5 Eri e peepuniss 3 y 4 o

o el & reRscan b
ol colocw jegoa o
ITEETETEETES i =0 I opritn
o .. Se secomisscs
[ - SR

JACTUAL IDED Exth powcunsc 8 wvascs da by cancs 7 35
R ——

& DR GARTACON Exmia urm crgmnixscitn ibgion snim
warmbian @ ndcsior

5 SUFICIEMCIA Comprends mpscdos cussiistvon 7
CamiruirTa

BINTERCEORALIDAD | Exsl scescusss pars valorw mpadios
relurion & b rencs, sn e kecEn oon el
logm da b calided sosdirmce

TICORSSETENCIA Exisbiace usa relsctn perbrenis sni b 35
lormaiimedn del problema oo ctfeinoa b
[ ]
BICOHEREMNCIA Exwia urm relsccn msi ko ircliosdoma 7 7O Ly pragmsis 25 no pregunis
b ETEraEan schw hatice sbressissoe
minc be coracmianion par
s o clecls & b
O s
O METODOLOGIA PMzaponsse nl poscec de bn meastigeccn o]
1O FERTIFE PECLA. El munsmaaric a1 msicshia 33

NLOPINICH DE APLICABILIDAD: Apbrable, despisls do vaniar ks chseraniones.
W PROMEDID DE VALORACION: 1
LIBGAR Y FECHA: Lima, 22 de Agosio

DMl 42808042 Il.-"'

- -]
' | el
{_ oo | i)

Frma y salo del Exserio Islormmands
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FORMATD FPARA JUICIO DE EXPERTOE DEL INSTRUMENTO OE INVEETIGACION
L DATDOS GEMERALES

1.1 Apmallediind ¥ normibrali ) Sel mikssanie BARCELD OE LACRUZ Hafah A

1.2 Carsn b Fclileeitn dernds Bbsm Nufsonsin Clisiss - Hasplal Hemslo Yaklsas

1 3 Mostra dal rmrumenis. Cuslieemses: da Hisbilss Alrvsfleres par aslodsanlics k- nee

1.4 Tiludes cha i e “HABITOES ALUMENTARDE ¥ ESTRES ACAGENICD EM UNNMERSITARIDE DE MUTRICION v DIETETICA, LiMA-PERLL"
1.5 Bl dda b i Bianda Gilbaa X 5 Adagms Morahics

1 B Sinssdn: Estudla di Pragneds de b Unfsatiadad Priveds del Mol

IL ASPECTOE DE VALIDACION:

HDICATRES CRITERROE DEFICENTE | REGULAR | BUEMS | WUY BUEMS | EXCELENTE O EEMAT KN
-2 e | & 1-EL 2180 A%-100

1 CLARIDED E il formuinsia oon iensgu s spopimsc g5

2 OELIET RSl E il prpramado an corslucin Stsarai g5

3 ACTUALIDED E wtil scdecusco ml avances Su b ciescm 7 b g5
lncplagia

£ DRGARZAC KON Exaim uns orgaszscion Bgice asia g5
warinSien 4 o

5 SUFICIERCIA Coormprands aspacion cesnbbsioom v -1
by ran

HINTERCIEONALIDAD | Exth sdeousdo e wionsr sssecion g5

refariion & is TESSN, an reiesse e .
Ioges: da ln cadicier] mcwchirmien

T OO S TEMCEA. E minSisre zra oy patirasis snim B g5
lzrreuincion del probisres, los chjsfreos yls
Fazcianm

BCOHEREMCIA Exaim uns relscsn antse kos indcsdomnm §

Inn cETEnEoSEL

0 FETODL TS Nanpa=de 1l secpeafc 58 B FYAFSRoen

&

10 PERTMEMCIA El rab-ama=a s sphon e g5

1IL.OFIME0H DE APLICABILIDAD: EL ISSTRUMENTO ES CLARD, COHERENTE ¥ RELEVANTE

IV PROMEDD DE YALORACION: 85

LUEEAR Y FECHA: Lima, 17 da juilio do 3022

oMl 10518820

T e e

= R
=

Fima p salo del Exparic Informacie
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Cadiqo de ertudiante (SERD

Anexo 7: Base de datos de prueba piloto

Marque <on unarpa
[xlenelrezuadra quel
zarrerpandaary
rerpucrta. [ilhreed or

Marque zanun arpa
() on ¢l rezuadra que
correrpandaary

Marque sonun arpa
{) en el rezuadra qug
carrerpandaary

PMarque zanun arga
{)en el rezuadrn qus
corrarpanda aru

Marque zonunarga
Cxlenelrezuadra que
carrerpandaar
rorpucrta. [illread

Marque zon un arga
() enelrezuadrn qus
zarrerpandaar

Marque zanun arpa
() enelrezuadrn que
zarrerpanda aru

1. iCudntor tiempar
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di znmida

E. iCudnkarweser alaf 3. 200k o lo que

remanakoma azartumkbra zonrumir| acortumbra zonrumir| preficre conrumir

A, iRk or loque

5. iQuk bebidar

£ iCudnkar varar al
i3 zonrume aqua

T.iCudntarvecora

#. jGudntaruscera

4. jGudnkaruecor

sevudiante nubricign | oTPuerka lildetedse |rarpuarta. [illeted )0 L0 R et almenteartd o LErtudiay| rarpusrta. [iSala emlinatency  |fgo e = R P e durants ol 47 natural? lasemmodinnomed |[leemmacnd prlbammmipels
T | E d eyt el e : : duranto ol dia?
wntre el Froal Tma SIETOG ' e B — . PERR | abaja?] wrtudia?]
nere. 1 dir | do distasrpesial
- v [Fietaf] . - - * [enfermedadi] v 4 v - v 4 - v v r

HO0Z4z4TS FEMENING =i Mo Ma Ha Ha Ma 50 C.dwocersldfa. D fi.Frutar ontorar ofru f. Frotar enkorar afru f. Aquanatural 405 varar. o. - Inkor diaric.
HO0Z2ETH FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha si G.dwoceraldia, D A.Frutar entorar ofru . Frutar entorar ofru A, Aquanakural .40 5 varar, o. -2 vocor alarema
HO0Z34ETS FEMENING si Ha Ma Ha Ha Ma si C.dwezeraldia.  D.Diarin, A Frutar snterar ofry C. Alimentar azuzara. &, Aquanakural .4 a5 varar, o Interdiaria,
HOUEd343 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s B.Zuoseraldfa A.1=2 vesor alasema E.Hada . Alimentar azusars. B, Garenrar E.2a3varar, E. Interdiaria,
HOUE35E2d FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s C.dwezeraldia.  DLD A.Frutar snterarn fru G. Alimentar azusara. D. Refrorsor pininfur B.2 13 varar, o A Evesor alarema
HOOZE1597 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s B.3usceral dfa o E.Mada E.Mada A. Aiquanatural 0.6 ad varar, o. A-Zvozor alarema
HO0E32343 FEMENING =i Ha Ha Ha Ha B Ha B.Zuoceraldfa 0. Diaria. & Frutar ontorarofru E.Hada & Aquanatural .4 a5 arar. D. Inkordiaric.
HO0E33643 FEMENING si Mo Ma Ha Ha Ma 50 D.Suoceraldfa B3~ dwocor alarema C. limontar azucara: B. Fart Fand (Hamburs B. Garoarar E.2a 3 uarar. o. Inkordiaric.
HO0Z05 342 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha si B.3uoceraldia 0. Diaria, #.Frutar ontorar ofru E.Hada D. Riefrorzar rininfur E.2 13 varar, A. Intor diaria,
HO0184091 MASCULING si Ha Ma Ha Ha Ma si D.Swezeraldia A.1=2 vesor alasema A.Frotar enterarafra E.Nada A. Aiquanatural 0.6 % varar, o. Interdiaria,
HOUERTEH MAZEULING si Ha Ha Ha Ha si Ha D.Ewezeraldia 0.0 A Frutar snterar oy A. Frotar entorarnfry . Aquanasural 0.6 % varar, o Interdiaria,
HOOZE3E1T FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s B.Zusceral dfa 0. Diaria, E.Mada E.Mada &. Aiquanatural B.2a3uarar. o. . Diaria
HowiT24H FEMENING =i Ha Ha Ha Ha B Ha B.Zuoceraldfa B3~ dwocor alarema D dugar D.Mazamarrar D. Ficfrorcar piuinfur .4 a5 varar. E. Intordiaria.
HOOZ3065T MASCULING si Mo Ma Ha Ha si Ma D.Suoceraldfa 0. Diaria, #i.Frutar ontorarofru #. Frotar enkorar afru &, Aquanatural 0.6 a % warar. D.Diaria. c.
HO0Z36 4 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha si G.dwoceraldia. | B.3-dwocer alarema A.Frutar onterar ofru G. Alimentar azugara: @, Aqua natural 0.6 0 % varar, .5 -6 wecor alasema G,
HO0Z42TZT FEMENING si Ha Ma Ha Ha Ma si C.dwezeraldfa.  D.Diari A Frutar enterarofry E.Mada A. Aquanatural .da5varar, [ Diaria. c.
HOwIT3248 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s C.dwezeraldia.  D.Diari, A Fruvar enterarofry E.Hada A. Aquanatural 0.6 % varar, BdrZveser alasema €.
Howiz5254 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s B.Zueseraldfa B.3-dwecor alarema A Frutar enterarafry E.Hada A. Aiquanatural 0.6 % varar, G5 - vezor alarema C.Inerdiaria,
HOOZESTd1 FEMENING si Ha Ha Ha Ha Ha s D.Suszeral dia 0.0 &.Frutar sntorar o fru G. Alimentar azucara. D. Refrarcor pininfur .d a5 arar, o. D.Diaria
HOOZEE 843 FEMEHING =i Ha Ha Ha Ha Ha =i D.Buoceraldfa o & Frutar ontorarofru & Frotar entorarafru & Aquanatural .dabvarar. D. C.Intordiaria.
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. iCusntar vezar
rucle zarcumic

1. iCudntar veser
ruele zonrumir hucve

13, iCudnkar vezer
rucle zanrumie

15, ;Gudnkar wezeor
rucle zarcumic

14, ;Cudinkarvezer
rucle zanrumic

16 0k vipn de
zremarralrar

AT, iCudintar veser
agreqarralalar

1%, iCudntar
suzharadivar 4c
azdzarle agqreqaaun
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19, iCudntar ve e
rucle zanrumi

Ei. 2Can quk
Fresuenzia sonrume

21, ;Deinde sanrume

22, :Dénde sorrume

ZZ. iDénde zonrume

2d. iCon qui
Fresusnsiasanrume
embutidarjamanada,

25, ;an qui
Fre-susnsia sanoume

EE. 0k proparazidng
sonriderar adezuada

Salteadn de verdura zonpallo en trozar azame-
Salteadn de verdura con pallo en trozor acome.
Enralada e wordurar ofrutar péo Sopar.

Saltsadn de verdura zon pallo on trozar acome.
Saltsadn de verdura zon paollo on trozar acome.
Saltsadn de verdura zon paolln on trozor acome.
Salkzadn de verdura zonpalln en trozor azomg.-
Zalreadn de verdura zonpallo en trozar azame-
Mazamarra(marazuy, marada,memkrilla, arr
Infuriéin zan pan (quer, palta, hueve, azcituna)
Salteadn de verdura zonpallo en trozar azame-
Infuriéin zan pan (quer, palta, hueve, aeituna;
Enralada e wordurar ofrutar péo Sopar.

Saltsadn de verdura zon pallo on trozar acome.
Saltsadn de verdura zon palla on trozar acome.
Enraladade wordurar nfrutar pfn Sopar.

Mazamarra{marazuy, marada,memkrilla, arr
Enraladade verdurar nfrutar vén Sopar.

Zalreadn de verdura zonpallo en trozar azame-

raja  cerda? vorqada? e qallina? P— enraladad verdurar |enralada de verdurar | inzhuren ensur samidar preparadar? |waraa baza de bobidar alzahglizar? [Fratar? e podbmeEs poced améin,salchicha,hat] AR SN ) ena?
srudarmbrecsart | soeidart Freparazionert e ararary Frivurart
e e et dogqotocing?
v v v v v v v v v v v v v v v v v
A Zvesoralmer, | PdrZveseralmer €. lnkerdiaria, B.1-2vecor alarema C. A1-Zuezoralmer.  O.Limdin pén vinaars < O, E.Zzucharaditar.  A1-Zwsceralmer  O.Diarin A.Enlazara, AEnlazar A.Enlasars B.1-2vecorabaromal i 1- 2vecoralmer, D,
B.1-Zwoscor alarema B.1-2vecor alorema B.1-2vpcor alasema B.1-2vocer alasema G, G.Intordiaria. E.Ajf frocata o. Adcucharadita.  E.Munca . Interdiarin A.Enlacara, A.Enlacara A.Enlacara A-2vecoralmer. |A.1-2vecoralmer. D,
B.1-Zuecoralarema B 1-Zueceralarema B 1-Zuecer alarema BE.1-Zueceralarema B 1-Zwecoralarema A 1-Zwecoralmer.  D.Limdén yfovinaqre < D, E.2 cucharaditar. E.Hunca C.Interdiario A.Enlacara. A.Enlacara A.Enlacara A 1-Zucceralmer.  A1-Zuecoralmer. G
E.1-Zuecoralarema B 1-Zueceralarema B 1-Zuecer alarema #.1-Zuocoralmer E.1-Zuocoralarema E.Hunca. E.Hada. C. 3 cucharaditar. A 1-Zuocor al mer E.1-Zuecoralarema &.Enlacara. A.Enlacara A.Enlacara A 1-Zucceralmer.  G.nkerdi o. o.
Ad-Zuecoralmer. B 1-Zueceralarema G ntord E.1-Zucceralaroma DL E.1-Zuecoralarema DL dinyfovinaqre < 0. . E.2 cucharaditar. E.Hunca E.1-Zuecoralarema &.Enlacara. A.Enlacara A.Enlacara Al-Zucceralmer.  A1-Zuecoralmer. DL
AA-Zuscaralmor. | B.A+Zvesoralarsma C.Intordiaria, . Intordiarin. o A.1-Zuszoralmor. | D.Limén yfn uinaqro < D. Diarin. E.Hinquna. E.Hunca o A.Enlacara, A.Enlazara &.Enlazara Ad-2uscoralmer. |&.1-2uscoralmer. D.
A Evesoralarema B s Zvesoralmer G Intardiaria, E.1-2vecor alarema D, C.Inserdiaria. D.Limén yfn vinaqre < E. Hunza, Adsusharadita,  E.Munca o, A.Enlazara, C.Enelrartaurante. | A.Enlasars E.Hunza A-2vecoralmer. |D.
EA-Evesoralarema - Zvesoralmer G Intardiaria, Bdr2vesoralmer | Cinksrdiaria, C.Intsrdiarin, E. A frazmn [ Diarin. .3 sucharaditar, | E.Munca c E.Erpusrtar ambular, . Enslrartauranse, &, Enlazara E.Hunza . Inkerdiarin. o
A Zvesoralmer, | Bd-Zvesoralarema B.A-Eveser alazema B.dEvesoralarema B 2vesar alarema B.1-Zvesor alarema E.Nada, D. Diaria, E.Zzucharaditar, | A1-2weceralmer D, A.Enlazara, A.Enlasars . Enlasars B.1-2vecor abarsma B.1-2vecer alaroma E.
Ad-Zvesaralmer, A d-Zveseralmer G lnterdiaria, B.i-2vesoralarema i l- Evesoralmer,  E.Hunza, E. A fracmn E.Hunza. C.3oucharaditar,  Ad-Ewsceralmer  Gntrdiarin AEnlazara, AEnlazars . Enlasars E.Hunza A-2vecor almer. |E.
AA-Zvesaralmer,  E.d-Zvesoralarema D, Diarin, E.1-Zuscorabirema B 1-Znscoralarama A 1-Zuecor almer,  O.Limnpfovinaars 2 A 0-Zvecer almer.  E.Zousharadibar,  Ad-Zwezeralmer  B.l-Zwezeralarema A.Enlazara. AEnlazars A.Enlasars E.Munza A= 2vecor almer. D,
A1-Zwosoralmer, | B.d-2Zvesor alarema B.1-Zvecer alarema B.1-2vecor alarema D, Diarin E.1-2Z wecor alasema B. Ajf frozota D. Diaria. Adzusharadiva,  EMunca . Intordiarin A.Enlazara, D.EnclMercadn,  A.Enlacara A-2vecoralmer. |A.1-2vecoralmer. B,
E.1-Zuecoralarema #.1-Zuecor almer E.1-Zucceralarema B.1-2Zuoceralaroma B.1-2Zuecoralarema B.1-Zuecor alarema D.Limén yfovinaqre < #.1-Zuecoralmer. G2 cucharaditar. E.1-Zuwocoralarema C.interdiario A.Enlacara. A.Enlacara A.Enlacara E.1-Zucceralaroma BE.1- Zuecoralarema G
E.1-Zuecoralarema BE.1-Zuecor alarema D. Diarin. E.1-Zucceralaroma DL C.Intord . Salrade yoqurt (yo D. Diario. E.Minquna. A 1-Zuocor al mer D. Diar A.Enlacara. A.Enlacara A.Enlacara E.1-Zucceralaroma BE.1-Zuecoralarema DL
BA-Zuocoralmor.  EA-Zuecor alaroma B.A-Zuocor slasoma B.1-Zuocer alaroma G. . Inkordiaria. A Mayonesatkotchup B Intordiaria. E.Hinquna. BA-Zuocoralmor  E.A-Zwecoralaroma A.Enlacara. AEnlacara £ Enlacara E.Hunca BA-2uocoralmor. D
AA-Zuscaralmor.  B.A+Zvecoralarsma C.Intordiaria, B.1-2uscoralaroma G, . Intordiaria. D.Liméin yfn uinaqro = D. Diarin. E.Hinquna. B.1-2uscor alaroma D. E.EnlaUniverridad | #.Enlazara &.Enlazara Adr2uscoralmer. |&.1-2uscoralmer. G,
A Zvesoralorems Al-Zvesoralmer A 1-Zueserslmes.  B.i-Eusceralarema B, E.Hunza, D.Limén yén vinaqre < B.1- Eveser alazema Adsusharadiva.  EHunca o, A.Enlazara, A.Enlasars A.Enlasars E.1-2vecor abarsma B.1- 2vscer alaroma E.
EA-Evesoralarema B - Zvesor alarema €. Intardiaria, C.Inter diaria. c E.1Evesar alarema B Aif frasote Bd-Zvesoralmer, |Adsusharadita,  Ad-Eusceralmer D A.Enlasara, A.Enlasars . Enlasars E.1-2vecorabarema B.1- 2uscer alarema G
A uesaralmer, | Bd-Zvesor alarema B.A-Zuesor slasema B.1-Evscer alasema O, A1-Zuezoralmer. O Liméin péo vinaars < 0. Diarin. Adzusharadive,  Ad-Ewsceralmer D E.EnlaUniverridad  A.Enlazara . Enlasars Bdr2vesoralmer, | A 1-2veceralmer. D,
Bd-Euesaralmer,  EodrZussoralasema C.lntsrdiaria, B.i-2vesoralarsma B.i-tussoralarema B.l-Eveseralsrems D.Limsnyle vinagre < D. Diaria, E.Hinguna. Ad-iusceralmer D A.Enlazara, AEnlazars fiEnlasara E.Hunza A.-2uscor slmer. D,
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Anexo 8: Base de datos de muestra
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HOOZETS5S
HOOZZES0S
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HobzzTadz
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HOOZATESS
Hoozanyz1
MO 0EES
(LI L e
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Hogzdadzd
HOOZO21ZE
HO0z4ea15
HoozTz492
HimE0z0:

(UL Y2k
HOgzzEz0d
HOOzzE411

HOOZZ2ET2
HOOZEJETE
Hizxeii

Himzdd )55
HoozET2s
HOOZE4116
HoozdT0vz
Hidid {40
M 74510
HiOEEAEEE
HOOZOTESS
HOOze4a504
HOOZJ0ES
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HzzEzEz
HiGE
Hibziin?s
HIEZETEE
HIZETZTZ
HEES 942
HFES 230
GUIGEDED L)
Hizng$28
HeTEe1
HIEETTTE
HIZZTEZE
Hied7 o7
Hizi1g0d
HizEzdzd
Hiz1dzeT
HiEEg56S
R LIGETE
Hi1zad79

knala.qigilludsqm il FEHEHING
valearandarar arind FEHEHING
arteFanymarinarg & FEHEHING
aloxrm03Z202&am MASCULING
HI0ZZE509Eupn.pc FEMEHIHD
fornandoorpinozafc MESGULING
wwelaricqadamail.: FEHEHING
Flarrurod7e amail.: FEMEHIHD
zarlarmering 6236 MASCULING
ROENTEE S G n. pe MESCULING
katherine 1415104 qn FEMEHIHD
HO00E4E & Eouprn. pe: FEMEHIHD
entiquezaenerird TS FEHEHING
mianeth_1205@&hay FEHENING
amaelansredd@am FEMENING
miacaldorani$Ehat FEMEHIHD
JonnycpEEiigqma FEMEHIND
patinodanibdgqma FEMEHIHD
jazqueline alvitrezr FEHEHING
zeavkareymadp@a FEHENING
zamilaz0id.Franzad FEMENING
jhohanitaqiEqmail.c FEMEHIHD
HI0Z2 26T @upn.pc FEMEHIHD
arianahilary 2. FEMEHING
Mariafernandaralaa FEHEHING
HIOZ 44055 FEMEHIHG
Girelepache saT#56 FEMENIND
Aracelynicallepuen FEMEHIND
toctoncupadeyiiqn FEMEHIND
rtofaquirreetiEqm FEMEHIHG
GIAMELLAMZE10®E FEHENING
u_s_m_adhatmail. MASCULING
ariclasampab 208h MASCULING
Fimrestephany. 136 FEMEHIND
arantzxafiorellazbigs FEMEHIND

CGorren lectrdnicn SEXD
mili.naty3t@hatma FEMEHIND
anderrmituiamail MASCULING
G¥EEortefani@an FEMEHIHG
joancarln.fl20 g MASEULIHG
zruzaquireivaniqn MASCULING
crirtiam lel@qmail.- MASCULIHG
rofiazamaragTigd FEMERING
anderrmituj@amail MASCULING
alowalinzEhatmai FEMEHIND
khiaragarziai?gqr FEMEHING
blancactasqmail. FEMEHING
adrarE TG Eqmail.z FEMEHIND
tastonsupadey@an FEMEHING
sborthandrorzandn MASGULIHG
zugwamarqaritalT FEMEHIND
alewandra_1E1d@a: FEMEHIND
ricardosrdd @amai MASCULIHG
rebarr3$T@amail.e MASSULIHG
YOSANNSHEGMA FEMENIND
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Marque <o Marqus Marque Marqs Marque Marqu Marqu 1. jCudntor biempor 2.

C.duezer al 4ia.
Suezeral dia
Fueseral dia
Fucceraldia
Quocer al dia.
Succeraldia
duezer al 4ia.
duezeral 4a,
Suezeral dia
Quocer al dia.
Quocer al dia.
Quocer al dia.
Fueseral dia
Fueseral dia
Eueseral dia.
Quocer al dia.
Fucceraldia
Succeraldia
duezeral 4a,
Suezeral dia
Suezeraldia
Quocer al dia.
Méir deSwecor
duecer al dia.
duezeral 4a,
duezeral 4a,
Quocer al dia.
Fucceraldia
Succeraldia
Fucceraldia
Fueseral dia
Euezeral 4ia,
Fuoceraldia

Succeraldia

SERDE@IOROOORMO00000R0D0REQ0RO0000 0080

Quocer al dia.

1.iCudntor tiempar

C.duezeraldia.
D.5wezeraldia
E.Zwecoraldia
E.Zueceraldia
E.Zuwezeraldia
God wecor al i
Codwecor al dia.
E.Zueceraldia
E. Zwezeraldia
D.5wecer al dia
C.duezer al dia.
E.Zuwezeraldia
E.Zwecoraldia
E.Zueceraldia
E.Zuwezeraldia
E. Zwezeraldia
D.5wecer al dia
D.5ueceraldia

D.5wezeraldia

A.Frukar enkerarnf
A.Frutarenterarof
E.Hada
D Juqar

A.Frutar enkerarof
1-2Zuwocoralarem A Frutarenkerarof
Diarin. E.Hada

A.Frutarenterarof

0. Juqar

Diarin. A.Frutarcentorarof
S-kugceralaren A.Frutarentorarof
O .
E-dugzeralaren E.Hada

D

Diarin.

A.Frutarcentorarof

. A.Frutarenterarof
A.Frutarenkerarof
3-dueceralaren E.Hada
5-kuveceralaren E.Hada
§-kueceralaren A Frutarenkerarof
Diarin. E.Hada

Diarin. A.Frutarenterarof

S=kugzeralaren A.Frutarenkerarof

S-kugceralaren A.Frutarentorarof

Diarin. .Frutarenkorarof

A
A
A
=)
A.Frutarenterarof
A,
A
D

Diarin. L Frutar enkerarof
Diaria. . Frutar enkeraraf
D . duqar

Diarin. A.Frutarcentorarof

S-kueceralaren G Alimentor azucar

§-fuezeralaren E.Hada

E-dugzeralaren D Jugor

2-dueseralaren G AlImentor azucar

O

S-kueceralaren E.Hada

o. A.Frutarcentorarof

gEmmOODOODBROQDOO0OO0D0OO0@DEOOmMOOODQDO0RDO00SO

E.iCudntarvesoral 3. iGub orloqueaze d. j8uf orloque aze 5. j@uk bebidar pred &, iCudntor varor al

G.5-kuezeralaren E.Hada

C.5-kwezeralaren E.Hada

C.5-kwocer alaren G Alimentar azu<ar B Fartfood (Hambu B, Garcorar

D. Diarin.

.5~ fwezer alaren D, Juqor

C.5- b wocer alaren G Alimentar azucar B Fart food (Hambu A, Aquanatural

0. D

.Mazamarrar

Mada &.&quanatural
.Frutarentorarof &.&quanatural
. Frutarenterarnf & &quanatural
LAlimentor azuzar OLFefrerzar efoinf
.Frutar enterarof OLFefrerzarefoinf
.Frutarenberarof A.fquanatural

.Fratar enkerarof A.&quanatural

. Alimentaor azucar . Frutar snterarof A fquanatural
. Hada A.Aquanatural
.Fratar enteraraf D.Fefrerzarriainf
. Hada A Aquarnatural
.Fratar enkerarof A.&quanatural
.Mazamarrar
. Alimentar azucar D.Fefrorzorpininf

L Alimentar azuzar E. Jugarindurtri

O.Mazamaorrar

A.Frutar enterarnf G Alimentor azucar B, Garearar
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.Frutar enterarof B.fiquanatural D.éafuvarar.

D.Fcfrerzarydoinf

LAlimentor azuzar C.Eebidar rehidrar: B2 a3 varar,

-Hada A.fquanatural E.2aZvaror.

.Frutar enkerarof A.Aquanatural daSwarar.
Mada AL Aquanatural ZaZvarar,
.Frutarenkerarof A.fquanatural daSuarar.
.Mada A.Aquanatural daSwvarar.
. Alimentar azucar A.Aquanatural daSwarar.
.Frutar enkerarof A.Aquanatural Z2alwarar.
.Frutar enkerarof A.Aquanatural Eafwvarar.
.Frutarenkerarof Afquanatural daSuarar.
.Frutarenkerarof A.fquanatural 1varn.

Frutarenkerarof A.Aquanatural dafvarar,
-Mada A.fquanatural daSwarar.
. Mazamarrar &.&quanatural daSuvarnr.

A.Aquanatural

mooo@mOmESEO0o0 NG00 00 0000008000

.Fart fond (Hambu E. Garcorar ZaZvarar,
.Fart Fagd (Hambu A.Aquanatural D.6a%varar,
. Mazamorrar E.Jugorindurtrializ C.da5varor.

.Fartfood (Hambu G.Ecbidar rohidratc B.2 a2 varar.

G Alimentor axucar E. Jugorindurtrializ B.2 a2 warar.

D.Fefrerzar yloinf B 2 a3 warar,

E.2a3warar,

A.Frutargnkeraraf G Alimentar azucar D Refrorcar pdoinfo C.d aSwarnr.

A Frutarenkeraraf D.Refrerzar pfoinf B.2 a3 varar,

D.6 awarar,
.daSwarar,

G.5-Ekuezeralaren CoAlimentar axucar B.Farkfond (Hambu C. Ecbidar rehidrak: B. 2 a2 warar.

E.Z-dweceralaren A Frutarenkerarnf A Frukarenterarnf B Garsorar

C.5- b wecer alaren G Alimentar azucar 0 Mazamarrar

Z.d.afwarar,

A Agquanatural 0.6 a warar,

E.3-duezeralaren CoAlimentar axucar G Alimentar azucar O, Fiefrercar pfoinf C.d a5 varar,

E.Z-dwezeralaren A Frukarenkeraraf CoAlimentor azuzar B, Garcarar

E.Fartfond (Hambu D, Ficfrescar rioinf B2 a3 warar,

E.Z3-dweceralaren E.Hada

C.da5warar,

E.Z-duwezeralaren CoAlimentar axucar B.Fartfond (Hambu D. Fefrercar pfoinf B 2 a3 varar.

.5 -kwezeralaren CAlimentar axuzar B.Farkfood (Hambu O, Refrersar pfoinfs . d a5 warar,

E.Z-dwezeralaren © Alimentar azuzar B Fart food (Hambu D, Refrerzar yoinf 2.4 a S warar,

.5~ fwecor alaren D, Juqor
.5~ fwecor alaren D, Juqor

E.3-dweser alaren DL Juqor

O.Mazamaorrar

O.Mazamarrar

E.Juqorindurtrializ .6 a & warar,
C.Eobidar rehidrat: B.2 aZvarar.

E.Fartfond (Hambu D.Refrerzar pfainf C.d a5 varar,

E.ZaZwarar,

2aZwvaror.
Eafuvarar.
Eafuvarar.
ZaZvarar,
daSuvarar,
Eafuvaror.

Eafuvarar.

Eafuvarar.
ZaZvarar,
ZaZvarar,
&afvarar,
2aZwvaror.
daSvarar.
daSwvarar.

daSuvarar,

o. o.

o, Cnkerdiar

C.5-kwezeralaren Cinterdiario,

C.5-kueceralaren Clnterdi
Conkerdi

C.5-6vocoralaren D,
D.Diario. D.Diaria. C.nterdiario.

S-fugzeralaren Clnkerdiarin.

Diarin. E.1-Zuwezer alarem
Diarin. Gnkerdiarin,
Diarin. C.nterdiario.
1-Zuccoralarem Cllnter.
. O C.inter.
D.Diarin. §=fuezer alaren Cinterdiario.
D.Diaria. Diarin. Gnkerdiarin,
D.Diaria. Murza. C.nterdiarin.

C.5-6vecoralaren D.Diario.

S-kugceralaren Clinterdiario.

S-kueceralaren Clnterdi .
iari Gnkerdiarin,
D.Diarin

C.nterdiarin.

C.nterdiario.
Coneerdi
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D.Diaria. Gnkerdiarin, Inkerdiarin, Gnkerdiarin C.Inker.

D.Diaria. G-k uezer alaren Cinterdiario. 1-2uweseralmer. B.1-Zuezeralarem Cnkerdi

D.Diaria. G-k uveseralaren Clinterdiario. 1-2vecoralmer. B.1-Zuvecer alarem Clnker:

o. . E.Hun<ca. Hunca. A Zuecoralmer B.A-Zwocoralarem
D.Diario. Diarin. C.nterdiario. 1-2uecoralarem B.1- Zuecer alarer D, Diari

DO.Diario. C.5-bueceralaren BoA-Euecor alaremr A d-Zuocoralmer. Ad-Evecer almer  Ginker. .
GE-kveseralaren A d-Eweceralarem EA-Zueseralarer B A-Eveseralarem Clnterdiario Ad-Euezoralmer.

GE-kveseralaren A d-Ewezoralarem A= Eueser almer, Cinkerd
E.Z-dvocoralaren 0.5 -k vecer alaren A1 -2 veser almer. C.inkerdiario.

C.5-6vocoralaren C.5-buvecor alaren A.1-Zveceralmer. B A1-2Zuccoralarem Clnterdi

E.Z-duocoralaren C.5- b uvecor alaren Golnkordiario.
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D. Diarin.

C.5-kweceralaren A d-Zvezer alarem DL Diarin

E.3-dweceralaren ©.5- 6 wocor alaren B - Evecer alarem B4 - 2 wecor alaser B,

E.Z-duezeralaren B3 -dwugeer alaren Gnkerdiarin.

C.E-kwezeralaren BE.Z-dueser alaren B 1= Zuwezer alarem Cnkerdiaria,

G5k wecer alaren B3 -dwecor alaren A1~ Evecer almer, B~ Ewoecor alasem O, Inker diarin

. Diarin.

G.5-Euwezeralaren E. Hunza,

G.5-Ewecor alaren G, Inkerdiarin,

C.5-kweceralaren B2 -dwezor alaren A1 Zvecer almer, E.Hunza,

G5k wocer alaren B3 - dwecor alaren B4 - Evecer alarem B4 - Zvecor alaremr BA- 2 wecor alasem G, Interdiario.

E.Z-duezeralaren B3 -dwugeer alaren Gnkerdiarin.

E.Z-dwezeralaren BE.Z-dweser alaren B 1= Zuezer alarem CInkerdiario,
G5k wocer alaren B3 - dwecor alaren B4 - Evecer alarem B4 - Zvecor alaremr BA- 2 wecor alasem G, Interdiario.

G.5-bueseralaren B3 -dugeer alaren B 1= Zuecer alarer C.Inkerdiario.

C.E-kwezeralaren BE.Z=dueser alaren Cnkerdiaria,
C.5-kwezeralaren E Hunza,
C.5- K wocer alaren B3 - dwecor alaren O, Inkerdiarin,
G.5-buezeralaren B3 -dugeer alaren Gnkerdiarin.

C.E-kwezeralaren C.5-fueser alaren Cnkerdiaria,

E.1-Zueceralarem

A 1- 2 uecor al mer.

E.1-Zuveeer alarem Cinkerdiario.

EA-Zvezeralarem BoA-2wezer alarem G inker diarin

E.Munza. 0.0

E A-Zwezeralarem B - Zueser alarem D, Diarin.

Inkerdiaria, Tnkerdiarin

Inkerd

Huriza,

1-Zuwezeralarem E.Nunza, o.

1-2uecoralmer. B.1-Zueceralarer O
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D.Diarin

A1-Zuecoralmer. Bo1-2Zuecor alarer O, Diario.

E.Z-dueseralaren B - Zuecor alarem A1 Zuecer almer. A 1-Zuszoralmer BA-Zuecoralarem

D.Diarin

. Inker diaria,

A= Zuezeralmer. B.A-Ewezer alarem D Diarin.

D.Diarin

E.Hunza.

A= Zweceralmer. BA-Zuecoralarem Gnterdiario.

C.Inkerdiarin

C.Inkerdiarin

A= Zwezer almer. T nkerdiaria

E.A-Zwecor alarem B A-Ewecor alarem DO
E.Hurza. C.Inkerdiarin

E.1-Zwezer alarem Cnkerdiaria
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1-2uecoralmer. B.1-Zuecer alarem Clnker.

1-Zuezeralarem BEoA-Zuezer alarer Cllnker.
A= Ewezeralmer, E.1-Euezeralaremr D, Diar
1-Zuweseralarem BA-Zuezeralaremr B A-Zvezeralarem
1-2uecoralarem B.1-2uecor alarem O, Diaria.

1-2uecoralmer. B.A-Zuecoralaremr B.A-2Zwocoralarem

1-2uocoralarem B.1- Zuecer alarem C.lnker.
E.Hunza.
0. A= Eueser almer Clnker.
1-Zuezeralmer. E.1-Zueseralarer D.Diar
A-Zuecoralarem A-Zueceralmer A.1-2uccoralmer.
1-2uecoralmer. E.Hunca. EA-Zuccoralarem
1-2uecoralmer. B.1-2uvecor alarer O, Diario.

EA-Zuweseralaremr BEA-Evecoralarem

1-2weseralarem B Zwezer alarem O, Diarin.

1-2uecoralarem A1-Zuecor almer O, Diario.

1-Zuwecoralarem BA-Euvecoralaremr BA-Zwocoralarem

A= Eueser almer E.Munza.
E.Hunza.

in E.Hunca.

E.Hunza.

-Ewecoralaremr BA-Evecoralarem

E.Munza.
AA-Zvocoralmer,
E.A-Ewezoralarem BA-Evecoralarem
E.1-Zuezeralarem C.inkerdiarin.

E.A-Zwezeralarem E.Hunza,

EA-Zuezeralarem

G Inkerdiarin.

EA-Zuezeralarem

E.Hunza.
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rin EA-Zuezeralarem Ad-Zuezeralmer A d-Zuezeralmer.

E.1-Zuweser alarem C.inker.

1-2uweseralarem A= Euvezer almer B A-Zwezeralarem Cnkerdiario, C.Inkerdiario.

E.1-Zueceralaremr B.A-2Zuocoralarem

1-2uecoralarem Clnterdiario E.1-Zuocoralarem Clinterdiario. C.Interdiario.

1-2uocoralmer. A1-Zuecoralmer B.A-Zwecoralarem BA-Zueceralarer A.1-2uccoralmer.

A Zuezeralmer  Colnkerdiarin.

Gnkerdiarin, EA-Zvezeralarem
E.A-Zuweseralarem B A-Euecoralaren
C.nterdiario. D.
E.1-Zueceralarer O,

E.1-Zueceralarem G,

Gnkerdiarin, C.Inkerdiario.

E.1-Zuweser alarem C.

E.1-Zueser alarer DL Diarin
A Zuecoralmer B.A-Zwocoralarem

E.1-Zuecer alarem Cnkerdiari

E.1-Zuecer alarem C.nkerdiari
Gnkerdiarin, C.Inkerdiario.
E.1-Zuweseralarer DL
E.1-Zueseralarem G,
E.1-Zueceralarer O,
E.1-Zueceralarem G,

E.1-Eueceralarer O

Gnkerdiarin, C.Inkerdiario.
E.1=Zuweser alarem C.inkerdiario.
E.1-Zvecer alarer DL Diarin

D.Diarin D.0

E.1-Zuecer alarem Cnkerdiario.

E.1-Euecer alarem G nkerdiari
E.Hurza. .
Gnkerdiarin, 0.
A Zueser almer B
C.nterdiario. D.

C.nterdiario. EA-Zuccoralarem

1%, iCudntarwezory 14, iCudntarvazors
EA-Zueceralarem B - Zuecoralaremr |
Ed-Zvezeralarem BA-Zvezeralarer|
EA-Evocer alarem O Inkerdiario, '
EA-Zuveceralarem BEA-Zuecoralaremr |
D.Diarin E.1-Zuezer alarem |
EA-Evocer alarem G Inkerdiari I
E.A-Evecer alarem G Inkerdiario, '
E.1-Zveeer alarem D.Diarin 1
E.A-Zvezeralarem Clnkerdiarin, I
EA-Evoceralarem B A-Eveceralaren |
EA-Zuveceralarem BEA-Zuecoralaremr |
1
C. Intordiaria, '

D.Diarin 1

Ad-Zueser almer  Clnkerdi
. Interdiario,
G Inkerdiarin.
. Inkerdiaria, E.1-Zuezer alarem |
E.A-Zvezeralarem Clnkerdiarin, '
EA-Evoceralarem B A-Evecoralarem

E.A-Zuvecer alarem Cnterdiario. [

E.A-Zuveseralarem B 1= Zuezer alarem D.Diarin !
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Si Ho Ho Ho Ho S0 Ho D.5uccoraldia E.
Si Ho Ho Ho Ho Ho =i D.5uccoraldia E.
Si Ho Ho Ho Ho Ho =i C.duccoraldia. E.
Si Ho Ho Ho Ho Si Ho D.5uccoraldia D.
i Ha Ha Ha  Ha i Ha D.Gwezeral 47 0.
i Ha Ha Ha  Hao i Ha D.Gwescral 472 .
i Ha Ha Ha  Hao Ha =i Godweseral 47a, 0.
= Ho Ha Ha Ho i Ho E.Mardo B uesor o.
Si Ho Ho Ho Ho i Ho C.duocoraldia. D.
Si Ho Ho Ho Ho S0 Ho E.MérdeSuecor C.
Si Ho Ho Ho Ho S0 Ho C.duccoraldia. C.
Si Ho Ho Ho Ho Si Ho D.5uccoraldia E.
i Ha Ha Ha  Ha i Ha Godweseral 47a, .
i Ha Ha Ha  Hao i Ha Godweseral 47a, .
i Ha Ha Ha  Hao i Ha Godweseral 47a, E.
i He He He He i He C.duezeral4ia. E.
Si Ho Ho Ho Ho i Ho C.duocoraldia. E.
Si Ho Ho Ho Ho S0 Ho C.duccoraldia. E.
Si Ho Ho Ho Ho S0 Ho C.duccoraldia. C.
Si Ho Ho Ho Ho Ho =i C.duccoraldia. D.
i Ho Ha Ha Ho Ha =i E.Zuzzeraldia D.
i Ha Ha Ha  Hao Ha =i Godweseral 47a, 0.
i Ha Ha Ha  Hao Ha =i Godweseral 47a, 0.
i Ha Ha Ha  Hao i Ha Godweseral 47a, 0.
= Ho Ha Ha Ho Ha i D.5wocoraldia o.
Si Ho Ho Ho Ho Ho =i C.duccoraldia. D.
Si Ho Ho Ho Ho Ho =i E.Zuccoraldia C.
Si Ho Ho Ho k= S0 Ho A 2uocoraldia. E.
Si Ho Ho Ho Ho Ho i C.duocoral dia. D.
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i Ha i Ha  Zi Ha =i D.Gwescral 472 0.
i Ha Ha Ha  Hao Ha =i Godweseral 47a, 0.
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Si Ho Ho Ho Ho Ho =i E.Zuccoraldia D.
Si Ho Ho Ho Ho = Ho C.duocoraldia. D.
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si Mo Mo Mo Ho i Mo DBueseraldia  C
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Ha Mo Mo Ho Ho Mo 5 Godueseraldia. B
si Mo Mo Mo Mo Si Mo DBueseraldia D
=i Mo Mo Mo Ho Mo 5 AZueceraldia. B
Ha Mo Mo Ho Ho Mo S EFueseraldia D
si Mo Mo S S Si Mo Godveseraldia. 0
=i Mo Mo Mo Ho Mo i EJueceraldia 0
=i Mo Mo Mo Ho 5 Mo EFueseraldia B
si Mo Mo Mo Ho Mo S EFueseraldia A
=i Mo Mo Ho Ho Mo 5 DOSueceraldia D
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=i Mo Mo Mo Ho Mo 5 [DOBueceraldia 0
=i Mo Mo Mo Ho 5 Mo EFueseraldia B
si Mo Mo Mo Ho i Mo EFueseraldia D
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2-dugceralaren DL dugor E.FartfFood (Hambu DL Ricfrorcor pdoinfr C.daSvaror. C.5-kueceralaren C.5-kuecer alaren Gonkordiario. E.1-Zucceralarem Cinkerdiario E.1-2uweceralarem B.1-2wecor alarem O Diarin

2-dugceralaren E.Hada A.Frutarcenterarof DL Rcfrorcorpdoinfr D.6a$varar. D. C.5-kuoceralaren DL Diario E.1-Zucceralarem Cinkerdiario D.Di C.Interdiario. E.A-Zueceralarem
2-dueceralaren A Frutarentorarof D.Mazamaorrar A Aquanatural D.6a%varor. . Diario. C.Interdiario. E.A-Zueceralaremr B.A-Zuecoralarem E.Hunca, B.1-Zwecor alarem Ginkordiario.
Diarin. A.Frutarenterarof GoAlimentor azucar O Refrorcorpdoinfs C.daSvarar. Z-dueceralaren G.5-bueceralaren BA-Zueceralarem A d-Zuccoralmer. BA-Zuccoralarem BoA-Zuecoralarem BA-Evecor alarem BA-Eveceralarem
Diarin. A Frutarenkerarof CoAlimentar azuzar B Garcorar C.daSvarar, E-buczeralaren BoA-Zvezer alaremr Ad-Evezer almer. T nkerdiario E.i-Zweseralarem BEA-Zwesoralarem B A-Zueseralarem
§-fuezer alaren A Frutarenterarof CoAlimentar azusar 0. Fiefrossarefoinf B2 a X varar, . E-buczeralaren BoA-Zwezer alarem A d-Evezer almer. Cnker . Inkerdiario. E.1-Zweser alarem B A-Zuecer alarem
A.Frutarenkerarof D.Mazamorrar D.Ficfreszarydoinf C.dafvarar, §-fuezeralaren G5 -6 uezer alaren Cointerdiario. Ad-Zueseralmer, BEA-Zuezoralarem BA-Zuezeralarem B A= Eweser alarem Cinkerdiario,
E.Hada C.Alimentar azusar G Bebidarrehidrats C.d a5 varar, E-bueseralaren B.Z-dvecer alaren Coinkerdiario. E.Hunza. A-Zuesoralarem BoA-2wecoralarem Bo1-2wesor alarem BoA-Zveser alasem

A.Frutarentorarof B.Fartfood (Hambu B. Garcorar C.da5uarar. S-bucceralaren B.1-Zuecor alarer A1-2uocoralmer. B 1-2Zuccoralarem B.1-2uecoralarem B.1-2uecoralarer B A-Zueceralarer

S-bugcoralaren E.Hada S-bucceralaren BA-Zuecor alarer B 1-Zveceralmer. B1-2uecoralarem B.1-Zuecoralarem B A-2uecoralarem B Zuecer alarem

A.Frutarcenterarof A fiquanatural E.2aZXvaror.

S-kupceralaren A Frutarenterarof GoAlimentor azucar O Refrorcorpdoinfs C.da5varar. S-bupceralaren C.5-bueceralaren BoA-Zueceralarem A 1-Zuccoralmer. BA-2Zuccoralarem B A-2uecoralarem B.1-2wecor alarem BA-Zvecer alarem

Z-dueceralaren A Frutarentorarof GoAlimentor azucar B Gareorar C.daSvaror. i Z-ducceralaren BA-Evecer alarer B d-Zveceralmer. B A-Zuecoralarem BA-Zuecoralarem BoA-Zuecoralarem Cllnterdiario.

§-fuezeralaren CAlimentar axuzar A Frukar enkerarof A Aquanatural C.daSvarar, E-buezeralaren B E-duezeralaren BE-Eveseralarem B A-Zveseralaremr B A-2ueseralarem BoA-Eweseralarem B - Eweser alarem B A= Zueser alarem

G-t uezer alaren A Frutarenterarof E.Farcfood (Hambu O, Ficfroszarefoinf B2 a X varar, §-fuezeralaren B E-duezer alaren Cointerdiario, LA=Evezeralmer. BA-Zuezeralarem BA-Zueseralarem BoA-2wezeralarem BEA-Zuezer alarem

E-dugzer alaren A Frutarenterarof CoAlImentar azusar A Aquanatural E.ZaZvaror. Frduezeralaren B E-duezer alaren B - Zveser alarem A -Zueser almer. C.inkerdiaria E.i-Zweseralarem BEA-Ewesoralarer B A-Zueseralarem
Z=dugzeralaren A.Frutarenterarof CoAlimentar azuzar B Gareorar C.daSuvarar. Fedupseralaren B F=dueseralaren BEl=Zueseralarer A l=Zveseralmer. B A-Zuveseralarem Bi-Euezeralarem B 1= Zweser alarem B A= Zueser alarem
2-dugceralaren E.Hada D.Mazamorrar D.Ficfrercarydoinfs C.daSvarar. F-ducceralaren Gntordiario. 1-Zuoceralmer. BA-Zuccoralarem B.A-2uecoralarem B.1-2wecor alarem BA-Zveceralarem
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S-kupceralaren A Frutarentorarof GoAlimentor azucar O Refrorcorydoinfs B.2 a3 uarar. o L1-Zueceralmer. A 1-Zuecoralmer B.i-Zuecoralarem B.1-2wecor alaren BA-Zveceralarem
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EA-Zwecoralarem BA-2wesier alarem

E.i-2wezeralarem

A= Zweeeralmer BA-Zweoralarem

A= Bweceralmer BA-2wecor alarem
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Al qunar wezer
Caririempre
Alqunar vezor
Siempre

Al qunar wezer

Hunza
Siempre
Carinunza
Alqunarvecor
FRaraver
Alqunar vezer
Carisiempre
Faraver
Faravez
FRaraver
Faraver
Siempre
Faraver
Faravez
Farauvez
Caririempre
Alqunarvezar
Faraver
Faravez
Carinunza
Alqunarvezer
Caririempre
Munza
Caririempre
Carinunza
Faraver
Carinunsa
FRaraver
Carinunsa
Algunar vecar
Faraver
Alqunarvecor
Sismpre
Caririempre
Alqunarvezar

. Dimonrisn ertre.
Alqunar wezer
Alqunar wezer
Caririempre
Alqunar vezor
Alqunar vezor
Siempre
Carinunga
Siempre
Alqunar wezer
Farawez
Carinunca
Caririempre
Farawez
Siempre
Carinunga
Siempro
Farawez
Siempre
Caririempre



PRy “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Perd.”
DEL NORTE

1 | A5, iCudnkar uecers 16 iRuktipnde cren 17, iCudnkaruecer. 15, iCudntar cuchar 19, pCudnkarvecors 20, iCon qué Frecue 21 :Dnde conrume 22, ;Ddnde conrume 25, ;D6nde oneume 2d. iCon qué frecue 25, iCanqubfrecue 26, iQubproparacit 1.-0n £.-Gonlai: . Dimenrignertron 3. Dimenrignertron 3. Dimenritin ererern 3. Dimenrisnerteon 3. Dimenrign ertren 3. Dimenritin ererenn 5. Dimenriin ertre

56 |B.1- Zvecer alarer A Mayanerafketchy E. Hunza, .3 cucharaditar,  A4-Zwecoralmer . Interdiario . En el rertaurante. B.EnlaUniverridad ©.Enclrortaurante D.Diarin . Inkordiaria, B Infuritin son pan [ 5i 3 Caririempre Gariziempre [CTP—— Caririempre Faravez Caririempre Cariziempre
57 | 2. Inkerdiarin. . Salra 4e yaqurt (3 E. Hunza, E.Hinquna. E.Hunsa C.Inkerdiarin E.Enpucrtar ambuls B, EnlaUniverridad E.Enpucrtor ambuls B.1- 2vesor alarem B.1-Zvecor alarem £ Mazamarralmars Si 5 Caririempre Siempre Alqunar wezor Siempre Algunarvezer Siempre Alqunar vosor
58 |B.1-Zuszer alarem D. Limbn yfovinagre B.1- 2 uscer alasem B. 2 sucharaditar,  A.1-Ewecoralmor B.1-Eweseralarem E.Enpusrtar ambuls @, Enla cara &.Enlacara E.1-Zuscor alarem B.1-2uscor alarem D. Salteadn do words 5i d Gaririempre Hunea Garinunca Garinunza Alqunarvezer Garinunza Alqunar uocor
54 |B.1- Zvecer alarer D. Limin yfo vinaqre E. Hunza, .3 cucharaditar,  E.A-Zwesor alarem & Interdiarin E.Enpucrtar ambuls & Enlazara &.Enlacara E.A-Zuocor alarem B.A-2uocor alarem DL Salkeadn de werds 5i 4 Carinunca Hunsa Carinunca Faravez Faravez Faravez Garinunca

&0 |B.1- Zveer abarem D. Limiin yfn vinaqre E. Hunza, E.2ausharaditar.  E.1-2wesor alarem B A-2wesor alarem A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara .1 Zusaor almer. B.1-2vosor alarem E.Mazamarra(mars 5 4 Caririempre Carinunsa Alqunar wezor Alqunar vezer Alqunarvezer Caririempre Faravex

&1 | & Intardiarin. D. Limdin yfn vinaqrs E. Hunza. B.Zcucharaditar.  E.1-Zwecor alarem G.Interdiarin A.Enlazara, &.Enlazara &.Enlacara E.1-Zuscor alarem B.1- 2 uscor alarem D. Salteadn do words 5i d Gaririompre Farawez Blqunar woor Alqunar vezer Gaririempre Gaririempre Faravex

62 |B.A-Zuecor alarem & Maroneratketch: E. Hunca. B2 cusharaditar.  E.1-2wesor alarer O Diarin E.En pucrtar ambuls ©, En ol rertaurante. &, Enlacara C.Intordiaria E.A-2uocor alarem D, Salteadn do werds 5i d Gaririempre Gaririempre IR — Carinunca Faravez Faravez Alqunar vosor
&3 |B.1-Zvezer abarem £, Salra de yoqurt (3 E. Hunza, .2 ausharaditar, O Diario. . Inkerdiaria E.Enpucrtar ambuls &, Enlazara &.Enlazara E.A-Zussor alarem B A Zuosor alarem DL Salkeadn o werds 5 4 Caririempre Carinunea Farawez Carinunza Caririempre Faravez Carinunsa

£d | €. Inkardiarin. D. Limin yfn vinaqrs E. Hunza. E.Z cucharaditar.  E.1-2wecor alarem C.Interdiarin A.Enlazara, &.Enlazara &.Enlacara .1-Zuscor almer. B.1-2Zuscor alarem D.Salteadn do words 5i 4 Carinunca Farawez Alqunar woor Caririempre FRaraues Alqunarvezer Faravex

85 |B.1-Zvecer alarem D Limtin yfo vinaqre E. Hunza, E.Zcusharaditar.  E.1-Ewesor alarem G Interdiario A.Enlazara, &.Enlazara &.Enlacara E.A-Zuocor alarem B4 Zuocor alarem DL Salkeadn de werds 5i 5 Carinunca Fiarawez Carirismere Farauez Alqunarvecer Alqunarvecer Alqunar vesor
&6 |B.1-Evecer alarer B, Ajf frozata B14-Buvecoralmer. B.2cucharaditar, A4-Ewecoralmer . Interdiario A Enlacara, &.Enlazara &.Enlacara &4 Zuocor almer. B A-2uosor alarem DL Salkeadn do werds 5i 4 Carinunca Fiarawez lqunar weor Caririempre Siempre Carinunca Garinunca
E7 |B.1-Zvezer alarem C.Salra de yoqurt (3 B 1= Zvecer abasem Al susharadita,  B.1-Zweser alasem C.inkerdiarin D.EnclMersadn,  A.Enlazara A.Enlazara A1 Zusaor almer. B.1-Zuosor alarem G Enralada e vard Si 5 Carinunza Cariziempre Siempre Caririempre Algunarvezer Rarauez Faravex

& |B.1- Zuszer alarem D. Limen yf vinaqre E. Hunza, .3 cucharaditar.  E.1-Zwecor alarem G.Interdiarin A.Enlazara, &.Enlazara &.Enlacara .1~ Zuscor almer. B.1-Zuscor alarem G.Enralada dovord 50 5 Garinunca Farawez Alqunar woor Gaririempre Sismpre Faraues Gariziemprs

69 | ©, Inkerdiario, 1% Salrade yoqurt (3 E. Hunza, E.2 cucharaditar.  E.Hunca G Inkerdiarin E.Enpuertar ambul: A.Enlacara A.Enlacara E.i-Evesoralarem B A-Evocor alarem DL Salteado do werd: Si 4 Alqunar wecer Caririempre Alqunar vecer Caririempre Faravez Caririempre Caririempre
0 E.A-Zvezoralarer B A| frozota EA-Zvezor alarem B2 zucharaditar,  E.A-Zwezer alarem Clinkerdiarin A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara . Inkzrdiario E.i-Zvezaralarem CEnraladadeverds Si & Carinunza Farawex Al qunar wezer Siempre Caririempre Hunza Caririempre
Tl E.1-Zuezoralarem D Limdn yfovinagre B 1= Zuezor alarem B 2 zucharaditar.  E.1-Zwecer alarem B 1-Zuecer alarem E.Enpusrtar ambule 8.Enla zara A.Enlazara A= Zuezeralmer. A 1-Zuezer almer. C.Enraladadeverds Si Caririempre Alqurar wezer Caririempre Siempre Munza Caririempre Carinunza

TE E.1-Evecoralarem D Limén yfovinagre A1 Evecor almer, B2 cucharaditar.  A1-Zwecoralmer B A-Ewecoralarem E.Enpuertor ambule 8.Enlazara A.Enlazara E.i-Euvecoralarem B A-Evezor alarem D, Salteadn do werds Si d Carinunza Fiarauex Alqunar wezer Gaririempre Ziempre Faraver Carinunza

T3 Ad-Evecoralmer. E.Aj frocoto G Interdiaria, E.Hinguna. E.Hunca . Inkerdiarin E.Enpucrtar ambuls &.Enlacara D.EnclMercadn.  A-Evecoralmes. &.1-Evecor almes, B Infuritincon pan () 5i 3 Alqunar wecor Alqunar vecor Al qunar wecor Alqunar vecor Alqunar vesor Alqunar vesor Alqunar vesor
T4 |B.1-Zwezeralarem D, Limdn g fovinagre B Hunza. Al zuzharadiva, E.Munza in ALEnlazara, A.Enlazara A.Enlazara A= Zuezer almer, B1-Zuezer alarem 0L Salkeado de werds Si  Alqunar weser Farawez Coarinunza Farauvez Farauvez Farauvez Faravez

75 EB.1-Zueczeralarer B Aj f rocokn D. Diarin. E.Hirquna. E.Hunza G Inkerdiarin A.Enlazara. A.Enlazara A.Enlazara E.1-Zuezeralarer B A= Euecer alarem E.Mazamarralmar: i d Alqunar vesor Fiarauer Hurnza Hunza Hunza Faraver Fiarauex

T |E.Hunca. D.Limdn rfavinaare & Interdiario, A.dzucharadita.  E.Munza G Inkerdiarin A.Enlaczara, A.Enlacara A.Enlacara A 1-Zueceralmer. B.A-Zvecor alarem B.Infuridn conpan [ Si § Siempre Caririempre Siempre Siempre Siempre Siempre Caririempre
1 B 1-Zuezeralarem B AjT f rosoke E.Hunza. E.Mirquna. A= Zwezer al mer ALEnlazara. A.Enlazara A.Enlazara A= Zuezer almer, A= Zuezer almer. DL Salkeado de werds Si F Caririempre Alqurar wezer Alqurar wezer Caririempre Caririempre Siempre Cariricmpre
T# D.Diarin E.Aj f rocokn D. Diarin. E.Hirquna. A= Euezer al mer A.Enlazara. A.Enlazara A.Enlazara E.A-Zuezeralarer A= Euecer almer. DL Salkeadn do werds i 3 Alqunar vesor Fiarauer Farauwer Faraver Caririempre Caririempre Fiarauex

74 | D.Diarin E.Ai frocato E.Interdiaria. A.dzucharadita.  E.Munza . Diarin A.Enlaczara, A.Enlacara A.Enlacara E.Hun<a A.1-Zuecor almer. E.lnfuriincanpan( S 4 Alqunar wecer Garinunza Garinunza Garinunza Faravez Carinunza Carinunca
#0 | E.Hunza, E. A #rozoto E.Hunza. E.2 zuzharaditar.  E.Munza C.Inkerdiarin A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara E.i-Zvezeralarem B A-Zvezor alarem E.Mazamarra(mar: i * Siempre Caririempre Siempre Siempre Siempre Siempre Caririempre
1 A1 Zuezoralmer. E.Hada. D. Diarin. E.Zzucharaditar. E.Munza G, Inkerdiarin A.Enlazara. A.Enlazara A.Enlazara A= Zuezer almer. A= Zuszar almer. % Caririempre Rarauver Alqurar wezer Alqunar uezer Alqunaruszer Caririempre Caririempre
#E |G Inkerdiario, E.Ai frozato B 1-Evezor alarem E.Hinquna, E.Hunza . Diarin A.Enlazara. A.Enlazara A.Enlazara E.1-Zuezeralarem A 1-Zuecor almer. d Fiarawez Fiarawex Farawex Faravex Faravex Faravex Fiaravex

&3 B.1-Evecor alarem D, Limdn yfo vinaqre 0. Diario. G 3 cucharaditar.  A4-Zweceralmes D, Diario A.Enlaczara, A.Enlacara A.Enlacara A Evecoralmer. A 1-Evecor almer, DL Salteado dowerd: Si d Caririempre Carinunca Al qunar wecor Alqunar vecor Faravex Carinunga Carinunca

#d B.1-Zwezeralarem B A(Tf rosnke D, Diarin, E.2zuzharaditar. E.Munza . Inkerdiarin ALEnlazara, A.Enlazara A.Enlazara A= Zuezer almer. A1-Zuezer almer. E.InFuridn zanpan( S0 A Caririempre Alqurar wezer FRarawez Farauvez Alqunarvezer Siempre Alqunarvesor
&5 |B.1-Zwecoralarem O, Limdn yfovinagre G Interdiario. Al zucharadica, A= Euezer al mer A.Enlazara. A.Enlazara A.Enlazara A= Euezeralmer. A= Euecer almer. E.Infuritin zonpan( i d Alqunar vesor Fiarauer Alqurar wezer Faraver Faraver Caririempre Alqunarveser
&6 | D, Diarin E.Hada. . Intordiaria, E.Hinquna. & Inter diario. E.EnlaUniverridad A.Enlacara A.Enlacara A-Evecoralmer. A1-Evecor almer, G Enraladade verds Si d Gaririempre Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre
E7 | C.Inkerdiario, D.Limdin yfovinaqre O Diarin. E.2zuzharaditar.  A.1-Zwezeralmer Conkerdiario E.EnlaUniverridad C.Enclrerkaurante. A.Enlazara A= Zuezer almer. B.1-Zuezer alarem B InFuridn zon pan [ Si § Caririempre Carinunza FRarawez FRarauvez Carinunza Caririempre Alqunarvesor
&% |G Inkerdiari E.Hada. G Inkerdiario. E.Hirquna. A Zueceralmer  Ginkerdiario A.Enlazara. A.Enlazara A.Enlazara A= Eueceralmer. A= Euecer almer. DL Salkeadn do werds i d Rarauwer Fiarauer Farauwer Faraver Faraver Alqunaruszer Fiarauex

&9 |0, Inkordiario, . Limin yfo vinagre O, Diarin. A.dzucharadita.  E.Hunca . Diarin A.Enlaczara, A.Enlacara A.Enlacara E.i-Evecoralarem B A-Evocor alarem DL Salteado do werd: Si 3 Alqunar wecer Alqunar vecer Alqunar vecer Faravez Faravex Caririempre Alqunar vecer

1 | 15, jCudnkar wezers 16, i0ub kipndo zren 7. jCudnkarvezar. 1%, jCudnkar zushar 19, iGudinkarvezars 20 Con quiFrecus 21 ;Dénds conrume 22, iDdnde zonrum, 23, ;Dénde zonrum, 2d. jCon quk frocue 25, i0on qué Frozus 26 i0ub proparazie 1.-0u Z.-Conlaic 3. Dimenrifnertron % Dimenridin srkror 3. Dimenridin erkrorn % Dimenridn ertran 3. Dimenrisin arkren 3. Dimanritin orbrern 3. Dimenriin orkrs

an | Inkerd O.Limén vfovinaare E. Hunza, E.Hinquna. E.Hunza D. Diarin A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara E.Munza A1 Zuezer almer. E.Infuridin zonpan( Si d Caririemprs Alqunar vezer Alqunar wezer Alqunarvezer Caririempre Alqunarwezer Alqunar vezer

41 |EA-Evecoralarem DL Liményfovinagre E. Hunza, E.Zzucharaditar.  E.Munza . Inkerdiarin E.EnlaUniverridad A.Enlazara A.Enlazara E.Munza E.1-Evecor alarem DL Salteado de verds Si d Siempre Alqunar vezor Farawex Fiaravex Alqunar vecor Alqunar wecor Alqunar vezor

42 A-Evesoralmeor. DL Liményfovinagre G.ntordi A.1zucharadita,  E.Hunca D.Diarin A.Enlacara, A.Enlacara A.Enlacara EA-Zwecor alarem B - Evecor alarem DL Salteado do vords Si 4 Raravesz Carinunca Farawex Carinunca Farawex Alqunar wecor Carinunca

4% EA-Zvezeralarer G Salrade yoqurtly D Diario, E.Hinquna. E.A-Zwezor alarem D, Diarin A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara EA-Zwezoralarer BA-Ewezor alarem DL Salteado do verds £i § Siempre Caririzmpre Siempre Siempre Ziempre Siempre Caririempre

4d |E.A-Zuezeralarer E.Hada, D. Diarin. E.Hinqura. AA-Zvezeralmer BA-Zusceralarem 8.Enlacara #.Enlazara &.Enlazara E.Hunza E.1-Zuozeralarem CEnraladadoverdy Si d Caririempre Carinunza Rarauer Blqunarvazer Farauer Caririempre Faraver

45 | . Inkordiarin. O.Liményfnvinagre B.A-Zuecor alarem B2 zuzharaditar.  E.Munza 0. Diarin B.Enlazara. #.Enlazara &.Enlazara EA-Zuozoralarer &.1-Zuezer almer. 0. Salteadn dovardi S5 d Siempre Farawer Caririampre Caririemprs Farauer Rarausr Carinunza

9% | D, Diarin O.Limén vfavinagre D, Diario, E.Hinquna. E.Hunza D. Diarin E.EnlaUniverridad A.Enlazara A.Enlazara E.Hunza A1 Zuezer almer. DL Salteadn de verds Si £ Carinunza Carinunza Hunza Hunza Hunza Carinunga Hunza

47 | E.Hunca, A.Mayaneratketche D, Diario, A.1zucharadita,  E.Munza E.1-Evecoralarem A.Enlacara, A.Enlazara A.Enlazara A= Evezor almer, A1 Evecor almes, DL Salteado do verds Si & Hunza Hunza Caririempre Carinunza Carizriempre Siempre

4% |BA-Evecoralarem A Mayoneratketchs E Hunza, E.Hinquna. E.Hunca E.i-Zvoceralarem A.Enlacara, A.Enlacara A.Enlacara EA-Zwecor alaremr B - Ewecor alarem E.Mazamaorra (mars Si 4 Caririempre Carinunca Alqunar wecor Alqunar vesor Alqunar vecor Alqunar wecor Cariziempre

44 | O, Diarin A Mayaneratketzhe D, Diarin, A.4zuzharadita,  E.Hunza D.Diarin A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara C.Inkerdiarin E.1-Zwezor alarem DL Salteado do verds £i 4 Hunza Carinunza Hunza Carinunza Hunza Carinunza Carinunza
O.Liményfnvinagre &.1- Zuszer almer. E.Hinquna. #AA4-Zvezer almer D, Diarin B.Enlazara. #.Enlazara &.Enlazara E.Hunza E.Hunza 0. Zalkeadn de vords 5i I Alqunarvezer Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza
D.Liményfovinaare C.Inker diario. E.Hinquna. A 1-Zuezer almer D, Diarin A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara E.A-Zwozoralaremr B.1- Zuecer alarem B Infuridin conpan [ Si d Caririemprs Fiarauer Alqunar wezer Caririempre Alqunar vezar Siempre Siempre

102 | B A-Evecoralarem E. Hada, E.Hunza. E. 2 zucharadivar,  E.1-Ewecor alarem G.Interdiario A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara E.Munza A= Evecor almer, DL Salteado de verd Si F Alqunar veser Hunza Alqunar wecor Fiaravex Farawex Hunza Alqunar vezor

10% | O, Diarin O.Limén yfa vinaqre E. Hunca, C. 3 cucharadivar,  E.Hunca D.Diarin E.Enpuertor ambulc &, Enlacara A.Enlacara E.Hunca A - Evecer almesr, DL Salteado de verd: Si F Siempre Alqunar vosor Alqunar wecor Alqunar vesor Siempro Siempre Cariziempre

10d | B - Zvezar alarem B Aji frozoko E.1-Zwezoralarem A1 zucharadita,  E.Munza E.i-Zuvezeralarem A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara E.Hunza A= Evezor almer, E.Infuridin zonpan S 4 Raravez Hunza Rarawex Faravex Rarawex Raravex Farawex

105 | B.1-Zuscoralaram DL Limén yfovinagre E.Hunca, C.3zuzharadicar.  E.Hunza 0. Diarin B.Enlazara. #.Enlazara &.Enlazara E.Hunza A= Zoezer almer. 0. Salteadn dovardi £i 5 Alqunaruszer Blqurarvazar Alqunar nezer Blqunarvazer Alqurar vezar Alqunaruezer Blqunar vazar

108 | C. Inkerdiarin. . Salrade yoqurk(y D. Diarin. E.Zzucharaditar.  A.1-Zwgcer almer D.Diarin ALEnlazara. A.Enlazara A.Enlazara E.1-Zuwezeralarem B 1= Zugcer alarem E.Infuridn conpan | S0 3 Alqunarueser Farauex FRarauver Farauex Alqurar wezer Carinunsca Farauvex

107 | B 1-Zwecor alarem B, Al frocoto E.Hunza. A.1zucharadita,  E.Munza E.1-Zuczer alarem E.Enpuertar ambul: B.EnlaUniverridad E.Enpuertar ambul: G.nkerdiario E.1-Zwecor alarem DL Salteado do verds Si d Alqunar vezer Siempre Farauex Alqunarvezer Siempre Alqunarwezer Siempre

10% | & Inkerdiarin, O.Liményfvinagre B, 1 Evecor alarem G.3 cucharadicar, A 1-Ewecoralmer . Inkerdiario A.Enlazara, E.EnlaUniverridad E.Enpuertar ambuls G. Interdiario . Inker diarin. E.Mazamorralmar: 5i 5 Siempre Caririempre Siempre Alqunar vesor Carizriempre Faraver Cariziempre

104 | B A-Evecor alarem A Mayonerafketche E. Hunca, C. 3 cucharadivar,  E.Hunca E.1-Zvocer alarem E.En puertar ambulc B, Enla Univerridad E.Enpucrtar ambuls G Interdiario 2. Inker diario. E.Mazamarramars 5i 4 Siempre Siempre Alqunar wecor Fiaravex Carinunsa Faravez Alqunar vosor

i | & Inkerdiarin, A Mayoneratketzhe B - Ewezor alarem B2 zuzharadivar, A 1-Zweceralmer Boi-Zvecoralarem E.Enpucrtar ambulz ©.En el rertaurante. E.Enpuertar ambul: C.nterdiario E.1-Zwezor alarem B Infuridin zonpan £ 4 Caririempre Alqunar vezar Siempre Faravex Caririzmpre Alqunarwezer Siempre

Pag.

Galvez Quispe B.G, Morales Lazaro A.E. g5



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“Hébitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Perd.”

1 A8 iCudnkarvecors 16, 0k bipo de cren A7, iCulinkar vecer - 1%, Cudnkar suchar 19, (0ulinkar wesers 20, iCon qué frecue 21, iDénde conrume E2. i06nde conrum, 22, (08nde canrum 2. Conqub Frecue 25, iCon qué frocue 26 0wk preparasie 1.-0u 2.-Conlaic 2. Dimenridn ertrenn 3, Dimenrign crkeon 2 Dimenridin eetrenn 2, Dimencidn creeon 2, Dimenridin ertron 3, Dimencidn ertren 2, Dimenridin ertro,

11 | & Interdiarin.
12 | & Interdiario,
C.Inkerdiarin,

C.Inkerdiarin,
16 | & Interdiarin,
N7 B A-Zueseralarem
1% | & Interdiario,
19 | & Interdiarin,
120 B A= Zueser alarem
121 & Interdiarin,
122 | & Intardiarin,

D.Limén yfo vinaqre E. Hunza,
. Lim i oo winaqre E. Hunza,
. Salrade yoqurk [y E. Hunza,
E.Aji frozotn E.Hunza.

D.Lim&n efovinaqre A.1- Zwecor almer, C.3cucharaditar,
D.Lim&n oo vinaqre A.1- Zwecor almer, B2 cucharaditar,
D.Lim&n efovinaqre A.1- Zwecor almer, C.3cucharaditar,

. Lim i oo winaqre E. Hunza,
. Lim i oo winaqre E. Hunza,

E.Hada, A= Euesor almer, T3 cuzharadivar,

. Lim & ¢fo winaqre C. Inkerdiario,

D Limn yfovinaqre &.1- Ewezor almer, B2 zuzharadivar,
123 | B A= Zueser alarem DL Liméin yfo winaqre B 1= Zweser alarem .3 cucharaditar,

12d| B A= Zueser alarem D Liméin oo winaqre A.1- Zweser almer, ©.3 cucharaditar,

125 | & Interdiarin,

126 | C.Interdiarin,

127 0. Diarin

128 B A-Zueser alarem
129 B A-Zueser alarem
130 & Interdiario,

D.Lim&n efovinaqre A.1- Zwecor almer, C.3cucharaditar,
A.Mayoneratketeh B - Zwecor alarem B2 cucharaditar,
D.Lim&n oo vinaqre A.1- Zwecor almer, B2 cucharaditar,

E.Aji frozotn E.Hunza.
E.Aji frozotn E.Hunza.
. Lim i oo winaqre E. Hunza,

131 | B A= Zweser alarem DL Liméin oo winaqre A.1- Zueser almer, B2 cucharaditar,
132 | B A= Zuweser alarem G Salra de yoqurt (3 B A= Zweser alarem G2 cucharaditar,

123 | & Intardiarin,
134 | & Interdiario,
125 | & Interdiarin,
136 | C.Interdiario,
137 & Interdiarin,

1 |5 Cudnkarwozars 6. iPukkipn do erer 17, ;Culnkarvecer. 18 iGudnkar cuel

15| €. Inter diarin.
124| & Inter diarin.

A Mayaneratketzhe A 1= Zuezer almer, ©3 zucharaditar,

D.Lim&n ¢fovinaqre B - Zwecor alarem G 3 cucharaditar,

. Lim i oo winaqre E. Hunza,

E.Zcucharaditar. B.i-Zwezoralarem Cnkordiario E.EnlaUniverridad A Enlaczara B.Enlazara E.A-Zwezeralarem BA-Zuecor alarer DL Salteadn do verds i
O Mdr 4o % suchara: 8.1 2wecor almer Cnkerdiario E.Enpuertar ambuls A Enlazara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
C.3eucharaditar,  B.i-2wecoralarem Cnkerdiario D.EnelMerzadn.  AEnlazara A.Enlazara EA-2weseralarem BA-Zvecer alarem DL Salteadn i ver
C.3eucharaditar,  B.i-2wecoralarem Cnkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-2weseralarem BA-Zvecer alarem DL Salteadn i ver
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara A d-Bweser almer, BA-Zuecer alarem DL Salteadn de verds 5i
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.1-2weseralarew C.inkerdiario E.Enpuertar ambuls A Enlazara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.Zcucharaditar,  A.1-2wecoralmer Cnkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-2weseralarem BA-Zvecer alarem DL Salteadn i ver
C.3eucharaditar,  A1-Zwecoralmer Clnkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara A - Bweser almer, BA-Zuecer alarem DL Salteadn i ver
A d-Bweseralmer Cinkerdiario D.EnelMerzadn.  AEnlazara A.Enlazara A - Bweser almer, BA-Zuecer alarem DL Salteadn i ver
E.Zzucharaditar, . Inkerdiario. C.Inkerdiarin E.Enpuertar ambuls A Enlazara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E. A-2wezeralarem Cinkerdiario A.Enlazara, A.Enlazara A.Enlazara B A-Zwezeralarem BA-Zvezor alarer 0L Salteadn di verd: 5
EA-Zweseralarem BA-Zvecor alarer AEnlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara A d-Bweser almer, BA-Zuecer alarem DL Salteadn de verds 5i
E.1-2weseralarew C.inkerdiario E.Enpuertar ambuls A Enlazara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecor alarem CEnralada dowerds 5i
E.Zzucharaditar, E.1-Zwecoralarem Cnkerdiario E.Enpuertar ambuls A Enlazara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
C.3eucharaditar,  B.i-2wecoralarem Cnkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.Zcucharaditar,  A.1-2wecoralmer Cnkerdiario E.Enpuertar ambuls A Enlazara A.Enlazara EA-2weseralarem BA-Zvecer alarem DL Salteadn i ver
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-2weseralarem BA-Zvecer alarem DL Salteadn i ver
E.1-2weseralarew C.inkerdiario A.Enlazara, A.Enlacara A.Enlazara EA-Zweseralarem BA-Zvecer alarer DL Salteadn e verds 5i
E.Hunza Ei-Zvezeralarem B EnlaUniverridad B.EnlaUniverridad E.Enpusrtor ambal: C.Inkerdiario C.Inkerdiarin, E.Mazamaorra(mars 5i
E.Hunza Ed-Zueseralarem A.Enlacara C.En el rertaurante. E. En pusrtar ambal: D. Diario C.Inkerdiarin, E:. Infuritin zan pan | 5i
E.Zcucharaditar,  A.1-2wecoralmer Cnkerdiario E.Enpucrtar ambul: C.Enclrertaurante. A.Enlazara E.1-2wezer alaremw Clnkerdiarin, E.Mazamaorra(mars 5i
A d-Bweseralmer B-Zuecoralarer A Enlazara, C.En el rertaurante. E. En pusrtor ambul: G, Inker C.Inkerdiarin, E:. Infuritin zan pan | 5i

. Salrade yoqurk(y A.1- Zwecor almer, C.3cucharaditar,
A Mayoneratketeh B.1- Zwecor almer, C.3cucharaditar,

E. Aji frozoto A1 2 weeer al mer,
D Limdn pfovinaqre £ Hunza,

0| B A= Zwozer alarer B Mayoneratketeh E. Hunza,
141 | B A= Ewezor alarem A Mayonerafketzh £ Hunza,

142 | & Inter diarin.
143 A= Eveer al mer,
14| A 1= Evecor al mer.
45| A 1= Ewezor al mer.
146 | & Inker diarin.
47| & Interdiarin.
144 | & Inker diarin.
144 & Inker diarin.
150 | & Inter diarin.
151 | & Inker diarin.

A Mayaneratketzh E Hunza,

. B2 cucharadivar,
.2 cucharaditar,
.3 zucharaditar,
E.2 cucharaditar,
.2 zucharaditar,

i, Salra de yoqurt [y B.1- 2 weceralarer .1 zucharadica,

A Mayoneratketzh G Interdiarin,

E.2 cucharaditar,

. Salra de yoquer(y B 1= 2weceralarem G2 2ucharadivar,

E.Aji frozoto A= weeoral mer
A Mayoneratketche A1 2 weeor al mer,
A Mayoneratketch .1 2vezer al mer
A Mayonerafketah A1 2 wecor al mer,
A Mayoneratketzh . Hunza,

A Mayoneratketch 8.1 2 veeor al mer

. A zucharadita,
. A1 zucharadita,
. A1 zucharadita,
. B3 oucharadivar,
.1 cucharadita,
. B3 cucharaditar.

har 19, ;Cudnkarwecars 20, iCon quéFrocue 21, 08nde conrume 2. :Dénde zonrum,

A 1-2wezer almer 0. Diario E.Enlalniverridad A.Enlazara E.En pucrtor ambul: C. Inker

C.Inkerdiarin,

C.Enraladade werdy 5i

d Caririempres
§ Siempre

d Caririempre
& Hunza

d Carinunza
§ Carinunza
§ Siempre

§ Siempre

§ Siempre

d Caririempre
§ Siempre

5 Siempre

§ Siempre

§ Siempre

§ Siempre

§ Siempre

4 Siempre

4 Siempre

§ Siempre

§ Siempre

§ Siempre

§ Siempre

4 Alqunar vezer
4 Siempre

I Rarawez

d Caririempre
4 Siempre

2%, iDnde conrum, 84, iGon qub Frecue 26, :Con qub frocue 26,0k preparacie 1.-0u - Gonlaic 3 Dimenridnertran

Blqunar wezer
Caririempre
Caririempre
Carinunza
Hunza
Raravez
Caririempre
Hunza

Caririempre
Alqunar wesor
Alqunar wesor
Caririempre
Caririempre
Caririempre

Caririempre
Caririempre
Alqunar wesor
Caririempre

Caririempre

Alqunar wesor
Alqunar wesor
Alqunar wesor
Alqunar wesor

Faraver
Hunza

Hunza
Faravez
Faravez
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Carinunza
Alqunar vezer
Faravez
Faravez
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Alqunar vezer
Faravez
Alqunar vezer
Faravez
Alqunar vezer
Caririempre
Alqunar vezer
Siempre
Siempre

3. Dimenrifin artron 3. Dimenrionortron

A.1-Zwecoralmer B.-Zvecoralarem AEnlacara, . En el rertaurante. £ Enpuertar ambuls . Inkerdiarin . Inkerdiario, E.Mazamarralmar: Si d Garinunca Caririempre Siempre
A.1-2wecoralmer D, Diario E.Enpucrtar ambuls G, En ol rertaurante, E.En puertor ambul: . Interdiario [, Diarin C.Enraladadeverdy Si d Rarawez Alqunar vecer Caririempre
B.A-Zweceralmer C.nkerdiario E.Erpuartar ambul: C.En ol rertaurante. E.En pucrtar ambul: C. Interdiario C.Inkerdiario. E. InFuridin on pan [ Si 3 Gaririempre Alqunar vezer Siempre
A.1-Zweeeralmer B.1-Zvecoralarem E.Enpuartor ambul: B.EnlaUniverridad E.Enpuertar ambul: . Diarin . Inkerdiario, C.Enraladadeverdy i d Ziempre Caririempre Siempre
E.Hunza EA-Evezeralarem B Enpuertar ambuls B EnlaUniverridad E.Enpuertar ambul: B A= Zvecer alarem B A= 2vezer alarem 0. Salbeado do verds 5i B Siempre Caririempre Siempre
E.Hunza . Interdiario B.Enlazara, . En el rartaurante, £, Enpuertar ambul: 0. Diario . Inkerdiario, E. Mazamarralmar: Si d Gaririempre Siempre Caririempre
E.1-Zweceralarem . Inkerdiario G.Enelrertaurante, G, En ol rertaurante, E.En pusrtar ambul: . Interdiarin [, Diarin C.Enraladadeverdy i d Rarawez Rlqunar vezer Caririempre
E.Hunza [ Diarin B.Enlazara, E.EnlaUniverridad E Enpuertar ambul: . Inkerdiario [, Diarin E. Infuridin zon pan{ Si 4 Siempre Caririempre Caririempre
E.Hunza E.1-2vezor alarem E.Enpucrtar ambul: G, En el rerbauranke, E. Enpuartar ambuls G, Inkerdiarin C.Inkerdiario, E. Infuridinzon pan [ 50 B Rarawez Caririempre Siempre
E.Hunza . Interdiarin E.Enpuertar ambul: B, EnlaUniverridad E.En puertor ambul: . Interdiarin [, Diarin E. Infuridinon pan{ Si d Alqunarwezer Caririempre Siempre
E.Hunza . Inkerdiarin E.Erpuartar ambul: B.EnlaUniverridad E.Enpucrtar ambul: . Interdiario [, Diarin E. Infuridin zon pan{ Si d Gaririempre Siempre Caririempre
A A=2wecoralmer BA-2veceralmer, E Enpucrtor ambulz B, EnlaUniverridad EEnpuartar ambul: C. Inkerdiario 0. Diaria E. Infuridinzon pan [ 50 d Rarawez Caririempre Siempre
E.Hunza . Interdiarin E.Enpucrtar ambul: B, EnlaUniverridad E.En pucrtor ambuls D, Diarin . Inkerdiario, C.Enraladadeverdy Si d Rarawez Caririempre Siempre
E.Hunza EA-Zuszeralarem £ Enpuertar ambul: C.En ol rerkaurante. E.En pusrtar ambul: G Inkordiarin [ Diarin C.Enraladadeverd, Si d Gaririempre Siempre Blqunarvezer
Pag.
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Farauer
Carinunza
Carinunza
Alqurar vezer
Alqurar vezer
Caririempre
Carinunza
Farquwez
Farquwez
Alqurar vezer
Hurza
Farawez
Farquwez
Farquwez
Farquwez
Farquwez
Farquwez
Farquwez
Farquwez
Hurza
Farquwez
Carinunza
Farawez
Siempre
Caririempre
Caririempre
Caririempre

Blqunarvecer
Raravez
Raravez
Caririempre
Caririempre
Alqunar wezier
Raravez
Alqunar wezier
Carinunsa
Carinunsa
Carinunsa
Hunza
Carinunsa
Carinunsa
Carinunsa
Carinunsa
Carinunsa
Hunza

Hunza
Raravez
Carinunsa
Raravez
Siempre
Alqunar wezier
Caririempre
Siempre
Caririempre

Alqunar uezer
Alqurar vezer
Alqurar vezer
Siempre
Siempre
Hunza
Alqurar vezer
Caririempre
Hunza

Hunza
Farauwez
Farawez
Hunza

Hunza

Hunza

Hunza
Farauwez
Carinunza
Farauwez
Alqurar vezer
Hunza

Hunza
Carirismpre
Caririempre
Alqurar vezer
Caririempre
Siempre

Blqunar vezar

Caririempre
Raravez
Raravez
Carinunza
Caririempre
Siempre
Raravez
Carinunza
Alqunar wesor
Alqunar wezor
Raravez
Carinunza
Raravez
Raravez
Alqunar wesor
Raravez
Alqunar wesor
Caririempre
Carinunza

Raravez
Siempre
Caririempre
Siempre
Raravez
Caririempre

3. Dimenrifin artrorn 3. Dimenrion ortron 3. Dimenridnorkrorn 3. Dimenriinorkre

Caririempre
Alqunar vecer
Alqunar vezer
Rlqunar vezer
Alqunar vezer
Rarawez
Caririempre
Rarawez
Caririempre
Caririempre
Siempre
Caririempre
Caririempre
Alqunar vezer

Siempre
Carinunca

Siempre

Caririempre
Caririempre
Caririempre
Caririempre

Caririempre
Alqunarvezer
Alqunar wezor
Alqunar vecor
Siempre

Caririempre
Farawez
Siompre
Siempre
Alqunar vezer
Caririempre
Rlqunar vezer
Siempre
Siempre
Farawez
Caririempre
Siempre
Alqunar vecer
Caririempre

Siempre
Faravez
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Caririempre
Siempre
Caririempre
Alqunar vezer
Siempre
Caririempre
Faravez
Rarauer



Hunca
Alqunar vecer
Faravex
Alqunar vecer
Alqunar vecer
Alqunar vecer

I S T B

BElqunar vecer
| Gaririempre
1 |Raraner

12 |Raraner

13| Alqunar vezer
4 |Raraner

15 | Munza

16 | Carinunea
1T | Alqunar vezer
1% | Caririempre
14 | Siempre

20| Carinunea
21 |Munza

22| Siempre

ZE | Siempre

24| Alqunar vezer
25 | Munza

26 | Munza

35 | Alqunar veser
6| Alqunar veser
37 | Car
2% | Caririempre
24 | Caririempre
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Carinunca
Hunca
Blqunar vecer
Carinunca
Blqunar vecer
Carinunca
Blqunar vecer
Farauoz
Caririempre
lqunar uezar
Rarausz
Carinunea
lqunar uezar
Carinunea
Rarausz
lqunar uezar
Caririzmpre
lqunar uezar
Carinunea
Hunza
lqunar uezar
lqunar uezar
Hunza

Hunza

Hunza
Carinunea
Carinunea
Hunza

Hunza
Rarausz

Carinunea
Siempre
Caririzmpre

d.Dimenri

Carinunca

Carinunca
Alqunar vecer
Carinunca
Cariricmpre
Farauer

Gaririempre
Al quearuezar
Farausr

Al quearuazar
Al quearuazar
Farausr
Carinunza

Al quearuazar
Al quearuazar
Siempre
Hurza

Hurza
Caririzmpre
Caririzmpre
Hurza

Hurza

Hurza
Carinunza

Al quearuazar
Hurza
Carinunza

Al quearuazar
mere

Al quearuezar
Al quearuazar

Caririempre
Caririempre
Caririempre

d.Dimoni

A7 | Caririempre
4% | Alqunar uazar

Ei | Caririempre
51 | Caririempre
EZ | Cari

57 | Alqunar uazar
5% | Alqunar uazar
54 | Alqunar uazar
60| Caririempre

62| Siempre
63 | Caririempre
4 |Rarauez
&5 | Alqunar vecor
6| Siempre
6T | Caririempre
6% | Caririempre

Alqunar vecer
Caririempre
Alqunaruazar

Siempre
Alqunar vezer

Blqunar vecer
Siempre
Siempre
Siempre
Alqunaruezar
Caririempre
Blqunar vecer

Siemprs
Carinunza

FRarawer
Rarausr
Caririzmpre
Siempre
Siempre
Blqunar vecer
Caririempre
Raraves
Farawer
Siempre
Blqunar vecer
Caririzmpre
Alqunaruazar
Rarausr
Caririzmpre
Caririempre
Caririempre
Blqunar vecer
Siempre
Farawer

Farawer
Siempre
Alqunaruezar
Rarausr

Faraner
Blqunar vecer
BElqunar vecer
Caririempre
Blqunar vecer
mpro
Blqunar vecer
Caririempre
lqunar vezer
lqunar vezer
lqunar vezer
Carinunea

Faraner
Carinunea
lqunar vezer
Caririempre
lqunar vezer
lqunar vezer
Hunza
lqunar vezer
Caririempre
lqunar vezer
Hunza
Faraner

Carinunza

lqunar vezer
lqunar vezer
Siempre

weser

Siempre
Siempre
Alqunar veser
Carinunza
Caririempre
Alqunar veser
Carinunza

A, Dimenrinsd ntam
Carinunca
Caririzmpre
Alqunaruazar
Alqunarvezar
Blqunar vecer
Carisiempre
Blqunar vecer

Blqunar vecer
Blqunar vecer
Blqunarvezar
Siempre
Alqunaruezar
Caririzmpre
Blqunar vecer
Blqunar vecer
Caririempre
Rarauer
Blqunar vecer

Alqunaruazar

Alqunar vecer
Farauer
Farauer
Carinunca
Alqunar vecer
Farauer

Caririompre

Rarausr
lqunaruazar
Carinunza
Hunza

Hunza

Hunza
Caririzmpre
lqunaruazar
Rarausr
Hunza

Hunza
lqunaruazar
lqunaruazar
Hunza

Hunza

Hunza

Hunza

Hunza

Hunza
Carinunza
lqunaruazar
Hunza
Caririzmpre
Siemprs
Caririzmpre
Siemprs
Rarausr
Raraves
Siempre
Blqunar vecer
Cariiempre
Siempre

Alqunar vezer
Alqunar vezer

A, Dimenridn ntam
FRarauer

Rarausr
Alqunaruezar
Siempre
Carisiempre
Cariiempre

Rarawvez
Rarawvez
Gaririempre
Siempre

Blqunarvecer
Caririzmpre
Alqunaruezar

Rarausr
Alqunaruezar
Blqunar vecer
Blqunar vecer
Blqunar vecer
Blqunarvecer
Carinunca
FRaraver
Hunza
Alqunaruezar
Caririzmpre

Hunca
Carinunca
Faravex
Caririempre
Hunca

Caririempre
Carinunea
Faraner
Carinunea
Hunza

Hunza

Hunza
Caririempre
lqunar vezer
Faraner
Hunza

Hunza
Faraner
lqunar vezer
Hunza

Hunza

Hunza

Hunza

Hunza

Hunza
Carinunea
Faraner
Caririempre
Carinunea
Caririempre
Faraner
Siempre
lqunar vezer
Siempre
Siempre
Caririempre
Carisiempre
Siempre
Faravex
Blqunar vecer

d,
Caririempre
Carinunza
Alqunaruezer

Blqunarvecer
Siempre
Siempre
Alqunaruezer
Alqunaruezer
Caririzmpre
Caririempre
Blqunarvecer
Siempre
Carinunca
Faraver
Carinunca
Carinunca
Caririzmpre
Siempre

imenrignrintom d.

Carinunca
Alqunar vecor
Farawex

Blqunar vecer
lqunar uezar
Rarausz
Rarausz
Hunza

Hunza
Rarausz
lqunar uezar
Caririzmpre
Caririzmpre
Rarausz
Hunza
lqunar uezar
Caririzmpre
Rarausz
Hunza

Hunza

Hunza

Hunza
Carinunea
Carinunea
Caririempre
lqunar uezar
Rarausz
Caririempre
Rarausz
Caririempre
lqunar uezar
Caririempre
Siempre
Caririempre

Carinunza

Alqunar veer
Carinunza
Farauer
Caririempre
Alqunar veer

cnridnrintom 5.

Alqunar vecer
Alqunar vecer
Cari
Alqunar vecer
Cariricmpre

Gaririempre
Caririzmpre
Cari
Al quearuezar
Siempre
Farausr
Caririzmpre
Al quearuezar
Al quearuazar

Carinunza
Farausr
Carinunza

Al quearuazar
Al quearuazar
Al quearuazar
Al quearuazar
Al quearuazar
Raravez
Siempre
Raravez
mEre
Caririempre
Alqunar vecer
Caririempre

Faravex
Caririzmpre
Farausz
Farausz

cnrifinererate 5

Blqunar vecer
Blqunar vecer
Faraner
Faraner
Carinunca
Siempre
Blqunar vecer
Caririempre
lqunar vezer
lqunar vezer
Caririempre
Caririempre
Carinunea
Caririempre
lqunar vezer
lqunar vezer
Hunza

Faraner
Caririempre
Faraner
Siempre
lqunar vezer
lqunar vezer
lqunar vezer
lqunar vezer
Siempre

Car
Carinunea

Faraner
Faraner
Caririempre
Siempre
Carinunea
Siempre
Faraner

Caririempre

Caririempre

Siempre
Siempre
Farausr
Alqunaruzrer
Alqunaruzrer
Caririzmpre
Alqunarveser

Alqunar vezer
Siempre

Siempre

Gariricmpre
Alqunar wecer
Caririempre
Caririempre

imenridn ererate 5. O

Alqunar vecor
Alqunar vecor
Alqunar vecor
Alqunar vecor
Farawex

Caririempre
lqunar uezar
lqunar uezar
Caririzmpre
Caririzmpre
Rarausz
Caririempre
lqunar uezar
lqunar uezar
Hunza
lqunar uezar
Caririzmpre
Carinunea

Caririzmpre
lqunar uezar

“Hébitos alimentarios y estrés académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Perd.”
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1[4, Dimenridneintam 4. Dimenridnsintam 4. Dimenrignsintam 4, Dimenrignadntam 4. Dimenrignsintam 4, Dimenrigneintam 4. Dim enrignsntam 5. Dimeni 5. Dim eni 5. Dimencidn ertrate 5. Dimenrin ertrat 5, Dimenridn ertrate 5. Dimenriin ertrateqiar 4e afrontamicnte, [5.15 - Fijars e o tratar de abtener lo poritive e lasituasidn que preasupa.]
8| Alqunar wecar Hurza FRarawez Al qunar vezor Al qunar vezor Al qunar vezor Siempre Carisiempre FRarawesz
il | Siempre Siempre Hurza Hurza Carinunza Farauez Elqunar vezor Elqunar vezor FRarauez Farauez Farauez
™ | Siempre Farauex Blqunar vecer Caririempre Siompro Farauex Blqunar vecer Caririempre Caririempre Blqunar vecer Farauex
72 | Caririempre Carisiempre Alqunar vezor Carisiempre Siempre Alqunar vezor Alqunar vezor Carisiempre Alqunar vezor Carisiempre Carisiempre Alqunar vezor
T3 | Carinunza FRarauez FRarauez FRarauez Farauez FRarauez Blqunar vezor Cariricmpre = mpre Siempre Sismpre Farauez Farauez
74 | Rarawer Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Farawex Blqunar vecer Blqunar vecer Blqunar vecer Blqunar vecer Blqunar vecer Blqunar vecer
5 | Alqunar vecer Carinunza Carinunza FRaravez Hunza Carinunza Blqunar vocer Blqunar vocer Blqunar vozer Caririempre Caririempre Blqunar vocer Caririempre
T | Siempre Blqunar vezor Tiempra Caririempre Blqunar vezor Caririempre Tiempra Caririempre Tiempra Caririempre mpre
77 | Garinunca Farauex Farauex Hunca Farawex Farauex Alqunar vecer Alqunar vecer Blqunar vecer Farawex Alqunar vecer
72| Algunar vecers Carinunza FRaravez Carinunza Carinunza Carinunza Hunza Carinunza Blqunar vocer Caririempre FRaravez Blqunar vocer Blqunar vocer
74 | Rarausz Farauez Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Carinunza Blqunar vezor Blqunar vezor Bl qunar vezor Bl qunar vezor Blqunar vezor Blqunar vezor
i mpre Siempro Siempro Siompro Siempro Siempro Siempro Siempro Alqunar vecer GCaririempre Blqunar vecer GCaririempre
# Blqunar vozer Blqunar vozer Blqunar vozer Carinunza FRaravez FRaravez Blqunar vozer Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre [IP— Caririempre
i Farauez Farauez Farauez FRarauez Farauez Farauez Farauez FRarauez Farauez Farauez Carinunza Farauez Carinunza
33 Farauex Farauex Farauex Farauex Farauex Farauex Blqunar vecer Caririempre Blqunar vecer Alqunar vecer Farauex Blqunar vecer
w4 FRaravez FRaravez FRaravez FRaravez FRaravez FRaravez Blqunar vozer [IPr— FRaravez Carinunza FRaravez Faravez
5 | Alqurar wezar Farauez Farauez Farauez Farauez Farauez Blqunar vezor Caririempre FRarauez Caririempre Blqunar vezor Blqunar vezor Tiempra Blqunar vezor
# | Hunca Siempro Siempro Siempro Siempro Siempro Siempro Alqunar vecer Gaririempre Carinunza Farauex Carinunza Carinunza
#7 | Alqunar vecer Faravez Hunza Hunza Hunza Hunza Carinunza Siempre Siempre
8 | Alqurar wezar Blqunar vezor Blqunar vezor Hurza FRarauez Blqunar vezor FRarauez Farauez Farauez
#3 | Rarawex Farauex Farauex Hunca Hunca Hunca Farauex Carinunza Alqunar vecer
i | Gaririempre Alqunar vezer Caririempre Alqunar vezer Alqunar vezer Farawex Alqunar vezer Farawex Alqunar vezer Alqunar vezer Alqunar vezer
o | Siempre Siempre Siempre Carinunza Car Raraues Alqunar vezor Carisiempre Alqunar vezor Alqunar vezor Hurza Carisiempre Carisiempre
42 | Carinunza Farauez Farauez Farauez Carinunza Carinunza FRarauez Blqunar vezor Carinunza Farauez Farauez Farauez Carinunza Farauez
93| Siempre Siempre Siempre Siempre Caririempre Caririempre Siempre Caririempre Siempre [IPr— Siempre [IPr— [IP—
44 | Rarauex Carinunza Alqunar vezor Alqunar vezor Carinunza FRarauesz FRarauesz FRarauesz Carinunza Carinunza
FRarauez Carinunza Blqunar vezer Carinunza Carinunza Carinunza lqunar vezor Elqunar vezor Siempre Carinunza Carinunza Carinunza
Carinunza Carinunza Carinunza Hunca Hunca Hunca Caririempre Siempro Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre
Blqunar vozer FRaravez Blqunar vozer FRaravez Carinunza FRaravez Blqunar vocer Carinunza Carinunza Blqunar vocer Hunza FRaravez Blqunar vocer
Siempra Tiempra Hurza Hurza Bl qunar vezor Farauez
Carinunza inunca Carinunza Hunca Hunca Carinunza
Hunza Hunza Hunza Hunza Hunza Caririempre Caririempre
A0 | Al qurar wezar Caririempre Tiempra Carinunza Carinunza Carinunza FRarauez Tiempra
02| Garinunca Hunca Alqunar vecer Hunca Hunca Hunca Caririempre Siempro
02| Caririempre Caririempre Caririempre Caririempre [IP— [IP— Caririempre Blqunar vozer Carinunza Blqunar vozer Carinunza Carinunza Caririempre
04| Rarauex Farauez Farauez Farauez Farauez Farauez Farauez Farauez FRarauez Blqunar vezor Hurza Hurza Farauez
105 | Alqunar wecer Alqurar wocer Alqurar wocer Alqurar wocer Alqurar wocer Alqurar wocer Alqurar wocer Fiarauox Carinunca
0% | Carinunsa Faravez FRaravez [IP— Carinunza Carinunza iriempre [LIPr—
07| Siempre Blqunar vezor Caririempre FRarauez Caririempre Siempra Caririempre Blqunar vezor Siempra
A0 | Gaririempre Carinunza Alqunar vecer Carinunza Farauex Siempro Siempro Gaririempre Alqunar vecer Siempro
04| Caririempre Carinunza Caririempre Siempre IPr— Faravez Caririempre Car Blqunar vozer Siempre
M0 | Caririempre Blqunar vezor Siempra Caririempre Blqunar vezor Caririempre Tiempra Blqunar vezor Caririempre Blqunar vezor Caririempre Blqunar vezer Caririempre
M| Gaririempre Gaririempre Gaririempre Gaririempre Gaririempre Alqunar vecer Alqunar vecer Gaririempre Gaririempre Gaririempre Caririempre Caririempre Alqunar vecer Caririempre

1 /4. Dime nridinrintam 4. Dimenrisnrintam 4. Dimenridneintam 4. Dimenrignsdntom 4. Dimenridnodntom 4. Dimenridnefntom 4. Dime nrinrfntam 5. Dimenridin orteate 5 Dimenridnartrate 5. Dimenridn ertrate 5. Dimeneidn ertrate 5. Dimernridn erkrake 5. Dimeroifin ertrake 5. Dimersifin orbrakeqiar 4o afrontamicnkn. [5.15.- Fijarre nkrakar 4o obkener In paritive de lasituacidin que preazupa.]

g | Siempre Hunza Faravez [T r— Caririempre Siempre Hunsa Carinanza Faravez Alqunar vezor
UE | Siempre unea Alqunarvezer Caririempre Tiempre Raraues Blqunarvesar Caririempre Siempre
M| Siempre Caririemprs Carinunza Alqunar vecor Hunza Cari nunza Cari nunza Rarauesz Elqunar vezor Faraues
A | Gaririempre Alqunarvesor Faravez Hunza Carinunza Algunarvezor Hunsa Carinunza Faravez Alqunar vezor
Alqunar vecor Farawez Faranes Alqunar vecer Farauez Farauez Carinunca Farawex Alqunar vecor
Caririemprs Elqunar vezor Carinunza Hurza Cari nunza Rarauesz Carinunza Farauez Alqunarvezar Carinunza
Carinunza Carisiempre Faravez Algunarvezor Algunarvezor Faravez Hunza Carinunsa Faravez
Alqunar vecer Carinunca Hunca Farauez Farauez Alqunar vecor Carinunza FRaraner Alqunar vecor
Elaunar vezer Hunza Carinunza Raraues filqunarvezer Farauez Elqunar vezor
Faravez Alqunarvesor Carinunza Faravez Faravez Blqunarvesor Carisiempre Siempre
Alqunar vecer Alqunar vecor Caririempre filqunarvecor flqunarvecor Farauver Hunca
Elaunar vezer Carinunza Farauez Hur.za filqunarvezer Farauer Hurza
Elqunar vezor Alqunar vecer FRarawez Cari nunza Alqunarvezer Rarauesz Cariricmprs Alqunar vecor
Elqunar vecer Alqunar vecor Carinunca Farauez Alqunarvecor Carinunca Alqunar vecor Hunca
Elaunar vezer Carinunza Hurza Raraues Rarauesz Blqunarvesar Faraner Blaunar vesar
Alqunar vezor Carinunza Farauez Cari nunza Siempre Alqunarvezer Rarauesz Carinunza Hunza Carinunza
Faravez Alqunar vezer Hunza Faravez Caririempre Siempre Carinunza Faravez Carinunza Hunza Fiaraves Hunza
Elaunar vezor Rarauez Carinunza Hurza Siempre Hurza Cari nunza Farauez Car Cari nunza Farauez
Alqunar vezor Carinunza Faranesz Elqunar vezor Hunza Carinunza Rarawesz Alqunar vecor Carisicmpre Siempre Carinunza
Alqunar vecor Faravez Carinunza Faravez Hunza Hunza Carinunza Faravez Blqunar vesor Alqunar vezor Carinunza
132 Gar Farauex Hunca Farauez Siempre Carisiemprs Gari nunca Faravez TGari nunca Farauvez
132 | Siempre Alqunar vecer Carisiempre iompre Alqunar vezor Rarauesz Alqunar vezor Carisiempre Alqunar vesor Faraues FRarauez
124 | Riaravex Alqunarvesor Blqunar vozer Alqunar vezer Gariziempre Siampra Carinunza Algunarvezor Carisiempre Fiaravex Faravez
135 | Alqunar vecer mpre Siempre #ilqunar vecor Siempre Siempre Garisiempre Alqunar vecor Gaririempro Alqunar vecor
136 | Caririempre Alqunarveser Tiempre Caririemprs Elaunar vezor Carisiemprs Blqunarvesar Siempre mere
137 | Riaravex Alqunarvesor Caririempre Alqunar vezer Carisiempre Blqunar vocer Carinuanza Algunarvezer Blqunarvesor Fiaravex
134 | Gari nunca Gaririompre Carinunca Gaririempre Siempre Alqunar vecer Faravez Alqunar vecor Alqunar vecor Siempre
134 | Rarauer Alqunarveser filqunar vezer Faranez Carinunza Farauez Blqunarvesar Alqunarvezar mere
41| Siempre Siempre Carisicmpre Carisiempre Siempre Carisicmpre Siempra Siempre Alqunar vezor Alqunar vecor Cariricmprs Siempre
41| Siempre Siempre #ilqunar vecor Gaririompre Gaririempre flqunarvecor Siempre Siompro Siempre Caririempre Siempre Siompre
| Siempre mprs Elaunar vezor Tiempre Caririemprs Caririempre Rarauesz Blqunarveser Cariricmprs mers Elqunar vezor Siempre
42| Siempre Alqunar vecer Siempre Alqunar vezer Caririempre Carisicmpre Cariiempre Siempre Elqunar vezor Siempra Caririempre Carisicmpre Alqunar wecer
144 | Alqunar vecer Carinunza Blqunar vocer Faravez Siempre Blqunar vozer Caririempre Siempre Blqunar vocer Siempre
45 | Siempre i Carinunza Caririemprs Siempre Caririemprs Blqunarvesar Faraner
46| Siempre Alqunar vezer Caririempre Carinunza Alqunarvezer Alqunar vesor Faranes
47| Fiaravex Alqunarvesor Fiempre Gariziempre Siempra Blqunar vesor
145 | Faraver Alqunar vecor Gaririempre Siempre Alqunar vecer Alqunar vecor Alqunar vecor
149 | Caririempre mpre Alqunar vezer Caririempre Elqunar vezor Alqunar vesor Siempre
154 | Gaririempre Siempre Blqunar vozer Fiempre Cariziempre Siampra Caririempre Siempre Siempre Cariziempre
151 | Siempre Gaririompre Siempre #ilqunar vecor Gaririompre Siempre Gaririempre Siempre Siempro FRaraves Gaririempre Siompre
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Anexo 9: Figuras
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Figura 2. Variable 1: Estrés académico
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Figura 3. Dimension 1: Estresores
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Figura 5. Dimension 3: Estrategia de afrontamiento
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Figura 7. Dimension 1: Frecuencia de consumo alimentario
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Figura 9. Dimension 3: Conocimiento alimentario
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