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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar los factores asociados a la desercién en el uso de
los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en las usuarias
del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de Puente
Piedra, Lima, 2021. Se trata de un estudio con enfoque cuantitativo de tipo basico con disefio
transversal descriptivo correlacional. La poblacion quedd constituida por 166 mujeres
mayores de 18 afios. Se utiliz un cuestionario ya validado, tomado de la tesis de Caliche
(2021). Se hall6 una relacion estadistica significativa entre la verificacion de la comprension
de la informacion sobre el método anticonceptivo que suele utilizar la usuaria (p=.012) y la
actitud de respeto y cordialidad del personal de salud (p=.012) con la desercion al método
anticonceptivo. Se concluye que durante la emergencia sanitaria por COVID 19, la
verificacion de la comprension de la informacion y la actitud mostrada por el profesional
durante la atencion en planificacion familiar se asocian a la desercion en el uso de métodos

anticonceptivos.

PALABRAS CLAVES:Método anticonceptivo, planificacion familiar, COVID 19
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ABSTRACT
The objective of the study was to determine the factors associated with desertion in the use
of contraceptive methods during the health emergency caused by COVID-19, in the users of
the Dr. Enrique Martin Altuna Maternal and Child Health Center, in the District of Puente
Piedra, Lima., 2021. This is a study with a basic quantitative approach with a descriptive
correlational cross-sectional design. The population was made up of 166 women over 18
years of age. An already validated questionnaire was obtained, taken from Caliche's thesis
(2021). A significant statistical relationship was found between the verification of the
understanding of the information about the contraceptive method that the user usually uses
(p=.012) and the attitude of respect and cordiality of the health personnel (p=.012) with
desertion. to the contraceptive method. It is concluded that during the health emergency due
to COVID 19, the verification of the understanding of the information and the attitude shown
by the professional during family planning care are associated with desertion in the use of

contraceptive methods.

Keywords: contraceptive method, family planning, COVID 19
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1.1.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
Realidad probleméatica

Durante la pandemia por COVID 19 el acceso a un método anticonceptivo y la decision

de tener hijos o0 no, es un derecho sexual y reproductivo, es por ello que existen expertos en

este campo que brindan servicios como la planificacion familiar, con la Gnica intencion de

que gracias al asesoramiento la usuaria pueda elegir, continuar y no abandonar su método.

Actualmente a consecuencia de la coyuntura por la COVID 19, el acceso a los servicios de

planificacion familiar y en efecto a los métodos anticonceptivos se vio afectada por la llegada

de la pandemia, el distanciamiento social y la cuarentena. (1)

En el Per(, segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES 2020) en lo

que respecta al uso de métodos anticonceptivos en las peruanas, se estimo que tres de cada

cuatro mujeres actualmente unidas con sus parejas (casadas y/o convivientes de 15 a 49 afios)

estaban usando algin método anticonceptivo al momento de la entrevista 77,4%, de ellas, el

55,0% algun método moderno y el 22,3% alguno tradicional. Especificamente, la inyeccion

tuvo el mayor indice de uso 17,1%, seguido del condon masculino 13,2 %; en el primer caso,

hay cerca de una cuarta parte de mujeres usuarias entre los residentes del area rural 23,0%;

en cambio, el condon masculino se usa con mayor frecuencia en areas urbanas 15,2% que

en area rurales 7,2%. (2)

ENDES (2021), durante la pandemia, estimo que el 57% de las mujeres unidas o

casadas utilizan MAC, Sin embargo, esta muy por debajo de América Latina que alcanza el

69,9% y los paises vecinos cerca del 78%. (2)

En siete regiones de Peru en el afio 2020, la situacion ha empeorado, pues el porcentaje

de mujeres que utilizan métodos anticonceptivos modernos no supera el 55%: en Puno es
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del 29,6%; en Huancavelica 38.0%; en Cajamarca 44,4%; Ayacucho 46,3%; 50,5% en
Ancash; 51,5% en Junin y 51,5% en Loreto. Las tasas de uso son menores para las mujeres
en pareja con menor nivel de educacién 36,5%, menores ingresos 7,6% y mujeres indigenas

6,3 %. (3)

En el 2021 el uso de métodos modernos serd 57% menor al nacional en la mitad de las
regiones del pais: Puno 37.7%, Huancavelica 41.4%, Tacna 46.2%, Ancash 48.6%, Loreto
49.9%, Amazonas 51%, Cajamarca 52.5%, Junin 53.7%, Cusco 53.9%, Ayacucho 55.8%,
Lambayeque 53.8%, San Martin 55.5%, Apurimac 56%, y las provincias de Lima con
56.3%. también es menor entre las mujeres casadas con menor educacion (38,8% sin
educacion, y 48.4% solo primaria) y entre las mujeres pertenecientes a los quintiles mas

pobres 49,1%. (4)

La UNFPA (2020) elaboro su estudio titulado “Atencion en Salud Sexual y
Reproductiva en Planificacion Familiar durante la emergencia sanitaria por la COVID-19 en
América Latina y el Caribe”, con el objetivo de ofrecer el apoyo a sus oficinas del pais,
gobiernos y otras organizaciones que ofrecen servicios de planificacion familiar, que
permitan atender las necesidades urgentes de las usuarias de métodos anticonceptivos, dicho
trabajo tiene como fin, reducir significativamente la posibilidad de contagio del COVID-19
entre las personas y la sobrecarga de trabajo de los proveedores de servicios de salud,
redoblar los esfuerzos para facilitar el acceso a los servicios y el uso continuo de los métodos
anticonceptivos, asi también, brindar el acceso a la prevencion y el tratamiento de
infecciones de transmision sexual y el VIH, ademas desde marzo de 2020, la pandemia ha
afectado la disponibilidad de anticonceptivos en la region de dos formas: porque afecta el
abastecimiento publica y porque afecta la capacidad de personas de obtener métodos

modernos a su propio costo en las farmacias. Al mismo tiempo, 17 millones de mujeres se
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veran obligadas a dejar de utilizar su método anticonceptivo (MAC), de las cuales 13
millones tendran dificultades para acceder a su método habitual, a través de los servicios
publicos de salud y 4 millones no contaran con los recursos econémicos para poder pagar y

adquirirlo, debido al fuerte impacto econémico. (5,6)

En el Per(, 62 667 de mujeres discontinuara por problemas econémicos y 56 mil 445
por la baja atencion, lo que equivale a 119 mil 111 mujeres peruanas las que discontinuaron

el uso de su MAC durante la pandemia. (6)

Segln la OMS (2019), son 1900 millones de mujeres en edad reproductiva a nivel
mundial, entre los 14 a 49 afios, de las cuales 1100 millones no usa ningun método
anticonceptivo y solo 842 millones esta dentro de un programa de planificacion familiar, por
otro lado, se calcula que aproximadamente 270 millones estan insatisfechas con los métodos

anticonceptivos. (7)

En el Centro de Salud Materno Infantil ™ Dr. Enrique Martin Altuna " del distrito de
puente Piedra, se dispuso de orientacion, mediante la telemedicina con videollamadas en
varias especialidades, segun la Resolucién Ministerial N°217-2020, debido a la emergencia
sanitaria por COVID 19, teniendo como unico fin, garantizar la salud de las pacientes y la
continuidad de la atencion en el servicio de planificacion familiar, de esta forma, la poblacion
tenga acceso y pueda continuar con su método anticonceptivo preferido y de forma gratuita,
asi pueden obtener su método anticonceptivo solo usando receta o HIS para evitar colas o
aglomeraciones , asi  conseguimos una atencion mas rapida y en la entrega de
anticonceptivos, los cuales son proporcionadas directamente en las farmacias de los
establecimientos de salud previa presentacion de su DNI, cumpliendo de cierto modo, |,

ademas, deben los trabajadores de la salud protegerse con equipos de proteccion personal y
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prevenir contagios en el ambiente hospitalario, para que, de esa manera se pueda evitar la

propagacion de la enfermedad. (8)

Warzecha W, en su investigacion Factores asociados con la aceptacion de
anticonceptivos efectivos e ineficaces entre mujeres polacas durante el primer periodo de la
pandemia de COVID-19, Junio 2020 donde su objetivo fue estimar la prevalencia e
identificar los correlatos del uso de métodos anticonceptivos mas y menos efectivos entre
los polacos en el periodo inicial de la pandemia de COVID-19 con su investigacion de tipo
transversal descriptivo, se realiz entre la muestra representativa de 642 mujeres encuestadas
de entre 18 y 49 afios, obtuvo como resultado el estudio confirmo que una parte significativa
de las mujeres polacas no opta por métodos anticonceptivos efectivos. Tanto los métodos
efectivos como los ineficaces fueron declarados con mayor frecuencia por mujeres jovenes
p = 0,024, y con menos frecuencia en caso de menor educacion p < 0,001, planificacion de
nifios p < 0,001 o necesidad subjetiva de anticoncepcion. Sus opciones tenian fuertes
determinantes demograficos, sociales y culturales. tener hijos y un grado de religiosidad
relativamente mayor p = 0,014. El estudio confirm0 que una parte significativa de las
mujeres polacas no opta por métodos anticonceptivos efectivos p < 0,001. Sus opciones
tenian fuertes determinantes demogréaficos, sociales y culturales. tener hijos y un grado de
religiosidad relativamente mayor. El estudio confirm6 que una parte significativa de las
mujeres polacas no opta por métodos anticonceptivos efectivos. Sus opciones tenian fuertes

determinantes demogréficos, sociales y culturales. (9)

Senol D, en su investigacion, Efectos de la pandemia en las actitudes protectoras de la
salud reproductiva de las mujeres: una muestra turca Julio — octubre 2020, tiene como
objetivo examinar los efectos de la pandemia de COVID-19 en las actitudes protectoras de

la salud reproductiva de las mujeres, con una investigacion de tipo transversal descriptivo,
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la muestra del estudio incluyé a 306 mujeres y los datos se recopilaron a través de un
cuestionario en linea basado en la web. Tuvo como resultados, un total de 69,3% de las
mujeres tuvieron su primer embarazo en el rango de edad de 21 a 34 afios p = 0,921, 17,6%
de las mujeres tuvieron cuatro 0 mas embarazos p = 0,239, 55,6% de las mujeres dieron a
luz 1 a3 veces p=0,012, 13,4% de las mujeres dieron a luz en el hogar p = 0,012y el 57,8%
de las mujeres no utilizan métodos modernos de planificacion familiar p = 0,021. Un total
de 23,2% de las mujeres experimentaron algun problema en sus 6rganos reproductivos
durante la pandemia p = 0,362, el 70,6% de ellas no acudié a un centro de salud por sus
problemas p = 0,009 y el 74,5% de estas mujeres no acudié a un centro de salud para evitar

el riesgo de Transmision del COVID-19 p = 0,013. (10)

Nitai R, en su investigacion titulada Prevalencia y factores asociados con la
planificacion familiar durante la pandemia de COVID-19 en Bangladesh, tiene como
objetivo examinar los factores socioeconomicos, demograficos y otros factores criticos
relacionados con el uso de PF en las areas estudiadas durante la pandemia de COVID-19.,
con una muestra de 196 usuarias, su investigacion es de tipo transversal y estadistica
descriptiva, en sus resultados se obtuvo la prevalencia del uso de PF entre las mujeres
actualmente casadas de 15 a 49 afios fue del 36,03 % p=0,001, Las principales fuentes de
informacion sobre PF fueron amigos/familiares (26,58 %), trabajadores de PF del gobierno
(17,09 %) y ONG (7,04 %), alrededor del 40,95 % utilizaba OCP p=0,001, el 8,04 %
inyectable, el 6,53 % preservativo y el 5,03 % Norplant, los efectos secundarios mas
frecuentes del uso de PF fueron aumento de peso (17,44 %) y dolor de cabeza (11,57 %), en
conclusion en este estudio analiza los factores no observados que contribuyeron a una
reduccion en el uso de PF e identifica los impedimentos para el uso de PF en Bangladesh

durante la epidemia de COVID-19. Esta investigacion se suma a nuestra comprension del
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uso de PF al revelar el alcance del impacto de la pandemia de COVID-19 en el uso de PF en

las areas rurales y urbanas de Bangladesh. (11)

Por su parte, Caliche B 2021 en su investigacion Factores de desercion de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres de edad reproductiva en el contexto Covid-19.
policlinico CIOQ, 2021, tiene como objetivo determinar los factores de desercién de
métodos anticonceptivos modernos en mujeres, su investigacion es de tipo observacional,
contd con una muestra de 150 mujeres en edad reproductiva, obtuvo como resultados: que
el ser estudiante (p=0.018) y trabajadora dependiente (p=0.021) fueron factores
sociodemogréaficos asociados a desercion del método anticonceptivo. Por otro lado, el
incremento de peso como efecto secundario (p=0.034), fue un factor personal asociado a la
desercion del MAC. Con respecto a los factores culturales, el ser catélica (p=0.008), no
considerar la importancia de los anticonceptivos en cuarentena (p=0.001), no hablar sobre
métodos anticonceptivos en el entorno familiar (p=0.020) y la no convivencia de pareja
durante cuarentena (p=0.006) se asociaron a la desercion del MAC. Finalmente, no encontrar
atencion en el lugar de adquisicion del MAC (p<0.001) y la no disponibilidad del MAC
habitual en el establecimiento de salud (p=0.004) fueron factores institucionales durante la
cuarentena asociados a la desercion del método anticonceptivo. La investigacion concluye
afirmando que la evidencia de factores sociodemograficos, personales, culturales e
institucionales asociados a la desercion de MAC moderno en mujeres en edad reproductiva,

durante el COVID-19. (12)

Asi mismo, Tume K, en su investigacion titulada, Factores relacionados al abandono
de los métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Privada Del Norte Durante
La COVID 19 Sede Los Olivos — 2021, tiene como objetivo determinar los factores

asociados al abandono de los métodos anticonceptivos en estudiantes femeninas de la
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Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos 2021 durante la pandemia COVID-19, su
investigacion es de tipo no experimental de corte transversal, tipo cuantitativa y
correlacional. La poblacion estuvo constituida por un total de 220 féminas, se realizd el
muestreo estratificado para obtener la cantidad de estudiantes a encuestar del primero al
sexto ciclo de la carrera de Obstetricia, utilizando una encuesta como instrumento. obtuvo
como resultado; El factor personal se asocia con el abandono del método, en cuanto a las
estudiantes, el 63,2% solo se dedicaba a estudiar, el 86,4% eran solteras. El olvido de la
administracion o aplicacion del método era el principal motivo del abandono. En cuanto al
factor sociocultural, el 35,5% de la poblacion mencioné que su pareja influia en la toma de
decision en cuanto al uso del MAC. Respecto a los efectos secundarios, destacaron la
alteracion del peso; el método con mas frecuencia de abandono, fueron las pildoras
anticonceptivas combinadas. Durante la pandemia COVID-19 el 57,7% de ellas dejé de
utilizar el anticonceptivo por evitar salir de casa en busqueda de un establecimiento que se
los brinde, concluye el factor personal, sociocultural y los efectos secundarios estan
relacionados significativamente con el abandono de los métodos anticonceptivos de las
estudiantes de la carrera de obstetricia en la Universidad Privada del Norte sede Los Olivos

durante la pandemia. (13)

Planificacion Familiar es Un conjunto de actividades, procedimientos que van
dirigidas a mujeres en edad fértil, en los cuales se encuentra la informacion, educacion, la
orientacion/ consejeria, prescripcion y la provision de métodos anticonceptivos para que las
parejas tengan la capacidad de ejercer su derecho de espaciamiento y cuando tener hijos.
(14) Conjunto de actividades e intervenciones que permitan que la personas puedan tener el
acceso a la informacion, la orientacion, la consejeria y la disposicion de los métodos
anticonceptivos a la poblacion, de esa forma darles la libertad de escoger cuando procrear y

el nimero de hijos que deseen tener. (15)
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Métodos Anticonceptivos Son productos o procedimientos que previenen o reduce
significativamente las posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sea en ellas
misma o en sus parejas quienes los usen, teniendo como objetivo cumplir con requisitos y
caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma
efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién de vida. Es cualquier método o
dispositivo que se utilice para la prevencion de la fecundacion en la mujer, se utilizan con el
fin de permitir a los individuos, que hayan iniciado su vida sexual y disfrutar de manera
responsable su sexualidad. (14). Cualquier mujer en edad fértil, que se encuentren entre los
15 y los 49 afios de edad, al usar cualquier método anticonceptivo, le implica que pueda
llevar una vida sexual segura y satisfactoria, es provisionado por un profesional de salud
capacitado con una previa orientacion y consejeria con informacion adecuada y respetando

las opiniones y deseos de cada la pareja. (15)

Segun la Norma Técnica de salud de Planificacion Familiar del Ministerio de Salud,
los métodos anticonceptivos disponibles de manera gratuita a la poblacion son: preservativo
0 condon masculino y femenino, anticonceptivo oral combinada, pildoras solo de
progestinas, hormonales combinados inyectables, métodos inyectable solo de progestageno,
dispositivo intrauterino liberador de cobre, dispositivo intrauterino liberador de

levonorgestrel, implantes solo de progestina y anticoncepcion de emergencia. (14)

Los determinantes del estado de salud se sometieron a las circunstancias historicas de
las especies humanas. Estos factores van desde factores ambientales, bioldgicos,
comportamentales, sociales, econdmicos, laborales, culturales, y por supuesto los servicios
de salud, como la respuesta organizada, especializada de la sociedad para prevenir

enfermedades y restaurar la salud. (16)
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En los Gltimos afios, se ha argumentado que las condiciones sociales en las que viven las
personas influyen fuertemente en sus posibilidades de gozar de buena salud. La pobreza, la
desigualdad social, la discriminacion, la vivienda precaria, la inseguridad alimentaria, las
condiciones de vida infantil poco saludables y el desempleo sustentan la mayoria de las

enfermedades y las muertes. (17)

Los factores sociales que afectan la salud son: entorno social y econémico, entorno
fisico, caracteristicas personales y comportamiento individual. Asi mismo, los principales
factores que determinan la salud de las personas son:

- Ingreso Econdmico: Diversos estudios han demostrado que, a mayor ingreso econémico,
mejores son los indicadores de salud de la poblacion.

- Educacion: La mala educacién formal conduce a una mala salud, mas estrés y menos
confianza en si mismo.

- Medio Fisico: agua potable, aire limpio, lugares de trabajo saludables, hogares seguros,
comunidades y vias saludables. Tener un trabajo puede hacerte més saludable,
especialmente si los trabajadores controlan sus condiciones de trabajo.

- Red de apoyo social: Mejora tu salud con el apoyo de familiares, amigos y las
comunidades donde vive la gente. La cultura propia (valores, costumbres, tradiciones y
creencias familiares y comunitarias) tiene un impacto directo en la salud de las personas.

- Factores genéticos: EI comportamiento individual, el afrontamiento de los factores de
riesgo y las estrategias de control, dieta equilibrada, actividad fisica, tabaquismo,
consumo excesivo de alcohol y manejo del estrés, tienen un impacto directo en el estado
de salud de individuos.

- Servicios de Salud: El acceso equitativo, oportuno y de calidad a los servicios de salud,

ya sean preventivos o curativos, también afecta el estado de salud.
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- Geénero: Ser mujer o hombre significa tener diferentes tipos de riesgo de enfermedad en

diferentes edades.

A continuacidn, se presentan definiciones de conceptos abordados en el presente

estudio, lo que permite una mejor comprension de las variables:

a) Desercidn, entiéndase el termino de abandonar, dejar, descuidar, renunciar (18)
b) Factores, Interfieren, determinan o pueden influir para que algo se actualice, actian sobre

algo se convierten en efectos, que tienen un efecto sobre los eventos. (19)

- Los Factores Sociodemograficos son todas las caracteristicas a la edad, sexo,
educacion, ingreso economico, estado civil, ocupacién, religion. Se incluye a cada
miembro de la poblacién. (20)

- Los Factores Personales son un conjunto de elementos inherentes y propios de los
individuos reflejados como valores, actitudes, creencias, caracter, habitos, tiempo, que
se van consolidando en el perfil de la personalidad del individuo, marcando asi la
diferencia entre los mismos, cuya caracteristica es la superacion y realizacion personal.
(21)

- Los Factores Culturales termino tiene muchos significados para este estudio se define
como el conjunto de conocimientos ideas, tradiciones, costumbres. (22)

- Los Factores Tecnoldgicos son parte de la vida humana, estan presentes en cada una
de las actividades, las cuales a través de los afios han evolucionado para beneficio de
los seres humanos, llevando una mejor calidad en sus productos y servicios prestados
a sus usuarios. (23)

- Los Factores Institucionales Intervienen en la vocacion epistémica pueden
agruparse entre condiciones materiales (infraestructura, equipamiento,

amueblamiento, etc.) y organizacionales (atencion administrativa, cargas lectivas,
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asignacion de asesorias, etc.). El acondicionamiento apropiado de ambos factores

representa una oportunidad de escalabilidad para el investigador. (24)

c) Emergencia, se entiende por un evento extraordinario que constituye un riesgo para la
salud pablica de otros estados a través de la propagacion internacional de la enfermedad
y que potencialmente requiere una respuesta internacional coordinada, siendo formulada
cuando surge una situacién grave, repentina, inusual o inesperada, siendo un problema
que conlleva implicaciones para la salud publica méas alla de la frontera nacional del
Estado afectado que puede requerir posteriormente a una accion internacional inmediata.

(25)

El acceso a los métodos anticonceptivos durante la pandemia constituye un problema
de salud publica, puesto que los factores que limitaron el acceso a los métodos
anticonceptivos y al problema en salud sexual y reproductiva son de gran importancia, el
presente estudio pretende contribuir al conocimiento de la magnitud de los factores que
contribuyen a la problematica en salud reproductiva por la falta del acceso a los métodos

anticonceptivos durante la pandemia por COVID 19.

El presente estudio es Observacional, no modificard ni va alterar la realidad
problematica, ya que se limita a recoger la informacion, se describe el contexto en el cual el
acceso a los métodos anticonceptivos fue limitado, pero los resultados seran de utilidad para
tomar decisiones para que no se repita en otras situaciones de emergencia por desastres

naturales.

Es importante estudiar cuales fueron los factores que limitaron el acceso a los métodos

anticonceptivos durante la pandemia para poder plantear estrategias de intervencion
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preventiva, promocional, a fin de atenuar los efectos de las limitaciones, por lo tanto, nos
permite recomendar aspectos que contribuyan a un mejor manejo de la situacion de la salud

sexual y reproductiva.

1.2. Formulacion del problema
¢Cuales son los factores asociados a la desercion en el uso de los métodos anticonceptivos
durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr.

Enrique Martin Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima 20217

1.2.1. Problemas Especificos

- ¢Cuales son los factores sociodemogréaficos asociados a la desercion en el uso
de los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19,
en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito
de Puente Piedra, Lima 2021?

- ¢Cuales son los factores personales asociados a la desercion en el uso de los
métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el
Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de
Puente Piedra, Lima 20217

- ¢Cuales son los factores culturales asociados a la desercion en el uso de los
métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el
Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de
Puente Piedra, Lima 2021?

- ¢Cudles son los factores tecnoldgicos asociados a la desercion en el uso de los
métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el
Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de

Puente Piedra, Lima 2021?
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¢ Cuales son los factores institucionales asociados a la desercion en el uso de los

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el

Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de

Puente Piedra, Lima 2021?

1.3. Objetivos

Determinar los factores asociados a la desercion en el uso de los métodos anticonceptivos

durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr.

Enrigue Martin Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.

1.3.1.

Objetivos especificos.

Determinar los factores sociodemograficos asociados a la desercion en el
uso de los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por
COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin
Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.

Determinar los factores personales asociados a la desercién en el uso de los
métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en
el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito
de Puente Piedra, Lima, 2021

Determinar los factores culturales asociados a la desercion en el uso de los
métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19,
en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del
Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.

Determinar los factores tecnoldgicos asociados a la desercion en el uso de
los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-
19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del

Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.
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- Determinar los factores institucionales asociados a la desercion en el uso
de los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por
COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin
Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021
1.4. Hipotesis

Hi: Existen factores asociados a la desercion en el uso de los métodos anticonceptivos

durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil

Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.

Ho: No existen factores asociados a la desercion en el uso de los métodos

anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud

Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Enfoque, disefio y tipo de investigacion
El trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo basico-descriptivo
correlacional y con disefio transversal, porque el estudio se realiz6 en un determinado

tiempo. (26, 27)

2.2. Poblacion y muestra

La poblacién estd conformada por 160 mujeres que debian asistir como continuadoras
en un método anticonceptivo atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique
Martin Altuna, previo al proceso de recoleccion de datos, se procedi6 a solicitar permiso al
médico jefe, para posteriormente escoger por seleccion la cantidad de mujeres que formaran
parte de la muestra aplicando la formula finita, teniendo en cuenta los criterios de inclusion
y exclusion, asi mismo, se empled el consentimiento informado antes de ejecutar el
cuestionario con el fin de preservar los principios bioéticos de la investigacion con las

pacientes.

La muestra quedd conformada por 116 usuarias mayores de 18 afios que debian
retornar al centro coacuden al servicio de Planificacion Familiar durante la Emergencia
Sanitaria por COVID-19 en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna,
del distrito de Puente Piedra, Lima 2021. Se estimo la muestra mediante la férmula para

poblacion finita, teniendo como nivel de confianza (Za) el 95%, una proporcion (p) del 50%

N*Za* % pxgq
(N—l)[f +7d % D *q

n=

y un error (E) del 5%.

- N: poblacion = 166
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Zo: Nivel de confiabilidad del 95% = 1.96

p: proporcion de casos del 50% = 0.5

q: complementodep (1-p)=(1-0.5)=05

E: error del 5% = 0.05

Criterios de inclusion

- Mujeres mayores de 18 afios.

- Usuarias del servicio de Planificacion Familiar del Centro de Salud Dr. Enrique Martin
Altuna durante el afio 2021.

- Mujeres que acepten ser parte del trabajo de investigacion.

Criterios de exclusion
- Mujeres con morbilidades que interfieran en el uso de métodos anticonceptivos.

- Mujeres que tengan problemas para comunicarse al escribir, leer o hablen en otro idioma.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Como técnica para la recoleccion de los datos se utilizdO una encuesta y como
instrumento un cuestionario previamente validado por Caliche (2021), que tiene como
proposito determinar los factores asociados a la desercion del uso de los métodos

anticonceptivos durante la pandemia por COVID 19.

El cuestionario consta de 24 items, dividida en 3 partes; la primera conformada por 10
items sobre su informacion personal, la segunda parte consta de 6 items sobre su método
anticonceptivo y la tercera 8 items, sobre el acceso a la atencion, los métodos anticonceptivos
y sus limitaciones personales para acudir a los servicios de planificacién familiar. (ANEXO

5)
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Este instrumento tiene una validacion mediante juicio de 3 expertos en el tema, quienes
fueron los que evaluaron el contenido del cuestionario para su aprobacion; las respuestas
fueron valoradas mediante una prueba binomial, resultando una concordancia del 100%
(ANEXO N° 6). Ademés, tiene una fiabilidad de .870 obtenido a través del coeficiente alfa

de Cronbach, lo que indica una adecuada consistencia interna de la prueba. (ANEXO 2)

2.4. Procedimientos
En el estudio los procedimientos se realizaron en cuatro etapas;

1. Se solicité autorizacién por mesa de partes a la DIRIS Lima Norte, previa aprobacion del
proyecto de investigacion por parte de la Universidad Privada Del Norte. Se presento a la
autorizacion institucional de la DIRIS Lima Norte junto con el proyecto de investigacion
al Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna.

2. Aprobado el proyecto de investigacion y con el permiso del establecimiento de salud se
coordinG con el medico jefe, personal de estadistica y admision, afin de acceder a las
historias clinicas de las pacientes seleccionadas en el estudio segun los criterios de
inclusion.

3. Recolectada la informacion de contacto en las historias clinicas de las pacientes, se
procedié a contactarnos con cada una de ellas mediante llamadas telefonicas, Google
Forms mediante WhatsApp para solicitar su participacion voluntaria para lo cual se le
explico sobre el consentimiento informado, el propoésito del estudio y sus beneficios, asi
como, su autorizacion para el uso de la informacion recolectada con fines investigativos.

4. Los datos obtenidos fueron ingresados en el programa SPSS, donde se realizé el analisis
estadistico para la prueba de hipdtesis, en este sentido se utilizd la prueba de

independencia-no paramétrica chi cuadrado.

2.5. Limitaciones
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El centro de salud no tiene mucha afluencia de usuarias en el servicio de planificacion
familiar, debido a que no tuvo atencion por algunos meses. Ademas, ha sido complicado
acceder a la poblacién de estudio, por lo que se requiere un tramite administrativo, sin
embargo, esto no ha afectado los resultados. En la aplicacion del instrumento por via
telefonica ha sido dificultoso, debido a que algunas usuarias que no querian responder 0 no
estaban disponibles. Falta de proyectos de investigacion que estén relacionados con el tema

de estudio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Tabla 1. Factores sociodemograficos asociados a la desercion de métodos anticonceptivos

de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna. (n=116)

Factores sociodemograficos Si desertaron No desertaron p
n % n %
Edad
18 a 25 afios 24 66.7% 12 33.3%
25 a 30 afios 25 50.0% 25 50.0% 138
30 a 35 afios 11 47.8% 12 52.2% '
35 a 40 afios 6 85.7% 1 14.3%
Procedencia
Urbano 65 57.5% 48 42.5% 404
Rural 1 33.3% 2 66.7% '
Estado civil
Soltera 37 56.9% 28 43.1%
Casada 12 70.6% 5 29.4% .376
Conviviente 17 50.0% 17 50.9%
Ocupacion
Ama de casa 36 54.5% 30 45.5%
Estudiante 8 66.7% 4 33.3%
Trabajadora 10 526% 9 473% 787
dependiente
Trabajadora 12 63.2% 7 36.8%
independiente
Ingreso econdémico
lg?ersso menor @ 930 53 55904 43 44.8%
De 930 a 1500 soles 10 62.5% 6 37.5% .653
lg?ggso mayor a 1500 5 7500 1 25.0%
Grado de instruccion
Secundaria 57 59.4% 39 40.6%
Técnica 6 50.0% 6 50.0% 427
Superior 3  37.5% 5 62.5%
Total 66 100.0% 50 100.0%

p<.05%; p<.01**; p<.001***

En la tabla 1 se aprecia un mayor porcentaje de abandono en el rango de 18 a 25 afios
(66.7%; p=.138), el estado civil soltera (56,7%; p=.376), en las amas de casa (54,5%;
p=.787), mujeres con estudios secundarios (89,4%; p=.427). Sin embargo, no existe

asociacion estadistica significativa con la desercion de métodos anticonceptivos (p>.05).
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Tabla 2. Factores personales asociados a la desercion de métodos anticonceptivos de las

usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna. (n=116)

Factores personales Si desertaron No desertaron
n % n % P
Cantidad de hijos
Ninguno 9 75,0% 3 25,0%
1 hijo 19 48,7% 20 51,3% 189
2 hijos 20 51,3% 19 48,7% '
Mas de 2 hijos 18 69,2% 8 30,8%
Métodos anticonceptivos
usuales
Ampolla mensual 16 57,1% 12 42,9%
Ampolla trimestral 20 54,1% 17 45,9%
Preservativo 7 53,8% 6 46,2% .982
Implante 7 58,3% 5 41,7%
Pastillas diarias 16 61,5% 10 38,5%
Tiempo de uso
Menor a 1 afio 45 61,6% 28 38,4%
Entre 1 afio y 2 afos 19 48,7% 20 51,3% 404
Mayor de 2 afios 2 50,0% 2 50,0%
Efectos secundarios
Ninguno 16 57,1% 12 42,9%
Dolor de cabeza 12 66,7% 6 33,3%
Cambios de estado de 8 42,1% 11 57,9% 385
animo
Incremento de peso 17 68,0% 8 32,0%
Alteraciones menstruales 13 50,0% 13 50,0%
Consumo de alcohol
Si 19 70,4% 8 29,6% 107
No a7 52,8% 42 47,2% '
Consumo de tabaco
(cigarrillo)
Si 4 66,7% 2 33,3% 620
No 62 56,4% 48 43,6% '
Consumo de drogas
Si 0 0,0% 0 0,0% 134
No 66 56,9% 50 43,1% '
Antecedente de aborto
Si 26 60,5% 17 39,5% 551
No 40 54,8% 33 45,2% '
Contagio por COVID-19
Si 27 58,7% 19 41,3% 751
No 39 55,7% 31 44,3% )
Total 66 100,0% 50 100,0%

p<.05*; p<.01**; p<.001***
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En la tabla 2 se aprecia un mayor porcentaje de abandono en la cantidad de hijos
(75,0%: p=.189), abandono en las pastillas diarias con un (61.5%: p=.982), en el tiempo de
uso menor a 1 afio (61.6%%: p=.404), en los efectos secundarios siendo el incremento de
peso con un (68.0%: p=.385). Sin embargo, no existe asociacion estadistica significativa

con la desercién de métodos anticonceptivos (p>.05).
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Tabla 3. Factores culturales asociados a la desercion de metodos anticonceptivos de las

usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna. (n=116)

Si desertaron  No desertaron
Factores culturales

n % n %
Religién
Catolica 57 58,8% 40 41,2%
Evangelica 7 412% 10 58,8% .186
Testigo de Jehova 2 100,0% 0 0,0%
Informacidn acerca de los anticonceptivos y
COVID 19
Durante la cuarentena, ¢buscéd informacion
para saber doénde adquirir un método
anticonceptivo?
Si 44 58,7% 31 41,3% 603
No 22 53,7% 50 431%
¢Considera  que  utilizar  métodos
anticonceptivos es importante, ain en
cuarentena?
Si 66 58,9% 46 41,1% 934
No 0 0,0% 4 100,0%
Durante la cuarentena, ¢ha sentido temor a
que haya falla del método?
Si 34 64,2% 19 35,8% 148
No 32 50,8% 31 492%
¢Considera que sus conocimientos sobre
COVID-19, influyen en la decision de
acudir al Centro de Salud por su método
anticonceptivo?
Si 58  55,2% 47 44,8% 265
No 8 72,7% 3 27,3%
Entorno Familiar
¢En su familia se habla sobre métodos
anticonceptivos?
Si 21  52,5% 19 47,5% 488
No 45 59,2% 31 40,8%
¢,Los comentarios de sus padres y/o
familiares sobre el uso de métodos
anticonceptivos influyen en la continuidad
del método?
Si 2 50,0% 2 50,0% 777
No 64 57,1% 48 429%
¢Las experiencias negativas de sus padres
y/o  familiares sobre el uso de
anticonceptivos influyen en la continuidad
de su método?
Si 32 58,2% 23 41,8% 791
No 34 557% 27 443%
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Pareja

¢Ha convivido con su pareja durante esta

cuarentena?
Si 42 70,0% 18 30,0% 341
No 24 42,9% 32 57,1%

¢Su pareja se opone a que utilice método

anticonceptivo?
Si 11 61,1% 7 38,9% 694
No 55 56,1% 43 439%

¢El' uso del método anticonceptivo

incomoda a tu pareja durante las relaciones

sexuales
Si 1 100,0% 0 0,0% 382
No 65 56,5% 50 435%

Total 66 100,0% 50  100,0%

p<.05*; p<.01**; p<.001***

En latabla 3 se aprecia mayor porcentaje de abandono en religion catolica (58,8%; p=.186),
en cuanto a la Informacion acerca de los anticonceptivos (58,7%; p=.603), temor a que
haya falla del método (64.2%; p=.148), convivencia con la pareja (70.0%; p=.341). Sin
embargo, no existe asociacion estadistica significativa con la desercion de métodos

anticonceptivos (p>.05).
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Tabla 4. Factores tecnologicos asociados a la desercion de métodos anticonceptivos de las

usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna. (n=116)

Si No
Factores tecnoldgicos desertaron desertaron p
n % n %
Durante esta cuarentena (se
comunicaron o te comunicaste a
través de llamada o videollamada
para continuar con tu control de
método anticonceptivo o para su
aplicacion?
Si 42 82,4% 9 17,5% 245
No 24 36,9% 41 63,1%
Durante esta cuarentena (Qué
aplicacion Web (internet) de
videollamada usaste para tu
atencion, orientacion o control
sobre tu método anticonceptivo en
el servicio de planificacion
familiar?
Zoom 35 79,5% 9 20,5% 142
Otros 31 43,1% 41 56,9%
Total 66 100,0% 50 100,0%

p<.05*; p<.01**; p<.001***

En la tabla 4 se aprecia mayor porcentaje de abandono en la comunicacion a través de
Ilamada o videollamada para continuar con el control del método anticonceptivo (82,4%;
p=.245), aplicacion mas usada siendo el zoom (79,5%; p=.142). Sin embargo, no existe

asociacion estadistica significativa con la desercion de métodos anticonceptivos (p>.05).
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Tabla 5. Factores institucionales asociados a la de desercion de métodos anticonceptivos de

las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna. (n=116)

Si No
Factores institucionales desertaron desertaron p
n % n %
Disponibilidad de Meétodo Anticonceptivo
durante la emergencia sanitaria por COVID-
19
(El centro de salud o farmacia donde
adquiere su método anticonceptivo atendid
durante toda la emergencia sanitaria?
Si 66 100,0% 0 0,0% 241
No 0 0,0% 50 100,0%
Durante la emergencia sanitaria, ¢pudo
continuar con su método anticonceptivo
habitual?
Si 49 86,0% 8 14,0% 245
No 17  28,8% 42 712%
¢La farmacia del establecimiento de salud
contaba con el anticonceptivo que usa
habitualmente?
Si 50 87,7% 7 12,3% 142
No 16 271% 43 729%
Distancia desde domicilio al Centro de Salud
¢Considera que la distancia de su vivienda al
Centro de salud es muy larga?
Si 4  57,1% 3 42,9% 989
No 62 56,9% 47 431%
¢Presenta dificultad para trasladarse y
cumplir con su cita de planificacion familiar?
Si 8 444% 10 55,6% 246
No 58 59,2% 40 40,8%
¢Cuanto tiempo tardaria normalmente en
Ilegar desde su domicilio al Centro de Salud?
10 min 12 522% 11 47,8%
15 min 22 61,1% 14 38,9%
20 min 25 56,8% 19 43,2%  .915
30 min 7 53,8% 6 46,2%
1 hora 0 0,0% 0 0,0%
Medio de transporte
¢Existen medios de transporte que le
permitan llegar con facilidad a su Centro de
Salud?
Si 66 56,9% 50 43,1% 954
No 0 0,0% 0 0,0% '
¢Con qué medio de transporte acude a su
Centro de salud?
Transporte publico 40 60,6% 26 39,4% 546
Automovil 6 40,0% 9 60,0%
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Mototaxi 11 57,9% 8 42,1%
Caminando 9 56,3% 7 43,8%
Atencion recibida
¢El personal de salud que la atendio fue
discreto y confiable?

Si 66 56,9% 50 43,1% 132
No 0 0,0% 0 0,0% '
¢El personal de salud verifico que usted haya
comprendido toda la informacidn referente al
método anticonceptivo que suele utilizar?
Si 55 52,9% 49 47,1% 012%
No 11 91,7% 1 8,3%
¢El personal de salud mantuvo en todo
momento una actitud respetuosa y cordial?
Si 55 52,9% 49 47,1% 012%
No 11 91,7% 1 8,3%
Medidas de proteccion
¢Considera que el Centro de Salud adopta
medida de seguridad contra el contagio y
propagacién del COVID-19?
Si 66 56,9% 50 43,1% 291
No 0 0,0% 0 0,0% '
¢Considera que el consultorio de
planificacién familiar es un area limpia y
libre de contaminacion?
Si 61 550% 50 45,0% 247
No 5 100,0% O 0,0% '
¢Tiene miedo de contraer COVID-19
durante el control de su método
anticonceptivo debido a la falta de limpieza
en el Centro de Salud?
Si 56 59,6% 38 40,4% 999
No 10 455% 12 545%
Total 66 100,0% 50  100,0%

p<.05%; p<.01**; p<.001***

En la tabla 5 se aprecia un mayor porcentaje de abandono en la pregunta ¢pudo continuar
con su metodo anticonceptivo habitual? (86,0%; p=.241), en cuanto a la pregunta ¢La
farmacia del establecimiento de salud contaba con el anticonceptivo que usa habitualmente?
(87.7%; p=.142), en la pregunta ¢Cuanto tiempo tardaria normalmente en llegar desde su
domicilio al Centro de Salud? siendo 20 min (56.8%; p=.915), en la pregunta ;Con que
medio de transporte acude a su Centro de salud? el mas usado fue Transporte publico (60.6%;

p=.546), en la pregunta ;El personal de salud verifico que usted haya comprendido toda la
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informacion referente al método anticonceptivo que suele utilizar? y ¢EI personal de salud
mantuvo en todo momento una actitud respetuosa y cordial?, ambas preguntas obtuvieron
un valor p=.012 (p<,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho), es decir existe factores
institucionales asociados a la desercion de métodos anticonceptivos, en la pregunta
¢Considera que el consultorio de planificacién familiar es un area limpia y libre de
contaminacion? (55.0%; p=.247), en la pregunta ;Tiene miedo de contraer COVID-19
durante el control de su método anticonceptivo debido a la falta de limpieza en el Centro de
Salud? (59.6%; p=.229). Sin embargo, se hallé una relacion estadistica significativa entre la
verificacion de la comprension de la informacion sobre el método anticonceptivo que suele
utilizar la usuaria (p=.012) y la actitud de respeto y cordialidad del personal de salud

(p=.012) con la desercidon al método anticonceptivo (p<.05).
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CAPITULO IV: DISCUSION

El presente estudio busco identificar los factores asociados a la desercion de métodos
anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en mujeres usuarias del
servicio de planificacion familiar del centro de Salud Materno Infantil “Dr. Enrique Martin
Altuna” del distrito de Puente Piedra, Lima 2021. Se considera que, para el rechazo de la
hipotesis nula y la aceptacién de la hip6tesis de los investigadores, se debe obtener un valor
de p<0.05, con la finalidad de comprobar y validar los resultados en factores tales como los
sociodemogréaficos, personales, culturales, tecnoldgicos e institucionales, con el prop6sito

de validar los resultados y contribuir en el conocimiento cientifico.

Con respecto a los factores sociodemograficos, se encontr6 que no hay asociacion
estadisticamente significativa entre la edad (p=.138), procedencia (p=.404), estado civil
(p=.376), ocupacion (p=.787), ingreso econdémico (p=.653) y grado de instruccion (p=.427).
Estos hallazgos son opuestos a lo hallado en el estudio de Warzecha W (9), que evidenciaron
que las mujeres polacas son jovenes de 18 a 25 afios p = 0.024, y con menos frecuencia en
caso de menor educacion p<0.001, estado econdmico p<0.012, siendo esto factores
asociados a la desercién, en el caso de Senol D (10), la tasa de mujeres mayores de 35 afios
(47,4%; p=0.921). EI 59% de las mujeres tenia estudios de posgrado p= 0,000, no tenia un
trabajo remunerado (86,5%; p=0,000), tenia ingresos inferiores a sus gastos (24,2%; p=
0.000), estos hallazgos permiten confirmar que el ingreso econémico es insuficiente para
cubrir las necesidades, la pobreza, la educacion son los factores que inciden negativamente
en la salud y los derechos reproductivos, por lo que se considera de gran necesidad que el
personal de salud realice una atencién integral en cada mujer y mucho mas en situaciones

especiales, asi como en emergencias sanitarias.
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En relacion con los factores personales, se encontrdé que no hay asociacion
estadisticamente significativa entre la cantidad de hijos (p=.189), métodos anticonceptivos
usuales (p=.982), tiempo de uso (p=.404), efectos secundarios (p=.385), consumo de alcohol
(p=.107), consumo de tabaco (p=.620), consumo de drogas (p=.134), antecedente de aborto
(p=.551), contagio por COVID 19 (p=.751). Discrepando con Senol D (10), se encontrd que
el 45% de usuarias interrumpio el uso de anticonceptivos durante la pandemia por COVID-
19, de las mujeres su primer embarazo fue en el rango de edad de 21 a 34 afios (69,3%; p
=0.001), tuvo cuatro o mas embarazos (17,6%; p=0.239), dio a luz 1 a 3 veces (55,6%; p
=0.012) y 57,8% no utiliz6 métodos modernos de planificacion familiar. Fue el principal
motivo para la desercion en el uso de los métodos anticonceptivos p=0.021, en el estudio de
Nitai R (11),encontrd que utilizaban OCP (40,95 %; p=0.001), el 8,04 % inyectable, el 6,53
% preservativo y el 5,03 % Norplant, los efectos secundarios mas frecuentes del uso de PF
fueron aumento de peso con 17,44 % y dolor de cabeza con 11,57 %, en los hallazgos en el
estudio de Tume K (13), hallo que las mujeres tenian alteracion en el peso al utilizar el
método (71,2 %; p=0.001) < 0,05, resequedad vaginal (48,9%; p=0.028) < 0,05, suefo
frecuentemente (45,9%; p=0.002) < 0,05 y ansiedad durante la adopcion del método
anticonceptivo (44,1%; p=0.001) < 0,05, ademas de la sensibilidad mamaria durante el uso
de un metodo anticonceptivo (35,4%; p=0.041) < 0.05, estas diferencias confirman debido
aque las usuarias al tener miedo y a los establecimientos cerradas ya no iban, la reasignacion
del personal de salud y la infraestructura a la atencion de los pacientes con COVID 19 sin
embargo una de las razones para no usar métodos anticonceptivos es el miedo a los efectos

secundarios.

En cuento a los factores culturales, se encontr0 que no existe asociacion
estadisticamente significativa entre religion (p=.186), informacion acerca de los

anticonceptivos y COVID 19 (p=.603), entorno familiar y pareja (p>.05), la influencia de la
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religion, puede deberse al nimero de mujeres creyentes, catdlicas y/o evangélicas
consideradas en el estudio, por otro lado en lo que respecta al entorno familiar o pareja, la
mayor parte de las usuarias niega que las experiencias negativas, comentarios de sus
familiares o que tenga oposicién de la pareja en el uso de su método anticonceptivo influyan
en su continuidad. Resultados disimiles al estudio de Caliche B (12), encontrd que el ser
catdlica (p=0.008), no considerar la importancia de los anticonceptivos en cuarentena
(p=0.001), no hablar sobre métodos anticonceptivos en el entorno familiar (p=0.020) y la no
convivencia de pareja durante cuarentena (p=0.006), son factores asociados a la desercion
de métodos anticonceptivos , esta diferencia plantea que, al deberse a que las mujeres al no
saber cuando veran o tendran contacto con su pareja, no les parece importante o necesario
usar o continuar con su método, ademas el conocimiento que le trasmiten sus familiares
sobre anticoncepcion influyo en su decision de abandonar el método anticonceptivo, incluido

la percepcion de la anticoncepcion como pecado y contraria a la voluntad de Dios.

Acerca de los factores tecnologicos, no se encontraron factores asociados a la
desercion, sin embargo, se resalta el 82,4% de las mujeres que desertaron afirmaron que
pudieron comunicarse por llamado o videollamada para el control de su meétodo
anticonceptivo. A diferencia de lo hallado en la investigacion de Nitai R (11), obtuvo como
resultado las principales fuentes de informacion sobre PF fueron amigos/familiares (26,58
%), trabajadores de PF del gobierno (17,09 %) y ONG (7,04 %) con un (p=0.001), los medios
de comunicacion, los esposos, los médicos, los periddicos y los folletos tuvieron una
contribucion limitada a la difusién de informacion sobre planificacion familiar. En ese
sentido los hallazgos pudieron verse que la mayoria tuvo acceso a internet, tuvo a
disponibilidad un teléfono celular, una computadora o laptop desertaron en el uso de su
método, esto puede deberse a que existio poco interés, falta de tiempo para recibir una

atencion por internet, responsabilidades en el hogar, cuidar a sus hijos y tener temor del
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contagio por la COVID 19, esto también podria deberse a que las mujeres con un buen

conocimiento podrian comprender mejor las ventajas de los métodos anticonceptivos.

Finalmente, en relacion con los factores institucionales, se encontré asociacion
estadisticamente significativa entre la verificacion de la comprension de la informacion
sobre el método anticonceptivo que suele utilizar la usuaria (p=.012) y la actitud de respeto
y cordialidad del personal de salud (p=.012) con la desercién al método anticonceptivo. A
diferencia de lo que estipula Caliche B (12), donde encontré con respecto a la atencion
recibida, donde las mujeres considero al personal discreto y confiable (94.7%; p=.139), el
personal verifico la comprension total de informacion referente al MAC (81.3%; p=.104),
estos hallazgos se deben al tiempo de consulta limitado que el personal de salud brindaba a
cada paciente, los protocolos sanitarios por la COVID 19, no permitieron lograr una buena
consejeria y orientacion sobre el inicio o continuidad del método anticonceptivo, la rapidez
en la atencion y los cambios en la entrega, dieron una apariencia de falta de cordialidad y
empatia por parte del personal de salud con la paciente de informacion sobre PF fueron

amigos/familiares (26,58 %).

Garcia Victorio, M; Salazar Alvarado, A 39



“FACTORES DE DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE
LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO
INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021

CONCLUSIONES
- Se ha determinado que los factores sociodemograficos, no tienen asociacion
estadisticamente significativa con la desercion en el uso de métodos anticonceptivos en
la poblacion de mujeres atendidas en el establecimiento de salud.
- Se ha determinado que los factores personales, no tienen asociacién estadisticamente
significativa con la desercion en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacién de

mujeres atendidas en el establecimiento de salud.

- Se ha determinado que los factores culturales, no tienen asociacion estadisticamente
significativa con la desercion en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion de
mujeres atendidas en el establecimiento de salud.

- Se ha determinado que los factores tecnoldgicos, no tienen asociacién estadisticamente
significativa con la desercion en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion de
mujeres atendidas en el establecimiento de salud.

- Se ha determinado que los factores institucionales, como la comprension de la
informacion referente al método anticonceptivo que suele utilizar la usuaria y el trato
respetuosa y cordial del personal, tienen asociacién estadisticamente significativa con la
desercidn en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion de mujeres atendidas en

el establecimiento de salud.
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RECOMENDACIONES

- Al jefe del establecimiento se le sugiere mejorar el seguimiento, tanto de forma presencial
como en el uso de tecnologias que permitan brindar informacion y comunicacion con las
usuarias atendidas en el Centro de salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna” del
distrito de Puente Piedra, logrando que, de esta manera, no abandonen su método
anticonceptivo elegido.

- Se recomienda promover el uso de los servicios en salud sexual y reproductiva, asi haya
pandemia por COVID 19, desastre natural o desastre hecho por el hombre, no debe de
faltar los servicios de salud reproductiva.

- Se recomienda al personal de salud de Obstetricia, promover el uso de los
anticonceptivos, mediante estrategias de comunicacién y educacion, e incentivar a las
parejas de las usuarias, participen de las asesorias, donde ademas se traten temas como el
embarazo no deseado y las enfermedades de transmision sexual.

- Se sugiere a las Obstetras promover mas investigaciones, con énfasis en los temas de
planificacién familiar, cuyos servirdn como insumo para mejorar las condiciones de vida
de la poblacién sexualmente activa.

- Se recomienda al jefe del establecimiento realizar proyectos de intervencion para la
mejora de la calidad de atencién en Salud Reproductiva.

- Se recomienda al médico jefe mejorar el asesoramiento por parte del personal de
Obstetricia, la informacién brindada que sea comprensible sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, que respondan a las necesidades de las usuarias a pesar de encontrarse

en estado de emergencia por COVID 19.
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ANEXOS

ANEXO N°1

CONSTANCIA DE REVISION DEL PROYECTOQO DE TESIS

El asesor Lily Carmina Callalli Palomino, docente de la Universidad Privada del

Norte, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera profesional de Obstetricia, ha realizado el
seguimiento del proceso de formulacién y desarrollo del proyecto de investigacion del(os)
estudiante(s):

e Andrea Sofia Salazar Alvarado

e Maxi Shirley Garcia Victorio
Por cuanto, CONSIDERA que el proyecto de investigacién titulado: “FACTORES DE
DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE LA
EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD

MATERNO INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE
PUENTE PIEDRA, LIMA 2021”

para aspirar al titulo profesional por la Universidad Privada del Norte, retine las

condiciones adecuadas, por lo cual, AUTORIZA al(los) interesado(s) para su presentacion.
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ANEXO N° 2
Confiabilidad del instrumento

1. Preguntas sobre “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS™

Estadisticas de fiabilidad

Alfs de
Cronbach M de elermentos
B4 &
Estadisticas de total de elemento
Medis de escsls 51 Varianza de escala Correlacian total Alfa d= Cronbach
gl elements s2 ha si el elemeanio s2 de slementos si &l elemsanto se
suprimido ha suprimiido comepgida ha suprimido
Edad 13.84 17,585 54 853
Estado ciwil 13.79 19,731 S30 843
Procedencis 13,11 19,211 S 847
Grado de instruccin 13.00 50,207 ShE 881
Choupacin 12,53 42,800 SA13 a7
Ingreso econamico 11,87 35,8TE L4 253

1. Preguntas sobre “FACTORES PERSONALES™

E=stadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach M de elementos
B5E 11
Estadisticas de total de elemento
Madis de escala =1 Varianza de escala Correlacian tofal Alfa d= Cronbach
el elements s2 ha si el elemento se de slementos s5i &l elemeanto se
suprimido ha suprimido comegida ha suprimido
i Consurme bebidas 3.21 19,211 S a47
akcohdlicas?
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i Consums tshaco 13,81 17, 585 JBE4 8333
{cigarmros)7

i Ha consurmido drogas 13,78 18,731 B30 A48
marihuana, cocaina, ofros?

Cantidad de hijos 13,00 18,222 Liid 231
Cantidsd de partos 13,84 17,585 G54 833
Aborios 13,78 19,731 520 843
Muimers de abonos 13,11 19,211 S8 847
Meétodo anticonceptivo 23,00 50,207 LG58 88
usual

Tiemips de wso 2253 12,800 813 281
Efectos secundarios 21,87 358,878 48 871
Contagie COAWID-19 23,47 51,775 il a7

3. Preguntas sobre “FACTORES CULTURALES™

Ala de Cronbach M de elementos

BEE 4
‘Warianza de
Media de escala e=cala si =l Comelacion total | Alfa de Cronbach
ci gl slements 52 slemento == ha de elemsenins =i gl elements ==
ha suprimido suprimido comegida ha suprimido
Religion 51.47 118,152 ] BER
Educacion en MAC 5221 120,287 5338 B0
Influencia d= la familis 52186 121,535 825 BED
Influencia d= la parsja 51,37 116,801 823 BEd4

4. Preguntas sobre “FACTORES TECNOLOGICOS™

Alfa de Cronbach M de elementos

273 2

Madizs de escala =i VWarianza de escala Correlacion total Alfa d= Cronbach
gl elementa s2 ha si el glemenio s de sl=mentos si =l elermanto se

suprimido ha suprimido corregida ha suprimido

Garcia Victorio, M; Salazar Alvarado, A 49



“FACTORES DE DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE
LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO
INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021

Usa de video Bamada 13,47 51,775 JBED a7a
Aplicacion web de video 12,73 43 802 815 a7a
lzmada

5. Preguntas sobre “FACTORES INSTITUCIONALE 5"

Alfa de Cronbach M de elementos

BT 14
‘faranza de
Meadia de escala escala si el Correlacicn total |~ Alfa de Cronbach
si el glemente 52 elemento s ha de elemsnios =i el elements 5=
ha suprimidao suprmido cormegida ha suprimida
LEl Centra de salud o farmacis 21.47 5B,152 755 BEE
donds adquiers su metodo
anticonceptivo atendid durante
la emengencia sanitaria®
Durante la emergencia 2221 50,287 5348 BT0
sanitana ; Pudo continuar con
suU meétodo anticoncaptivo
habitual?
ila farmacia del Centro de 2216 51,585 25 LBED
Salud coniaba con el
aniiconceptivo gus Usa
habitualmenta?
iConsidera que |a distancia de 2137 5,20 JB23 (BG4
su wiviends al Centro de Saled
=5 muy larga?
iPresanta dificultad para 2.1 120,287 533 LBT0
trasiadarse y curmplir con su
cita de plandficacion familizr?
£ Cuanto tiempo tardania 5216 121,585 25 LBED
nonmalmente en llegar desde
su domicillio a su Centro de
Sahed?
iBsasten medios de transporte 51.47 118,152 755 LBEB

que e permitan llegar con
faciidad a su Centro de Salud?
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2 Con qué medio de transporte 5221 120,287 538 AT
scude sl centro de Salud?

iEl parsonal de =slud que la 52,16 121,535 825 JBED
atendio fue discreto ¥
confiabds?

LE| personal de salud venfico 52,16 121,585 325 JBED
que usted haya comprendido

toda ks informacion referente al

metodo anticonceptive que

suele wilizar?

LE| parsonal de =aled maniuweo 5253 128,534 J3 JEB0
en toedo momento una sctitud

respetuosa y cordial?

i Considera gue el Centro de a0.37 140,579 - 475 a2
Salud adopta medidas de

sepguridad conira el contagio y

propagacion del COVID-157

i Considera gue el consultorio 52 47 128,041 283 JETE
de planificacian Familiar era un
area limpia y libre de

contaminacion?

£ Twvo miedo d= contraer 5258 128,383 - 8es BEE
CCNID-18, durante el conbrod

de cu metodo anticonceptivo

debido a la falta de=

Empieza en el Centro da

Sabud?

6. A nivel genaral

Alfz de
Cronbach M de elernentos

=T 38
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ANEXO N°3
- . ——— i . A S CIANCTI T S
“AfRo del Fortalecimiento de la Soberania . ome e Tem
gtl |
17 JUN 2022 &
MEMORANDO N° 0731 -2022-MINSA/DIRIS-L NJOJJORH s
A

: M.C. LINA MAGDALENA CUETO CARBAJAL
MEDICO JEFE DEL C.M.L DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA
Direccién de Redes Integradas de Salud Lsmna Norte

REGEPCION

ASUNTO : Autorizacién para ejecutar proyecio de investigacion

FECHA : Independencia, 06 de junio de 2022

Me dirijo a usted para saludario cordialmente. y a su vez, presentar a las estudiantes Sofia Salarar
Alvarado y Maxi Shirley Garcia Victorio, estudiantes de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Privada
del Norte; quienes ejecutara el proyecio de i dencominado: “impacto en la Demanda y ol
Acceso a los Servicios de Planificacién Familiar Durante la Emergoncia Sanitaria por Covid-19, en
el Centro Materno Infantil Dr. Enrigue Martin Altuna,. del Distrito deo Puente Piedra, Lima 2021", en =i

Establecimiento a su cargo. el cual presenta opinidn favoradle de factibilidad, de la Direccion Ejecutiva do
Monitoreo y Gestion Sanitana.

En tal sentido, se solicita brindar las facihdades necesarias para el desarrollio del estudio;, debiando las

investigadoras respetar las normas mfemas del Establecimionto a su cargo, asl como el formato de
compromiso adjunto al presente

Sin otro particular, me despido de usted

Atentamente,

rTra
JETE DE LA OF sCarea U S2 CLNSOS e amnsS

Con x do Ca =
(071) 2011340 A S5/ o

Siempre
cen et pueblo

i

Hoja de Autorizacion de la Diris Lima Norte, para el Centro de Salud Materno Infantil “Dr.

Enrique Martin Altuna” se hizo modificacion en el titulo, objetivos, resultados y conclusiones

(haciéndose presente el cambio)
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ANEXO N° 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: “FACTORES DE DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE
LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL “DR.
ENRIQUE MARTIN ALTUNA" DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021

_ Garcia VM Y Salazar AA
INTRODUCCION
Por favor, lea atentamente el siguiente consentimiento informado. Al final de su lectura,
marquesi esta de acuerdo con participar en el estudio que se realizara a continuacion:
Siendo bachilleres de la Universidad Privada del Norte, declaramos que en este estudio se
pretende determinar el impacto de la emergencia sanitaria por COVID 19 en la demanda y
el acceso a los servicios de Planificacion familiar, para lo cual Ud. esta participando
voluntariamente. Cabe resaltar que todo sera de forma completamente anonima y
confidencial. Su participacion sera por Unica vez.
Riesgos
No hay ningun riesgo para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacion clinica ni
fisica de forma directa. Sin embargo, es posible que algunas preguntas del cuestionario
puedan resultarle incomodas, pero son necesarias e importantes para cumplir con los
objetivos de la investigacion.
Beneficios
Los resultados de su evaluacion contribuyen a obtener un mejor conocimiento de la
situacion actual respecto al nivel de conocimiento y uso en la poblacion determinada.
Confidencialidad
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder las preguntas del
cuestionario de esta investigacion. No se compartira la identidad de las personas que
participen en esta investigacion. Lainformacion recolectada en este estudio acerca de usted
sera puesta fuera de alcance; y nadie sino solo las investigadoras, tendran acceso a ella.
Asimismo, se le asignara un codigo para poder analizar la informacion sin el uso de sus
datos personales. Solo la investigadora sabra cual es su codigo.
¢Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre la investigacion y mi
participacion?

Bachiller: Garcia Victorio Maxy, Shirley Bachiller: Salazar Alvarado Andrea Sofia
Email:maxigarciavictorioss@hotmail.co E-mail:andrea_salazar 4@hotmail com
m Celular: 901868705 Celular:947242628

¢ Doy mi consentimiento a las investigadoras para participar en este estudio de forma
voluntaria?

Sl NO
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ANEXO N°5 ENCUESTA

“FACTORES DE DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE
SALUD MATERNO INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL
DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021”

Fecha: / /
(dd/mm/aa) _—

ID:

Instrucciones: lea cuidadosamente el cuestionario, marque segln las indicaciones de cada apartado.
Ante cualquier duda consultar con el investigador.

1. Desercion de método anticonceptivo durante pandemia por COVID 19; Si
Escriba con un (x) en Sl o NO No

2. Factores sociodemograficos:

9.3 Estado Civil: 9.4 Procedencia

Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos | Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos

Soltera Urbano - .
21 Edad: afios Casaqa. Distrito de procedencia:

— Conviviente

Divorciada

Viuda Marginal
4.1 Grado de instruccidn
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
Primaria
Secundaria
Técnica
Superior

3. Factores personales:

9.5 Ocupacion: 9.6 Ingreso econémico
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
Ama de casa Ingreso menor de 930
Estudiante De 930 a 1500 soles
Trabajadora dependiente
BRI Miss de 1500
¢Consume hebidas Si N° de vasos por semana
alcohdlicas? No
e e Si o da rinarr
3.1 Habitos nocivos: . N° de cigarrillos por semana
;Consume tabaco (cigarros)?
Marcar con un aspa (X) en Sl o NO ¢ (cigarros) No
¢Ha consumido drogas Si N° de cigarrillos por semana
marihuana, cocaina, otros? No
3.2 Cantidad de hijos:
Marcar con un aspa (X) en solo uno de ellos 3.3 Antecedente de aborto S
: ; N° abortos:
Ninguno) N® partos: Marcar con un aspa (X) en Slo i
Lhijo partos. NO N
2 hijos
0
Mas de 2 hijos
3.4 Método anticonceptivo usual: 3.6 Efectos$ Secundarios:
Escriba con un aspa (X) segun 3.5 Tiempo de uso Escriba un aspa (X) en el efecto presentado. Puedeelegir
corresponda mas de uno.
Preservativo Ninguno
Pastillas diarias Alteraciones menstruales
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Ampolla mensual Incremento de peso
Ampolla trimestral . Dolor de caheza

T de cobre —meses/afio "eampios de estado de 4nimo
Implante Nauseas/vomitos

Otros (especificar) Otros (especificar)

3.7 Contagio COVID-19:
Marcar con un aspa (X) en Sl o NO

No
SI
4. Factores culturales:
4.2 Religion
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
Catdlica
Evangélica
Testigo de Jehova
Otros
4.3 Informacion acerca de los anticonceptivos y COVID 19
Escriba un aspa (X) en SI O NO
- - . . , . . Si
Durante cuarentena buscd informacion para saber, ¢donde adquirir un método anticonceptivo? No
. . , . . . Si
¢Considera que utilizar métodos anticonceptivos son importantes, aun en cuarentena? No
. , Si
Durante la cuarentena ;Ha sentido temor a que haya falla del método? No
¢Considera que sus conocimientos sobre COVID-19 influenciaron en la decision de acudir a un centro de salud por su método Si
anticonceptivo? No
4.4 Influencia de |a familia
Escriba un aspa (X) en SIO NO
¢En su familia se habla sobre métodos anticonceptivos? S:)
¢Los comentarios de sus padres y/o familiares sobre el uso de métodos anticonceptivos influyen en la Si
continuidad de su método? No
¢Las experiencias negativas de sus padres y/o familiares sobre el uso de anticonceptivos influyen en la continuidad de su Si
método? No
45 influencia de la pareja
Escriba un aspa (X) en SI O NO
Si
¢Ha convivido con su pareja durante esta cuarentena? No
. . , . : Si
¢Su pareja se opone a que utilice un método anticonceptivo? NG
Si
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p . L . . No
¢El uso del método anticonceptivo incomoda a tu pareja durante las relaciones sexuales?
5. Factores tecnologicos:
Aplicacién web de videollamada
Escriba un aspa (X) segun corresponda. Puede elegir mas de uno
Zoom
Durante esta cuarentena ¢Qué aplicacion Web (internet) de Skype
videollamada usaste para tu atencién, orientacién o control Google _Meet
sobre tu método anticonceptivo en el servicio de FaceTime
planificacion familiar? Otros (especificar)
1.2 Uso de videollamada
Escriba un aspa (X) en SI O NO
Durante esta cuarentena ¢se comunicaron o te comunicaste a través de llamada o videollamada paracontinuar con Si
tu control de MAC o para tu aplicacion de MAC? No
6. Factores institucionales:
6.1 Disponibilidad de método anticonceptivo durante la emergencia sanitaria por COVID-19
Escriba un aspa (X) en SI O NO
. . ; . . o . Si
¢El Centro de salud o farmacia donde adquiere su método anticonceptivo atendio durante la emergencia NoO
sanitaria?
. . . , . . . Si
Durante la emergencia sanitaria ¢ Pudo continuar con su método anticonceptivo habitual? NoO
¢La farmacia del Centro de Salud contaba con el anticonceptivo que usa habitualmente? I\Sll
0
6.4 Atencion recibida
Escriba un aspa (X) en SI O NO segun la atencion recibida durante la cuarentena
¢ El personal de salud que la atendio fue discreto y confiable? Iﬁg
" . . iy . Si
¢ El personal de salud verifico que usted haya comprendido toda la informacion referente al método No
anticonceptivo que suele utilizar?

. . Si
¢ El personal de salud mantuvo en todo momento una actitud respetuosa y cordial? No
6.5 Limpieza
Escriba un aspa (X) en SI O NO segun la atencion recibida durante la cuarentena

. . . . o Si
¢Considera que el Centro de Salud adopta medidas de seguridad contra el contagio y propagacion del COVID- No
19?
¢Considera que el consultorio de planificacion Familiar era un area limpia y libre de contaminacion? No
¢ Tuvo miedo de contraer COVID-19, durante el control de su método anticonceptivo debido a la falta de si
limpieza en el Centro de Salud?
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6.2 Distancia del domicilio al Centro de Salud
Escriba un aspa (x) en SI O NO

¢Considera que la distancia de su vivienda al Si ¢ Cuanto tiempo tardaria min
Centro de Salud es muy larga? No normalmente en llegar

¢ Presenta dificultad para trasladarse y cumplir Si desde su domicilio a su horas
con su cita de planificacion familiar? No Centro de Salud?

6.3 Medio de transporte
Escriba un aspa (x) segln corresponda

si . ¢ medio d Transporte publico
¢ Existen medios de transporte que le permitan (t‘ragg ?Jlitee rgiu:joe a? Automovil
llegar con facilidad a su Centro de Salud? P Moto taxi
No centro de Salud? -
Caminando
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ANEXO N°6: JUICIO DE EXPERTOS

duicio de experto sobre el instrumento de tesis

Titulo: Factores de desercidén de métodos anticonceptivos modemos
reproductiva en el contexto COVID-19, muamncoaoqm:“m"“

Autor: Esther Alessandra Caliche Butrén
Nombre del juez experto (a): Mg. Consuelo Gladys Rojas Arce
Estimado (2)

Me dirijo a Ud., para saludario y solicitar tenga a bien revisar opinar
Mmbmh@humwmm;ﬁmm“m

Cabe
-qmqwdmmnhuhwwmmwdma

AM“M”M&mmwumm
3 respeoto al
MMdmmnmubmmmm

hhuumn(X)nS!om.uutaidomnm

No | Observacion |

! E"'"?mmdx

2 Luh:tmmchruymx
paru desarrollo  y  aplicocidn  del
Instrumento,

3 | La estructura del instnamento ¢s adecands
Mcian.hopmdudl:douda:

>

~Nol wle
§
E
E

E 4

:
i
:
|
E
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Juicio de experto sobre el instrumento de tesis
Titule: Factores de desercidn de métodos anticonceptivos modernos en mujeres de edad
reproductiva en e contexto COVID-19. POLICLINICO €10Q, 2021
Autor: Esther Alessandra Caliche Butron
Nombre del juez experto (8): Dr. Francisco Eduardo Zegarra Del Rosario,
Estimadeo (a)

m&mnw_mMymWabiumymwbndmmo
adjunto pasa 1o cual le hago legar un resumen del proyecto pars cnifir su juicio.

Cabe anotr que o proyecto corresponda a ka tesis que vengo desarroliando pasa optar of titulo de
obstctricia

Ama&.umnmmmkucudmpamtmnwdwmmd
mstrumento, sendo el proyecto importante yva que ollo pormitird realizar los  ajusics
correspomdhentes.

Marque com una (X) en Sl o NO, en cada critenio segin su opamidn.

N° | Coteno Si I No | Observacion |
I Elimmowll

problema de investigaion
2 Lummdnyodm

“
e
7 Los itoms estén redactados de forma clara y
conciss. Hay relacion de las variables. con | (/
o hi
E Los items cstin rodactudos de forima /
¥ 4

entendible 3 1a poblacion de cstudio
9 liweummm

_o repoticidn mnccesaria entre itoms
10 | Existe posibihidad de cambuwr los ilems

Sugerencias y aporfes

Muchas gracias.

P i B "ﬁ —
<.
”. ' - ?.".C.-.....Q'..-..‘...
RO TR S Nosams
SiheC i oan . :

CaTTRY
CInLIANG Senenay - onn;‘ou:'-r:?:m
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Juicio de experto sobre el instrumento de tesis

Titulo: Factores de desercion de métodos anticonceptivos modemos en mujeres de edad
reproductiva en ¢l contexto COVID-19. POLICLINICO CIOQ, 2021

Autor: Esther Alessandra Caliche Butrén
Nombre del juez experto (a): Mg. Marcelina Daniela Huamani Pedroza
Estimado (a) 4

Me dirijo a Ud,, mMyMwabﬁnmyw:ﬂndm
Mmbaﬂhwﬂmmmummmmnm

Cabe anotar que el proyecto corresponde a la tesis que vengo desarrollando para optar ol titulo
de obstetricia.

AMnmlommmwﬂanq’Mmmd
instrumento, siendo el proyecto importante ya que cllo permitird realizar los ajustes

1 I mstrumento  propuesto unponde al
problema de investigacion. £
2 Las instrucciones son claras y onentadas para
el desarrollo y aplicacion del instrumento. s
3 | La estructura del instrumento es adecuada en
foncion a la operacionalizacion de las| /7
variables.

Los items permiten los objetivos del estudio.
Los items del instrumento responden & la
operacionalizacién de variables.

El ndmero de ftems es adecuado

Los items estdn redactados de forma clara y
concisa, Hay relacion de las variables, con
problems, objetivos e hipdtesis.

8 Los items estin redactados de forma
entendible a la poblacida de estudio.

La redaccién de los items ovita redundancias
© repeticidn innecesaria entre ftems.

10 | Existe posibilidad de cambiar los [tems
abiertos por items cerrados.

N\

~d | A

\\\\ L)

Sugerencias y aportes

D- f'lv\cd‘./‘i}l.n w /eJ\’J?

Cof 1325
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“FACTORES DE DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA
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POBLACION Y

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES ISNDICADORE METODOLOGIA MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO FACTORES ) Edad METODO DE POBLACION
GENERAL.: GENERAL.: SOCIODEMOGRAFIC INVESTIGACIO | DEESTUDIO
¢Cuéles son los factores | - Determinar  los | OS Estado Civil N La poblacién
asociados a la desercion | factores asociados a la El presente trabajo | accesible esta
en el uso de los métodos | desercion en el uso de de  investigacion | conformada  por

anticonceptivos durante

los métodos

Procedencia

tiene un enfoque

166 mujeres en

la emergencia sanitaria | anticonceptivos durante cuantitativo edad fértil que
por COVID-19, en el | la emergencia sanitaria Ocupacion fueron atendidas
Centro de Salud Materno | por COVID-19, en el en el periodo 2021
Infantil  Dr. Enrique | Centro de Salud Materno INAresos en el Centro de
Martin ~ Altuna, del | Infantil Dr. Enrique Ecgonémicos salud Materno
Distrito de  Puente | Martin ~ Altuna,  del Infantil “DR.
Piedra, Lima 2021? Distrito de  Puente Enrique Martin
Piedra, Lima, 2021. Altuna” del distrito
FACTORES Ndmero de de Puente Piedra,

PERSONALES Hijos Lima 2021

Método

M. Garcia, A. Salazar

Anticonceptivo
usual
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PROBLEMAS OBJETIVOS _ TI\IIT/CESTIGACIE))E MUESTRA
ESPECIFICOS ESPECIFICOS: Tiempo de Uso N

1. ¢(Cuales son los

factores
sociodemografic
0s asociados a la

1. Establecer los

factores

MAC Usual

Contagio  por

El tipo de
investigacion es
Bésica

La muestra estd
constituida por una
poblacion

representativa de
116 mujeres en

q C, | sociodemografic COVID 19 edad feértil que
:;ercmdne en I§s os asociados a la Grado de | \vEL DE | asisten al en el
USC desercion en el Instruccion - | Centro de salud
métodos USo de los FACTORES INVESTIGACIO Mat Infantil
anticonceptivos métodos CULTURALES N: “DaRe mo En ant!
C iz ] ) nrique
durante  la anticonceptivos Religion El estudio es una | yfarfin Altuna”?:lel
emergencia investigacio .
> 9% durante la INvestigacion €S, | gistrito de Puente
sanitaria por emergencia Educacion descriptivo, Piedra, Lima 2021
COVID-19, enel sanitaria por retrospectivo
Centro de Salud COVID-19. en el .
Materno Infantil Centro de Salud Influencia TECNICAS E
Dr. Enrique Materno Infantil Familiar . INSTRUMENTO
Martin ~ Altuna, Dr Enrigue DISENO DE LA s DE
del Distrito de Martin  Altuna Influencia INVESTIGACIO | RECOLECCION
Puente F;ledra, del Distrito de Conyugal N: DE DATOS
Il_(|:m§1|2021. | Puente  Piedra,
¢buales son 10s Lima, 2021. FACTORES No experimental de | Los factores
factoresl Describir los | TECNOLOGICOS Acceso 3 corte transversal Sociodemografico
personales factores s seran medidos
asociados a la personales Internet mediante un
Sggerc'odne en Icfsl asociados a la instrumento  que
desercion en el consta de 5 items,
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métodos uso de los Uso de Factores
anticonceptivos métodos Videollamada Personales consta
durante _ la anticonceptivos FACTORES de 5 items.
emergencia durante la INSTITUCIONALES Factores
sanitaria por emergencia Culturales consta
COVID-19, enel sanitaria por de 5 ftems,
Centro de Salud COVID-19, enel Disponibilidad Factores
Materno Infantil Centro de Salud de MAC durante Tecnoldgicos
Dr. Enrique Materno Infantil emergencia consta de 2 itemsy
Martin ~ Altuna, Dr. Enrique sanitaria  por Factores
del Distrito de Martin ~ Altuna, COVID19 Institucionales
Puente  Piedra, del Distrito de costa de 5 Items.
Limg 20217 Pl_Jente Piedra, Medio de Ios: que presentan
¢Cuales son los leg, 2021. Transporte multiples opciones
factores Explicar los de respuesta.
culturales factores ) )
asociados a la culturales E'St?‘”_fi‘!a deSdFi ANALISIS:
desercion en el asociados a la omicilio a
uso de los desercion en el hospital
métodos uso de los Analisis
anticonceptivos métodos Atencion descriptivo
durante la anticonceptivos Recibida mediante graficos
emergencia durante la y tablas,
sanitaria por emergencia .
COVID-19, enel sanitaria por Med|da_sl de
Centro de Salud COVID-19, en el Proteccion
Materno Infantil Centro de Salud
Dr. Enrique Materno Infantil
Martin  Altuna, Dr. Enrique
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del Distrito de
Puente  Piedra,
Lima 2021?
¢Cuéales son los
factores
tecnoldgicos
asociados a la
desercion en el
uso  de los
métodos
anticonceptivos

Martin  Altuna,
del Distrito de
Puente  Piedra,
Lima, 2021.
Identificar  los
factores
tecnoldgicos
asociados a la
desercion en el
uso de los
métodos

durante la anticonceptivos
emergencia durante la
sanitaria por emergencia
COVID-19, enel sanitaria por
Centro de Salud COVID-19, en el

Materno Infantil
Dr. Enrique
Martin ~ Altuna,
del Distrito de
Puente  Piedra,

Centro de Salud
Materno Infantil
Dr. Enrique
Martin  Altuna,
del Distrito de

Lima 2021? Puente  Piedra,
- ¢Cuales Lima, 2021.

son los factores Detallar los
institucionales factores

asociados a la
desercion en el
uso de los
métodos

institucionales

asociados a la
desercion en el
uso de los
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anticonceptivos métodos
durante la anticonceptivos
emergencia durante la
sanitaria por emergencia
COVID-19, enel sanitaria por
Centro de Salud COVID-19, enel
Materno Infantil Centro de Salud
Dr. Enrique Materno Infantil
Martin ~ Altuna, Dr. Enrique
del Distrito de Martin  Altuna,
Puente  Piedra, del Distrito de
Lima 2021? Puente  Piedra,

Lima, 2021.

6.
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ANEXO N° 8 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE “FACTORES DE DESERCION EN EL USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD
MATERNO INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021”

Variables Tipo de | Definicion Definicién Indicadores Indicadores items
variable Conceptual operacional
Edad 1
Estado civil 2
Interfieren, Se define al motivo | Factores Procedencia 3
determinan 0 | del abandono que | sociodemograficos Ocupacién 4
pueden influir | puede ser
s . Ingresos 5
) para que algo se | clasificado por: P
Factor?s de Aleatoria actualice, acttan | factores economicos 6
desercion sobre algo, se | sociodemograficos, Namero de hijos |7
convierten en | personales, Método
i 408 s il
y usual
sobre los eventos. | o o150icos Factores =
(18) personales iempo de uso | g
Método
anticonceptivo
usual
Efectos
secundarios 10
método
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anticonceptivo
usual

Contagio por
COVID 19

11

Factores
culturales

Grado de
instruccioén

12

Religion

13

Educacion

14

Influencia
familiar

15

Influencia
conyugal

Aleatoria

Termino de
abandonar, dejar,
descuidar,
renunciar. (19)

Se define  al
abandono del
método
anticonceptivos ya
sea por razones
personales, efecto
secundario,
disponibilidad del
método en el centro
de salud, nivel

Factores
tecnoldgicos

Acceso a internet

Uso de video
llamada

Factores
institucionales

Disponibilidad de
método
anticonceptivo
durante
emergencia
sanitaria por
Covid19

R WIN| -

Medio de
transporte
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Desercion de los socioeconémico, Distancia  desde
métodos pareja o familia domicilio al
anticonceptivos hospital

Atencion recibida

Medidas de
proteccién
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ANEXO N°9

‘@O REDMI NOTE 8
OO Al QUAD CAMERA

Centro de Salud Materno Infantil, donde se desarroll6 el estudio.

Pacientes esperando su turno en el area externa del Centro de Salud Materno Infantil.
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@O REDMI NOTE 8
QGO Al QUAD CAMERA

Organizando y dividiendo la lista de pacientes, antes de iniciar la basqueda en las historias

clinicas de las usuarias del Servicio de Planificacion Familiar que se atendieron en el afio 2021.

@O REDMI NOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

Organizando y dividiendo la lista de pacientes, antes de iniciar la busqueda en las historias clinicas de

las usuarias del Servicio de Planificacion Familiar que se atendieron en el afio 2021.
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@O REDMI NOTE 8
CO Al QUAD CAMERA @O REDMINOTE 8
ol CO Al QUAD CAMERA

Entrega de la hoja de autorizacidn para ejecutar el trabajo de investigacion en el Centro de Salud

Materno Infantil. “Dr. Enrique Martin Altuna”

[17

@O REDMI NOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

Proceso de seleccion y recoleccion de datos en historias clinicas, tales como el nimero telefonico (para

contactar a las pacientes), nombres, edad y método anticonceptivo habitual.
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Recoleccion de datos para contactar a las pacientes.
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ANEXO N°10 ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS FACTORES

Tabla 1. Analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemogréaficas de las usuarias del
Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna. (n=116)

Caracteristicas sociodemogréaficas

F %

Edad

18 a 25 afios 36 31,0%

25 a 30 afos 50 43,1%

30 a 35 afios 23 19,8%

35 a 40 afos 7 6,0%
Procedencia

Urbano 113 97,4%

Marginal 3 2,6%
Estado civil

Soltera 65 56,0%

Casada 17 14,7%

Conviviente 34 29,3%
Ocupacién

Ama de casa 66 56,9%

Estudiante 12 10,3%

Trabajadora dependiente 19 16,4%

Trabajadora independiente 19 16,4%
Ingreso econémico

Ingreso menor a 930 soles 96 82,8%

De 930 a 1500 soles 16 13,8%

Ingreso mayor a 1500 soles 4 3,4%
Grado de instruccion.

Secundaria 96 82,8%

Técnica 12 10,3%

Superior 8 6,9%

Total 116 100,0%

En la tabla 1 se aprecian las caracteristicas sociodemograficas de la muestra considerada
para el estudio. Se observa que el 43,1% de participantes presenta edades entre 25 a 30
afios, el 97,4% proviene de zonas urbanas y el 56,0% tiene el estado civil denominado
soltera. Asimismo, el 56,9% tiene la ocupacién de ama de casa y el 82,8% tiene un ingreso

econdmico menor a 930 soles.
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Tabla 2. Analisis descriptivo de los factores personales de desercion de métodos
anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin
Altuna. (n=116)

Factores personales

F %

Cantidad de hijos

Ninguno 12 10,3%

1 hijo 39 33,6%

2 hijos 39 33,6%

Mas de 2 hijos 26 22,4%
Métodos anticonceptivos usuales

Ampolla mensual 28 24,1%

Ampolla trimestral 37 31,9%

Preservativo 13 11,2%

Implante 12 10,3%

Pastillas diarias 26 22,4%
Tiempo de uso

Menor a 1 afio 73 62,9%

Entre 1 afio y 2 afios 39 33,6%

Mayor de 2 afios 4 3,4%
Efectos secundarios

Ninguno 28 24,1%

Dolor de cabeza 18 15,5%

Cambios de estado de animo 19 16,4%

Incremento de peso 25 21,6%

Alteraciones menstruales 26 22,4%
Consumo de alcohol

Si 27 23,3%

No 89 76,7%
Consumo de tabaco (cigarrillo)

Si 6 5,2%

No 110 94,8%
Consumo de drogas

Si 0 0,0%

No 116 100,0%
Antecedente de aborto

Si 43 37,1%

No 73 62,9%
Contagio por COVID-19

Si 46 39,7%

No 70 60,3%
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Total 116 100,0%

En la tabla 2, se observa el analisis descriptivo de los factores personales de desercion de
métodos anticonceptivos. Se observa que el 33,6% tiene 1 hijo y 2 hijos respectivamente,
el 31,9% hace uso del método anticonceptivo de ampolla trimestral, el 62,9% viene usando
un tiempo menor a 1 afio, y el 24,1% no presenta efectos secundarios. De igual modo, el
76,7% no consumo alcohol, el 94,8% no consume tabaco, el 100,0% no consume drogas.
Por altimo, 62,9% tiene antecedente de aborto y el 60,3% refiere haber estado contagiado

por COVID-19.

Tabla 3. Analisis descriptivo de los factores culturales de desercién de métodos
anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin
Altuna. (n=116)

Factores culturales

F %
Religion
Catolica 97 83,6%
Evangelica 17 14, 7%
Testigo de Jehova 2 1,7%
Educacion
Durante la cuarentena, ¢buscd informacion para saber donde
adquirir un método anticonceptivo?
Si 75 64,7%
No 41 35,3%
¢Considera que utilizar métodos anticonceptivos es
importante, aun en cuarentena?
Si 112 96,6%
No 4 3,4%
Durante la cuarentena, ¢ha sentido temor a que haya falla del
método?
Si 53 45,7%
No 63 54,3%
¢Considera que sus conocimientos sobre COVID-19, influyen
en la decision de acudir al Centro de Salud por su Método
Anticonceptivo?
Si 105 90,5%
No 11 9,5%
Entorno Familiar
¢En su familia se habla sobre métodos anticonceptivos?
Si 40 34,5%
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No 76 65,5%

¢Los comentarios de sus padres y/o familiares sobre el uso de
métodos anticonceptivos influyen en la continuidad del

método?
Si 4 3,4%
No 112 96,6%

¢Las experiencias negativas de sus padres y/o familiares sobre
el uso de anticonceptivos influyen en la continuidad de su

método?
Si 55 47,4%
No 61 52,6%
Pareja
¢Ha convivido con su pareja durante esta cuarentena?
Si 60 51,7%
No 56 48,3%
¢Su pareja se opone a que utilice método anticonceptivo?
Si 18 15,5%
No 98 84,5%

¢El uso del método anticonceptivo incomoda a tu pareja
durante las relaciones sexuales

Si 1 0,9%
No 115 99,1%
Total 116 100,0%

En la tabla 3, se observa el analisis de los factores culturales de desercion de métodos
anticonceptivos. Se aprecia que el 82,8% tiene un grado de instruccion del nivel secundario,
el 83,6% profesa la religion catolica. Respecto a la educacion, el 64,7% buscé informacion,
durante la cuarentena, para adquirir algin método anticonceptivo, el 96,6% considera que
el anticonceptivo es importante; el 54,3% no ha sentido temor por la falla del método usado
y el 90,5% considera que sus conocimientos sobre la COVID-19 influye en la decisién de
acudir a un Centro de Salud para su método anticonceptivo. Asimismo, en funcion a la
familia, el 65,5% habla de los métodos anticonceptivos, el 96,6% considera que el
comentario de los padres influye en la continuidad del método usado y el 52,6% refiere que
las experiencias negativas de los padres en el uso del método influyen en la continuidad.

Por ultimo, de acuerdo al factor pareja, el 51,7% ha convivido con su pareja durante la
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cuarentena, el 84,5% se opone a que su pareja utilice método anticonceptivo y el 99,1%

refiere que el uso del método incomoda a su pareja durante las relaciones sexuales.

Tabla 4. Andlisis descriptivo de los factores tecnoldgicos de desercion de métodos
anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin

Altuna. (n=116)

Factores tecnoldgicos

f f%
Durante esta cuarentena ¢se comunicaron o te comunicaste a
través de llamada o videollamada para continuar con tu
control de métodos anticonceptivos o para tu aplicacion de su
método?
Si 51 44,0%
No 65 56,0%
Durante esta cuarentena ¢Qué aplicacion Web (internet) de
videollamada usaste para tu atencion, orientacién o control
sobre tu método anticonceptivo en el servicio de planificacion
familiar?
Zoom 44 37,9%
Otros 72 62,1%
Total 116 100,0%

En la tabla 4, se observa el andlisis descriptivo de los factores tecnoldgicos de desercidn de
métodos anticonceptivos. Se observa que el 56,0% no se comunicaron a través de
videollamada para continuar con el control de su método anticonceptivo, mientras que el
44,0% si lo hizo. Asimismo, para las atencion, orientacién o control, el 37,9% hizo uso de

la aplicacion Zoom, mientras que el 62,1% opto otras aplicaciones.
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Tabla 5. Analisis descriptivo de los factores institucionales de desercion de métodos

anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin
Altuna. (n=116)

Factores institucionales

f %
Disponibilidad de método anticonceptivo durante la
emergencia sanitaria por COVID-19
¢El centro de salud o farmacia donde adquiere su método
anticonceptivo atendid durante toda la emergencia sanitaria?
Si 66 56,9%
No 50 43,1%
Durante la emergencia sanitaria, ¢pudo continuar con su
método anticonceptivo habitual?
Si S7 49,1%
No 59 50,9%
¢La farmacia del establecimiento de salud contaba con el
anticonceptivo que usa habitualmente?
Si S7 49,1%
No 59 50,9%
Distancia desde domicilio al Centro de Salud
¢Considera que la distancia de su vivienda al Centro de salud
es muy larga?
Si 7 6,0%
No 109 94,0%
¢Presenta dificultad para trasladarse y cumplir con su cita de
planificacion familiar?
Si 18 15,5%
No 98 84,5%
¢Cuanto tiempo tardaria normalmente en llegar desde su
domicilio al Centro de Salud?
10 min 23 19,8%
15 min 36 31,0%
20 min 44 37,9%
30 min 13 11,2%
1 hora 0 0,0%
Medio de transporte
¢Existen medios de transporte que le permitan llegar con
facilidad a su Centro de Salud?
Si 116 100,0%
No 0 0,0%
¢Con qué medio de transporte acude a su Centro de salud?
Transporte publico 66 56,9%
Automovil 15 12,9%
Mototaxi 19 16,4%
Caminando 16 13,8%
Atencion recibida
¢El personal de salud que la atendio fue discreto y confiable?
Si 116 100,0%
No 0 0,0%
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¢El personal de salud verifico que usted haya comprendido

toda la informacion referente al
suele utilizar?

método anticonceptivo que

Si 104 89,7%
No 12 10,3%
¢El personal de salud mantuvo en todo momento una actitud
respetuosa y cordial?
Si 104 89,7%
No 12 10,3%
Medidas de proteccién
¢ Considera que el Centro de Salud adopta medida de seguridad
contra el contagio y propagacion del COVID-19?
Si 116 100,0%
No 0 0,0%
¢Considera que el consultorio de planificacion familiar es un
area limpia y libre de contaminacion?
Si 111 95,7%
No 5 4,3%
¢ Tiene miedo de contraer COVID-19 durante el control de su
método anticonceptivo debido a la falta de limpieza en el
Centro de Salud?
Si 94 81,0%
No 22 19,0%
Total 116 100,0%

En latabla 5, se aprecia el analisis descriptivo de los factores institucionales de desercion de

métodos anticonceptivos. Se observa que el 56,9% de participantes, refiere que la farmacia

donde adquiere sus métodos antico
Asimismo, el 50,9% si pudo contin
refiere que la farmacia del centro de

nceptivos si atendié durante el estado de emergencia.
uar con su método anticonceptivo habitual y el 50,9%

salud si contaba con el anticonceptivo que usa

habitualmente. En funcion a las medidas de proteccion, el 100,0% refiere que el centro de

salud si adoptdé medidas de seguridad contra el contagio y propagacion del COVID-19.

Asimismo, el 95,7% refiere que

el area de los consultorios era limpia y libre de

contaminacion, mientras que el 81,0% presenté miedo de contraer COVID-19 al momento

de acudir a su control de su método anticonceptivo.
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