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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo determinar los factores asociados a la deserción en el uso de 

los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en las usuarias 

del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de Puente 

Piedra, Lima, 2021. Se trata de un estudio con enfoque cuantitativo de tipo básico con diseño 

transversal descriptivo correlacional. La población quedó constituida por 166 mujeres 

mayores de 18 años. Se utilizó un cuestionario ya validado, tomado de la tesis de Caliche 

(2021). Se halló una relación estadística significativa entre la verificación de la comprensión 

de la información sobre el método anticonceptivo que suele utilizar la usuaria (p=.012) y la 

actitud de respeto y cordialidad del personal de salud (p=.012) con la deserción al método 

anticonceptivo. Se concluye que durante la emergencia sanitaria por COVID 19, la 

verificación de la comprensión de la información y la actitud mostrada por el profesional 

durante la atención en planificación familiar se asocian a la deserción en el uso de métodos 

anticonceptivos.    

PALABRAS CLAVES:Método anticonceptivo, planificación familiar, COVID 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Garcia Victorio, M; Salazar Alvarado, A         8 

“FACTORES DE DESERCIÓN EN EL USO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE 

LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO 

INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021” 

ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the factors associated with desertion in the use 

of contraceptive methods during the health emergency caused by COVID-19, in the users of 

the Dr. Enrique Martín Altuna Maternal and Child Health Center, in the District of Puente 

Piedra, Lima., 2021. This is a study with a basic quantitative approach with a descriptive 

correlational cross-sectional design. The population was made up of 166 women over 18 

years of age. An already validated questionnaire was obtained, taken from Caliche's thesis 

(2021). A significant statistical relationship was found between the verification of the 

understanding of the information about the contraceptive method that the user usually uses 

(p=.012) and the attitude of respect and cordiality of the health personnel (p=.012) with 

desertion. to the contraceptive method. It is concluded that during the health emergency due 

to COVID 19, the verification of the understanding of the information and the attitude shown 

by the professional during family planning care are associated with desertion in the use of 

contraceptive methods. 

Keywords: contraceptive method, family planning, COVID 19 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Durante la pandemia por COVID 19 el acceso a un método anticonceptivo y la decisión 

de tener hijos o no, es un derecho sexual y reproductivo, es por ello que existen expertos en 

este campo que brindan servicios como la planificación familiar, con la única intención de 

que gracias al asesoramiento la usuaria pueda elegir, continuar y no abandonar su método. 

Actualmente a consecuencia de la coyuntura por la COVID 19, el acceso a los servicios de 

planificación familiar y en efecto a los métodos anticonceptivos se vio afectada por la llegada 

de la pandemia, el distanciamiento social y la cuarentena. (1) 

 

En el Perú, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 2020) en lo 

que respecta al uso de métodos anticonceptivos en las peruanas, se estimó que tres de cada 

cuatro mujeres actualmente unidas con sus parejas (casadas y/o convivientes de 15 a 49 años) 

estaban usando algún método anticonceptivo al momento de la entrevista 77,4%, de ellas, el 

55,0% algún método moderno y el 22,3% alguno tradicional. Específicamente, la inyección 

tuvo el mayor índice de uso 17,1%, seguido del condón masculino 13,2 %; en el primer caso, 

hay cerca de una cuarta parte de mujeres usuarias entre los residentes del área rural 23,0%; 

en cambio, el condón masculino se usa con mayor frecuencia en áreas urbanas 15,2% que 

en área rurales 7,2%. (2) 

ENDES (2021), durante la pandemia, estimo que el 57% de las mujeres unidas o 

casadas utilizan MAC, Sin embargo, está muy por debajo de América Latina que alcanza el 

69,9% y los países vecinos cerca del 78%. (2) 

 

En siete regiones de Perú en el año 2020, la situación ha empeorado, pues el porcentaje 

de mujeres que utilizan métodos anticonceptivos modernos no supera el 55%: en Puno es 
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del 29,6%; en Huancavelica 38.0%; en Cajamarca 44,4%; Ayacucho 46,3%; 50,5% en 

Áncash; 51,5% en Junín y 51,5% en Loreto. Las tasas de uso son menores para las mujeres 

en pareja con menor nivel de educación 36,5%, menores ingresos 7,6% y mujeres indígenas 

6,3 %. (3) 

 

En el 2021 el uso de métodos modernos será 57% menor al nacional en la mitad de las 

regiones del país: Puno 37.7%, Huancavelica 41.4%, Tacna 46.2%, Áncash 48.6%, Loreto 

49.9%, Amazonas 51%, Cajamarca 52.5%, Junín 53.7%, Cusco 53.9%, Ayacucho 55.8%, 

Lambayeque 53.8%, San Martín 55.5%, Apurímac 56%, y las provincias de Lima con 

56.3%. también es menor entre las mujeres casadas con menor educación (38,8% sin 

educación, y 48.4% solo primaria) y entre las mujeres pertenecientes a los quintiles más 

pobres 49,1%. (4) 

 

La UNFPA (2020) elaboro su estudio titulado ¨Atención en Salud Sexual y 

Reproductiva en Planificación Familiar durante la emergencia sanitaria por la COVID-19 en 

América Latina y el Caribe”, con el objetivo de ofrecer el apoyo a sus oficinas del país, 

gobiernos y otras organizaciones que ofrecen servicios de planificación familiar, que 

permitan atender las necesidades urgentes de las usuarias de métodos anticonceptivos, dicho 

trabajo tiene como  fin, reducir significativamente la posibilidad de contagio del COVID-19 

entre las personas y la sobrecarga de trabajo de los proveedores de servicios de salud, 

redoblar los esfuerzos para facilitar el acceso a los servicios y el uso continuo de los métodos 

anticonceptivos, así también, brindar el acceso a la prevención y el tratamiento de 

infecciones de transmisión sexual y el VIH, además desde marzo de 2020, la pandemia ha 

afectado la disponibilidad de anticonceptivos en la región de dos formas: porque afecta el 

abastecimiento pública y porque afecta la capacidad de personas de obtener métodos 

modernos a su propio costo en las farmacias. Al mismo tiempo, 17 millones de mujeres se 
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verán obligadas a dejar de utilizar su método anticonceptivo (MAC), de las cuales 13 

millones tendrán dificultades para acceder a su método habitual, a través de los servicios 

públicos de salud y 4 millones no contarán con los recursos económicos para poder pagar y 

adquirirlo, debido al fuerte impacto económico. (5,6) 

 

En el Perú, 62 667 de mujeres discontinuará por problemas económicos y 56 mil 445 

por la baja atención, lo que equivale a 119 mil 111 mujeres peruanas las que discontinuaron 

el uso de su MAC durante la pandemia. (6) 

 

Según la OMS (2019), son 1900 millones de mujeres en edad reproductiva a nivel 

mundial, entre los 14 a 49 años, de las cuales 1100 millones no usa ningún método 

anticonceptivo y solo 842 millones está dentro de un programa de planificación familiar, por 

otro lado, se calcula que aproximadamente 270 millones están insatisfechas con los métodos 

anticonceptivos. (7) 

 

En el Centro de Salud Materno Infantil " Dr. Enrique Martín Altuna " del distrito de 

puente Piedra, se dispuso de orientación, mediante la telemedicina con videollamadas en 

varias especialidades, según la Resolución Ministerial N°217-2020, debido a la emergencia 

sanitaria por COVID 19, teniendo como único fin, garantizar la salud de las pacientes y la 

continuidad de la atención en el servicio de planificación familiar, de esta forma, la población 

tenga acceso y pueda continuar con su método anticonceptivo preferido y de forma gratuita, 

así pueden obtener su método anticonceptivo solo usando receta o HIS para evitar colas o 

aglomeraciones , así  conseguimos una atención más rápida y en la entrega de 

anticonceptivos, los cuales son proporcionadas directamente en las farmacias de los 

establecimientos de salud previa presentación de su DNI, cumpliendo de cierto modo, , 

además, deben  los trabajadores de la salud protegerse con equipos de protección personal y 



 

Garcia Victorio, M; Salazar Alvarado, A         12 

“FACTORES DE DESERCIÓN EN EL USO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE 

LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO 

INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021” 

prevenir  contagios en el ambiente hospitalario, para que, de esa manera se pueda evitar la 

propagación de la enfermedad. (8) 

 

Warzecha W, en su investigación Factores asociados con la aceptación de 

anticonceptivos efectivos e ineficaces entre mujeres polacas durante el primer período de la 

pandemia de COVID-19, Junio 2020 donde su objetivo fue estimar la prevalencia e 

identificar los correlatos del uso de métodos anticonceptivos más y menos efectivos entre 

los polacos en el período inicial de la pandemia de COVID-19 con su investigación de tipo 

transversal descriptivo, se realizó entre la muestra representativa de 642 mujeres encuestadas 

de entre 18 y 49 años, obtuvo como resultado el estudio confirmó que una parte significativa 

de las mujeres polacas no opta por métodos anticonceptivos efectivos. Tanto los métodos 

efectivos como los ineficaces fueron declarados con mayor frecuencia por mujeres jóvenes 

p = 0,024, y con menos frecuencia en caso de menor educación p < 0,001, planificación de 

niños p < 0,001 o necesidad subjetiva de anticoncepción. Sus opciones tenían fuertes 

determinantes demográficos, sociales y culturales. tener hijos y un grado de religiosidad 

relativamente mayor p = 0,014. El estudio confirmó que una parte significativa de las 

mujeres polacas no opta por métodos anticonceptivos efectivos p < 0,001. Sus opciones 

tenían fuertes determinantes demográficos, sociales y culturales. tener hijos y un grado de 

religiosidad relativamente mayor. El estudio confirmó que una parte significativa de las 

mujeres polacas no opta por métodos anticonceptivos efectivos. Sus opciones tenían fuertes 

determinantes demográficos, sociales y culturales. (9) 

 

Senol D, en su investigación, Efectos de la pandemia en las actitudes protectoras de la 

salud reproductiva de las mujeres: una muestra turca Julio – octubre 2020, tiene como 

objetivo examinar los efectos de la pandemia de COVID-19 en las actitudes protectoras de 

la salud reproductiva de las mujeres, con una investigación de tipo transversal descriptivo, 
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la muestra del estudio incluyó a 306 mujeres y los datos se recopilaron a través de un 

cuestionario en línea basado en la web. Tuvo como resultados, un total de 69,3% de las 

mujeres tuvieron su primer embarazo en el rango de edad de 21 a 34 años p = 0,921, 17,6% 

de las mujeres tuvieron cuatro o más embarazos p = 0,239, 55,6% de las mujeres dieron a 

luz 1 a 3 veces p = 0,012, 13,4% de las mujeres dieron a luz en el hogar p = 0,012y el 57,8% 

de las mujeres no utilizan métodos modernos de planificación familiar p = 0,021. Un total 

de 23,2% de las mujeres experimentaron algún problema en sus órganos reproductivos 

durante la pandemia p = 0,362, el 70,6% de ellas no acudió a un centro de salud por sus 

problemas p = 0,009 y el 74,5% de estas mujeres no acudió a un centro de salud para evitar 

el riesgo de Transmisión del COVID-19 p = 0,013. (10) 

 

Nitai R, en su investigación titulada Prevalencia y factores asociados con la 

planificación familiar durante la pandemia de COVID-19 en Bangladesh, tiene como 

objetivo examinar los factores socioeconómicos, demográficos y otros factores críticos 

relacionados con el uso de PF en las áreas estudiadas durante la pandemia de COVID-19., 

con una muestra de 196 usuarias, su investigación es de tipo transversal y estadística 

descriptiva, en sus resultados se obtuvo la prevalencia del uso de PF entre las mujeres 

actualmente casadas de 15 a 49 años fue del 36,03 % p=0,001,  Las principales fuentes de 

información sobre PF fueron amigos/familiares (26,58 %), trabajadores de PF del gobierno 

(17,09 %) y ONG (7,04 %), alrededor del 40,95 % utilizaba OCP p=0,001, el 8,04 % 

inyectable, el 6,53 % preservativo y el 5,03 % Norplant, los efectos secundarios más 

frecuentes del uso de PF fueron aumento de peso (17,44 %) y dolor de cabeza (11,57 %), en 

conclusión en este estudio analiza los factores no observados que contribuyeron a una 

reducción en el uso de PF e identifica los impedimentos para el uso de PF en Bangladesh 

durante la epidemia de COVID-19. Esta investigación se suma a nuestra comprensión del 
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uso de PF al revelar el alcance del impacto de la pandemia de COVID-19 en el uso de PF en 

las áreas rurales y urbanas de Bangladesh. (11) 

 

Por su parte, Caliche B 2021 en su investigación Factores de deserción de métodos 

anticonceptivos modernos en mujeres de edad reproductiva en el contexto Covid-19. 

policlínico CIOQ, 2021, tiene como objetivo determinar los factores de deserción de 

métodos anticonceptivos modernos en mujeres, su investigación es de tipo observacional, 

contó con una muestra de 150 mujeres en edad reproductiva, obtuvo como resultados: que 

el ser estudiante (p=0.018) y trabajadora dependiente (p=0.021) fueron factores 

sociodemográficos asociados a deserción del método anticonceptivo. Por otro lado, el 

incremento de peso como efecto secundario (p=0.034), fue un factor personal asociado a la 

deserción del MAC. Con respecto a los factores culturales, el ser católica (p=0.008), no 

considerar la importancia de los  anticonceptivos en cuarentena (p=0.001), no hablar sobre 

métodos anticonceptivos en el entorno familiar (p=0.020) y la no convivencia de pareja 

durante cuarentena (p=0.006) se asociaron a la deserción del MAC. Finalmente, no encontrar 

atención en el lugar de adquisición del MAC (p<0.001) y la no disponibilidad del MAC 

habitual en el establecimiento de salud (p=0.004) fueron factores institucionales durante la 

cuarentena asociados a la deserción del método anticonceptivo. La investigación concluye 

afirmando que la evidencia de factores sociodemográficos, personales, culturales e 

institucionales asociados a la deserción de MAC moderno en mujeres en edad reproductiva, 

durante el COVID-19. (12) 

 

Así mismo, Tume k, en su investigación titulada, Factores relacionados al abandono 

de los métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Privada Del Norte Durante 

La COVID 19 Sede Los Olivos – 2021, tiene como objetivo determinar los factores 

asociados al abandono de los métodos anticonceptivos en estudiantes femeninas de la 
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Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos 2021 durante la pandemia COVID-19, su 

investigación es de tipo no experimental de corte transversal, tipo cuantitativa y 

correlacional. La población estuvo constituida por un total de 220 féminas, se realizó el 

muestreo estratificado para obtener la cantidad de estudiantes a encuestar del primero al 

sexto ciclo de la carrera de Obstetricia, utilizando una encuesta como instrumento. obtuvo 

como resultado; El factor personal se asocia con el abandono del método, en cuanto a las 

estudiantes, el 63,2% solo se dedicaba a estudiar, el 86,4% eran solteras. El olvido de la 

administración o aplicación del método era el principal motivo del abandono. En cuanto al 

factor sociocultural, el 35,5% de la población mencionó que su pareja influía en la toma de 

decisión en cuanto al uso del MAC. Respecto a los efectos secundarios, destacaron la 

alteración del peso; el método con más frecuencia de abandono, fueron las píldoras 

anticonceptivas combinadas. Durante la pandemia COVID-19 el 57,7% de ellas dejó de 

utilizar el anticonceptivo por evitar salir de casa en búsqueda de un establecimiento que se 

los brinde, concluye el factor personal, sociocultural y los efectos secundarios están 

relacionados significativamente con el abandono de los métodos anticonceptivos de las 

estudiantes de la carrera de obstetricia en la Universidad Privada del Norte sede Los Olivos 

durante la pandemia. (13) 

 

Planificación Familiar es Un conjunto de actividades, procedimientos que van 

dirigidas a mujeres en edad fértil, en los cuales se encuentra la información, educación, la 

orientación/ consejería, prescripción y la provisión de métodos anticonceptivos para que las 

parejas tengan la capacidad de ejercer su derecho de espaciamiento y cuando tener hijos. 

(14) Conjunto de actividades e intervenciones que permitan que la personas puedan tener el 

acceso a la información, la orientación, la consejería y la disposición de los métodos 

anticonceptivos a la población, de esa forma darles la libertad de escoger cuando procrear y 

el número de hijos que deseen tener. (15) 
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Métodos Anticonceptivos Son productos o procedimientos que previenen o reduce 

significativamente las posibilidades de una fecundación en mujeres fértiles, ya sea en ellas 

misma o en sus parejas quienes los usen, teniendo como objetivo cumplir con requisitos y 

características que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma 

efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situación de vida. Es cualquier método o 

dispositivo que se utilice para la prevención de la fecundación en la mujer, se utilizan con el 

fin de permitir a los individuos, que hayan iniciado su vida sexual y disfrutar de manera 

responsable su sexualidad. (14). Cualquier mujer en edad fértil, que se encuentren entre los 

15 y los 49 años de edad, al usar cualquier método anticonceptivo, le implica que pueda 

llevar una vida sexual segura y satisfactoria, es provisionado por un profesional de salud 

capacitado con una previa orientación y consejería con información adecuada y respetando 

las opiniones y deseos de cada la pareja. (15) 

 

Según la Norma Técnica de salud de Planificación Familiar del Ministerio de Salud, 

los métodos anticonceptivos disponibles de manera gratuita a la población son: preservativo 

o condón masculino y femenino, anticonceptivo oral combinada, píldoras solo de 

progestinas, hormonales combinados inyectables, métodos inyectable solo de progestágeno, 

dispositivo intrauterino liberador de cobre, dispositivo intrauterino liberador de 

levonorgestrel, implantes solo de progestina y anticoncepción de emergencia. (14) 

 

Los determinantes del estado de salud se sometieron a las circunstancias históricas de 

las especies humanas. Estos factores van desde factores ambientales, biológicos, 

comportamentales, sociales, económicos, laborales, culturales, y por supuesto los servicios 

de salud, como la respuesta organizada, especializada de la sociedad para prevenir 

enfermedades y restaurar la salud. (16) 
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En los últimos años, se ha argumentado que las condiciones sociales en las que viven las 

personas influyen fuertemente en sus posibilidades de gozar de buena salud. La pobreza, la 

desigualdad social, la discriminación, la vivienda precaria, la inseguridad alimentaria, las 

condiciones de vida infantil poco saludables y el desempleo sustentan la mayoría de las 

enfermedades y las muertes. (17) 

 

Los factores sociales que afectan la salud son: entorno social y económico, entorno 

físico, características personales y comportamiento individual. Así mismo, los principales 

factores que determinan la salud de las personas son: 

- Ingreso Económico: Diversos estudios han demostrado que, a mayor ingreso económico, 

mejores son los indicadores de salud de la población.  

- Educación: La mala educación formal conduce a una mala salud, más estrés y menos 

confianza en sí mismo.  

- Medio Físico: agua potable, aire limpio, lugares de trabajo saludables, hogares seguros, 

comunidades y vías saludables. Tener un trabajo puede hacerte más saludable, 

especialmente si los trabajadores controlan sus condiciones de trabajo. 

- Red de apoyo social: Mejora tu salud con el apoyo de familiares, amigos y las 

comunidades donde vive la gente. La cultura propia (valores, costumbres, tradiciones y 

creencias familiares y comunitarias) tiene un impacto directo en la salud de las personas.  

- Factores genéticos: El comportamiento individual, el afrontamiento de los factores de 

riesgo y las estrategias de control, dieta equilibrada, actividad física, tabaquismo, 

consumo excesivo de alcohol y manejo del estrés, tienen un impacto directo en el estado 

de salud de individuos.  

- Servicios de Salud: El acceso equitativo, oportuno y de calidad a los servicios de salud, 

ya sean preventivos o curativos, también afecta el estado de salud. 
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- Género: Ser mujer o hombre significa tener diferentes tipos de riesgo de enfermedad en 

diferentes edades. 

 

A continuación, se presentan definiciones de conceptos abordados en el presente 

estudio, lo que permite una mejor comprensión de las variables: 

 

a) Deserción, entiéndase el termino de abandonar, dejar, descuidar, renunciar (18)  

b) Factores, Interfieren, determinan o pueden influir para que algo se actualice, actúan sobre 

algo se convierten en efectos, que tienen un efecto sobre los eventos. (19) 

- Los Factores Sociodemográficos son todas las características a la edad, sexo, 

educación, ingreso económico, estado civil, ocupación, religión. Se incluye a cada 

miembro de la población. (20) 

- Los Factores Personales son un conjunto de elementos inherentes y propios de los 

individuos reflejados como valores, actitudes, creencias, carácter, hábitos, tiempo, que 

se van consolidando en el perfil de la personalidad del individuo, marcando así la 

diferencia entre los mismos, cuya característica es la superación y realización personal. 

(21) 

- Los Factores Culturales termino tiene muchos significados para este estudio se define 

como el conjunto de conocimientos ideas, tradiciones, costumbres.  (22) 

- Los Factores Tecnológicos son parte de la vida humana, están presentes en cada una 

de las actividades, las cuales a través de los años han evolucionado para beneficio de 

los seres humanos, llevando una mejor calidad en sus productos y servicios prestados 

a sus usuarios. (23)  

- Los Factores Institucionales Intervienen    en    la    vocación    epistémica    pueden    

agruparse    entre condiciones materiales (infraestructura, equipamiento, 

amueblamiento, etc.) y organizacionales (atención   administrativa, cargas lectivas, 
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asignación de asesorías, etc.). El acondicionamiento apropiado de ambos factores 

representa una oportunidad de escalabilidad para el investigador. (24)  

 

c) Emergencia, se entiende por un evento extraordinario que constituye un riesgo para la 

salud pública de otros estados a través de la propagación internacional de la enfermedad 

y que potencialmente requiere una respuesta internacional coordinada, siendo formulada 

cuando surge una situación grave, repentina, inusual o inesperada, siendo un problema 

que conlleva implicaciones para la salud pública más allá de  la   frontera nacional del 

Estado afectado que puede requerir posteriormente a una acción internacional inmediata. 

(25) 

 

El acceso a los métodos anticonceptivos durante la pandemia constituye un problema 

de salud pública, puesto que los factores que limitaron el acceso a los métodos 

anticonceptivos y al problema en salud sexual y reproductiva son de gran importancia, el 

presente estudio pretende contribuir al conocimiento de la magnitud de los factores que 

contribuyen a la problemática en salud reproductiva por la falta del acceso a los métodos 

anticonceptivos durante la pandemia por COVID 19. 

 

El presente estudio es Observacional, no modificará ni va alterar la realidad 

problemática, ya que se limita a recoger la información, se describe el contexto en el cual el 

acceso a los métodos anticonceptivos fue limitado, pero los resultados serán de utilidad para 

tomar decisiones para que no se repita en otras situaciones de emergencia por desastres 

naturales. 

 

Es importante estudiar cuales fueron los factores que limitaron el acceso a los métodos 

anticonceptivos durante la pandemia para poder plantear estrategias de intervención 
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preventiva, promocional, a fin de atenuar los efectos de las limitaciones, por lo tanto, nos 

permite recomendar aspectos que contribuyan a un mejor manejo de la situación de la salud 

sexual y reproductiva. 

 

1.2. Formulación del problema  

¿Cuáles son los factores asociados a la deserción en el uso de los métodos anticonceptivos 

durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. 

Enrique Martín Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima 2021? 

 

1.2.1. Problemas Específicos 

- ¿Cuáles son los factores sociodemográficos asociados a la deserción en el uso 

de los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, 

en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito 

de Puente Piedra, Lima 2021? 

- ¿Cuáles son los factores personales asociados a la deserción en el uso de los 

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el 

Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de 

Puente Piedra, Lima 2021? 

- ¿Cuáles son los factores culturales asociados a la deserción en el uso de los 

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el 

Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de 

Puente Piedra, Lima 2021? 

- ¿Cuáles son los factores tecnológicos asociados a la deserción en el uso de los 

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el 

Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de 

Puente Piedra, Lima 2021? 
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- ¿Cuáles son los factores institucionales asociados a la deserción en el uso de los 

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el 

Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de 

Puente Piedra, Lima 2021?    

1.3. Objetivos 

  Determinar los factores asociados a la deserción en el uso de los métodos anticonceptivos 

durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. 

Enrique Martín Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. 

 

1.3.1. Objetivos específicos. 

- Determinar los factores sociodemográficos asociados a la deserción en el 

uso de los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por 

COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín 

Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. 

- Determinar los factores personales asociados a la deserción en el uso de los 

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en 

el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito 

de Puente Piedra, Lima, 2021 

- Determinar los factores culturales asociados a la deserción en el uso de los 

métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, 

en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del 

Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. 

- Determinar los factores tecnológicos asociados a la deserción en el uso de 

los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-

19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del 

Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. 
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- Determinar los factores institucionales asociados a la deserción en el uso 

de los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por 

COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín 

Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021 

1.4. Hipótesis 

H1: Existen factores asociados a la deserción en el uso de los métodos anticonceptivos 

durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud Materno Infantil 

Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.  

H0: No existen factores asociados a la deserción en el uso de los métodos 

anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en el Centro de Salud 

Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna, del Distrito de Puente Piedra, Lima, 2021. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, diseño y tipo de investigación 

El trabajo de investigación tiene un enfoque cuantitativo, de tipo básico-descriptivo 

correlacional y con diseño transversal, porque el estudio se realizó en un determinado 

tiempo. (26, 27) 

 

2.2.  Población y muestra 

La población está conformada por 160 mujeres que debían asistir como continuadoras 

en un método anticonceptivo atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique 

Martin Altuna, previo al proceso de recolección de datos, se procedió a solicitar permiso al 

médico jefe, para posteriormente escoger por selección la cantidad de mujeres que formaran 

parte de la muestra aplicando la formula finita, teniendo en cuenta los criterios de inclusión 

y exclusión, así mismo, se empleó el consentimiento informado antes de ejecutar el 

cuestionario con el fin de preservar los principios bioéticos de la investigación con las 

pacientes. 

 

La muestra quedó conformada por 116 usuarias mayores de 18 años que debian 

retornar al centro coacuden al servicio de Planificación Familiar durante la Emergencia 

Sanitaria por COVID-19 en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna, 

del distrito de Puente Piedra, Lima 2021. Se estimo la muestra mediante la fórmula para 

población finita, teniendo como nivel de confianza (Zα) el 95%, una proporción (p) del 50% 

y un error (E) del 5%.  

 

- N: población = 166 
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- Zα: Nivel de confiabilidad del 95% = 1.96  

- p: proporción de casos del 50% = 0.5 

- q: complemento de p (1 - p) = (1 - 0.5) = 0.5 

- E: error del 5% = 0.05 

 

Criterios de inclusión 

- Mujeres mayores de 18 años. 

- Usuarias del servicio de Planificación Familiar del Centro de Salud Dr. Enrique Martin 

Altuna durante el año 2021. 

- Mujeres que acepten ser parte del trabajo de investigación. 

 

Criterios de exclusión 

- Mujeres con morbilidades que interfieran en el uso de métodos anticonceptivos.  

- Mujeres que tengan problemas para comunicarse al escribir, leer o hablen en otro idioma. 

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

Como técnica para la recolección de los datos se utilizó una encuesta y como 

instrumento un cuestionario previamente validado por Caliche (2021), que tiene como 

propósito determinar los factores asociados a la deserción del uso de los métodos 

anticonceptivos durante la pandemia por COVID 19.  

 

El cuestionario consta de 24 ítems, dividida en 3 partes; la primera   conformada por 10 

ítems sobre su información personal, la segunda parte consta de 6 ítems sobre su método 

anticonceptivo y la tercera 8 ítems, sobre el acceso a la atención, los métodos                 anticonceptivos 

y sus limitaciones personales para acudir a los servicios de planificación familiar. (ANEXO 

5) 
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Este instrumento tiene una validación mediante juicio de 3 expertos en el tema, quienes 

fueron los que evaluaron el contenido del cuestionario para su aprobación; las respuestas 

fueron valoradas mediante una prueba binomial, resultando una concordancia del 100% 

(ANEXO N° 6). Además, tiene una fiabilidad de .870 obtenido a través del coeficiente alfa 

de Cronbach, lo que indica una adecuada consistencia interna de la prueba. (ANEXO 2) 

   

2.4. Procedimientos 

En el estudio los procedimientos se realizaron en cuatro etapas; 

1. Se solicitó autorización por mesa de partes a la DIRIS Lima Norte, previa aprobación del 

proyecto de investigación por parte de la Universidad Privada Del Norte. Se presentó a la 

autorización institucional de la DIRIS Lima Norte junto con el proyecto de investigación 

al Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna.  

2. Aprobado el proyecto de investigación y con el permiso del establecimiento de salud se 

coordinó con el medico jefe, personal de estadística y admisión, afín de acceder a las 

historias clínicas de las pacientes seleccionadas en el estudio según los criterios de 

inclusión. 

3. Recolectada la información de contacto en las historias clínicas de las pacientes, se 

procedió a contactarnos con cada una de ellas mediante llamadas telefónicas, Google 

Forms mediante WhatsApp para solicitar su participación voluntaria para lo cual se le 

explicó sobre el consentimiento informado, el propósito del estudio y sus beneficios, así 

como, su autorización para el uso de la información recolectada con fines investigativos. 

4. Los datos obtenidos fueron ingresados en el           programa SPSS, donde se realizó el análisis 

estadístico para la prueba de hipótesis, en este sentido se utilizó la prueba de 

independencia-no paramétrica chi cuadrado. 

 

2.5. Limitaciones 
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El centro de salud no tiene mucha afluencia de usuarias en el servicio de planificación 

familiar, debido a que no tuvo atención por algunos meses. Además, ha sido complicado 

acceder a la población de estudio, por lo que se requiere un trámite administrativo, sin 

embargo, esto no ha afectado los resultados. En la aplicación del instrumento por vía 

telefónica ha sido dificultoso, debido a que algunas usuarias que no querían responder o no 

estaban disponibles. Falta de proyectos de investigación que estén relacionados con el tema 

de estudio. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. Factores sociodemográficos asociados a la deserción de métodos anticonceptivos 

de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna. (n=116) 

Factores sociodemográficos 
Si desertaron No desertaron 

p 
n % n % 

Edad      

18 a 25 años 24 66.7% 12 33.3% 

.138 
25 a 30 años 25 50.0% 25 50.0% 

30 a 35 años 11 47.8% 12 52.2% 

35 a 40 años 6 85.7% 1 14.3% 

Procedencia      

Urbano 65 57.5% 48 42.5% 
.404 

Rural 1 33.3% 2 66.7% 

Estado civil      

Soltera 37 56.9% 28 43.1% 

.376 Casada  12 70.6% 5 29.4% 

Conviviente 17 50.0% 17 50.9% 

Ocupación      

Ama de casa 36 54.5% 30 45.5% 

.787 

Estudiante 8 66.7% 4 33.3% 

Trabajadora 

dependiente 
10 52.6% 9 47.3% 

Trabajadora 

independiente 
12 63.2% 7 36.8% 

Ingreso económico      

Ingreso menor a 930 

soles 
53 55.2% 43 44.8% 

.653 De 930 a 1500 soles 10 62.5% 6 37.5% 

Ingreso mayor a 1500 

soles 
3 75.0% 1 25.0% 

Grado de instrucción      

Secundaria 57 59.4%   39   40.6% 

.427 Técnica 6 50.0%   6   50.0% 

Superior 3 37.5%   5   62.5% 

      

Total 66 100.0% 50 100.0%  
p<.05*; p<.01**; p<.001*** 

 

En la tabla 1 se aprecia un mayor porcentaje de abandono en el rango de 18 a 25 años 

(66.7%; p=.138), el estado civil soltera (56,7%; p=.376), en las amas de casa (54,5%; 

p=.787), mujeres con estudios secundarios (89,4%; p=.427). Sin embargo, no existe 

asociación estadística significativa con la deserción de métodos anticonceptivos (p>.05). 
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Tabla 2. Factores personales asociados a la deserción de métodos anticonceptivos de las 

usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna. (n=116) 

Factores personales Si desertaron No desertaron 
p 

n % n % 

Cantidad de hijos      

Ninguno 9 75,0% 3 25,0% 

.189 
1 hijo 19 48,7% 20 51,3% 

2 hijos 20 51,3% 19 48,7% 

Más de 2 hijos 18 69,2% 8 30,8% 

Métodos anticonceptivos 

usuales 

     

Ampolla mensual 16 57,1% 12 42,9% 

.982 

Ampolla trimestral 20 54,1% 17 45,9% 

Preservativo 7 53,8% 6 46,2% 

Implante 7 58,3% 5 41,7% 

Pastillas diarias 16 61,5% 10 38,5% 

Tiempo de uso      

Menor a 1 año 45 61,6% 28 38,4% 

.404 Entre 1 año y 2 años 19 48,7% 20 51,3% 

Mayor de 2 años 2 50,0% 2 50,0% 

Efectos secundarios      

Ninguno 16 57,1% 12 42,9% 

.385 

Dolor de cabeza 12 66,7% 6 33,3% 

Cambios de estado de 

ánimo 

8 42,1% 11 57,9% 

Incremento de peso 17 68,0% 8 32,0% 

Alteraciones menstruales 13 50,0% 13 50,0% 

Consumo de alcohol      

Si 19 70,4% 8 29,6% 
.107 

No 47 52,8% 42 47,2% 

Consumo de tabaco 

(cigarrillo) 

     

Si 4 66,7% 2 33,3% 
.620 

No 62 56,4% 48 43,6% 

Consumo de drogas      

Si 0 0,0% 0 0,0% 
.134 

No 66 56,9% 50 43,1% 

      

Antecedente de aborto      

Si 26 60,5% 17 39,5% 
.551 

No 40 54,8% 33 45,2% 

Contagio por COVID-19      

Si 27 58,7% 19 41,3% 
.751 

No 39 55,7% 31 44,3% 

Total 66 100,0% 50 100,0%  
p<.05*; p<.01**; p<.001*** 
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En la tabla 2 se aprecia un mayor porcentaje de abandono en la cantidad de hijos 

(75,0%: p=.189), abandono en las pastillas diarias con un (61.5%: p=.982), en el tiempo de 

uso menor a 1 año (61.6%%: p=.404), en los efectos secundarios siendo el incremento de 

peso con un (68.0%:  p=.385). Sin embargo, no existe asociación estadística significativa 

con la deserción de métodos anticonceptivos (p>.05). 
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Tabla 3. Factores culturales asociados a la deserción de métodos anticonceptivos de las 

usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna. (n=116) 

Factores culturales 
Si desertaron No desertaron 

p 
n % n % 

Religión      

          Católica 57 58,8% 40 41,2% 

.186 Evangélica 7 41,2% 10 58,8% 

Testigo de Jehová 2 100,0% 0 0,0% 

Información acerca de los anticonceptivos y 

COVID 19 
     

Durante la cuarentena, ¿buscó información 

para saber dónde adquirir un método 

anticonceptivo? 

     

Si 44 58,7% 31 41,3% 
.603 

No 22 53,7% 50 43,1% 

¿Considera que utilizar métodos 

anticonceptivos es importante, aún en 

cuarentena? 

     

Si 66 58,9% 46 41,1% 
.234 

No 0 0,0% 4 100,0% 

Durante la cuarentena, ¿ha sentido temor a 

que haya falla del método? 
     

Si 34 64,2% 19 35,8% 
.148 

No 32 50,8% 31 49,2% 

¿Considera que sus conocimientos sobre 

COVID-19, influyen en la decisión de 

acudir al Centro de Salud por su método 

anticonceptivo? 

     

Si 58 55,2% 47 44,8% 
.265 

No 8 72,7% 3 27,3% 

Entorno Familiar      

¿En su familia se habla sobre métodos 

anticonceptivos? 
     

Si 21 52,5% 19 47,5% 
.488 

No 45 59,2% 31 40,8% 

¿Los comentarios de sus padres y/o 

familiares sobre el uso de métodos 

anticonceptivos influyen en la continuidad 

del método? 

     

Si 2 50,0% 2 50,0% 
.777 

No 64 57,1% 48 42,9% 

¿Las experiencias negativas de sus padres 

y/o familiares sobre el uso de 

anticonceptivos influyen en la continuidad 

de su método? 

     

Si 32 58,2% 23 41,8% 
.791 

No 34 55,7% 27 44,3% 
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Pareja 

¿Ha convivido con su pareja durante esta 

cuarentena? 
     

Si 42 70,0% 18 30,0% 
.341 

No 24 42,9% 32 57,1% 

¿Su pareja se opone a que utilice método 

anticonceptivo? 
     

Si 11 61,1% 7 38,9% 
.694 

No 55 56,1% 43 43,9% 

¿El uso del método anticonceptivo 

incomoda a tu pareja durante las relaciones 

sexuales  

     

Si 1 100,0% 0 0,0% 
.382 

No 65 56,5% 50 43,5% 

Total 66 100,0% 50 100,0%  
p<.05*; p<.01**; p<.001*** 

 

En la tabla 3 se aprecia mayor porcentaje de abandono en religión católica (58,8%; p=.186), 

en cuanto a la Información acerca de los anticonceptivos (58,7%; p=.603), temor a que 

haya falla del método (64.2%; p=.148), convivencia con la pareja (70.0%; p=.341). Sin 

embargo, no existe asociación estadística significativa con la deserción de métodos 

anticonceptivos (p>.05). 
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Tabla 4. Factores tecnológicos asociados a la deserción de métodos anticonceptivos de las 

usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna. (n=116) 

Factores tecnológicos 

Si 

desertaron 
 

No 

desertaron 
 

p 

n % n % 

Durante esta cuarentena ¿se 

comunicaron o te comunicaste a 

través de llamada o videollamada 

para continuar con tu control de 

método anticonceptivo o para su 

aplicación? 

     

Si 42 82,4% 9 17,5% 
.245 

No 24 36,9% 41 63,1% 

Durante esta cuarentena ¿Qué 

aplicación Web (internet) de 

videollamada usaste para tu 

atención, orientación o control 

sobre tu método anticonceptivo en 

el servicio de planificación 

familiar? 

     

Zoom 35 79,5% 9 20,5% 
.142 

Otros 31 43,1% 41 56,9% 

Total 66 100,0% 50 100,0%  
p<.05*; p<.01**; p<.001*** 

 

En la tabla 4 se aprecia mayor porcentaje de abandono en la comunicación a través de 

llamada o videollamada para continuar con el control del método anticonceptivo (82,4%; 

p=.245), aplicación más usada siendo el zoom (79,5%; p=.142). Sin embargo, no existe 

asociación estadística significativa con la deserción de métodos anticonceptivos (p>.05). 
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Tabla 5. Factores institucionales asociados a la de deserción de métodos anticonceptivos de 

las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna. (n=116) 

Factores institucionales 

Si 

desertaron 

No  

desertaron p 

n % n % 

Disponibilidad de Método Anticonceptivo 

durante la emergencia sanitaria por COVID-

19 

     

¿El centro de salud o farmacia donde 

adquiere su método anticonceptivo atendió 

durante toda la emergencia sanitaria? 

     

Si 66 100,0% 0 0,0% 
.241 

No 0 0,0% 50 100,0% 

Durante la emergencia sanitaria, ¿pudo 

continuar con su método anticonceptivo 

habitual? 

     

Si 49 86,0% 8 14,0% 
.245 

No 17 28,8% 42 71,2% 

¿La farmacia del establecimiento de salud 

contaba con el anticonceptivo que usa 

habitualmente? 

     

Si 50 87,7% 7 12,3% 
.142 

No 16 27,1% 43 72,9% 

Distancia desde domicilio al Centro de Salud      

¿Considera que la distancia de su vivienda al 

Centro de salud es muy larga? 
     

Si 4 57,1% 3 42,9% 
.989 

No 62 56,9% 47 43,1% 

¿Presenta dificultad para trasladarse y 

cumplir con su cita de planificación familiar? 
     

Si 8 44,4% 10 55,6% 
.246 

No 58 59,2% 40 40,8% 

¿Cuánto tiempo tardaría normalmente en 

llegar desde su domicilio al Centro de Salud? 
     

10 min 12 52,2% 11 47,8% 

.915 

15 min 22 61,1% 14 38,9% 

20 min 25 56,8% 19 43,2% 

30 min 7 53,8% 6 46,2% 

1 hora 0 0,0% 0 0,0% 

Medio de transporte      

¿Existen medios de transporte que le 

permitan llegar con facilidad a su Centro de 

Salud? 

     

Si 66 56,9% 50 43,1% 
.254 

No 0 0,0% 0 0,0% 

¿Con qué medio de transporte acude a su 

Centro de salud? 
     

Transporte público 40 60,6% 26 39,4% 
.546 

Automóvil 6 40,0% 9 60,0% 
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Mototaxi 11 57,9% 8 42,1% 

Caminando 9 56,3% 7 43,8% 

Atención recibida      

¿El personal de salud que la atendió fue 

discreto y confiable? 
     

Si 66 56,9% 50 43,1% 
.132 

No 0 0,0% 0 0,0% 

¿El personal de salud verifico que usted haya 

comprendido toda la información referente al 

método anticonceptivo que suele utilizar? 

     

Si 55 52,9% 49 47,1% 
.012* 

No 11 91,7% 1 8,3% 

¿El personal de salud mantuvo en todo 

momento una actitud respetuosa y cordial? 
     

Si 55 52,9% 49 47,1% 
.012* 

No 11 91,7% 1 8,3% 

Medidas de protección      

¿Considera que el Centro de Salud adopta 

medida de seguridad contra el contagio y 

propagación del COVID-19? 

     

Si 66 56,9% 50 43,1% 
.291 

No 0 0,0% 0 0,0% 

¿Considera que el consultorio de 

planificación familiar es un área limpia y 

libre de contaminación? 

     

Si 61 55,0% 50 45,0% 
.247 

No 5 100,0% 0 0,0% 

¿Tiene miedo de contraer COVID-19 

durante el control de su método 

anticonceptivo debido a la falta de limpieza 

en el Centro de Salud? 

     

Si 56 59,6% 38 40,4% 
.229 

No 10 45,5% 12 54,5% 

Total 66 100,0% 50 100,0%  
p<.05*; p<.01**; p<.001*** 

 

En la tabla 5 se aprecia un mayor porcentaje de abandono en la pregunta ¿pudo continuar 

con su método anticonceptivo habitual? (86,0%; p=.241), en cuanto a la pregunta ¿La 

farmacia del establecimiento de salud contaba con el anticonceptivo que usa habitualmente? 

(87.7%; p=.142), en la pregunta ¿Cuánto tiempo tardaría normalmente en llegar desde su 

domicilio al Centro de Salud? siendo 20 min (56.8%; p=.915), en la pregunta ¿Con qué 

medio de transporte acude a su Centro de salud? el más usado fue Transporte público (60.6%;  

p=.546), en la pregunta ¿El personal de salud verifico que usted haya comprendido toda la 
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información referente al método anticonceptivo que suele utilizar? y ¿El personal de salud 

mantuvo en todo momento una actitud respetuosa y cordial?, ambas preguntas obtuvieron 

un valor p=.012 (p<,05), por lo que se rechaza la hipótesis nula (Ho), es decir existe factores 

institucionales asociados a la deserción de métodos anticonceptivos, en la pregunta 

¿Considera que el consultorio de planificación familiar es un área limpia y libre de 

contaminación? (55.0%; p=.247), en la pregunta ¿Tiene miedo de contraer COVID-19 

durante el control de su método anticonceptivo debido a la falta de limpieza en el Centro de 

Salud? (59.6%; p=.229). Sin embargo, se halló una relación estadística significativa entre la 

verificación de la comprensión de la información sobre el método anticonceptivo que suele 

utilizar la usuaria (p=.012) y la actitud de respeto y cordialidad del personal de salud 

(p=.012) con la deserción al método anticonceptivo (p<.05). 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN  

El presente estudio busco identificar los factores asociados a la deserción de métodos 

anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19, en mujeres usuarias del 

servicio de planificación familiar del centro de Salud Materno Infantil “Dr. Enrique Martin 

Altuna” del distrito de Puente Piedra, Lima 2021. Se considera que, para el rechazo de la 

hipótesis nula y la aceptación de la hipótesis de los investigadores, se debe obtener un valor 

de p<0.05, con la finalidad de comprobar y validar los resultados en factores tales como los 

sociodemográficos, personales, culturales, tecnológicos e institucionales, con el propósito 

de validar los resultados y contribuir en el conocimiento científico. 

 

Con respecto a los factores sociodemográficos, se encontró que no hay asociación 

estadísticamente significativa entre la edad (p=.138), procedencia (p=.404), estado civil 

(p=.376), ocupación (p=.787), ingreso económico (p=.653) y grado de instrucción (p=.427). 

Estos hallazgos son opuestos a lo hallado en el estudio de Warzecha W (9), que evidenciaron 

que las mujeres polacas son jóvenes de 18 a 25 años p = 0.024, y con menos frecuencia en 

caso de menor educación p<0.001, estado económico p<0.012, siendo esto factores 

asociados a la deserción, en el caso de Senol D (10), la tasa de mujeres mayores de 35 años 

(47,4%;  p=0.921). El 59% de las mujeres tenía estudios de posgrado p= 0,000, no tenía un 

trabajo remunerado (86,5%;  p=0,000), tenía ingresos inferiores a sus gastos (24,2%;   p= 

0.000), estos hallazgos permiten confirmar que el  ingreso económico es insuficiente para 

cubrir las necesidades, la pobreza, la educación son los factores que inciden negativamente 

en la salud y los derechos reproductivos, por lo que se considera de gran necesidad que el 

personal de salud realice una atención integral en cada mujer y mucho más en situaciones 

especiales, así como en emergencias sanitarias. 
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En relación con los factores personales, se encontró que no hay asociación 

estadísticamente significativa entre la cantidad de hijos (p=.189), métodos anticonceptivos 

usuales (p=.982), tiempo de uso (p=.404), efectos secundarios (p=.385), consumo de alcohol 

(p=.107), consumo de tabaco (p=.620), consumo de drogas (p=.134), antecedente de aborto 

(p=.551), contagio por COVID 19 (p=.751). Discrepando con Senol D (10), se encontró que 

el 45% de usuarias interrumpió el uso de anticonceptivos durante la pandemia por COVID-

19, de las mujeres su primer embarazo fue en el rango de edad de 21 a 34 años (69,3%; p 

=0.001), tuvo cuatro o más embarazos (17,6%; p=0.239), dio a luz 1 a 3 veces (55,6%; p 

=0.012) y 57,8% no utilizó métodos modernos de planificación familiar. Fue el principal 

motivo para la deserción en el uso de los métodos anticonceptivos p=0.021, en el estudio de 

Nitai R (11),encontró que utilizaban OCP (40,95 %;  p=0.001), el 8,04 % inyectable, el 6,53 

% preservativo y el 5,03 % Norplant, los efectos secundarios más frecuentes del uso de PF 

fueron aumento de peso con 17,44 % y dolor de cabeza con 11,57 %, en los hallazgos en el 

estudio de Tume K (13), hallo que las mujeres tenían alteración en el peso al utilizar el 

método (71,2 %; p=0.001) ≤ 0,05, resequedad vaginal (48,9%; p=0.028) ≤ 0,05, sueño 

frecuentemente (45,9%; p=0.002) ≤ 0,05 y ansiedad durante la adopción del método 

anticonceptivo (44,1%;  p=0.001) ≤ 0,05, además de la sensibilidad mamaria durante el uso 

de un método anticonceptivo (35,4%;  p=0.041) ≤ 0.05, estas diferencias confirman debido 

a que las usuarias al  tener miedo y a los establecimientos cerradas ya no iban, la reasignación  

del personal de salud y la infraestructura a la atención de los pacientes con COVID 19 sin 

embargo una de las razones para no usar métodos anticonceptivos es el miedo a los efectos 

secundarios. 

 

En cuento a los factores culturales, se encontró que no existe asociación 

estadísticamente significativa entre religión (p=.186), información acerca de los 

anticonceptivos y COVID 19 (p=.603), entorno familiar y pareja (p>.05), la influencia de la 
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religión, puede deberse al número de mujeres creyentes, católicas y/o evangélicas 

consideradas en el estudio, por otro lado en lo que respecta al entorno familiar o pareja, la 

mayor parte de las usuarias niega que las experiencias negativas, comentarios de sus 

familiares o que tenga oposición de la pareja en el uso de su método anticonceptivo influyan 

en su continuidad. Resultados disimiles al estudio de Caliche B (12),  encontró que el ser 

católica (p=0.008), no considerar la importancia de los anticonceptivos en cuarentena 

(p=0.001), no hablar sobre métodos anticonceptivos en el entorno familiar (p=0.020) y la no 

convivencia de pareja durante cuarentena (p=0.006), son factores asociados a la deserción 

de métodos anticonceptivos , esta diferencia plantea que, al deberse a que las mujeres al no 

saber cuándo verán o tendrán contacto con su pareja, no les parece importante o necesario 

usar o continuar con su método, además el conocimiento que le trasmiten sus familiares 

sobre anticoncepción influyo en su decisión de abandonar el método anticonceptivo, incluido 

la percepción de la anticoncepción como pecado y contraria a la voluntad de Dios. 

 

Acerca de los factores tecnológicos, no se encontraron factores asociados a la 

deserción, sin embargo, se resalta el 82,4% de las mujeres que desertaron afirmaron que 

pudieron comunicarse por llamado o videollamada para el control de su método 

anticonceptivo. A diferencia de lo hallado en la investigación de Nitai R (11), obtuvo como 

resultado las principales fuentes de información sobre PF fueron amigos/familiares (26,58 

%), trabajadores de PF del gobierno (17,09 %) y ONG (7,04 %) con un (p=0.001), los medios 

de comunicación, los esposos, los médicos, los periódicos y los folletos tuvieron una 

contribución limitada a la difusión de información sobre planificación familiar. En ese 

sentido los hallazgos pudieron verse que la mayoría tuvo acceso a internet, tuvo a 

disponibilidad un teléfono celular, una computadora o laptop desertaron en el uso de su 

método, esto puede deberse a que existió poco interés, falta de tiempo para recibir una 

atención por internet, responsabilidades en el hogar, cuidar a sus hijos y tener temor del 
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contagio por la COVID 19, esto también podría deberse a que las mujeres con un buen 

conocimiento podrían comprender mejor las ventajas de los métodos anticonceptivos. 

 

Finalmente, en relación con los factores institucionales, se encontró asociación 

estadísticamente significativa entre la verificación de la comprensión de la información 

sobre el método anticonceptivo que suele utilizar la usuaria (p=.012) y la actitud de respeto 

y cordialidad del personal de salud (p=.012) con la deserción al método anticonceptivo. A 

diferencia de lo que estipula Caliche B (12), donde encontró con respecto a la atención 

recibida, donde las mujeres consideró al personal discreto y confiable (94.7%;  p=.139), el 

personal verificó la comprensión total de información referente al MAC (81.3%;  p=.104), 

estos hallazgos se deben al tiempo de consulta limitado que el personal de salud brindaba a 

cada paciente, los protocolos sanitarios por la COVID 19, no permitieron lograr una buena 

consejería y orientación sobre el inicio o continuidad del método anticonceptivo, la rapidez 

en la atención y los cambios en la entrega, dieron una apariencia de falta de cordialidad y 

empatía por parte del personal de salud con la paciente de información sobre PF fueron 

amigos/familiares (26,58 %).  
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CONCLUSIONES 

- Se ha determinado que los factores sociodemográficos, no tienen asociación 

estadísticamente significativa con la deserción en el uso de métodos anticonceptivos en 

la población de mujeres atendidas en el establecimiento de salud. 

- Se ha determinado que los factores personales, no tienen asociación estadísticamente 

significativa con la deserción en el uso de métodos anticonceptivos en la población de 

mujeres atendidas en el establecimiento de salud. 

- Se ha determinado que los factores culturales, no tienen asociación estadísticamente 

significativa con la deserción en el uso de métodos anticonceptivos en la población de 

mujeres atendidas en el establecimiento de salud. 

- Se ha determinado que los factores tecnológicos, no tienen asociación estadísticamente 

significativa con la deserción en el uso de métodos anticonceptivos en la población de 

mujeres atendidas en el establecimiento de salud. 

- Se ha determinado que los factores institucionales, como la comprensión de la 

información referente al método anticonceptivo que suele utilizar la usuaria y el trato 

respetuosa y cordial del personal, tienen asociación estadísticamente significativa con la 

deserción en el uso de métodos anticonceptivos en la población de mujeres atendidas en 

el establecimiento de salud. 
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RECOMENDACIONES 

 

- Al jefe del establecimiento se le sugiere mejorar el seguimiento, tanto de forma presencial 

como en el uso de tecnologías que permitan brindar información y comunicación con las 

usuarias atendidas en el Centro de salud Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna” del 

distrito de Puente Piedra, logrando que, de esta manera, no abandonen su método 

anticonceptivo elegido. 

- Se recomienda  promover el uso de los servicios en salud sexual y reproductiva, así haya 

pandemia por COVID 19, desastre natural o desastre hecho por el hombre, no debe de 

faltar los servicios de salud reproductiva. 

- Se recomienda al personal de salud de Obstetricia, promover el uso de los 

anticonceptivos, mediante estrategias de comunicación y educación, e incentivar a las 

parejas de las usuarias, participen de las asesorías, donde además se traten temas como el 

embarazo no deseado y las enfermedades de transmisión sexual. 

- Se sugiere a las Obstetras promover más investigaciones, con énfasis en los temas de 

planificación familiar, cuyos servirán como insumo para mejorar las condiciones de vida 

de la población sexualmente activa. 

- Se recomienda al jefe del establecimiento realizar proyectos de intervención para la 

mejora de la calidad de atención en Salud Reproductiva.  

- Se recomienda al médico jefe mejorar el asesoramiento por parte del personal de 

Obstetricia, la información brindada que sea comprensible sobre el uso de los métodos 

anticonceptivos, que respondan a las necesidades de las usuarias a pesar de encontrarse 

en estado de emergencia por COVID 19. 
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ANEXOS 

ANEXO N°1 
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ANEXO N° 2 
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 ANEXO N°3 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoja de Autorización de la Diris Lima Norte, para el Centro de Salud Materno Infantil “Dr. 

Enrique Martin Altuna” se hizo modificación en el título, objetivos, resultados y conclusiones 

(haciéndose presente el cambio) 
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ANEXO N° 4 
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ANEXO N°5 ENCUESTA 

Fecha: 
(dd/mm/aa) 

  
/ /   ID: 

 

Instrucciones: lea cuidadosamente el cuestionario, marque según las indicaciones de cada apartado. 
Ante cualquier duda consultar con el investigador. 

 

 
 

 
2.1 Edad: 

 
 

 
  años 

9.3 Estado Civil: 
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos 

9.4 Procedencia 
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos 

Soltera  
Urbano 

  
    Distrito de procedencia: Casada  

Conviviente  

Divorciada   
Marginal 

 

Viuda 
 

4.1 Grado de instrucción 
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos 

Primaria  

Secundaria  

Técnica  

Superior  

 

9.5 Ocupación: 
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos 

9.6 Ingreso económico 
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos 

Ama de casa  Ingreso menor de 930  

Estudiante  De 930 a 1500 soles  

Trabajadora dependiente  
Más de 1500 

 

 
 

3.1 Hábitos nocivos: 

Marcar con un aspa (X) en SI o NO 

¿Consume bebidas 

alcohólicas? 

Si  N° de vasos por semana 

No  

 

¿Consume tabaco (cigarros)? 
Si  

N° de cigarrillos por semana 

No 
 

¿Ha consumido drogas 

marihuana, cocaína, otros? 

Si  
N° de cigarrillos por semana 

No  

3.2 Cantidad de hijos: 
Marcar con un aspa (X) en solo uno de ellos 

 
3.3 Antecedente de aborto 
Marcar con un aspa (X) en SI o 
NO 

 

S

i 

 
 

N° abortos: 
Ninguno)  

N° partos: 
1 hijo  

N

o 

 

2 hijos  

Más de 2 hijos       

1. Deserción de método anticonceptivo durante pandemia por COVID 19: 
Escriba con un (x) en SI o NO 

Si  

No  

3.4 Método anticonceptivo usual: 
Escriba con un aspa (X) según 
corresponda 

 

3.5 Tiempo de uso 
3.6 Efectos

20
s
2
e
1
cundarios: 

Escriba un aspa (X) en el efecto presentado. Puede elegir 
más de uno. 

Preservativo   
 

Ninguno  

Pastillas diarias  Alteraciones menstruales  

“FACTORES DE DESERCIÓN EN EL USO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE 

SALUD MATERNO INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL 

DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021” 

2. Factores sociodemográficos: 

3. Factores personales: 



 

Garcia Victorio, M; Salazar Alvarado, A         55 

“FACTORES DE DESERCIÓN EN EL USO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE 

LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO 

INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021” 

 

 

 

 

 

Ampolla mensual   
 

  meses/año 

Incremento de peso  

Ampolla trimestral  Dolor de cabeza  

T de cobre  Cambios de estado de ánimo  

Implante  Náuseas/vómitos  

Otros (especificar) 
 

Otros (especificar) 
 

3.7 Contagio COVID-19: 
Marcar con un aspa (X) en SI o NO 

 

 SI 

No 

4.2 Religión 
Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos 

Católica  

Evangélica  

Testigo de Jehová  

Otros  

4.3 Información acerca de los anticonceptivos y COVID 19 
Escriba un aspa (X) en SI O NO 

Durante cuarentena buscó información para saber, ¿dónde adquirir un método anticonceptivo? 
Si 

No 

¿Considera que utilizar métodos anticonceptivos son importantes, aun en cuarentena? 
Si 

No 

Durante la cuarentena ¿Ha sentido temor a que haya falla del método? 
Si 

No 

¿Considera que sus conocimientos sobre COVID-19 influenciaron en la decisión de acudir a un centro de salud por su método 

anticonceptivo? 

Si 

No 

4.4 Influencia de la familia 
Escriba un aspa (X) en SI O NO 

¿En su familia se habla sobre métodos anticonceptivos? 
Si 
No 

¿Los comentarios de sus padres y/o familiares sobre el uso de métodos anticonceptivos influyen en la 
continuidad de su método? 

Si 

No 

¿Las experiencias negativas de sus padres y/o familiares sobre el uso de anticonceptivos influyen en la continuidad de su 

método? 

Si 

No 

4.5 influencia de la pareja 
Escriba un aspa (X) en SI O NO 

¿Ha convivido con su pareja durante esta cuarentena? 
Si 

No 

¿Su pareja se opone a que utilice un método anticonceptivo? 
Si 

No 

Si 

4. Factores culturales: 
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¿El uso del método anticonceptivo incomoda a tu pareja durante las relaciones sexuales? 
No 

Aplicación web de videollamada 
Escriba un aspa (X) según corresponda. Puede elegir más de uno 

 

Durante esta cuarentena ¿Qué aplicación Web (internet) de 

videollamada usaste para tu atención, orientación o control 

sobre tu método anticonceptivo en el servicio de 

planificación familiar? 

Zoom  

Skype  

Google Meet  

FaceTime  

Otros (especificar)  

1.2 Uso de videollamada 
Escriba un aspa (X) en SI O NO 

Durante esta cuarentena ¿se comunicaron o te comunicaste a través de llamada o videollamada para continuar con 

tu control de MAC o para tu aplicación de MAC? 

Si 

No 

5. Factores tecnológicos: 

 

6. Factores institucionales: 

6.1 Disponibilidad de método anticonceptivo durante la emergencia sanitaria por COVID-19 
Escriba un aspa (X) en SI O NO 

¿El Centro de salud o farmacia donde adquiere su método anticonceptivo atendió durante la emergencia 
sanitaria? 

Si 

No 

Durante la emergencia sanitaria ¿Pudo continuar con su método anticonceptivo habitual? 
Si 

No 

¿La farmacia del Centro de Salud contaba con el anticonceptivo que usa habitualmente? 
Si 

No 

 

6.4 Atención recibida 
Escriba un aspa (X) en SI O NO según la atención recibida durante la cuarentena 

¿El personal de salud que la atendió fue discreto y confiable? 
Si 

No 

¿El personal de salud verifico que usted haya comprendido toda la información referente al método 

anticonceptivo que suele utilizar? 

Si 

No 

¿El personal de salud mantuvo en todo momento una actitud respetuosa y cordial? 
Si 

No 

 

6.5 Limpieza 
Escriba un aspa (X) en SI O NO según la atención recibida durante la cuarentena 

¿Considera que el Centro de Salud adopta medidas de seguridad contra el contagio y propagación del COVID-
19? 

Si 

No 

¿Considera que el consultorio de planificación Familiar era un área limpia y libre de contaminación? 
Si 

No 

¿Tuvo miedo de contraer COVID-19, durante el control de su método anticonceptivo debido a la falta de 
limpieza en el Centro de Salud? 

Si 
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6.2 Distancia del domicilio al Centro de Salud 
Escriba un aspa (x) en SI O NO 

¿Considera que la distancia de su vivienda al 
Centro de Salud es muy larga? 

Si ¿Cuánto tiempo tardaría 
normalmente en llegar 
desde su domicilio a su 

Centro de Salud? 

min 
 

  
horas 

No 

¿Presenta dificultad para trasladarse y cumplir 
con su cita de planificación familiar? 

Si 

No 

 

6.3 Medio de transporte 
Escriba un aspa (x) según corresponda 

 
¿Existen medios de transporte que le permitan 
llegar con facilidad a su Centro de Salud? 

Si ¿Con qué medio de 
transporte acude al 
centro de Salud? 

Transporte público  

Automóvil  

No 
Moto taxi  

Caminando  
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ANEXO N°6: JUICIO DE EXPERTOS  
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ANEXO N° 7 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

“FACTORES DE DESERCIÓN EN EL USO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE 

PUENTE PIEDRA, LIMA 2021” 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES  INDICADORE

S  

METODOLOGÍA 
POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

PROBLEMA 

GENERAL: 

¿Cuáles son los factores 

asociados a la deserción 

en el uso de los métodos 

anticonceptivos durante 

la emergencia sanitaria 

por COVID-19, en el 

Centro de Salud Materno 

Infantil Dr. Enrique 

Martín Altuna, del 

Distrito de Puente 

Piedra, Lima 2021? 

 

OBJETIVO 

GENERAL: 

- Determinar los 

factores asociados a la 

deserción en el uso de 

los métodos 

anticonceptivos durante 

la emergencia sanitaria 

por COVID-19, en el 

Centro de Salud Materno 

Infantil Dr. Enrique 

Martín Altuna, del 

Distrito de Puente 

Piedra, Lima, 2021. 

 

FACTORES 

SOCIODEMOGRÁFIC

OS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES 

PERSONALES 

Edad 

 

Estado Civil  

 

Procedencia 

 

Ocupación 

 

Ingresos 

Económicos 

 

 

Número de 

Hijos 

 

Método 

Anticonceptivo 

usual 

MÉTODO DE 

INVESTIGACIÓ

N  

El presente trabajo 

de investigación 

tiene un enfoque 

cuantitativo 

POBLACIÓN 

DE ESTUDIO 

La población 

accesible está 

conformada por 

166 mujeres en 

edad fértil que 

fueron atendidas 

en el periodo 2021 

en el Centro de 

salud Materno 

Infantil “DR. 

Enrique Martin 

Altuna” del distrito 

de Puente Piedra, 

Lima 2021 
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PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

 

1. ¿Cuáles son los 

factores 

sociodemográfic

os asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima 2021? 

2. ¿Cuáles son los 

factores 

personales 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

 

 

1. Establecer los 

factores 

sociodemográfic

os asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima, 2021. 

2. Describir los 

factores 

personales 

asociados a la 

deserción en el 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES 

CULTURALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES 

TECNOLÓGICOS 

 

 

 

 

Tiempo de Uso 

 

MAC Usual  

 

Contagio por 

COVID 19 

Grado de 

Instrucción 

 

Religión 

 

Educación 

 

Influencia 

Familiar 

 

Influencia 

Conyugal 

 

 

Acceso a 

Internet 

 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓ

N: 

El tipo de 

investigación es 

Básica 

 

 

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓ

N: 

El estudio es una 

investigación es, 

descriptivo, 

retrospectivo 

 

 

DISEÑO DE LA 

INVESTIGACIÓ

N: 

 

No experimental de 

corte transversal 

 

 

 

MUESTRA  

 

La muestra está 

constituida por una 

población 

representativa de 

116 mujeres en 

edad fértil que 

asisten al en el 

Centro de salud 

Materno Infantil 

“DR. Enrique 

Martin Altuna” del 

distrito de Puente 

Piedra, Lima 2021 

 

TECNICAS E 

INSTRUMENTO

S DE 

RECOLECCIÓN 

DE DATOS  

 

Los factores 

Sociodemográfico

s serán medidos 

mediante un 

instrumento que 

consta de 5 ítems, 
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métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima 2021? 

3. ¿Cuáles son los 

factores 

culturales 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima, 2021. 

3. Explicar los 

factores 

culturales 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

 

 

FACTORES 

INSTITUCIONALES  

Uso de 

Videollamada 

 

 

 

Disponibilidad 

de MAC durante 

emergencia 

sanitaria por 

COVID19 

 

Medio de 

Transporte 

 

Distancia desde 

domicilio al 

hospital 

 

Atención 

Recibida  

 

Medidas de 

Protección  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores 

Personales consta 

de 5 Ítems. 

Factores 

Culturales consta 

de 5 Ítems, 

Factores 

Tecnológicos 

consta de 2 Ítems y 

Factores 

Institucionales 

costa de 5 Ítems. 

los que presentan 

múltiples opciones 

de respuesta. 

 

ANALISIS: 

 

Análisis 

descriptivo 

mediante gráficos 

y tablas,  
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del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima 2021? 

4. ¿Cuáles son los 

factores 

tecnológicos 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima 2021? 

5. - ¿Cuáles 

son los factores 

institucionales 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima, 2021. 

4. Identificar los 

factores 

tecnológicos 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima, 2021. 

5. Detallar los 

factores 

institucionales 

asociados a la 

deserción en el 

uso de los 
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anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima 2021? 

métodos 

anticonceptivos 

durante la 

emergencia 

sanitaria por 

COVID-19, en el 

Centro de Salud 

Materno Infantil 

Dr. Enrique 

Martín Altuna, 

del Distrito de 

Puente Piedra, 

Lima, 2021. 

6.  
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ANEXO N° 8                                                OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

 

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE “FACTORES DE DESERCIÓN EN EL USO DE LOS MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19, EN EL CENTRO DE SALUD 

MATERNO INFANTIL “DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA” DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2021” 

 

Variables Tipo de 
variable 

Definición 
Conceptual 

Definición 
operacional 

Indicadores Indicadores Ítems 

 

 

 

 

 

Factores de 

deserción  

 

 

 

 

 

Aleatoria 

 

 

Interfieren, 

determinan o 

pueden influir 

para que algo se 

actualice, actúan 

sobre algo, se 

convierten en 

efectos, que 

tienen un efecto 

sobre los eventos. 

(18) 

 

 

Se define al motivo 

del abandono que 

puede ser 

clasificado por: 

factores 

sociodemográficos, 

personales, 

culturales, 

Institucionales y 

tecnológicos 

 

 

Factores 

sociodemográficos  

 

Edad  1 

Estado civil 2 

Procedencia  3 

Ocupación  4 

Ingresos 

económicos  

5 

6 

 

 

 

Factores 

personales  

Número de hijos  7 

Método 

anticonceptivo 

usual 

 

8 

Tiempo de uso 

Método 

anticonceptivo 

usual 

9 

Efectos 
secundarios 
método 

 

10 
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anticonceptivo 
usual  

Contagio por 
COVID 19 

11 

 

 

Factores 
culturales 

Grado de 
instrucción  

12 

Religión 13 

Educación 14 

Influencia 
familiar 

15 

Influencia 
conyugal  

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aleatoria  

 

 

 

Termino de 

abandonar, dejar, 

descuidar, 

renunciar. (19) 

 

Se define al 

abandono del 

método 

anticonceptivos ya 

sea por razones 

personales, efecto 

secundario, 

disponibilidad del 

método en el centro 

de salud, nivel 

 

Factores 

tecnológicos  

Acceso a internet  1 

Uso de video 

llamada  

2 

3 

 

 

 

 

 

Factores 

institucionales 

Disponibilidad de 

método 

anticonceptivo 

durante 

emergencia 

sanitaria por 

Covid19 

1 

Medio de 

transporte  

2 
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Deserción de los 

métodos 

anticonceptivos   

socioeconómico, 

pareja o familia 

Distancia desde 

domicilio al 

hospital 

3 

Atención recibida 4 

Medidas de 
protección 

5 
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ANEXO N°9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud Materno Infantil, donde se desarrolló el estudio. 

Pacientes esperando su turno en el área externa del Centro de Salud Materno Infantil. 
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Organizando y dividiendo la lista de pacientes, antes de iniciar la búsqueda en las historias 

clínicas de las usuarias del Servicio de Planificación Familiar que se atendieron en el año 2021. 

Organizando y dividiendo la lista de pacientes, antes de iniciar la búsqueda en las historias clínicas de 

las usuarias del Servicio de Planificación Familiar que se atendieron en el año 2021. 
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Entrega de la hoja de autorización para ejecutar el trabajo de investigación en el Centro de Salud 

Materno Infantil. “Dr. Enrique Martin Altuna” 

Proceso de selección y recolección de datos en historias clínicas, tales como el número telefónico (para 

contactar a las pacientes), nombres, edad y método anticonceptivo habitual. 
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Recolección de datos para contactar a las pacientes. 
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ANEXO N°10 ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LOS FACTORES 

Tabla 1. Análisis descriptivo de las características sociodemográficas de las usuarias del 

Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín Altuna. (n=116) 

Características sociodemográficas 

 F f% 

Edad   

18 a 25 años 36 31,0% 

25 a 30 años 50 43,1% 

30 a 35 años 23 19,8% 

35 a 40 años 7 6,0% 

Procedencia   

Urbano 113 97,4% 

Marginal 3 2,6% 

Estado civil   

Soltera 65 56,0% 

Casada  17 14,7% 

Conviviente 34 29,3% 

Ocupación   

Ama de casa 66 56,9% 

Estudiante 12 10,3% 

Trabajadora dependiente 19 16,4% 

Trabajadora independiente 19 16,4% 

Ingreso económico   

Ingreso menor a 930 soles 96 82,8% 

De 930 a 1500 soles 16 13,8% 

Ingreso mayor a 1500 soles 4 3,4% 

Grado de instrucción.   

Secundaria 96 82,8% 

Técnica 12 10,3% 

Superior 8 6,9% 

Total 116 100,0% 

 

En la tabla 1 se aprecian las características sociodemográficas de la muestra considerada 

para el estudio. Se observa que el 43,1% de participantes presenta edades entre 25 a 30 

años, el 97,4% proviene de zonas urbanas y el 56,0% tiene el estado civil denominado 

soltera. Asimismo, el 56,9% tiene la ocupación de ama de casa y el 82,8% tiene un ingreso 

económico menor a 930 soles.  
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Tabla 2. Análisis descriptivo de los factores personales de deserción de métodos 

anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín 

Altuna. (n=116) 

Factores personales 

 F f% 

Cantidad de hijos   

Ninguno 12 10,3% 

1 hijo 39 33,6% 

2 hijos 39 33,6% 

Más de 2 hijos 26 22,4% 

Métodos anticonceptivos usuales   

Ampolla mensual 28 24,1% 

Ampolla trimestral 37 31,9% 

Preservativo 13 11,2% 

Implante 12 10,3% 

Pastillas diarias 26 22,4% 

Tiempo de uso   

Menor a 1 año 73 62,9% 

Entre 1 año y 2 años 39 33,6% 

Mayor de 2 años 4 3,4% 

Efectos secundarios   

Ninguno 28 24,1% 

Dolor de cabeza 18 15,5% 

Cambios de estado de ánimo 19 16,4% 

Incremento de peso 25 21,6% 

Alteraciones menstruales 26 22,4% 

Consumo de alcohol   

Si 27 23,3% 

No 89 76,7% 

Consumo de tabaco (cigarrillo)   

Si 6 5,2% 

No 110 94,8% 

Consumo de drogas   

Si 0 0,0% 

No 116 100,0% 

   

Antecedente de aborto   

Si 43 37,1% 

No 73 62,9% 

Contagio por COVID-19   

Si 46 39,7% 

No 70 60,3% 
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Total 116 100,0% 

 

En la tabla 2, se observa el análisis descriptivo de los factores personales de deserción de 

métodos anticonceptivos. Se observa que el 33,6% tiene 1 hijo y 2 hijos respectivamente, 

el 31,9% hace uso del método anticonceptivo de ampolla trimestral, el 62,9% viene usando 

un tiempo menor a 1 año, y el 24,1% no presenta efectos secundarios. De igual modo, el 

76,7% no consumo alcohol, el 94,8% no consume tabaco, el 100,0% no consume drogas. 

Por último, 62,9% tiene antecedente de aborto y el 60,3% refiere haber estado contagiado 

por COVID-19. 

Tabla 3. Análisis descriptivo de los factores culturales de deserción de métodos 

anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín 

Altuna. (n=116) 

Factores culturales 

 F f% 

Religión   

Católica 97 83,6% 

Evangélica 17 14,7% 

Testigo de Jehová 2 1,7% 

Educación   

Durante la cuarentena, ¿buscó información para saber dónde 

adquirir un método anticonceptivo? 

  

Si 75 64,7% 

No 41 35,3% 

¿Considera que utilizar métodos anticonceptivos es 

importante, aún en cuarentena? 

  

Si 112 96,6% 

No 4 3,4% 

Durante la cuarentena, ¿ha sentido temor a que haya falla del 

método? 

  

Si 53 45,7% 

No 63 54,3% 

¿Considera que sus conocimientos sobre COVID-19, influyen 

en la decisión de acudir al Centro de Salud por su Método 

Anticonceptivo? 

  

Si 105 90,5% 

No 11 9,5% 

Entorno Familiar   

¿En su familia se habla sobre métodos anticonceptivos?   

Si 40 34,5% 
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No 76 65,5% 

¿Los comentarios de sus padres y/o familiares sobre el uso de 

métodos anticonceptivos influyen en la continuidad del 

método? 

  

Si 4 3,4% 

No 112 96,6% 

¿Las experiencias negativas de sus padres y/o familiares sobre 

el uso de anticonceptivos influyen en la continuidad de su 

método? 

  

Si 55 47,4% 

No 61 52,6% 

Pareja   

¿Ha convivido con su pareja durante esta cuarentena?   

Si 60 51,7% 

No 56 48,3% 

¿Su pareja se opone a que utilice método anticonceptivo?   

Si 18 15,5% 

No 98 84,5% 

¿El uso del método anticonceptivo incomoda a tu pareja 

durante las relaciones sexuales  

  

Si 1 0,9% 

No 115 99,1% 

Total 116 100,0% 

 

En la tabla 3, se observa el análisis de los factores culturales de deserción de métodos 

anticonceptivos. Se aprecia que el 82,8% tiene un grado de instrucción del nivel secundario, 

el 83,6% profesa la religión católica. Respecto a la educación, el 64,7% buscó información, 

durante la cuarentena, para adquirir algún método anticonceptivo, el 96,6% considera que 

el anticonceptivo es importante; el 54,3% no ha sentido temor por la falla del método usado 

y el 90,5% considera que sus conocimientos sobre la COVID-19 influye en la decisión de 

acudir a un Centro de Salud para su método anticonceptivo. Asimismo, en función a la 

familia, el 65,5% habla de los métodos anticonceptivos, el 96,6% considera que el 

comentario de los padres influye en la continuidad del método usado y el 52,6% refiere que 

las experiencias negativas de los padres en el uso del método influyen en la continuidad. 

Por último, de acuerdo al factor pareja, el 51,7% ha convivido con su pareja durante la 
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cuarentena, el 84,5% se opone a que su pareja utilice método anticonceptivo y el 99,1% 

refiere que el uso del método incomoda a su pareja durante las relaciones sexuales.  

 

Tabla 4. Análisis descriptivo de los factores tecnológicos de deserción de métodos 

anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín 

Altuna. (n=116) 

Factores tecnológicos 

 f f% 

Durante esta cuarentena ¿se comunicaron o te comunicaste a 

través de llamada o videollamada para continuar con tu 

control de métodos anticonceptivos o para tu aplicación de su 

método? 

  

Si 51 44,0% 

No 65 56,0% 

Durante esta cuarentena ¿Qué aplicación Web (internet) de 

videollamada usaste para tu atención, orientación o control 

sobre tu método anticonceptivo en el servicio de planificación 

familiar? 

  

Zoom 44 37,9% 

Otros 72 62,1% 

Total 116 100,0% 

 

En la tabla 4, se observa el análisis descriptivo de los factores tecnológicos de deserción de 

métodos anticonceptivos. Se observa que el 56,0% no se comunicaron a través de 

videollamada para continuar con el control de su método anticonceptivo, mientras que el 

44,0% si lo hizo. Asimismo, para las atención, orientación o control, el 37,9% hizo uso de 

la aplicación Zoom, mientras que el 62,1% optó otras aplicaciones.  
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Tabla 5. Análisis descriptivo de los factores institucionales de deserción de métodos 

anticonceptivos de las usuarias del Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique Martín 

Altuna. (n=116) 

Factores institucionales 

 f f% 

Disponibilidad de método anticonceptivo durante la 

emergencia sanitaria por COVID-19 

  

¿El centro de salud o farmacia donde adquiere su método 

anticonceptivo atendió durante toda la emergencia sanitaria? 

  

Si 66 56,9% 

No 50 43,1% 

Durante la emergencia sanitaria, ¿pudo continuar con su 

método anticonceptivo habitual? 

  

Si 57 49,1% 

No 59 50,9% 

¿La farmacia del establecimiento de salud contaba con el 

anticonceptivo que usa habitualmente? 

  

Si 57 49,1% 

No 59 50,9% 

Distancia desde domicilio al Centro de Salud   

¿Considera que la distancia de su vivienda al Centro de salud 

es muy larga? 

  

Si 7 6,0% 

No 109 94,0% 

¿Presenta dificultad para trasladarse y cumplir con su cita de 

planificación familiar? 

  

Si 18 15,5% 

No 98 84,5% 

¿Cuánto tiempo tardaría normalmente en llegar desde su 

domicilio al Centro de Salud? 

  

10 min 23 19,8% 

15 min 36 31,0% 

20 min 44 37,9% 

30 min 13 11,2% 

1 hora 0 0,0% 

Medio de transporte   

¿Existen medios de transporte que le permitan llegar con 

facilidad a su Centro de Salud? 

  

Si 116 100,0% 

No 0 0,0% 

¿Con qué medio de transporte acude a su Centro de salud?   

Transporte público 66 56,9% 

Automóvil 15 12,9% 

Mototaxi 19 16,4% 

Caminando 16 13,8% 

Atención recibida   

¿El personal de salud que la atendió fue discreto y confiable?   

Si 116 100,0% 

No 0 0,0% 
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¿El personal de salud verifico que usted haya comprendido 

toda la información referente al método anticonceptivo que 

suele utilizar? 

  

Si 104 89,7% 

No 12 10,3% 

¿El personal de salud mantuvo en todo momento una actitud 

respetuosa y cordial? 

  

Si 104 89,7% 

No 12 10,3% 

Medidas de protección   

¿Considera que el Centro de Salud adopta medida de seguridad 

contra el contagio y propagación del COVID-19? 

  

Si 116 100,0% 

No 0 0,0% 

¿Considera que el consultorio de planificación familiar es un 

área limpia y libre de contaminación? 

  

Si 111 95,7% 

No 5 4,3% 

¿Tiene miedo de contraer COVID-19 durante el control de su 

método anticonceptivo debido a la falta de limpieza en el 

Centro de Salud? 

  

Si 94 81,0% 

No 22 19,0% 

Total 116 100,0% 

 

En la tabla 5, se aprecia el análisis descriptivo de los factores institucionales de deserción de 

métodos anticonceptivos. Se observa que el 56,9% de participantes, refiere que la farmacia 

donde adquiere sus métodos anticonceptivos si atendió durante el estado de emergencia. 

Asimismo, el 50,9% si pudo continuar con su método anticonceptivo habitual y el 50,9% 

refiere que la farmacia del centro de salud si contaba con el anticonceptivo que usa  

habitualmente. En función a las medidas de protección, el 100,0% refiere que el centro de 

salud si adoptó medidas de seguridad contra el contagio y propagación del COVID-19. 

Asimismo, el 95,7% refiere que el área de los consultorios era limpia y libre de 

contaminación, mientras que el 81,0% presentó miedo de contraer COVID-19 al momento 

de acudir a su control de su método anticonceptivo.  

 


