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RESUMEN 

El presente estudio tiene como objetivo principal comparar la dependencia emocional 

según edad y género en estudiantes de una universidad de lima, 2021. se evaluó a 206 

estudiantes mediante muestreo no probabilístico por conveniencia, diseño no experimental 

de corte transversal y alcance correlacional. los instrumentos utilizados son la escala breve 

de dependencia emocional (EBDE) elaborada por Ventura-León (2018). Los resultados 

indican que existen diferencias significativas en la dependencia emocional según género, sin 

embargo, no existen diferencias significativas según edad.  Además, existen diferencias 

significativas en las dimensiones de dependencia emocional según sexo. 

 

PALABRAS CLAVES: dependencia emocional, edad, sexo, universidad, Lima.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La dependencia emocional de pareja es una conducta disfuncional por la cual una 

persona se adhiere a otra a fin de no perderla generando un sometimiento propiciado por la 

carencia afectiva (Cubas, 2020). Asimismo, en la población en general se ha manifestado 

una predisposición a generar grados cada vez mayores de dependencia emocional de 

pareja, tomando en cuenta que la crisis de la sociedad a nivel global repercute en el déficit 

de competencia emocional (Valle & Moral, 2018). Respecto a ello, se tiende a creer de 

manera errónea que, a mayor sufrimiento o sumisión emocional, habrá mayor amor 

(Galan-Jiménez & Sánchez-Armáss-Capello, 2018).  

Por tanto, esta problemática no es ajena a los estudiantes que se encuentran en la 

etapa universitaria, quienes son considerados como personas responsables, esforzadas y 

que tienen un proyecto de vida (Naigeboren & et-al, 2013); sin embargo, se ha encontrado 

que los universitarios pueden padecer de dependencia emocional de pareja (Ponce-Díaz, 

Aiquipa, & Arboccó, 2019) presentando características negativas como esquemas 

disfuncionales de pensamiento tales como subyugación, apego, abandono, autosacrificio y 

privación emocional (Urbiola & Estévez, 2015) además de presencia de agresión verbal 

(Muñoz & Benítez, 2017), física o sexual (Rodríguez, Riosvelasco, & Castillo, 2018) 

En ese sentido, la dependencia emocional de pareja se concibe como una conexión 

afectiva continua y excesiva con otra persona siendo distorsionada y caracterizándose por 

una autovaloración negativa, así como déficit a nivel afectivo (Camarillo, Ferre, 

Echeburrúa, & Amor, 2020). De ahí que, se destaca que existen características inherentes 

en los dependientes emocionales a nivel de pareja; tales como, subordinación, pérdida de 
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identidad, posesividad, escasas habilidades sociales, apego excesivo y poca autonomía lo 

cual va relacionado al mantenimiento de la relación de pareja a fin de llenar el vacío 

emocional (González-Jiménez & Hernández, 2014).  

De acuerdo con ello, la dependencia emocional de pareja en universitarios tiende a 

desarrollar en el corto, mediano o largo plazo consecuencias negativas a nivel emocional; 

como síntomas ansioso-depresivos, obsesiones, insomnio, aislamiento social (Camarillo, 

Ferre, Echeburrúa, & Amor, 2020), reacciones agresivas y déficit de solución de 

problemas, lo cual repercute hondamente en el proceso de aprendizaje de los universitarios 

(Niño & Abaunza, 2015). 

Cabe precisar que hay pocos estudios orientados a investigar la dependencia 

emocional en relación con variables sociodemográficas como edad y sexo, tomando en 

cuenta que tanto Lemos et al. (2019) como Anicama et al. (2018) no identificaron 

diferencias en cuanto a edad y género respectivamente; sin embargo, Chávez (2018) y 

García (2020) si encontraron diferencias en base a esos aspectos, por lo cual es importante 

conocer a fondo que tipo de relación guardan dichas variables sociodemográficas con la 

dependencia emocional. 

De acuerdo con lo mencionado sobre dependencia emocional en universitarios, de 

manera particular se ha observado en una universidad privada de Lima la aparición de 

relaciones de pareja disfuncionales donde los estudiantes sean varones o mujeres, así como 

jóvenes o adultos  muestran conductas de afecto desmedido hacia la pareja, es decir, 

excesiva búsqueda de atención o afecto, pérdida de la autonomía o incluso temor al 

abandono de la pareja, lo cual tiende a generar dificultades en cuanto al rendimiento 
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académico o incluso la ausencia de clases con tal de conseguir la atención o por el 

contrario disminuir el temor latente de ser abandonado o abandonada.  

1.2. Formulación del problema  

Problema general  

• ¿Existen diferencias significativas en la dependencia emocional en los estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo?  

Problemas específicos   

• ¿Existen diferencias significativas en la dependencia emocional en los estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, según el sexo en base al rango de edad?  

• ¿Existen diferencias significativas en la dimensión necesidad de afecto en los estudiantes 

de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo?  

• ¿Existen diferencias significativas en la dimensión miedo al abandono en los estudiantes 

de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo?  

• ¿Existen diferencias significativas en la dimensión baja autonomía en los estudiantes de 

la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo?  

1.3. Objetivos 

General 

• Comparar la dependencia emocional en los estudiantes de la carrera de psicología de una 

universidad de lima, según sexo. 

Específicos 

• Comparar la dependencia emocional en los estudiantes de la carrera de psicología de una 

universidad de lima, según sexo en base al rango de edad. 
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• Comparar la dimensión necesidad de afecto en los estudiantes de la carrera de psicología 

de una universidad de lima, según sexo. 

• Comparar la dimensión miedo al abandono en los estudiantes de la carrera de psicología 

de una universidad de lima, según sexo. 

• Comparar la dimensión baja autonomía en los estudiantes de la carrera de psicología de 

una universidad de lima, según sexo.  

1.4. Hipótesis 

General 

• Existen diferencias significativas en la dependencia emocional en los estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo. 

Específicas 

• Existen diferencias significativas la dependencia emocional en los estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo en base al rango de edad. 

• Existen diferencias significativas en la dimensión necesidad de afecto en los estudiantes 

de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo. 

• Existen diferencias significativas en la dimensión miedo al abandono en los estudiantes 

de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo. 

• Existen diferencias significativas en la dimensión baja autonomía en los estudiantes de 

la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación  

El presente estudio tiene enfoque cuantitativo ya que luego de la recolección de 

datos se realizan análisis estadísticos a fin de corroborar hipótesis (Hernández & Mendoza, 

2018). 

Asimismo, tiene un diseño no experimental ya que pretende analizar la variable de 

estudio dependencia emocional sin manipularla o ejercer alguna modificación, además es 

de corte transversal ya que la medición de la variable se realiza en un solo momento en el 

tiempo (Hernández & Mendoza, 2018). 

 Siendo de nivel comparativo, ya que busca comparar dos o más aspectos a fin de 

analizar sus diferencias o similitudes (Hernández & Mendoza, 2018), tomando en cuenta 

que se compara la dependencia emocional en relación al sexo, considerando el rango de 

edad y las dimensiones de la variable.   

2.2.   Población y muestra 

La muestra esta conformada por 206 estudiantes de la carrera de psicología del 9 y 

10 ciclo varones y mujeres, matriculados en el ciclo 2021-1 de una universidad privada de 

Lima. 

De la misma forma, la población está integrada por 206 estudiantes varones y 

mujeres de la carrera de psicología del 9 y 10 ciclo de una universidad privada de Lima. 

Asimismo, la muestra es censal de los cuales 89 son varones (43%) y 117 son mujeres 

(56,8%). Además, en cuanto a la edad 131 estudiantes tienen entre 19 y 25 años (63,6%), 
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mientras que 75 tienen entre 26 a 35 años (36,4%). 

Tabla 1 

Distribución de la muestra según género 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje  

 

 

Tabla 2 

Distribución de la muestra según el sexo en base al rando de edad 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje  

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El presente estudio se vale de la técnica de la encuesta, puesto que las personas 

participantes incluidas en la muestra de análisis desarrollarán un cuestionario que una vez 

resueltos y entregados serán transferidos a tabulación para su posterior procesamiento 

estadístico (Hernández y Mendoza, 2018).  

Género f % 

Hombre  89 43,2 

Mujer  117 56,8 

Total 206 100,0 

Rango de edad f % 

De 19 a 25 años 131 63,6 

De 26 a 35 años 75 36,4 

Total 206 100,0 
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Instrumento para la variable  

Descripción del instrumento. 

Nombre del 

instrumento: 
Escala Breve de Dependencia Emocional 

Autores: Ventura-León (2018) 

Año de publicación: 2018 

Objetivo del 

instrumento: 

Puede ser usada para diagnóstico en dependencia 

emocional  

Población: Jóvenes y adultos (18 a 50 años) 

Administración Individual y colectiva 

Duración Aproximadamente de 5 a 10 min. 

 

La escala breve de dependencia emocional (EDBE) es una escala que contiene 10 

ítems expresados en escala Likert del 1 al 5, donde 1 = no es mi caso, 2 = pocas veces es mi 

caso, 3 = regularmente es mi caso, 4 = muchas veces es mi caso y 5 = siempre es mi caso;, 

distribuidos en 3 dimensiones las cuales son: necesidad de afecto (ítems 2, 4, 5), miedo al 

abandono (ítems 6, 8, 9) y baja autonomía (ítems 1, 3, 7, 10) 

La validez: La prueba cuenta con evidencia de validez basada en el contenido 

mediante juicio de experto (n = 27) quienes calificaron los ítems en su representatividad y 

relevancia. Evidencia basada en la estructura interna mediante Análisis Factorial 

Confirmatorio con buenas bondades de ajuste (S-Bχ2 (33) = 63.22; p > .05; S-B χ2/gl =2.53; 

CFI = .99; SRMR = .03; RMSEA = .04, IC [.02, 05]) y evidencia de relación con otras 

variables demostrando relación soledad y bienestar. 
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La fiabilidad fue buena en necesidad de afecto (ω =.88), miedo al abandono (ω =.88) 

y baja autonomía (ω =.78). Mientras que para la escala total fue ω =.92. 

2.4.  Procedimientos de recolección de datos 

En cuanto al procedimiento, debido a la crisis sanitaria por la pandemia de COVID-

19, que generó el distanciamiento social, se elaboró un documento virtual en Google forms 

en cual contenía la escala de dependencia emocional, el consentimiento informado, así 

como el objetivo de investigación. 

En lo concerniente a la recolección de la información, se generó de manera virtual, 

es decir, mediante el envío de la encuesta virtual enviada a través de redes sociales como 

Whatsapp, Facebook entre otros, siendo almacenada en el programa de Excel de manera 

automática. 

2.5   Procedimientos de análisis de datos  

La data obtenida mediante las encuestas virtuales fue ordenada y codificada 

mediante el uso del programa Excel, donde se clasificó tanto la variable general como sus 

dimensiones y las variables sociodemográficas edad y género con sus respectivos puntajes 

para luego ser trasladados al programa SPSS versión 25. El valor final de la variable está 

referido a los niveles de dependencia emocional los cuales son: ninguno (16 - 18), ligero 

(19 - 22), moderado (23 - 25), severo (26 - 30) y muy severo (mayor a 30). 

El análisis de datos tuvo como un primer punto el identificar los niveles de la 

variable dependencia emocional utilizando para ello frecuencias y porcentajes, 

seguidamente se procedió a realizar la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov a fin 

de identificar el tipo de distribución de los puntajes en base a la variable dependencia 
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emocional como a sus dimensiones. Finalmente, se utilizó el estadístico U de Man 

Whitney a fin de realizar el análisis comparativo en base a la edad y el género.  

2.6 Aspectos éticos 

Se respeta la propiedad intelectual de otros autores que realizaron investigaciones o 

estudios similares recurriendo a las citas y referencias respectivas, así como el parafraseo. 

El Código de Ética Profesional del Psicólogo Peruano (2019), en el art. N°87 el Código de 

Ética del Investigador Científico UPN  el cual fue aprobado con la resolución Rectoral N° 

104-2016-UPN del 31 de octubre del 2016, en el art. N°5 señala que el investigador 

mantendrá en reserva todos los datos personales de los participantes de dicha investigación. 

La información obtenida de los participantes del estudio será procesada de manera 

confidencial tal como fue mencionado a los sujetos de estudio. 

Se redactó un documento conteniendo un consentimiento informado a fin que el 

participante pueda informarse antes de realizar la encuesta. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

A continuación, se presenta los resultados del presente estudio, en base a los 

objetivos e hipótesis planteadas, en relación a la variable dependencia emocional según sexo, 

en base al rango de edad según el sexo y las dimensiones de la variable. 

3.1 Análisis de datos 

Tabla 3 

Nivel de dependencia emocional  

 Hombre  Mujer  

f % F % 

No 5 5,6 5 4,3 

Ligero 17 19,1 7 6,0 

Moderado 30 33,7 10 8,5 

Severo 20 22,5 13 11,1 

Muy severo 17 19,1 82 70,1 

Total 89 100,0 117 100,0 

Nota.  f = frecuencia, % = porcentaje 
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En la tabla 3 se aprecia el nivel de dependencia emocional para hombres y mujeres 

donde el nivel que predomina en los hombres es el nivel moderado (33,7%) a diferencia de 

las mujeres en las cuales predomina el nivel muy severo de dependencia emocional (70%)  

Tabla 4 

Nivel de necesidad de afecto 

 Hombre  Mujer  

f % F % 

No 2 2,2 3 2,6 

Ligero 5 5,6 1 ,9 

Moderado 38 42,7 12 10,3 

Severo 23 25,8 18 15,4 

Muy severo 21 23,6 83 70,9 

Total 89 100,0 117 100,0 

Nota.  f = frecuencia, % = porcentaje 

 

En la tabla 4 se aprecia el nivel de la dimensión necesidad de afecto para hombres y 

mujeres donde el nivel que predomina en los hombres es el nivel moderado (42,7%) a 

diferencia de las mujeres en las cuales predomina el nivel muy severo (70,9%)  

Tabla 5 

Nivel de miedo al abandono  

 Hombre  Mujer  

f % f % 

No 5 5,6 3 4,3 

Ligero 17 25,8 17 6,0 

Moderado 30 14,6 6 8,5 
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Severo 20 41,6 24 11,1 

Muy severo 17 12,4 67 70,1 

Total 89 100,0 117 100,0 

Nota.  f = frecuencia, % = porcentaje 

 

En la tabla 5 se aprecia el nivel de la dimensión miedo al abandono para hombres y 

mujeres donde el nivel que predomina en los hombres es el nivel severo (41,6%) a 

diferencia de las mujeres en las cuales predomina el nivel muy severo (70,1%).  

Tabla 6 

Nivel de baja autonomía   

 Hombre  Mujer  

f % f % 

No 5 13,5 7 4,3 

Ligero 17 7,9 9 6,0 

Moderado 30 16,9 6 8,5 

Severo 20 40,4 18 11,1 

Muy severo 17 21,3 77 70,1 

Total 89 100,0 117 100,0 

Nota.  f = frecuencia, % = porcentaje 

 

En la tabla 4 se aprecia el nivel de la dimensión baja autonomía para hombres y 

mujeres donde el nivel que predomina en los hombres es el nivel severo (40,4%) a 

diferencia de las mujeres en las cuales predomina el nivel muy severo (70,1%)  
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3.3 Análisis inferencial   

Hipótesis general  

H0: No existen diferencias significativas en la dependencia emocional en ESTUDIANTES 

DE LA CARRERA DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, según 

género 

H1: Existen diferencias significativas en la dependencia emocional en ESTUDIANTES DE 

LA CARRERA DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, según género  

Valor de alfa: 0.05 – 5% 

Tabla 8 

Comparación de dependencia emocional según sexo 

 Género   N Rango promedio Sig. 

Dependencia 

emocional 

Hombre   89 70.54 .000 

Mujer  117 128.57  

Nota. Sig. = nivel de significancia 

La Tabla 8 muestra un valor de Sig. (bilateral) de .000 lo cual indica que es inferior 

al α = 0.05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipótesis 

de investigación que menciona que existen diferencias significativas en la dependencia 

emocional según género en ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGÍA DE 

UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2021.  

Hipótesis específica 1 

H0: No existen diferencias significativas en la dependencia emocional en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo en base al rango edad.  
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H1: Existen diferencias significativas en la dependencia emocional en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo en base al rango de edad.  

Valor de alfa: 0.05 – 5% 

Tabla 9 

Comparación de dependencia emocional según sexo en base al rango de edad 

 Edad  N Sig. 

Dependencia emocional 
De 19 a 25 años  131 .354 

De 26 a 35 años  75  

Nota. Sig. = nivel de significancia 

La Tabla 9 muestra un valor de Sig. (bilateral) de .354 lo cual indica que es superior 

al α = 0.05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipótesis 

nula que menciona que no existen diferencias significativas en la dependencia emocional 

según edad en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad de lima, 2021.  

Hipótesis específica 2 

H0: no existen diferencias significativas en la dimensión necesidad de afecto en estudiantes 

de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo. 

h1: existen diferencias significativas en la dimensión necesidad de afecto en estudiantes de 

la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo en base al rango de edad. 

Valor de alfa: 0.05 – 5% 
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Tabla 10 

Comparación de necesidad de afecto según sexo 

 Género   N Rango promedio Sig. 

Necesidad de 

afecto 

Hombre   89 69.89 .000 

Mujer  117 129.07  

Nota. Sig. = nivel de significancia 

La Tabla 10 muestra un valor de Sig. (bilateral) de .000 lo cual indica que es inferior 

al α = 0.05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipótesis 

de investigación que menciona que existen diferencias significativas en necesidad de afecto 

según género en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad de lima, 2021.  

Hipótesis específica 3 

H0: no existen diferencias significativas en la dimensión miedo al abandono en estudiantes 

de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo. 

h1: existen diferencias significativas en la dimensión miedo al abandono según género en 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad de lima, según sexo en base al 

rango de edad. 

Valor de alfa: 0.05 – 5% 

Tabla 11 

Comparación de miedo al abandono según sexo 

 Género   N Rango promedio Sig. 

Miedo al abandono 
Hombre   89 74.78 .000 

Mujer  117 .125.35  

Nota. Sig. = nivel de significancia 
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La Tabla 11 muestra un valor de Sig. (bilateral) de .000 lo cual indica que es inferior 

al α = 0.05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipótesis 

de investigación que menciona que existen diferencias significativas en miedo al abandono 

según género en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad de lima, 2021.  

Hipótesis específica 4 

h0: no existen diferencias significativas en la dimensión baja autonomía en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, 2021. 

h1: existen diferencias significativas en la dimensión baja autonomía en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad de lima, 2021. 

Valor de alfa: 0.05 – 5% 

Tabla 12 

Comparación de baja autonomía según sexo 

 Género   N Rango 

promedio 

Sig. 

Baja autonomía 
Hombre   89 75.49 .000 

Mujer  117 124.80  

Nota. Sig. = nivel de significancia 

La Tabla 12 muestra un valor de Sig. (bilateral) de .000 lo cual indica que es inferior 

al α = 0.05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipótesis 

de investigación que menciona que existen diferencias significativas en baja autonomía 

según género en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad de lima, 2021.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El objetivo principal del presente estudio fue comparar la dependencia emocional en 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad de lima según sexo. Donde se hallo 

diferencias significativas según sexo. Esto sugiere que el vínculo afectivo desmedido que 

experimenta un individuo en una relación de pareja (Ventura-León, 2018) está en relación 

al género. Estos hallazgos difieren con lo hallado por Lemos et al. (2019) quienes 

identificaron que no existe variación significativa en cuanto a la dependencia según el sexo, 

cabe resaltar la diferencia de contexto y escala que se usaron para este estudio. Esto se 

fundamena por Álvarez y Maldonado (2017) quienes mencionan que las diferencias de 

apego entre el varón y la mujer, donde son las mujeres quienes son mas emotivas y afectivas.  

Asimismo, se planteó un primer objetivo específico el cual fue comparar la 

dependencia emocional según sexo en base al rango de edad. Donde se hallo que no existen  

diferencias significativas en la variable mencionada y el sexo en base al rango de edad. Estos 

resultados son similares a los hallados por Anicama et al. (2018) y Castello (2005) quienes 

encontraraon que la edad no es un factor relevante y que existe una predisposición genética 

para el desarrollo de la dependencia emocional. Respecto al segundo objetivo específico que 

planteó comparar la necesidad de afecto según sexo, los resultados refieren que existen 

diferencias significativas en necesidad de afecto según sexo. Estos resultados se ven 

respaldados por Castello (2005) quien hallo que las mujeres eran mas propensas a tener una 

mayor necesidad de afecto. En contraste, los hallazgos realizados por Anicama (2018) 

mencionan que el genero no es una variable que defina la necesidad de afecto en un 

individuo. En cuanto al tercer objetivo específico que planteó comparar el miedo al 

abandono según sexo, los resultados sugieren que existen diferencias significativas en 
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necesidad de afecto según sexo. esto se respalda por lo hallado por Garcia (2020) quien 

refiere que el temor de ser abandonado por la pareja se encuentra en relación al genero, así 

mismo Anicama (2016) encontró que la población femenina era quien tenia mayor 

incidencia en cuanto al temor de ser abandonda por su pareja. Referente al cuarto objetivo 

específico que planteó comparar la baja autonomía según género los resultados sugieren que 

existen diferencias significativas en necesidad de afecto según sexo. esto se sustenta con lo 

encontrado por Anicama (2018) y castello (2000) quienes mencionan que el abandono de 

planes propios se de da con mayor frecuencia en la población femenina a diferencia de los 

hombres. 

4.2 Implicancias  

Estos resultados tienen implicancias prácticas que servirían para desarrollar 

programas que busquen prevenir la dependencia emocional en el ámbito universitario. 

Además, de incrementar el marco conceptual de la variable y dejar como precedente la 

siguiente investigación, para futuras investigaciones con la misma población. Finalmente, 

servirá de aporte para futuras investigaciones comparativas dentro de la institución donde se 

realizo la presente investigacion, centrada en las diferencias de resultados dentro de la 

muestra abordada.  

4.3 Limitaciones  

El estudio presenta las siguientes limitaciones. Primero, el muestreo fue no 

probabilístico, lo cual reduce la generalización de resultados. Segundo, la aplicación se 

realizó por medio virtual reduciendo el control de los participantes. 

 



  “ESTUDIO COMPARATIVO DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN 

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2021” 
 

 Mallma Anampa Y 
Pág. 

26 

 

4.4 CONCLUSIONES   

El objetivo principal fue comparar la dependencia emocional con relacion al sexo y 

edad. los resultados hallados, sugieren que existen diferencias significativas en cuanto a la 

variable y el sexo. con respecto al segundo objetivo especifico, se encontraron diferencias 

significativas con respecto a la variable y el sexo, lo cual sugiere que la búsqueda de 

demostración de afecto que conlleva a sentirse mal o experimentar dolor cuando no lo recibe 

está en función del sexo. en cuanto al tercer objetivo específico se hallo diferencias 

significativas en cuanto al miedo al abandono y el sexo, esto sugiere que el sentimiento de 

temor o ideas de intranquilidad cuando se percibe que la pareja terminará la relación 

sentimental está en relación con el sexo.  finalmente, con respecto al cuarto objetivo 

específico, se hallo una diferencia significativa entre la baja autonomía y el sexo. Esto 

sugiere que la Dificultad para tomar decisiones; cambio de opinión, renuncia y modificación 

de los planes para satisfacer a la pareja está en función al sexo. 
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ANEXOS 

ANEXO 1:  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“ESTUDIO COMPARATIVO DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN 

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD DE 

LIMA, 2021” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGÍA POBLACIÓN 

Problema 

general: 

• ¿Existen diferencias 

significativas en la 

dependencia 

emocional en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo?  

 

Problemas 

específicos: 

• ¿Existen diferencias 

significativas en la 

dependencia 

emocional en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según el sexo en 

base al rango de edad?  

• ¿Existen diferencias 

significativas en la 

dimensión necesidad 

de afecto en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo?  

• ¿Existen diferencias 

significativas en la 

dimensión miedo al 

abandono en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

Objetivo 

general: 

• Comparar la 

dependencia 

emocional en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo. 

 

Objetivos 

específicos: 

• Comparar la 

dependencia 

emocional en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo en 

base al rango de edad. 

• Comparar la 

dimensión necesidad 

de afecto en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo. 

• Comparar la 

dimensión miedo al 

abandono en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo. 

• Comparar la 

dimensión baja 

autonomía en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo.  

 

 

Hipótesis 

general: 

 

• Existen diferencias 

significativas en la 

dependencia 

emocional en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo. 

 

Hipótesis 

específicas: 

• Existen diferencias 

significativas la 

dependencia 

emocional en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo en 

base al rango de edad. 

• Existen diferencias 

significativas en la 

dimensión necesidad 

de afecto en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo. 

• Existen diferencias 

significativas en la 

dimensión miedo al 

abandono en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo. 

• Existen diferencias 

significativas en la 

dimensión baja 

autonomía en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

Dependencia 

emocional. 

Tipo: 

comparativo 

Enfoque: 

cuantitativo 

Diseño: no 

experimental 

Nivel:  

 

Población: 

206 estudiantes de 9no y 

10mo ciclo de la carrera 

de psicología. 

Muestra: 206 

estudiantes de 9no y 

10mo ciclo de la carrera 

de psicología. 
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de una universidad de 

lima, según sexo?  

• ¿Existen diferencias 

significativas en la 

dimensión baja 

autonomía en los 

estudiantes de la 

carrera de psicología 

de una universidad de 

lima, según sexo?  

 

de una universidad de 

lima, según sexo. 
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Tabla 7 

Prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov  

 Estadístico gl Sig. 

Dependencia emocional .110 206 .000 

Necesidad de afecto .115 206 .000 

Miedo al abandono .115 206 .000 

Baja autonomía .107 206 .000 

Nota. Sig. = nivel de significancia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


