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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre resiliencia y
ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021. La investigacion se caracteriza por ser de enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo - correlacional y de disefio no experimental. Se
consider6 una poblacion de 2640 estudiantes universitarios, con una muestra de 332
estudiantes universitarios, determinada por la técnica de muestreo probabilistico. Los
instrumentos aplicados fueron el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) y la
Escala de Resiliencia De Wagnild y Young (ER). Los resultados evidenciaron que el
92% de la poblacién tiene como componente principal de la resiliencia, al componente
perseverancia. Por otro lado, se observa un nivel moderado de ansiedad con un 51.20%
y un 48.80% entre ansiedad estado y rasgo respectivamente. A su vez se hall6 que
existe una correlacion negativa baja entre las variables de estudio, y que también existe
una relacion baja y significativa entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo; sin
embargo, existe relacion muy baja no significativa entre resiliencia y la dimension

ansiedad estado.

PALABRAS CLAVES: resiliencia, ansiedad, ansiedad estado, ansiedad rasgo,

estudiantes universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En el contexto mundial un estudio reciente de la OMS revela que la ansiedad
tiene un impacto anualmente en la economia mundial y la pérdida de la productividad,
afirmando que 260 millones de personas sufren de trastorno de ansiedad. Asi mismo,
en el afio 2017 se sefialé que la ansiedad es un problema habitual de la salud mental,
este trastorno dafia la posibilidad de poder trabajar y también la productividad del ser
humano, debido a que pueden tener sintomas como: temblores, nerviosismo, tension

muscular y sudoracion (OMS, 2017).

A nivel de Latinoamérica, en un estudio realizado en Argentina, los resultaron
arrojaron que los estudiantes universitarios presentaron puntajes por debajo de la
media de 32 £ 8.5y 34 £ 8.2 (mujeres y varones respectivamente), lo que equivale a
niveles bajo de ansiedad ante examenes (Casari et al., 2014). Por otro lado, en el afio
2016 en el pais de México con respecto a la resiliencia, se encontrd que el 91,5% de

estudiantes universitarios presentan alta resiliencia (Caldera et al., 2016).

En el PerQ, en el afio 2017 estudiantes de primer ciclo de la carrera de
Administracion y Negocios Internacionales, presentaron un 74.1% de nivel promedio
de resiliencia (Velasquez-Acosta, 2017). Por otro lado, en 2018, estudiantes de
psicologia de una universidad de Huaraz, obtuvo un 54.2% de un elevado nivel de
resiliencia, lo que significa que poseen competencias y habilidades para adaptarse a
situaciones cambiantes y hacer frente a dificultades que se presenten dentro de un
entorno universitario (Del Rio, 2018). En el afio 2020, se hallé que los estudiantes

universitarios presentaron un alto nivel de procrastinacién lo que conlleva a que el

Pag.
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39% de estudiantes presenten un nivel moderado de ansiedad (Estrada y Mamani,

2020).

A nivel de Lima metropolitana, los estudios realizados a estudiantes de una
universidad privada, sefialan que se presenta un nivel alto de resiliencia 60.8% dentro
de la poblacion de jovenes frente a la violencia de pareja, estos pueden tomar
consciencia si desarrollan adecuadamente su capacidad resiliente y en la medida que

esto ocurra probablemente puedan generar las herramientas (Alvares y Escate, 2021).

Dentro de los estudios previos tenemos el estudio de Smedema y Franco (2018),
quien realizd una investigacion correlacional, constituido por 215 estudiantes
universitarios (173 mujeres y 42 varones) entre las edades de 18 y 31 afios, utilizando
la Escala de Resiliencia (CD-RISC), Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI),
y el Test de proposito vital (Purpose-in-Life Test, PIL). El resultado obtenido indica
que el 60% de los estudiantes presenta ansiedad normal, por otro lado, no se encontro

relacion.

Finez y Morén (2015), realiz6 un estudio correlacional, constituido por 620
estudiantes universitarios, el cincuenta por ciento de estos eran varones, utilizando la
Escala de Resiliencia Académica, El Cuestionario General de Salud (General Health
Questionnaire) y La Escala de Ansiedad Global (Overall Anxiety Severity and
Impairment Scale-OASIS-). Los resultados indican que los varones poseen mayor
resiliencia académica que las mujeres (29.54 y 25.38 respectivamente), esto quiere
decir que los estudiantes resilientes que usan de forma correcta sus responsabilidades
académicas, no se consideran como enfermos. Por otro lado, las mujeres presentan
puntajes mas altos que los varones en ansiedad (6,15 y 7,34 respectivamente). Con

respecto, a la resiliencia académica y la ansiedad existe una relacion desfavorable,

Pag.
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debido a que los estudiantes que son aptos para solucionar imprevistos académicos

tienen menos episodios ansiosos.

El estudio de Cuellar y Pallares (2020), fue cuantitativo, no experimental,
integrado por 391 estudiantes universitarios de ambos sexos y mayores de edad,
empleando el Cuestionario de datos sociodemograficos, Inventario de Resiliencia ante
el Suicidio (Suicidal Resilience Inventory) y Depresion, Ansiedad y el Estrés Escala-
21 (DASS-21). El resultado indica que en relacion a ansiedad se encontré una x 6,50
por lo cual se explica como ansiedad moderada, por otro lado, con respecto a
resiliencia se evidencia una x 52,70 lo que quiere decir que no alcanza la media
promedio que es de 57,050, evidenciando una relacion desfavorable entre variables
presentando bajos indices de resiliencia frente al suicidio, esto puede ocurrir porque

los estudiantes no tienen una favorable percepcion hacia si mismos.

Segun Shi et al. (2015), que llevaron a cabo un estudio transversal multicéntrico,
con una muestra de 2.925 estudiantes de medicina que oscilaban entre los 25 y 40 afios,
utilizando la Escala de ansiedad de autoevaluacion de Zung (SAS), el Inventario de
Personalidad de los cinco factores (BFI) y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young
(RS-14). Cuyos resultados obtenidos concluyeron que, existe un nivel alto de
prevalencia del 43% en cuanto a ansiedad, donde la resiliencia representa un factor
determinante, pudiendo prevenir y/o reducir los sintomas ansiosos, siendo un

mediador entre los diferentes rasgos de personalidad.

En el estudio de Triguero et al. (2020), de disefio no experimental de tipo
descriptivo-correlacional, se tomé como poblacién muestral a un total de 1347
estudiantes universitarios, entre hombres y mujeres que comprenden entre los 19y 27

afos, aplicando la Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales
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(TMMS-24), la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC), Test Anxiety
Inventory, Student Stress Inventory-Stress Manifestations (SSI-SM) y la escala
Kidmed. Los resultados obtenidos mostraron que el 75% de los estudiantes que
presentan ansiedad y estrés ante los exdmenes, suponen un desequilibrio alimenticio,
donde la inteligencia emocional influye de manera significativamente positiva junto
con la resiliencia para buscar un cambio significativo ante las situaciones académicas

que atraviesan los estudiantes

En el afio 2018, Morales realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental; donde
obtuvieron como muestra a un total de 100 personas entre 20 a 49 afios con condicion
de ceguera congénita y adquirida con estudios técnicos o superiores; se aplico la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young (ER) y el Inventario de ansiedad: Rasgo — Estado
(IDARE) de Spielberger y Diaz-Guerrero. El grupo de personas con ceguera congenita
obtuvieron como resultado 45.80 en niveles de ansiedad estado mas altos a diferencia
del grupo conformado por las personas con ceguera adquirida en el tiempo, ya que
obtuvieron 41.96 en niveles de ansiedad estado; sin embargo, no se evidencid
desigualdades relevantes en los datos estadisticos de las dimensiones de ansiedad
(ansiedad rasgo) y las dimensiones de la variable resiliencia (aceptacion de si mismo,

de la vida y competencia personal).

Montoro en el 2020, realiz6 un estudio cuantitativo, realizado con una poblacion
compuesta por el total de 307 estudiantes universitarios, para ello se utilizo el
Cuestionario de Resiliencia para Estudiantes Universitarios (CRE-U), se examino en
los resultados que el factor humor le brinda al estudiante el 52% de capacidad para
enfrentar situaciones adversas o desagradables, con esto ver un panorama jocoso, asi

lograr una disminucion en los niveles de ansiedad, mostrando que los factores
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protectores de la resiliencia se conciben como una red de soporte mejorando el

desarrollo a nivel académico, personal, social y familiar.

En la investigacion realizada por Torres (2020), de tipo no experimental,
transeccional; con una muestra de 154 gestantes con edades entre 18 a 40 afos. Se
aplicaron los siguientes instrumentos: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y
la escala Emociones de la madre del Cuestionario para evaluar a las familias segun el
Modelo McMaster de Funcionamiento Familiar. Se encontrd en los resultados un valor
promedio de resiliencia 82.53, para las emociones negativas se encontré un valor
promedio 12.70, donde la muestra en general presenta un valor bajo de problemas

emocionales, relacionados a ansiedad 3.67, estrés 6.25 y depresion 2.78.

De la revision de la literatura, la presente investigacion se fundamenta en la
Teoria de Wagnild y Young, definiendo a la resiliencia como algo muy peculiar que
tiene una persona en su caracter y temperamento, esto ayuda cuando se presentan
circunstancias agobiantes, debido a que impulsa adecuarse a los cambios. Del mismo
modo, es muy importante que el ser humano dentro de su personalidad desarrolle
habilidades que lo puedan a ayudar a resistir y soportar distintas dificultades o
inconvenientes, al tener ello podra enfrentar complicaciones y de esta manera tomara

las decisiones correctas y podréa salir adelante.

Asimismo, Wagnild y Young (1993) indican que la escala de Resiliencia se
divide en dos factores: Factor I: denominado Competencia Personal; dicho factor esta
compuesto por 17 items que indican: invencibilidad, perseverancia, decision,
independencia, poderio, ingenio y autoconfianza. Factor Il: denominado Aceptacion

de uno Mismo y de la Vida; estd compuesto por 8 items, estos muestran la
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adaptabilidad, flexibilidad, sentimiento de paz a pesar de la adversidad, balance y una

perspectiva de vida estable que coincide con la aceptacién por la vida.

Respecto a la ansiedad, el estudio se fundamenta en la Teoria de Cattell sobre la
ansiedad y personalidad. Raymond Cattell inicié sus estudios con el objetivo de
analizar el constructo de “ansiedad”, saber cémo surgia en las inmediaciones de la
personalidad que oscilaba en una persona dependiendo del momento o circunstancias
que atravesaba; es por ello, que dividio la ansiedad en ansiedad rasgo — estado, donde
AR va a depender de la interaccion del individuo con el medio y AE serd la intensidad

que se experimenta en un determinado momento.

En cuanto a la Teoria de Ansiedad Rasgo - Estado, se afirma que las
investigaciones de R.B. Cattell fueron continuadas por Charles Spielberger, quien
sefial6 que los niveles altos o bajos de ansiedad van a depender de la percepcién que
se obtenga del entorno, del estimulo y no del riesgo que se cree que puede tener,
ademas, considerd que para entender la ansiedad era necesario dividirla como un
estado emocional y un rasgo de la personalidad, es por ello que cred la Teoria de

Ansiedad Rasgo — Estado, creando también un inventario del mismo nombre.

Spielberger realiza la distincion de ansiedad de la siguiente manera: Ansiedad
Rasgo. Se refiere a la respuesta que tiene un individuo a determinadas circunstancias
que son consideradas peligrosas (conducta), cabe resaltar que la AR surgen cuando se
presentan experiencias negativas o amenazantes en algin momento de la vida elevando
la intensidad de la ansiedad estado, esto varia dependiendo de la persona (Spielberger,
1970). Ansiedad Estado. Es un estado emocional, una reaccion temporal de nuestro
organismo que conlleva a cambios fisicos y psicolégicos como pensamientos

catastréficos, amenaza, preocupacion, angustia, inquietud, que activan al sistema
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nervioso, presentando sintomas de sudoracion, aceleracion del ritmo cardiaco, asi
como también, tensién muscular, estos estados de ansiedad suelen variar en cuanto al

tiempo (Spielberger, 1970).

Este trabajo de investigacion prevé ampliar conocimientos acerca de la realidad
que atraviesan los estudiantes universitarios, tanto varones como mujeres, en cuanto a
los niveles de ansiedad que les genera el proceso educativo e identificar si sus
estrategias de resiliencia les permiten afrontar y sobrellevar esta travesia que implica
la experiencia universitaria. De manera practica, los resultados de esta investigacion
buscan proporcionar informacion que sirva de guia a los directivos de la universidad y
a los docentes para implementar y/o fortalecer dentro de la educacion superior,
estrategias preventivas para salvaguardar la salud emocional de los estudiantes
universitarios. En el aspecto metodoldgico, al realizar la aplicacion de las encuestas de
cada una de nuestras variables, se pudo indagar los elementos cuantitativos que
demostraron la validez y confiabilidad de esta investigaciéon, por lo tanto, los

instrumentos a utilizar refieren una muestra relevante para posteriores investigaciones.
1.2. Formulacion del problema

General:
¢Cudl es la relacién entre resiliencia y ansiedad en estudiantes universitarios de

la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021?
Especificos:

¢Cudles son los componentes de la resiliencia en estudiantes universitarios de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 20217

Pag.
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¢Cuales son las clases de ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021?

¢Cuél es la relacién entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 20217

¢Cudl es la relacién entre resiliencia y la dimension ansiedad estado en
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima, en el afio 20217
Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre resiliencia y ansiedad en estudiantes universitarios

de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

Objetivos especificos
Identificar los componentes de la resiliencia en estudiantes universitarios de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

Identificar los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

Determinar la relacién entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo en
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada
de Lima, en el afio 2021.

Determinar la relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad estado en
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima, en el afio 2021.

Vega Lobaton, E; Villegas Quisquiche, L
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1.4. Hipdtesis

Hipotesis general
Existe relacion entre resiliencia y ansiedad en estudiantes universitarios de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021.

Existe relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad en estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en

el afo 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion responde a un enfoque cuantitativo, debido a que se
emplea informacion y se pretende dar respuesta a las hipotesis establecidas con
anterioridad (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista, 2014). De alcance
descriptivo-correlacional, que consiste en describir las caracteristicas de un suceso o
contexto extraordinario para identificar como se muestran y presentan, a su vez
demuestra el grado de agrupacion que pueda existir entre uno 0 mas ideas, categorias
0 variables en un entorno en particular (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista,
2014). De disefio de estudio no experimental, se caracterizan por una investigacion
que no requiere de adulteracion de variables y se explora al fendmeno en su contexto
natural para su estudio (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista, 2014). De tipo
transversal recoleccion de informacion en un solo instante con la finalidad de
especificar y detallar las variables analizando el acontecimiento en un momento
preciso (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista, 2014)

La poblacion del estudio fue de 2640 estudiantes de una universidad privada de
Lima en el afio 2021, de ambos sexos entre edades de 18 a 30 afios. La muestra fue de
332 estudiantes, determinada por la técnica de muestreo probabilistico, es aquel donde
se conoce la probabilidad de cada elemento para integrar la muestra (Arias, 2012). De
tipo aleatorio simple, proceso por el cual todos los elementos tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados (Arias, 2012). Teniendo como criterios de inclusion:
estudiantes universitarios de alguna universidad privada, que se encuentren cursando
alguno de los ciclos de la carrera de psicologia, encontrarse matriculados en el periodo
2021-1, tener edades entre 18 a 30 afios, participar de forma voluntaria en la

investigacion. 'Y como criterios de exclusion: estudiantes universitarios de
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universidades publicas, estudiantes universitarios de otras carreras que no sean
psicologia, que no se encuentren matriculados durante la administracion del
cuestionario, tener edades menores de 18 y mayores de 30 afios y aquellos que no

aceptaron firmar el consentimiento informado.

Para el desarrollo de la presente investigacion se emple0 la técnica de la encuesta
la cual consiste en la obtencion de los datos de interés en la investigacion mediante la

interrogacion a los miembros del universo en estudio (Sierra, 2003)

Los instrumentos escogidos fueron los siguientes: para medir la variable
resiliencia se usO la Escala de Resiliencia De Wagnild y Young (ER), del autor
Wagnild, G. Young, H. (1993), consta de 25 reactivos, la la cual evalGa 5 dimensiones
del constructo resiliencia: Confianza en si mismo, Ecuanimidad, Perseverancia,
Sentirse bien solo y Satisfaccion. El objetivo de la prueba es establecer el nivel de
resiliencia de los estudiantes. Se comprobé la validez del constructo y los resultados
de correlacion de las caracteristicas que tiene relacién con resiliencia fueron las
siguientes: salud 0.50, autoestima 0.57, moral 0.54, depresion - 0.36, percepcion al
estrés -0.67 y satisfaccion de vida 0.59. La confiabilidad se analiz6 por medio de su
consistencia interna usando el método del Alpha de Cronbach. Los resultados de
confiabilidad en una muestra de cuidadores de personas que sufren alzheimer fue 0.85,
en el post parto de mujeres que dieron a luz a su primer hijo fue de 0.90 y en dos

muestras poblacionales de estudiantes graduadas de sexo femenino fue 0.86 y 0.85.

Caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad de la adaptacion
peruana. La prueba fue adaptada por Mario Alejandro Gomez Chacaltana, 2019. Se
comprobd la validez del constructo. Se utiliz6 método estadistico de Prueba Medida

Kaiser — Meyer — Olkin (KMO), como parte del andlisis factorial exploratorio para
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determinar la validez interna de los items y su grado de correlacién. La evidencia
denota un valor de 0=.87, la cual indica que los items son validos y adecuados para la
medicién de los dos Factores primordiales de resiliencia. La confiabilidad se analiz6
por medio de su consistencia interna usando el método del Alpha de Cronbach de
a=.87 a nivel general como en la cantidad de item que posee el instrumento,

concluyendo que miden con precision las caracteristicas de resiliencia.

Para medir la variable ansiedad se uso el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE) del autor Charles D. Spielberger, Rogelio Diaz-Guerrero (1975 - México),
consta de 40 items, dos escalas separadas para medir dos dimensiones sobre ansiedad:
un cuestionario de 20 items para ansiedad-rasgo y otras 20 para ansiedad-estado. El
objetivo de la prueba es emplear dos maneras de evaluar el constructo ansiedad,
dividiéndolas en ansiedad-estado y ansiedad-rasgo. Se comprob6 la validez de
constructo a través de los siguientes instrumentos psicologicos que también evalGan la
variable ansiedad: la Escala de Ansiedad Manifiesta (TMAS) de Taylor la Escala de
ansiedad (IPAT) de Cattel y Scheier y la lista de Adjetivos (AACL) de Zuckerman,
cuyas correlaciones oscilaban entre 0.52 y 0.83 (moderadamente altas), encontrandose
dentro de lo esperado. (Spielberger y Diaz — Guerrero, 1975). La confiabilidad fue
evaluada segun el método test-retest, que fueron aplicadas en un periodo de 104 dias,
donde las correlaciones de A-Rasgo oscilaban entre 0.73 y 0.86, sin embargo, las en
cuanto a las correlaciones de la dimension A-Estado estuvieron entre 0.73 y 0.87. Por
otra parte, para la confiabilidad interna, los datos arrojaron una variacion entre los
valores 0.83 y 0.92 (Estado) y 0.86 y 0.92 (Rasgo) (Spielberger y Diaz — Guerrero,

1975)
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Caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad de la adaptacion
peruana. La prueba fue adaptada por Sergio Dominguez; Graciela Villegas; Noemi
Sotelo y Lidia Sotelo, 2012. Se comprobd la validez de constructo a través del método
estadistico Kaiser-Meyer-Olkin de .841, un Test de esfericidad de Bartlett significativo
(x*=1321.136; g.1.= 190) y una matriz de correlaciones significativa. Se us6 el método
de componentes principales con rotacion promax debido a que se observaron
correlaciones entre los componentes de .479, las cuales son mayores a .32. Se utiliz6
el andlisis paralelo como técnica de extraccion de factores. Los resultados indican una
estructura factorial de dos componentes diferenciados, caracterizados por la presencia
y ausencia de ansiedad, los cuales explican el 48.608% de la varianza (Dominguez et
al. 2012). La confiabilidad se analiz6 por medio de su consistencia interna usando el
método del Alpha de Cronbach. Para Ansiedad-Estado se obtuvo un alfa total de .908.
El factor Ausencia de ansiedad evidencié un alfa de .899 y el componente Presencia
de ansiedad de .835. Por otro lado, para Ansiedad-Rasgo el alfa total fue menor, de
.874. En dicha escala se procedié a eliminar el item 31 (“Suelo tomar las cosas
demasiado seriamente”) dado que present6 un indice de homogeneidad de .089. La
confiabilidad correspondiente al factor Ausencia de ansiedad evidenci6 un alpha de

.844 y el componente presencia de ansiedad, de .795 (Dominguez et al. 2012).

En relacidn al procedimiento de recoleccion de datos, el primer paso fue realizar
la redaccién de los cuestionarios en Google Forms, un consentimiento informado y
cada pregunta con su respectiva respuesta, luego se procedio a su difusion virtual a
través de los grupos de estudiantes de la carrera de psicologia en las redes sociales

como Facebook, Instagram y WhatsApp; asimismo, se realiz6 unas peticion a distintos
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profesores de una universidad para que brinden acceso a sus aulas y poder difundir los

cuestionarios a los estudiantes.

En el analisis de datos, se tomd una muestra piloto de 68 estudiantes para
verificar las caracteristicas psicométricas (validez y confiabilidad) de los instrumentos
en la poblacion a evaluar. Posterior se organizo la informacién en una tabla, utilizando
el programa Microsoft Excel, dividiendo a la poblacion entre sexo, edad y ciclo de
estudios; posteriormente, para el analisis de los resultados se uso el software
estadistico SPSS, version 22. Para corroborar la normalidad de las puntuaciones, se
utilizé el método estadistico Kolmogorov-Smirnov reflejando una distribucion no
normal por lo que se empled las pruebas no paramétricas. Es por ello que, para dar
respuesta a los objetivos planteados entre las variables de estudio, se realizé el analisis
correlacional a través de Spearman.

Por otro lado, segin la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov se
evidencid que la variable ansiedad en su totalidad obtuvo un .62, mientras que sus
dimensiones ansiedad estado obtuvo .072 y ansiedad estado obtuvo proporcionando
una distribucién no normal, frente a estos resultados, se tuvo que utilizar las pruebas
no paramétricas. De igual manera, segin la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov se evidencié que la variable resiliencia en su totalidad obtuvo un .050,
mientras que sus dimensiones obtuvieron los siguientes resultados: ecuanimidad .082,
perseverancia .062, confianza en si mismo 079, satisfaccion personal .114 y sentirse
solo .11, proporcionando una distribucion no normal; es por ello, que se utilizo las

pruebas no paramétricas.

Los aspectos éticos tomados en cuenta fueron el derecho a los participantes a

través del consentimiento informado, teniendo en cuenta la confidencialidad,
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asimismo, resaltar que el llenado de los cuestionarios fue voluntario y que ningln
participante fue obligado a realizarlo, por ende, tuvieron la libertad de abandonar el
procedimiento si ellos creyeron conveniente luego de haberlo iniciado. El derecho de
autor fue respetado con el uso de citas con la norma APA 7ma edicién. Por otro se
verifico la calidad de los instrumentos utilizados con las caracteristicas psicométricas

de validez y confiabilidad y la aplicacion de prueba piloto a ambos instrumentos
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Componentes de la Resiliencia

Figura 01 Componentes de resiliencia
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En la figura 01, se observa que resiliencia presenta 5 componentes, donde el
componente perseverancia obtuvo un 92% y el componente confianza en si mismo un

8%. En tanto que los componentes de ecuanimidad, satisfaccion personal y sentirse

bien solo presentan un 0%.

Clases de Ansiedad

Figura 02 Clases de ansiedad
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En la figura 02, se observa que la ansiedad presenta 2 clases, la ansiedad estado

con un 51.20% en tanto que la ansiedad rasgo obtuvo un 48.80%.
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Resultados Inferenciales

Tabla 01

Correlacion entre las variables resiliencia y ansiedad

Ansiedad
Resiliencia -.128*
Rho de Sperman .020

Nota: *p < .05

En la tabla 1 se observa que, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es
de -.128*, siendo una correlacion negativa baja con un nivel de significancia de .020.
En consecuencia, se acepta la hipétesis, si existe relacion entre resiliencia y ansiedad
en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima, en el afio 2021.

Tabla 02

Correlacion entre las variables resiliencia y ansiedad rasgo

Ansiedad rasgo

Resiliencia -.248**
Rho Sperman .000
Nota: *p < .05

En la tabla 2 se observa que, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es
de -.248**_, siendo una correlacion negativa baja con un nivel de significancia de .000.
En consecuencia, se acepta la hipotesis, si existe relacion entre resiliencia y la
dimension ansiedad rasgo en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de

una universidad privada de Lima, en el afio 2021”.
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Tabla 03

Correlacion entre las variables resiliencia y ansiedad estado

Ansiedad estado

Resiliencia .066
Rho Sperman 230
Nota: *p < .05

En la tabla 3 se observa que, el coeficiente de correlacién de Rho Spearman es
de .066, siendo una correlacion positiva baja con un nivel de significancia de .230. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis, no existe relacion entre resiliencia y la
dimension ansiedad estado en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de

una universidad privada de Lima, en el afio 2021.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio presentd las siguientes limitaciones, dificultad durante la
bdsqueda de informacion sobre los antecedentes nacionales de la variable ansiedad y
la variable resiliencia, debido a que no se encontr6 mucha informacién o muchas
investigaciones que hayan trabajado la relacion con ambas variables en estudiantes
universitarios, asi como también no se encontrd estudios anteriores que hayan
relacionado la variable resiliencia y las dimensiones de ansiedad (rasgo-estado). Por
otro lado, se tuvo la dificultad en la recoleccion de datos, al aplicar los cuestionarios
virtuales al buscar una poblacion accesible y al llegar a la muestra pactada. Todo ello
fue muy complicado, debido al estado de emergencia que atraviesa hoy en dia nuestro
pais y el mundo por la llegada de la pandemia, que ha ocasionado el Covid-19. Muchas
de las investigaciones hubieran querido ser desarrolladas en otras entidades como
colegios, asilos, hospitales, etc. Sin embargo, muchos de nosotros tuvimos que

limitarnos a realizar la investigacion en instituciones cercanas y con mayor acceso.

De los hallazgos encontrados se identifico los componentes de la resiliencia,
donde el componente perseverancia obtuvo un 92% y el componente confianza en si
mismo un 8%. En tanto que los componentes de ecuanimidad, satisfaccion personal y
sentirse bien solo presentan un 0%. Entendiendo que el componente perseverancia es
ser persistente frente a una situacion de adversidad, tener un fuerte control de la fuerza
de voluntad para alcanzar metas, por ende, es este componente es méas desarrollado en
estudiantes de psicologia (Novella, 2002).

Por otro lado, se identificaron dos clases de ansiedad, donde la ansiedad estado

presenta un 51.20% en tanto que la ansiedad rasgo obtuvo un 48.80%. Estos hallazgos

discrepan con los encontrados por Morales (2018), donde la ansiedad estado presenta
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un 43.88% y ansiedad rasgo un 45.60%. Dicho esto, se puede inferir que los resultados
obtenidos, de manera global en la actualidad, se observa un aumento considerable en

los niveles de ansiedad.

Al determinar la relacion entre la resiliencia y la ansiedad se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman de -.128*, siendo una correlacion negativa
baja con un nivel de significancia de .020. En consecuencia, se acepta la hipotesis de
que, si existe relacion entre resiliencia y ansiedad en estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Resultados
que discrepan con los encontrados Finez y Moran (2015) quien obtuvo un r -.50**
siendo una correlacion moderada y se concuerda en el nivel de significancia /p=.000;
de igual modo en los estudios de Smedema y Franco (2018) con los siguientes
resultados r=-,649**/p=,000, asi como también en el estudio de Cuellas y Pallares
(2020) r=-,394** p=,000, donde sus hallazgos demuestran que ansiedad y resiliencia
se relacionan de forma negativa y significativa. Puesto que, a mayor resiliencia existe
menos probabilidad de caer en conductas ansiosas. Debido a que los estudiantes
universitarios se encuentran en constante presion entre tareas y examenes, estos
necesitan desarrollar y mejorar estrategias de resiliencia, para que de esta manera
puedan sobrellevar las actividades que se les presentan durante el periodo

universitario.

Por otro lado, al determinar la relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad
rasgo en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021, se hall6 un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de -.248**, siendo una correlacion negativa baja con un nivel de

significancia de .000. En consecuencia, se acepta la hipotesis de que si existe relacion
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entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo en estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.
Comprendiendo que la resiliencia es la capacidad de hacer las cosas correctas a pesar
de las interferencias o circunstancias dificiles (Novella, 2002). Asimismo, se infiere
que la ansiedad rasgo es la percepcion distinta de cada individuo frente a situaciones
amenazantes o peligro (Spielberger y Diaz — Guerrero, 1975). Infiriendo que a niveles
altos de ansiedad rasgo, la capacidad de sobreponerse ante sucesos adversos, se vera
disminuida, teniendo en cuenta que cada persona percibe las situaciones de manera

peculiar.

Finalmente, del objetivo determinar la relacion entre resiliencia y la dimension
ansiedad estado en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima, en el afio 2021, se obtuvo un coeficiente de correlacion
de Rho Spearman es de .066, siendo una correlacion muy baja con un nivel de
significancia de .230. En consecuencia, se rechaza la hipétesis, no existe relacion
entre resiliencia y la dimension ansiedad estado en estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.
Entendiendo que la resiliencia es la capacidad de hacer las cosas correctas a pesar de
las interferencias o circunstancias dificiles (Novella, 2002). La ansiedad es una
situacion emocional momentanea que genera cambios fisiolégicos como:
pensamientos incomodos, nerviosismo, tension y preocupacion (Spielberger y Diaz
— Guerrero, 1975). Infiriendo que a niveles altos de ansiedad estado, que, al ser
procesos emocionales momentaneos, la capacidad para sobreponerse antes

dificultades no se vera afectada
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En la implicancia préctica, a raiz de los resultados, esta investigacion permitio
identificar niveles altos de ansiedad (con prevalencia en ansiedad estado), y en funcion
a ello plantear estrategias preventivas como talleres de manejos de ansiedad y
desarrollo de la resiliencia, con el fin de salvaguardar la salud mental de los estudiantes
universitarios. En la implicancia tedrica, se demostr6 una relacion negativa-baja, eso
no significa que una genera a la otra. Segun Martinez (2021) refiere que existen
diversos factores, para que se de una correlacion. Si una persona tiene ansiedad no
necesariamente conlleva a que no sea resiliente ante las adversidades, debido a que,
esto implicaria tomar en cuenta sistemas de creencias, factores bioldgicos,
emocionales para poder determinar ello. Sin embargo, es importante tomar en
consideracion estos factores, para poder prevenir y mejorar una adecuada calidad de

vida.

En referencia a las conclusiones:

Al determinar la relacion entre la resiliencia y la ansiedad se concluye que, existe
relacion entre la resiliencia y la ansiedad en los estudiantes universitarios de la carrera

de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

Al determinar los componentes de resiliencia, se hall6 que el componente
perseverancia es el mas usado por los estudiantes universitarios de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

Al determinar los niveles de ansiedad, se hallo6 que hay niveles mas altos de
ansiedad estado que de ansiedad rasgo en los estudiantes universitarios de la carrera

de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.
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Al determinar la relacién entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo, se
concluye que si existe relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad rasgo en los
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima, en el afio 2021.

Al determinar la relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad estado, se
concluye que no existe relacion entre resiliencia y la dimension ansiedad estado en los
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima, en el afio 2021.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

RESILIENCIA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, EN EL ANO 2021

“Resiliencia y ansiedad y en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el aiio 2021

Problema Obijetivos HipGtesis Variables Dimensiones = Metodologia
Problema general Obijetivo general Hipétesis general Satisfaccion = Enfoque
, L . L . L S ersonal o
¢Cual es la relaciobn entre Determinar la relacion entre Existe relacion entre resiliencia y P Cuantitativo
resiliencia ansiedad en resiliencia ansiedad en ansiedad en estudiantes _
: y  ansié ; y —ansie AN Ecuanimidad = Alcance
estudiantes universitarios de la  estudiantes universitarios de la universitarios de la carrera de
carrera de psicologia de una carrera de psicologia de una psicologia de una universidad . . Correlacional
universidad privada de Lima, en  universidad privada de Lima, en = privada de Lima, en el afio 2021. Variable 1 Sentlrsle bien Disefio
el afio 2021? el afio 2021. o - e solo
Hipdtesis especificas Resiliencia No
Problemas especificos Objetivos especificos . - . i .
P ' b Existe relacion entre resiliencia y Confianzaen  gynerimental
1.4.1. (Cuéles son los 1.4.3. Identificar los la dimension ansiedad rasgo en SIMISMO - transversal
componentes de la resiliencia en = componentes de la resiliencia en = estudiantes universitarios de la Técnica
estudiantes universitarios de la = estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una Perseverancia
carrera de psicologia de una carrera de psicologia de una Universidad privadade Lima,enel Encuesta
universidad privada de Lima, en  universidad privada de Lima, enel = afio 2021, Instrumentos
A ? i . . I
el afio 2021° afio 2021. Existe relacion entre resiliencia y Ansiedad | rventario de
1.4.2. :Cuéles son las clases 1.4.4. Identificar los niveles de |2 dimension ansiedad estado en rasgo Ansiedad
; ; ; ; estudiantes universitarios de la nsieda
de ansiedad en estudiantes ansiedad en estudiantes _ Rasgo-Estad
arcitari sercitar carrera de psicologia de una asgo-Estado
universitarios de la carrera de universitarios de la carrera de A ’ . (IDARE)y la
psicologia de una universidad psicologia de una universidad Universidad privadade Lima enel  variable 2
privada de Lima, en el afio 20212 = privada de Lima, en el afio 2021, &0 2021. . Escala  de
) = _ . Ansiedad Resiliencia
¢Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre ) (ER)
resiliencia 'y la dimension  resilienciay la dimension ansiedad Ansiedad 5
ansiedad rasgo en estudiantes rasgo en estudiantes universitarios estado Poblacion
universitarios de la carrera de @ de la carrera de psicologia de una
psicologia de una universidad = universidad privada de Lima, en el
privada de Lima, en el afio 2021? = afio 2021.
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¢(Cual es la relacion entre
resiliencia 'y la dimension
ansiedad estado en estudiantes
universitarios de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021?

Determinar la relaciéon entre
resiliencia y la dimensién ansiedad
estado en estudiantes
universitarios de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021.

400
estudiantes
universitarios
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ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

“Ansiedad y resiliencia en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el ario 2021”

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones  Indicadores items
Satisfaccio Las personas destacan su habilidad vy
atistacclon  gestreza al momento de comprender y 6, 16, 22, 25
Wagnild Young (1993 personal razonar la importancia de tener vida.
g y g9 :
sefialan que la resiliencia es . .
algo muy peculiar que tiene _ o Las personas tle_nen la capacidad de
Una persona en su caracter y Por medio de este Ecuanimidad encontrar un espacio de calma cuando estan = 7, 8, 11, 12
temperamento. esto  avuda cuestionario, se pretende en situaciones dificiles y complicadas.
cuar?do sé rese);ltan evaluar las dimensiones del La importancia de saber convivir con uno
circunstancias a%biantes constructo resiliencia, donde Sentirse  bien mismop en un espacio propio no ayuda a
Variable 1 debid go! | ' se busca conocer la forma y pacito propio no ay 3,5,19,21
Resiliencia g ido a | que b_lmptljjszi frecuencia que tienen los solo recolectar experiencias inolvidables 'y
zrin iestr:TL]Jgrse ;082 came S|os.muey estudiantes universitarios aprender de las experiencias no agradables.
importante que el ser humano para actuar ante Confianza en Capacidad de una persona para sentir que 9, 10, 17, 24 13,
d . determinadas circunstancias = . vale mucho y que puede confiar en las
entro de su personalidad de Ia vid idi Si mismo . 18
desarrolle habilidades que lo e la vida cotidiana. cualidades que lo representan.
puedan a ayudar a resistir y Una persona constante juega un papel muy
so_portar dl_stlntas dificultades Perseverancia importante en el ser humano, con ello se 1,4, 14,15, 23 2,
0 inconvenientes puede uno enfrentar a las circunstancias 20
desagradables y lograr los objetivos trazados.
A . . Por medio de  este
El término ansiedad proviene Lo ; P 1,2;3,4,5,6; 7,
del latin  “amxietas” que cuestionario se  pretende Ansiedad Respuesta que tiene un individuo a 8 9:10: 11: 12
significa reocupacion, . . rasgo i - 13; 14; 15; 16;
gnitic preacup ' independientes  de la consideradas peligrosas (conducta) 17+ 18 19- 20
_ afliccion, angustia. Es un ansiedad, donde los 10, 19,
Variable2 ' estado mental que se di indi . ) y
Ansiedad Caracteriza por un periodo de e.StU lantes Indican Comolse ES un estado emOCIonal, una reaccion 21, 22, 23, 24,
gran  inquietud,  excesiva Sromen en el preciso Ansiedad | fEMPoral de nuestro organismo que conlleva  25; 26; 27; 28;
sensacion  de inseguridad, Momento de responder las sstado a cambios fisicos y psicolégicos como 29; 30; 31; 32;
sentimientos de miedoy temor | Preguntas, asi como también, pensamientos de peligro y aceleracién del 33; 34; 35; 36;
(Vird, 205). como se S|er1te generalmente ritmo cardiaco 37: 38: 39: 40
' en su dia a dia.
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