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RESUMEN

El proyecto presenta el establecimiento de una residencia geriatrica para el adulto mayor que
tiene como objetivo general determinar de qué manera las estrategias de estimulacidn cognitiva
en espacios recreativos condicionan el disefio de una residencia geriatrica del adulto mayor en
el distrito de Trujillo. Este proyecto busca posicionarse en favorecimiento a los ciudadanos,
brindando un equipamiento que en la actualidad es escaso por su funcionalidad. Asimismo, se
destaca por la variedad de caracteristicas estudiadas de la estimulacién cognitiva en espacios
recreativos que satisfacen las necesidades del adulto mayor y estos ser aplicados en el disefio
y funcionamiento de un centro geriatrico que contribuiran a la falta de condiciones fisicas,
mentales, y recreativas. Lo cual es en base a analisis de casos de distintas residencias geriatricas
en diversos paises. En el resultado se pudo determinar que en Trujillo solo existe un centro para
el adulto mayor que no prioriza las necesidades del usuario, como espacios donde puedan
desarrollar sus capacidades fisicas y mentales, no tienen en cuenta reglamentaciones que son
de suma importancia. Por lo tanto, esta investigacion propone estrategias de estimulacion

cognitiva en espacios recreativos.

Palabras clave: Estimulacion cognitiva, geriatrico, adulto mayor, espacios recreativos.

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 8



“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

N

ABSTRACT
The project presents the establishment of a geriatric residence for the elderly, whose general
objective is to determine how cognitive stimulation strategies in recreational spaces condition
the design of a geriatric residence for the elderly in the district of Trujillo. This project seeks
to position itself in favor of citizens, providing equipment that is currently lacking in
functionality. Likewise, it stands out for the variety of studied characteristics of cognitive
stimulation in recreational spaces that meet the needs of the elderly and these are applied in the
design and operation of a geriatric center that will contribute to the lack of physical, mental,
and recreational conditions. Which is based on case analysis of different geriatric residences in
different countries. In the result it was possible to determine that in Trujillo there is only one
center for the elderly that does not prioritize the user's needs, as spaces where they can develop
their physical and mental capacities, they do not take into account regulations that are of the
utmost importance. Therefore, this research proposes cognitive stimulation strategies in

recreational spaces.

Keywords: Cognitive, geriatric stimulation, elderly, recreational spaces.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

El envejecimiento, es una de las etapas irreversible de la vida en que los adultos pasan
por un proceso de cambios que a lo largo de la vida nos afecta a todos, pero no de la
misma manera o forma. Estos cambios involucran el deterioro cognitivo que percibe un
cerebro sano al envejecer. Por lo tanto, el riesgo de padecer una demencia aumenta con
el transcurso de la edad. En ese mismo sentido, estd la reduccioén del movimiento, la
pérdida de las capacidades y necesidades basicas de los sentidos, incluso afectando a los
sentimientos entre ellos la soledad, que es el sentimiento mé&s triste que pasan estas
personas. Es evidente entonces, que desarrollar esta etapa con la estimulacién cognitiva
en una residencia geriatrica, especializada en la atencion primordial del adulto mayor, se
puede tratar de mejorar las funciones de un deterioro cognitivo.

Al contextualizar el trabajo en un centro de estancia diurna, hemos pensado hacer un
programa que tratard la musica como recurso para la estimulacion cognitiva. Asi, nos
proponemos utilizar la musica como recurso para reducir los efectos negativos de algunas
enfermedades cognitivas propias de la vejez, como el Alzheimer, pudiendo en algunos
casos ejercer una funcidon preventiva. Junto a la musica intentaremos fomentar la
creatividad y hacerles sentir Gtiles al experimentar que lo escrito se puede convertir en
cancion. Sanchez, Jesus. (2015).

La poblacién de personas mayores esta aumentando rapidamente en todo el mundo, la
cual se constituye por personas de 60 afios a mas, y segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), nos informa que entre el afio 2000 y 2050 se duplicara la poblacion de
ancianos mayores. Es decir, este grupo de edad pasara de 605 millones a 2.000 millones

y se calcula que entre un 25 por ciento y un 30 por ciento de las personas de 85 afios 0
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mas llegan a padecer este grado de deterioro cognitivo. Asimismo, en Europa y los paises
como Espafia y Estados Unidos, cuentan con residencias geriatricas con finalidades de
responder a las necesidades de sus usuarios que de su disefio exterior.

En el Pert también existen diferentes residencias geriatricas, entre ellas las informales y
formales, en las donde las informales son en edificaciones improvisadas. Asimismo, los
residentes suelen ser independientes y dependientes. Lo cual, segiin Hernandez Teresa,
directora de Familia y Comunidad del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
indico que el 35% de las personas adultas mayores se encuentran en condiciones fragiles
y de ese total solo el 5% son dependientes. Por lo tanto, estas personas buscan una calidad
de vida adecuada regida a sus limitaciones, en espacios de interaccion y de infraestructura
especializada al desarrollo de las actividades que estimulen el cerebro y el cuerpo. Por
ende, se debe tener una residencia geriatrica donde residan esta demanda de ancianos
dependientes e independientes. También, se sabe que mientras envejecen su grado de
deterioro cognitivo va empeorando y presentando los efectos negativos de alguna
enfermedad.

Posteriormente, en la provincia Trujillo la proyeccion del crecimiento de la demanda en
residencias para el adulto mayor es insuficiente en cuanto cantidad. De tal manera, que,
con tanta poblacion adulta en Trujillo, solo se cuenta con una sola residencia, llamada
“Casa hogar San José”, ubicada en la Urb. La Noria, con un limite de capacidad en 112
residentes, (ver anexo 1). De la cual no ofrece un disefio especifico para el usuario y
carece de estos servicios infaltables que ayuden con la recuperacion fisica y mental del
adulto mayor, Es por ello, que para mantener activa la estimulacion cognitiva existen
estrategias, entre ellas la actividad fisica, la psicoestimulacion integral y la musicoterapia,

etc.
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En este orden de ideas se puede citar, la estimulacién cognitiva es considerada uno de los
temas de mayor prioridad en la actualidad, con el fin de prevenir y brindar los mejores
beneficios a su sistema de aplicacion en el espacio. De tal manera, que surge la propuesta
de un kit ludico que propone mantener activo el aspecto cognitivo en el adulto mayor, e
influir en cierta manera, a participar de nuevas experiencias que les permitan desarrollar
mas su estado mental y fisico, viviendo asi a plenitud su etapa. Xiawen, Li. (2017).

El envejecimiento poblacional es un fendmeno mundial que se desarrolla como un grupo
etario, Es asi que paises subdesarrollados o en desarrollo ignoran la importancia a los
adultos mayores, al estimar que son un grupo de poblacién inactiva, generando la
exclusion de estos. Ademas, Espafia es uno de los paises mas resaltantes en contar con
residencias que cumplan los objetivos especificos del servicio, desechando asi la
adaptacion de edificios que en los peores casos se realizan. Asimismo, Segin datos
actuales de la (OMS), informan que una de cada 10 personas mayores sufre maltrato,
causando problemas de caracter cronico; en ella la depresion y la ansiedad. En este
sentido, el envejecer no debe ser un sinénimo de enfermedad o de invalidez. Por ende,
un espacio ludico tiene como objetivo mantener en actividad la estimulacion cognitiva
de las personas mayores en espacios que cumplan los requerimientos basicos y
especificos, con el fin de desarrollar su aspecto cognitivo.

En el Perd, se estima una poblacion de 31,151,643 personas entre nifios, mujeres y
hombres, en todas las edades. De tal manera que, 3.011,50 son solo la poblacién adulta
mayor. Ademas, mas de un 20 por ciento de las personas que pasan de los 60 afios de su
edad, llegan a sufrir algun trastorno mental y el 6,6 por ciento de la discapacidad, Por lo
tanto, son vulnerables al maltrato, fisico, psicolégico, emocional y econémico, al punto

del abandono y es ahi donde se presenta el problema de carencia en residencias o centros
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especializados que cumplan las expectativas del usuario. Por ejemplo, en la ciudad de
Lima se encuentra una residencia geriadtrica llamada ‘“Arcadia”, que plasmo las
principales necesidades de los adultos mayores en el funcionamiento de su disefio
arquitectonico, permitiendo el desarrollo y reforzamiento de sus actividades, evitando asi
un declive cognitivo.

Cabe agregar que, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI) la
poblacion en la provincia de Trujillo del afio (2015) son de 957,010 personas de todas las
edades. De lo cual el 94,915 son solo adultos mayores. Asi también se debe mencionar
que la actividad tanto mental y fisica de estas personas no se mantiene en mucha
actividad, para ello “se cree” que en la unica residencia de Trujillo se puede cambiar el
estilo de vida, sin embargo no es asi, pues al contar con una sola residencia de lo cual
carece de espacios especificos que ayuden al tratamiento del deterioro cognitivo, no
cumple las expectativas o necesidades que a esa edad requieren, concluyendo que
implementar talleres y actividades con la ayuda de un kit ladico mejoraria la estimulacion
cognitiva y calidad de vida.

Las personas mayores corren un riesgo elevado de sufrir alguna enfermedad que
repercuta en su estado cognitivo y este riesgo aumenta cuando las condiciones
ambientales son poco estimulantes. De ahi la importancia de utilizar la estimulacion
cognitiva como método para la mejora de calidad de vida en personas sobre funciones
cognitivas como la atencion, memoria, comprensién, orientacion temporal y espacial,
entre otras. Amords, Maria. (2017).

En la mayor parte del mundo es eminente que la agilidad mental disminuye en las
personas de tercera edad repercutiendo el estado cognitivo. Al mismo tiempo, de acuerdo

con datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 6 adultos mayores
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sufren abusos y si las cifras siguen en aumento el nimero de ancianos afectados, llegando
a las 320 millones victimas. De tal manera, que es necesario implementar mas centros de
ayuda para este grupo de poblacién con espacios de distraccion para mantener una
actividad tanto fisica, mental y mediante talleres orientados a trabajar con las capacidades
cognitivas que permite mantener una dindmica social evitando los riesgos a sufrir una
enfermedad, fomenta la oportunidad de desarrollar una vida saludable en el adulto mayor.
Ademas, en el Pert no se cuenta con muchas residencias geriatricas, a excepcion de la
ciudad de Lima que cuenta con mas de 500 residencias de las cuales 340 son informales
al no poder contar con licencia de funcionamiento, con respecto a la planificacion de los
demas distritos, provincias, cabe mencionar que el 11.9% son personas mayores de 60
afos y no todos residen en la capital, entonces para brindar una mejor calidad de vida a
una persona de tercera edad seria lo correcto agregar mas residencias geriatricas no solo
en Lima sino también en el resto de ciudades cuyo fin de proporcionar un bienestar a las
personas.

En los marcos de las observaciones anteriores, en la ciudad de Trujillo, se carece de
centros con atencién Unicamente para la tercera edad, pues en la actualidad realizando
la observacion empirica a la realidad, (ver anexo 2), no cuentan con el espacio
suficiente para estas personas, necesitando mas espacios de recreacion, como también
talleres que traten su actividad fisica y mental a través de la estimulacion cognitiva. Es
importante saber que por reglamento deben ingresar supuestamente sanos, pero esto no
se cumple y es asi que se suman los que se enferman ya estando institucionalizados,
transformandose en hospitales sin tener la infraestructura adecuada para darle el

respectivo funcionamiento. Por ello, se debe tener en cuenta las condiciones que una
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persona a esa edad requiere, siendo lo ideal agregar una residencia geriatrica con
espacios planificados y una correcta infraestructura.

Asi mismo, Segun datos de la organizacién Mundial de la salud (OMS) nos informa que
entre los afios 2000 y 2050, las personas adultas mayores de 60 afios a mas, pasaran de
605 millones representando el 12 por ciento, a 2.000 millones representando el 22 por
ciento. De tal manera, que en el Per( segun el Instituto Nacional de Estadistica e
informética (INEI) la poblacion adulta mayor del afio (2015) es de 3.011,050 millones,
Por lo tanto, se proyecta a 34 afios, asi tendremos un aproximado de 154.795 mil de
personas mayores; lo cual surge la necesidad de disefiar una residencia geriatrica que
atienda al adulto mayor independientes y dependientes.

Posteriormente, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI) la
poblacion de adultas mayores en la provincia de Trujillo del afio (2015), hay 94,915
personas adultas mayores. De tal manera que, al estimar la poblacion futura con el grupo
de edades de (20 a 49 afios) nos resulta 151.612 mil personas mayores. Por lo tanto, con
tanta poblacion adulta en la provincia de Trujillo, solo se cuenta con una sola residencia
que se limita a recibir a solo 112 personas, (ver anexo 1), dejando una poblacién
insatisfecha tanto en el presente como en el futuro.

De esta forma, la necesidad no solo perjudica a cierta cantidad de personas, sino a una
necesidad de la ciudad que requiere de un servicio comunitario para que cumpla las
distintas funciones de control, salud y supervision especializada a las enfermedades que
se presentan a lo largo de la etapa. De tal manera que, lo que se busca con este estudio
es ayudar a brindar una mejor vida cotidiana con espacios planificados para un mejor

rendimiento del funcionamiento cognitivo fisico y mental de las personas adultas
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mayores. Asi mismo, puedan sentirse en su propio hogar, en algunos casos olvidando la
soledad familiar.

Para concluir se requiere ejercer un conjunto de actividades, técnicas y de estrategias.
Cuyo objetivo es una mejora del rendimiento del adulto mayor, pues de tal manera que
son personas vulnerables que requieren de independencia mental y fisica, durante la edad
adulta, la actividad mental comienza a disminuir y se produce un declive cognitivo. Por
ende, es importante disefiar espacios planificados con una adecuada infraestructura
enfocandose en una mejor calidad de vida al adulto mayor, de esta manera contribuimos
a mejorar el bienestar, autoestima, como también la adquisicién de habilidades,

fomentando un envejecimiento activo y saludable.
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1.2 Formulacion del problema

¢De gué manera las estrategias de estimulacion cognitiva en espacios recreativos condicionan
el disefio de una residencia geriatrica del adulto mayor en el distrito de Trujillo-2019?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera las estrategias de estimulacidn cognitiva en espacios recreativos
condicionan el disefio de una residencia geriatrica del adulto mayor en el distrito de Trujillo-
2019.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general

Las Estrategias de estimulacién cognitiva en espacios recreativos condicionan el disefio de una
residencia geriatrica del adulto mayor en el distrito de Trujillo-2019, siempre y cuando se

disefie en base a:

a. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos a
través de un posicionamiento de interrelacion, obteniendo asi espacios abiertos de
interaccion del exterior con el interior entre volimenes y ayude a una iluminacion y
ventilacion adecuada.

b. Formacion de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en su
amplitud, de tal modo crear una secuencia volumeétrica, que permita un facil
desplazamiento horizontal y accesibilidad al usuario.

c. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumétrico, como
resultado de una integracion social que tenga una conexion directa a los espacios

interiores de su alrededor.
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1.5 Antecedentes
1.5.1 Antecedentes tedricos
Rey Cao, A., & Canales Lacruz, l., & Taboas Pais, M. (2011). En el Articulo

“Caracteristicas y efectos de un programa integrado de estimulacion cognitiva a través de
la motricidad.” En Barcelona, Espaiia.

El presente articulo, como base toma en cuenta a las personas de una tercera edad, para
llevar a cabo una investigacion en la que indaga los beneficios que se adquiere mediante
programas de estimulacién cognitiva, lo cual requiere ver el impacto que tiene para asi
implementar un programa “Memoria en movimiento” integrado por tareas que mejoren la
atencion, conciencia corporal y la estructuracion espacial.

Este articulo sirve como una referencia en el disefio de actividades y programas, que se van
a llevar a cabo, por lo que el autor menciona y realiza comparaciones en tanto lo que son
las actividades de la estimulacion cognitiva como también los resultados que son positivos
en las personas de la tercera edad.

Jumbo Tinitana, E. M. (2016). En su tesis “Adaptacion de actividades de estimulacion
cognitiva en la poblacién de adultos mayores de los centros de adultos mayores “San José”,
centro de adultos mayores del IESS y adultos mayores voluntarios de la ciudad de Loja-
Ecuador.” (Trabajo de Titulacion de Licenciado en Psicologia). UTPL, Loja.

La presente tesis muestra lo importante que es la adaptacion de las actividades cognitivas
en las personas de la tercera edad, realizando un estudio a un grupo de personas adultas,
cuyo resultado se tomd en cuenta las necesidades que ellos solicitan, elaborando asi un
manual que se adecue a ello.

El desarrollo que se llevo a cabo en la tesis servira como guia en una elaboracion de un
manual para una residencia geriatrica en la ciudad de Trujillo, pues el autor menciona algo

considerable que, al elaborar un manual, tenemos que considerar que se adapten a las
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necesidades como también a un uso evidente, ya que esta destinado para las personas de
tercera edad.

Sanchez Gomez, j. (2015). En su tesis “Programa de estimulacion cognitiva en mayores
basadas en musicoterapia.” De la Universidad de granada, Espafa.

Esta tesis se desarrolla de una manera diferente al tratar de mejorar la estimulacion cognitiva
en las personas de la tercera edad, pues considera que la musicoterapia es de gran ayuda en
la persona adulta previniendo el Alzheimer, incidiéndose en la memoria, como también
considerando que seria estimulante y motivador trabajar con los efectos de la mausica,
facilitando las experiencias vitales que se vivieron en un momento y reanimando la
autoestima en momentos de situaciones complicadas.

Considero que esta tesis complementa el proyecto que deseo realizar, logro apreciar la
variedad de programas, actividades que se pueden realizar con un fin beneficioso, de una u
otra manera con la mdsica tanto las personas logramos conectar con muchos momentos,
agregando que seria de gran ayuda aplicarlo en personas de tercera edad, fortaleciendo tanto
la autoestima como el bienestar mental.
Amordés Fernandez, M. B. (2017). En su tesis “Revision exhaustiva sobre la estimulacion
cognitiva en ancianos con demencia tipo Alzheimer.” De la Universidad Miguel Hernandez,
Espana.

En esta investigacion se toma el caso del Alzheimer, enfocandose en los programas de
estimulacion cognitiva, en lo que se expone que en el transcurso de los afios este problema
incrementa debido al envejecimiento progresivo, para ello se plantea que la estimulacion
cognitiva mejora el funcionamiento de las capacidades fisicas y mentales, concluyendo que

se necesita corroborar su eficacia en la enfermedad con dichas técnicas.
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Esta investigacion se relaciona con el problema actual que afrontan las personas de la tercera
edad, se sabe que las actividades de estimulacion cognitiva sirven de un refuerzo mental y
fisico en todas las edades, por lo tanto, se desea analizar el impacto que tendria frente a las
personas que sufren de Alzheimer, agregando que implementar actividades para dicho
publico seria de gran ayuda en una residencia geriatrica.

Merchén Ruiz, 1. (2017). En su tesis “Estimulacion cognitiva individual en un caso de
demencia.” De la Universidad de Almeria, en Espafia.

En esta tesis se menciona que hay dos tipos de envejecimiento, en uno se considera habitual
los cambios que percibe nuestro cerebro mientras que otra parte experimenta el
envejecimiento patolégico, generando graves consecuencias. Para lo que el autor realizo una
intervencion a una persona adulta con problemas de demencia ejecutando un examen
cognitivo, partiendo de los resultados se elabord un taller de estimulacién cognitiva para
cada area que se encontraron afectadas, con una finalidad de una mejora cognitiva.

El presente trabajo sirve de soporte, cabe resaltar que el autor hace mencion que hay dos
tipos de envejecimiento, en lo cual un envejecimiento patologico se requiere una atencién
especial, dentro de ello seria lo correcto desarrollar espacios adecuados para cada problema
que puedan presentar los adultos.

Sanchez Corbi, D. (2016). En su tesis “Influencia del ejercicio fisico y la estimulacion
cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer.” De la Universidad de Miguel Hernandez,
Espana.

En la presente investigacion, se enfoca en la influencia que tienen las actividades fisicas
frente a pacientes que sufren de Alzheimer, haciendo mencion que debido a un aumento de

la calidad de vida se ha visto que debido a ello hubo un incremento de enfermedades que
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se relacionen con las actividades mentales, tales como el Alzheimer, existen variables que
pueden predecir una probabilidad de una futura demencia; por ejemplo: afios de educacion
y una serie de frecuencia fisicas, mentales y recreativas. Dado que se desea profundizar que
tanto un ejercicio fisico mediante la estimulacion cognitiva genere beneficios frente al
Alzheimer.

Esta investigacidn puede servir de sustento en los resultados que presentan las actividades
fisicas como influencia para un disefio de programas de estimulacion cognitiva, donde se
requiere una variedad de actividades para lograr un objetivo, lo cual es brindar una mejor

calidad de vida a las personas de la tercera edad.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos

Li, X (2017). En su tesis “Disefio de un kit ludico de estimulacion cognitiva para adultos
mayores de 70 a 74 afos en la ciudad de quito.” De la Universidad de las Américas,
Ecuador.

La presente tesis enfoca como usuario principal al adulto mayor, asi como producir
emociones a través de los recuerdos. El disefio de un kit de estimulaciéon cognitiva que
contiene actividades para la motricidad y la memoria, creando asi espacios ludicos donde
se puedan desarrollar estas actividades que a la vez genera un estimulo positivo para que

estas personas de la tercera edad puedan disfrutar a plenitud.

Esta tesis es muy interesante apoyo, la cual servird en el desarrollo de la residencia
geriatrica puesto que se tendra en cuenta estrategias o técnicas que se realizan para tratar o
mejorar la estimulacion cognitiva del adulto mayor. Estas tendrén que ser desarrolladas en
areas o espacios especificamente adecuados y con las caracteristicas que se requiera en las

distintas actividades, manteniendo las capacidades funcionales del adulto mayor.
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Mifo Montalvo, P. (2009). En su tesis “Disefio de un centro de estimulacion y desarrollo
de inteligencias multiples cambiando de uso la Novaclinica Santa Cecilia.” De la
Universidad de las Américas, Quito.

La tesis plantea una propuesta arquitectonica que es crear espacios adecuados para el
desarrollo de las capacidades cognitivas, en un Centro de Estimulacion de Inteligencias
Multiples, haciendo el uso del inmueble de la NovaClinica Santa Cecilia. El espacio a
disefiarse, abarcaria espacios enfocados al desarrollo individual, acrecentando asi las
habilidades mediante la distribucion adecuada de las diferentes zonas. Asimismo, la
especializacion en estos espacios en lugares dedicados a la estimulacion, complementarios
como son los espacios recreativos, ludicos estimulantes que estan vinculados a la idea de
lograr un mejor desarrollo funcional.

Esta investigacién nos brinda apoyo en la posibilidad de tener areas, zonas o espacios donde
puedan desempefarse de manera positiva tanto fisica como mental. De esta manera las
caracteristicas de una edificacion con atencién medica general, hacia una edificacion de
atencion especifica (centro para nifios), mediante las capacidades cognitivas en el disefio
de espacios que respondan a las exigencias estratégicas de la ensefianza y desarrollo que
fortalezca sus destrezas y minimice sus debilidades.

Torres Miranda, R & Gutiérrez Ale, J. (2018) En su tesis “Centro de Rehabilitacion y
Terapia Ocupacional para Personas con Discapacidad Fisica, Region de Tacna, 2017.” De
la Universidad Privada de Tacna, Per.

Esta tesis aborda como determinacion tematica la discapacidad fisica, y de forma
arguitectonica creando los espacios que requiere una persona con diferentes limitaciones.
Asimismo, hace el uso de la implementacion de programas terapéuticos y la integracion del

exterior al interior, enfocando la atencion del centro a personas con discapacidad. Es
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decir, su infraestructura busca brindar espacios funcionales que logren atender las
discapacidades fisicas de las personas.

Esta informacidn nos es util al disefiar espacios acordes a las maltiples necesidades de las
personas que padecen una discapacidad fisica, habilitando capacidades de las personas en
lo que son labores de la vida cotidiana en una comunidad, por medio de la sensibilizacién,
participacion e interaccion de talleres, centros de reunion y la estimulacion recreacional,
logrando asi la inclusién de estas personas a la sociedad con un desarrollo familiar,
personal, social y ocupacional.

Hinojosa Vega, E & Franco Noa, R (2018). En su tesis “Centro de Atencion Integral de
Terapia para el Adulto Mayor con Discapacidad Fisica Motora en el Departamento de
Tacna-2017.” En la Universidad Privada de Tacna, Pera.

En la tesis engloba el area de la rehabilitacion a través de terapias de frio, calor, motor
infrarrojo, etc. Uno de sus objetivos como usuario que es el adulto mayor es disefiar
espacios con formas organicas que definan la solucion estandar del centro, también
espacios especializados en hidroterapias, terapias fisicas, y terapias ocupacionales que
lleguen a brindar la atencidn integral a estas personas con ciertas limitaciones fisicas.

Esta tesis es importante en su investigacion; pues brinda los criterios que se disefiaran en
una busqueda en el tratamiento y el mejoramiento del adulto mayor, este documento no
solo se basa en aspectos de la variedad de espacios, sino también en los sistemas de
interaccion social donde la estimulacion fisica y mental influye, agregando asi las
técnicas o estrategias de una participacion activa del usuario, tanto como en el disefio

interior y exterior del volumen.
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Vélez, V. (2018). En su tesis “Propuesta de lineamientos de diseno senso-perceptivo para
salas de terapia fisica, estudio de caso: centro municipal de atencion a personas con
discapacidad n°. 1 Loja-Ecuador.” En la Universidad Internacional de Ecuador.

En esta investigacion aplicativa busca que sus usuarios del objeto arquitectonico realicen
sus actividades diarias en espacios disefiados con la mejor funcionalidad permitiendo un
desarrollo muscular y cognitivo. Establecieron lineamientos de disefio para aplicar en salas
de terapia fisica, con la finalidad de seguir los procesos de disefio con condiciones
necesarias y adecuadas en la correcta utilizacion de temperatura al ambiente, iluminacién
— color, sonido y olor. Asimismo, los resultados permiten mostrar la motivacion de los
usuarios en los ambientes con estrategias de estimulacion cognitiva por interacciones entre
la mente, el cuerpo y el medio ambiente que buscan resultados a las complejidades del
estrés, el bienestar y el lugar.

Por las consideraciones antes mencionadas esta tesis nos guiard tomando en cuenta
condiciones necesarios en orientacion de la correcta utilizacion de iluminacion — color en
los ambientes de recuperacion, con la finalidad del emplazamiento del objeto
arguitectonico, brindado una calidad de vida en permanencia del usuario.

Cordova Alarcon, D. “Disenio de un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica Integral para
la Ciudad de Loja.” En la Universidad Internacional del Ecuador.”

La presente tesis presenta una propuesta de mejora a un gran segmento de personas con
problemas fisicos como también capacidades cognitivas, para ello se plantea un centro de
rehabilitacién que genere un bienestar y una mejor calidad de vida, en lo que se necesita un
buen proyecto arquitectonico que atienda las necesidades de estas personas, tomando en
cuenta un correcto disefio para cada area y las normativas adecuadas. Ademas, se busca

contribuir al medio ambiente mediante la utilizacion de energias alternativas.
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Esta investigacion me sirve de guia al proyecto que deseo realizar, pues el autor plantea un
centro de rehabilitacion enfocandose en espacios que cubran las necesidades de los
pacientes, es importante hacer mencion que en la localidad de Trujillo carecen de espacios
lo que impide realizar actividades con un fin de cubrir las necesidades de estas personas,

ademas se estad tomando en cuenta las normativas que se debe plantear.

1.5.3 Indicadores de investigacion
- Indicadores Arguitectonicos

1. Implementacion de espacios ladicos abiertos a partir de un entorno volumétrico para
una integracién social. Li, X (2017). En su tesis “Disefio de un kit ludico de
estimulacion cognitiva para adultos mayores de 70 a 74 afios en la ciudad de quito.”
De la Universidad de las Américas, Ecuador. Este indicador genera el disefio de
espacios ludicos como herramienta de distraccion del adulto mayor, para el desarrollo
de las actividades fisicas y mentales, a la misma vez es importante porque por medio
de estos espacios se genera socializacion entre los distintos grupos de residentes y a su
vez la integracidn del espacio exterior con el interior brindando asi iluminacion natural
al espacio.

2. Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través de paneles mdviles. Mifio
Montalvo, P. (2009). En su tesis “Diserio de un centro de estimulacion y desarrollo de
inteligencias multiples cambiando de uso la Novaclinica Santa Cecilia.” De la
Universidad de las Américas, Quito. Es importante generar espacios de usos maltiples
con la aplicacion de celosillas para un ambiente con interaccion inmediata, con el fin
de fortalecer las destrezas y habilidades del adulto mayor. La generacion de paneles

moviles hace el espacio flexible y dinamico a la vez con caracteristicas en su ambiente,
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tamafo y opacidad, para un mejor funcionamiento en la fluidez de su arquitectura al
objeto arquitectonico.

3. Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en areas de rehabilitacion. Mifio
Montalvo, P. (2009). En su tesis “Diserio de un centro de estimulacion y desarrollo de
inteligencias multiples cambiando de uso la Novaclinica Santa Cecilia.” De la
Universidad de las Américas, Quito. Este indicador se manifiesta en sus colores
estimulantes que reflejan en ellas las emociones fuertes de una persona, haciendo de
ellos una gama de colores célidos y frios para despertar la estimulacion mental y fisica,
estos colores también producen efectos como el anaranjado la (alegria, energia y
diversidn), el amarillo como (la actividad mental, la inteligencia y la concentracion) y
el azul como (el relajante, el regenerador y el calmante). Es decir, estan relacionados
directamente con la recuperacion terapéutica.

4. Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de circulacion al
interior y exterior. Torres Miranda, R & Gutiérrez Ale, J. (2018) En su tesis “Centro de
Rehabilitacion y Terapia Ocupacional para Personas con Discapacidad Fisica, Region
de Tacna, 2017.” De la Universidad Privada de Tacna, Peru. Este indicador es
importante, pues el disefiador determina que las camas hospitalarias, sillas de ruedas y
el mismo usuario son muy sensibles a pequefios golpes, accidentes y grietas
pronunciadas en el pavimento y para dar solucion a ello, se plantea el uso del material
antideslizantes y de goma para unos recorridos menos riesgosos, ya que los usuarios
aprovechan los espacios abiertos para desplazarse de un lugar a otro.

5. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos a través
de un posicionamiento de interrelacion. Torres Miranda, R & Gutiérrez Ale, J. (2018)

En su tesis “Centro de Rehabilitacién y Terapia Ocupacional para Personas con
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Discapacidad Fisica, Region de Tacna, 2017.” De la Universidad Privada de Tacna,
Perl. Este indicador propone la implementacion de plazas verdes en el interior y
exterior del proyecto, para el desarrollo de las actividades, generando asi un
posicionamiento de interrelacion de espacios exteriores con los interiores, para lograr
un entorno agradable que responda al aspecto socioldgico del adulto mayor, al
permitirlos desplazarse libremente por las areas al campo abierto, que se formara en sus
alrededores de los voliumenes compuestos, encontrandonos con plazas donde se podria
desarrollar sus actividades de estimulacion, con un mejoramiento o tratamiento al
usuario.

6. Aplicacion del disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en pasillos de
circulacion. Torres Miranda, R & Gutiérrez Ale, J. (2018) En su tesis “Centro de
Rehabilitacion y Terapia Ocupacional para Personas con Discapacidad
Fisica, Region de Tacna, 2017.” De la Universidad Privada de Tacna, Peru. En este
indicador es importante porgque nos brinda las consideraciones adecuadas y necesarias
que se debe tener en cada uno de los pasillos de circulacion, como el uso de pasamanos
dobles en dos aspectos que son en silla de ruedas y en el usuario sin discapacidades,
colocandolos a una separacion de 0.15 una de otra, también nos indica la altura
recomendable de piso a pasamano que es de (0.80 a 0.90m) Ademas se considera a
0.15m del piso para la proteccion de los usuarios con silla de ruedas.

7. Formacién de volumenes alargados que logren circulaciones horizontales en su
amplitud. Vélez, V. (2018). En su tesis “Propuesta de lineamientos de diseiio
senso-perceptivo para salas de terapia fisica, estudio de caso: centro municipal de
atencién a personas con discapacidad n°. 1 Loja-Ecuador.” De la Universidad
Internacional de Ecuador. En este indicador responde a la formacion de volimenes

alargados en su desplazamiento, asegurando la circulacién horizontal logrando un
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mejor desplazamiento de los visitantes, el personal y como principal de los residentes,
también se emplazaria una secuencia volumétrica, que desarrolle espacialidad,
accesibilidad y evitando también con ello el cruce de circulaciones.

8. Formacién de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen
espacialidad en ingresos. Vélez, V. (2018). En su tesis “Propuesta de lineamientos de
disefio senso-perceptivo para salas de terapia fisica, estudio de caso: centro municipal
de atencion a personas con discapacidad n°. 1 Loja-Ecuador.” En la Universidad
Internacional de Ecuador. Este indicador es importante en la aplicacién de la forma
volumétrica que se dard en ciertas composiciones, que servirdn para generar
espacialidad y jerarquias donde el volumen diferenciara los ingresos al objeto
arguitectonico. Asimismo, la generacion de voliumenes asimétricos ayudara a un juego
de formas y alturas, con lo que se podra controlar la intensidad solar y de los vientos.

9. Emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en relacion a un aprovechamiento
de organizacion central. Vélez, V. (2018). En su tesis “Propuesta de lineamientos de
disefio senso-perceptivo para salas de terapia fisica, estudio de caso: centro municipal
de atencion a personas con discapacidad n°. 1 Loja-Ecuador.” En la Universidad
Internacional de Ecuador. Este indicador es importante pues enmarcara la ubicacion de
los volimenes irregulares en el desplazamiento del area, es decir cada volumen
generara espacios exteriores de acuerdo a la forma que tome, se desarrollara areas de
interaccion social. También es importante, pues se refiere a la facil orientacion que
recibe cada zona para el usuario.

10. Generacion de volumenes aplicando una composicion de agrupacion, relacionados
entre si. Hinojosa Vega, E & Franco Noa, R (2018). En su tesis “Centro de Atencion

Integral de Terapia para el Adulto Mayor con Discapacidad Fisica Motora en el
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Departamento de Tacna-2017.” En la Universidad Privada de Tacna, Perd. Con este
indicador, se llega a variar el entorno de los ambientes y la flexibilidad mediante los
disefios que se ofrece. Asimismo, se considera importante la aplicacién de una
composicidén de agrupacion, ya que refleja un mejor manejo espacial al constante
movimiento del usuario en actividad, también se podrd aprovechar la unidad del
proyecto y con el contacto del paisaje para el proceso de la rehabilitacion.

11. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica. Alarcon, D.
(2017). En su tesis “Diserio de un centro de rehabilitacion y terapia fisica integral para
la ciudad de loja”. En la Universidad Internacional del Ecuador, Ecuador. Este
indicador nos es importante pues, mediante el uso de la adecuada iluminacion y
ventilacién natural se podra alargar la volumetria en terrazas ajardinadas para una
integracién del exterior con los demas pisos superiores, contactando el usuario y
evitando asi las sensaciones del estrés, depresion y la soledad que causaria una
habitacion fria. También se podrd aprovechar la ventilacion natural para un buen
funcionamiento y es recomendable aplicar en los ambientes de residencia, que es donde
el usuario pasara mas su tiempo.

12. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumétrico. Cordova
Alarcén, D. (2017). En su tesis “Diseiio de un centro de rehabilitacion y terapia fisica
integral para la ciudad de loja”. En la Universidad Internacional del Ecuador, Ecuador.
Este indicador es importante pues, la generacion de una organizacion central alrededor
de los espacios debe responder a una adecuada integracion de la infraestructura y el
equipamiento. Asimismo, se asemeja a una mejor circulacion y movilidad funcional en
el objeto arquitecténico, relacionandose con los ambientes interiores, también se

integrara con los visitantes de los residentes, haciendo de ello un espacio publico.

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Péag. 29



A

wr “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
}4 UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

- Indicadores Tedricos

13. Aplicacion de la modulacion de sus volumenes en movimiento al entrenamiento de la
estimulacidn cognitiva. Rey Cao, A., & Canales Lacruz, I., & Taboas Pais, M. (2011).
En el Articulo “Caracteristicas y efectos de un programa integrado de estimulacion
cognitiva a través de la motricidad.” En Barcelona, Espafia. Este indicador se enfoca
en las caracteristicas que presenta el adulto mayor en cuanto sus estados mentales y
fisicos, entre ellos destaca que procuran estar en constante movimiento, por ello el
articulo nos manifiesta la forma de los modulos diferenciados a sus espacios de acuerdo
a la percepcion de sus movimientos en el entrenamiento cognitivo y fisico de una
manera didactica.

14. Uso de los colores con texturas sobresalientes en las distintas areas del objeto

arquitectonico. Jumbo Tinitana, E. M. (2016). En su tesis “Adaptacion de actividades
de estimulacién cognitiva en la poblacion de adultos mayores de los centros de adultos
mayores “San Jose”, centro de adultos mayores del IESS y adultos mayores voluntarios
de la ciudad de Loja-Ecuador. (Trabajo de Titulacion de Licenciado en Psicologia).
UTPL, Loja.
Este indicador sugiere el uso de colores con texturas sobresalientes con una ayuda a la
percepcion de los adultos mayores, para la mejor identificacion en las personas
dependientes. Los colores tienen un efecto positivo en el rendimiento de las personas,
disminuyendo el estrés y relajando los masculos oculares. Asimismo, es un material
didactico que permite potenciar su funcionamiento en los ambientes de terapias
ocupacional y recreativas mejorando su calidad de vida.

15. Uso de cortinas de agua en generacion a una identificacion del ingreso principal.

Sanchez Gomez, j. (2015). En su tesis “Programa de estimulacion cognitiva en mayores
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basadas en musicoterapia.” De la Universidad de granada, Espafia. Este indicador es
importante por la manera en como se enfoca su informacion al estimular la cognicién a
través de la musicoterapia, insertando ritmos en el sonido del agua, las cortinas de agua
consisten en una ldmina de agua que cae por una superficie plana vertical transparente
que son utilizados para promover buenas energias como acumuladores de estrés y que
se mimetiza con el movimiento del agua que aportan a la tranquilidad.

16. Implementacion de espacios sociales para el desarrollo de actividades fisicas y
mentales. Amords Fernandez, M. B. (2017). En su tesis “Revision exhaustiva sobre la
estimulacion cognitiva en ancianos con demencia tipo Alzheimer.” De la Universidad
Miguel Hernandez, Espafia. En este indicador nos describe la importancia que se debe
tener en la implementacion de espacios sociales como talleres donde se puedan
desarrollar diferentes actividades que contribuyan a la mejoria de los estados fisicos y
mentales del usuario, cabe decir que debe tener en cuenta que mientras interactien en
grupo el tratar de las enfermedades, arrojaria resultados favorables.

17. Generacion del desplazamiento horizontal en facilitar los accesos de ingresos. Merchan
Ruiz, 1. (2017). En su tesis “Estimulacion cognitiva individual en un caso de demencia.”
De la Universidad de Almeria, en Espafa. Este indicador se enfoca en facilitar el
desplazamiento de los adultos mayores en sus diferentes accesos, los usuarios son
independientes y dependientes por ello algunos tienen cierta limitacion al desplazarse
verticalmente. Asimismo, el usuario tiene que sentirse en comodidad de hogar, poder
integrarse con el centro comunitario.

18. Generacion de volumenes amplios en composicién a su entorno. Sanchez Corbi, D.
(2016). En su tesis “Influencia del ejercicio fisico y la estimulacion cognitiva en la
Enfermedad de Alzheimer.” De la Universidad de Miguel Herndndez, Espafia. Este

indicador se enfoca que las composiciones de los volumenes sean adecuadas en su
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amplitud para un mejoramiento en su movilidad funcional mostrando asi la flexibilidad

en sus espacios conectores que relacionan el entorno ambiental con aspectos de mejoria

en su calidad de vida.

LISTA DE INDICADORES
v Indicadores Arquitectdnicos:

- Implementacion de espacios Iudicos a partir de un entorno volumétrico para una
integracién social.

- Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de voliumenes continuos a
través de un posicionamiento de interrelacion.

- Formacién de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en su
amplitud.

- Generacién de una organizacion central a través de un entorno volumétrico.

- Generacién de voliumenes aplicando una composicion de agrupacion relacionados
entre si.

- Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica para una
integracidn del exterior con los pisos superiores.

- Emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en relacion a un
aprovechamiento de una organizacion central.

- Formacién de volumenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen

espacialidad en ingresos.

v" Indicadores de Detalle:
- Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en pasillos de
circulacion.

- Aplicacion de celosillas verticales y dinamicas a través de paneles moviles.
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v" Indicadores de Materiales:
- Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en areas de rehabilitacion.
- Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de circulacién

al interior y exterior.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

2.1  Tipo de investigacion

La presente investigacion se divide en tres fases.

Primera fase, revision documental

Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.

Proposito:

* Precisar el tema de estudio.

« Identificar los indicadores arquitectonicos de la variable.

Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.

Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un
méaximo de 5 tesis)

Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan la
variable.

Segunda fase, analisis de casos

Tipo de investigacion.

« Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el comportamiento de

una variable en una poblacién definida o en una muestra de una poblacion.

« Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la obtencién de
datos no cuantificables, basados en la observacion.

 Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental, basada
fundamentalmente en la observacion.

Método: Analisis arquitectdnico de los indicadores en planos e imagenes.
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Proposito:
« Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos reales para validar
su pertinencia y funcionalidad.
Materiales: 3 hechos arquitecténicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.
Procedimiento:
« Identificacion de los indicadores en hechos arquitectonicos.
« Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectonico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.
Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectonico.
2.2 Presentacion de casos arquitectonicos
Casos Internacionales:
- Centro comunitario para el adulto mayor.
- Arcadia a Luxury Retirement "Resort"
- Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita.
- Residencia geriatrica Mas Piteu.
- La Residencia de Mayores de Aldea mayor.

- Centro de Dia para mayores.

Tabla 1

Lista de Relacion entre Casos, con la Variable y el Hecho Arquitectonico

RESIDENCIA
ESTRADTEEG'AS GERIATRICA
CASO NISRN(I)?ZEC'[I?EL ESTIMULACION ZA[‘)FEJ'?‘_%
COGNITIVA MAYOR
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EN ESPACIOS
RECREATIVOS

N

Centro comunitario para el
adulto mayor.
Arcadia a Luxury Retirement
02 X X
"Resort"
Centro Socio sanitario

Geriatrico Santa Rita.

Residencia geriatrica Mas

Piteu

La Residencia de Mayores de
05 X X
Aldea mayor.

06 Centro de Dia para mayores. X X

Nota. Elaboracion propia

2.2.1. Centro comunitario para el adulto mayor.
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Fuente: Archdaily.pe

Resefia del proyecto:

El proyecto se realizo en el afio 2016, se encuentra ubicado en San Francisco, California,
Estados Unidos. La edificacidn fue enfocada para las personas de la tercera edad, siendo
un centro comunitario, promoviendo la salud mediante los espacios amables que presenta
el centro de envejecimiento. Asimismo, presenta una gama de colores calidos como el
amarillo, el anaranjado que representan el optimismo y la energia.

En su forma volumétrica tienen un desplazamiento alargado e irregular, que es lo que se
quiere generar en el proyecto a realizar. Asimismo, presenta un eje jerarquico gque conecta
sus volimenes laterales, generando el desplazamiento a su entorno. También presenta
una organizacion central de interaccion social publica, que se relaciona con diversos
ambientes, logrando asi la introduccién de luz natural a los espacios y corredores. Cabe
agregar, que el proyecto aplica distintos indicadores mencionados que se relacion a la

variable de estrategias de estimulacién cognitiva.

2.2.2. Arcadia a Luxury Retirement ""Resort™.
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Figura 2: Vista area del caso 2
Fuente: Gestion.pe

Resefia del proyecto:

Este proyecto se culminé en el afio 2012, las instalaciones de Arcadia se encuentran
ubicadas en Pachacamac, Lima, Per(. Tiene un area de 15 mil metros cuadrados de &reas
verdes y 7 mil metros cuadrados de area construida. Asimismo, tiene capacidad para 128
personas y se divide en dos partes, para adultos mayores independientes y dependientes,
esta dirigido a personas mayores de 65 afios. Arcadia es considerado el mejor resort de
América Latina, pues ha sido disefiado dentro de los estandares de residencias geriatricas
de Estados Unidos, Espafiay chile. El objetivo de la edificacion es brindar una vida activa
y en comunidad, en el disefio se puede visualizar los indicadores que se relacionan a la
variable, entre ellos son la generacion de una organizacion central que relacione
diferentes ambientes interiores con el entorno exterior, también la composicion de sus
formas de sus volumenes alargados e irregulares resaltando asi la asimetria de la
edificacion. Por lo tanto, las instalaciones han sido disefiadas pensando en las necesidades

del usuario.

2.2.3. Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita.
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Figura 3: Vista area del caso 3
Fuente: Archdaily.pe

Resefia del proyecto:

La edificacion se concretd en el 2009, ubicado en la Ciutadella de Menorca, Espafia. Este
proyecto tiene un area de 5990 m2 y tuvo como objetivo crear un centro especializado
en las atenciones que necesita el adulto mayor. Es decir, esté centro aplica accesos
directos de sus ambientes interiores con las zonas comunes exteriores, también
proporcionan una accesibilidad integral con circulaciones amplias para un mejor
desplazamiento del usuario, hacen uso de espacios versatiles y dinamicos evitando pasar
de un espacio al otro atreves de puertas o corredores. Asimismo, aplican el uso de una
composicion agrupada logrando una mejor espacialidad del proyecto, como también
hacen uso de colores vivos, relacionan los espacios exteriores con el interior, generando
una organizacion céntrica que es utilizado para desarrollar actividades ludicas sociables,
permitiendo el ingreso de la iluminacion natural por las distintas fachadas traslucidas.
Cabe agregar, que para disefiar un centro especializado en la atencion al adulto mayor se

debe tener en cuenta las consideraciones arquitectdnicas.

2.2.4. Residencia geriatrica Mas Piteu.
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Figura 4: Vista &rea del caso 4
Fuente: Archdaily.pe

Resefia del proyecto:

Este proyecto se concluyd en el 2011, estd ubicado en el Consorcio del Parque de
Collserola, Barcelona, Espafia. Tiene un area de 5161 m2, esta residencia es adaptada a
la topografia y al paisaje, con una volumetria irregular y alargada que permiten que el
proyecto edificado sea atravesado por el terreno y la vegetacién. También jerarquizan la
entrada aplicando una gran altura. Esta volumetria corresponde a una diferenciacion de
usos, puesto que en la parte interna se sitian todas las funciones comunitarias. Asimismo,
el volumen se desplaza de acuerdo a la forma de su entorno, generando asi plazas
exteriores donde se podran desarrollar sus diferentes actividades. También hacen uso de
los colores vivos como el anaranjado y amarillo para una mejor percepcion del usuario
en cuanto su estimulacion mental y fisica, esta residencia aplica el uso de pasamanos
alrededor de todas sus circulaciones horizontales. Por lo tanto, se plasman los

indicadores.

2.2.5. La Residencia de Mayores de Aldea mayor.

Aguirre Avalos, A
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Figura 5: Vista &rea del caso 5
Fuente: Archdaily.pe

Resefia del proyecto:

Esta edificacidn se concluyo en el 2016, se ubica en Valladolid, Espafia. Se extiende en
un area de 2000.0 m2. El disefio del proyecto en el exterior es abstracto y duro, como su
entorno a diferencia de su interior que refleja un cuidado tratamiento cromatico y de
texturas a fin de conseguir un interior calido y acogedor protegido por un limite abstracto
y ritmico al exterior. En cuanto su forma las areas de las habitaciones generan pequefias
células que se retnen de forma irregular en torno a plazas verdes, que viene siendo unos
de los indicadores propuestos. Asimismo, se selecciona por su variedad de espacios
ludicos al aire libre y la aplicacion de disefio de pasamanos dobles en pasillos, creando
zonas intersticiales comunes y de relacion, tanto hacia el propio patio como al interior
donde la circulacion de los pasillos se convierte en un lugar amplio de gran luminosidad,
huyendo asi de la clasica configuracion de este tipo de centros mas parecidos a

improvisados hospitales que a edificios agradables y acogedores para el usuario.

2.2.6. La Residencia de Mayores de Aldea mayor.
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Figura 6: Vista &rea del caso 6

Fuente: Archdaily.pe

Resefia del proyecto:

El proyecto se concluy6 en el 2010. La edificacion es aportada por sus condicionantes
urbanisticos, Ademas de éstos condicionantes existia la necesidad de situar una
considerable superficie en planta baja. Se propuso crear nucleos de plazas publicas para
una interrelacion del exterior con el interior, generando zonas comunes de la planta baja.
Asimismo, generan un desplazamiento horizontal para las areas comunes, también se
puede observar la aplicacién de espacios versatiles que causan sensacion a un solo
ambiente. De igual manera, el uso de muros exteriores en angulos agudos de 45° en
relacién a un mejor control de iluminacion. Ademas, presentan las diferentes fachadas
traslucidas, con el uso de los colores resaltantes que ayudan con la recuperacion y
percepcidn del usuario, cada color representa un estado de animo que trata o mejora el

estado mental y fisico del usuario.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
En la presente investigacion se hace el uso de instrumentos y métodos que serviran para

certificar de una manera adecuada el estudio. Para el proceso se utilizaran fichas de
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analisis de casos Yy fichas de entrevistas como instrumentos de recoleccion y analisis de
datos concretos.

2.3.1. Ficha de Analisis de casos:
A partir de los casos presentados, el disefio de la ficha servira para la recoleccion de
datos, para ello se tomara en cuenta diversas caracteristicas como la ubicacion, area total
del proyecto, el afio del proyecto culminado, los niveles de la edificacion, el proyectista
y la deteccidn de los indicadores de investigacion; Asi, se podra encontrar la relacion y

pertinencia de la investigacion.

Tabla 2

Ficha Modelo de Estudio de Caso/Muestra

FICHA DE ANALIS DE CASOS N°
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INFORMACION GENERAL

Nombre del Arquitecto(s):
proyecto:

Area:
Ubicacion:

Niveles:
Fecha del
proyecto:

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN

ESPACIOS RECREATIVOS

INDICADORES v

1. Implementacion de espacios ludicos a partir de un entorno volumétrico para
una integracion social.

2. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos
a través de un posicionamiento de interrelacion.

3. Formacién de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en
su amplitud.

4. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumeétrico.

5. Generacién de volimenes aplicando una composicion de agrupacion,
relacionados entre si.

6. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumeétrica
para una integracion del exterior con los pisos superiores.

7. Emplazamiento de volUimenes irregulares repetitivos en relacion a un
aprovechamiento de una organizacion central.

8. Formacion de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen
espacialidad en ingresos.

9. Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en pasillos

de circulacion.
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10. Aplicacion de celosillas verticales y dinamicas a través de paneles mdviles.
11. Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en éareas de
rehabilitacion.

12. Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de
circulacion al interior y exterior.
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CAPITULO 3 RESULTADOS
A continuacion, se presentaran los resultados de la aplicacion del analisis.
3.1 Estudio de casos arquitectdénicos
Tabla 3

Ficha Descriptiva del Caso n° 01

FICHA DE ANALIS DE CASOS N° 1

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto(s):

Centro Comunitario para el adulto mayor David Baker Architects
Ubicacion: Area:

San Francisco, California, Estados Unidos 14.000m2

Fecha del proyecto: Niveles:

2016 5

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS

INDICADORES v

e Implementacion de espacios ludicos a partir de un entorno volumétrico para v
una integracion social.

e Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos
a través de un posicionamiento de interrelacion.

e Formacién de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en

v
su amplitud.
e Generacién de una organizacion central a través de un entorno volumétrico. L,
e Generacién de volumenes aplicando una composicién de agrupacion, P
relacionados entre si.
e Generacidn de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica
para una integracion del exterior con los pisos superiores. v

e Emplazamiento de volUmenes irregulares repetitivos en relacion a un

aprovechamiento de una organizacion central.
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e Formacién de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen
espacialidad en ingresos.

e Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en
pasillos de circulacion. v

e Aplicacion de celosillas verticales y dinamicas a través de paneles moviles.

e Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en é&reas de
rehabilitacion.

e Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de

circulacion al interior y exterior.

Este proyecto, brinda sus servicios a personas de la tercera edad, ya sean independientes o
dependientes. Es por ello, que el objeto arquitectdnico responde a un disefio adecuado al uso y
a ciertos criterios que se tuvieron en cuenta al ejecutarlo, y estos se pueden visualizar como
una composicién agrupada entre si, a prop6sito de un mejor manejo espacial y presentar un eje
jerarquico que conecte con los diferentes volimenes que se encuentren a su alrededor en

relacion a las diversas zonas del centro.

Ademas, presentan una organizacion central a partir del posicionamiento de sus volimenes de
su entorno que a través de ello los espacios exteriores e interiores pueden tener una conexion

directa, que genere un espacio ludico central para el usuario.

También, se logra destacar la generacion de volimenes irregulares y alargados para favorecer
en el tipo de circulaciones horizontales en un mejor desplazamiento del usuario, la composicion

de los diversos volumenes logra una asimetria notable en la distribucion de sus espacios.

Es por ello que se dio la eleccion de este proyecto. El edificio hace uso de una gama de colores
calidos que representan a su comunidad y también por el distinto factor estimulante que
representa cada color en su tono, como el uso del anaranjado, amarillo y azul que en este caso

son usados en espacios sociales publicas que ayudara con el estado emocional del residente.
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Tabla 4

Ficha Descriptiva del Caso n° 02

FICHA DE ANALIS DE CASOS N° 2

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto(s):

Arcadia a Luxury Retirement "Resort" Augusto Elias
Ubicacion: Area:

Pachacamac, Lima, Peru. 15.000m2

Fecha del proyecto: Niveles:

2012 3

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS

INDICADORES v

1. Implementacion de espacios ludicos a partir de un entorno volumétrico para v
una integracion social.
2. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de voliumenes continuos

a través de un posicionamiento de interrelacion.

3. Formacion de volumenes alargados que logren circulaciones horizontales en v
su amplitud.

4. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumétrico. v

5. Generacion de volimenes aplicando una composicion de agrupacion, v

relacionados entre si.

6. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica

para una integracion del exterior con los pisos superiores.

7. Emplazamiento de volimenes irregulares repetitivos en relacion a un v
aprovechamiento de una organizacion social central.

8. Formacién de volumenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen v
espacialidad en ingresos.

9. Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en pasillos
de circulacion.

10. Aplicacion de celosillas verticales y dinamicas a través de paneles mdviles.
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11.Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en é&reas de
rehabilitacion.
12. Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de v

circulacion al interior y exterior.

En este proyecto se tuvo como objetivo principal la comodidad de estadia en los residentes
dentro del equipamiento, es por ello que brinda un servicio Unico integral para las personas
de la tercera edad. Este servicio se ve reflejado en distintos aspectos disefiadores que se
tuvo en cuenta para realizar el proyecto, entre ellos es el desplazamiento de sus volumenes
alargados e irregulares generando asi una organizacién central alrededor de la composicion
volumétrica que conecta los diversos espacios interiores con los exteriores, haciendo de
ello el espacio ludico social a partir de la sustraccion espacial en el area central del objeto
arquitectdnico, también se refleja la asimetria en su aspecto formal, ya que son volimenes

irregulares.

Ademas, en sus espacios interiores y en especial en las circulaciones horizontales como
verticales aplican el uso de pasamanos dobles para el equilibrio y apoyo del tipo de usuario
que alberga el equipamiento, previniendo asi todo tipo de riesgo dentro del centro para los
residentes. Asimismo, hacen uso del material de grava liso adheridos a resina para los
recorridos exteriores en los senderos de los jardines que sirven de ayuda especial a los
residentes que tienen distintas limitaciones fisicas y tienen de uso permanente como las

sillas de ruedas, este material evita el golpe de las grietas que pueden tener los senderos.
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Tabla s

Ficha Descriptiva del Caso n° 03

FICHA DE ANALIS DE CASOS N° 3

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto(s):

Centro Socio Sanitario Geriatrico Santa Rita. Manuel Ocafa
Ubicacion: Area:

Cuidad de Menorca, Balearic Islands, 5990.0m2

Espafia. Niveles:

Fecha del Proyecto: 2

2009

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS

INDICADORES v

1. Implementacion de espacios a partir de un entorno volumétrico para una v
integracién social.

2. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos a

través de un posicionamiento de interrelacion. g
3. Formacién de volumenes alargados que logren circulaciones horizontales en su
amplitud. Y
4. Generacién de una organizacion central a través de un entorno volumeétrico. v
5. Generacion de volimenes aplicando una composicion de agrupacion, v
relacionados entre si.
6. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumetrica para
una integracion del exterior con los pisos superiores.
7. Emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en relacion a un
aprovechamiento de una organizacion central.
8. Formacién de volumenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen
espacialidad en ingresos. v
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9. Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 para el
equilibrio y apoyo en pasillos de circulacion.
10. Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través de paneles moviles. v
11. Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en areas de rehabilitacion.
12. Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en éareas de v

circulacion al interior y exterior.

Esta edificacion busca crear ambientes con caracteristicas donde predomine el tiempo y
donde los usuarios pasaran sus préximos, y ultimos afios de su vida. Es por ello que en
cuanto los indicadores que presenta el caso se encuentran; la implementacién de espacios
ludicos a partir de sustracciones volumétricas, lo cual en el caso presenta la sustraccion de
3 partes del volumen compacto, generando asi zonas centrales de uso social, y también la
generacidn de una organizacién central que conecta los diferentes espacios. Cabe agregar
que, en su forma usa volimenes alargados pero compactos, evitando las separaciones de

estos.

En cuanto la aplicacion de la composicion de volimenes euclidianos, en este caso se puede
reflejar en los volados de los techos que exponen en las partes céntrica del volumen, es
decir que hacen presente el uso de la forma irregular por el movimiento de los voladizos.
Ademas, hacen uso de elementos mdviles para la separacion de ambientes en usos
multiples, haciendo el espacio versatil y dinamico que significa atravesar el mismo

espacio, y no pasar de un espacio a otro por puertas.

Este centro usa la gama de colores vivos como el amarillo, anaranjado y azul para acentuar
la sensacion que produce la persona, como el optimismo y la tranquilidad que el usuario
busca, los cuales son utilizados en los ambientes de rehabilitaciones y en zonas de
interacciones, también hacen uso de la grava liso adheridos a resina que lo aplican en

alrededores de sus patios circulando de uno al otro.
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Tabla 6

Ficha Descriptiva del Caso n° 04

FICHA DE ANALIS DE CASOS N° 4

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto(s):
Residencia Geriatrica Mas Piteu Estudio PSP
Ubicacion: Arquitectura
Balasch, Barcelona, Esparia Area:
Fecha del proyecto: 5161.0m2
2011 Niveles:

3

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS

INDICADORES v

1. Implementacion de espacios ludicos a partir de un entorno volumétrico para v
una integracion social.

2. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volumenes continuos
a través de un posicionamiento de interrelacion.

3. Formacion de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en

v

su amplitud.

4. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumétrico.

5. Generacion de volimenes aplicando una composicion de agrupacion, v
relacionados entre si.

6. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica
para una integracion del exterior con los pisos superiores.

7. Emplazamiento de volUmenes irregulares repetitivos en relacion a un v
aprovechamiento organizacion central.

8. Formacién de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen v

espacialidad en ingresos.
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9. Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacién de 0.15 en pasillos v

de circulacion.
10. Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través de paneles moviles.
11.Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en areas de
rehabilitacion.
12. Uso pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de circulacion

al interior y exterior.

Este proyecto tiene como objetivo disefiar manteniendo estructuras prehistoricas del area,
y hacer de ello una residencia geriatrica para personas de la tercera edad, plantea en su
desarrollo diversos criterios de disefio que se involucran en su aspecto formal y
funcionamiento. En su forma volumétrica se hace notar una composicién compacta
alargada que caracteriza al proyecto en como emerge la parte frontal de su entorno como
un envolvente jerarquico que se presenta en forma euclidiana por el movimiento que refleja
la composicion, que a la vez también sirve como protector solar, creando sombra en la
zona de interaccion social, también crea una diferenciacion en su ingreso principal
jerérquico del equipamiento.

Asimismo, en su interior las circulaciones de los pasillos hacen uso de los pasamanos
dobles que son usadas como apoyo del usuario en especial a las personas que no mantienen
un buen equilibrio corporal. Cabe agregar que, hacen uso de los colores vivos, en este caso
alrededor de todo el objeto arquitecténico como los pasillos, bafios, dormitorios, zonas

sociales y en especial en los espacios de rehabilitacion.
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N

e Formacion de volimenes
alargados que logren ___.
circulaciones

horizontales en  su

amplitud.

--+\Volumetria

Volumenes alargados

. VolUmenes irregulares repetitivos
e Emplazamiento de

volimenes irregulares
repetitivos en relacion a
un aprovechamiento
oraanizacion central.

e Formacion de
volimenes asimétricos y
jerarquicos, de manera
que generen
espacialidad endingresos.

¢

-~ VolUmenes asimétricos

e Uso pisos como
(porcelanato
antideslizante y de goma)
en areas de circulacion al
interior v exterior.

( .

Piso antideslizante

--+ Circulacion exterior
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Tabla7

Ficha Descriptiva del Caso n° 05

FICHA DE ANALIS DE CASOS N° 5

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto(s):

La Residencia Geriatrica Aldea Mayor Oscar Ares Alvarez
Ubicacion: Area:

Valladolid, Espafa 20.000m2

Fecha del proyecto: Niveles:

2016 2

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS

INDICADORES v

1. Implementacion de espacios ludicos a partir de un entorno volumétrico para v
una integracion social.

2. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volumenes continuos

a través de un posicionamiento de interrelacion. Y
3. Formacién de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en
su amplitud. v
4. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumeétrico. v
5. Generacién de volimenes aplicando una composicién de agrupacion,
relacionados entre si.
6. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica
para una integracion del exterior con los pisos superiores.
7. Emplazamiento de volUmenes irregulares repetitivos en relacion a un v
aprovechamiento de una organizacion central.
8. Formacién de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen v

espacialidad en ingresos.
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9. Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacién de 0.15 en pasillos v

de circulacion.
10. Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través de paneles moviles.
11.Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en areas de
rehabilitacion.
12. Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de

circulacion al interior y exterior.

Este caso plantea ciertas caracteristicas que fomentasen el contacto con la naturaleza, el
sol, pero también permitiendo una relacién préxima, en medio de lo rural. Esta edificacion
es a base de hormigon blanco aparejados de manera estriada marcando un sutil acceso
principal de frontera al equipamiento, En cuanto su volumetria tiene una geometria
envolvente alargado, que en su composicion se puede visualizar las diferentes
sustracciones que se realizd para generar espacios abiertos lidicos que ademas brindan una

amplia iluminacion al interior.

Este caso también, presenta la generacion de plazas verdes que separan los volumenes
continuos para un mejor desplazamiento y posicionamiento en su entorno, estas plazas
relacionan el exterior con la oscuridad del interior, haciendo del espacio mas dinamico
para el usuario. Cabe agregar que se aprecia un elemento organizador del espacio que es
una organizacién central alrededor de los distintos volimenes emplazados dentro del

objeto arquitectonico, relacionando asi las zonas de interaccion social.
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Formacién de volimenes
alargados que logren
circulaciones

horizontales en  su
amplitud.

e Aplicacion de plazas verdes a
partir de la sustraccion de
volimenes continuos a través de
un posicionamiento de
interrelacion.

Plazas verdes

VolUimenes
interrelacionados

repetitivos  en

1 “ | —
‘
|
! ‘
1 \ \
1

~-+ \olumetria Lo '

Volumenes irregulares

e Emplazamiento de volimenes irregulares

relacion a un

aprovechamiento organizacion central.

|

]
|
|

|
|
|

VolUmenes repetitivos

e Formacion de volumenes asimétricos Yy
jerérquicos, de manera que generen espacialidad
en ingresos.
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Tabla 8

Ficha descriptiva del caso n° 06

FICHA DE ANALIS DE CASOS N° 6

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto(s):

Centro de Dia para mayores Geed Arquitectos
Ubicacion: Area:

Ventilla, Madrid, Espafia 0.0m2

Fecha del proyecto: Niveles:

2010 5

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA EN
ESPACIOS RECREATIVOS

INDICADORES v

1. Implementacion de espacios ladicos a partir de un entorno volumétrico para v
una integracion social.

2. Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volumenes continuos
a traves de un posicionamiento de interrelacion.

3. Formacién de volumenes alargados que logren circulaciones horizontales en
su amplitud.

4. Generacion de una organizacion central a través de un entorno volumétrico. v

5. Generacién de volumenes aplicando una composicién de agrupacion,
relacionados entre si.

6. Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion volumétrica

para una integracion del exterior con los pisos superiores.

7. Emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en relacién a un
aprovechamiento de una organizacion central.

8. Formacién de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen
espacialidad en ingresos.

9. Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en pasillos
de circulacion.

10. Aplicacion de celosillas verticales y dinamicas a través de paneles mdviles. v
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11.Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en éareas de v

rehabilitacion.
12. Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de

circulacion al interior y exterior.

En este proyecto, tiene como condicionante urbanistico, la situacion y orientacion del
solar, es por ello que se realiza el analisis para saber qué criterios tuvieron en cuenta para
disefar la edificacién de un centro de dia para las personas adulas mayores. En este caso
se presentaron los diferentes indicadores; la implementacion de espacios ludicos a través
de sustracciones volumétricas, en el proyecto se generd 3 plazas sociales de usos
dinamicos publicos como organizaciones centrales, desarrollando asi a la vez el volumen
compacto de como empieza, también se generan volumenes alargados creando un

desplazamiento de los volimenes de manera asimétrica.

Asimismo, se hizo la aplicacidn de terrazas ajardinadas para un manejo de control del
ingreso de la iluminacién y ventilacion natural en los espacios de residencia, en este caso
también lo usan como disefio de fachadas del proyecto. Cabe agregar que, conlleva a una
integracidn del exterior en la planta baja con los niveles de los pisos superiores, obteniendo

un mejor uso del manejo en el espacio, evitando asi una volumetria sélida.

Este centro hace uso del material adhesivo a resina en los senderos de los patios para las
personas con discapacidades limitadas. También el uso de los colores vivos en los patios
centrales de interaccion social en el muro de un frontis vertical, estos colores estan a vista

de los usuarios como elementos estimuladores en su estado fisico y mental.
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N

e Formacion de volumenes alargados que logren
circulaciones horizontales en su amplitud.

-~ Volumetria

H

e Aplicacion de plazas verdes a partir de la
sustraccion de volumenes continuos a
través de un posicionamiento  de
interrelacion.

--» Plazas verdes Generacion de una

Sustraccion de volimenes continuos organizacion central a través
de un entorno volumétrico.

e Aplicacion de celosillas verticales y dinamicas
a traves de paneles moviles. -----------1

Celosillas verticales ----

e Uso de los colores vivos
(anaranjado, amarillo y azul) en
areas de rehabilitacion.

Colores en puertas
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CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 CASO N°4 CASO N°5 CASO N°6
VARIABLE 1
ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIVA CENTRO ARCADIA A CENTRO n
COMUNITARIO LUXURY SOCIO RESIDENCIA
RESIDENCIA | CENTRO DE
PARA EL RETIREMENT | SANITARIO |GERIATRICA
ADULTO “RESORT” | GERIATRICO | MASPITEN GERIATRICA | DIAPARA | RESULTADOS
INDICADOR ALDEA MAYORES
MAYOR SANTA
MAYOR
Implementacién de espacios ludicos a partir de un entorno
volumétrico para una integracion social. X X X X X X Todos los
casos
Aplicacién de plazas verdes a partir de la sustraccion de
volimenes continuos a través de un posicionamiento de X
interrelacion. X X Casos 3,5y 6
Formacion de volimenes alargados que logren circulaciones
horizontales en su amplitud. X X X X X X Todos los
Casos

Generacion de una organizacion central a través de un entorno
volumétrico. X X X X X Casos 1,2,3,5

y 6
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Generacion de volimenes aplicando una composicion de

B . . Casos 1,2,3y
agrupacion, relacionados entre si. A
Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicion
volumétrica para una integracion del exterior con los pisos Caso 1
superiores.

Emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en
N ] L X Casos 1,2, 4y
relacion a un aprovechamiento de una organizacion central. .
Formacion de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera
o ] X Casos 2,3,4y
que generen espacialidad en ingresos. .
Aplicacién de disefio de pasamanos dobles en separacion de
. ] . Todos los
0.15 en pasillos de circulacién. X
Casos
Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través de
paneles moviles. Caso 3,y 6
Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) para
L . - - Casos 1,34y
acentuar la sensacion de amplitud, optimismo y tranquilidad. 6
Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en
. . L L . Casos 1,2,3,4
areas de circulacion al interior y exterior.
y6
Nota. Elaboracion propia
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A partir de los casos analizados, se obtuvieron las siguientes conclusiones, en las cuales se
pueden verificar el cumplimiento de todos los lineamientos de disefio obtenido del analisis
de los antecedentes y la revision de las bases tedricas. Segln se puede verificar la presencia

de estos lineamientos en el total de los casos se destaca los siguientes:

e Se verifica en todos los casos; la implementacion de espacios ludicos a partir de un
entorno volumétrico para una integracion social.

e Severificaen los Casos 3,5y 6; la aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccién
de volimenes continuos a través de un posicionamiento de interrelacion.

e Se verifica en todos los casos; la formacion de volimenes alargados que logren
circulaciones horizontales en su amplitud.

e Se verificaenlos Casos 1, 2, 3,5y 6; la generacion de una organizacion central a través
de un entorno volumétrico.

e Se verifica en los Casos 1,2,3, y 4; la generacién de volumenes aplicando una

composicion de agrupacion, relacionados entre si.

e Se verifica en el Caso 1; la generacion de terrazas ajardinadas como elemento de
adicion volumetrica para una integracion del exterior con los pisos superiores.

e Se verifica en los Casos 1,2,4 y 5; el emplazamiento de volumenes irregulares
repetitivos en relacion a un aprovechamiento de una organizacion central.

e Se verifica en los Casos 2,34 y 5; la formacion de volimenes asimétricos y
jerarquicos, de manera que generen espacialidad en ingresos.

e Se verifica en todos los Casos; la aplicacion de disefio de pasamanos dobles en
separacion de 0.15 en pasillos de circulacion.

e Se verificaen el Caso 3, y 6; la aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través

de paneles moviles.
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e Se verifica en los Casos 1, 3,4y 6; el uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y
azul) para acentuar la sensacion de amplitud, optimismo y tranquilidad.
e Se verificaen los Casos 1,2,3,4 y 6; el uso de pisos como (porcelanato antideslizante y

de goma) en areas de circulacion al interior y exterior.

3.2 Lineamientos del disefio
Continuando con la investigacion y de acuerdo a los casos analizados y a las conclusiones
llegadas se determinan los siguientes lineamientos, que se deben tener en cuenta como guia

para lograr un disefio arquitectonico adecuado con las variables estudiadas:

e Implementacion de espacios ludicos abiertos a partir de un entorno volumétrico para
una integracion social que puedan desarrollar actividades fisicas y mentales, formando
asi ambientes de conexion con terrazas colectivas del usuario, donde puedan

interactuar entre ellos.

e Aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos a través
de un posicionamiento de interrelacion, obteniendo asi espacios abiertos de
interaccion del exterior con el interior entre volimenes y ayude a una iluminacién y
ventilacion adecuada.

e Formacion de volimenes alargados que logren circulaciones horizontales en su
amplitud, de tal modo crear una secuencia volumétrica, que permita un facil
desplazamiento horizontal y accesibilidad al usuario.

e Generacién de una organizacion central a través de un entorno volumétrico, como
resultado de una integracion social que tenga una conexion directa a los espacios

interiores de su alrededor.

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Péag. 67



wr “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
}4 UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

Generacion de volumenes aplicando una composicion de agrupacion, relacionados
entre si, a proposito de un mejor manejo espacial al constante movimiento de la
persona como en circulaciones y en la funcién del objeto arquitecténico.

e Generacion de terrazas ajardinadas como elemento de adicién volumétrica para una
integracion del exterior con los pisos superiores, de tal manera que mejore la
circulacion de la ventilacion natural hacia los ambientes del objeto arquitectonico.

e Emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en relacion a un
aprovechamiento de una organizacion central, obteniendo asi una asimetria
volumétrica y la conexion de ellos a través de intersecciones.

e Formacion de volimenes asimétricos y jerarquicos, de manera que generen
espacialidad en ingresos, con una distincién de ambientes en accesos principales y
secundarios que se establecera en el objeto arquitectdnico.

e Aplicacion de disefio de pasamanos dobles en separacion de 0.15 en pasillos de
circulacion, a traves del anclaje de estos en el muro para el equilibrio y apoyo del
usuario en direccion de un espacio a otro.

e Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a través de paneles mdviles, en un
mejor aprovechamiento del espacio con elementos separadores flexibles, evitando asi
el uso de muros opacos.

e Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo y azul) en areas de rehabilitacion, para
acentuar la sensacién de amplitud, optimismo y tranquilidad en los espacios de
interaccion social y de mejoramiento.

e Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de goma) en areas de circulacion al

interior y exterior, que de tal forma logre un recorrido seguro en los pasillos y

habitaciones previniendo deslizamientos accidentales.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura

En el presente proyecto, se tendra como elemento sustancial calcular la envergadura del
proyecto, el cual determinara los espacios necesarios, él area requerida y la cantidad de adultos
mayores en el distrito de Trujillo y la proyeccién hacia el futuro, al afio 2049. Se toma como
sustento los datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadisticas e Informéticas (INEI),
como también la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el uso de analisis de casos

arquitectonicos.

Asimismo, para realizar el dimensionamiento de la envergadura se debe considerar que se trata
de una arquitectura, que tiene como usuario principal al adulto mayor, esta residencia integral
estara comprometida por zonas al servicio social, productivo, cultural, recreacional, deportivo,
administrativo y de salud, teniendo asi la finalidad de integrar al adulto mayor con la
comunidad, respondiendo también a sus necesidades fisicas y mentales en lo laboral y personal.
De tal manera, se hizo conocimiento del usuario principal en el proyecto arquitectdnico que es

el adulto mayor.

Después de las consideraciones anteriores, se obtiene como dato que segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las personas de 60 a méas afios de edad son consideradas personas
de la tercera edad, a partir de ello, se realizara el célculo de la cantidad de poblacion adulta
mayor en el distrito de Trujillo, para ello se tendré en cuenta los datos estadisticos que nos
brinda la INEI, donde el Pert es el quinto pais mas poblado en América del Sur, y se tiene que,
en el afio 2015 en el departamento de La Libertad, la poblacion de adulto mayor (PAM) es de
182.399, en Trujillo provincia 94.915 y en Trujillo distrito 40.397 como poblacién de adulto

mayor (Ver anexo 3).

Posteriormente, se tiene en cuenta los datos mencionados y el incremento poblacional en el

Perl y segun proyecciones del INEI; nos brinda los datos de proyecciones de (PAM) en el
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N

Per0 a los afios 2020 de 2,475.037 hab; en el 2030 de 3,656.092 hab; en el 2040 de 5,105.022
hab; y en el 2050 de 6,714.663 hab. Es decir, el acelerado envejecimiento, se tiene que en el
2010 habia 1.5 millones de adultos mayores, y para el afio 2050 la poblacional adulta mayor

serd de 6.5 millones (ver anexo 4).

Al mismo tiempo, se realizara el calculo en la cantidad de poblacion adulta mayor en el distrito
de Trujillo, que se tiene como dato estadistico del censo realizado en el afio 2007 en donde nos
indica que la poblacién adulta mayor es de 24,947; y segun la INEI, en el afio 2015 la poblacion
adulta mayor es de 40, 397. Por lo tanto, teniendo estos datos estadisticos, se podra obtener la
tasa de crecimiento anual del afio 2007 al 2015 con 8 afios de diferencia y se aplicara en la

siguiente formula:

Farmula 01: Tasa de crecimiento anual

PF

Pl

Fuente: Propia

Formula 01: Tasa de crecimiento anual

8 ’1 40.397
t= 1= 0.062%
24.947

Fuente: Propia
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De acuerdo a la formula aplicada para obtener el porcentaje de la tasa de crecimiento anual de
la poblacién de adultos mayores, segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informaticas
(INEI), de la proyeccion poblacional del 2007 al 2015, se obtiene como resultado 0.062% la

tasa de crecimiento anual.

Como resultado, obtenido de la tasa de crecimiento anual, servira para obtener la proyeccion
de poblacion al afio 2049, proyectado a 34 afios, para ello se consideran los datos obtenidos de
la INEI, en el distrito de Trujillo del afio 2015 en las edades de 20 a 49 afios que es 151.612 de
poblacion, con la finalidad que esta poblacion son la que a 30 afios tendran a partir de 60 afios
a mas en el afio 2049. Se reemplazaran los datos en la siguiente formula para obtener la

proyeccion poblacional futura de los adultos mayores en el distrito de Trujillo.

Foérmula 02: Proyeccion de |la poblacion futura
Pp = Pb(1 + tasa/100)*n

Pp = 151 612(1 +O£)34
el 100

Pp = 154.795 habitantes

Fuente: Propia

De igual forma, obteniendo la proyeccion de la poblacion futura de 154.795 personas adultas
mayores para el afio 2049. Obteniendo el dato estadistico poblacional de las personas de 60
afios a mas de la INEI, en Trujillo provincia del afio 2015 y realizando un cuadro comparativo
de casos que se asemejen con el proyecto se obtendra datos necesarios respecto el aforo y la

poblacidn en diferentes provincias.
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Cuadro Comparativo de Calculo, Aforo y Dimensionamiento Segin Casos Provinciales

PROVINCIA PROYECTO POBLACION AFORO FACTOR
AF./POB.
Trujillo Residencia 94,915 hab. 112 0.010
“San Jos¢”
Lima Residencia 54,849 hab. 128 0,010
Geriatrica
“Arcadia”
Arequipa Residencia 108,532 hab. 125 0.015
Geriatrica
“San Lazaro”
Huancayo Residencia 49,844 hab. 130 0,010
Geriatrica
“Los
Tulipanes”

Nota. Elaboracion propia

Al contar con estos datos, se procede a realizar una relacion en regla de tres utilizando el caso

de la provincia de Trujillo como dato cercano en encontrar un porcentaje que sirva de apoyo

para realizar el calculo de la cantidad de personas que podrian asistir a la residencia geriatrica.

Formula 03: Regla de tres simple en el caso

112

94.915 habitantes adultas mayores 2015

100%
X=0.11%
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Finalmente, obteniendo el porcentaje de 0.11 % de la capacidad limite que tiene el caso de la
provincia de Trujillo y la poblacién proyectada al afio 2049, se realizard una regla de tres, que
servira para determinar el nimero de adultos mayores que podrian asistir a la residencia

geriatrica en el afio proyectado.

Formula 04: Adultos mayores mediante porcentaje

Poblacion proyectada al 2049  154.795 —— 100%
X — 011%

X =170 habitantes adultos mayores.

A partir del andlisis realizado en los cuadros comparativos y la férmula 04 se encontré la
cantidad aproximada de personas adultas mayores que asistirian a la residencia geriatrica. En
el cual se aplicé a la poblacion del adulto mayor proyectada al afio 2049 de Trujillo. Dando
como resultado un total de 170 personas adultas mayores aproximadamente como usuarios

principales en el objeto arquitectonico.
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3.4 Programa arquitectdnico

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO

STAFORO
UNIDAD ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD AFORO AFORO _[STAFOROZONA|  PUBLICO _|STAFORO AREA PARCIAL SUBTOTALZONA _[SUSTENTACION
HALL DE ESPERA 100 40.00 930 0 40.00 |ANALISIS DE CASOS
100 10.00 9.30 1 10.00 |ANALISIS DE CASOS
100 30.00 250 12 30.00 ANALISIS DE CASOS
1.00 1200 9.30 1 12.00 |ANALISIS DE CASOS
1.00 1200 9.30 1 12.00 |ANALISIS DE CASOS
1.00 1200 9.30 1 15 2 6 12.00 151.00 [ANALISIS DE CASOS
1.00 12.00 9.30 1 12.00 [ANALISIS DE CASOS
2,00 3.00 Wi 0 6.00 RNE-A120
200 3.00 1w 0 6.00 RNE-A120
100 5.00 Wi 0 5.00 RNE-A 120
1.00 3.00 Wi 0 3.00 RNE-A 120
55.HH PERSONAL MUJERES 1.00 3.00 TR} 0 3.00 RNE-A120
DORMITORIOS COMUNES MUJERES + 55.HH 17.00 50.00 800 17 850.00 |ANALISIS DE CASOS
DORMITORIOS COMUNES HOMBRES + 55.HH 17.00 50.00 800 17 850.00 |ANALISIS DE CASOS
DORMITORIOS DOBLES MUJERES + 55.HH 8.00 65.00 800 16 520.00 |ANALISIS DE CASOS
DORMITORIOS DOBLES HOMBRES + 55.HH 7.00 65.00 800 14 455.00 |ANALISIS DE CASOS
DORMITORIOS GRUPALES MUJERES + 55.HH 8.00 13000 800 56 178 172 6 1040.00 5069.00 |ANALISIS DE CASOS
DORMITORIOS GRUPALES HOMBRES + 55.HH 7.00 13000 800 52 910.00 |ANALISIS DE CASOS
IDORMITORIOS PERSONAL MEDICO 3.00 25.00 8.00 3 75.00 [ANALISIS DE CASOS
DORMITORIOS PERSONAL SERVICIO 3.00 25.00 800 3 75.00 |ANALISIS DE CASOS
SALA ESTAR DE RESIDENTES 3.00 42.00 9.30 0 126.00 [ANALISIS DE CASOS
SALA ESTAR DE MEDICOS Y PROFESIONALES 4.00 42.00 930 0 168.00 |ANALISIS DE CASOS
SALA DE LECTURA 100 65.00 330 20 65.00 |ANALISIS DE CASOS
TALLER DE MANUALIDADES Y ARTESANIA 100 50.00 330 15 50.00 ANALISIS DE CASOS
TALLER DE MUSICOTERAPIA + DEPOSITO 1.00 65.00 330 20 65.00 |ANALISIS DE CASOS
[ TALLER DE DIBUJO Y PINTURA 1.00 50.00 3.30 15 50.00 [ANALISIS DE CASOS
S [TAUERDE BALE + DEPOSITO 100 65.00 330 20 65.00 |ANALISIS DE CASOS
g SALON DE JUEGOS DE MESA 1.00 40.00 330 2 40.00 |ANALISIS DE CASOS
TALLER DE RELAJACION FISICA Y MENTAL 1.00 40.00 330 12 40.00 |ANALISIS DE CASOS
« g n 165 12 615.00
[e) : [ TALLER DE CHARLAS CULTURALES 1.00 40.00 3.30 12 40.00 [ANALISIS DE CASOS
>
; §  [TALLER DE GIMNASIA COGNITIVA 100 40.00 330 2 40.00 |ANALISIS DE CASOS
N
° TALLER DE TEJIDO 1.00 30.00 330 9 30.00 |ANALISIS DE CASOS
[t [ TALLER DE REPOSTERIA 1.00 50.00 3.30 15 50.00 | ANALISIS DE CASOS
2
g SALA DE TV 100 50.00 330 15 50.00 |ANALISIS DE CASOS
2 55.HH - DE TALLERES - HOMBRES 3.00 5.00 Wi 0 15.00 RNE-A 120
g 55.HH - DE TALLERES - MUJERES 3.00 5.00 W 0 15.00 RNE-A 120
< (CONTROL DE ACCESO 1.00 1200 9.30 1 12.00 [ANALISIS DE CASOS
e RECEPCION 1.00 12.00 9.30 1 12.00 [ANALISIS DE CASOS
s [ TOPICO DE EMERGENCIAS 1.00 15.00 150 1 15.00 MINSA
E MECANOTERAPIA 1.00 30.00 24.00 1 30.00 [ANALISIS DE CASOS
= 2 |vasoTERAPIA 100 30.00 24.00 1 30.00 |ANALISIS DE CASOS
z 'O [TERAPIA OCUPACIONAL 100 30.00 24.00 1 30.00 |ANALISIS DE CASOS
w Q
E] 2 NEUROTERAPIA 1.00 25.00 24.00 1 25.00 [ ANALISIS DE CASOS |
< pur ELECTROTERAPIA 1.00 25.00 24.00 1 25.00 [ANALISIS DE CASOS
g 2 [HIDROTERAPIAE INMRSION TOTAL 1.00 75.00 0.00 1 75.00 |ANALISIS DE CASOS
T 16 0 16 363.00
8 L |55 HoVBRES 100 5.00 Wi 0 5.00 RNE-A 120
E ‘6‘ SS.HH MUJERES 1.00 5.00 pI1) 0 5.00 RNE-A 120
e« < |DUCHAY VESTUARIO MUJERES 1.00 3.00 3.00 [} 3.00 RNE-A 090
z
s IDUCHAS Y VESTUARIO HOMBRES 1.00 3.00 3.00 0 3.00 RNE-A 090
CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL 1.00 21.00 15.00 1 21.00 | ANALISIS DE CASOS |
ICONSULTORIO DE GERIATRIA 100 21.00 15.00 1 21.00 |ANALISIS DE CASOS
FISIOTERAPIA COGNITIVAY FISICA 1.00 30.00 24.00 1 30.00 |ANALISIS DE CASOS
OFICINA DE PSICOLOGIA 1.00 21.00 15.00 1 21.00 [ANALISIS DE CASOS
COMEDOR 100 12000 250 48 120.00 |ANALISIS DE CASOS
w B [CAFETERIA+SSHH 1.00 12000 250 48 120.00 |ANALISIS DE CASOS
ag ESTAR DE VISITAS +SS.HH 1.00 150.00 2.50 60 150.00 [ANALISIS DE CASOS
L2 214 208 6 955.00
2 8 SuAMULTIUSOS s+ 1.00 180.00 250 n 180.00 2 |ANALISIS DE CASOS
N8 [esTar OE JUEGOS 200 40.00 250 32 80.00 |ANALISIS DE CASOS
GIMINASIO (ACTIVIDADES FUNCIONALES) + SS.HH 1.00 155.00 450 3 155.00 |ANALISIS DE CASOS
CAPILLA 1.00 150.00 2.50 60 150.00 RNE-A 090 SERVICIO COMUNAL
ZONA DE MONITOREO Y VIGILANCIA + SHH + DORM. 1.00 20.00 5.40 2 20.00 [ANALISIS DE CASOS
4.00 5.00 4.88 4 20.00 [ANALISIS DE CASOS
1.00 25.00 150 0 25.00 NEUFERT
100 25.00 150 0 25.00 NEUFERT
1.00 75.00 150 0 75.00 |ANALISIS DE CASOS
1.00 45.00 150 0 45.00 |ANALISIS DE CASOS
1.00 16.00 150 0 16.00 NEUFERT
1.00 20.00 150 0 20.00 NEUFERT
1.00 15.00 150 0 15.00 INEUFERT
DEPOSITO DE CAMILLAS Y SILLAS 100 30.00 800 0 30.00 NEUFERT
DEPOSITO DE ELEMENTOS DEPORTIVOS Y LUDICOS 100 1200 150 0 12.00 NEUFERT
100 16.00 150 0 9 0 9 16.00 489.00 INEUFERT
COMEDOR DE SERVICIO 1.00 30.00 5.40 0 30.00 NEUFERT
1.00 25.00 9.30 3 25.00 NEUFERT
DESPENSA 1.00 15.00 150 0 15.00 |ANALISIS DE CASOS
CUARTO DE TABLERO GENERAL 1.00 16.00 0.00 0 16.00 [ANALISIS DE CASOS
CUARTO DE AIRE ACONDICIONADO 1.00 20.00 0.00 0 20.00 [ANALISIS DE CASOS
6 1.00 20.00 0.00 0 20.00 |ANALISIS DE CASOS
100 2000 0.00 0 20.00 ANALISIS DE CASOS
2.00 3.00 1w 0 6.00 RNE-A 090
2.00 3.00 Wi 0 6.00 RNE-A 090
2.00 3.00 3.00 0 6.00 RNE-A090
| VESTUARIOS PERSONAL MUJER 2.00 3.00 3.00 0 6.00 RNE-A 090
AREA NETA TOTAL| 7642.00|
CIRCULACION Y MUROS ( 20%)| 1528.40|
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA| 9170.40)
" | i 100 000 000 o o o o 40000 30000 ANALISIS DE CASOS
I TALLER AL AIRE LIBRE 100 100.00 330 0 0 0 0 100.00 100.00 |ANALISIS DE CASOS
g o ESTACIONAMIENTOS PUBLICO 20.00 12.50 12.50 0 250.00 RNE-A 090 SERVICIO COMUNAL
wn < g ESTACIONAMIENTOS PERSONAL 9.00 1250 12.50 0 112.50 RNE-A 090 SERVICIO COMUNAL
5 g ©  [ESTACIONAMIENTO DISCAPACITADOS 1.00 19.00 3.8x5 0 19.00 818.60 RNE-A 120
4 N & [ESTACIONAMIENTO AMBULANCIA 100 17.10 3837 0 17.10 |ANALISIS DE CASOS
< & [PATIO DE MNIOBRAS 1.00 420,00 12.00 0 0 0 0 42000 |ANALISIS DE CASOS
Area paisajistica/Area libre normativa 50% del area techada total req
AREA NETA TOTAL]

AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS)|

AREA TOTAL

NUMERO DE PISOS | 4.00 TERRENO

PUBLICO

TRABAJADORES
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3.5 Determinacion del terreno

Para determinar el terreno de la propuesta arquitecténica de una residencia geriatrica para el
adulto mayor, se determind a partir de la aplicacion de la matriz de ponderacién a tres terrenos.
A partir de ello la calificacion de sus caracteristicas enddgenas y exdgenas se encontrara el
terreno apropiado. Significa entones, que sera el que cuente con mayor puntuacién de todos los
tres terrenos propuestos.

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

En la presente ficha se tendra como finalidad determinar el terreno apropiado para el desarrollo
del proyecto arquitecténico. Esto a partir de criterios que logre analizar las diferentes
condiciones mas adecuadas y recomendables para el terreno apropiado. Estos componentes
son; de tipo enddgenos, componentes internos del terreno y tipo exdgenos, componentes del
entorno al terreno. De los cuales son necesariamente relevantes para el descarte y la segura
eleccion del terreno y en efecto teniendo en cuenta la Residencia geriatrica para el adulto
mayor. Asimismo, se dard mayor relevancia a las distintas caracteristicas exdgenas que

determinard el terreno.
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3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
1. Justificacion:

1.1. Sistema para determinar la localizacion del terreno para la residencia geriatrica
El método para determinar con la localizacion del proyecto, se logra a partir de la
aplicacion de los siguientes puntos especificados:

e Determinar los criterios técnicos de eleccion, los cuales estaran aplicadas segun
las normas referidas a accesibilidad para personas con discapacidad y de las
personas adultas mayores, Asimismo la normativa presentada en el Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE) y como también el Reglamento de Desarrollo
Urbano de Trujillo.

e Consignar la ponderacion adecuada a los criterios segun su relevancia.

e Considerar los terrenos que cumplan con los distintos criterios especificos que
se encuentren para la ubicacion del proyecto arquitectonico.

e Realizar la evaluacion comparativa con la determinacion aplicada.

e Seleccionar el terreno adecuado, a partir de la ponderacion final.

2. Criterios Técnicos de Eleccion:
2.1. Caracteristicas exogenas del terreno: (60/100)
A. ZONIFICACION
e Uso de suelo. Segun lo indicado por el Reglamento de Desarrollo Urbano
Provincial de Trujillo (RDUPT), un centro comunitario se debe desarrollar en
zonas urbanas o de expansion Urbana.

e Tipo de zonificacion. Segun lo indicado por el Reglamento de Desarrollo

Urbano Provincial de Trujillo (RDUPT), el centro comunitario se encuentra en
zonificacion Zona de Usos especiales, lo cual también es compatible con Salud

(H), Recreacion Publica (ZRP) y Otros fines (OF).
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e Servicios basicos del lugar. Segun lo indicado por el Reglamento Nacional de

Edificaciones en la norma A.90 el lugar debe contar con la factibilidad de
servicios de agua y energia eléctrica para brindar el centro comunitario.
B. VIALIDAD

e Accesibilidad. Segun lo que se indica en el Reglamento Nacional de
Edificaciones en la norma A.90 las edificaciones para servicios comunales, que
supongan una concentracion de publico de mas de 500 personas deberan contar
con un estudio de impacto vial que proponga una solucién que resuelva el acceso
y salida de vehiculos sin afectar el funcionamiento de las vias desde las que se
accede.

e Consideraciones de transporte. Este punto es de importancia, ya que como se

explica en Reglamento Nacional de Edificaciones, se debe ubicar un centro
comunitario teniendo en cuenta criterios de acceso a medios de transporte,
generando asi una adecuada accesibilidad con transporte zonal o local.

C. IMPACTO URBANO

e Cercania a centros de salud. Este criterio es de importancia pues, el centro

comunitario debe tener una cercania a centros de salud por alguna emergencia
que surja con el usuario del objeto arquitectonico.

e Cercania a &reas verdes. Este criterio es de importancia pues, el centro

comunitario debe integrarse con su entorno que generaria una mayor inclusién

en los usuarios.
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2.2.Caracteristicas enddgenas del terreno: (40/100)

A. MORFOLOGIA

e Forma Regqular. Segun lo indicado en el Reglamento Nacional de Edificaciones

en la norma A.120 donde la forma regular permitira un
mejor desplazamiento y la atencion de las personas con discapacidades entre
ellos adultos mayores.

e Numero de frentes. Con un mayor niumero de frentes visuales, mayor facilidad

en accesibilidad y evacuacion.

B. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Soleamientos y condiciones climaticas. Segun lo que indica el Reglamento
Nacional de Edificaciones en la norma A.90 se debe ubicar el terreno de acuerdo
al grado de soleamiento, vientos, lluvia, y ruidos, etc.

e Topografia. En este criterio es de importancia, pues de acuerdo a las distintas
pendientes que puedan existir generaran desniveles, los cuales podrian dificultar

la accesibilidad.

C. MINIMA INVERSION

e Tendencia del terreno. Este es de importancia, pues al ser un proyecto de

servicio a la poblacién, es esencial que el terreno pertenezca al estado.
e Uso actual. Este es de importancia, pues se verifica si el uso del terreno
encontrado es compatible con el tipo de zonificacion que nos indica el

Reglamento Provincial de Desarrollo Urbano de Trujillo.
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2.3.Criterios Técnicos de Eleccion
Al tener en cuenta que el centro de residencia geriatrica para personas adultas
mayores, cada caracteristica exdgena del terreno tendré los mayores pesos, pues
sera lo que vendria ser lo que pasa al entorno del terreno, asi es como la sociedad
apoya a las personas adultas mayores en diferentes situaciones.
2.4.Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)
A. ZONIFICACION
e Uso de suelo. En este criterio, se obtuvo el siguiente valor, pues es un punto
exigente del Reglamento Nacional de Edificaciones. Y, ademas el proyecto
busca un apoyo total, en la interaccién social entre el adulto mayor, Ademas que
las zonas propuestas cuentan con estudios anteriores que las definen como aptas
y de un uso habitable.
o  Zona Urbana (08/100)
o  Zona de Expansion Urbana (07/100)

e Tipo de Zonificacion. En este criterio se determina por el Reglamento

Provincial de Desarrollo Urbano, lo cual su valoracion es de alta comparacion
de otras. Esta cuenta con tres ponderaciones, la mayor es de otros fines porque
es la que exige el reglamento, la segunda es de recreacion publica, que es la que
también se puede zonificar el proyecto. Finalmente, la de salud que es la zona
que tiene compatibilidad con el objeto arquitectonico, pero no es la méas 6ptima.
Los respectivos profesionales encargados de realizar las zonificaciones se basan
en prevenir colindancia con zonas de industria, inseguridad o vulnerabilidad, es

por esto que es de importancia la consideracion dada.
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o Otros Fines (05/100)
o Zona de Recreacion publica (04/100)
o Salud (01/100)

e Servicios béasicos del lugar. Este es uno de los prioritarios criterios en la

ubicacién de cualquier proyecto, por esto su valor es fundamental, es
decir el terreno tiene que contar con agua, desaglie y como también la energia
eléctrica, para el desarrollo del equipamiento.

o Agua/ desague (05/100)

o Energia Eléctrica (03/100)

B. VIALIDAD
e Accesibilidad. En este punto el valor que se dara sera de mayor importancia, ya

que accesibilidad, no solo implica lo enddgeno al terreno, sino también las rutas
que se tomaran para llegar al objeto arquitectonico. Y también la posible
cercania del terreno a una via principal de accesibilidad.

o Via principal (06/100)

o Viasecundaria (05/100)

o Via vecinal (04/100)

e Consideraciones de transporte. De igual manera, debe tener una red de

transporte cercana que facilite la ruta de llegada al objeto arquitectonico,
asimismo con la accesibilidad del publico como del usuario que es lo principal.
o Transporte Zonal (03/100)

o Transporte Local (02/100)
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C. IMPACTO URBANO

e Cercania a centros de salud. La ponderacion se debe al equipamiento que se

encuentra cercano a un centro de salud, pues el objeto arquitecténico requiere
de alguna disponibilidad inmediata de algin centro de salud.
o Centros de salud (02/100)

o Posta de salud (01/100)

e Cercania a areas verdes. El valor aplicado en la ponderacién se debe a que el

equipamiento se encuentra en una mayor 0 menor cercania, pues el objeto
arquitectonico requiere de un entorno que integre las areas verdes del interior
con el exterior.

o Cercania inmediata (02/100)

o Cercania media (01/100)

2.5.Caracteristicas endogenas del terreno: (40/100)
A. MORFOLOGIA
e Formareqular. Se aplica un valor muy alto a la forma de tipo regular del terreno;
pues de esa manera facilita el proceso de disefio, con una organizacion, y a un
mejor desplazamiento de zonificacién. Asimismo, genera una compatibilidad
con el indicador propuesto en la investigacion, mejorando asi la accesibilidad.
o Regular (10/100)
o lrregular (01/100)

e Numero de frentes. Teniendo mas frentes abra una mayor influencia de accesos

como peatonal o vehicular, lo cual servira como diferencia de ellos.
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o 4 frentes (03/100)
o 3/2 frentes (02/100)
o 1 frente (01/100)
B. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Soleamientos y condiciones climaticas. En este criterio climatolégico es de

importancia, pues por estos factores, generan una influencia de ubicacion del
proyecto, por lo tanto, se otorga una valoracion alta al clima templado que seria
el clima adecuado para un centro residencial geriatrico del adulto mayor.

o Templado (03/100)

o Caélido (02/100)

o Frio (01/100)

e Topografia. En este criterio también ocupa la mayor valorizacion, en si el
terreno es llano, ya que asi generaria un terreno liso sin obstaculos de desniveles
que dificulte el transito peatonal del usuario principal del objeto arquitecténico.

o Llano (08/100)
o Ligera pendiente (01/100)
C. MINIMA INVERSION

e Tenencia del terreno. Este criterio no resalta una alta calificacion, pero de igual

manera tiene una importancia para la eleccion del terreno. Al ser un
equipamiento de apoyo y respaldo profesional, el proyecto sera privado.
o Propiedad privada (02/100)

o Propiedad del estado (01/100)

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Péag. 82



A )
}" ' “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS

4 UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
| PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

e Uso actual. Este es de importancia, pues se certifica si el uso del terreno
encontrado tiene compatibilidad con el tipo de zonificacion que nos indica el
Reglamento Provincial de Desarrollo Urbano de Trujillo.

o Otros usos (03/100)
o Recreacion publica / comercial (02/100)

o Industrial / arqueoldgico (01/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccién del terreno
Tabla 11

Tabla de Matriz de Ponderacién de Terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

VARIABLE SUB VARIABLE PUNTAJE | PUNTAJE | PUNTAIJE
TERRENO | TERRENO | TERRENO
1 2 3
Uso de suelo Zona Urbana | 08
Zona de expansién urbana 07
Otros Usos 05
ZONIFICACION | Tipo de zonificacion | Zona de recreacion publica | 04
Salud 01
o . Agua / desagiie 05
Servicios Basicos -
Electricidad 03
Via principal 06
Accesibilidad Via secundaria 05
VIABILIDAD Via vecinal 04
Consideraciones de | Transporte Zonal 03
transporte Trasporte Local 02

Centros de salud 02
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IMPACTO Cercania a centros de | Postas de salud o1
URBANO salud

Regular 10
Forma del terreno
Irregular 01
MORFOLOGIA 4 frentes 03
N° de frentes 3/2 frentes 02
1 frente 01
Soleamiento y Templado 03
condiciones Calido 02
INFLUENCIAS f At
climaticas i
AMBIENTALES Frio 01
. Llano 08
Topografia . .
Ligera pendiente 01
. Propiedad privada 02
Tenencia del terreno .
Propiedad del estado 01
MINIMA Otros usos 03
INVERSION i
Uso actual Rfecr_e acton . 02
publica/comercial
Industrial/arqueolégico 01
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3.5.4 Presentacién de terrenos

Propuesta de Terreno N° 1
El siguiente terreno se encuentra ubicado al sur de Trujillo, en el distrito de Victor Larco
Herrera. Segun el plano de uso de suelo de la Provincia de Trujillo, esta ubicado en Otros usos.
Este terreno también estd en zona urbana, y colinda con diversos equipamientos; entre ellos
educacion, comercio y como de recreacion. La ubicacion es un aspecto importante para el valor
dado en la ponderacion. Asimismo, para llegar al terreno, la ruta mas factible es a través de la

Av Larco, siguiendo después por la calle Los Tilos.

Figura 7: Vista macro del terreno 1
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Fuente: Google maps

Este terreno se encuentra entre la Av. Larco y la calle Los Tilos, y como accesibilidad principal
con la que conecta directo al terreno es la Av. Larco. Asimismo, colinda con uso de Educacion,

comercio y Residencial.
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Figura 8: Vista &rea del terreno 1

Fuente: Google Earth

El predio se encuentra entre una avenida principal y una calle, estds en cuanto su estado
actual; es bueno ya que sus pistas estan asfaltadas, sin grietas.

Figura 9: Av. Larco del terreno 1

Fuente: Google Earth
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Figura 10: Calle los Tilos del terreno 1

Fuente: Google Earth

El terreno es una zona urbana y cuenta con un &rea de 11.200 m2 y actualmente como se

verifica en las imagenes no cuenta con construccion dentro del area.

Figura 11: Plano topograéfico del terreno 1

Fuente: Propia
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Figura 12: Corte topografico del terreno 1(A-A)

Total, del rango: Inclinacion: 0.0%

0.0%

B5.7m

Fuente: Google Earth

Figura 13: Corte topografico del terreno 1(B-B)

Total, del rango: Inclinacion: 0.0%

0.0%
J05m i 43 b0 m B6.2m

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra en una zona urbana de Otros usos. También se tiene en cuenta los

siguientes parametros urbanisticos del sector.
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Tabla 12

Parametros Urbanos del Terreno 01

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Victor Larco Herrera
DIRECCION Av. Larco 1901
ZONIFICACION Otros Usos
PROPIETARIO Privado

Otros Usos (OU) Reglamento usos de zona OU son
areas destinadas a la habitacion y realizacion en
USO PERMITIDO funcionamiento de instalaciones de uso especial
como: centros culturales, instituciones religiosas,

terminales terrestres.

Av. Larco: 26 .00 ml

SECCION VIAL
Calle Los Tiros: 12.55 ml
Avenida: 3m
Calle: 2m
RETIROS Pasaje: 0
15(+r)

Av. Larco: 1.5 (26.00 ml + 3ml) = 43.50 ml

ALTURA MAXIMA Calle Los Tiros: 1.5 (12.55 ml + 2 ml) = 21.83

Nota. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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Propuesta de Terreno N° 2
La siguiente propuesta se encuentra en el distrito de Victor Larco. Segun el plano actual del
terreno encontrado, es de Otros Usos. Esta area esta en una zona urbana, pues a la vez colinda
con conjuntos residenciales, equipamientos de educacion y de recreacién publica. Para llegar

al terreno, la ruta mas factible es travées por la Panamericana Norte.

Figura 14: Vista macro del terreno 2
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Fuente: Google maps

Este terreno se encuentra entre la calle El Palmar y la via Panamericana Norte como
accesibilidad principal con la que conecta directo al terreno. Asimismo, colinda con uso de

Educacion, comercio, residencial y recreativo.
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Figura 15:Vista area del terreno 2
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Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra entre una via principal y una calle proyectada, estas en cuanto su estado
actual; es bueno solo en la via de la Panamericana Norte, ya que sus pistas estan asfaltadas, sin

grietas. Pero es lo contrario para la calle proyectada ya que es arenoso.

Figura 16: Via Panamericana Norte del terreno 2

Fuente: Google Earth
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Figura 17: Calle proyectada del terreno 2

Fuente: Google Earth

El terreno es una zona de expansién urbana y cuenta con un area de 11.850 m2 y actualmente

como se verifica en las imagenes no cuenta con construccion dentro del area.

Figura 18: Plano topogréfico del terreno 2
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Fuente: Propia

Figura 19: Corte topografico del terreno 2 (A-A)
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Total, del rango: Inclinacion: 0.0%

519

Fuente: Google Earth

Figura 20: Corte topografico del terreno 2 (B-B)

Total, del rango: Inclinacion: 0.0%

120m

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra en una zona urbana de Otros usos. También se tiene en cuenta los

siguientes parametros urbanisticos del sector.
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Tabla 13

Parametros Urbanos del Terreno 02

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Victor Larco Herrera

DIRECCION Via Panamericana Norte — 2 de mayo
ZONIFICACION Recreacion Publica

PROPIETARIO Estatal

Zona de Recreacion Publica (ZRP): Son éareas
destinadas a la realizaciébn de actividades
USO PERMITIDO recreativas activas 0 pasivas como: Parques,

Juegos infantiles, Plazas y similares.

SECCION VIAL Av. Panamericana Norte, 2 de mayo: 26 ml

Avenida: 3m
Calle: 2m
RETIROS Pasaje: 0

15(+r)
Av. Panamericana Norte, 2 de mayo: 1.5 (26.00 ml

3 +3ml) =43.50 ml
ALTURA MAXIMA

Nota. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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Propuesta de Terreno N° 3
La siguiente propuesta se encuentra en el distrito de Victor Larco. Segun el plano actual del
terreno encontrado, es de Otros Usos. Esta area esta en una zona urbana, pues a la vez colinda
con conjuntos residenciales a sus espaldas, equipamientos de educacion y de recreacion
publica. Para llegar al terreno, la ruta mas factible es través por la Av. 2 de mayo y la calle 18.

Figura 21: Vista macro del terreno 3

y Agente BCP

Parque De La GTR/‘CTO
y Q C)M\lONFS USA

Juventud - La Poza

N

Fuente: Google maps

Este terreno se encuentra entre la calle 18 y la via Panamericana Norte, 2 de mayo como
accesibilidad principal con la que conecta directo al terreno. Asimismo, colinda con uso de

residencial, recreativos, comercio y otros usos.
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Figura 22: Vista area del terreno 3

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra entre una via principal y una calle estrecha, en cuanto su estado actual;
es bueno solo en la via de la Panamericana Norte, ya que sus pistas estan asfaltadas, sin grietas.

Pero es lo contrario para la calle 18, en un estado regular.

Figura 23: Av. 2 de mayo del terreno 3

Fuente: Google Earth
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Figura 24: Calle 18 del terreno 3

Fuente: Google Earth

El terreno es una zona urbana y cuenta con un area de 19.200 m2 y actualmente como se

verifica en las iméagenes no cuenta con construccion dentro del area.

Figura 25: Plano topogréfico del terreno 3

Fuente: propia
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Figura 26: Corte topografico del terreno 3 (A-A)

Total, del rango: Inclinacion: 0.0%

Grafico. Min... Prom., Max. Elevacion. 7, 6,9 m
Totales del rango: Distancia: 245 m GanancialPérd. de elev.. 0.54 m,-2.54m  Inclinacion max.. 1.%, 4.3% [nclinacion prom.; 0.2%, -1.7%

245m

Fuente: Google Earth

Figura 27: Plano topogréfico del terreno 3 (B-B)
Total, del rango: Inclinacion: 0.0%

Grafico: Min.. Prom., Max. Elevacion. 7,8, 8m
Totales el rango: Distancla. 77.6m  GanancialPérd. de elev.. 0m,-1.13m [nclinacion méx.. - [nclinacion prom.. - -

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra en una zona urbana de Otros usos. También se tiene en cuenta los

siguientes pardmetros urbanisticos del sector.
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Tabla 14

Parametros Urbanos del Terreno 03

PRIVADA DEL NORTE

“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA

DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Victor Larco Herrera

DIRECCION Via Panamericana Norte — 2 de mayo
ZONIFICACION Otros Usos

PROPIETARIO Privada

USO PERMITIDO

Otros Usos (OU): son areas destinadas a la
habitacion y realizacion en funcionamiento de
instalaciones de uso especial como: centros
culturales, instituciones religiosas, terminales

terrestres.

SECCION VIAL

Av. Panamericana Norte, 2 de mayo: 26 ml
Calle 18: 8.00 ml

RETIROS

Avenida: 3m
Calle: 2m
Pasaje: 0

ALTURA MAXIMA

15@+r)

Av. Panamericana Norte, 2 de mayo: 1.5 (26.00 ml
+3ml) =43.50 ml

Calle 18: 1.5 (8.00 + 2 ml) =15 ml

Nota. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno
Tabla 15

Matriz de Eleccion de Terreno

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS
VARIABLE SUB VARIABLE PUNTAJE | PUNTAJE | PUNTAIJE
TERRENO | TERRENO | TERRENO
1 2 3
Zona Urbana 08
Uso de suelo — 08 07 07
Zona de expansién urbana 07
Otros Usos 05
ZONIFICACION | Tipo de zonificacion | Zona de recreacion publica | 04 01 04 05
Salud o otro 01
o . Agua / desagiie 05
Servicios Basicos - 05 05 05
Electricidad 03
Via principal 06
Accesibilidad Via secundaria 05 06 06 06
VIABILIDAD Via vecinal 04
i i Transporte Zonal 03
Consideraciones de p 03 02 02
transporte Trasporte Local 02
IMPACTO Cercania a centros de | Centros de salud 02 02 - o1
URBANO salud Postas de salud 01
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Regular 10
Forma del terreno 10 10 01
Irregular 01
MORFOLOGIA 4 frentes 03
N° de frentes 3/2 frentes 02 02 03 02
1 frente 01
Soleamiento y Templado 03
condiciones Calido 02 03 03 03
INFLUENCIAS P
climaticas i
AMBIENTALES Frio o1
. Llano 08
Topografia . . 08 08 08
Ligera pendiente 01
. Propiedad privada 02
Tenencia del terreno ; 02 02 02
Propiedad del estado 01
Otros usos 03
MINIMA —
INVERSION Recreacion 02 01 03 02
Uso actual publica/comercial
Industrial/arqueolégico 01
TOTAL 51 54 44

Nota. Puntuacion mayor = 54. El terreno n°2 cumple con requisitos para la seleccién de terreno

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana




“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESACIOS
UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

N

3.5.6 Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado

Elaborar el formato de localizacion y ubicacion del terreno seleccionado usando el formato y

escala normativa de acuerdo a lo exigido por los reglamentos urbanos pertinentes.

PLANO DE LOCALIZACION

AH LA VICTORIA

ESCALA 1 /10000

N Parque Zonal Menor (PZm)

PLANO DE UBICACIO

ESCALA 1/1500

CORTE 3-3 CORTE 2-2 — RO
ESCALA 1/ 350 ESCALA 1/ 350 CORTE 1-1 A
ESCALA 1/ 350
VICTOR LARCO
AHLAVICTORIA
- —
T3t} G e m #um’
) ) 250 P
:AUXILIAR 2 DE MAYD
- UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) FacuLT i
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES AREAS DECLARADAS ey
eos Otros Usas Existente | Demalicion| Nueva| AmpuRem! | Parcial |TOTAL
& m2 ter. PISO 4460.70
FRENTE - HoRM. BACH. AGUIRRE AVALOS ANDREA
DENSIDAD NETA 1500 HabrHe b Ha mopso 1 sor s FrovecTa:
COEFICIENTE EDIFICAGION Liore 062 R s— 307244 LAESTINUL ENESPACIOS
¢ AREA LIRE. w0 0% somso [ 462,00 RECREATIVOS PARA EL DISERD DE UNA RESIDENCIA
GERIATRICA DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE
ALTURA MAXIMA 4 pisos 4 pisos TRUIILLO-2014"
rrrrr o By Ty AREA TECHADA TOTAL 126860
RETIROS = T
| uateraL 200 mz 300 m2 AREA DE TERREND ross as LOCAZACION ¥ UBCACEN

ALINEAMIENTO FACHADA e ez = Fecax Uu-01
ESTACIONAMIENTO TE@ IV 3E AREA LIBRE 20120 icADA a2
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

Elaborar el plano perimétrico del terreno seleccionado usando el formato y escala normativa

de acuerdo a lo exigido por los reglamentos urbanos pertinentes.
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado
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Elaborar el plano topografico del terreno seleccionado usando el formato y escala normativa

de acuerdo a lo exigido por los reglamentos urbanos pertinentes, incluir secciones topograficas

del terreno.

PLANO TOPOGRAFICO

ESCALA 1/ 1100

CORTE 1-1

B3 z z Z z
4 -1 i1 2 4
5 B H g H
N 3 3 3 3 3 R = —
" - " B8 150486 E = =
4
& =
< i
7
. 1z
N . . o145 |
e / ’ 3
) .
'\b\ \ .
S \
. 8156a0s
N CUADRO DE COORD. UTM
:3 /\AAIE%A\JEDJ;E ! pryeiits PUNTO | NORTE | NORTE ESTE DISTANCIA
W -
M ,L./ ~. : R = Pi-P2z | 70041908 & 150446 114,02
o \ \ / %)6 P2 P2-P3 79 041078 8 150408 126 56
. Pa Pa-Pa 70 041038 & 150286 136.06
O I/ e
08654 & w L3Y) P4 Pa-P1 70 041918 5150366 1455
Q9
\\ ’ \&& PERIMETRO TOTAL 528.60 mi
- AREATOTAL 17382.08 m2
PERFIL LONGITUDINAL A - A LEYENDA
— SIMBOLO DESCRIPCION
— PERIMETRO
PERFIL LONGUITUDINAL B - B ‘ K
~ P4 VERTICES
o - oo = 7\\ CurvAS OE NIVEL

PERFIL TRANSVERSAL C-C

=m sam

11111

PROVECTO.

ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVAEN ESPACIOS RECREATIVOS PARA EL DISEND
DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO - 2019

PERFIL TRANSVERSAL D-D

wwwwwww

BACH. AGUIRRE AVALOS, ANDREA KATHIANA

ARQ. DIEGO ANTONIO, RIOS GUTERREZ

11111

TOPOGRAFICO

LAMINA
- T-01

INDICADA SEPTIEMBRE 2019

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana

Pag. 105



A

wr “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS

}4 UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA

PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”
CAPITULO 4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE

INVESTIGACION
4.1 Conclusiones tedricas

- Sepudo lograr establecer los espacios necesarios basados en la estimulacion Cognitiva,
que de tal manera influyen en el disefio de una residencia geriatrica. Asimismo, se tuvo
en cuenta las necesidades que puede presentar el adulto mayor en su vida cotidiana.
Cabe agregar que, mediante estos espacios estimuladores, el usuario podra llevar una
vida mejor.

- Se determin0 disefiar la residencia geriatrica mediante la aplicacion de plazas verdes a
partir de separacion de volumenes continuos en un mejor posicionamiento, generando
asi espacios abiertos de integracion social.

- Se determiné disefiar la residencia geriatrica a partir de la generacion de volimenes
alargados provocando circulaciones horizontales, a la vez permitiendo un
desplazamiento uniforme y un facil acceso al usuario.

4.2 Recomendaciones para el proyecto de aplicacion profesional

- Se recomienda, realizar un analisis complejo, en el cual se profundice en conocer mas
la especialidad en residencias geriatricas para el adulto mayor, asi se podra disefiar de
acuerdo a las prioridades del usuario y brindarle los espacios requeridos a su condicién
y puedan relacionarse socialmente.

- Asimismo, es importante revisar el reglamento de edificaciones para conocer distintas
pautas que deben considerarse en los espacios a disefiar como algunas areas necesarias

y medidas especificas.
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Se recomienda evaluar el dia a dia de un adulto mayor, como también los mismos

centros geriatricos para rescatar algo innovador para el funcionamiento y que se pueda

aplicar en el disefio de la edificacion.
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5.1 Idea rectora

5.1.1 Analisis del lugar

“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESACIOS
RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

CAPITULOS PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

N

PROPUESTAS

1 - Propuesta de cambio
de usode sueloa
COMERCIO VECINAL,
por el impacto que
influye al tener el
equipamientode
educacion al frente del
" objeto arquitectdnico.

- Comercio Vecinal
en la via auxiliar que
accede al objeto
arquitectonico.

- Centro educativos
donde pueden
realizar actividades
comunitarias que
contribuyan con el
equipamiento.

- Propuesta de

~ generacién de otra via
alrededor del terreno
. para una mejor

- Auxiliar accesibilidad.
Panamericana
Norte, via que lleva
directamente al
terrenoy de
conexion
interprovincial.

- Propuesta de colchén
verde para el ruido
que producira la via de
evitamiento.

- Propuesta de via
alterna para evitar el
congestionamiento
- Terreno para la vehicular de acceso.
Residencia Geriatrica

del adulto mayor. - Propuestas de

parques verdes
alrededor del
terreno para una
mejor integracién.

LEYENDA DE USOS DE SUELO

UBICACION
En el distrito de Victor Larco y via auxiliar - Comercio Vecinal Recreacidn Viviendas Sin Uso
Panamericana Norte, frente la institucion Publica

- Parque Zonal
Tecsup y Montessori. Ny
Py - Terreno - Educacion - Metropolitano - Otros Usos
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ASOLEAMIENTO:

Mayor incidencia
en la tarde

El asoleamiento se da de
este a oeste , los rayos
solares inciden en dos
caras del terreno

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos contenidos en www.sunearthtools.com

* Se tomo datos con la ubicacion del terreno y en la fecha del mes de setiembre del 2019.

19092019 | GMT5
81506114, -79.041653

UBICACION GEOGRAFICA v

Latitud: 54.15197 - - -
Buenos Aires, Victor Larco Herrera, Provincia de Truijilo, La Libertad,
417,00 12009, P

Zona horaria: GMT-06: 00§ Elvacin o
S ‘ 07:07:33 0833 8361°
FECHA'Y HORA v 800:00 1214 8.7
S Fecha 252019 | 30000 69 e
' 1100 | 10:00:00 4167 807

s 0’ - 11:00:00 5.2° 7497

i }NFORMACI NSOLAR Vv | — o 00
CAZ /AL 10035 (1542" | 130000 80.15° U1

= Ascenso/ 01:28 /1348 1400:00 03 306.86°
Sel | 15:00:00 60.97 2879

A Lz 12:20 horas | 16:00:00 556 H071°
Tiempos de Creptsculo ) L gl 0l
N 18:00:00 LA 739

Yy
J { 19:00:00 221 21164
_ R 191231 083 711F

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos contenidos en http://andrewmarsh.com/apps/staging/sunpath3d.html
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VIENTOS: N

LEYENDA

Mayor incidencia
de viento.

Menos incidencia
de viento.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos contenidos por usar la rosa de vientos.

FLUJO VEHICULAR: N

LEYENDA

- FLUJO ALTO
- FLUJO MEDIO

FLUJO BAJO

Fuente: Elaboracién propia.
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FLUJO PEATONAL: N

LEYENDA

- FLUJO ALTO
- FLUJO MEDIO
- FLUJO BAJO

Fuente: Elaboracion propia.

ZONAS JERARQUICAS: N

Retiro paisajistico para el control del
ruido y como colchén verde para el
equipamiento.

Fuente: Elaboracion propia.
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RELACION CON LA VARIABLE:

Area paisajistica para una integracién [
del exterior con el equipamiento en I
relacion a la variable. |

Fuente: Elaboracion propia.
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5.1.2 Premisas de disefo

ACCESO VEHICULAR:

|

L

—
AUXILIAR P \\
ANAM Platafor
ERICANA NoRTE Para e ehicular

Fuente: Elaboracion propia.

ACCESO PEATONAL Y TENSIONES URBANAS:

B

AUX|L
IAR PANAMERICANA NORTE |

Ingreso pubjic, T
Peato,-,a,

LEYENDA:

Fuente: Elaboracion propia.
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MACROZONIFICACION 3D:

1° NIVEL 2°Y 3 NIVEL

Fuente: Elaboracion propia.

LEYENDA
1. ADMINISTRACION 3. EDUCACION 5. RESIDENCIA 7. ESTACIONAMIENTOS
2. RECREACION 4. REHABILITACION 6. SERVICIOS 8. HUERTOS
GENERALES
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APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO:

Espacios ltdicos a
partir de un entorno
volumétrico

Volumenes
alargados

Sz,
Fuente: Elaboracion propia.
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5.2 Proyecto arquitectonico

Elaboracion de documentos grafico — técnicos correspondientes al proceso proyectual, abarca
desde el anteproyecto arquitectonico a nivel de plan maestro, el desarrollo de una zona del plan
maestro a nivel de proyecto arquitectonico y el desarrollo de las especialidades a nivel de
planteamiento general garantizando el cumplimiento de criterios minimos funcionales en

estructuras, instalaciones sanitarias e instalaciones eléctricas.

Se traduce en planimetrias, plantas de distribucidn, cortes, elevaciones, detalles de aplicacion
de las variables, renders interiores, renders exteriores, modelo digital, cimentaciones,
aligerados, detalles estructurales, red matriz de abastecimiento eléctrico, red matriz de desag(ie,
red matriz de abastecimiento de agua potable, red de alumbrado, red de tomacorrientes, red de

agua fria y caliente, red de desagiie y otros que se consideren necesarios.

Todos los documentos graficos deben ser pertinentes con la investigacion tedrica.
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5.3 Memoria descriptiva

5.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

I. DATOS GENERALES:
PROYECTO: CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO
UBICACION:
DEPARTAMENTO . LALIBERTAD
PROVINCIA : TRUIJILLO
DISTRITO ' VICTOR LARCO HERREA
SECTOR :  BUENOS AIRES SUR
MANZANA
LOTE

Areas:

Tabla 16

Cuadro de Area del proyecto por niveles

AREA DEL TERRENO 17085.44 m2

NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 4460.70 m2 6291.20 m2

2° NIVEL 3072.44 m2 -

3° NIVEL 3072.44 m2 -

4° NIVEL 1462.00 m2 -

TOTAL 1268.60 m2 6291.20 m2

Nota. Elaboracién propia
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1. DESCRIPCION DE NIVELES:

El proyecto se emplaza en un terreno de parque metropolitano en el Distrito de Victor Larco
Herrera, el terreno cuenta con las condiciones de area suficiente para la envergadura del
proyecto y esta dividido en las siguientes zonas: Zona Administrativa, Zona de Servicios
Generales, Zona de Rehabilitacion, Zona Residencial, Zona Educativa, Zona Recreativa, Zona
de Estacionamiento y areas verdes recreativas y pasivas. El proyecto tiene capacidad para 170

personas.

PRIMER NIVEL:

LEYENDA

1. Z. Administracion

2. 7. Recreativas

3. Z Educativas
4. 7. Rehabilitacion
5. Z. de Residencia

6. Z. de Servicios Generales
7. Z. de estacionamientos

8. Z de éreas verdes recreativas y

pasivas.

Las zonas marcadas se refieren al primer nivel donde se encuentra todas las areas principales

del proyecto teniendo en cuenta la facil accesibilidad para los adultos mayores.
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El acceso principal va directo hacia un plataforma peatonal donde puedan concentrarse todas
las personas pero también tiene acceso directo a la Zona de Administracion, esta zona cuenta
con las oficinas que dirigen y se encargan de toda la administracién del equipamiento, tiene
una sala de espera y recepcion, oficina de administracion, oficina de direccion médica, oficina
de factura, oficina de director de rehabilitacion, una sala de reuniones, oficina de labor social
y por ultimo los servicios higiénicos de hombres y mujeres.

Luego de la Zona Administrativa sigue la Zona de rehabilitacion donde pueden pasar a revision
médica, en esta zona de tiene el area de hall y recepcion, de tiene los consultorios de medico
geriatra, consultorio de psicologia, tépico, area de hidroterapia, area de masajes, area de

terapias fisicas y mentales.

Asi mismo se encuentra las Zona Recreativa donde los adultos mayores podran relajarse,

distraerse, y divertirse, podran relacionarse socialmente entre ellos.

También esta la zona educativa donde se encuentran los talleres de dibujo y pintura, sala de
television, sala de lectura, taller de manualidades, area de juegos de mesa, teniendo un facil

acceso.

Por ultimo, tenemos la Zona de Servicios generales donde estan las areas de cuarto de basura,
seguridad, vestidores de hombres y mujeres para el personal de servicio, cuarto de bombas,
tiene dos almacenes, cuarto de sub estacion, cuarto de tablero general, cuarto de grupo

electrogeno.
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SEGUNDO NIVEL:

Las zonas pintadas se refieren al segundo nivel donde se encuentra Unicamente la Zona de

Residencial.

En la Zona Residencial se encuentran todas las habitaciones para personas con y sin
discapacidad siendo hombres y mujeres, teniendo habitaciones dobles o simples y grupales,
cada uno de ellas tiene su servicio higiénico, cada piso tiene una estacion de enfermeras, un
ascensor para los cuatro niveles, las escaleras de evacuacion, la escalera integrada y la rampa

para los discapacitados.

Esta zona es solo para las personas que deseen alojarse y también para las enfermeras que estan

a cargo de los adultos mayores teniendo en cuenta el cuidado para cada uno de ellos.
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TERCER NIVEL:

En este tercer nivel se encuentra también Unicamente la zona Residencial.

En la Zona Residencial se encuentra todas las habitaciones para personas con y sin
discapacidad siendo hombres y mujeres, teniendo habitaciones dobles o simples y grupales,
cada uno de ellas tiene su servicio higiénico, cada piso tiene una estacion de enfermeras, un
ascensor para los tres pisos, las escaleras de evacuacion, la escalera integrada y la rampa para

discapacitados.

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 121



“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

N

CUARTO NIVEL:

Por altimo, en el cuarto nivel se encuentra también Gnicamente la zona Residencial. En la Zona
Residencial se encuentra todas las habitaciones para personas con y sin discapacidad siendo
hombres y mujeres, teniendo habitaciones dobles o simples y grupales, cada uno de ellas tiene
su servicio higiénico, cada piso tiene una estacion de enfermeras, un ascensor para los tres

pisos, las escaleras de evacuacion, la escalera integrada y la rampa para discapacitados.
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II. ACABADOS Y MATERIALES
ARQUITECTURA:
Tabla 17

Cuadro de Acabados en la Zona Administrativa

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES ] ACABADO
TECNICAS

Zona Administrativa (Recepcién, Sala de espera y oficinas)

Biselado y rectificado.
Junta entre piezas no
mayor a 2mm, sellada
a=0.60 m min con mortero; colocacion | Tono: claro

PISO IC\:/ITF?MM(;(L:IOZADO L=0.60mmin | anivel sin resaltes entre Color: beige
e = 8 mm min plezas. y gris
Colocacion sobre
superficie nivelada y
alisada.

Pintura mate lavable | Tono: claro

PARED PINTURA Segun area , - -
liso (2 manos minimo). | Color: Gris
Perfileria de madera
cedro contra placada
con brazo
a=100m electromagnético  de Tono: Claro

apertura facil. Vidrio

Madera y vidrio h=250m :

y templado e = 6mm con jlolor. ICIaro
pelicula autoadhesiva natura
de proteccion contra

PUERTAS !mpactos en la cara
interna.
Perfileria de aluminio
con brazo
electromagr,lepco _ Qe Tono: Claro
Aluminio v vidrio a=120m apertura facil. Vidrio Color: CI
y h = 2.50m templado olor: ~1aro
. / natural
e = 8mm con pelicula
autoadhesiva de
proteccion contra
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impactos en la cara
interna.
Vidrio templado y | a=1.00m /1.20m | Ventana de  vidrio
aluminio /1.50m /2.00 templado con perfiles de
(Ventanas altas y |h = 2.80m /| aluminio. Envanosde la
bajas) 0.70m fachada se colocara
o Transparente
vidrio Templex de
espesor 10mm vy los
VENTANAS ) o
accesorios de aluminio
seran de color gris
Vidrio templado y | a = variable Mampara de muro
aluminio h = variable cortina  de  vidrio
Transparente
(Mamparas) templado de 8mm con
sujetadores tipo arafia
Tabla 18
Cuadro de Acabados en la Zona Residencial
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO | MATERIAL | DIMENSIONES , ACABADO
TECNICAS
(Zona Residencial (Dormitorios, Terrazas y Pasillos)
Biselado y rectificado.
Junta entre piezas no
mayor a 2mm, sellada
Porcelanato a=0.60 m min con mortero; colocacion
_ ) ) Tono: claro
PISO de madera | L =0.60 m min | a nivel sin resaltes entre
o ) ) Color: caoba
antideslizante | e =8 mm min piezas.
Colocacion sobre
superficie nivelada y
alisada.
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Biselado y rectificado.
Junta entre piezas no
mayor a 2mm, sellada
Porcelanato a=0.60 m min con mortero; colocacion
o ] ) ) Tono: claro
de Ceramica | L=0.60 mmin | a nivel sin resaltes entre )
L ) ] Color: Beige
antideslizante | e =8 mm min piezas.
Colocacion sobre
superficie nivelada y
alisada.
Pintura .
_ . Pintura mate lavable | Tono: claro
American Segun area ) . )
liso (2 manos minimo). | Color: Gris
Color
Pintura ) Tono: claro
_ o Pintura mate lavable
American Segun area ) . Color:
liso (2 manos minimo).
Color Blanco
PARED :
Pintura ] Tono: claro
_ o Pintura mate lavable
American Segun area ) . Color:
liso (2 manos minimo). ]
Color amarillo
Pintura _
_ o Pintura mate lavable | Tono: claro
American Segun area ) .
liso (2 manos minimo). | Color: azul
Color
Perfileria de madera
cedro contra placada
con brazo
electromagnético de
a=150m o | Tono: Claro
Madera apertura facil. Vidrio
o h=250m Color: Claro
vidrio templado e = 6mm con
PUERTAS ) _ / natural
pelicula autoadhesiva de
proteccion contra
impactos en la cara
interna.
Aluminio a=2.00m Perfileria de aluminio
_ Tono: Claro
vidrio h =2.50m con brazo
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electromagnético de | Color: Claro
apertura facil. Vidrio | / natural
templado

e = 8mm con pelicula
autoadhesiva de
proteccion contra

impactos en la cara

interna.
Vidrio a=100m/1.20m | Ventana de vidrio
templado y [/1.50m/2.00 templado con perfiles de
aluminio h = 280m /| aluminio. Envanosde la
(Ventanas 0.70m fachada se colocara
] o Transparente
altas y bajas) vidrio Templex de
espesor 10mm y los
VENTANAS _ o
accesorios de aluminio
seran de color gris
Vidrio a = variable Mampara de muro
templado vy | h =variable cortina  de  vidrio
o Transparente
aluminio templado de 8mm con
(Mamparas) sujetadores tipo arafia
Tabla 19

Cuadro de Acabados en Baterias Sanitarias

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS TONO/COLOR/
TECNICAS ACABADO

BATERIAS SANITARIAS (SS. HH para hombres, mujeres y discapacitados)

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES

Biselado y rectificado.
] ) Tono: Claro
a=0.30mmin | Junta entre piezas no
Color: Blanco
i L = 0.30 m | mayor a 2mm, sellada )
PISO CERAMICO _ | —gris
min con mortero; colocacion

Acabado:

Mate

e =8 mm min | a nivel sin resaltes entre

piezas.
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Biselado y rectificado.
) ) Tono: Claro
a=0.40mmin | Junta entre piezas no
Color: Blanco
i L = 040 m |mayor a 2mm, sellada )
PARED CERAMICO _ | —oris
min con mortero; colocacion
] ) ] Acabado:
e=8mmmin | a nivel sin resaltes entre
) Mate
piezas.
Tablero de
MDF (fibra de | Hoja de puerta | Una sola pieza con
) o ~ | Tono: Oscuro
densidad a=0.70m recubrimiento superficial )
] _ o .| Color: Gris
PUERTAS | media) tipo|h=170m total de lamina pléastica )
) ) ) Acabado: liso
RH (resistente | e = 35 mm tipo PET, adherida |
o sin textura
a la humedad) térmicamente.
termolaminado
Vidrio
templado vy ) Ventana  de  vidrio
o a = variable _
VENTANAS | aluminio h = 0.70 templado con perfiles de | Transparente
=0.70m
(Ventanas aluminio
altas)
Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 127




“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”
MAQUETA VIRTUAL

N

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 128



“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

N

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 129



“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS

UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA

N

PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 130



A

N

“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

."\Hh | wiin

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 131



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

“ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

|| fhiis ul'lli

{ l

111! i
e mm?

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana

Pag. 132



UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA

A .
P*r “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS
4 PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 133



A )
} wr “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS

4 UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA
PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”

5.3.2 Memoria justificativa de arquitectura
l. DATOS GENERALES:

PROYECTO: CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO PARA EL ADULTO

MAYOR

UBICACION:
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO ; VICTOR LARCO
URBANIZACION : BUENOS AIRES SUR
AVENIDA ; VIA DE EVITAMIENTO

1. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS RDUPT:
- Zonificacion y Usos de Suelo
El terreno se encuentra ubicado en un sector de zona agricola del distrito Trujillo
sin uso actual, pero en una zona de parque metropolitana, lo que lo hace compatible

con el tipo de proyecto a realizar.

- Altura de edificacion

Asimismo, es importante mencionar que excepcionalmente, los ambientes

y servicios para el uso de Servicios publicos complementarios estan en niveles hasta
una altura equivalente a un cuarto piso, privilegiando los cuatro niveles para uso de

residencia.
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Retiros:

La edificacion tiene un retiro de 3ml segun el RDUPT, sin embargo, con el fin de generar un
espacio acogedor y poco ruidoso para los usuarios del proyecto, este retiro se extiende a 24ml

debido a que el proyecto se encuentra frente a la VVia Nacional Panamericana Norte.

Estacionamientos:

Segun la norma A.090 (Servicios comunales) exige que cada 10 personas se requieren 01 plaza
de estacionamiento. Y para el personal, cada 06 empleados 01 plaza de estacionamiento. De
esta manera, se cuenta con 20 estacionamientos para publico y 9 para el personal.

Para parsonal Para piblico

Lzn ?meﬂl 1 est cada Eé:ers 1 est cada 10 pers
Locales de asientos fijos 1 est cada 15 asientos
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PARA PUBLICO:

® 60 0 06 6 66 6

AT 2N

PARA PERSONAL.:

® @ 6 ® ® ®

JCLERERNAEDE
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I,  CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA RNE A.010, A.090, A.120
Dotacion de servicios higiénicos

ZONA DE APRENDIZAJE:

En la zona de aprendizaje distribuida en 01 nivel, se tomé en cuenta el aforo para
calcular la dotacion maxima de baterias, teniendo en el primer nivel un aforo de 63
adultos mayores. Donde, el Reglamento nacional exige que cada 100 personas

existan un minimo de 01 bateria para hombres y 01 para mujeres

Hombres  Mujeres

I Eegaﬂﬂg Eermnas 1 (TR | I | |
] a PErsonas T I W

Por cada 100 personas adicionales 1L: 14: 11 AL Al
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ZONA ADMINISTRATIVA:

La zona administrativa cuenta con 01 nivel, en la zona de administrativos cuenta con una

bateria (hombre y mujer).

@ syl
HE 8|3
Pﬁz = FIn
Nimero de empleados Hombres  Mujeres {10,
D& 1 a6 empleados iLdu il | 3%' T :
BT 8 o5 EMpleanos 1 T | I b - I
De 26 a 75 empleados A, 2ud A3 @‘8 == e
De 76 a 200 empleados T 1T I - pﬁ‘ iy
Por cada 100 empleados adicionales 1L, 1u, 11 1L EE %[z
@ I8y
g 2
HE als
@a—% :gﬂf%
\l@ 20, T L<Bod
SERVICIOS GENERALES:

La zona de servicios generales cuenta con 01 nivel, se tomd en cuenta la cantidad de empleados
para calcular la dotacion de baterias, se tiene un aforo de mas de 60 empleados y la norma

exige 3 baterias para cada género.

Namero de empleados Hombres Mujeres = —ab
De 1 a 6 empleados 1L, 1y, 1l EE
e §
€[y
e /6 a 200 empleados _il.i:_

y U, '
Por cada 100 empleados adicionales 1L, 1u, 11 1L1I

nnnnnnn

g P PR o 4eneliiffee
I

_— | I Al
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IV. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A.120y A.010

RAMPAS:

Como dice la norma A.120 en referencia a los pisos de ingresos deberan ser
antideslizantes, ademas de contar con rampas para discapacitados en las
diferencias de nivel y en espacios abiertos, proponiendo dos rampas que
conectan el primer nivel con la plaza central elevada de pendiente no mayor
al 8% exigido por la norma. También se toma importancia de contar con
pasadizos mayores al metro y medio de anchura.

CALCULO DE RAMPA:

3.20 X 100 = 340

320/6 % =53.33

53.33/2 =26.70

ﬂ 1.08 120

T

2670

SENDERO
¢ N.P.T. +0.45
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PASADIZOS:

Para los pasadizos de circulacion y evacuacion se tomd en cuenta el nivel con mayor cantidad
de aforo en la parte de residencia, siendo este de 80 personas en el segundo nivel, el aforo
multiplicado por el factor 0.005, dando como resultado un ancho minimo de 1.20 ml. Sin

embargo, al considerar la apertura de las hojas en sentido de la evacuacion (1 metro), se llega

a la conclusion de que el pasadizo libre de transito mida 03 metros de ancho.

£ cadl
VEvHETI®

b PEL g
'3 P

JL L

S
— —
3.15
LI
[T
@ W.C w.o @
B — BE—
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ESCALERAS INTEGRADAS Y DE EVACUACION:

La norma A.010 exige escaleras de evacuacién en todo proyecto, para este caso se tendra que
calcular la medida del ancho de cada escalera. Se toma en cuenta el aforo mayor por piso de la
zona de residencia, entonces se multiplica 80 (aforo) x 0.008 y nos da como resultado 0.65 m
(ancho de cada peldafio), sin embargo, se esta considerando 1.20 m para cada ancho de escalera
para generar mayor comodidad a los usuarios. A pesar de ser un proyecto de alta envergadura,

solo se considera 02 escaleras de evacuacion en la zona residencial, debido a que los demas

ambientes solo cuentan con 01 piso para ser usados por personas adultas mayores.

H
I

residencia.
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PUERTAS:

Para las puertas, en las zonas de residencia, rehabilitacion y aprendizaje se insertaron un ancho
de 1.00 metro siendo lo minimo exigido por la A.120 ademas de tener una abertura de 180
grados hacia el flujo en el cual se evacUa. Para los demas ambientes se aplicaron vanos de 1.00
y 90 centimetros en ambientes con aforo mayor a 40 personas, se insertaron 02 puertas para

mayor flujo de evacuacidn en caso de emergencias teniendo en cuenta la normativa vigente.

P=100x250 |

ASCENSORES:

Los ascensores refiriéndose a proyectos publicos, segun la norma A.120, necesitan una
dimension minima de ancho de 1.20 metros por 1.40 metros, sin embargo, para este proyecto
se tiene en cuenta colocar un ascensor donde puedo ingresar una camilla, las medidas de este

ascensor sonde 3 x2.30 m
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5.3.3 Memoria estructural
l. GENERALIDADES:

El presente proyecto describe la especialidad de estructuras el cual se encuentra desarrollado
tomando en cuenta la normatividad vigente del (RNE), usando un sistema estructural
convencional, siendo este el sistema a porticado, zapatas conectadas, vigas de cimentacion,
cimientos corridos, con secciones y F'c para el concreto segun el resultado de estudio de suelos
que se realice y utilizando funciones de tipo arquitectonicas, asi también se utilizara losa
aligerada y maciza con estructuras de concreto, tales como vigas y columnas en los sectores

indicados en los planos de estructuras.

. ALCANCES DEL PROYECTO:
El sistema estructural del proyecto arquitectdnico se encuentra desarrollado mediante el uso
del sistema convencional a porticado con luces promedio de 7.5m, con placas de concreto y
columnas cuadradas predimensionadas para soportar las cargas vivas y muertas del objeto, se
ha optado por el uso del sistema a porticado con zapatas conectadas por ser mas resistentes a
los movimientos teldricos, previo a los anteriores el célculo del predimensionamiento se
encuentran sujetos a un estudio de suelos, el cual todo tipo de edificacidn debe realizar para de
este modo poder determinar la capacidad portante del suelo y proponer el tipo de concreto

adecuado para el proyecto.

1. ASPECTOS TECNICOS DE DISENO:
Para llevar a cabo el disefio de la forma estructura y arquitectdnica, se ha tenido en cuenta y
considerado las normas de ingenieria sismica (Norma Técnica de Edificaciones E.030 — Disefio

Sismico Resistente)
Forma en planta y elevacion: Regular.

Sistema Estructural: muros de concreto armado, y a porticado.
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N

Para el desarrollo del sistema estructural se ha seguido las disposiciones del Reglamento

NORMAS TECNICAS UTILIZADAS:

Nacional de Edificaciones y la Norma Técnica de Edificaciones E 030 — Disefio Sismo

Resistente.

V. PLANOS:

Estructuras del Sector — E 05 (Adjuntado)

Aligerado del Sector — E 05 (Adjuntado)
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5.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

l. GENERALIDADES:
La presente memoria justificadora sustenta el desarrollo de las instalaciones sanitarias del
proyecto “Centro de Residencia Geriatrico para el adulto mayor” el mismo que esta
conformado por un disefio integral de instalacion de agua potable y desagtie tanto interior como
exterior.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

En el proyecto comprende el disefio de las instalaciones de redes de agua potable
comprendidas desde la llegada de la conexion general hasta las redes que permiten ampliar
hacia los modulos de bafios y otros que lo requieren, cabe agregar que el abastecimiento de
agua por todo el proyecto se llevara a través de bombas hidroneumaticas, exonerando el uso de
tanques elevados, teniendo en cuenta que el volumen de las cisternas seran los resultantes del
calculo total, por lo que no se efectuara una operacion matematica para el calculo de la cisterna
luego de los metros cubicos totales exigidos, el desfogue o evacuacion del desagtie proveniente
de los médulos serd hacia el servicio de alcantarillado de la red puablica, todo esto se ha

desarrollado en base a los planos de arquitectura.
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PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO:

N

1. SISTEMA DE AGUA POTABLE
1.1  Fuente de suministro: el abastecimiento de agua hacia el proyecto se dara a través de
la red pulblica, cabe mencionar que el abastecimiento de agua para las piscinas deportivas y
para el riego de jardines se dara a través de tanques cisternas, ambas mediante una conexion de

tuberia PVC 4”7

ST

Vi

1.2 Dotacion diaria: para llevar a cabo el calculo del agua necesaria para el proyecto se ha
tomado en cuenta las normas establecidas por el reglamento nacional de edificaciones (normas

técnicas 1S-020)
1.3  Red exterior de agua potable: esta sera la red que brindara el abastecimiento directo
a las instalaciones interiores de cada sector las cuales necesiten del servicio de agua potable.

1.4 Distribucion interior: Para la distribucion de agua potable para cada nivel del edificio

se instalaran un sistema de redes de tuberia con diametros de 27, 1 1/2” y 4”.
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2. SISTEMA DE DESAGUE

2.1  Red exterior de desagtie: El sistema de desagle tendra un recorrido por gravedad, el
cual permitira la evacuacion de las descargas que vienen de cada ambiente del centro
especializado a través de cajas de registro, buzones de desagiic y una tuberia de 4” que
conectaran hasta la red publica, para llevar a cabo el calculo de la profundidad de las cajas de
registro, se tomd en cuenta la pendiente de la tuberia, siendo esta de 1% y tomandose como

base el nivel de fondo de -40cm.

2.1  Rede interior de desagle: Este sistema cubre todos los sectores del proyecto. Los

sistemas estan conformados por tuberias de f 2”, f4” PVC. Los sistemas de ventilacion seran

de £2”.

AR 1111111111155

o
RS2

3. CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA POTABLE - CISTERNA 1:
En el siguiente cuadro se podrad ver descrita todas las areas a considerar para realizar su

respectivo calculo.
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Célculo Total de Dotacién en Agua Fria.

zonas Dotacion Cantidad Total M3
o 600L/d por
Hospitalizacion 66 camas 39 600L 39.600m3
cama
Consultorio 500L/d por _
_ ) 11consultorios 5 500L 5.500m3
medico consultorio
Cafeterias de (61 a
50 L/m2 65m2 3 250L 3.250m3
100m2)
oficinas 6 L/m2 231 m2 1 386L 1.386m3
Lavanderia 40 L/kg de ropa 300 kg 12 000L 12m3
depdsitos y
0.50 L/m2 241m2 120.5L 0.1205m3
almacenes
gimnasio 10 L/m2 152m2 1 250L 1.250m3
Hospedaje y
. 25 L/m2 171m2 4271L 4.271m3
vivienda
estacionamientos 2L/m2 3013m2 6 026L 6.026 m3
TOTAL, M3 23 40M3
DOTACION DE AGUA PARA SISTEMA CONTRA INCENCIOS 25 00M3
DOTACION TOTAL DE CISTERNA N°1 98.40M3
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4. SISTEMA DE AGUA CALIENTE:
Tabla 21

Calculo De Dotacion en Agua Caliente.

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE
RNE PROYECTO
— - - SUB TOTAL
Zona Dotacion ambientes Area
oo Habitaciones para
Hospitalizacion 250 L/d x cama . 66 Camas 16 500L
pacientes
130 L/d x i .
Consulta externa ] consultorios 11 consultorios 1 430L
consultorio
Hospedaje y Dormitorios de
o 100L/m2 o 50m2 5 000L
vivienda médicos
Rehabilitacion 10 L/m2 Gimnasio 152m2 1250L
TOTAL, DE LITROS 24 189L
TOTAL, DE M3 24.19 M3
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5. CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA NO POTABLE - CISTERNA 2:

En el siguiente cuadro se podrad ver descrita todas las areas a considerar para realizar su
respectivo calculo, cabe mencionar que las piscinas funcionaran con un sistema de

recirculacion.

Tabla 22

Calculo de Dotacion para Piscinas.

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA PARA PISCINAS
RNE PROYECTO
— - - SUB TOTAL
Zona Dotacion Ambientes Area
10 L/d por m2 .
e de proyeccion | . Piscina
Rehabilitacion . hidrogimnastica 39 m2 390 L
horizontal de
. cerrada
la piscina
Jardines 2L/m2 Area verde 6291.20 m2 12582.4 L
TOTAL, DE LITROS 125824 L
TOTAL, DE M3 12 582.4 M3

Nota. El volumen total de la cisterna sera un total de 12.582.4 M3 teniendo en cuenta que
esto es fuera del primer llenado.

PRIMER LLENADO:

Tabla 23

Calculo de Dotacién de Agua para Llenado de Piscinas.

AMBIENTE LARGO ANCHO ALTO VOLUMEN
Piscina
hidrogimnastica 9.20 m 5.00 m 1.5m 69.00 m3
cerrada
Volumen total de primer llenado 69.00 m3

Nota. Entonces para el primer llenado se necesitara de un total de 69.00 m3 de agua.
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6. PLANOS:
Plan general de Red Matriz de agua fria y agua caliente — IS 01 (adjuntado)
Agua fria y agua caliente del sector — IS 02 (Adjuntado)
Plan general de Red Matriz de desague — IS 06 (adjuntado)

Desaguie del sector — IS 07 (Adjuntado)
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N

5.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas

l. GENERALIDADES:
La presente memoria justificadora sustenta el desarrollo de las instalaciones eléctricas del

proyecto “Centro de Residencia Geriatrico para el adulto mayor”

El objetivo de esta memoria es dar una descripcion de la forma como esté considerado el disefio
de las instalaciones eléctricas, precisando los materiales a emplear y la forma como instalarlos,
el proyecto comprende el disefio de las redes eléctricas exteriores y/o interiores del proyecto,
esto se ha desarrollado sobre la base de los proyectos de Arquitectura, estructuras, ademas bajo
las disposiciones del Cddigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de

Edificaciones.

1. DESCRIPCION DEL PROYECTO:
El presente proyecto se encuentra referido al disefio de instalaciones eléctricas de baja tension

para la construcciéon de la infraestructura que se mencionara a continuacion.
El proyecto se encuentra comprendido por los siguientes circuitos:

Circuito de acometida.

- Circuito de alimentador.
- Disefo y localizacion de los tableros, buzones y cajas de distribucion.

- Distribucion hacia los artefactos de techo y pared.
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1. SUMINISTRO DE ENERGIA:
Se tiene un suministro eléctrico en sistema 380/220UV, con el punto de suministro desde las
redes existentes de Hidrandina S.A. al banco de medidores. La interconexion con las redes

existentes es con cable del calibre 70 mm.

IV. TABLEROSELECTRICOS:
El tablero general que distribuira la energia eléctrica del proyecto, sera del tipo auto soportado,
equipado con interruptores termo magnéticos, se instalaran en las ubicaciones mostradas en el
plano de Instalaciones Eléctricas, se muestra los esquemas de conexiones, distribucion de
equipos y circuitos, La distribucion del tendido eléctrico se dara a través de buzones eléctricos,

de los mismos que se alimentara a cada tablero colocado en el proyecto segun lo necesario.

Los tableros eléctricos del proyecto seran todos para empotrar, conteniendo sus interruptores

termo magneéticos e interruptores diferenciales.

] HZ,ZZ“—ZIZ o <+
\ — [ GE. | [ SE.
g\' J/ \ . / “ [ e L
| ®
BE. 02 BE. 01 e
C.T.=+0.45 CT.=+0.45 o EMNDERD
CF.=—0.00 C.F.=—-0.00
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V. ALUMBRADO:
La distribucion del alumbrado hacia los ambientes se dara de acuerdo a la distribucion mostrada
en los planos, los mismos que se realizan conforme a cada sector lo requiere. El control y uso
del alumbrado se dara través de interruptores de tipo convencional los mismos que seran

conectados a través de tuberias PVC-P empotrados en los techos y muros.

VI. TOMACORRIENTES:
los tomacorrientes que se usen, seran dobles los mismos que contaran con puesta a tierra y

seran colocados de acuerdo a lo que se muestra en los planos de instalaciones eléctricas.

VII. MAXIMA DEMANDA DE POTENCIA:
Tabla 24

Calculo de Demanda Maxima de Energia Eléctrica.

AREA | CUWI/ [ PI(W/ | FD

ITEM DESCRIPCION D.M (w)
m2 m2) m2) %

A CARGAS FUA
1 Zona de Administracion

Alumbrado y tomacorrientes | 157.00 25 3925 1 3925
2 Zona de Rehabilitacion

Alumbrado y tomacorrientes | 342.00 20 6 840 0.4 6 840
3 Zona de Recreacion

Alumbrado y tomacorrientes | 660.00 25 16 500 1 16 500
4 Zona de servicios

Generales

Alumbrado y tomacorrientes | 452.80 25 11 320 1 11 320
3 Zona Educativa

Alumbrado y tomacorrientes | 345.00 25 8 625 1 8 625
6 Zona de residencia
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Alumbrado y tomacorrientes 4225'0 13 55445 | 04 55 445
7 Zona de estacionamientos
Alumbrado y tomacorrientes | 458.60 5 2293 1 2293
8 Zona de Huerto
Alumbrado y tomacorrientes | 100.00 8 800 1 800
TOTAL, DE CARGAS FIJAS 105 748
ITEM DESCRIPCION AREA | CUWI PI(WT ) FD D.M (w)
m2 m2) m2) %
A CARGAS MOVILES
L Electrobombas de 1 %2 HP ] ] 3402 . 2402
clu
1 Bombas de 25 HP c/u (A.C.1) - - 28350 1 28350
15 Computadoras 1200 W c/u - - 46800 15 702000
2 Ascensor - - 4500 2 9000
1 Caldero - - 1200 1 1200
8 Luz de emergencia - - 4400 8 35200
4 Lavadoras 500 W c/u - - 2000 4 8000
TOTAL, DE CARGAS MOVILES 787 152
TOTAL, MAXIMA DEMANDA 892 900

Nota. Total, Demanda Méaxima = 892 900 KV.
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VIIl. PLANOS:

Plan general de Red Matriz del sistema Eléctrico — IE 01 (adjuntado)

Sistema Eléctrico del sector — IE 02 (Adjuntado)

Aguirre Avalos, Andrea Kathiana Pag. 156



A

wr “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS

}4 UNIVERSIDAD RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA

PRIVADA DEL NORTE DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE TRUJILLO-2019.”
CAPITULO 6 CONCLUSIONES

6.1 Discusion
Obteniendo los resultados, se realizd un cuadro comparativo de los casos presentados (Caso
N° 1,2,3,4,5y 6) obteniendo que:

- La aplicacion de plazas verdes a partir de la sustraccion de volimenes continuos a
través de un posicionamiento de interrelacion, obteniendo asi espacios abiertos de
interaccion del exterior con el interior entre volimenes y ayude a una iluminacién y
ventilacion adecuada.

- La generacion de una organizacion central a traves de un entorno volumétrico, como
resultado de una integracion social que tenga una conexién directa a los espacios
interiores de su alrededor.

- La formacién de volumenes alargados que logren circulaciones horizontales en su
amplitud, de tal modo crear una secuencia volumétrica, que permita un facil
desplazamiento horizontal y accesibilidad al usuario.

- Lageneracion de terrazas ajardinadas como elemento de adicién volumétrica para una
integracidn del exterior con los pisos superiores, de tal manera que mejore la circulacion
de la ventilacion natural hacia los ambientes del objeto arquitectonico.

- El emplazamiento de volumenes irregulares repetitivos en relacion a un
aprovechamiento de una organizacion central, obteniendo asi una asimetria volumétrica

y la conexion de ellos a través de intersecciones.
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6.2 Conclusiones

- Se logré obtener lineamientos de disefio, que condicionan el proyecto, Los mas
resaltantes son basados en la formacion de la volumetria y materialidad del exterior
como el interior.

- Se determind, que las estrategias de estimulacion cognitiva, establece un disefio, una
normativa y criterios arquitectonicos que se basa en un anélisis de casos, necesidades
del usuario y en el dia a dia del usuario, que logra un mejor desarrollo y arquitectura
del proyecto.

- El disefio arquitectonico de una Residencia Geriatrica responde especificamente a los
lineamientos expuestos, obteniendo asi una volumetria relacionada con la

funcionabilidad, materialidad que prioriza el usuario.
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ANEXOS

ANEXO 2: Panel fotogréafico sobre la situacion problematica de la residencia San José.

ANEXO 3: Cuadro de poblacion total de acuerdo la edad y provincia.

GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD

Personas

Adutas

T Do [l [l oo oo [oalealanlea il
I TGN MGEN 420 TN

PERU SASLEAS 206164 20044 2904162 286759 282837 2661346 2417B1 2288372 19760 1728380 1486312 1205408

DEPARTAMENTO, PROVINCIA Y DISTRTO | Total

3,011,050
LALIBERTAD 185860 110309 ATSETB  UAT09  ATGON 8075 MS00B1 1280 106 112542 GABS GGMS0  69M9  SAM LGS N0 2508 S 182399
TRULLO WU T BE M2 N W : - v 5| NS0 2Bt 18 e L4
TRUILLO 389 20512 M5 A0 XKW BT W0 BMG 2w A WA weA n® M 96 18 SM0 56 40397
ELPORVENR 18617 1 184 1827 19056 19573 16754 19407 %M M6 9 742 S0 4 3 2 1 18 13435
FLORENCIA DE MORA Aot 3 3 30 4188 445 306 M8 305 240 20 204 1M 130 1M % 590 % 4184
HUANCHACO 08,104 6254 0,151 6168 67 7 682 SN 5% 41T 3¢0 29 2 AT 167 o o18 1Y) 4930
LAESPERANZA 18244 15408 15678 16847 18776 180T 1629 M6 13010 1661 10181 BR6 69 525 3mH 261 198 197 15,506
LAREDO %28 28% 20 30 3B M3 3% 25 2% 23 At 1M 1519 11% % 0 8 510 3937
MOCKE 508 2010 204t 3166 364 3662 M3 me 246 226 1888 1619 13 1M 5 53 “ M 312%
POROTO 319% % n o i) M b B Bt 18 198 12 113 8 1] 82 (] ] 3
SALAVERRY 18129 1766 1763 1m 100 1800 158 146 128 1087 m m [74] 50 kil i) 18 19 1529
SIMBAL 431 k() 0 147} k) % 39 il m bl Ut pili 1 15 1% 8 8 L) 544
VICTOR LARCO HERRERA 040 454 4% AT 6155 635 56 535 AT A0 385 369 35 2% 164 1166 L] ] 6,984

LA LIBERTAD: Poblacion de PAM, segln departamento provincia y distrito 2015 — Fuente:
Estimaciones y proyecciones INEI
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ANEXO 4: Cuadro de poblacion al 30 de junio del 2050

GRANDES GRUPOS POBLACION AL 30 DE JUNIO

DE EDAD 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
POB. TOTAL 27946774 29957804 31972027 33923224 35725458 37463580 39067037 40501750 41747214 42811226
0-14 9009780 8901867 8786431 8714609 8606711 8560709 8573821 8624365  B607839 8565457
15-64 17484599 19346267 21146129 22733578 24106216 25237779 26142953 26772363 27207559 27531106
65 y mas 1452395 1709670 2039467 2475037 3012531 3656002 4350263 5105022 5931816 6714663
HOMBRES 14051449 15049074 16043184 17000826 17879352 18722760 19496748 20184464 20776454 21277 866
0-14 4584358 4534980 4479364 4445022 4391704 4374589 4378204 4405747 4398728 4378249
15-64 8793988 9725038 10626564 11423553 12115446 12686723 13146751 13469162 13698954 13873365
65 y mas 673103 789 056 937256 1132 251 1372202 1661448 1971703 2309555 2678772 3026252
MUJERES 13895325 14908730 15928843 16922398 17846106 18740820 19570289 20317286 20970760 21533360
0-14 4425422 4366887 4307067 4269587 4215007 4195120 4195527 4218618 4209111 4187 208
15-64 8690 611 9621229 10519565 11310025 11990770 12551056 12996202 13303201 13508605 13657 741
65 y mas 779292 920614 1102211 1342786 1640329 1994644 2378560 2795467 3253044 3688411

PERU: poblacion total al 30 de junio de cada afio/Fuente: estimaciones y proyecciones
de poblacion al afio 2050 - INEI
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: “ESTRATEGIAS DE LA ESTIMULACION COGNITIVA EN ESPACIOS RECREATIVOS PARA EL DISENO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO-2019”

una residencia geriatrica
del adulto mayor en el
distrito de Trujillo-2019?

circulaciones horizontales en su
amplitud, para a través de estos
generar secuencia volumétrica,
que permita un facil
desplazamiento  horizontal vy
accesibilidad al usuario.

c. Generacion de una organizacion
central a través de un entorno
\volumétrico, para una integracion
social que tenga una conexion
directa a los espacios interiores de
su alrededor.

mayor en el distrito de Trujillo-
2019.

lenguaje, razonamiento, atencion,
son procesos que se llevan a cabo
tanto en personas que son
consideradas  adulto  mayor
previniendo un deterioro mental.
Lubrini. (2011).

repetitivos en relacion a un aprovechamiento de unal
organizacion central.

IAplicacion de formas jerarquicas asimétricas de
manera que generen espacialidad en ingresos.
IAplicacion de disefio de pasamanos dobles en
separacion de 0.15 en pasillos de circulacion.
Aplicacion de celosillas verticales y dindmicas a|
través de paneles moviles.

Uso de los colores vivos (anaranjado, amarillo |
lazul) en éreas de rehabilitacion.

Uso de pisos como (porcelanato antideslizante y de|
goma) en areas de circulacion al interior y exterior.

Problema Hipotesis Objetivo Variables Indicadores Instrumentacion
Las Estrategias de estimulacion
cognitiva en espacios recreativos
condicionan el disefio de una
residencia geriatrica del adulto Implementacion de espacios ludicos a partir de un
mayor en el distrito de Trujillo- entorno volumétrico para una integracion social.
2019, siempre y cuando se disefie IAplicacion de plazas verdes a partir de la|
en base a: sustraccion de volumenes continuos a través de un
a. Aplicacion de plazas verdes a posicionamiento de interrelacion.
partir de la separacion de Formacién de volimenes alargados que logren
voliimenes continuos en un mejor Variable Independiente circulaciones horizontales en su amplitud.
posicionamiento, para generar Estimulacién cognitiva. Generacion de una organizacion central a través de
espacios abierto de interaccion del o . ~ |unentorno volumétrico.
¢De qué manera las fexterior con el interior entre | OPjetivo general Variable de naturaleza cualitativa |Generacion de volamenes aplicando  una]
estrategias de volimenes y  ayude una| Determinar de qué manera las | del ambito de la psicologia, como  (composicion de agrupacion, relacionados entre si.
estimulacion cognitiva en [iluminacion y ventilacion | estrategias ~ de  estimulacion | mantener en constante actividad, |Generacion de terrazas ajardinadas como elemento
espacios recreativos [adecuada. cognitiva en espacios recreativos | realizar ejercicios mentales con el det adicién \:olumetnca para una integracion del Andlisis de casos
. ™ i 1 i fend . . - exterior con los pisos superiores.
condicionan el disefio de [P Generacion de volimenes | condicionan el disefio de una| fin de mejorar las habilidades . - P ) p y ) |
i i iAtri . - mplazamiento e volimenes irregulares
alargados que generen | residencia geriatrica del adulto cognitivas entre ellas memoria, p g






