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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo describir el nivel de violencia familiar en
mujeres adultas del distrito de Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana. Para ello se
realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia en una muestra conformada por 231
mujeres adultas que residan en el distrito de Brefia. Se les aplico la adaptacion de la escala
de violencia intrafamiliar VI1J4 de Chinchay Yajahuancay (2018). Los resultados
evidenciaron que con una mayor frecuencia las evaluadas perciben un nivel medio de
violencia familiar, asimismo, en la violencia patrimonial y fisica predomina un nivel bajo, a
diferencia de la violencia social, sexual, psicoldgica y de género que predomind el nivel

medio.

PALABRAS CLAVES: Violencia familiar, mujeres, maltrato.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Como sabemos existen varias problematicas a nivel global, una de ellas es la violencia
familiar (ENDES, 2014) sefiala que son actos de agresion que se producen en el seno de
un hogar, es decir, la violencia ejercida en el terreno de la convivencia familiar, por parte
de uno de los miembros contra otros. Asimismo, la OMS (2013) informo que se estima que
el 35% de las mujeres en todo el mundo han sufrido algun tipo de violencia ya sea fisica o
sexual por parte de una pareja o violencia sexual por parte de otra persona en algun

momento de su vida.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020) indica
que, el 75% de las mujeres casadas 0 en union libre son victimas, mientras que el 92,7 %
denuncia haber experimentado violencia psicologica durante una relacion de pareja,
también, el 45.5% ha sufrido violencia fisica y el 41.8% violencia econdémica y sexual.
Ademas, es importante saber que, desde el 15 de marzo hasta el 30 de junio del 2020, Peru
se encontrd en cuarentena ante la presencia del COVID-19 (enfermedad contagiosa).
También, la linea 101 antes de la cuarentena recibia mas de 12 mil llamadas al mes y
durante la cuarentena se elevo en un 43,2%. Asimismo, el chat 100 recibié méas de 1.800

consultas durante la cuarentena.

La OMS (2017) sefala los factores de riesgo de violencia de pareja y violencia sexual
son de caracter individual, social y comunitario. Entre ellos, se tiene a un bajo nivel de
instruccion por parte de la victima o el agresor, un trastorno de personalidad antisocial por

parte del agresor, exposicién al maltrato infantil (victima o agresor), el uso recurrente del
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alcohol (agresor o victima), el hecho de pensar que hay infidelidad en la pareja (agresor).
Cabe mencionar, que esta misma institucion manifiesta que las desigualdades entre hombres

y mujeres es la causa mas principal de la violencia ejercida a estas.

La violencia puede afectar de manera negativa en la salud fisica, mental, sexual y
reproductiva a corto y a largo plazo a las mujeres, asimismo, afecta a sus hijos. Esto puede
tener como consecuencias el suicidio o el homicidio, ademas provoca lesiones en las mujeres
que han sido victimas, por otro lado, se ocasionan embarazos no deseados, abortos
clandestinos, infecciones de trasmision sexual. Asimismo, la violencia puede perjudicar la
salud mental ocasionando depresion, trastornos de ansiedad, trastornos de estrés

postraumatico, insomnio y trastornos alimenticios (OMS, 2013).

Para esta investigacion es importante revisar estudios previos en relacion a la variable
violencia familiar en mujeres. Por lo cual, dentro de la informacion recolectada en los
estudios nacionales, se encuentra a Leiva (2019) en un estudio efectuado en Lima, el cual
tuvo como finalidad determinar el nivel de violencia familiar de trabajadoras del sector
infectologia del hospital Nacional Hipélito Unanue, trabajé con 30 trabajadoras de condicion
civil solteras, casadas o convivientes a las cuales se aplico el cuestionario de violencia
familiar. Los resultados fueron que las trabajadoras presentan un nivel bajo en exposicion o
vivencias a la violencia fisica, sexual, psicolégica y econdmica, y guardando relacion con
los anteriores trabajos realizados en cuanto a las teorias que se considerd para llevar a cabo

este estudio.

Por otro lado, Fredesbinda (2018) en una investigacion ejecutada en Collique, Comas
la cual tuvo como proposito determinar la relacion entre el nivel de violencia familiar y el
nivel de autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique. Para ello, se trabajé
con 60 personas que han sido victimas de violencia familiar, se utilizo la adaptacion del

Pag.
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cuestionario para medir violencia familiar de Chipana y la adaptacion del cuestionario para
medir la autoestima de Reyes, obteniendo como resultados que existe relacion inversa entre
la violencia familiar y la autoestima, los valores obtenidos en la prueba de hipétesis resulto
que la violencia familiar tiene relacion inversa baja (Rho=,-311) y significativa (p
valor=0,015 menor que 0.05) esto indica que la correlacion es significativa coinciden con

otros estudios anteriores.

Vasquez, Rodriguez, Correa, Alvarado & Llaque (2017) en una investigacion realizada
en Cajamarca, la cual tuvo como objetivo determinar si la disfuncidn familiar y la violencia
familiar son factores de riesgo asociados a la depresion puerperal de pacientes atendidas en
el Hospital Regional de Cajamarca, trabajé con una muestra de 144 puérperas (48 con
depresion puerperal y 96 sin depresion puerperal) a las cuales se aplico la escala de
edimburgo y el apgar familiar, se concluyé que la violencia familiar y la disfuncionalidad

familiar, son factores de riesgo para la depresion puerperal.

Reyes (2016) en una investigacion realizada en Trujillo, que tuvo como objetivo
determinar la relacién del manejo del conflicto en la pareja y la satisfaccion marital con el
riesgo de violencia en la pareja, trabajo con una muestra de 524 mujeres a las cuales se aplicd
la escala de estrategias de manejo de conflictos de Arnaldo, el inventario multifacético de
satisfaccion marital de cafietas y el cuestionario de evaluacién de riesgo para aplicar en casos
de violencia de pareja, encontrando como resultados: la existencia de una relacion
significativa entre el riesgo de violencia en la pareja y las estrategias de manejo de conflicto

marital.

En cuanto a los estudios internacionales, se encuentran Aponte, Araoz, Medrano,
Ponce, Taboada & Velasquez (2020) en una investigacion llevada a cabo en Bolivia, la cual
tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre la satisfaccion conyugal y el riesgo

Pag.
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de violencia en parejas aisladas debido a la cuarentena establecida en el pais, trabajo con una
muestra de 653 participantes de las cuales 71.1 % son mujeres y el 28.9% son hombres a
quienes se le aplicd el cuestionario de satisfaccion con la pareja y el cuestionario de riesgo
de violencia. Los resultados confirman la relacion existente entre la satisfaccion conyugal y
el riesgo de violencia. Asimismo, la correlacion negativa es significativa esto quiere decir

que a mayor satisfaccion es menor el riesgo de violencia.

Por otro lado, Pertuz (2017) en un estudio realizado en Cartagena y Barranquilla, el
cual tuvo como objetivo identificar cuales son los factores que subyacen a la violencia
familiar, trabajo con una muestra de 15 parejas a las cuales se aplicé el cuestionario para la
detencion de la violencia en las relaciones de pareja. Los resultados arrojaron que la
tendencia hacia el maltrato psicolégico y emocional se normaliza por el contexto cultural,
asimismo hay indicadores sobre violencia sexual por parte de la persona sin embargo no son

capaces de denunciar este hecho y son influenciadas por el hombre.

Ocampo (2016) en una investigacion realizada en Ecuador, la cual tuvo como fin
conocer las causas y efectos que incita la violencia intrafamiliar en la familia y en la
sociedad, para ello trabajé con 30 mujeres a quienes se les aplicd un fichaje, una encuesta
para saber si han vivenciado violencia, si han recibido golpes, teniendo como resultados que
la violencia intrafamiliar ha causado en la sociedad y sobre todo en las familias de las
victimas graves problemas de salud como psicoldgicos, fisicos y emocionales. Asimismo,

los hijos de las personas agraviadas también se ven afectados de manera psicolégica.

Para tener mas claro que aborda la violencia familiar, es importante describir sus 6
dimensiones. Dentro de ellas se encuentra a la violencia fisica la cual es cuando una persona
se encuentra atravesando una situacion que atenta contra su integridad fisica o es amenazada
mediante el uso de la fuerza. La cual se puede dar a través de bofetadas, pufietazos,
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empujones, patadas, amarrar, sujetar, lanzar objetos conta la otra persona, el uso de armas,
negar ayuda ante una persona enferma o herida, en resumen, cualquier comportamiento con

intencion de causar dafio hacia la otra persona (Jaramillo, 2014).

En cuanto a la violencia psicologica; esta dimension representa las acciones u
omisiones que alteran, atentan o dafien la autoestima, la identidad o dificulten el desarrollo
emocional de las personas. Esto se puede dar a través de la manipulacion, hostigamiento,
aislamiento, amenazas directas o indirectas, entre otras; lo cual afecta la salud psicologica y
el desarrollo personal de la victima. (Jaramillo, 2014). Es importante resaltar, que este tipo
de violencia en su mayoria se encuentra inmersa de manera combinada con otros tipos de
violencia, siendo la que mayor incidencia presenta. En lo que respecta a la violencia sexual,
el mismo autor sefialado antes refiere a todo acto sexual, intentos, comentarios o
insinuaciones sexuales no deseadas llevado a cabo por una persona contra otra. Ademas,
dentro de esta dimension se incluye a las acciones que buscan comercializar o utilizar la
sexualidad de una persona mediante la coaccion. En cuanto a la violencia social se refiere a
toda accion o comportamiento que esta orientado a impedir la interaccion de una persona
con otras (Jaramillo, 2014). En lo que respecta a la violencia patrimonial, es la que describe
acciones destinadas a causar dafio hacia las pertenencias o recursos de una persona con el
fin de influir o someter en el comportamiento de la agraviada. Finalmente, la Gltima
dimensién es la violencia de género, la cual se refiere a acciones realizadas por la pareja las
cuales afectan los derechos de la agraviada por su condicion de mujer, estableciendo una

relacion de desigualdad favoreciendo a la pareja agresora (Jaramillo, 2014).

Con respecto a las teorias de la violencia familiar, una de las teorias mas relevantes
para la explicacion de esta problematica, es la Teoria Ecoldgica de la Violencia, que fue

propuesto por Heise (1994), esta perspectiva da una explicacion sobre el fenémeno de la

Pag.
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violencia, como un problema donde interactian multiples factores que determinan la
aparicion de la violencia dentro del entorno familiar. Proponiendo este modelo que la
violencia es originada de las interacciones de varios factores a nivel individual, relacional y
de comunidad. Por lo cual es imposible atribuir dicho fendmeno a una sola causa, ya que
este se da por la interaccion de mas de una de ellas; dentro de un entorno cultural, politico,

legal y social.

A continuacion, se describen los cuatro niveles de la etiologia de la violencia familiar

segun el modelo ecoldgico:

Nivel individual: en este nivel se consideran los antecedentes de vida, caracteristicas
de la personalidad, estilos de pensamiento, la resolucion de conflictos, creencias y valores
que practica la persona, entre otros. En este sentido, estos factores influyen desde temprana

edad en la manera como una persona se relaciona con otras (Bronfenbrenner, 2002).

Nivel micro sistémico: en este nivel se describe las caracteristicas de las personas que
se relacionan con el sujeto, es decir la familia. Al respecto, la familia es el entorno inmediato
y el principal apoyo, por ello cumple un rol fundamental en el desarrollo de las personas. Es
por ello, que se describen los sucesos habituales que puedan suceder como experiencias de
maltrato, violencia entre padres, consumo de sustancias, abuso de alcohol, etc.

(Bronfenbrenner, 2002).

Nivel exosisttmico o mediadores: Se le considera mediadores porque regulan el
comportamiento del sujeto, de la familia y su relacién con el sistema cultural mas amplio.
Dentro de este nivel se considera el sistema de salud, la educacién, el sistema de justicia, la

religién, entre otros (Bronfenbrenner, 2002).

Pag.

Angulo Hernandez, Karla Nicolle 13



“Violencia familiar en las mujeres adultas del distrito de Brefia

1r INTVERSTIAD pertenecientes a Lima Metropolitana”.

Nivel macro sistémico: en este nivel se considera los sistemas de representaciones
sociales, encontramos las creencias y valores del contexto cultural- social. Como los
comportamientos violentos estan enmarcados dentro de un sistema de creencias y valores
patriarcales, el cual permite y favorece las manifestaciones de violencia contra los miembros

de sociedad que son mas vulnerables (Bronfenbrenner, 2002).

Por otro lado, es importante lo que indica Walker (1979) la cual realizo la teoria del
ciclo de la violencia la cual estd conformada por tres etapas o fases que varian en intensidad
y tiempo por cada pareja, este ciclo busca detectar la violencia fisica y/o emocional.
Asimismo, la autora sefiala que muchas victimas no delatan a su agresor por temor a
represalias o agravar la situacion, es el caso de parejas que tienen hijos y dependen del

hombre.

Teniendo en cuenta ello, sus 3 fases son:

1. Acumulacion de tension: En esta etapa, aumenta la violencia verbal y surgen las
expresiones de la violencia fisica, cabe mencionar, que en ese momento la mujer esta
convencida que lo que ha sucedido no es grave y que solo es un episodio repentino
que pasara pronto.

2. Agresion o explosion: En esta etapa se manifiesta la violencia fisica con la violencia
psicoldgica y sexual. Generalmente en esta etapa, la victima suele buscar ayuda.

3. “Calma, reconciliacion o luna de miel”: En esta etapa, el agresor se muestra
arrepentido de sus actos y se vuelve una persona carifiosa y atenta para manipular a

la victima de manera afectiva y hacerle creer que no sucedera nunca mas.

Asimismo, es importante mencionar que la gran mayoria de los agresores son
machistas, y este pensamiento los hace decir frases basadas en su género creyéndose
superiores a las mujeres y denigrandolas.

Pag.
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Después de todo lo mencionado anteriormente, el presente trabajo de investigacion,
tiene por finalidad obtener informacion relevante sobre la violencia familiar en mujeres
adultas del distrito de Brefia, asimismo saber cuales de las dimensiones de la violencia
familiar es la que mayor prevalece en este distrito, ya que es una problematica que sigue en
aumento, la cual no ha sido estudiada a profundidad en este distrito es por ello su

importancia.
1.2. Formulacion del problema

¢ Cual es el nivel de violencia familiar en las mujeres adultas del distrito de Brefia

pertenecientes a Lima Metropolitana?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Describir el nivel de violencia familiar en las mujeres adultas del distrito de

Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos especificos

e ldentificar la violencia de género en las mujeres adultas del distrito de
Brefa pertenecientes a Lima Metropolitana.

e ldentificar la violencia fisica en las mujeres adultas del distrito de Brefia
pertenecientes a Lima Metropolitana.

e ldentificar la violencia sexual en las mujeres adultas del distrito de Brefia
pertenecientes a Lima Metropolitana.

e ldentificar la violencia psicoldgica en las mujeres adultas del distrito de

Brefa pertenecientes a Lima Metropolitana.
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e ldentificar la violencia social en las mujeres adultas del distrito de Brefia
pertenecientes a Lima Metropolitana.
¢ Identificar la violencia patrimonial en las mujeres adultas del distrito de

Brefa pertenecientes a Lima Metropolitana.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, Alan & Cortez (2017) sefialan
que es una forma estructurada de analizar y recopilar datos extraidos de diversas fuentes. Por
otra parte, el estudio es de nivel descriptivo ya que pretende describir los tipos de violencia
familiar en mujeres adultas, asimismo, es de disefio transversal, ya que los datos seran
recolectados en un solo momento. Asimismo, Taylor & Bogdan (2000) sefialan que la
investigacion descriptiva produce informacion significativa y busca estudiar a las personas
o0 los contextos, ademas no busca modificar o dafiar el comportamiento de las personas

estudiadas.

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
2.2.1. Poblacién
5477 mujeres adultas de edades de 25 a 40 afios las cuales residen en el
distrito de Brefia en Lima Metropolitana. Esta informacion ha sido recolectada a

través de la investigacion del Instituto INEI (2019).

2.2.2. Muestra
Un total de 231 mujeres adultas del distrito de Brefia pertenecientes a
Lima Metropolitana. Debido al aislamiento y dificultades del covid 19, se utilizé
cuestionarios de Google forms y se compartié un mediante las redes sociales es
por ello que no se pudo escoger un lugar en especifico del presente distrito.
Teniendo en cuenta ello, para este estudio se utilizara el muestreo no

probabilistico por conveniencia, debido a que por la facilidad de cercania y
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"™ disponibilidad se encuestara a mujeres que residan en Brefia, que cumplan con

las caracteristicas sefialadas. Como sefiala el autor John Creswell (2008) un

muestreo por conveniencia es seleccionar a los participantes que estén dispuestos

y disponibles para ser estudiados.

2.2.2.1 Criterios de inclusion
e Mujeres entre los 25 a 40 afos de edad.
e Mujeres que acepten el consentimiento informado y deseen participar de
manera voluntaria.

e Mujeres que residan en Brefia.

2.2.2.2 Criterios de exclusion
e Personas con trastorno esquizofrénico, trastornos organicos.
e Mujeres que residen menos de 1 afio en Brefia.

e Mujeres que no se encuentran en una relacion sentimental (convivencia).

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion
Para el presente trabajo se utilizd como técnica la recoleccion de datos
utilizando una encuesta y la escala de la violencia intrafamiliar V1J4. A
continuacion se mostrard mayor informacion sobre la escala de la violencia

intrafamiliar V1J4.

2.3.1. Ficha técnica de la Escala de violencia intrafamiliar V134
e Autores: Jaramillo, Astudillo, Bermeo y Caldas.
e Afio: 2014
e Adaptador por: Chinchay Yajahuancay

e Afio de adaptacion: 2018
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e Ciudad- Pais: Lima- Peru

e Duracion: 15 a 20 min aprox.

e Tipo de items: Politbmicos

e Numero de items: 25

e Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar

e Dimensiones: Violencia de género, violencia fisica, violencia sexual,
violencia psicoldgica, violencia patrimonial y violencia social.

e Confiabilidad: Método de division por mitades y consistencia interna
con un Alfa de Cronbach de 0.912. En este estudio se realizo el analisis
psicométrico para el nivel de confiabilidad, se uso el Alfa de Cronbach
del test total obteniendo 0,90.

e Validez: Validez de constructo y de contenido. Teniendo como V de
Aiken superior a 0.90. En este estudio se realiz6 la validez de constructo

y de contenido obteniendo una V de Aiken de 0.91.

2.3.2. Anélisis de datos
En el andlisis psicométrico se utilizara el Alfa de Cronbach para la
confiabilidad, asimismo, se empleara la V de Aiken para la validez de constructo.
Después de ello, se ejecutara el analisis descriptivo donde se empleara

frecuencias, porcentajes y tablas descriptivas.

2.4. Procedimiento
Para la ejecucion de esta investigacion, los pasos a seguir fueron:
En primer lugar, se solicitd el acceso a la muestra de manera virtual
En segundo lugar, se llevo a cabo la eleccion del instrumento a utilizar,

es decir la Escala de Violencia Intrafamiliar V134, el cual sera utilizado con fines
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académicos, respetando el derecho de los autores y colocandolos como

referencia en esta investigacion.

En tercer lugar, se elaboro el instrumento de manera virtual para su
difusion masiva.

En cuarto lugar, se difundié el instrumento por medio de las redes
sociales.

En quinto lugar, se realizé la descarga de los resultados en Excel, después

se paso la base de datos al programa SPSS.

2.5. Aspectos éticos

La presente investigacion se realizara teniendo en cuenta la importancia
de una buena conducta esto quiere decir, ser responsables durante la elaboracién
de la tesis. Segln el Cadigo de Etica del Psicologo Peruano del Colegio de
Psicélogos (2018), sefiala en el capitulo 1V, seccion que hace referencia al
trabajo de investigacion, el articulo 25° menciona que se debe contar con el
consentimiento informado de las personas que seran participes de la
investigacion, asimismo el articulo 27° hace referencia a que la informacion que
provenga de una investigacion, no debe ser alterada o falsificada y no puede
haber plagio en cuanto a los resultados.

Es importante mencionar que, en esta investigacion se mantendra el
anonimato de los participantes ya que se resguarda su integridad y privacidad.

Ademas, este trabajo es netamente con fines académicos.
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La presente investigacion surgio de la necesidad de poder describir el
nivel de violencia familiar en las mujeres adultas del distrito de Brefia

pertenecientes a Lima Metropolitana.

Por lo tanto, el presente capitulo muestra los resultados estadisticos
descriptivos y los datos sociodemograficos de las participantes del presente
estudio. Para las variables cualitativas se procederan estadisticos como
frecuencias y porcentajes, mientras que para las variables cuantitativas se
procederan estadisticos como desviacion estandar, minimo, maximo, asimetria,
curtosis y la media.

Tabla 1.

La ocupacion que desempefian las mujeres adultas de Brefia.

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Profesional universitario 96 41.6
Ama de casa 70 30.3
estudiante en curso 30 13
Profesional técnico 35 15.2
Total 231 100

En la tabla 1, se muestra la frecuencia de la ocupacion de 231 participantes, en la cual
la frecuencia de profesionales universitarias es de 96 siendo este el 41.6%, mientras que la
frecuencia de la ocupacion de 70 participantes es ser amas de casa con el 30.3%, la frecuencia
de 35 encuestadas es ser profesionales técnicas con el 15.2% y la frecuencia de 30 entrevistadas

son estudiantes en curso con el 13%.
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El estado civil que tienen las mujeres adultas de Brefia.

Estado civil Frecuencia Porcentaje
en una relacion 66 28.6
Conviviente 114 494
Casada 51 221
Total 231 100.0

En latabla 2, se muestra que del 100% de las evaluadas, el 49.4% son convivientes, con
una frecuencia de 114 participantes, mientras que las mujeres adultas en una relacién con el
28.6% con una frecuencia de 66 participantes y estan casadas el 22.1% con una frecuencia de 51

participantes.

Tabla 3.

Descripcion de la muestra segn edad de las participantes

N Minimo Méaximo Media Desv. tip. Asimetria Curtosis
Error Error
tipico tipico
Edad 231 25 40 3097 4511 0.474 0.16 -1 0.319

Como se aprecia en la tabla 3, la muestra estuvo conformada por 231 mujeres adultas
quienes tuvieron una edad media 31 afios aproximadamente, donde la persona mas joven tuvo

25y la persona més adulta 40 afios. Los datos tuvieron una desviacion estandar de 5 afios.

Tabla 4.

Frecuencias y porcentajes sobre el nivel de violencia familiar

Niveles  Frecuencia Porcentaje

BAJO 59 255
MEDIO 127 55.0
ALTO 45 19.5
Total 231 100.0

En la tabla 4, se presentan los datos sobre los niveles de violencia familiar en una

muestra de 231 mujeres; donde el 55% (127) de ellas percibe un nivel medio de violencia,
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nivel alto de violencia familiar.

Tabla 5.

Frecuencias y porcentajes sobre el nivel de violencia familiar segun sus

dimensiones

V. . V. v. de .
. . v.social  v. sexual s ; v. fisica
patrimonial psicoldgica  género
Niveles f % F % F % F % f % f %
Bajo 106 459 60 26 87 377 76 329 62 26.8 147 63.6
Medio 95 411 136 589 92 39.8 115 498 111 481 46 19.9
Alto 30 13 35 152 52 225 40 173 58 251 38 165

Total 231 100 231 100 231 100 231 100 231 100 231 100

En la tabla 5, se observa los niveles de violencia familiar por dimensiones, donde se
puede apreciar que en lo que respecta a la violencia patrimonial predomina un nivel bajo (45.9%)
con tendencia a ser medio (41.1%); en la violencia social predomind el nivel medio (58.9%); en
la dimension de violencia sexual destacd el nivel medio (39.8%); en la dimension de violencia
psicologica las evaluadas se ubican en nivel medio (49.8%) seguido de un nivel bajo (32.9%);
por otro lado, en cuanto a la violencia de género se observa que las entrevistadas (48.1%) la
considera medio; finalmente, en referencia a la violencia fisica el 63.6% la considera baja y un
19.9% la considera medio. Evidencidndose que las mujeres encuestadas presentan mayores

niveles de violencia en la dimensién social, sicol6gica y de género.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se realizo un estudio respecto a la violencia familiar en mujeres adultas del distrito
de Brefa pertenecientes a Lima Metropolitana. En ese sentido, se encontré que la mayoria
de las entrevistadas se ubican en nivel medio. Lo anterior, se sustenta en la tabla 4, siendo el
55%, le siguen quienes estan en el nivel bajo con un 25.5%, finalmente la menor proporcion
se ubica en un nivel alto, representando el 19.5%. De acuerdo con lo establecido la autora
Walker (1979) menciona que muchas mujeres se encuentran en el ciclo de la violencia, y
gue muchas de ellas no delatan a su agresor por miedo a represalias 0 a agravar la situacion,
sobre todo en el caso de las mujeres que dependen del hombre. Asimismo, la teoria ecoldgica
de la violencia propuesto por Heise (1994) sefialan que son varios los factores que se ven

involucrados dentro de la violencia como tal.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha trabajado con 6 dimensiones de violencia, una de
ellas es la violencia patrimonial la cual es el dafio que puede realizar el agresor con los
documentos personales o recursos economicos destinados a satisfacer las necesidades de las
victimas (Jaramillo, 2014). Partiendo de ello, las mujeres adultas del distrito de Brefia se
encuentran en un nivel bajo con un 45.9%, sequido de un nivel medio con un 41.1% y una
menor cantidad se ubica en un nivel alto, representando el 13%. Por otro lado, en cuanto a
la violencia fisica, las entrevistadas se encuentran en un nivel bajo con el 63.6%, seguido de
un nivel medio con 19.9% vy solo el 16.5% se ubica en el nivel alto. Si bien este tipo de
violencia es el mas recurrente, en esta investigacion se puede sefialar que las mujeres del

presente estudio presentan bajos niveles de violencia patrimonial y fisica.

En lo que respecta a la dimension de la violencia social, en este caso, las mujeres

evaluadas presentaron un nivel medio con un 58.9% seguido de un nivel bajo con un 26% y
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por ultimo el 15.2% se encontré en el nivel alto. De acuerdo con lo mencionado, la OMS
(2017) indico que los factores de violencia de pareja son de caracter individual, comunitario
y social. Dentro de los cuales, se tiene al bajo nivel de instruccion que pueden tener las
victimas o el agresor, el uso recurrente del alcohol ya sea por parte del agresor o la victima,
asimismo, los pensamientos que exista una posible infidelidad (agresor). Es importante,
precisar que la institucion mencionada sefiala que las desigualdades o diferencias entre

mujeres y hombres es una de las causas mas principales.

En cuanto a las dimensiones de violencia sexual, psicolégica y de género ha
predominado un nivel medio. Siendo asi que, las evaluadas presentan un 39.8% en la
violencia sexual, seguido de un nivel bajo con un 37.7% Yy de ellas solo el 22.5% presenta
un nivel alto. En la violencia psicoldgica, las entrevistadas obtuvieron el 49.8% en el nivel
medio, un 32.9% en el nivel bajo y el 17.3% se encontro en el nivel alto. En cuanto a la
violencia de género, el 48.1% de las evaluadas se encuentra en un nivel medio, seguido de
un nivel bajo con 26.8%y el 25.1% se ubica en un nivel alto. Teniendo en cuenta, la presente
informacion la OMS (2013) sefialé que aproximadamente el 35% de mujeres a nivel mundial
ha sufrido algun tipo de violencia sobre todo la fisica o sexual en algin momento de su vida.
Asimismo, Pertuz (2017) sefial6 como resultado de su estudio que hay tendencia hacia el
maltrato psicologico y emocional el cual se normaliza por el contexto cultural, a su vez hay
indicadores en relacion a la violencia sexual pese a ello, las victimas no son capaces de
denunciar lo ocurrido y suelen ser influencias por el hombre. Lo cual guarda relacion con la

teoria del ciclo de la violencia y con la presente investigacion.

Por otro lado, es importante sefialar que en los estudios previos se ha realizado
estudios correlacionales y no descriptivos, lo cual es una desventaja ya que no se mide

solamente la violencia familiar que pueden padecer las mujeres, sino otros factores asociados
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como 1a satisfaccion conyugal como sefialan Aponte, Araoz, Medrano, Ponce, Taboada &
Velasquez (2020) que a mayor satisfaccion conyugal es menor el riesgo de violencia en las
relaciones de pareja. Es por ello que en la dimension de violencia sexual existe este tipo de
violencia en las mujeres adultas, ya que puede estar enlazado a la satisfaccion conyugal,

teniendo concordancia con la investigacién mencionada.

Por otro lado, no hay estudios recientes realizados en el distrito de Brefa lo cual es
una desventaja para obtener mayor informacion sobre la tasa de violencia familiar que

pueden padecer estas mujeres.

Considero gque se debe trabajar esta problematica partiendo de la teoria de Walker
(1979) la cual sefiala sobre el ciclo de la violencia que se produce por parte del hombre hacia
la mujer a su vez considerar la teoria ecologica de la violencia de Heise (1994) en la cual se
manifiestan distintos factores los cuales afectan e influyen en la violencia y se debe tener en
cuenta las dimensiones trabajadas en esta investigacion. Cada una de esas dimensiones tiene
una importancia significativa con la violencia familiar ya que permite una informacion mas

detallada y explicita.

4.1. Conclusiones

e Los resultados permiten sefialar que mas del 50% de las evaluadas del distrito
de Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana se encuentran en un nivel
medio de violencia familiar.

e En lo que respecta a las entrevistadas del distrito de Brefia pertenecientes a
Lima Metropolitana con una mayor frecuencia se encuentran en un nivel bajo
en la dimension de la violencia fisica.

e En relacion a las encuestadas del distrito de Brefia pertenecientes a Lima

Metropolitana predomina un nivel medio en la dimension de violencia sexual.
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e En cuanto a la violencia patrimonial las entrevistadas del distrito de Brefia

pertenecientes a Lima Metropolitana con una mayor frecuencia se encuentran
en un nivel bajo.

e Enlaviolencia social predomina un nivel medio en las evaluadas del distrito
de Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana.

e En cuanto a la violencia de género predomina un nivel medio en las
entrevistadas distrito de Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana.

e En cuanto a la violencia psicoldgica, los resultados indican con mayor

frecuencia el nivel medio en las encuestadas del distrito de Brefa

pertenecientes a Lima Metropolitana.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia familiar en las mujeres adultas del distrito de Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana.

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES
Problema general Obijetivo general Variable: Violencia familiar
¢ Cudl es el nivel de violencia familiar | Describir el nivel de violencia familiar
en las mujeres adultas del distrito de | en las mujeres adultas del distrito de Escala de
Brefia pertenecientes a Lima Brefia pertenecientes a Lima medicion Niveles
Metropolitana? Metropolitana. Dimensiones Indicadores items de rango
Problemas de investigacion Obijetivos especificos

PE.1: ¢ Cual es el nivel de violencia OE.1: Identificar la violencia de género
de género en las mujeres adultas del | en las mujeres adultas del distrito de

distrito de Brefia pertenecientes a Brefia pertenecientes a Lima D.1: Violencia Perijuicio fisico,

Lima Metropolitana? Metropolitana. de género sexual o psicoldgico | 23,24,25 Total:3

PE.2: ¢ Cudl es el nivel de violencia OE.2: Identificar la violencia fisica en

fisica en las mujeres adultas del las mujeres adultas del distrito de

distrito de Brefia pertenecientes a Brefia pertenecientes a Lima D.2: Violencia | Lesiones internas o

Lima Metropolitana? Metropolitana. fisica externas 1,2,3,4 Total:4 Bajo
PE.3: ¢ Cual es el nivel de violencia OE.3: Identificar la violencia sexual en

sexual en las mujeres adultas del las mujeres adultas del distrito de Chantajes, Likert del O al 4

distrito de Brefia pertenecientes a Brefia pertenecientes a Lima D.3: Violencia | amenazas, uso de la | 10,11,12,13,14,15

Lima Metropolitana? Metropolitana. sexual fuerza Total:6 Medio

PE.4: ¢ Cual es el nivel de violencia OE.4: Identificar la violencia
psicolégica en las mujeres adultas del | psicologica en las mujeres adultas del

distrito de Brefia pertenecientes a distrito de Brefa pertenecientes a Lima | D.4: Violencia | Pertubar, degradar y
Lima Metropolitana? Metropolitana. psicolégica controlar 5,6,7,8,9 Total:5 Alto
PE.5: ¢, Cual es el nivel de violencia OE.5: Identificar la violencia social en
social en las mujeres adultas del las mujeres adultas del distrito de Celos. amenazas
distrito de Brefia pertenecientes a Brefia pertenecientes a Lima D.5: Violencia ' 16,17,18,19
Lima Metropolitana? Metropolitana. social Total:4
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PE.6: ¢ Cudl es el nivel de violencia
patrimonial en las mujeres adultas del
distrito de Brefia pertenecientes a
Lima Metropolitana?

“Violencia familiar en las mujeres adultas del distrito de Brefia pertenecientes a Lima Metropolitana”.

OE.6: Identificar la violencia
patrimonial en las mujeres adultas del

distrito de Brefia pertenecientes a Lima | D.6: Violencia

Metropolitana. patrimonial

Dafio por parte del
agresor usando

documentos 20,21,22 Total:3

DISENO Y TIPO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUCCIONES

ESTADISTICAS A
UTILIZAR

Tipo:
No experimental

Disefio:
Transversal

Enfoque:
Cuantitativo

Nivel:
Descriptivo

Poblacion:

5477 mujeres adultas de edades de 25 a 40 afios las
cuales residen en el distrito de Brefia en Lima
Metropolitana.

Tipo de muestra:

No probabilistica

Tamafio de muestra:
Un total de 231 mujeres adultas del distrito de Brefia
pertenecientes a Lima Metropolitana.

Tipo de muestreo:
Por conveniencia

Criterios de inclusion:

Mujeres entre los 25 a 40 afios de edad.

Mujeres que acepten el consentimiento informado y
deseen participar de manera voluntaria.

Mujeres que residan en Brefia.

Criterios de exclusion:
Mujeres menores de 25 afios de edad.
Mujeres mayores a 40 afios edad.

Mujeres que no acepten el consentimiento informado y

no deseen participar voluntaria.
Mujeres que residan en otros distritos.

Variable: Violencia familiar

Técnicas: Encuesta y cuestionario

Instrumento: Escala de violencia
intrafamiliar VI1J4

Autor: Jaramillo, Astudillo, Bermeo ,
Caldas
Afo: 2014

Versién adaptada: Chinchay
Yajahuancay

Afio: 2018

Duracion de la aplicacion: 15 a 20 min
aprox.

Psicométricas:
Confiabilidad (Alfa de
Cronbach)

Validez: V de aiken de
constructo

Descriptivas:
Frecuencia
Porcentaje

Media aritmética
Desviacion estandar
Minimo y maximo

Angulo Hernandez, Karla Nicolle
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos
ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VI1J4 DE JARAMILLO J.

ADAPTADA'Y ACEPTADA POR NOE CHINCHAY YAJAHUANCA

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacién con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que le corresponda, la informacién

gue usted proporcione es estrictamente confidencial.

EDAD: ...... OCUPACION: ......ccovviiviiiiiiinn

ESTADO CIVIL: CASADA ( ) EN UNA RELACION () CONVIVIENTE ( )

RESPUESTAS

PREGUNTAS Casi Algunas | Casi

Nunca | nunca | veces siempre

Siempre

1 ¢ Su pareja le pega?

2 ¢Lareaccion de su pareja al discutir le ha causado moretones?

3 ¢, Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

4 ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atenciéon
médica?

5 ¢, Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

6 ¢ Su pareja le insulta en frente de otras personas?

7 ¢Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

9 ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
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11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted
no desea?

12 | ¢Su pareja le prohibe asistir al control médico ginecoldgico?

13 | ¢Su pareja se opone a que use métodos anticonceptivos?

14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

17 | ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

18 | ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa
sin el permiso de él?

19 | ¢ Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
personas?

20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 | ¢Su pareja le restringe el dinero para los gastos del hogar?

23 | ¢Almomento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion
por ser usted mujer?

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar porque
sefiala que es hombre?

25 | ¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa

porque sefiala que la mujer solo debe trabajar en la casa?

Angulo Hernandez, Karla Nicolle
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Anexo 3. Autorizacion para el uso del instrumento

Conflicto de Intereses: Los autores declaran no
haber conflicto de infereses,

La escala VIFJ4 y su instfruccion de uso estan
disponibles para las personas e instituciones
siempre y cuando se mencioneg la debida au-
foria.
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Anexo 4. Test virtual

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ViJ4

AUTOR:
- Angulo Hernandez, Karla Nicolle.

FILIACION INSTITUCIONAL:
- Carrera de psicologia- Universidad Privada del Norte.

Link del test: https://forms.gle/42JY AWAY frHkiSRU7
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Anexo 5. Andlisis psicométricos del instrumento
A. Analisis de validez constructo
Tabla 6

Valoracién de juicios de expertos de la escala VI1J4

J J2 J4 V de Aiken

Relevancia 5 5 4 0.92

Item1 Pertinencia 5 4 4 0.83
Claridad 4 5 4 0.83

Relevancia 9 4 4 0.83

Item2 Pertinencia 5 4 4 0.83
Claridad 4 4 4 0.75

Relevancia 5 4 4 0.83

Item3 Pertinencia 5 4 4 0.83
Claridad 5 4 4 0.83

Relevancia 5 4 4 0.83

Item4 Pertinencia 5 4 4 0.83
Claridad 5 4 5 0.92

Relevancia 5 4 5 0.92

Item5 Pertinencia 5 4 5 0.92
Claridad 5 4 5 0.92

Relevancia 5 4 5 0.92

Item6 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92

Relevancia 4 4 5 0.83

Item7 Pertinencia 4 4 5 0.83
Claridad 4 4 5 0.83

Relevancia 5 4 5 0.92

Item8 Pertinencia 5 4 5 0.92
Claridad 5 4 5 0.92

Relevancia 5 4 5 0.92

Item9 Pertinencia 5 4 5 0.92
Claridad 5 4 5 0.92

Relevancia 9 3 5 0.83

Item10 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92
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Relevancia 5 5 5 1.00
Item11 Pertinencia 9 5 5 1.00
Claridad 5 5 5 1.00

Relevancia 5 3 5 0.83

Item12 Pertinencia 5 3 5 0.83
Claridad 9 3 5 0.83

Relevancia 9 5 5 1.00

Item13 Pertinencia 9 5 5 1.00
Claridad 9 5 5 1.00

Relevancia 5 5 5 1.00

Item14 Pertinencia 5 5 5 1.00
Claridad 9 5 5 1.00

Relevancia 9 5 5 1.00

Item15 Pertinencia 9 5 5 1.00
Claridad 9 5 5 1.00

Relevancia 9 4 5 0.92

Item16 Pertinencia 5 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92

Relevancia 9 4 5 0.92

Item17 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92

Relevancia 9 4 5 0.92

Item18 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 5 4 5 0.92

Relevancia 9 4 5 0.92

Item19 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92

Relevancia 5 4 5 0.92

Item20 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 5 4 5 0.92

Relevancia 9 4 5 0.92

Item21 Pertinencia 5 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92

Relevancia 9 4 5 0.92

Item22 Pertinencia 9 4 5 0.92
Claridad 9 4 5 0.92

Relevancia 9 4 5 0.92

Item23 Pertinencia 5 4 5 0.92
Claridad 9 5 5 1.00

ltem24 Relevancia 9 5 5 1.00
Pertinencia 9 4 5 0.92
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Claridad 5 5 5 1.00
Relevancia 9 4 5 0.92
Item25 Pertinencia 5 3 5 0.83
Claridad 5 4 5 0.92

Formula V de Aiken:

V= S
(N(C-1))

B. Anadlisis de confiabilidad
Tabla 7

Confiabilidad de Escala de violencia intrafamiliar — VIFJ4 y sus dimensiones

VF VG VS VP VSC VPT TOTAL
Alfa de Cronbach 0,63 0,83 0,66 0,70 0,78 0,56 0,90
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C. Percentiles
Tabla 8

Percentiles para la Escala de violencia intrafamiliar — VIFJ4 y sus dimensiones

Estadisticos

VF VG VS VP VSC VPT TOTAL
Media 5.0400 7.1500 10.2700 9.1100 9.0256 4.6068 45.2137
Desv. tip. 1.43475 3.69439 3.83636 2.60231 2.63747 1.72185 12.54910

Minimo 4 3 6 5 4 3 25
Maximo 10 14 18 16 15 10 75
Percentiles 5 4 3 6 5 4 3 25
10 4 3 6 5 4 3 26

15 4 3 6 6 6 3 30

20 4 3 6 6 7 3 31

25 4 3 6 7 7 3 33

30 4 3 6 8 8 3 35

35 4 4 7.3 8 8 3 38

40 4 5 8 9 9 3 41

45 4 6 9 9 4 45

50 4 7 10 9 10 4 46

55 4 8 11 10 10 5 51

60 5 9 12 10 10 5 52

65 5 9 12 10 10 5 53

70 6 10 13 10 10 5 54

75 6 10 13 11 11 6 55

80 6 11 14 11 11 6 57

85 7 12 15 12 11 6 59

90 7.2 13 16 12 12 7 60

95 8 13 16 13 13 8 62

100 10 14 18 16 15 10 75
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Rangos y niveles de la escala de violencia intrafamiliar - VI1J4 y sus dimensiones

Violencia
Fisica De género Sexual Psicoldgica Social Patrimonial total
Bajo 0al4d Oal3 Oal6 Oal7 0al7 0al3 0al34
Medio 5al6 7al13 7al13 8alll 8all1 4al6 35al 56
Alto 7 amas 14 a mas 14 a mas 12 a mas 12 a mas 7 amas 57 amas
Anexo 6. Revision de jueces expertos
Juez 1
el S S st lided Aplcabds [ X ] Aplicable deapsds de comegir [ ] M aplicebde [ ]

il de octube del SO0

Firresa g aeli del Enperis
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Juez 2
fi=:l X | | x| b4
| 1 x | x x
1 x | x| x
1|2 (3|45 |1 j2{a|4|5(1|2]3[j4|5
5| B pavaia i Tice ciiler uasiefo ki i 0 SERIGR. N -3 O . I I -
& Su parsja be insulta en frents de otras personas. 1 X | X 1%
7 5u pareja be ha sido mfisl. | | | X | x| | b4
] Su parsja ha amenazado con suicidarse sila abandona. | | |3 | xX | x
8 Usied siente temar cuando su pareja llega a la casa | | | % | | X | *
1(2afa[s[1]2a[afas{1[2]3]a]s
| | | X x x
21 | Sup » &l ingreso a su domicilio. I | Ix X x
22 | Su parsja e restringe &l dinero pars los gastos del hogar. [ x| | 1% 1 x|
- | DIMENSION & VIOLENCIA SOCIAL 1|2 |3 |45 |1 (2|3 4|51 (2|3 4|5
16 | Su parejs s2 molesta cusndo usted se amegla. T » | | I I ES
17 | Su parsjs be impide hablar por calular con otras personas. 1 | % | ® X
18 | Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de casa. | | | % X x|
18 | Su parsja se pone celosa cuando usted habla con ofras. | | | 2 *® o

Ingresar y revisar para la precision de sus observaciones finales
Link de la escala online: hitps:(forms.gle/GVDAW 2 JpChorBgXeA

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CURSO: TALLER DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO

Docente asesor: Mg, Renze Martinez Munive

Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

18 de octubre del 2022
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/
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Firma y selio del Experto
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Juez 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

En la dimensién Violencia Sexual: Se sugiere agregar

un item:” Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales”

En la dimension Violencia Psicolégica: Se sugiere

agregar umitem: “Existe falta de conflanzaen simismo,
tristeza, depresion, angustia, llanto frecuente.

Los itemsise-encuentran-entendibles. conunlenguaje ——

sencillo para la poblacion que sera aplicado.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable
después de corregir [] No aplicable [ ]

18 de octubre del 2022
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