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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el grado de correlación 

existente entre violencia y dependencia emocional en las mujeres universitarias en la ciudad 

de Cajamarca en el año 2021. El estudio fue de  enfoque cuantitativo bajo un diseño no 

experimental de tipo transversal – correlacional. El marco muestral de la presente 

investigación se consideró como no probabilístico de tipo intencional, conformado por 100 

mujeres universitarias mayores de edad que se encuentren en una relación heterosexual de 

pareja, mayor a dos meses. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de tipos de 

violencia contra el género femenino y el Cuestionario de dependencia emocional, además  

se usó la unidad de análisis de Rho de Spearman, determinando la existencia de una 

correlación positiva, moderada y significativa entre la violencia y la dependencia emocional 

en las mujeres universitarias de la ciudad de Cajamarca. Por otro lado, las limitaciones fueron 

el distanciamiento social y la selección de los estudiantes puesto que fue de manera virtual, 

finalmente se concluye que los niveles de violencia en las mujeres muestran porcentajes 

importantes con un 42% y un 21% en niveles altos, siendo predominante la violencia 

psicológica con un 54% en niveles altos; sumado a ello los niveles de dependencia emocional 

evidenciaron un porcentaje alarmante en los niveles medio con un 70%  y alto con un 21%. 

 

PALABRAS CLAVES:  Violencia hacia la mujer, dependencia emocional, 

tipos de violencia. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La violencia contra las mujeres es una problemática universal, y una de las 

violaciones más generalizadas a los derechos humanos, que impide el desarrollo social de 

un país e incide directamente en su sistema de salud (Sucapuca Valer, 2018). Por su parte 

Crisóstomo Meza (2016) menciona que la comunidad internacional ha reconocido a la 

violencia contra la mujer como problema de salud pública, violación de derechos humanos 

y barrera al desarrollo económico, asimismo, han manifestado que la violencia hacia la 

mujer, se ha convertido en una “pandemia silenciosa”, “epidemia invisible” y se ha 

pronosticado que podrá ser incluida como una de las primeras quince causas de enfermedad 

y muerte en el año 2020. Por su parte la Organización Mundial de la Salud (2019), menciona 

que alrededor de una de cada tres mujeres en el mundo son víctimas de violencia física o 

sexual representado en un 35%, además el 38% de los asesinatos de mujeres que se dan a 

nivel mundial son obrados por la pareja masculina. Otras organizaciones como el Banco 

Mundial, la Unión Africana y la Comisión de los Derechos Humanos manifiestan que la 

violencia física hacia las mujeres en un contexto intrafamiliar, donde la pareja es el agresor, 

se ha elevado en comparación con la década de los noventa (Batista-Ferrer et al., 2018). 

Existen diferentes factores que pueden causar la violencia hacia la mujer, Tovío 

Correa (2004), menciona que la violencia contra la mujer por parte de su pareja se ve 

sustentada por el mito de la inferioridad del sexo femenino, por la desigualdad en la sociedad, 

por la dependencia económica, por el temor de la vida de sus hijos y de la propia, por la 

desinformación de los derechos ante la ley, la falta de educación y la presión social, lo que 

conduce a la ineficiencia de los organismos estatales de la defensa de la mujer.  

En Latinoamérica, sobre todo en países andinos la violencia psicológica o emocional 

es constante, como lo muestran las estadísticas donde Bolivia tiene el 48.7% de violencia, 
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Colombia 68%, Perú 76.6%, siendo el más alto el de República Dominicana con 79.3%. 

Mientras que la violencia física en Bolivia es de 49.3%, Colombia 37.6%, Perú 27.3% y 

República Dominicana 19.1% (Becerra Gaona, 2015). Siguiendo dichas estadísticas, tanto 

Perú y Colombia, ocupan el segundo lugar entre los países latinoamericanos con mayor 

porcentaje (38,6 %) de mujeres que alguna vez en su vida han sido víctimas de violencia 

física por parte de su pareja; asimismo, está entre los países con las más altas tasas de 

feminicidios íntimos en las Américas (Córdova Delgado, 2018). De igual manera sucede en 

países latinoamericanos y el Caribe, donde investigaciones plasman resultados sustanciales 

de mujeres que sufrieron violencia por parte de su pareja, teniendo mayor índice la violencia 

sexual con un 10.3% en Paraguay y un 27.2% en Haití, por otro lado en encuestas sobre la 

aceptabilidad de maltratar a la esposa o pareja bajo episodios circunstanciales como “negarse 

a tener relaciones sexuales, salir de casa sin informar, no cumplir con las tareas domésticas, 

entre otras”, se evidenció un alto porcentaje en Ecuador con un 38.2% de aceptabilidad entre 

los años 2008 y 2009 (Bott et al., 2014).  

Por su parte Vásquez Sotelo ( 2015), señala que nuestra sociedad es una ciudadanía 

precaria, que se estructura bajo la mirada patriarcal por ende autoritaria y conservadora en 

donde la igualdad de género pasa a tercer plano, además hace énfasis en que la violencia 

hacia la mujer en todos sus tipos principalmente se da en espacios considerados cercanos, 

como la familia o la pareja, sustenta también que una de las principales causas de la violencia 

es la ineficacia de la ley, pues sugiere que muchas veces prevalece la corrupción, el poder y 

el estatus de las personas, generando situaciones de injusticia y discriminación.  

En el Perú los resultados de ENDES, señalan que el 57.7% de las mujeres peruanas 

de entre 15 a 49 años fueron víctimas de violencia psicológica con un 52.8%, sexual con un 

7.1% o física con un 29.5% causado por su pareja, de esta forma el INEI señala que los 
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resultados estadísticos muestran la relevancia de este problema y la necesidad de actuar 

frente a ellos (INEI, 2019). 

En el contexto nacional, la violencia psicológica es una de las más frecuentes, como 

en Lambayeque donde se ha registrado que 69,3 % de la población ha realizado denuncias a 

la Policía Nacional sobre violencia de pareja, de las cuales 35,6 % ha recibido violencia 

física, 65,6 % violencia psicológica y 5,6 % violencia sexual; afirma el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (Morante & Palacios, 2018). Bajo el mismo análisis, en un estudio 

peruano se encontró que el 65% de estudiantes universitarias ha sido agredida por su pareja 

o expareja, y en el caso de los estudiantes universitarios el 67.1% ha agredido a su pareja o 

expareja al menos una vez en su relación (Vara-Horna et al., 2016).  

Nuestra región está inmersa en esta realidad problemática, y esto se ve reflejado en 

el trabajo realizado por el Gobierno Regional de Cajamarca donde se manifiesta que la forma 

de violencia es preocupante, ya que presenta un comportamiento creciente, tanto de aquellas 

mujeres que declaran haber sido víctimas de violencia física alguna vez en sus vidas, como 

de aquellas que han sufrido este flagelo en los últimos 12 meses (DEMUS, 2018); dentro de 

este marco, un estudio realizado en la provincia de Chota-Cajamarca, confirmaron que el 

31.8% de madres jóvenes han sido víctimas de violencia física y el 63.6% de mujeres 

embarazadas manifestaron haber sufrido violencia psicológica en la mayoría ejercida por su 

cónyuge (Becerra Gaona, 2015). 

Por otra parte, resulta inquietante las investigaciones sobre dichas variables, como la 

de desarrollada en España, donde buscaron comprobar las relaciones entre violencia en el 

noviazgo, dependencia y autoestima ; obteniendo como resultado que las jóvenes víctimas 

de violencia presentan mayor dependencia emocional y menor autoestima que los no 

victimizados (Cuetos et al., 2017). Asimismo, en la investigación “El papel predictor del 
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abuso psicológico y la regulación emocional en la dependencia emocional”, señalan a modo 

de resultados que ambas variables correlacionan entre sí, lo que sugiere que a medida en que 

aumenta la violencia psicológica en el marco de las relaciones de pareja, mayor será la 

dependencia emocional (Momeñe et al., 2017). De la misma forma, la investigación 

“Violencia en el noviazgo y su relación con la dependencia emocional pasiva en estudiantes 

universitarios” realizada en México, determinaron relaciones positivas, estadísticamente 

significativas (Del Castillo Arreola et al., 2015). 

En el campo nacional, una investigación en donde se midieron los niveles de 

dependencia emocional en jóvenes universitarios de la carrera de psicología en Lima Sur 

señalan que el 50.1% mantiene un nivel medio de dependencia emocional hacia sus parejas 

(Mallma Fernández, 2014). También, un estudio bajo el título “Dependencia emocional y 

violencia contra la mujer de 20 a 40 años de edad” realizado por la UCV,arrojó como 

resultado la existencia de la correlación significativa directa y fuerte, entre dependencia 

emocional y violencia contra la mujer (Pasiche Ruiz, 2019). 

 Finalmente en la realidad Cajamarquina, la investigación titulada “Dependencia 

emocional y tipos de violencia de pareja” obtuvieron como conclusión, la existencia de una 

relación estadísticamente significativa entre la dependencia emocional y la violencia de 

pareja (Huamán Portal & Medina Abanto, 2017) del mismo modo, en la investigación rural 

de Cajamarca se logró identificar que a mayor dependencia emocional , mayor será el índice 

de violencia ejercido por su pareja, obteniendo una relación alta y directa entre las variables 

(Carranza Goicochea & Coro Durand, 2021). Igualmente ocurrió en la investigación 

realizada en mujeres víctimas  de violencia de entre 18 y 40 años de edad en Cajamarca en 

donde se obtuvo como resultado que la relación de ambas variables guardan una fuerte 

relación entre todas sus dimensiones (Rabanal Rojas & Salazar Campos, 2020). 
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De las evidencias anteriores, es necesario tomar en cuenta los constructos teóricos de 

las variables en estudio, según la Organización de las Naciones Unidas (ONU,1993) la 

violencia contra la mujer es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, 

que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico 

para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de 

la libertad, tanto si se produce en la vida pública como en la vida privada. 

De igual importancia es conveniente resaltar la tipología de la violencia contra la 

mujer, existen tres formas de violencia contra el género femenino  (Tintaya Rafael, 2017), 

aunque estas estén ligadas unas a las otras constituyen efectos concretos que se exteriorizan 

en la manera de ejercer la violencia. 

 La violencia física es cualquier acción intencional que provoca daño o que genera 

riesgo de sufrirlo, incluye todo tipo de agresiones corporales como los empujones, golpes, 

ataques con armas, quemaduras, estrangulamientos, mutilaciones, entre otras (Tintaya 

Rafael, 2017). 

Por su parte la violencia sexual, engloba cualquier actividad sexual no consentida por 

la víctima, incluyendo la participación forzada en pornografía, la visión de la misma sin 

consentimiento, las relaciones sexuales obligadas, el tráfico y la explotación sexual, entre 

otras (Tintaya Rafael, 2017). 

La violencia psicológica, es la constante humillación de las agraviadas con la 

finalidad de perjudicar la estabilidad emocional de la misma, comprende un amplio concepto 

donde se ven incluidas múltiples modalidades de agresión ya sea intelectual o moral como 

amenazas, desprecio, intimidación, insultos, sometimientos, críticas desmesuradas, etc. 

(Tintaya Rafael, 2017).  
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Al mismo tiempo, las evidencias teóricas señalan que la población con mayor 

orientación a sufrir dependencia emocional, son mujeres con violencia conyugal (Lemos 

Hoyos & Londoño Arredondo, 2006), por ello es importante definir la dependencia 

emocional, Castelló Blasco (2005) conceptualiza a la dependencia emocional como un rasgo 

de personalidad, que consiste en la necesidad extrema de orden afectiva que una persona 

siente hacia su pareja a lo largo de diferentes relaciones.  

Por otra parte, Lemos Hoyos y Londoño Arredondo (2006) identificaron diversos 

factores que se presentan en la dependencia emocional y que además sirvieron para la 

construcción de una prueba. El factor 1 hace referencia a la ansiedad de separación aquí se  

producen las expresiones emocionales ante la posibilidad del término de una relación, 

generando excesiva angustia, preocupación y temor por el distanciamiento. 

En el factor 2, menciona a la expresión afectiva que se conceptualizada como la 

necesidad de expresiones constantes que reafirmen el afecto y el amor por parte de la pareja, 

calmando así las inseguridades de la persona dependiente. 

Como factor 3, hace referencia a la modificación de planes con el objetivo de 

satisfacer a su pareja, el sujeto cambiará planes, actividades o comportamientos para pasar 

mayor tiempo con él o ella, ya que para el dependiente emocional no hay cosa más 

importante o valiosa que estar atento a satisfacer las necesidades, deseos o caprichos de la 

pareja. 

Como factor 4 menciona el miedo a la soledad, donde señala la necesidad de tener a 

su pareja para sentirse seguro y completo, ya que la soledad es vista de manera aterradora 

para el dependiente emocional. 

 Como factor 5 incluye a la expresión límite, donde la posible ruptura de la relación 

puede ser lo peor para la persona dependiente, puesto que tendrá que enfrentarse con la 



  Violencia contra la mujer y dependencia emocional 

hacia sus agresores en universitarias de la ciudad 

de Cajamarca, 2021. 

ROJAS PAREDES,A. 
Pág. 

16 

 

soledad, pudiendo generar que la persona realice acciones impulsivas como la autoagresión, 

siendo esta una manifestación para aferrarse hacia la pareja.  

En el factor 6 hace referencia a la búsqueda de atención, como su nombre señala es 

la búsqueda permanente de ser el centro de atención de su pareja, asegurando la permanencia 

en la relación. 

En este contexto la mujer con dependencia emocional, desarrolla comportamientos 

de sumisión y necesidad de permanecer en una relación, priorizando a su pareja por encima 

de todo e idealizándolo a su manera. De este modo la persona dependiente, tendrá un miedo 

irracional a que la relación amorosa termine. Asimismo, pueden sufrir sintomatología 

ansiosa y depresión leve, durante gran parte de sus vidas, basada en su falta de autoestima 

(Huerta et al., 2017). Además, la dependencia emocional actúa como un factor de riesgo, 

predisponiendo a dichas mujeres a ser víctimas de violencia por parte de su pareja, indicando 

que las mujeres violentadas piensan que permanecer en la relación es menos doloroso que 

separarse (González Estela & Leal Zavala, 2016). 

A partir de las evidencias expuestas, resulta inquietante el nivel de violencia que 

sufren las mujeres a nivel mundial por parte de sus parejas, teniendo porcentajes altos en 

todas las formas de violencia como la psicológica, física, y sexual, además tras el análisis de 

los distintos estudios se puede observar que muchas de las mujeres agredidas mantienen 

dependencia emocional hacia su agresor, por ende es importante investigar, analizar y 

profundizar si la violencia contra la mujer universitaria guarda una correlación positiva con 

la dependencia emocional hacia sus agresores. Además, se podrá evidenciar los tipos de 

violencia y los niveles de dependencia que podrían sufrir las víctimas. Esta investigación se 

constituirá en un importante antecedente para ampliar las investigaciones sobre este tema. 
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En un nivel teórico esta investigación se justifica en el sentido de que aportará 

información relevante respecto a las variables y confirmará los postulados teóricos, a nivel 

metodológico se presentará instrumentos modificados al entorno virtual, a nivel social está 

investigación abre el camino para que otros profesionales puedan interesarse en el desarrollo 

de ambas variables como el ámbito social, jurídico, y de la salud. 

Frente a la realidad presentada se han formulado las siguientes preguntas de 

investigación; como pregunta general ¿Cuál es el grado de correlación entre la violencia y 

la dependencia emocional, en las universitarias de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021?, 

y cómo preguntas específicas ¿Cuáles son los niveles de violencia, en universitarias de la 

ciudad de Cajamarca, en el año 2021?, ¿Cuáles son los tipos de violencia, en universitarias 

de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021?, ¿Cuáles son los niveles de dependencia 

emocional, en las universitarias de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021? 

Ante la formulación de dichas  preguntas de investigación,  el objetivo general 

planteado es determinar el grado de correlación existente entre violencia y dependencia 

emocional en las universitarias en la ciudad de Cajamarca en el año 2021. Y cómo objetivos 

específicos, se planteó identificar los niveles de violencia en universitarias de la ciudad de 

Cajamarca en el año 2021, identificar los tipos de violencia en universitarias de la ciudad de 

Cajamarca en el año 2021, identificar los niveles de dependencia emocional en universitarias 

de la ciudad de Cajamarca en el año 2021.  

Por lo tanto, esta investigación pretende conocer la relación entre ambas variables, 

violencia hacia la mujer y dependencia emocional. 

 Además, es importante el planteamiento de hipótesis, ya que son 

explicaciones tentativas del estudio en cuestión, dando posibles respuestas a las 

preguntas planteadas (Hernández Sampieri & Mendoza Torres, ,2018). 
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De este modo se plantea la siguiente hipótesis, existe correlación positiva y 

moderada entre la violencia y la dependencia emocional, en las mujeres universitarias 

de la ciudad de Cajamarca en el año 2021. 

 Basándose en las cifras alarmantes de mujeres violentadas por sus parejas y además, 

rescatar que la violencia psicológica es la que encabeza los más grandes índices de violencia 

hacia la mujer, se puede inducir que las mujeres violentadas pueden mantener dependencia 

emocional hacia sus agresores, justamente soportando el maltrato por miedo a perder al ser 

amado, por lo que ambas variables mantendrían una relación importante. 

Por otro lado, es necesario mencionar la hipótesis nula, no existe correlación positiva 

y moderada entre la violencia y la dependencia emocional, en las mujeres universitarias de 

la ciudad de Cajamarca. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación mantiene un enfoque cuantitativo que consta de la 

recolección de datos para probar las hipótesis, explorando las variables en estudio, basado 

en la medición numérica y en el análisis estadístico, con el fin de comprobar teorías, es de 

tipo aplicativa, así también presenta un diseño no experimental, puesto que no se 

manipularán las variables y se analizarán en su contexto natural ya que no es posible tener 

el control o influir en la violencia hacia la mujer y en la dependencia emocional; por otro 

lado, la investigación es de tipo transversal correlacional , ya que los datos se recolectaron 

en un mismo momento y en un tiempo único mediante la utilización de los instrumentos de 

medición, y se buscó la descripción correlativa entre dichas variables (Hernández Sampieri 

& Mendoza Torres ,2018). 

 

V1: Violencia hacia la mujer . 

V2: Dependencia emocional. 

R: Relación. 

 

 

 

M: 100 mujeres universitarias mayores de 18 años en la Ciudad de Cajamarca, que 

se encuentren en una relación de pareja mayor a 2 meses y además hayan vivido violencia 

en cualquier dimensión. 
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La población de estudio para la presente investigación fueron las mujeres 

universitarias mayores de 18 años en la Ciudad de Cajamarca, que se encuentren o hayan 

mantenido una relación de pareja mayor a 2 meses y además consideren que hayan vivido 

violencia por parte de su pareja en cualquier dimensión ya sea física, psicológica o sexual. 

El marco muestral de la presente investigación fue no probabilístico de tipo 

intencional, por lo que se seleccionaron a las personas con las características ya mencionadas 

en la población, obedeciendo así a los criterios de investigación (Hernández Sampieri & 

Mendoza Torres, 2018). 

 El tamaño de la muestra estuvo conformado por 100 mujeres universitarias mayores 

de 18 años en la Ciudad de Cajamarca, que se encuentren o hayan mantenido una relación 

de pareja mayor a 2 meses y además hayan vivido violencia por parte de su pareja en 

cualquier dimensión ya sea física, psicológica o sexual. 

La técnica empleada para la recolección de datos fue la de encuesta (Hernández 

Sampieri & Mendoza Torres,2018) que fueron diseñados mediante preguntas estandarizadas 

y cerradas para medir ambas variables de investigación, puesto que se quiere analizar y 

cuantificar las respuestas de la población seleccionada. Para el desarrollo de esta 

investigación se aplicaron encuestas donde se usaron dos instrumentos, con la intención de 

identificar las variables de estudio, Violencia y Dependencia de pareja. 

El Cuestionario para identificar el tipo de Violencia, es el “Inventario de tipos de 

violencia contra el género femenino”, el autor es James Michael Tintaya Rafael quien 

publicó dicho cuestionario en el año 2017, la aplicación puede desarrollarse de manera 

individual o colectiva, la duración del mismo es de entre 15 a 30 minutos, por otro lado el 

“inventario para medir los tipos de violencia”, está constituido por 21 ítems, con preguntas 

Likert en donde la letra “S” significa siempre, “CS” casi siempre, “AV” algunas veces, “RV” 
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raras veces, “N” nunca; además está diseñado para medir 3 dimensiones, violencia física que 

está constituida por 5 ítems, violencia psicológica constituida por 8 ítems y violencia sexual 

constituida por 8 ítems (Tintaya Rafael, 2017). En cuanto a la corrección de la prueba, 

debemos señalar que la dimensión de violencia física se mide bajo los ítems 1, 2, 3, 4, 6 la 

dimensión psicológica se mide bajo los ítems 9,10, 11, 12, 13,14, 15,16 y por último la 

dimensión de violencia sexual se mide bajo los ítems 5,7,8, 17, 18, 19, 20, 21. Este 

instrumento está basado en normas específicas, en donde evalúan 3 niveles a nivel de 

violencia contra el género femenino general; bajo oscilando 36 -45, moderado 46 - 57 y alto 

58 -105, además los puntajes directos de la dimensión violencia física oscila de 7-10 nivel 

bajo, 11- 14 nivel moderado, y alto mayor de 15; la dimensión de violencia psicológica oscila 

de menos de 18 nivel bajo, de 19 - 26 nivel moderado y de 27 – 40 alto; finalmente la 

dimensión de violencia sexual con puntaje directo menor a 11 nivel bajo, 12 – 18 nivel 

moderado y 19- 40 nivel alto.  

Según Tintaya Rafael (2017) la validez de dicho instrumento está establecido 

mediante la V de Aiken, donde obtuvo puntajes que oscilan entre 0,9 y 1.00; en cuanto a la 

validez de constructo se reconoció mediante el análisis factorial ajustado a 3 factores, donde 

el índice de adecuación resultó significativo KMO= 0, 841, por otro lado, la confiabilidad 

del inventario por consistencia interna, en el alfa de Cronbach es .862. 

El segundo instrumento es el cuestionario de Estandarización de Dependencia 

Emocional en la ciudad de Cajamarca, compuesto por 23 ítems y 4 dimensiones. La primera 

es ansiedad por separación donde incluye 8 ítems; la segunda dimensión es la expresión 

afectiva de la pareja donde incluye 6 ítems; la tercera dimensión es la modificación de planes, 

las cuales incluye a 5 ítems; y finalmente la cuarta dimensión, miedo a la soledad que abarca 

4 ítems. (Brito Larrea & Gonzáles Chávez, 2016). Por otro lado, la forma de aplicación, 
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puede ser de forma individual o colectiva en un tiempo aproximado de 10 minutos, además 

consta con opciones de respuesta en escala de Likert del 1 al 6 que van desde 

“completamente falso” hasta “me describe perfectamente”. 

La muestra para la estandarización de dicha prueba fue de tipo no probabilístico, 

donde la población total evaluada fue de 1033 personas, considerando la población con las 

características de edad, género y nivel de instrucción secundaria completa como mínimo. Se 

obtuvo una muestra total final de 987 participantes entre las edades de 18 a 55 años de la 

ciudad de Cajamarca, trabajando con un margen de error de 3.09, porcentaje de confianza 

de 95% , y la distribución estándar del 50%. En cuanto a las formas de corrección, es preciso 

indicar que se hace en percentiles, cuando se obtiene un puntaje directo de 23-52, estará en 

el porcentaje de rango percentil de 0-25 indicando un nivel bajo de D.E; de obtener un 

puntaje directo entre 53-109, estará en el porcentaje de rango percentil de 26-75 indicando 

un nivel medio de D.E, al obtener una puntuación directa entre 110- 138 indicará un nivel 

alto de Dependencia Emocional (Brito Larrea & Gonzáles Chávez, 2016). 

En referencia a los datos de validez, la validez de contenido estuvo evaluada a cargo 

de jueces expertos, por medio del índice de validez de contenido de Lawsche; en donde 

concluyeron 5 de los ítems de la prueba debían adaptarse a nivel de redacción para favorecer 

el entendimiento en la población Cajamarquina; con respecto a la validez de constructo, 

basado en el análisis factorial, las dimensiones fueron reducidas a 4 con respecto al 

cuestionario original, eliminando a las dimensiones de expresión límite y de búsqueda de 

atención, sin embargo, los 23 ítems se mantuvieron (Brito Larrea & Gonzáles Chávez, 2016). 

En cuanto a la validez de contenido, el cuestionario de dependencia emocional fue 

evaluado por 10 expertos, en donde emplearon la siguiente fórmula CVR=(ne -N/2)/N/2. 

Obteniendo que los ítems número 5,6,10,12,13 no se encontraban dentro de los valores 
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permitidos, sin embargo, realizaron las correcciones de redacción pertinentes, conservando 

así los 23 ítems del cuestionario. 

En referencia a la validez de constructo, basado en el análisis factorial, las 

dimensiones fueron reducidas a 4: ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes y miedo a la soledad, eliminando las dimensiones de expresión límite 

y búsqueda de atención, donde los 23 ítems han sido distribuidos, esta modificación se llevó 

a cabo para ser trabajado de mejor manera en la ciudad de Cajamarca, con un alto nivel de 

confiabilidad donde se calculó el alfa de Cronbach total obteniendo el .919, lo cual indica 

que es admisible en relación con el estudio de Lemos y Londoño (2016) en donde obtienen 

un alfa total de 0.927. 

En esta investigación se recurrió a recolectar los datos de la muestra contactando con 

alumnas universitarias vía redes sociales, en primera instancia se envió una encuesta 

selectiva mediante un link creado en Google Forms en donde se filtró a la población mayor 

de 18 años, estudiantes universitarias con una relación sentimental heterosexual mayor a dos 

meses y que hayan pasado por episodios de violencia durante su relación. Seguidamente se 

socializó el consentimiento informado a las participantes anexado a los links de los 

instrumentos creados en Google Forms, “Inventario de tipos de violencia contra el género 

femenino” y “El cuestionario de Estandarización de Dependencia Emocional en la ciudad 

de Cajamarca” a cada una de las mujeres seleccionadas, donde se plasmó el objetivo y el 

proceso de llenado de los instrumentos.  

En el análisis de datos de esta investigación, se organizó, y sintetizó los datos 

obtenidos de los instrumentos en el programa Microsoft Excel, en donde se analizaron los 

tipos de violencia y los niveles de dependencia que se obtuvieron como resultado, generando 

el baseado de datos con puntajes numéricos. 
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A nivel inferencial, tras la prueba de Kolmogorov-Smirnov las variables fueron no 

paramétricas por lo que se trabajó con el coeficiente de correlación Rho de Spearman para 

valorar y verificar las hipótesis de la investigación, además se empleó el paquete estadístico 

SPSS permitiendo la facilidad de análisis de datos, frecuencia de las variables y la 

correlación entre ambas. 

Las consideraciones éticas de esta investigación fueron, el consentimiento 

informado, se utilizó un lenguaje claro y comprensivo para la población seleccionada 

indicando el objetivo de estudio y el fin de los instrumentos seleccionados, otro de los 

principios considerados fue la confidencialidad con el objetivo de proteger la información 

confidencial de las participantes, se recopilaron los datos sin los nombres brindados usando 

como referencias números algebraicos en cada sujeto.  Cuidando la información de los 

sujetos de estudio no se compartirá la información de manera individual y sólo será usada 

con fines educativos, por otro lado el principio de beneficencia en esta investigación fue la 

prevención ante la detección de las mujeres víctimas de violencia y dependencia emocional. 

Los informes de los resultados de esta investigación fueron veraces y auténticos y brinda los 

créditos pertinentes a los autores que se han mencionado durante la ejecución de la misma, 

por otro lado, los resultados quedan abiertos y a la disposición de quién lo solicite para el 

campo investigativo (APA, 2010).   
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados investigativos de acuerdo a los objetivos 

planteados. En primer lugar, se plasmó los resultados obtenidos a nivel general en el 

“Inventario de tipos de violencia contra el género femenino”, seguidamente se graficó los 

porcentajes obtenidos en los tres niveles, alto, moderado y bajo sobre la violencia en sus tres 

dimensiones, violencia física, violencia psicológica y violencia sexual, además se graficó la 

variable dependencia emocional en sus tres niveles, alto, medio, bajo y finalmente se plasmó 

la tabla mostrando la correlación entre las variables de estudio.  

Figura  1 

Violencia contra las mujeres universitarias en la ciudad de Cajamarca 2021. 

 

En la figura 1, se puede analizar que el 42% de mujeres universitarias de la ciudad de 

Cajamarca presentan un nivel moderado de violencia por parte de su pareja, el 37% un nivel 

bajo y el 21% un nivel alto de violencia. 
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Figura  2 

Violencia física contra las mujeres. 

 

En la figura 2, se observa que el 51% presenta un nivel bajo de violencia física por parte de 

su pareja, el 35% un nivel moderado y el 14% un nivel alto.  

Figura  3 

Violencia Psicológica contra las mujeres. 

 

En la figura 3 se muestra el nivel de violencia psicológica en las mujeres universitarias de la 
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ciudad de Cajamarca, el 54% con un nivel alto, el 30% nivel moderado y el 16% con un 

nivel bajo.  

Figura  4 

Violencia Sexual contra las mujeres. 

 

En la figura 4 se observa, la violencia sexual en sus tres niveles, el 52% con un nivel bajo, 

el 33% moderado y el 15% con un nivel alto de violencia sexual ejercida por la pareja. 

Figura  5 

Niveles de dependencia emocional. 
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En la figura 5 se representa el porcentaje de mujeres con dependencia emocional en sus 

distintos niveles, con un 70% en nivel medio, el 21% alto y el 9% en nivel bajo.    

Tabla 1  

Prueba de Normalidad de Kolmogorov- Smirnov                                                

 

En la tabla número 1, se observa la prueba de normalidad realizada a las dos variables en 

donde se determinó el estadístico Rho de Spearman para esta investigación. El indicador de 

significancia para la variable dependencia emocional es de 0.000 , y el indicador de 

significancia para la variable violencia es de 0.000 ; por lo tanto se determinó el uso de 

Spearman para el establecimieto de la correlación.  

 

 

 

 

 

 

  Dependencia 

Emocional  

Violencia  

N 100 100 

Parámetros 

normalesa,b 

Media 1.8800 2.1600 

Desv. Desviación 0.53711 0.74833 

Máximas 

diferencias 

extremas 

Absoluta 0.378 0.239 

Positivo 0.322 0.215 

Negativo -0.378 -0.239 

Estadístico de prueba 0.378 0.239 

Sig. asin. (bilateral)c 0.000 0.000 

Sig. Monte 

Carlo 

(bilateral)d 

Sig. 0.000 0.000 

Intervalo 

de 

confianza 

al 99% 

Límite 

inferior 

0.000 0.000 

Límite 

superior 

0.000 0.000 
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Tabla 2 

Correlaciones entre violencia y dependencia emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependenci

a Emocional Violencia  

Rho de Spearman Dependencia 

Emocional  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,455** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 100 100 

Violencia Coeficiente de 

correlación 

,455** 1,000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 100 100 

Se puede observar en la tabla 2 que existe un coeficiente de correlación de ,455 y un 

índice de significancia de ,001, los mismos que señalan una relación positiva, 

moderada y significativa entre violencia y dependencia emocional. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos respecto a los niveles de violencia fueron moderados. Esto 

es corroborado con lo que menciona el INEI (2019) señalando un alto porcentaje de mujeres 

violentadas a nivel nacional, principalmente ligado a los factores sociales, como el miedo al 

maltrato físico, la desinformación o descontento de los derechos ante la ley, la desigualdad 

social y la presión social que afecta a la mujer sugiriendo un papel de compañera bajo una 

mirada patriarcal. (Tovío Correa, 2004; Vásquez Sotelo, 2015).  

Por otro lado, la violencia psicológica maneja mayor índice de ocurrencia, lo cual 

coincide con Becerra Gaona (2015), Morante y Palacios (2018), INEI (2019) en donde 

ubican a los países andinos de latinoamérica con mayor frecuencia de ejercer violencia 

psicológica. Asimismo, los resultados de ENDES, señalan que el 57.7% de las mujeres 

peruanas agredidas fueron víctimas de violencia psicológica con un 52.8%. Este porcentaje 

guarda relación con el obtenido en niveles altos de violencia psicológica en la presente 

investigación con un 54%. 

De esta forma, el 52% representado en un nivel bajo de la violencia sexual, se explica 

debido a que las mujeres encuestadas tienen mayor oportunidad a vencer los pensamientos 

patriarcales, autoritarios y de desigualdad, debido a que son una población estudiantil que 

pueden tener a la mano mayor información de relaciones saludables, de leyes y derechos, 

además de poder mantener su independencia económica Tovío Correa (2004). 

Por otro lado, el 70% de universitarias evaluadas presentó un nivel medio de 

dependencia emocional. Este dato se explica con lo mencionado por Castelló Blasco (2005), 

Gonzáles  Estela y Leal Zavala (2016), quienes reseñan que la dependencia es un rasgo de 

personalidad, que consiste en la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente 

hacia su pareja, por lo que las estudiantes presentan factores como el miedo excesivo a la 
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ruptura de la relación, la necesidad de satisfacer a la pareja, el temor a la soledad, en donde 

las mujeres violentadas piensan que permanecer en la relación es menos doloroso que 

separarse. 

Dando respuesta al objetivo general se obtuvo que existe una correlación positiva, 

moderada y significativa entre violencia y dependencia emocional, esto se relaciona con los 

antecedentes investigativos en donde los resultados son similares, además se explica debido 

a que muchas de las mujeres víctimas de violencia de pareja pueden padecer dependencia 

emocional por lo que la víctimas callan y soportan los maltratos de sus parejas a toda costa, 

lo cual coincide con lo encontrado por Momeñe et al. (2017), Del Castillo Arreola et al. 

(2015), Pasiche Ruiz (2019), Huamán Portal y Medina Abanto (2017) en donde la violencia 

psicológica y la dependencia emocional en relaciones de pareja correlacionan entre sí, de 

este modo a medida en que aumenta la violencia psicológica, mayor será la dependencia 

emocional. 

Frente a estos resultados, las implicancias de la investigación son prácticas en el 

sentido que se puede intervenir de manera promocional y preventivamente desde edades 

tempranas en los colegios, para evitar porcentajes altos de violencia y dependencia. Además 

la información recabada ayuda a actualizar los datos sobre estas variables y también generar 

interés en la investigación, considerando otras variables como género, edad, nivel de 

estudios, mujeres con hijos o sin ellos, etc. Por lo tanto, se recomienda considerar el estudio 

de estas variables, segmentando a la población, teniendo mayor cuidado en la selección de 

la muestra para evitar sesgos. 

 Respecto a las limitaciones encontradas se menciona al distanciamiento social, ya 

que limita a la selección de los estudiantes, y la población escogida puesto que fue de manera 

virtual. 
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Se concluye, que existe una correlación positiva moderada y significativa entre la 

violencia y dependencia emocional, corroborando lo expuesto por Lemos Hoyos & Londoño 

Arredondo, 2006. Además la violencia con mayor porcentaje es la psicológica con un 54% 

de presencia en las encuestadas y el tipo de violencia con el nivel más bajo es la sexual. 

Además, el 70% de universitarias evaluadas presentó un nivel medio de dependencia 

emocional, con todo ello se interpreta que tanto dependencia emocional y violencia en 

cualquiera de sus tipologías van de la mano, sugiriendo una relación estrecha entre ambas 

variables.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Violencia contra la mujer y dependencia emocional 

hacia sus agresores en universitarias de la ciudad 

de Cajamarca, 2021. 

ROJAS PAREDES,A. 
Pág. 

33 

 

REFERENCIAS 

APA. (2010). Principios éticos de los psicólogos y código de conducta 

http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.pd

f 

Batista-Ferrer, A., Diaz-González,A., Medina-Santisteban, L., Oquendo-Cartón,Y. 

& Serrano-Barrera,O. (13 de Diciembre de 2018). Caracterización de la violencia 

física hacia la mujer, provocada por su pareja. Revista electrónica Dr. Zoilo E. 

Marinello Vidaurreta. 2019; 44(2) 

http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/1615 

Becerra Gaona, D. (2015). Factores socioeconómicos y demográficos asociados a la 

violencia intrafamiliar en adolescentes embarazadas de la zona urbana de la 

ciudad de Chota, región Cajamarca. [Tesis de licenciatura, Universidad 

Nacional de Cajamarca, Cajamarca]. 

http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1530/FACTORES%20SOC

IOECON%c3%93MICOS%20Y%20DEMOGR%c3%81FICOS%20ASOCIAD

OS%20A%20LA%20VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR%20EN%20ADOL

ESCENTES%20EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Bott,  S., García-Moreno, C., &  Guedes, A. (2014).Violencia contra las mujeres en 

Latinoamérica y el Caribe, Foreign Affairs Latinoamérica, 14 (1) , pp. 41-48. 

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2014/Foreign-Affairs-2014-Guedes-et-

al-Violencia-contra-las-mujeres-en-LAC.pdf 

Brito Larrea, V. & Gonzáles Chávez, E. (Marzo de 2016). Estandarización del 

Cuestionario de Dependencia Emocional en la Ciudad de Cajamarca. [Tesis de 

licenciatura, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca]. 

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/276/Ps.%20011%20B

rito%20y%20Gonzalez%202016%20Estandarizaci%C3%B3n%20CDE.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y 

Carranza Goicochea, L.& Coro Durand, F.(Diciembre de 2021).Dependencia 

emocional y violencia intrafamiliar en mujeres de la zona rural del distrito de 

Jesús en la ciudad de Cajamarca. [ Tesis de licenciatura, Universidad Privada 

Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca]. 

http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/2134 

http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.pdf
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.pdf
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1530/FACTORES%20SOCIOECON%c3%93MICOS%20Y%20DEMOGR%c3%81FICOS%20ASOCIADOS%20A%20LA%20VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR%20EN%20ADOLESCENTES%20EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1530/FACTORES%20SOCIOECON%c3%93MICOS%20Y%20DEMOGR%c3%81FICOS%20ASOCIADOS%20A%20LA%20VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR%20EN%20ADOLESCENTES%20EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1530/FACTORES%20SOCIOECON%c3%93MICOS%20Y%20DEMOGR%c3%81FICOS%20ASOCIADOS%20A%20LA%20VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR%20EN%20ADOLESCENTES%20EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1530/FACTORES%20SOCIOECON%c3%93MICOS%20Y%20DEMOGR%c3%81FICOS%20ASOCIADOS%20A%20LA%20VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR%20EN%20ADOLESCENTES%20EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/276/Ps.%20011%20Brito%20y%20Gonzalez%202016%20Estandarizaci%C3%B3n%20CDE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/276/Ps.%20011%20Brito%20y%20Gonzalez%202016%20Estandarizaci%C3%B3n%20CDE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/276/Ps.%20011%20Brito%20y%20Gonzalez%202016%20Estandarizaci%C3%B3n%20CDE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/2134


  Violencia contra la mujer y dependencia emocional 

hacia sus agresores en universitarias de la ciudad 

de Cajamarca, 2021. 

ROJAS PAREDES,A. 
Pág. 

34 

 

 

 

Castelló Blasco, J. (Enero de 2005). Dependencia Emocional Características y 

Tratamiento. Psicología Alianza Editorial. 

https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%C3%

ADsticas_y_tratamiento 

Córdova Delgado, M., Curro Urbano, O.,Oyola García, A, Pastor Ramírez, N., Puza 

Mendoza, G. & Quispe Llanzo, M. (Junio de 2018). Violencia extrema contra la 

mujer y feminicidio en el Perú. Revista Cubana Salud Pública 44(2). 

https://www.scielosp.org/article/rcsp/2018.v44n2/278-294/es/ 

Crisóstomo Meza, M. (Mayo de 2016). Violencia contra las mujeres rurales: una 

etnografía del Estado Peruano. Departamento de ciencias sociales PUCP, 1-62. 

http://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/69766 

Cuetos, G., de la Villa Moral, M., García, A. & Sirvent, C. (2017). Violencia en el 

noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jóvenes 

españoles. Revista Iberoamericana de Psicología y Salud, 8 (2), 96-107. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=245153986004 

Del Castillo Arreola, A., Hernández Díaz, M., Romero Palencia, A., & Iglesias 

Hoyos, S. (2015). Violencia en el noviazgo y su relación con la dependencia 

emocional pasiva en estudiantes universitarios. PSICUMEX, 5 (1), pp. 4-18. 

https://psicumex.unison.mx/index.php/psicumex/article/view/248/195 

DEMUS. (Abril de 2018). Plan Regional Contra la Violencia de Género de 

Cajamarca 2018 - 2030. https://www.demus.org.pe/wp-

content/uploads/2018/06/violencia-g%C3%A9nero-Cajamarca.pdf 

González Estela, H., & Leal Zavala, R. (Diciembre de 2016). Dependencia emocional 

como factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres del sector Paraíso – 

Corregimiento Mateo Iturralde- Distrito de San Miguelito- Panamá. Revistas 

Tendencias en Psicología 1 (2), 1-11. 

http://revistas.upagu.edu.pe/index.php/TP/article/view/332 

Hernández Sampieri, R. & Mendoza Torres, C. (2018). Metodología de la 

investigación: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.  

Huamán Portal, R., & Medina Abanto, R. (Octubre de 2017). Dependencia 

Emocional y Tipos de Violencia de Pareja en Mujeres del Distrito de Chumuch 

https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%C3%ADsticas_y_tratamiento
https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%C3%ADsticas_y_tratamiento
http://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/69766
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=245153986004
http://revistas.upagu.edu.pe/index.php/TP/article/view/332


  Violencia contra la mujer y dependencia emocional 

hacia sus agresores en universitarias de la ciudad 

de Cajamarca, 2021. 

ROJAS PAREDES,A. 
Pág. 

35 

 

Celendín –Cajamarca. [Tesis para obtener el grado de Maestría, Universidad 

Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca]. 

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/647/Tesis%20Huam

%c3%a1n%20-%20Medina.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Huerta, R., Ramírez, N., Ramos, J., Murillo, L, Falcón, C., Misare, M. & Sánchez, J. 

(2017). Esquemas cognitivos disfuncionales y dependencia emocional en 

mujeres con y sin violencia en la relación de pareja de la ciudad de Lima. Revista 

IIPSI Facultad de Psicología, UNMSM 1609-7475. 

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/12895/

11524 

Instituto Nacional de Estadísticas e Informatica INEI (2019). Encuesta demográfica 

y de salud familiar – ENDES. 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/End

es2019/Libro.pdf  

 

Lemos Hoyos, M. &  Londoño Arredondo, N. (20 de Septiembre de 2006). 

Construcción y validación del cuestionario de dependencia emocional en 

población Colombiana. Acta colombiana de psicología 9(2): 127-140, 2006. 

https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/article/view/405/408 

Mallma Fernández, N (2014). Relaciones intrafamiliares y dependencia emocional 

en estudiantes de psicología de un centro de formación superior de Lima Sur. 

[Tesis para obtener el título de licenciado en psicología, Universidad Autónoma 

del Perú, Lima]. 

http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/96/1/MALLMA%2

0FERNANDEZ.pdf 

Momeñe, J., Jáuregui, P., & Estévez, A. (2017). El Papel Predictor del Abuso 

Psicológico y la Regulación Emocional en la Dependencia Emocional. 

Behavioral Psychology / Psicología Conductual, 25 (1), pp. 65-78. 

https://www.researchgate.net/profile/J_Momene/publication/317023470_El_pa

pel_predictor_del_abuso_psicologico_y_la_regulacion_emocional_en_la_depen

dencia_emocional/links/5ddcf2a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-

abuso-psicologico-y-la-regulacion-emoc 

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/647/Tesis%20Huam%c3%a1n%20-%20Medina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/647/Tesis%20Huam%c3%a1n%20-%20Medina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/12895/11524
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/12895/11524
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Endes2019/Libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Endes2019/Libro.pdf
https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/article/view/405/408
http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/96/1/MALLMA%20FERNANDEZ.pdf
http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/96/1/MALLMA%20FERNANDEZ.pdf


  Violencia contra la mujer y dependencia emocional 

hacia sus agresores en universitarias de la ciudad 

de Cajamarca, 2021. 

ROJAS PAREDES,A. 
Pág. 

36 

 

Organización Mundial de la Salud (2019). Respeto a las mujeres : Prevención de la 

violencia contra las mujeres.(WHO/RHR/18.19), 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337198/WHO-RHR-18.19-

spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Organización de las Naciones Unidas (20 de Diciembre de 1993). Declaración sobre 

la Eliminación de la Violencia contra la Mujer.  

http://servindi.org/pdf/DecEliminacionViolenciaMujer.pdf  

Pasiche Ruiz, M. (2019). Dependencia emocional y violencia contra la mujer de 20 

a 40 años de edad, en Ex Fundo San Agustín – AA. HH Acapulco – Callao, 2018.  

[Tesis de Licenciatura, Universidad César Vallejo, Lima]. 

http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29460/Pasiche_R

ME.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Rabanal Rojas,M & Salazar Campos, S. (2020).Violencia y dependencia emocional 

en mujeres de 18 a 40 años de edad, en la ciudad de cajamarca. [Tesis para 

obtener el grado de licenciada, Universidad Privada del Norte, Cajamarca.] 

https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/29423/Tesis_Marithza%2

0Alejandra%20Rabanal%20Rojas%20%26%20Susana%20Isabel%20Salazar%

20Campos.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Sucapuca Valer, R. (2018). Implementación De Casas De Refugio Y La Estabilidad 

Emocional En Las Mujeres Víctimas De Maltrato En Apurímac. [Tesis para optar 

el grado de Maestro, Universidad Norbert Wiener, Lima] 

http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/2547/TESI

S%20Sucapuca%20Ruth.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Tintaya Rafael, J. (2017). Construcción del inventario de tipos de violencia contra 

el género femenino en madres de estudiantes del 4to y 5to grado del nivel 

secundario de las I.E públicas del distrito de Ventanilla, 2017. [Tesis de 

Licenciatura, Universidad César Vallejo, Lima]. 

http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/3391/Tintaya_RJM

.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Tovío Correa, H.( 2004). Causas de la violencia hacia la mujer en Sincelejo. Revista 

virtual Universidad Católica del Norte, 13 (1). 

https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/276/522 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337198/WHO-RHR-18.19-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337198/WHO-RHR-18.19-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29460/Pasiche_RME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29460/Pasiche_RME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/3391/Tintaya_RJM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/3391/Tintaya_RJM.pdf?sequence=1&isAllowed=y


  Violencia contra la mujer y dependencia emocional 

hacia sus agresores en universitarias de la ciudad 

de Cajamarca, 2021. 

ROJAS PAREDES,A. 
Pág. 

37 

 

Vara-Horna, A., López-Odar, D. et al. (2016). La Violencia Contra las Mujeres en 

las Universidades Peruanas, Prevalencia e impacto en la productividad académica 

en las facultades de ciencias empresariales e ingeniería. Lima: GIZ y USMP. 

http://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/wpcontent/uploads/2017/02/

USMPweb.pdf 

Vásquez  Sotelo, R (2015). La violencia contras las mujeres en el Perú. 

https://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/wpcontent/uploads/2015/09/

giz2015es-estudio-cambios-actitudes-VF.pdf 

http://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/wpcontent/uploads/2017/02/USMPweb.pdf
http://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/wpcontent/uploads/2017/02/USMPweb.pdf
https://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/wpcontent/uploads/2015/09/giz2015es-estudio-cambios-actitudes-VF.pdf
https://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/wpcontent/uploads/2015/09/giz2015es-estudio-cambios-actitudes-VF.pdf


  Violencia contra la mujer y dependencia emocional hacia sus agresores en universitarias de la 

ciudad de Cajamarca, 2021. 

 

 

Rojas Paredes,K. 

ANEXOS 

Anexo N°1. Matriz De Consistencia 

Formulación 

del 

problema 

 

Objetivos 
Hipótesis Variables Dimensiones/Factores 

Instrumento de 

recolección de datos 

 

Metodología 

¿Cuál es el 

grado de 

correlación 

existente entre 

la violencia y 

la 

dependencia 

emocional, en 

las mujeres 

universitarias 

en la ciudad 

de Cajamarca, 

en el año 

2021?  

¿Cuáles son 

los niveles de 

violencia, en 

las mujeres 

universitarias 

de la ciudad 

de Cajamarca, 

General: 

 Determinar el 

grado de 

correlación 

existente entre 

violencia y 

dependencia 

emocional, en 

las mujeres 

universitarias 

en la ciudad 

de Cajamarca, 

en el año 

2021. 

 

Específicos: 

Identificar los 

niveles de 

violencia en 

mujeres 

universitarias 

en la ciudad 

General:  

Existe correlación 

positiva, moderada 

y significativa entre 

la violencia y la 

dependencia 

emocional, en las 

mujeres 

universitarias en la 

ciudad de 

Cajamarca, en el 

año 2021. 

 

 

Violencia de la 

mujer  

Definición 

Conceptual: 

Según la ONU 

(1993), la 

violencia contra la 

mujer es todo acto 

de violencia 

basado en la 

pertenencia al sexo 

femenino, que 

tenga o pueda 

tener como 

resultado un daño 

o sufrimiento 

físico, sexual o 

psicológico para la 

mujer, así como 

las amenazas de 

tales actos, la 

Violencia de la mujer: 

-Violencia Psicológica 

-Violencia Física 

-Violencia Sexual 

Dependencia 

Emocional: 

-Ansiedad por separación. 

-Expresión afectiva de la 

pareja. 

- Modificación de planes  

- Miedo a la soledad 

 

 

Ficha técnica de la 

Estandarización del 

Cuestionario de 

Dependencia 

Emocional Brito 

Larrea  y Gonzáles 

Chávez (2016).      

 

  Inventario de tipos de 

violencia contra el 

género femenino 

(Tintaya Rafael, 2017) 

 

 

Tipo de Investigación: 

Aplicativa 

Enfoque: Cuantitativo 

Alcance: Correlacional – 

comparativo 

Diseño: No experimental, de 

tipo transversal correlacional. 

 

Población: La población de 

estudio para la presente 

investigación, son las mujeres 

heterosexuales universitarias 

mayores de 18 años en la 

Ciudad de Cajamarca, que se 

encuentren o hayan mantenido 

una relación de pareja mayor a 

2 meses. 

 

Muestra: El marco muestral 

de la presente investigación es 
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en el año 

2021? 

¿Cuáles son 

los tipos de 

violencia, en 

mujeres 

universitarias 

en la ciudad 

de Cajamarca, 

en el año 

2021?  

¿Cuáles son 

los niveles de 

dependencia 

emocional, en 

las mujeres 

universitarias 

en la ciudad 

de Cajamarca, 

en el año 

2021? 

 

 

 

de Cajamarca 

en el año 

2021. 

Identificar los 

tipos de 

violencia en 

mujeres 

universitarias 

en la ciudad 

de Cajamarca 

en el año 

2021. 

 

  

Identificar los 

niveles de 

dependencia 

emocional en 

mujeres 

universitarias 

de la ciudad 

de Cajamarca 

en el año 

2021. 

coacción o la 

privación 

arbitraria de la 

libertad, tanto si se 

produce en la vida 

pública como en la 

vida privada. 

Dependencia 

Emocional: 

Castelló Blasco 

(2005), 

conceptualiza a la 

dependencia 

emocional como 

un rasgo de 

personalidad, que 

consiste en la 

necesidad extrema 

de orden afectiva 

que una persona 

siente hacia su 

pareja a lo largo de 

diferentes 

relaciones. 

 

 

 

no probabilístico de tipo 

intencional. 

El tamaño de la muestra está 

conformado por 100 

universitarias mayores de 18 

años en la Ciudad de 

Cajamarca, que se encuentren 

o hayan mantenido una 

relación de pareja mayor a 2 

meses. 
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Anexo N°2. Inventario de tipos de violencia contra el género femenino 
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Anexo N°3. Inventario de Dependencia Emocional 
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Anexo N°4.  Inventario de tipos de violencia contra el género femenino 

adaptado a Google Forms. 
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Anexo N°5.  Cuestionario de Dependencia Emocional adaptado  a Google Forms. 
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