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RESUMEN 

La presente investigación que tuvo como objetivo determinar la relación entre la ansiedad y la 

depresión de los estudiantes de cuarto año de la escuela castrense en Chorrillos, 2022, mediante 

un estudio de enfoque cuantitativo, tipo básico, diseño no experimental, corte transversal, nivel 

de alcance correlacional; en una muestra de 150 estudiantes, seleccionado por muestreo no 

probabilístico intencional, utilizando como instrumento de recolección de datos el Inventario 

de Ansiedad y el Inventario de  Depresión de Beck; se halló como resultados descriptivos que 

el 90,7%de estudiantes presenta un nivel bajo de ansiedad y el 82% presenta un nivel mínimo 

de depresión ; se encontró  una correlación positiva moderada entre las variables  (rho=0.607; 

p=.000< 0.05), similar en las dimensiones cognitiva, afectiva y somática, concluyendo que a 

mayor nivel de ansiedad , mayor nivel  depresión y viceversa.  

Palabras claves: Ansiedad, depresión, cadetes, Inventario de Beck  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



NOTA 
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