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RESUMEN

El objetivo general fue determinar la relacion entre los estilos de crianza parental
y las conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo. La investigacion
posee un enfoque cuantitativo de disefio no experimental, con corte transversal, de tipo
descriptivo — correlacional. La muestra estuvo conformada por 288 estudiantes de ambos
sexos cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 afios. Los instrumentos empleados fueron la
escala de Conductas de Riesgo de Llanos et al. (2019) y el cuestionario de Estilos de
Crianza de Lawrence Streingberg adaptado en Per( por Merino y Arndt (2004). Se
determind que no existe relacion estadistica entre las variables Estilos de Crianza Parental
y Conductas de Riesgo (p=.804>.05), es decir, la presencia o0 ausencia de estrategias de
crianza parental no esta relacionado con el comportamiento de riesgo en la adolescencia.
Sin embargo, se evidencia una correlacion inversamente proporcional (-.291) entre la
dimensién “Compromiso” y Conductas de Riesgo (p=.000<.05). Asi mismo, se determin6
una relacion estadistica inversamente proporcional (-.090) entre Estilos de Crianza

Parental y la dimension “Conductas Desadaptativas” (p=.016<.05).

PALABRAS CLAVE: Adolescentes, conductas de riesgo, estilos de crianza

parental.
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ABSTRACT

The general objective was to determine the relationship between parenting styles
and risk behaviors in school adolescents from Trujillo. The research has a quantitative
approach of non-experimental design, with a cross section, of a descriptive - correlational
type. The sample consisted of 288 students of both sexes whose ages ranged between 12
and 17 years. The instruments used were the Risk Behavior Scale of Llanos et al. (2019)
and the Parenting Styles Scale of Lawrence Streingberg adapted in Peru by Merino and
Arndt (2004). It was determined that there is no statistical relationship between the
variables Parenting Styles and Risk Behaviors (p=.804>.05), that is, the presence or
absence of parenting strategies is not related to behavior at risk in adolescence. However,
there is an inversely proportional correlation (-.291) between the Commitment dimension
and Risk Behaviors (p=.000<.05). Likewise, an inversely proportional statistical
relationship (-.090) was determined between Parenting Styles and the dimension Dis-

adaptive Behaviors (p=.016<.05).

KEY WORDS: Adolescents, parenting styles, risk behaviors.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La adolescencia es una etapa de oportunidades y potencialidades, pero también de
vulnerabilidad, puesto que el riesgo juvenil aumenta la probabilidad de que surjan
problemas de salud fisica y mental reduciendo sus posibilidades de Ilevar una vida plena
en la edad adulta. Segun el informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2019) el consumo de alcohol y drogas, las relaciones sexuales sin proteccion, el abuso
sexual y la violencia estan entre los factores de riesgo méas destacados en jovenes de 15 a
24 afos y tan solo en el 2020, a nivel mundial murieron alrededor 5,000 adolescentes al
dia Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022). Cabe resaltar que, en una
estimacién precovid, la OPS (2019) estim6 que la tasa de mortalidad en América es
alrededor de 80,000 adolescentes (10-19 afios) al afio, siendo sus principales causas el
homicidio, suicidio y accidentes de transporte terrestre. Pert se encuentra entre los paises
con mayor aumento en las tasas de homicidio y suicidio (OPS, 2019).

En relacién a la carga mundial de morbilidad (CMM) tenemos los resultados del
Instituto para la Medicion y Evaluacién de la Salud (IHME) quienes determinaron en el
2015 que; en los adolescentes de 15 a 19 afios, las cinco causas principales de AVAD
(afos de vida ajustados por discapacidad) son la violencia, las lesiones y los trastornos de
salud mental mientras que en los adolescentes de 10 a 14 afios fueron la malnutricidn, el
consumo de alcohol y drogas ilicitas (OPS, 2019). Consumir sustancias a temprana edad
estd asociado a un mayor riesgo de caer en dependencias y otros problemas durante la
vida adulta, asi como reducir el autocontrol y alimentar comportamientos arriesgados,
practicas sexuales de riesgo, conduccion peligrosa, violencia, ideacion suicida y muerte
prematura (OMS, 2022). Las relaciones sexuales sin proteccion implican un nivel riesgo

para la vida sexual, pues anualmente se registran mas de 376 millones de casos de

Llanos Cruzado, J. Pag. 9
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infecciones de transmision sexual (ITS) y mas de un millén de personas de 15 a 49 afios
se contagian cada dia por gonorrea, sifilis, clamidiasis y tricomoniasis (OMS, 2019).

Segin el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades (2021), tan solo en el afio 2019 se registraron 8,139 nuevos casos en Perd,
estimando que el 4,87% son adolescentes hombres y 2,04% son adolescentes mujeres
entre 15 a 19 afios. Asi también, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022) estim6 que, cerca de
200,000 mujeres de 15 a 19 afios se embarazan cada afio, lo cual representa el 13.4% de
este este grupo poblacional en el pais. Asimismo, refirid que el mayor porcentaje de
adolescentes que eran madres 0 que estaban embarazadas con el primer hijo se presentan
en las mujeres con primaria (41,7%) y en el otro extremo, con menores porcentajes estan
las adolescentes con educacion superior (6,1%) (INEI, 2022).

A nivel mundial segln la OMS (2022), mas del 25% de adolescentes entre 15y 19
afios son consumidores de alcohol y el cannabis es la droga psicoactiva de mas uso:
alrededor del 4,7% de adolescentes lo consumieron al menos una vez en 2018.

En Per(, segun estimaciones de la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (DEVIDA, 2019) el 4,8% de la poblacion general ha consumido drogas ilegales
en algun momento de su vida siendo los adolescentes, entre 12 a 18 afios, quienes
registran la mas alta prevalencia de consumo, seguido del grupo 19 a 25 afios. Lo
alarmante es que, a los 13 afios aproximadamente se calcula el inicio en el consumo de
drogas y la identificacién de signos de dependencia.

Los resultados de un estudio realizado en el 2017 por DEVIDA determinaron que,
el 17.5% de estudiantes reportan consumo de alcohol y el 9.6% consumo de tabaco en el
ultimo afio. De forma semejante, entre las drogas ilegales, la marihuana presentd la mayor

prevalencia anual de consumo. Se estimé que el 5.6% de escolares han consumido esta

Llanos Cruzado, J. Péag. 10
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droga en algun momento de su vida, seguido por los inhalantes (3.2%), cocaina (2.6%),
PBC (2.3%) y éxtasis (2.3%). En cuanto a las drogas médicas, encontramos que el 5.1%
de los estudiantes consumieron tranquilizantes y el 2.8% consumieron estimulantes en
algin momento de su vida.

Un indicador a tomar en cuenta es que, el 90% de los adolescentes entre 12 a 17
afios que se refugian en el consumo sustancias, refieren hacerlo para apaciguar las
carencias afectivas y de dialogo que padecen. Segun la OPS (2019), el consumo de
alcohol y la percepcion de carecer préacticamente de apoyo social, aumenta en gran
medida la prevalencia de los comportamientos suicidas de ese grupo etario.

En pandemia, segun los datos de los consultantes atendidos a través de la Linea
1815 del Servicio “Habla Franco” durante el afio 2020, se detalla que, de los casos
atendidos, se reportaron principalmente como problema el consumo de marihuana (54%)
y bebidas alcohodlicas (9%), siendo estas sustancias las mas consumidas entre las edades
de 11 a 16 afios, donde el 42.46% han desarrollado dependencia (DEVIDA, 2021).

Segun la OMS (2022), los trastornos de salud mental explican un 16% de la CMM
y lesiones en los adolescentes. Aproximadamente 1 de cada 5 nifios y adolescentes tiene
un trastorno mental y que cada 40 segundos una persona se quita la vida, por lo que el
suicidio es la tercera causa de muerte entre las personas de 15 a 29 afios (OMS, 2019).
Asi mismo, los comportamientos suicidas (ideas de suicidio, planificacion e intento real
de suicidio) son indicadores importantes del estado de salud mental de la poblacion joven
(OPS,2019) y por ello la depresion es, a nivel mundial, una de las principales causas de
enfermedad y discapacidad en los adolescentes (OMS, 2022).

En Perd, segun el Ministerio de Salud (2020), entre el 2017 y 2020 se estimaron
1,782 muertes a causa de trastornos mentales y del comportamiento; de los cuales

encontramos que 45 de los casos suscitaron en La Libertad. Sin embargo, se encontré que

Llanos Cruzado, J. Péag. 11
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en los casos por suicidio se refleja una cifra mucho mas alarmante: solo en el 2020 se
reportaron 689 casos a nivel nacional, de los cuales 25 pertenecen a La Libertad.

Resulta imprescindible resaltar que, tener fuertes relaciones parento-filiales
constituia un factor protector frente a los comportamientos suicidas segn un estudio de
la OPS, puesto que la probabilidad de que los encuestados con baja cohesion familiar
consideraran el suicidio o lo intentaran era mucho mayor que el resto del estudio (OPS,
2019). EIl Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019) en Perd, registro en
el 2019, 181,885 casos atendidos de violencia doméstica, de los cuales el 23,84% fueron
hacia adolescentes de 12 a 17 afos, reportando violencia psicoldgica (8,613 casos),
violencia fisica (7,264 casos) y violencia sexual (7,881 casos). En la pagina del INEI se
visualiza que, en la actualidad, existe al alrededor de 3.136 millones de adolescentes, de
los cuales 99,988 residen en la provincia de Trujillo (INEI, 2022).

En ese marco cobra importancia el estilo de crianza parental de cada familia,
entendida como un constructo que representa los rasgos de crianza y que influira en el
adolescente a desarrollar 6ptimas habilidades socioemocionales o que, en su defecto, sera
un ineficaz factor protector en la adolescencia ante conductas de riesgo. Por ello se ha
planteado un estudio de tipo correlacional que valore la relacion entre los estilos de

crianza parental y las conductas de riesgo en adolescentes.

Antecedentes Internacionales

Paternina y Pereira (2017) en su investigacion “Funcionalidad familiar en escolares
con comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion educativa de Sincelejo
(Colombia)” tuvieron como objetivo determinar el grado de funcionalidad familiar de las
familias de escolares que presentan comportamientos de riesgo psicosocial en una
institucion educativa de Sincelejo. Emplearon un estudio cuantitativo, de corte transversal

descriptivo en una poblacion constituida por 440 escolares y una muestra de 69 escolares

Llanos Cruzado, J. Péag. 12
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con conductas de riesgo psicosociales. Ante ello, recolectaron informacion utilizando la
Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la encuesta de
comportamientos agresivos y prosociales (COPRAG) para indagar las conductas de
riesgo presentadas. Los resultados indicaron que el 83% de los escolares que presentaban
conductas de riesgo eran del género masculino; la mayoria de 11 afios de edad; siendo la
conducta méas observada la violencia escolar, morbilidad fisica y psicolégica. Asi mismo,
los escolares que pertenecian a pandillas, que presentaron ausentismo escolar y algun tipo
de morbilidad, provenian de familias clasificadas como disfuncionales debido a que las
principales categorias que afectaban la funcionalidad familiar fueron la cohesion y la

armonia.

Aburto et al. (2017) en su estudio “Ideacion suicida en adolescentes del area rural:
estilos de crianza y bienestar psicologico” plantearon como objetivo examinar el estilo de
crianza, bienestar psicoldgico (depresion, autoestima) e ideacion suicida en adolescentes
de una escuela rural de secundaria. La investigacion fue de disefio descriptivo predictivo
y transversal aplicado a una muestra de 186 adolescentes de 13,5 + 1,0 afios de edad. Los
participantes diligenciaron 4 instrumentos validados en México: Escala de suicidabilidad
disefiada (Oksha et al., 1981); Escala de depresion (CES-D) (Radloff, 1977); Escala de
autoestima (Pope et al.,1988) y Estilos y practicas de crianza parental (Robinson, et al.,
1995). Respecto a los resultados, se demostré que los adolescentes con alta ideacion
suicida presentan moderada depresion y un nivel de autoestima medio, la crianza
autoritaria con practicas de no razonamiento y hostilidad verbal contribuye a la depresién
(afecto deprimido), y las practicas de castigo corporal y hostilidad verbal predicen
problemas de autoestima (competencia negativa). En el caso de la autoestima de
competencia negativa, la depresion de afecto deprimido y la somatizacion explican la

ideacion suicida.

Llanos Cruzado, J. Péag. 13



UKIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Estilos de crianza parental y conductas de riesgo
DEL HORTE en adolescentes escolarizados de Trujillo.

Por su lado, Aguirre y Villavicencio (2017) en su investigacion “Estilos de crianza
en adolescentes con conductas agresivas” buscaron determinar el estilo de crianza que
percibe un adolescente que exterioriza conductas agresivas, a través del andlisis de su
personalidad y su estructura familiar. La modalidad del estudio fue mixta y con disefio de
orientacion narrativa. La muestra estuvo conformada por adolescentes del barrio Las
Tinas de la ciudad de Machala, Ecuador. Los instrumentos aplicados fueron: Entrevista,
Escala de Socializacion Parental ESPA-29, Cuestionario de Personalidad de Eysenk
EPQ-J, Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry y Genograma. Los resultados
demostraron que el adolescente percibe un estilo autoritario de crianza, una tendencia
disocial de personalidad, un alto nivel de agresividad y su estructura familiar evidencia
falta de jerarquia, limites difusos, escasa comunicacion y desorganizacion en sus

relaciones.

Antecedentes Nacionales

En los antecedentes nacionales, Terrones y Villanueva (2016) en su investigacion
“Relacion entre la dindmica familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes
de nivel secundaria” plantearon como objetivo determinar la relacion entre la dindmica
familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de nivel secundaria en una
institucion educativa técnica nacional de Puente Piedra — Lima. El estudio fue descriptivo
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 158 estudiantes
de 13 a 17 afios de edad de ambos sexos. Se aplicaron los siguientes instrumentos:
Evaluacién de la dindmica familiar: cohesion y adaptabilidad (FACESIII) y Escala de
comunicacion padres - adolescentes (PACS). Los resultados determinaron, segun el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Rho= - 0.287), una correlacion negativa
entre la dindmica familiar y el consumo de bebidas alcoholicas., la cual resulto

estadisticamente significativa (p= 0.000), lo que significa que existe relacion

Llanos Cruzado, J. Pag. 14



UKIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Estilos de crianza parental y conductas de riesgo
DEL HORTE en adolescentes escolarizados de Trujillo.

estadisticamente significativa entre valores bajos de dinamica familiar, con valores altos
de consumo de bebidas alcohdlicas.

A su vez, Quintana et al. (2018) en su tesis “Estilos de crianza y empatia en
adolescentes implicados en ciberbullying” presentaron como objetivo analizar la relacion
entre los estilos de socializacion parental, el proceso de empatia y el fendmeno del
ciberbullying que presentan los adolescentes. La investigacion presentd un disefio de tipo
descriptivo-correlacional. Respecto a la muestra estuvo conformada 560 adolescentes de
ambos sexos entre 13 y 17 afios de instituciones educativas publicas y privadas de Lima
Metropolitana. A esta muestra se le administré la escala de estilos de socializacion
parental en la adolescencia (ESPA 29), que proporciona los estilos de socializacion
parental de la madre y el padre, el Interpersonal Reactivity Index (IRI), que mide el grado
de Empatia y el Cuestionario de Ciberbullying de Calvete, (Orue et al., 2009). Se
encontraron correlaciones entre los estilos de socializacion parental y el grado de empatia;
y entre el grado de empatia y la participacion en episodios de ciberbullying, sea en el rol
de victima o en el de victimario, comprobandose tres de las cuatro hipétesis formuladas,
a la vez que no se encontro correlaciones significativas entre los estilos de socializacion
parental y la participacion en episodios de ciberbullying, rechazandose la cuarta hipotesis.

Idrogo y Medina (2016) en su tesis “Estilos de crianza y agresividad en adolescentes
de una institucion educativa nacional, del distrito José Leonardo Ortiz, 2016 de disefio
no experimental y alcance correlacional tuvieron como objetivo determinar la correlacién
entre estilos de crianza y agresividad en adolescentes de una institucion
educativa nacional del distrito de José Leonardo Ortiz en Chiclayo, 2016. La muestra
calculada fue 160 estudiantes, seleccionados por muestreo estratificado, se aplicé los
cuestionarios Estilos de crianza de Darling & Steinberg y Agresividad de Buss & Perry.

Los resultados, mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson revela la correlacion entre
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ambas variables (.005), aceptandose la hipotesis planteada. Asi mismo, el 33.8% de
adolescentes presentan un nivel medio de agresividad. El 26.3% perciben un estilo de

crianza negligente y el 20.6% permisivo.

Por su parte, Sanchez (2017) en su investigacion “Estilos de crianza y agresividad
en adolescentes de las Instituciones Educativas estatales de los distritos Bernal y
Rinconada Llicuar” tuvo como objetivo analizar la relacion que existe entre estilos de
crianzay agresividad adolescentes de las instituciones educativas estatales de los distritos
Bernal y Rinconcada Llicuar, Piura. El disefio fue correlacional de enfoque cuantitativo.
La poblacion de estudio estd conformada por los estudiantes del nivel secundario de los
colegios estatales de los distritos Bernal y Rinconada-Llicuar, un total de 540 personas.
Se utilizaron los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Estilos de Crianza de
Darling & Steinberg y el Cuestionario de Agresividad de Buss & Perry. Los resultados
arrojan gue se relacionan ambas variables, a un nivel de significancia de 0.015 <0.05, por
lo que se infiere que, las actitudes que los padres tienen en cuanto al cuidado de sus hijos,
con el tiempo crean un clima emocional que es expresado, en este contexto, en

comportamientos agresivos de confrontacion directa hacia otros.

Corazon (2020) mediante su investigacion “Estilos de crianza predominantes en las
familias de los adolescentes del Programa Justicia Juvenil Restaurativa de Chiclayo” de
enfoque cualitativo estableci6 como objetivo determinar entre los estilos de crianza
permisivo, autoritario, negligente y democrético, el estilo predominante en las familias
de los adolescentes infractores. Los datos analizados fueron recogidos mediante un
cuestionario adaptado del Parent Child Relationship Inventory — PCRI, el mismo que
contiene 52 items o afirmaciones que fueron aplicados a 98 adolescentes del Programa
Justicia Juvenil Restaurativa de Chiclayo. Segun los parametros establecidos y contrario

a lo esperado, los resultados dan evidencia que ningun estilo es predominante. No
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obstante, se determind que en esta poblacion resaltan la permisividad y negligencia de los
padres para definir reglas de convivencia, la decision autoritaria para atender la demanda
y la comunicacion vertical de padres e hijos (autoritario), la negligencia por desatencion
de las demandas y la escasa disponibilidad de tiempo de los padres para estar con los
hijos, asi como la deficiente comunicacion entre padres e hijos (estilo negligente).

Antecedentes Locales

En la localidad de Trujillo, encontramos la investigacion de Olivares y Vallejos
(2021) quienes mediante su tesis “Estilos de crianza y conducta agresiva en adolescentes
de instituciones educativas del distrito de Laredo, 2021 tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre los estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes
una institucion educativa del distrito de Laredo. Emplearon un disefio descriptivo-
correlacional. Asi mismo, la muestra estuvo conformada por 113 adolescentes con edades
entre 12 y 17 afios. Los resultados reportan que los estilos de crianza autoritario,
indulgente y sobreprotector se relacionan de manera directa con la agresividad fisica,
agresividad verbal, ira y hostilidad, mientras que el estilo de crianza democrético se
relaciona de manera inversa.

Veréstegui (2020) mediante su tesis “Estilos de crianza y delincuencia juvenil de
los infractores del Programa Padres construyendo hijos de éxito — Fiscalia Provincial
Trujillo” tuvo como objetivo analizar la influencia de los estilos de crianza en la
delincuencia juvenil de los infractores del programa padres construyendo hijos de éxito —
Fiscalia provincial de Trujillo. El tipo de investigacion es aplicada, con disefio explicativo
y método inductivo-deductivo. La muestra constd de 40 adolescentes infractores. Se
empled métodos y técnicas de investigacion cuantitativa: Método estadistico y como

técnica a la encuesta. Los resultados obtenidos estimaron que los estilos de crianza
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familiar permisivo y autoritario en adolescentes infractores influyeron significativamente
en conductas delincuenciales como delitos contra la propiedad y violencia callejera.
Finalmente, Zare (2021) en su tesis “Patrones culturales de padres de familia y
conducta infractora en adolescente de linea de accion J. J. R. Ministerio Pablico Trujillo,
2020 tuvo como objetivo determinar si los patrones culturales de los padres de familia
influyen en la conducta infractora de los adolescentes de la Linea de Accién Justicia
Juvenil Restaurativa. El presente estudio posee un enfoque cualitativo a través del método
fenomenoldgico. La poblacion estuvo conformada por 12 adolescentes beneficiarios de
la Linea de Accién Justicia Juvenil Restaurativa y sus padres. Se concluyd que su
comportamiento esta influido por patrones de crianza que carecen de eficacia en la

trasmision de valores, el establecimiento de normar y limites con el cual se desarrollaron.

Estilos de crianza parental

En cuanto a la definicion de familia, es la institucion mas antigua y resistente de
todos los grupos humanos, variando tanto en estructura como en funciones: crianza,
educacioén y cuidado; satisfacer las necesidades basicas de alimento, vestido y vivienda;
brindar afecto, soporte emocional, econémico y proteccion (Quezada et al., 2015).

El enfoque sistémico estudia los rasgos de personalidad de sus miembros, no como
caracteristicas estables temporal y situacionalmente, sino mas bien en el conocimiento de
la familia como grupo con una identidad propia y como escenario en el que tiene lugar
un amplio entramado de relaciones (Espinal et al., 2006), donde cada miembro de la
familia va configurando su identidad a través de las normas, limites e interacciones
familiares, en donde su comportamiento afecta positiva, y en ocasiones, negativamente a
todo el conglomerado familiar.

En relacion a la influencia de la familia en los adolescentes, los padres constituyen

los primeros agentes de socializacion para los hijos y se diferencia de otros tipos de
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socializacion por los lazos de parentesco caracterizados por la existencia de fuertes
niveles afectivos (Martinez et al. 2009); su funcion como modelos de aprendizaje para
los adolescentes es vital, ya que dentro del ambiente familiar se adquieren los primeros
esquemas y modelos de conducta que guiaran las futuras relaciones sociales y las
expectativas basicas acerca de si mismo y de los demés (Mufioz, 2000). Sin duda, la
socializacion desde la infancia, afianza la seguridad en los hijos, les brinda estabilidad
emocional, y el desarrollo de una autoestima saludable.

Minuchin (2009), agrega que la posicién que ocupa cada miembro en la familia
delimita su campo experiencial dado que cada individuo pertenece a diferentes
subsistemas. Su modelo teérico plantea que la familia es una entidad dinamica que esta
en continuo movimiento e interaccion, juegos de fuerza, dominacion, sumision, etc.; lo
cual influye en que cada persona acabe adoptando una posicién. Asi mismo, se entiende
que la familia confiere un sentido de identidad a cada miembro. Sin embargo, aparece a
su vez otro fendmeno: el deseo de separacion y de individuacion, como el inherente a
todo adolescente.

Es por ello que la familia aporta al individuo las condiciones para un desarrollo
sano de la personalidad o, en su defecto, es la principal fuente de trastornos emocionales
(Ares, 2002). Dodge (1990) citado por Jumbo (2016) menciona que en un ambiente de
violencia donde posiblemente el nifio que también sufra maltratos, desarrolle conductas
agresivas que empleara en otros entornos y en sus relaciones futuras. En efecto, una
familia disfuncional, en estructura o dindmica, desarrollara hacia su interior actitudes y
comportamientos desfavorables, lo cual afectard a la comunicacion intrafamiliar y, por
ende, la satisfaccién personal y familiar serd percibida negativamente afectando la
personalidad de los integrantes de la familia y convirtiéndose dicha familia en un factor

de alto riesgo para sus integrantes (Sobrino, 2008).
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Con respecto a la conceptualizacion de crianza parental, segin Villavicencio. et al.
(2020) citado por Valdebenito y Villalon (2014) refiere que la parentalidad es concebida
como funcién y proceso de un conjunto de creencias, actitudes y capacidades que
desarrollan los padres en la crianza y cuidado de sus hijos. Por la constancia, variabilidad
y permanencia en el tiempo se configuran en estilos. Ante ello, los estilos de crianza
parental hacen referencia al constructo psicolégico multideterminado que representan las
caracteristicas o estrategias de crianza cuyo propo6sito es regular las conductas y marcar
pardmetros que seran referentes en el comportamiento y actitud del menor (Cérdoba,
2014).

Darling y Steinberg (1993) definieron al estilo de crianza como "una constelacion
de actitudes hacia los nifios, que son comunicadas hacia él y que, tomadas en conjunto,
crean un clima emocional en que se expresan las conductas de los padres; estilo de
crianza, por lo tanto, esta bien asociado con el clima emocional que sirve como fondo de
las interacciones padre-nifio.

Para la clasificacion de la crianza parental segin diversos autores; Maccoby y
Martin (1983), propusieron una clasificacion bidimensional de los patrones de crianza
(Anexo N°6), utilizando dos ejes ortogonales: el eje del control (controlador/demandante
y pobres intentos de control/no exigente) y el eje afectivo actitudinal (centrado en el nifio:
aceptante y sensible y en el padre: rechazante e insensible), donde se pueden identificar
cuatro patrones: autoritativo, autoritario, indulgente y negligente.

Los padres autoritativos o también llamados democraticos (Demandante/Centrado
en el nifio) se caracterizan por estar orientados racionalmente, exigentes con las normas,
calidos, escuchan a los hijos, se desenvuelven en una relacién dar-tomar, mantienen altas

expectativas, son afectuosos, monitorean activamente la conducta sus hijos, y les proveen
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de estandares de conducta en un contexto de relaciones asertivas, mas que restrictiva o
intrusivas (Merino y Arndt, 2004).

Los padres autoritarios (Demandante/Centrado en el padre) son aquellos que
imponen normas rigidas, afirman su poder sin cuestionamiento, usan la fuerza fisica como
coerciobn o como castigo y a menudo, no ofrecen el carifio tipico de los padres
democraticos. Son altamente exigentes, demandantes y directivos, y muestran bajos
niveles de expresiones afectivas. Estan orientados hacia la afirmacion del poder y la
bldsqueda de la obediencia; llegan a ser altamente intrusivos (Merino y Arndt, 2004).

Los padres permisivos (No exigente/Centrado en el nifio) son aquellos que permiten
que los hijos regulen sus propias actividades con relativamente poca interferencia.
Generalmente no imponen reglas; los hijos hacen sus propias decisiones sin consultar
usualmente a los padres. Tipicamente son carifiosos y bondadosos, explican las cosas
usando la razén y la persuasién mas que la afirmacion de poder. Los hijos tienen méas
probabilidad de presentar problemas académicos y de conducta. Estos padres también
Ilamados indulgentes o no directivos puntian mas alto en afectividad/responsabilidad y
bajo en exigencia/disciplina. Permiten la auto-regulacion del propio nifio, lo que los lleva
a estimular la independencia y el control bajo las propias creencias y necesidades. En los
encuentros disciplinarios, tienden a evitar la confrontacién y generalmente ceden a las
demandas de los hijos (Merino y Arndt, 2004).

Los padres negligentes (No exigente/Centrado en el padre) son aquellos que
muestran poco o0 ningn compromiso con su rol de padres. No ponen limites a sus hijos
porque no hay un verdadero interés por hacerlo. Les faltan respuestas afectivas o de
control conductual en situaciones diarias y/o en aquellas en que criticamente se requieren.
Son padres que punttan bajo en las dos dimensiones de exigencia y afectividad. En casos

extremos, son explicitamente rechazantes (Merino y Arndt, 2004).
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En cuanto al tipo mixto, los padres que ejercen este estilo de crianza combinan los
estilos antes descritos al momento de desenvolverse con sus hijos. Estévez et al. (2007)
refieren que ello trae consigo confusion en el adolescente, ya que, no sabe que reaccion
esperar de sus padres al realizar determinada conducta, se muestran impredecibles, por lo
tanto, como consecuencia el hijo crece inseguro, rebelde e inestable.

En lo correspondiente a las dimensiones de los estilos de crianza parental de
Steinberg, se ha reportado que durante la adolescencia se pueden identificar tres
componentes de los estilos de crianza que estan sustentados tedrica y empiricamente.
Segln Steinberg, Elman y Mounts (1989) estos son el control conductual, la
responsabilidad parental (compromiso) y la autonomia psicolégica.

Compromiso: grado en que el padre muestra interés hacia su hijo y se preocupa por
brindar apoyo emocional. Autonomia psicoldgica: grado en que el adolescente observa
que los padres guian y emplean estrategias democraticas, fomentando la individualidad y
autonomia en los hijos. Finalmente, Control conductual: grado en que el adolescente
percibe que el padre controla o supervisa su comportamiento (Merino y Arndt, 2004).

Cabe resaltar que el término control conductual, tiene un concepto diferente al
control psicoldgico, debido a que cuando se emplea el control psicoldgico se evidencia el
retiro de afecto, lo que genera sentimiento de culpabilidad en el hijo y la restriccion a la

expresion verbal.

Conductas de Riesgo

Segun la OMS la adolescencia es el periodo de la vida que transcurre entre los 10 y
los 19 afios, donde veremos cambios a nivel fisico, psicoldgico y social que influird en el
desarrollo del sujeto (Garcia et al., 2006). Se identifica por la basqueda de una nueva

identidad, asi como experiencias de soledad, afligimiento, confusion y ansiedad; a su vez,
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se puede evidenciar una polarizacion del humor, necesidad de aceptacion e integracion
por el grupo de pares, problemas con la autoridad (Amaral et al., 2020).

Segln Rosabal et. al. (2015), encontramos caracteristicas como: "sensacion de
invulnerabilidad” o mortalidad negada, la necesidad y alto grado de experimentacion
emergente, la identificacion con ideas opuestas a los padres y necesidad de transgresion
en el proceso de autonomia y reafirmacion de la identidad, la susceptibilidad a influencia
y presion de los coetaneos con necesidad de conformidad intragrupal, el déficit para
postergar, planificar y considerar consecuencias futuras (corteza prefrontal en desarrollo)
y otros como la influencia de la testosterona en hombres.

En términos generales, existe una subestimacion de los riesgos, lo cual es una
caracteristica propia de la etapa, sin embargo, esta subestimacion de los riesgos sera mas
probable cuando esté en juego su imagen, cuando se han habituado a ellos mismos o creen
poder controlarlos y/o tienen expectativas de dafios pocos significativos, cuando se
relacionan con importantes ganancias personales o cuando tienen una actitud fatalista y
creen que los riesgos son inevitables (Rosabal et. al., 2015).

Autores como Jessor (1991) y Krauskopf (2002), plantean el enfoque de riesgo
como “cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de
personas que se sabe asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar
0 estar especialmente expuesto a un proceso moérbido, es por ello que estos factores de
riesgos (biologicos, ambientales, de comportamiento, socio-culturales, econdémicos)
pueden, sumandose unos a otros, aumentar el efecto aislado de cada uno de ellos
produciendo un fenomeno de interaccion” (Pita et al., 2002).

Acerca de los factores que influyen en las conductas de riesgo, segun Gémez de

Giraudo (2000), retne los siguientes factores que influyen en las conductas de riesgo, los
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cuales, al interaccionar van a determinar la particular manera en que cada adolescente
resolvera qué grado de riesgos asumira en sus respuestas.

Factores personales: historia personal; modos de resolver situaciones infantiles de
conflicto; programacion neurobioldgica; la utilizacion de determinados mecanismos
habituales de defensa frente a situaciones desestabilizadoras de su identidad, etc.

Factores precipitantes: la percepcion subjetiva del impacto de las experiencias que
le toca vivir; la capacidad de afrontamiento con que se maneja; el grado de capacidad y
flexibilidad cognitiva para la resolucion de problemas, etc.

Factores contextuales: la existencia o no de redes de apoyo solidario con que cuente;
el nivel de integracion yoica; la capacidad para diferenciar lo real de lo imaginario y para
procesar la informacién de manera coherente (Gémez de Giraudo, 2000).

En relacion al impacto de la adolescencia en las conductas de riesgo, la neurociencia
propone que existen areas dopaminérgicas relacionadas con los llamados “circuitos de
recompensa” que estarian implicadas en los aspectos socioemocionales que influyen en
que los adolescentes tomen conductas de riesgo, puesto que estas areas maduran después
de las areas cognitivas (corteza prefrontal), lo que explicaria biol6gicamente como se
conocen los riesgos y consecuencias dafiinas para el adolescente (Steinberg et al., 2013).

A su vez, Rosabal et al. (2015), agrega que el adolescente no siempre percibe el
riesgo como tal por una caracteristica evolutiva propia de este periodo: el egocentrismo.
Ellos fantasean "historias personales™ en las que no se perciben expuestos a ningun riesgo,
anulando el principio de realidad. Se creen diferentes y mejores que los demas aunado a
sensaciones de invulnerabilidad. En sintesis, uno de los factores de riesgo de méas peso en
este periodo es, justamente, la misma adolescencia.

Cabe resaltar que existen ciertos rasgos de personalidad que caracterizan en buena

medida a las personas que buscan riesgos como: estimulacién permanente, elevado nivel

Llanos Cruzado, J. Pag. 24



UKIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Estilos de crianza parental y conductas de riesgo
DEL HORTE en adolescentes escolarizados de Trujillo.

de energia y dinamismo, dificultad para controlar impulsos; necesidad de demostrar que
pueden resolver sus propios problemas; rechazan los planes a largo plazo prefiriendo
responder rapidamente a cada situacion sin previo andlisis, aunque sepan que es probable
que resulten en consecuencias negativas (Rosabal et. al., 2015).

Es por ello que, ante las conductas de riesgo, la adolescencia puede ser analizada
como un proceso del desarrollo en el cual se atraviesan desequilibrios e inestabilidad
extrema (Vidal, 2008); puesto que los principales problemas sanitarios en esta etapa son
consecuencia de comportamientos riesgosos, voluntarios o imperados, los cuales suelen
llevar a consecuencias nocivas para su salud (Fonseca, 2010) contribuyendo a la
morbilidad critica, discapacidades y defunciones inmediatas; o como el caso del
tabaquismo y el alcoholismo, conforman estilos de vida que condicionan enfermedades y
muerte temprana en los adultos (Maza et al., 2007) debido a que la adolescencia
constituye un periodo critico para el desarrollo de experiencias de consumo de drogas
(Uceda et al., 2016). Esta problematica ha dejado de afectar a grupos minoritarios,
generalmente ligados a marginalidad, logrando formar parte de la cultura juvenil y
gozando de elevada tolerancia (Gonzales y Manzano, 2006).

Garcia et al. (2006), manifestaron que las conductas y factores de riesgo aumentan
la probabilidad de aparicion o al desencadenamiento de algun hecho indeseable fuera de
determinados limites, enfermar o morir; comprometiendo su desarrollo psicosocial
normal, con repercusiones perjudiciales para la vida actual o futura; la falta de
informacion para protegerse de las ITS y la actividad sexual indiscriminada y sin
proteccion que suelen tener, son los factores y conductas de riesgo més frecuentes en la
adquisicion de estas enfermedades, que afectan sobre todo personas entre 15y 24 afios,

constituyendo un verdadero problema de salud al cual se afiade el riesgo a la salud del
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embarazo precoz si se trata del sexo femenino, y la frustracion social que trae para la
adolescente que generalmente se ve impedida de concluir su proyecto de vida

Bajo el mismo contexto, Bastos y Botega (2015), mencion6 que los pensamientos
suicidas son frecuentes en la adolescencia, especialmente, en las fases de mayores
dificultades ante un factor estresante importante, aunque la mayoria de las veces, son
transitorios. Cuando estos pensamientos son intensos y prolongados, aumenta el riesgo
de provocar un comportamiento suicida; puesto que en esta etapa son mas propensos a la
inmediatez y la impulsividad por la aun inmadurez emocional; por tanto, les resulta dificil
lidiar con el estrés agudo como situaciones que causan vergiienza o humillacién, rechazo
por parte del grupo social, duelo, etc., generando que estos eventos pueden actuar como
desencadenantes de actos suicidas (Amaral et al., 2020).

Las conductas de riesgo tienen un alto costo para las personas, la sociedad y los
Estados: sus sistemas judiciales y sanitarios, que deben estar constantemente financiando
el tratamiento de muchos adolescentes que las presentan. Una labor preventiva centrada
en las conductas de riesgo o sus factores antecedentes es, en mediano y largo plazo, una
mejor inversion que el estar focalizando las intervenciones en la terapia o rehabilitacién,
debido a que se pretende inmunizar de las conductas de riesgo y sus consecuencias. La
analogia con las vacunaciones es interesante: lo que se logra al inmunizar no es eliminar
la exposicion al agente patdgeno, sino obtener una proteccion que hace improbable que
el factor de riesgo provoque dafios. Puesto que es dificil esperar que no entren nunca en
contacto con fuentes de drogas, pero si es dable pensar que tengan destrezas para
rechazarlas y no entrar al camino de la farmacodependencia (Florenzano y Valdés, 1997).

Es importante resaltar que, el marco tedrico tiene como finalidad delimitar el area

de investigacion, sugerir guias de investigacion, compendiar conocimientos existentes en
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el &rea que se va a investigar y expresar proposiciones tedricas generales, recopilando
informacion de la literatura cientifica relacionado a la materia de investigacion.

Teniendo en cuenta los fundamentos tedricos mencionados, esta investigacion
se justifica en los siguientes niveles:

A nivel tedrico, este estudio buscara aportar a una mejor comprension de la relacion
entre los estilos de crianza parental y las conductas de riesgo; siendo éstos relevantes para
entender la influencia de la dindmica familiar en el comportamiento adolescente.

A nivel metodoldgico, se espera que este precedente logre replicarse en otras
regiones del pais dada la responsabilidad que tiene cada profesional de la salud mental en
estudiar e intervenir a nivel preventivo y correctivo.

A nivel practico, la investigacién aspira, a partir de los resultados, ser un
antecedente importante sobre la cual disefiar e implementar programas destinados a
adolescentes, padres de familia o apoderados, escuelas y programas psicoldgicos
comunitarios.

Respecto al valor social, las conductas de riesgo tienen un alto costo para el
adolescente y su contexto. Ante ello, los resultados apuntarian a identificar indicadores
relacionados al comportamiento problemético de los adolescentes, por lo que generaria
en las familias autocriticas constructivas con el fin de tomar méas conciencia y mayor
importancia a la salud mental de sus hijos, beneficiando tanto al adolescente, al clima
familiar y a la sociedad.

1.2. Formulacién del Problema
A partir de lo expuesto resulta imprescindible dar respuesta a la siguiente interrogante
de investigacion:
¢ Cual es la relacion que existe entre los estilos de crianza parental y las conductas de

riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo?
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1.4.

HHEIH Estilos de crianza parental y conductas de riesgo
OH Hoite en adolescentes escolarizados de Trujillo.

Objetivos
Objetivo general:
Determinar la relacion entre los estilos de crianza parental y las conductas de riesgo

en adolescentes escolarizados de Trujillo.

Los objetivos especificos son:

e Establecer la relacion entre las dimensiones de estilos de crianza parental y las
conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo.

e Establecer la relacion entre los estilos de crianza parental y las dimensiones de las

conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo.

Hipdtesis

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza parental y las conductas

de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo.

Por tanto, las hipotesis especificas de la presente investigacion fueron:

e Hii: Existe relacion significativa entre las dimensiones de estilos de crianza
parental y las conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo.

e Hi.: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza parental y las

dimensiones de conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Truijillo.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Tipo de investigacion: en funcién a lo considerado por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), este estudio posee un enfoque cuantitativo sujeto a un disefio no
experimental, pues no se manipul6 a ninguna de las variables investigadas, aunado a ello
es de corte transversal, debido a que los datos se tomaron en un solo momento (Tam, Vera
y Oliveros, 2008). Por su parte, fue de tipo descriptivo - correlacional, en otros términos,
mediante la recoleccion de datos se pretende determinar la relacion entre las variables,
estilos de crianza parental y conductas de riesgo, asi como describir sus caracteristicas de
forma individual, en ese sentido, Herndndez et al. (2014) esquematizan las

investigaciones correlacionales de la siguiente manera:

V1

V2

M: Muestra

V1: Estilos de crianza parental
V2: Conductas de riesgo

r: Coeficiente de correlacion

Poblacion y muestra: Con respecto a la poblacion o universo de estudio, esta
determinada por 1660 estudiantes del nivel secundario de 3 instituciones educativas de la
provincia de Trujillo cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 afios de ambos sexos. La
muestra estd conformada por 288 estudiantes del 1° al 5° grado de secundaria de 3
instituciones educativas de Trujillo desde 1° a 5° grado. Cabe resaltar que, para el presente

estudio, se utilizé el muestreo no probabilistico de tipo intencional o por conveniencia.
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En cuanto a los criterios de inclusion y exclusion, se busco que los participantes del

estudio cumplan con los siguientes requisitos:
Criterios de Inclusion

e Estudiantes de ambos sexos cuyas edades oscilen entre los 12 a los 17 afos.
e Estudiantes matriculados del 1° al 5° grado del nivel secundario.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que no deseen participar.

e Estudiantes que invaliden el instrumento de evaluacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos: Se aplic6 dos escalas
psicométricas que, segun Mufiz (1996), es una técnica de valoracion empleada en
estudios relacionados con la medicion o cuantificacion de ciertas capacidades
psicolégicas, mediante la cual el individuo lleva a cabo una valoracion de distintos

aspectos acerca de si mismo. Por tanto, ambas escalas seran detalladas a continuacion:

V1: Se utilizé la escala de Estilos de Crianza de Streingberg adaptada en Pert por
Merino y Arndt (2009). Esta prueba puede aplicarse de manera individual o colectiva y
el tiempo de aplicacién es de 15 minutos aproximadamente. Busca medir los estilos de
crianza a partir de la percepcion de los hijos mediante tres indicadores como compromiso
con 9 items (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17); control conductual con 8 items (19, 20, 21a,
21b, 21c, 22a, 22b, 22c) y autonomia psicoldgica con 9 items (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,16,
18). En total cuenta con 22 items, cuyas opciones van de: Muy de acuerdo (MA), Algo
de acuerdo (AA), Algo en desacuerdo (AD), Muy en desacuerdo (MD), Mientras mayor

es la puntuacion, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion (Anexos 4 y 5).

En los componentes de compromiso y autonomia psicoldgica las puntuaciones se

otorgaron de la siguiente manera: 4 = “’muy de acuerdo’” (MA); 3 = “’Algo de acuerdo”’
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(AA); 2 = “’algo en desacuerdo’” (AD) y 1 = ““muy en desacuerdo’’ (MD). En la sub
escala de control conductual existen dos preguntas, que se punttan de 1 a 7 segun las
respuestas marcadas, asi mismo, en esta sub escala se encuentran seis preguntas con tres
opciones, en donde se evalua la percepcion que tiene el adolescente respecto al control y

conocimiento que tienen los padres sobre su conducta.

Esta prueba fue adaptada en Perud por Merino y Arndt en el 2009, la cual fue
administrada a 224 adolescentes entre 11 y 19 afios de un colegio publico en Lima
mediante el analisis factorial confirmatorio de grupo multiple. Los estudiantes que
asistieron a tal colegio provenian de zonas urbanas y peri-urbanas, y provenian de un

nivel socioecondémico bajo.

En cuanto a la validez de constructo, mediante el analisis factorial exploratorio y el
analisis de grupos contrastados a través prueba “t” Student, se obtuvo como resultado una
prueba valida con un nivel de significancia de 0.05 (p < 0.05). Asi mismo, con respecto a
la confiabilidad, mediante el coeficiente del alpha de Cronbach, se obtuvo un valor de
0.90, precisando que la escala de estilos de crianza parental es confiable y consistente en

su estructura e indicadores (Merino y Arndt, 2004).

En efecto, a los valores de las sub escalas, mediante el método de coeficiente de
Cronbach, van desde los marginalmente aceptables a moderadamente bajos. Para
Compromiso, se obtuvo un 0.74; para Control/Supervision Conductual, un 0.66 y, para

Autonomia Psicolégica, 0.56 y 0.62, con y sin el item 12 respectivamente.

Cabe resaltar que la presente prueba psicoldgica fue empleada por Panaspaico A.,
M. S.; Vega M., K. M. (2021) para su investigacion sobre “Dimensiones en los estilos de
crianza parental en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal en el
distrito San Juan de Miraflores durante el 2021”. Asi mismo, la escala de Estilos de

Crianza Parental de Streingberg fue utilizada por Rojas, A. N. (2020) para su estudio
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sobre “Estilos de Crianza Parental y Habilidades Sociales en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa de Cajabamba, 2019”. Se considera importante
agregar que ambas tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia,

pertenecen a bachilleres de una Universidad Privada.

V2: Escala de Conductas de Riesgo de Llanos et al. (2019) la cual fue administrada a 336
escolares entre los 12 y 17 afios, la cual permitio cuantificar y evaluar las conductas de
riesgo en adolescentes. La prueba también puede aplicarse de manera individual o
colectiva y el tiempo de aplicacion es de 15 minutos aproximadamente. Permite
cuantificar y evaluar las conductas de riesgo en adolescentes mediante tres indicadores
como conductas autodestructivas, conductas desadaptativas, comportamiento sexual.

La escala consta de 24 items con 4 alternativas: Nunca, A veces, Casi siempre y
Siempre. Los puntajes se otorgan de la siguiente forma: 1 = “Nunca”; 2 = “A veces”; 3 =
“Casi siempre” y 4 = “Siempre”, a excepcion de los items 19 y 23 que se califican
inversamente. El total se clasifican en tres categorias: 28 a 34 indican nivel bajo, 35 a 47
nivel medio y de 51 a 87 nivel alto. Posee 3 dimensiones: conductas autodestructivas (1-

12), conductas desadaptativas (12-18) y comportamiento sexual (19-24) (Anexos 4 y 5).

Respecto a la validez de contenido por juicio de expertos, la escala arrojo que la
coherencia, claridad y relevancia tienen un puntaje de V > 1.00, lo que indica que los
items miden lo que la prueba pretende medir. Asi también, en la validez de dominio total,
los resultados por dimensiones arrojaron que tienen un valor P de 0,000 por debajo de

0,01. Lo que demuestra que el puntaje es altamente significativo.

De igual manera, se demostré confiabilidad del instrumento por medio de
coeficiente de omega con un puntaje de 0.945 por encima del puntaje 0.80, lo cual indica

que los resultados obtenidos sugieren que esta prueba es confiable y que cumple con los
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requisitos necesarios para poder ser utilizada como prueba de medicion en la poblacion

estudiada.

Procedimiento: respecto al proceso de recoleccion de datos, se coordind con 3
instituciones educativas de la provincia de Trujillo quienes, por medio del formulario de
Google, difundieron las pruebas psicolégicas. Después del tiempo establecido para
permitir ingresar y participar en el formulario Google, que estuvo habilitado por 4 dias,

se procedio a calificar las pruebas (Anexo 4).

Una vez calificadas las pruebas, los datos fueron procesados a traves del software
Microsoft Excel y el paquete estadistico SPSS 22.0. Con la base de datos se procedié a
determinar el estilo de crianza parental de cada participante, el cual se establecié de
manera individual y manualmente segln los puntajes promedio de cada sub escala (Anexo
6). En cuanto al nivel de conductas de riesgo, se determind segun las normas percentiles

de la escala Conductas de Riesgo (Anexo 7).

Para el andlisis inferencial, al aplicarse la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov se determind que no existe una distribucion normal de la muestra. En tal razén,
se utilizo el estadistico Chi-Cuadrado, sin embargo, en la tabla de contingencia, 8 casillas
obtuvieron un recuento esperado inferior a 5, siendo el maximo permitido 3 casillas, por
lo que se decidio aplicar la prueba Tau ¢ de Kendall con un margen de error del 5%. En
cuanto a la primera hipotesis especifica se utilizo el estadistico Rho de Sperman para
determinar la correlacién entre las dimensiones de estilos de crianza parental y la variable
conductas de riesgo. Por su lado, para el segundo objetivo especifico se utilizé la prueba

Tau c¢ de Kendall con un margen de error del 5%.

Consideraciones éticas: en la parte superior del formulario virtual (Anexo 4) se

informo el objetivo de la investigacion y se recalco la participacion voluntaria y anonima
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de los estudiantes, garantizando la absoluta confidencialidad de los datos que ingresen,

puesto que solo serian usados para la investigacion de modo conjunto y global.

Previo a comenzar la difusion del formulario Google, se revisé el Codigo de Etica
del Investigador Cientifico UPN (Aprobado con resolucion Rectoral N°104-2016-UPN)

el cual tiene como finalidad:

“Fortalecer una cultura de principios y valores, regular los deberes y
responsabilidades que deben tener en cuenta los investigadores (docentes,
estudiantes y colaboradores) durante todo el proceso de investigacion, para
salvaguardar en todo momento la integridad de las personas y animales que sean
objeto o parte del estudio, para garantizar la confidencialidad de los resultados
obtenidos y salvaguardar los derechos de autor y propiedad intelectual de las
fuentes que utilizamos en el proceso de investigacion” (p. 3).
Asi también, se reviso el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psic6logos
del Pert (Aprobado por Resolucién N°190-2018-CDN-C. PsP. Del 16.07.2018),
corroborando el cumplimiento de lo mencionando en los Articulos 22° al 27° del Capitulo

I11 — De la investigacion.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre las variables Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo en

adolescentes escolarizados de Trujillo, segin Prueba Tau ¢ de Kendall

N de casos Error tip. T Sig.
L. Valor .
validos asint.2 aprox. aprox.
Estilos de Crianza
Parental y Conductas 288 .008 032 248 .804

de Riesgo

Nota: a. error tipico asintomatico, b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

En latabla 1, muestra los resultados aplicando el estadistico Tau-c de Kendall donde
se evidencia una significancia de .804 la cual es mayor al alfa o valor p (0.05) por lo que
se acepta la Ho. Ante ello se puede estimar que no existe una dependencia o relacion

estadistica entre las variables V1. Estilos de Crianza Parental y V,: Conductas de riesgo.
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Tabla 2
Correlacion entre las dimensiones de Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo

en adolescentes escolarizados de Trujillo, segun Prueba Rho de Spearman

Compromiso Autonomia Control
P Psicoldgica Conductual
Coeficiente de _291* 198" - 044
correlacion
conductas ;. oijateral) 000 001 461
de Riesgo ' ' ' '
N 288 288 288

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se aplico el estadistico Rho de Sperman, donde se evidencia una
correlacion inversamente proporcional entre la dimensién compromiso y las conductas
de riesgo con un nivel estadisticamente significativo (.000 < .05). Por su lado, se
evidencia una correlacion directa entre la dimension autonomia psicolégica y las
conductas de riesgo con un nivel estadisticamente significativo (.001 < .05) pero con baja
asociacion. Con respecto al control conductual, se evidencia una correlacion
inversamente proporcional con las conductas de riesgo, pero no muestra significancia

estadistica. (valor p > 0.05)
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Tabla 3
Correlacion entre los Estilos de Crianza Parental y las dimensiones de Conductas de

Riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo, segun Prueba Tau ¢ de Kendall

i T Sig.
Valor Error tlap. 19
asint. aprox.” aprox.
Estilos de Crianza Parental y
Dimension: Conductas -.019 .034 -.550 582
Autodestructivas
Estilos de Crianza Parental y -.090 .037 -2.414 016
Dimension: Conductas
Desadaptativas
Estilos de Crianza Parental y
Dimension: Comportamiento 012 .025 473 .636

Sexual de Riesgo
Nota: a. error tipico asintomatico, b. Empleando el error tipico asint6tico basado en la hipétesis nula.

En la tabla 3, segun los resultados aplicando el estadistico Tau-c de Kendall se
evidencia que la dimensién Conductas Desadaptativas presentan un nivel de significancia
de .016 la cual es menor a alfa o valor p (0.05), por lo que se puede estimar que existe
una dependencia o relacion estadistica entre los estilos de crianza parental y la dimension
Conductas Desadaptativas. Sin embargo, las dimensiones Conductas Autodestructivas y
Comportamiento Sexual de Riesgo presentan un valor p por encima de 0.05 (0.582 y
0.636 respectivamente) por lo cual se acepta la hip6tesis nula que determinar no existe
una dependencia o relacién estadistica entre los estilos de crianza parental y ambas

dimensiones.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion de resultados

El estilo de crianza parental se conceptualiza como el conjunto de actitudes, estilos
de comunicacion y tipo de afecto que los padres muestran hacia sus hijos, lo que, tomado
en su conjunto, crea un clima familiar donde los integrantes van a interactuar. Segun data
estadistica de organismos nacionales e internacionales, el riesgo juvenil en la
adolescencia esta en constante aumento; diversos autores agregan que esta problematica
puede estar predispuesta por rasgos de inmediatez e impulsividad propios de la etapa y
ausencia de factores protectores o percepcion negativa del sistema familiar. Ante lo
expresado, esta investigacion tuvo como proposito determinar si el estilo de crianza

parental esta relacionado con la disminucién o aumento de las conductas de riesgo.

Ante ello, el problema de investigacion se centr6 en determinar: ¢cuél es la relacion
que existe entre los estilos de crianza parental y las conductas de riesgo en adolescentes
escolarizados de Trujillo? Por tal razén, discutiremos los resultados de acuerdo a los
objetivos, tanto general como especificos, de la presente investigacion contrastando con
la literatura cientifica y la data estadistica de la problematica ya descrita para una 6ptima

explicacion y emision de conclusiones.

En cuanto al objetivo general que buscé determinar la relacion entre los estilos de
crianza parental y las conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo, se
logré determinar a través del estadistico Tau-c de Kendall una significancia de 0.804 la
cual es mayor valor p (0.05) estableciendo que no existe una dependencia o relacion
estadistica entre las variables Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo. En otras
palabras, las conductas de riesgo que puedan manifestarse en los adolescentes de Trujillo

no dependen o estan relacionadas al estilo de crianza parental que perciban en su hogar.
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Este resultado es congruente con lo mencionado por Gomez de Giraudo (2000), quien
determind que los factores que influyen en las conductas de riesgo no solamente son la
familia, sino que también agrega a factores personales como su historia personal de
aprendizaje, su repertorio conductual o determinados mecanismos de defensa que emplea
frente a situaciones de conflicto, asi como también factores contextuales tales como la
existencia o no de redes de apoyo, etc. Asi mismo, segun refiere Steinberg et al. (2013)
las conductas de riesgo en el periodo juvenil puede estar influenciada por la propia
neuroquimica del adolescente, puesto que existen areas dopaminérgicas relacionadas con
los Ilamados “circuitos de recompensa" que, estarian implicadas en los aspectos
socioemocionales que influyen a que los adolescentes tomen conductas de riesgo, dado
que estas areas maduran después de las areas cognitivas (corteza prefrontal), lo que
explicaria biol6gicamente como se conocen los riesgos y consecuencias dafiinas para el
adolescente. En sintesis, uno de los factores de riesgo de mas peso en este periodo es,
justamente, la misma adolescencia (Rosabal et al., 2015). Lo citado explicaria porque, en
la poblacion estudiada, el estilo de crianza parental no esta relacionado con las conductas

de riesgo de los adolescentes escolarizados de Trujillo.

Respecto al primer objetivo especifico que buscé establecer la relacion entre las
dimensiones de estilos de crianza parental y la variable conductas de riesgo en
adolescentes escolarizados de Trujillo, se aplico el estadistico Rho de Sperman, donde se
evidencia una correlacion inversamente proporcional entre la dimensién compromiso y
las conductas de riesgo con un nivel estadisticamente significativo (.000 < .05). Por su
lado, se evidencia una correlacion directa entre la dimension autonomia psicoldgica y las
conductas de riesgo con un nivel estadisticamente significativo (.001 < .05) pero con baja
asociacion. Sin embargo, con respecto al control conductual, no se muestra significancia

estadistica (valor p > 0.05). Expresado de otra manera, a menor Compromiso: grado en
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que el padre muestra interés hacia su hijo y se preocupa por brindar apoyo emocional
(Merino y Arndt, 2004), existe mayor probabilidad de conductas autodestructivas
(consumo de sustancias y/o ideacion suicida), mayor probabilidad de conductas
desadaptativas (comportamiento disocial o violento), asi como mayor riesgo sexual
(sexualidad indiscriminada, embarazo precoz, abortos, contagio de ITS). Estos resultados
se corroboran por los de Aburto et al. (2017) quienes determinaron que una crianza con
practicas de no razonamiento y hostilidad verbal contribuye a la depresion (afecto
deprimido), y las précticas de castigo corporal y hostilidad verbal predicen problemas de
autoestima. Asi mismo, Aguirre y Villavicencio (2017), concluyeron que los adolescentes
que ha interiorizando falta de calidez y afecto de sus padres, acompariado de un mayor
grado de severidad, coercion en sus acciones, exigencia desmedida, control y castigo en
la crianza, generan un mayor desajuste emocional y comportamental en los hijos,
presentando una marcada tendencia a manifestar conductas agresivas. Esto a su vez, se
afirma en lo mencionado por Sobrino (2008), quien argumenta que una familia
disfuncional, en estructura o dinamica, se desarrollard hacia su interior actitudes y
comportamientos desfavorables, lo cual afectara a la comunicacion intrafamiliar y, por
ende, la satisfaccion personal y familiar sera percibida negativamente, afectando la
personalidad de los integrantes de la familia y convirtiéndose dicha familia en un factor

de alto riesgo para sus integrantes.

Finalmente, en cuanto al segundo objetivo especifico que buscé establecer la
relacion entre los estilos de crianza parental y las dimensiones de conductas de riesgo en
adolescentes escolarizados de Trujillo, segun los resultados aplicando el estadistico Tau-
c de Kendall, se evidencia que la dimension Conductas Desadaptativas presentan un nivel
de significancia de .016 la cual es menor al valor p (0.05), por lo que se puede estimar

que existe una dependencia o relacion estadistica entre los estilos de crianza parental y la
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dimensién Conductas Desadaptativas. Sin embargo, las dimensiones Conductas
Autodestructivas y Comportamiento Sexual de Riesgo presentan un valor p por encima
de 0.05 (0.582 y 0.636 respectivamente), es decir, no existe una dependencia o relacion
estadistica entre los estilos de crianza parental y ambas dimensiones. En otras palabras,
respecto a los estilos de crianza parental: los adolescentes con estilos de crianza
autoritativo, permisivo y mixto presentan una relacion inversamente proporcional con las
conductas desadaptativas y, en su defecto, el estilo de crianza autoritario presenta una
relacion directamente proporcional con las conductas desadaptativas. Estos resultados
coinciden con los de Aguirre y Villavicencio (2017), quienes determinaron que el estilo
de crianza percibido por el adolescente, quien presenta una marcada tendencia a
manifestar conductas agresivas, es el autoritario. A su vez, Quintana et al. (2018),
estimaron que los estudiantes con estilos de crianza parental autoritario van a mostrar una
capacidad baja de empatia. En la localidad de Trujillo, encontramos a Olivares y Vallejos
(2021), quienes en su estudio reportan que los estilos de crianza autoritario, indulgente y
sobreprotector se relacionan de manera directa con la agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad, mientras que el estilo de crianza democrético se relaciona de
manera inversa. Asi mismo, Verastegui (2020), estimaron que los estilos de crianza
familiar permisivo y autoritario en adolescentes infractores influyeron significativamente

en conductas delincuenciales como delitos contra la propiedad y violencia callejera.

4.2. Conclusiones

¢ En cuanto al objetivo general que busco determinar la relacion entre ambas variables
se concluye que no existe relacion estadistica entre las variables Estilos de Crianza
Parental y Conductas de riesgo, en otros términos, la presencia o ausencia de
estrategias de crianza parental no esta relacionado con el comportamiento riesgoso en

la adolescencia.
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e Se evidencia una correlacion inversamente proporcional entre la dimension
compromiso y las conductas de riesgo. Es decir, a mayor compromiso parental, menor
probabilidad de comportamientos de riesgo.

e Respecto a los estilos de crianza parental: los adolescentes con estilos de crianza
autoritativo, permisivo y mixto presentan una relacion inversamente proporcional con
las conductas desadaptativas y, en su defecto, el estilo de crianza autoritario presenta

una relacion directamente proporcional con las conductas desadaptativas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Estilos de crianza parental y conductas de riesgo

en adolescentes escolarizados de Truijillo.

“ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DE TRUJILLO”

PROBLEMA

(Cual es la
relaciéon que
existe  entre
los estilos de
crianza
parental y las
conductas de
riesgo en
adolescentes
escolarizados
de Trujillo?

HIPOTESIS

Hi: Existe relacion
significativa entre
los estilos de
crianza parental y
las conductas de
riesgo en
adolescentes
escolarizados  de
Trujillo.

HO: No
relacion
significativa entre
los estilos de
crianza parental y
las conductas de
riesgo en
adolescentes
escolarizados  de
Trujillo.

existe

OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la relacion entre los estilos de
crianza parental y las conductas de riesgo
en adolescentes escolarizados de Trujillo.

Obijetivos Especificos:

Establecer la relacion entre las dimensiones
de estilos de crianza parental y las
conductas de riesgo en adolescentes
escolarizados de Trujillo.

Establecer la relacion entre los estilos de
crianza parental y las dimensiones de las
conductas de riesgo en adolescentes
escolarizados de Trujillo.

VARIABLES

V1: Estilos de
crianza
parental

V2:
Conductas de
Riesgo

METODOLOGIA

En funcibn a lo
considerado por
Hernandez, Fernandez y
Baptista  (2014)  este
estudio posee un enfoque
cuantitativo de  corte
transversal, pues los datos
se tomaron en un solo
momento (Tam, Vera y
Oliveros, 2008). Ademas,
fue de tipo descriptivo -
correlacional, pues
mediante la recoleccion de
datos se pretende
determinar la relacién
entre las variables, estilos
de crianza parental vy
conductas de riesgo, asi
como  describir  sus
caracteristicas de forma
individual.
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POBLACION
—~ MUESTRA

La poblacion o
universo de
estudio esta
determinada por
1660
adolescentes
escolarizados de
Trujillo.

La muestra esta
conformada por
288
adolescentes
escolarizados de
Trujillo.
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Anexo 2: Matriz de operacionalidad

“ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DE LA
LOCALIDAD DE TRUJILLO, 2021”

VARIABLE

Conductas de Riesgo

Estilos de Crianza
Parental

DEFINICION
CONCEPTUAL

Segun Weinstein (1992)
citado por Krauskopf
(2002) menciona que el
concepto de riesgo en el
periodo juvenil se ha
destacado por la
posibilidad de que las
conductas o situaciones
especificas conduzcan a
dafos en el desarrollo que
pueden afectar tanto al
conjunto de sus
potencialidades como
deteriorar su bienestar y
salud.

Merino y Arndt (2004)
citando a Darling y

Steinberg definieron al
estilo de crianza como

DEFINICION
OPERACIONAL

Se evaluard a través de la
Escala de Conductas de

Riesgo de Llanos, J. et al.

La cual contempla las
areas de conductas
autodestructivas,
conductas desadaptativas
y conducta sexual.

Se evaluara a traveés de la
Escala de Estilos de
Crianza de Lawrence
Streingberg mediante las

DIMENSIONES

Conductas
autodestructivas

Conductas desadaptativas

Conducta sexual.

Compromiso
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INDICADORES

Consumo de
sustancias
psicoactivas.
Intentos e ideacion
suicida.

Conducta violenta
o disocial.

Conducta familiar
violenta o disocial.

Responsabilidad
sexual.

Uso de medidas de
prevencion.
Higiene Sexual

Acercamiento
emocional
Sensibilidad
Interés parental
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"una constelacion de areas de compromiso, - Percepcién
actitudes haC|a_Ios nifios,  control cpndu_ctuall y Control Conductual fam_lllar _

que son comunicadas autonomia psicoldgica. - Estilo de crianza
hacia él y que, tomadas en parental

conjunto, crean un clima

emocional en que se

expresan las conductas de

los padres; | estilo de

crianza, por lo tanto, esta Autonomia Psicologica
bien asociado con el clima

emocional que sirve como

fondo de las interacciones

padre-nifio.

- Estrategias de
crianza parental

- Autonomia
familiar.
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Anexo 3: Link de Cuestionario de Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo

https://forms.gle/RM7KY XDmaqggw\V'Y 829

Anexo 4: Cuestionario de Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo

AA2Z, 102 Cusstionaric de Estilo de Criarcza Farental y Conductas de Riesgo

Cuestionario de Estilo de Crianza
Parental y Conductas de Riesgo

Reciba un cordial saludo. Soy la Bach. Josefina Llanos y estoy realizando una
investigacion cientifica sobre la relacidn entre los Estilos de Crianza Parental y Conductas
de Riesgo en adolescentes.

Para ello solicitamos su colaboracidn recalcando que el presente cuestionario es
totalmente voluntario y andnima.

Por lo mismo se garantiza la albsoluta confidencialidad de los datos que ingrese. Estos
datos solo serdn usados para la investigacidn de modo conjunto y global.

Q&\'} josefinallancscn@gmail.com (no compartidos) =y
Cambiar de cuenta
*Dbligatorio

Declaro y apoyo mi participacidn para la presente investigacion *
O =i

Sexo *

() Femenina

D Masculing

Edad *

OO0O0O0O0

hitps-/idocs. google. comformes'dial 1 FAIpOL SdEkegB0kETRohuF DN METWT.JJsrB 1 EullOukma g g ipDfviewiorm 113
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A D2Z, 1021 Cusstionaric de Estilc de Criarca Parenial y Conductas de Riesgo

Tipo de Institucién Educativa *

Estatal
Religiozso
Internacional
Bilingue
Militar

Preuniversitario

OO0OO00O0O0

Distrito de residencia *
Trujillo

El Porvenir
Florencia de Mora
Huanchaco

La Esperanza
Lareda

Muoche

Poroto

Salaverry

Simbal

OO0O0O0O0O00D0O0O0O0O0

Victor Larco Herrera

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algan problemsa *

(:} Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

hitps-/idocs. google. comformes'dial 1 FAIpOL SdEkegB0kETRohuF DN METWT.JJsrB 1 EullOukma g g ipDfviewiorm M3
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A D2Z, 1021 Cusstionaric de Estilc de Criarca Parenial y Conductas de Riesgo
2. Mis padres dicen o piensan gue uno no deberia discutir con los adultos *
(C) Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
D Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas queyo  *
haga

O Muy en desacuerdo
(C) Algo en desacuerdo

{:} Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo *

(:} Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
(:} Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida “dificil” *

(:} Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

hitps-/idocs. google. comformes'dial 1 FAIpOL SdEkegB0kETRohuF DN METWT.JJsrB 1 EullOukma g g ipDfviewiorm s
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Tmozz, 1021 Cuestionario de Estiio de Crianza Parental y Conductas de Riesgo

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo *

O Muy en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
(O Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo

B. Mis padres dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia o
contradecirlas

O Muy en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

O Muy de acuverdo

9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué *

O Muy en desacuerdo
(O Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como: Lo .
comprenderas mejor cuando seas mayor”

O Muy en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo

hitps:docs. google comiorme/die/ 1FAIPOLEdSkeg0k8TRohuF 2KDNMOTWTJJsrB 1 EOuKmd g 3g IpQiviewform 413
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AA2Z, 102 Cusstionaric de Estilo de Criarcza Farental y Conductas de Riesgo

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratarde  *
esforzarme

D Muy en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
D Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo

12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas  *
que quiero hacer

(:} Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
(:} Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

13. Mis padres conoCcen quienes son mis amigos *

O Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

D Muy de acuerdo

14. Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo que no *
les gusta

D Muy en desacuerdo
D Algo en desacuerdo
(O) Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo
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mozz, 10:21 Cueastionario de Estiio de Crianza Parental y Conductas de Riesgo

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo *

O Muy en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
(O Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo

16. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir »
culpable

O Muy en desacuerdo
(O Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

O Muy de acuverdo

17. En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasaria bien juntos *

O Muy en desacuerdo
(O Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

O Muy de acuerdo

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo quea *
ellos no les gusta

O Muy en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
O Algo de acuerdo

O Muy de acverdo
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AA2Z, 102 Cusstionaric de Estilo de Criarcza Farental y Conductas de Riesgo

19. En una semana normal, jcual es la dltima hora hasta donde puedes guedarte *
fuera de la casa de LUMES a JUEVES?

D Mo estoy permitido
(O Antes de las 8:00 PM
(O) B:00a&:50PM

(O 9:00a9:59PM

() 10:00 2 10:59 PM
(O 1100 PM a mas

D Tan tarde como yo decida

20. En una semana normal, ; cudl es la uitima hora hasta donde puedes quedarte *
fuera de la casa en un VIERMES, SABADD o DOMINGO por la noche?

D Mo estoy permitido
() Antes de las 8:00 PM
() 8:00 2 &:50FPM

() 9:00 a9:59PM

() 10:00 a 10:50 PM
(C) 11:00 PM a mas

D Tan tarde como yo decida

21a. ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en la noche? *

O Mo tratan

D Tratan un poco

O Tratan muche
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AA2Z, 102 Cusstionaric de Estilo de Criarcza Farental y Conductas de Riesgo

21b. ;Que tanto tus padres TRATAM de saber lo que haces en tus tiempos libres? *

() MNotratan

O Tratan un poco

() Tratan mucho

21c. jQué tanto tus padres TRATAN de saber donde estas mayormente en las .
tardes despues del colegio?

() MNotratan
D Tratan un poco

() Tratan muche

22a. ;Qué tanto tus padres REALMENTE SABEN ddnde vas en la noche? *

D Mo saben
(C) Saben un poco

D Saben mucho

22b. ;Qué tanto tus padres REALMENTE SABEN lo que haces en tus tiempos .
libres?

D No saben
O Saben un poco

D Saben mucho

22c. ;0Qué tanto tus padres REALMENTE SABEN ddnde estas mayormente en las *
tardes despues del colegio?

(C) MNosaben
D Saben un poco

(C) Saben mucho
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1. Consumo bebidas alcohdlicas *

(:} Nunca
D A veces
O Casi siempre

D Siempre

2. Me excedo en el consumo de alguna bebida alcohdlica *

O MNunca
D A veces

O Casi siempre

D Siempre

3. Consuma cigamos (tabaco) *

D Nunca
D A veces

O Casi siempre

D Siempre

4 Me automedico con pastillas para el dolor *

(O) Munca
D A veces
(C) Casi siempre

D Siempre
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5. Consumi marihuana en algun momento *

() Munca
D A veces
D Casi siempre

D Siempre

6. Intenté consumir cocaina *

() Munca
D A veces
(C) Casi siempre

D Siempre

7. Tuve la oportunidad de consumir drogas a través de personas de mi entorno *

(O) Munca
O A veces
(C) Casi siempre

O Siempre

B. Me realicé pequefios cortes en el cuerpo *

D Nunca
(:} A veces
D Casi siempre

(:} Siempre
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9. Deje de alimentame aproximadamente 24 horas *

() Munca
O A veces
(C) Casi siempre

O Siempre

10. Tuvo sobredosis o intoxicacion de medicamentos o drogas (legales o .
ilegales)

D Munca
(O} Aveces

D Casi siempre

D Siempre

11. Intente terminar con mi vida en algun momento *

D Nunca
(O} Aveces

D Casi siempre

(C) Siempre

12. Sufri de crisis excistenciales que me llevaron al descuido personal *

D Nunca
() Aveces

D Casi siempre

(C) Siempre
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13. Reacciono viclentamente cuando algo me enoja *

Munca
A veces

Casi siempra

©OO0O0

Siempre

14. Tengo problemas al controlar mis impulsos y emociones *

Munca
A veces

Casi siempre

O O0OO0O0

Siempre

15. Participe en alguna pelea fisica *

(O) Munca
{:} A veces
(C) Casi siempre

O Siempre

16. Tengo un familiar con conductas violentas *

D MNunca
(:} A veces
D Casi siempre

{:} Siempre
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17. Tengo algun familiar con problemas de consumoe de alcohol *

() Munca
D A veces
(C) Casi siempre

O Siempre

18. Tengo algun familiar con problemas de consumo de drogas *

(O) Munca
D A veces

() Casi siempre

D Siempre

19. Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones sexuales *

() Munca
O A veces
(C) Casi siempre

O Siempre

20. Tuve relaciones sexuales en estado de ebriedad o bajo los efectos de una .
droga

D Nunca
() Aveces

D Casi siempre

(O) Siempre
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21. Siresultara mi pareja o yo embarazada en esta etapa de mi vida, pensariac *
practicariamos un aborto

O Nunca
O Aveces

O Casi siempre

O Siempre

22. Tengo relaciones sexuales causales con personas que no tengo vinculo .
sentimental de pareja

O Nunca
O Aveces
O Casi siempre

O Siempre

23. Me aseo antes y/o despues de tener relaciones sexuales *

O Nunca
O Aveces

O Casi siempre

O Siempre

24, Sufri de alguna infeccion de transmision sexual (ITS) *

O Nunca
O A veces
O Casi siempre

O Siempre
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Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Anexo

Mis padres

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que td vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra,
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante
que seas sincero.

Si estdis MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)

Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)

Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna
(AD)

Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

MA AA AD MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo

algin tipo de problema. ........ccovnenincninieeneenininnns - - - -
2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberfa discutir

con los;adultosssanapaasinnsnmunuasihnmnaass - - - -
3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que

pueda en las cosas que yo haga. .......ccccccevvciniinnnnnee - - = =
4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo

y ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo. - - -~ -
6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres

me hacen la vida “dificil”. ........ccccovvenrenrinvenencseennes - - = -
7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay

algo que no entiendo. ........c.oceeeeerenreeiinrrneree e - - - -
8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que

yo no deberia contradecirlas. .........cccoeieeincinrinirnecnene. - - - =
9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican

J1,0] 0|1 [ R - - - =
10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas

como, “Lo comprenderds mejor cuando seas mayor” - - - -
11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres

me animan a tratar de esforzarme. ..........c.ococonieine. - - - -
12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y

decisiones para las cosas que quiero hacer. ............... - - = -
13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos. ........... - - - =

213

Anexo 5: Ficha Técnica de Conductas de Riesgo y Estilos de Crianza Parental
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FICHA TECNICA
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA

= Nombre original: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

= Autor(es): Steinberg, L.

= Adaptado: Merino, C. y Arndt, S. (2004)

= Administracion: Individual y Colectiva

= Duracién: 20 minutos aproximadamente

= Poblacién: Adolescentes entre 11 a 19 afios

= Significacidn: Estilo de crianza parental en adolescentes de acuerdo a la media de
las dimensiones “Compromiso”, “Autonomia Psicolégica” y “Control
Conductual”.

= Objetivo: Establecer el estilo de crianza parental percibido por el adolescente.

= Baremacion: Tabla de construccion de los estilos de crianza basada en los puntajes
promedio en las sub escalas.

= Material: Cuestionario y hoja de calificacion.
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FICHA TECNICA
CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DE RIESGO

= Nombre original: Escala de Conductas de Riesgo

= Autor(es): Llanos Cruzado, J. S.; Llanos Bringas, D. C.; Alva Pérez, S. C.;
Malasquez Torres, W. S. y Garcia Pizango, A. 1. (2019)

= Administracién: Individual y Colectiva

= Duracion: 20 minutos aproximadamente

= Poblacion: Adolescentes escolarizados entre 12 a 17 afios

= Significacion: Puntaje del nivel de conductas de riesgo de acuerdo a las
dimensiones “Conductas Autodestructivas”, “Conductas Desadaptativas”,
“Comportamiento sexual”.

= Objetivo: Determinar el nivel de conductas de riesgo en adolescentes
escolarizados.

= Baremacion: Normas percentiles de la Escala de Conductas de Riesgo en
estudiantes de secundaria de Trujillo.

= Material: Cuestionario y hoja de calificacion.

Anexo 6: Tablas de Estilos de Crianza Parental
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Tabla 4

Tipologia de patrones de crianza segun Maccoby y Martin (1983)

Centrado en el nifio, Centrado en el padre,
aceptante, sensible rechazante, insensible

Autoritativo, reciproco,

Demandante, ., Autoritario, dominio a
comunicacion altamente ,
Controlador e través del poder
bidireccional
Pobres intentos de Negligente, indiferente, no

Indulgente, muy flexible

control, no exigente involucrado afectivamente

Tablas

Construccion de los estilos de crianza basada en los puntajes promedio en las sub escalas

i . . Control Autonomia
Estilos de Crianza Compromiso L
Conductual Psicologica
Padres Encima del Encima del Encima del
Autoritativos Promedio Promedio Promedio
Padres Debajo del Debajo del
Negligentes Promedio Promedio
Padres Debajo del Encima del
Autoritarios Promedio Promedio
Padres Permisivos Encima del Debajo del
o Indulgentes Promedio Promedio
Padres Mixtos Encima (_jel Encima (_jel Debajo Qel
Promedio Promedio Promedio

Anexo 7: Normas Percentiles de Conductas de Riesgo
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Tabla 6

Normas percentiles de la Escala de Conductas de Riesgo en estudiantes de secundaria

de Trujillo
Pc Conducta§ Conductzfls Comportamiento Total Niveles
Autodestructivas  Desadaptativas Sexual

5 12 6 6 28
10 13 7 6 30
15 13 8 7 31
20 14 8 8 32 BAJO
25 14 9 9 33
30 15 9 9 34
35 15 9 9 35
40 16 10 10 36
45 16 10 11 37
50 17 11 11 38 MEDIO
55 18 12 12 40
60 20 13 12 43
65 23 14 12 47
70 25 14 12 51
75 26 15 12 53
80 27 15 13 56
85 29 16 14 57 ALTO
920 30 17 15 60
95 32 18 16 61
100 44 23 20 87
N 336 336 336 336

Minimo 12 6 6 24

Media 19,9732 11,7113 10,7381 42,4226

Maximo 44 23 20 87

Desviacion
estandar 7,00123 3,83659 2,90494 11,88753

Anexo 8: Tablas estadisticas
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Tabla7

Tabla de datos sociodemogréficos segin encuesta aplicada a adolescentes escolarizados

de Trujillo
Frecuencia Acumulada Porcentaje Acumulado
Femenino 158 158 54.9% 54.9%
Sexo Masculino 130 288 45.1% 100%
Total 288 100%
12 35 35 12.2% 12.2%
13 50 85 17.4% 29.6%
14 68 153 23.6% 53.2%
Edad 15 83 236 28.8% 82%
16 40 276 13.8% 95.8%
17 12 288 4.2% 100%
Total 288 100%
Estatal 140 140 48.6% 48.6%
Tipo de Preuni\_/e.rsitario 94 234 32.7% 81.3%
Institucion Rellglc_)so 48 282 16.7% 98%
Educativa Intefr!acmnal 5 287 1.7% 99.7%
Bilingie 1 288 0.3% 100%
Total 288 100%
Trujillo 173 173 60.1% 60.1%
El Porvenir 51 224 17.7% 77.8%
La Esperanza 20 244 6.8% 84.6%
Victor Larco H. 16 260 5.6% 90.2%
Lugar de Moche 14 274 4.9% 95.1%
Residencia  Florencia de 4 278 1.4% 96.5%
Mora
Huanchaco 4 282 1.4% 97.9%
Salaverry 4 286 1.4% 99.3%
Laredo 2 288 0.7% 100%
Total 288 100%

Tabla 8
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Frecuencia de los Estilos de Crianza Parental en los adolescentes escolarizados de

Trujillo, segun el sexo y la edad

Sexo Edad
] ) Total
Femenino Masculino 12-14 15-17
Autoritativos Recuento 119 90 113 96 209
% 75.3% 69.2% 73.9% 71.1% 72.6%
Nealigentes Recuento 1 1 1 1 2
glig % 0.6% 08%  07% 07%  0.7%
Autoritarios Recuento 10 2 6 6 12
% 6.3% 1.5% 3.9% 4.4% 4.2%
.. Recuento 18 20 22 16 38
Permisivos
% 11.4% 15.4% 14.4% 11.9% 13.2%
Mixto Recuento 10 17 11 16 27
% 6.3% 13.1% 7.2% 11.9% 9.4%
Total Recuento 158 130 153 135 288
% 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados de Trujillo.

En la tabla 2, se muestra que el estilo de crianza autoritativo presenta la mayor
prevalencia (72.2%) y el estilo negligente la menor prevalencia (0.7%). Segun sexo, tanto
en hombres como en mujeres se presenta mayor prevalencia del estilo de crianza
autoritativa (69.2 y 75.3%). En comparacion, las mujeres presentan mayor prevalencia de
los estilos de crianza autoritativo (75.3%) y autoritario (6.3%) y los hombres presentan
mayor prevalencia de los estilos permisivos (15.4%) y mixtos (13.1%). Segun la edad,
ambos grupos etarios presentan mayor prevalencia en estilos de crianza parental
autoritativo. Asi mismo, en comparacion, los adolescentes entre 12 y 14 afios presentan
una mayor prevalencia de los estilos de crianza autoritativo (113) y permisivo (22),
mientras que los adolescentes entre 15 y 17 afios presentan una mayor prevalencia de

estilos de crianza mixta (16).
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Tabla9

Frecuencia de las Conductas de Riesgo en los adolescentes escolarizados de Trujillo,

segun el sexo y la edad

Sexo Edad
. . Total
Femenino  Masculino 12-14 15-17
Bajo Recuento 113 117 129 101 230
% 71.5% 90.0% 84.3% 74.8% 79.9%
Medio Recuento 38 12 22 28 50
% 24.1% 9.2% 14.4% 20.7% 17.4%
Alto Recuento 7 1 2 6 8
% 4.4% .8% 1.3% 4.4% 2.8%
Total Recuento 158 130 153 135 288
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolarizados de la provincia de Trujillo

En la tabla 3, determinamos que el nivel bajo presenta la mayor prevalencia
(79.9%) vy el nivel alto la menor prevalencia (0.8%). Asi mismo segun sexo, el 28.5% de
las mujeres presentan niveles medio y alto de conductas de riesgo. Sin embargo, solo el
10% de los hombres presentan niveles medio y alto. Por su parte, el 15.7% de los
adolescentes entre los 12 a 14 afios presentan niveles medio y alto de conductas de riesgo

a diferencia de los adolescentes entre 15 a 17 afios quienes presentan el 25.1%.
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Tabla 10
Prueba de normalidad de los Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo en

adolescentes escolarizados de Trujillo

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos de Crianza Parental 448 288 .000
Conductas de Riesgo 481 288 .000

Nota: a. Correccidn de la significacion de Lilliefors

En la tabla 10, se observa la prueba de normalidad para las dos variables de estudio,
en donde ambas variables Estilos de Crianza Parental y Conductas de Riesgo tienen una
significancia de 0.000. Teniendo en cuenta que el valor esperado es menor a 0.05 (p <
0.05) lo datos no tienen una distribucion normal, por tanto, aplicaremos estadistica no

paramétrica. (Hernandez, Fernandez y Baptista; 2010).
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Tabla 11

Tabla de Contingencia entre las variables Estilos de Crianza Parental y Conductas de

Riesgo segln recuento y frecuencia esperada.

Conductas de Riesgo
Bajo Medio Alto Total

AUOTIALIVOS - eradax  166.9 36.3 5.8 209.0
Negligentes Recuento ’ ° ° ’
glg F. esperada* 16 3 1 2.0
_ Autoritar Recuento 5 S 2 12
Estilos de Autoritarios esperada* 9.6 21 3 12.0
Crianza
34 3 1 38
Parental  permisivos Recuento
Mi Recuento 21 5 1 27
MO ¢ esperadar 216 47 8 27.0
Total
F.esperada*  230.0 50.0 8.0 288.0

Nota: F. esperada* Frecuencia esperada

En la tabla 11, se observa la tabla de contingencia entre los estilos de Crianza
Parental y las Conductas de Riesgo, donde se observa que 8 (53.3%) casillas presentan
una frecuencia esperada inferior a 5, siendo su maximo permitido el 20% de las casillas,
en otras palabras, 3 casillas. Ante ello, la prueba Chi Cuadrado no es 6ptima para el

analisis de los presentes datos.
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Tabla 12
Tabla de Contingencia entre las variables Estilos de Crianza Parental y Conductas de

Riesgo segun recuento y porcentaje

Conductas de Riesgo
Bajo Medio Alto Total

o Recuento 168 37 4 209
Autoritativos % 80.4% 17.7% 1.9% 100.0%

_ Recuento 2 0 0 2
Negligentes % 100.0%  0.0% 0.0%  100.0%

_ Recuento 5 5 2 12
ES;'E:OS Autoritarios % 41.7%  417%  16.7%  100.0%
Crianza » Recuento 34 3 1 38
Parental ~Permisivos % 895%  7.9%  2.6%  100.0%
_ Recuento 21 5 1 27
Mixto % 778%  185%  3.7%  100.0%

Recuento 230 50 8 288
Total % 79.9%  17.4%  2.8%  100.0%

En la tabla 12, se observa la tabla de contingencia entre los estilos de Crianza
Parental y las Conductas de Riesgo, donde se observa que, del total de la poblacion, solo
el 2.8% presentan un alto nivel de conductas de riesgo y el 17.4% presentan un nivel
medio de conductas de riesgo. Asi mismo, el estilo de crianza parental que prevalece es

el autoritario con el 80.4% de los casos.
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Tabla 13
Tabla de Contingencia entre los Estilos de Crianza Parental y la dimensién Conductas

Autodestructivas, segln recuento y porcentaje

Dimension: Conductas Autodestructivas

Bajo Medio Alto Total
Autoritativos Recuento 161 44 4 209
% 77.0% 21.1% 1.9% 100%
Nealigent Recuento 2 0 0 2
egligentes
gig % 1000%  0.0% 0.0%  100.0%
Autoritari Recuento 3 8 1 12
utoritarios
% 25.0% 66.7% 8.3% 100.0%
Permisi Recuento 33 3 2 38
ermisivos
% 86.8% 7.9% 5.3% 100.0%
_ Recuento 20 6 1 27
Mixto 0
%0 74.1% 22.2% 3.7% 100.0%
Recuento 219 61 8 288
Total 0
%0 76.0% 21.2% 2.8% 100.0%

En la tabla 13, se observa la tabla de contingencia entre los estilos de Crianza
Parental y la dimensién Conductas Autodestructivas, donde se observa que, los
adolescentes con estilos de crianza autoritativo, permisivo y mixto presentan mayor
prevalencia de bajas conductas autodestructivas y, en su defecto, el estilo de crianza
autoritario presenta mayor prevalencia de conductas autodestructivas de nivel medio

(66.7%) y alto (8.3%).
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Tabla 14
Tabla de Contingencia entre los Estilos de Crianza Parental y la dimensién Conductas

Desadaptativas, segun recuento y porcentaje

Dimensién: Conductas Desadaptativas

Bajo Medio Alto Total
Autoritativos Recuento 119 84 6 209
% 56.9% 40.2% 2.9% 100.0%
Nealigent Recuento 2 0 0 2
egligentes
gig % 1000%  0.0% 0.0%  100.0%
Autoritari Recuento 3 7 2 12
utoritarios
% 25.0% 58.3% 16.7% 100.0%
Permisi Recuento 30 7 1 38
ermisivos
% 78.9% 18.4% 2.6% 100.0%
_ Recuento 19 7 1 27
Mixto 0
% 70.4% 25.9% 3.7% 100.0%
Recuento 173 105 10 288
Total 0
%0 60.1% 36.5% 3.5% 100.0%

En la tabla 14, se observa la tabla de contingencia entre los estilos de Crianza
Parental y la dimension Conductas Desadaptativas, donde se observa que, los
adolescentes con estilos de crianza autoritativo, permisivo y mixto presentan mayor
prevalencia de bajas conductas desadaptativas y, en su defecto, el estilo de crianza
autoritario presenta mayor prevalencia de conductas desadaptativas de nivel medio

(58.3%) y alto (16.7%).
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Tabla 15
Tabla de Contingencia entre los Estilos de Crianza Parental y la dimension

Comportamiento Sexual de Riesgo, segun recuento y porcentaje

Dimensién: Comportamiento Sexual de Riesgo

Bajo Medio Alto Total
- Recuento 197 11 1 209
Autoritativos % 94.3% 5.3% 5% 100.0%
_ Recuento 2 0 0 2
Negligentes % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
o Recuento 9 3 0 12
Autoritarios % 75.0% 25.0% 0.0% 100.0%
N Recuento 34 3 1 38
Permisivos % 89.5% 7.9% 2.6% 100.0%
_ Recuento 24 2 1 21
Mixto % 88.9% 7.4% 3.7% 100.0%
Recuento 266 19 3 288
Total % 92.4% 6.6% 1.0%  100.0%

En la tabla 15, se observa la tabla de contingencia entre los estilos de Crianza
Parental y la dimension Conducta Sexual de Riesgo, donde se observa que, todos los
estilos de crianza parental en los adolescentes presentan mayor prevalencia de bajas
conductas sexuales de riesgo. En cuanto al estilo autoritario, solo el 25% de los
adolescentes que perciben este estilo presentan conductas sexuales de riesgo a nivel

medio.
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Anexo 9: Consentimiento informado

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR PRUEBAS

PSICOMETRICAS “ESCALAS DE CONDUCTAS DE

RIESGO” Y “ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL”
ENLALE.

Siir(a).

Director(a).

Reciba mi cordial saludo, soy la Bach. Josefina Sindia Llanos Cruzado,
egresada de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada del Norte. Actualmente
me encuentro realizando una investigacion cientifica, la cual tiene como objetivo
determinar el grado de asociacion entre los estilos de crianza parental percibidos y el
nivel de conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de Trujillo. Es por tal razon
que solicito a su despacho brindar acceso y facilidades para la aplicacion de dos (2)
pruebas psicométricas a alumnos de secundaria de 1° al 5° grado. Se adjunta el link de
los cuestionarios: “Escala de Conductas de Riesgo” y “Estilos de Crianza parental”,

donde se indica las preguntas a responder.

https://forms.gle/NCOWAxVSsxwBm26r5

Por lo expuesto

Ruego a Usted acceder a la solicitud por ser de justicia

Trujillo, de Septiembre del 2022

JOSEFINA SINDIA LLANOS CRUZADO
BACHILLER EN PSICOLOGIA
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