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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue el establecer la diferencia del nivel de violencia
en larelacion de pareja entre estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad
de Trujillo. El tipo de investigacion, por su finalidad fue practica, por su naturaleza fue
cuantitativa y por su caracter fue descriptivo comparativo, ya que tuvo una variable y dos
poblaciones donde se intentan exponer sus diferencias. Asi también, para recoger los datos
del estudio, se utilizo la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en jovenes de los
autores originales Bejarano y Vega (2014), la cual comprendié de cuatro dimensiones:
conductas de restriccidon, conductas de desvalorizacion, fisica y sexual, aplicada en una
muestra de 100 estudiantes universitarios, utilizando el tipo de muestreo no probabilistico
por criterio. Por Gltimo, tuvo como resultado que si existe diferencia en el nivel de violencia
en la relacion de pareja entre estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad
de Trujillo. En conclusion, se encontré mayor nivel de violencia en la relacion de pareja en

estudiantes de una Universidad Nacional.

PALABRAS CLAVES: Violencia, Relacion de Pareja, Universitarios,

Violencia sexual, Violencia Fisica.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Una de las relaciones mas importantes de la sociedad es la relacion de pareja, la cual
esta establecida desde el inicio de la humanidad, cambiando y viéndose influenciada por la
misma evolucion social a lo largo de los afios. En la actualidad, dichas relaciones pasaron de
ser recatadas, respetuosas y formales a temporales, abiertas y libres, sobre todo en jévenes,
quienes experimentan estas Ultimas al margen de las opiniones, criticas o rechazo sobre su
conducta amorosa (Arredondo y Romero, 2015). Segun Cisneros y Lopez (2014) estar
enamorado implica sentirse atraido por la otra persona y desear estar al lado suyo
constantemente compartiendo experiencias nuevas, sintiendo una preferencia hacia él o ella
y brindarle mayor importancia. En la etapa de la juventud, se busca establecer nuevas
relaciones con el sexo opuesto como pauta para el desarrollo de la autoafirmacién personal,
busqueda de motivaciones y aprender nuevas formas de interaccion. Frente a la importancia
de este vinculo, resulta alarmante los indices de violencia presentes en las relaciones de

pareja actuales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) alrededor de un tercio
(30%) de todas las mujeres en una relacion de pareja en todo el mundo experimentaron
violencia fisica y/o sexual. Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de pareja
sufrida a lo largo de la vida en las Regiones del Pacifico Occidental, Europa y Ameérica,
oscilaron entre el 20% al 25%, mientras que, en las Regiones de Africa, Mediterraneo
Oriental y Asia Sudoriental, se presentd un 31% al 33%. En Colombia, segun el Instituto

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2013) se registraron 5.723 varones que

Pag.
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fueron victimas de violencia en sus relaciones de pareja, datos que pudieron ser mayores
teniendo en cuenta el hecho de que muchos hombres no denuncian actos de violencia vividos

en sus hogares.

A nivel nacional, durante pandemia, el Programa Nacional Aurora (2020) registro
114.495 casos de violencia, donde 56.994 se desarrollaron dentro de un vinculo relacional
de pareja. Del total de casos de violencia, 788 de las victimas fueron hombres y 25.849
mujeres, todos ellos de 18 a 29 afos. De igual manera, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019) expuso en su balance estadistico de consultas de los
Centros de Emergencia Mujer (CEM) que desde enero hasta diciembre, se abordaron
181.885 casos de violencia, mientras que la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU,
2016) preciso que al rededor del 68.9% de personas involucradas sentimentalmente en una
relacion experimentaron conductas violentas por parte de sus parejas, encontrandose una
prevalencia superior en jovenes entre 15 a 29 afios de edad. Ademas, la Linea 100, del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020), lleg6 al 93 % de consultas

realizadas por jovenes, el doble respecto al afio anterior.

Asi mismo, Carranza y Galicia (2019) mencionan que la violencia en la relacion de
pareja en jovenes ha sido evaluada mayormente a través de la regularidad de los actos
violentos, cuando estos ya son ejecutados. Ademas, Soriano (2011) describe que existen
pocos estudios sobre la percepcion de violencia de pareja en universitarios y algunas de estas
investigaciones exponen que en su mayoria, los estudiantes cuentan con la capacidad de
reconocer los distintos tipos de violencia en general; y a pesar de ello, cuando se evaltan los

niveles de violencia en sus relaciones, los resultados reflejan un valor considerable de la

Pag.
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misma develando factores importantes con respecto al entorno que podria favorecer la

aparicion de conductas violentas.

En relacion a lo mencionado anteriormente, se puede colegir que en un futuro este
fendmeno se mantendra presente en la sociedad peruana si no se trabaja en estrategias que
reduzcan significativamente los casos y victimas de violencia. Este prondstico se fortalece
con lo publicado en el Programa Nacional Aurora (2022), donde entre enero y noviembre,
se registraron 143.211 casos de violencia, siendo el 48.7% de ellos ejecutados en un vinculo
de pareja; ademas, del total de casos mencionados, 911 fueron victimas hombres y 30560
mujeres, ambos entre las edades de 18 a 29 afios, probando que, pese a las estrategias que
estan empleando los paises en cuanto a disefio de politicas y/o planes para desarraigar la
violencia, aun no se han logrado cambios significativos. Por lo tanto, se puede observar que
las estadisticas acerca de las manifestaciones de violencia en relaciones de pareja en
universitarios, ha incrementado de manera significativa. Sin lugar a dudas, no se utiliza una
comunicacion asertiva 'y empatica, a pesar que se han establecido estrategias como una forma

de reducir esta problematica.

Frente a los problemas encontrados, se realizd una bdsqueda de antecedentes; en
México, Carranzay Galicia (2019) quienes, en su estudio, tuvieron como objetivo analizar
el indice de percepcion de violencia de pareja de tipo psicoldgica a través de conductas de
chantaje y control en estudiantes que cursan distintos semestres y carreras impartidas en una
universidad publica de México. Los resultados mostraron que la violencia psicoldgica en el
noviazgo traducida en actitudes de control fue la mas reportada a comparacion de conductas

de chantaje. Frente a lo presentado por los autores, se puede afirmar que el indice de

Pag.
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violencia psicoldgica en las relaciones de pareja en jovenes universitarios de una institucién

publica es alto.

Ademas, en Juliaca, Viamonte y Cahuari (2018) realiz6 el presente de investigacion
que tuvo como finalidad analizar las diferencias entre el nivel de violencia en estudiantes
entre una institucion publica y privada. Por lo tanto, se utiliz6 una metodologia que se
caracteriz6 por un disefio no experimental y un corte transversal. Los resultados arrojaron
que existe una diferencia significativa en los niveles de violencia entre dichas instituciones,
que indica que los estudiantes que pertenecen a la institucion publica son méas vulnerables
para ser victimas de manifestaciones de violencia a comparacion de los estudiantes de la

institucion privada.

Finalmente, en Trujillo, Cabanillas y Carter (2020) plantearon como objetivo en su
investigacion determinar las diferencias de violencia en la relacion de pareja en jovenes
universitarios segun género. Los resultados obtenidos establecieron que existe una diferencia
significativa (.022) en cuanto a la violencia sufrida en mayor medida por mujeres que
varones, sin embargo, en las dimensiones de violencia por coercion (.085) y por desapego
(.118) existe similitud entre mujeres y hombres lo que permite demostrar que ambos géeneros
perpetdan actos de violencia en la relacion de pareja. Esto concuerda con Borreo et al.,
(2014) quienes, en su investigacion tuvieron como objetivo evaluar la incidencia de maltrato
psicolégico en las relaciones de noviazgo de universitarios de Trujillo. Los resultados
expusieron que el 89.6% de la muestra se encuentra entre los niveles de posible maltrato y
presencia de maltrato psicoldgico. Respecto a lo mencionado por los autores, se puede
ratificar que la violencia psicoldgica en universitarios esta presente sin que el género sea un

factor diferencial significativo.

Pag.
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Para comprender la violencia en la relacion de pareja, se parte por conocer su
significado, para ello Bejarano y Vega (2014) la definen como un comportamiento
patoldgico que ocasiona cualquier tipo de agravio a la otra persona, y este tiene un proceso
de integracion gradual en el vinculo amoroso a medida que la victima tolere estas acciones.
De igual manera, alegan que existe un factor comin tanto en la violencia en general, la
violencia doméstica y la violencia en la relacion de pareja, siendo este la relacion de poder
basada en la desigualdad. Exponen también cuatro dimensiones de la violencia en la relacion
de pareja: las dos primeras son conductas de restriccion y desvalorizacion respectivamente,
y las dos dltimas estan orientadas a violencia fisica y sexual. Referente a la primera
dimension, conductas de restriccion, especifica todo tipo de prohibicion a socializar con
amistades en general y control excesivo en medios de comunicacion de la victima (desde
Ilamadas hasta redes sociales). En relacion a la segunda dimension, conductas de
desvalorizacion, estas hacen referencia a humillaciones, gritos, criticas, actos de indiferencia
e insultos. En cuanto a la dimensidn fisica, es toda accion y reaccion a través de la fuerza en
contra de la salud fisica y organica generando dafios, lesiones y/o secuelas como
consecuencia. Finalmente, con respecto a la Gltima dimension, sexual, esta abarca de forma
holistica toda accion que arremete contra la sexualidad, respeto y autonomia de la persona,
ejecutadas a través de la fuerza, coercion, manipulacion y coaccion, con el objetivo de abolir

0 restringir decisiones y deseos personales de la victima sobre el sexo.

Asi mismo, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) la violencia de
pareja es una serie de acciones y conductas que tienen lugar en una relacion sentimental y
generan dafo fisico, psicoldgico o sexual a los involucrados en la relacion. Mientras que,

para Montenegro (2013) la violencia en una relacién son comportamientos de una pareja o

Pag.
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expareja que infringe dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluyendo maltrato fisico, coaccién
sexual, vulneracion psicoldgica y postura controladora. De igual modo, Martinez (2014)
menciona que se trata de una modalidad de sevicia que se da en la relacion de pareja, cuando
uno de los involucrados, indistintamente de su género, intenta aplicar su poder por la fuerza.
Por su parte, Urbiola (2016) considera que la violencia en una relacion de pareja establece
una expresion de violencia interpersonal entre dos individuos que sostienen una relacion

emaocional.

Por tanto, a fin de profundizar en el desarrollo de la violencia en la relacion de pareja,
se tomo en cuenta la Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Bronfenbrenner (1979, como se
citdé en Bejarano y Vega, 2014) el cual expone que, como resultado de su interaccion en
diversos contextos, influenciando su desarrollo personal, cognitivo y relacional, se forma el
comportamiento del individuo. A través de escalas presentd los sistemas que rodean al
individuo, siendo cuatro: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema. Asociado
a la variable violencia de pareja, esta se explica desde una posicion holistica considerando
la influencia de una gran diversidad de factores que participan en la situacion de violencia 'y
permitiendo estudiar la interaccion sistémica de los mismos. En cuanto al primer nivel,
Microsistema, se delimita con el entorno inmediato, es decir la familia, amigos o pareja que
influyen en los comportamientos de los individuos y es posible que en algunos casos puedan
convertirse en victimas o perpetradores de actos violentos. Continuando con el segundo
nivel, Mesosistema, toma en cuenta a las relaciones existentes entre el entorno inmediato del
individuo y como esta relacion influye en la persona. Con respecto al nivel Exosistema,
considera elementos estructurales de la familia, historias personales de sus miembros y los

patrones de interaccion familiar, puesto que, una estructura familiar autoritaria y la

Pag.
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distribucion del poder a través de estereotipos culturales, forma familias violentas.
Finalmente, el nivel Macrosistema hace mencion a las normas sociales que refuerzan las
conductas de violencia a través de su normalizacion, cobrando especial mencion en este nivel
todas aquellas prescripciones que contribuyen a la sociedad, valores culturales, roles acerca
de la mujer y el hombre que se relacionan con la idea de poder, obediencia y

condicionamientos que se transforman en el sustrato ideolégico de las conductas violentas.

Asi también, se acoge la teoria de Bandura (1987, como se cit6 en Bejarano y Vega,
2014) la cudl presenta el aprendizaje social como su principal objeto de estudio, enfocandose
en los procesos de aprendizaje en la interaccion del individuo y su contexto social. En
esencia, esta teoria postula que a través de la imitacion se pueden aprender conductas
violentas, mas concretamente por la observacion de que estos son reforzados. De modo que,
si una persona ve que otra esta siendo reforzada por el entorno o la victima a ejecutar un
comportamiento, entonces este se aprendera y repetird. Es asi que, es una de las primeras
teorias que intentd explicar la violencia en la relacion de pareja, postulando que un individuo
agredia a su pareja debido a que, al observar e imitar modelos de comportamientos similares
de sus padres o figuras paternas, aprendia que, a traves de la violencia, se resolvian los

conflictos en el noviazgo.

Ademas, se menciona que existen datos que indican que el 84.8% de estudiantes han
sido victimas de violencia en el noviazgo (Guerrero, 2022). Asi mismo, el 11.4% se ubica
en un nivel severo, el 37.8% en un nivel moderado y el 35.6% en un nivel leve. El tipo de
violencia que mas se reporto6 fue el desapego, seguido por la coercion. Lo cual coincide con
Horna (2020) quién en su estudio manifesto que el 58% de los participantes fueron victimas

de violencia en sus relaciones de pareja en niveles significativos. De esta manera, el 20.7%
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se ubico en un nivel moderado y el 16.7% en un nivel bajo. Por lo tanto, se corrobora que la
conducta de violencia en relaciones de pareja en universitarios presenta niveles altos en

mayor o menor proporcion dependiendo del contexto demografico de los involucrados.

Respecto a la justificacion del estudio, el cual permite profundizar sobre la violencia
en la relacion de pareja, se justifica teéricamente debido a que se busca ampliar y actualizar
conocimientos sobre el impacto de la violencia en un contexto universitario de nuestra
localidad. Asi mismo, los resultados permiten ahondar y comprender el constructo de
estudio, reafirmando asi que los conceptos dados por Bejarano y Vega (2014) se ajustan a la

realidad peruana conociendo a profundidad dicha tematica.

También se justifica a través de implicancias practicas, ya que el desarrollo de esta
investigacion busca ayudar a solucionar la problematica previamente mencionada, debido a
que fomenta la deteccion temprana de la violencia en la relacion de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Trujillo.

Asimismo, se justifica de manera metodoldgica, debido a que los resultados van a
permitir a estudios posteriores el desarrollo de programas e intervenciones preventivas y/o
existenciales, con el fin de combatir la violencia en la relacién de pareja existente en

estudiantes universitarios.

Finalmente, se justifica en cuanto a su relevancia social debido a que la gravedad de
este fendmeno violento y su impacto en la sociedad peruana actual, hacen necesaria la

identificacion de su prevalencia existente y de los factores de riesgo mas relevantes.

Bajo la problematica antes mencionada nace la necesidad de investigar el nivel de

violencia en relacion de pareja y la diferencia que pueda existir entre dos muestras distintas.
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1.2. Formulacién del problema
¢Existe diferencia en el nivel de violencia en la relacion de pareja entre estudiantes

de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 20227
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la diferencia del nivel de violencia en la relacion de pareja entre

estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 2022.
Objetivos especificos

Describir la diferencia del nivel de la dimensién conductas de restriccion entre

estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 2022.

Establecer la diferencia del nivel de la dimensién conductas de desvalorizacion entre

estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 2022.

Identificar la diferencia del nivel de la dimension fisica entre estudiantes de una

Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 2022.

Describir la diferencia del nivel de la dimension sexual entre estudiantes de una

Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 2022.

Describir el nivel de violencia en la relacién de pareja en estudiantes de una

Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo, 2022.
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1.4. Hipdtesis

Es asi que se plante6 como hipotesis general:

Hi: Existe diferencia en el nivel de violencia en la relacion de pareja entre estudiantes

de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo.

Ho: No existe diferencia en el nivel de violencia en la relacion de pareja entre

estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo.

Ha: Existe diferencia en algunas dimensiones del nivel de violencia en la relacion de

pareja entre estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Segun su finalidad, el tipo de investigacién fue basica porque se origina en un marco
tedrico y permanece en él. El disefio de la investigacion es no experimental, donde Sampieri
(2014) menciona que son todas aquellas que se ejecutan sin la deliberada manipulacién de
variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para
analizarlos. El tipo de disefio de estudio no experimental es descriptivo — comparativo, ya
que se recopilaron datos en dos o mas muestras con el propdsito de observar el desempefio
de una variable, intentando clasificar estadisticamente otras variables que se cree pueden
alterar la variable estudiada (Sdnchez y Reyes, 2015), y en este trabajo investigativo se busco
medir los niveles de violencia en la relacion de pareja en la muestra establecida. Se utilizo

el disefio descriptivo-comparativo, tal como se puede apreciar en el siguiente diagrama:

M1

\
/

MZ1: Estudiantes de una universidad privada

M2

M2: Estudiantes de una universidad nacional

O: Violencia en la relacion de pareja

2.2 Poblacién y muestra

La poblacién de la presente investigacion estuvo conformada por 14789 estudiantes

de una universidad privadada y 14160 estudiantes de universidad nacional, ambas del distrito
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de la ciudad de Trujillo. Todos ellos estudiantes desde el primer hasta el Gltimo ciclo de cada

carrera respectivamente.

De esta manera, la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes universitarios que
se dividieron entre una institucion privada (50) y una estatal (50) entre hombres y mujeres

cuyas edades oscilaron entre los 18 y 26 afios.

El muestreo utilizado en la presente investigacion se caracterizo por ser de tipo no
probabilistico por criterio, pues, se ha considerado la accesibilidad y disponibilidad de los

investigadores y estudiantes.
Criterios de inclusion:

e Universitarios que estudian en una universidad privada o nacional en la
ciudad de Trujillo.
e Universitarios que hayan experimentado violencia en su relacion de pareja.

e Universitarios que estén cursando diferentes ciclos de estudio academico.
Criterios de exclusion:

e Evaluados que no hayan completado el cuestionario a un 100%.
e Evaluados que muestren trastornos de comportamientos los cuales pueden
alterar los resultados.

e Evaluados que hayan respondido el mismo puntaje en todas las preguntas.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos

En cuanto a la técnica, se utilizé la evaluacidn psicoldgica, la cual, segin Aragén
(2015) consiste en hallar la presencia de una patologia o estado dependiendo del campo
donde se esté evaluando. En un sentido macro, el concepto evaluacion no se limita solo al
diagnostico, sino a un proceso completo cuyo objetivo es determinar, etiquetar, intervenir, y
estimar si las metas planteadas se alcanzaron ya que su proposito radica sobre todo en su uso
para la toma de decisiones; es por ello que se utiliza la “Escala de Violencia en la Relacion
de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. — J.)” creada por Bejarano y Vega en el afio 2014, Peru, la
cual tiene como objetivo evaluar el nivel de violencia que sufren las parejas jovenes y se
basd en las teorias del modelo ecologico (1979) y el aprendizaje social (1987); es
administrada de forma individual o grupal, en individuos de edades de 18 a 26 afios de ambos
géneros. Su duracion es de 15 minutos aproximadamente y se responden los 21 items que la
conforman en una escala de Likert de 0 a 4 donde: O=nunca; 1=casi nunca; 2=a veces; 3=casi
siempre y 4=siempre. Consta de 21 items y de 4 dimensiones: conductas de restriccion,

conductas de desvalorizacién, violencia fisica y violencia sexual,

En cuanto a sus propiedades psicométricas, Bejarano y Vega (2014) mencionan que
para la evaluacion del instrumento se considerd el criterio de 5 jueces, asi también el
coeficiente de validez V de Aiken donde se observaron valores mayores a 0.8, concluyendo
que, la presencia de los reactivos es coherente al evaluar las dimensiones. La fiabilidad de
la escala global y dimensiones se valoraron a través del coeficiente Alpha de Cronbach. En
la muestra estudiada la consistencia interna global es de 0,902 indicando una alta fiabilidad

superando el punto de corte igual a 0,70 siendo indicador de buena fiabilidad para
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instrumentos de medicidn psicoldgica. Para la interpretacion de las puntuaciones directa y
posicionarlas dentro de los niveles de violencia en la relacién de pareja en jovenes, se
dispensaron estos en funcion a los valores percentiles, obteniendo la baremacién general del
instrumento. Por altimo, se realizé también la baremacion del instrumento segun el género,
para una 6ptima interpretacion de las puntuaciones directas. En cuanto a la interpretacion de
las puntuaciones del E.V.R.P. — J. se determina que, a mayor puntaje obtenido, mayor es el

nivel de violencia en la relacion de pareja en jovenes.
2.4 Procedimiento

En lo que respecta al proceso de compilacion de datos, se solicito las autorizaciones
exigidas de la direccion de la Universidad Nacional y la direccion de la Universidad Privada.
Se localizé a los estudiantes de ambas instituciones que estaban dentro de los parametros de
inclusion; asi mismo, se les comunicé sobre las razones del estudio y por altimo se les invito

a participar de forma voluntaria en la investigacion.

Una vez concluida la fase de recoleccién de datos, el analisis de los mismos se dio a
través del estadistico U de Mann Whitney con muestras independientes para su ulterior

analisis e interpretacion.

Finalmente, la realizacidn del presente estudio se ubica estructurada en los principios
éticos fundamentales del psicélogo como lo son la confidencialidad de los resultados
obtenidos y el respeto a la identificacidén de cada uno de los sujetos participantes asi como
su consentimiento informado, detallados en el art. 57 del capitulo “X — Confidencialidad” y
el art. 24 del capitulo “III — De la Investigacion” del Codigo de Etica y Deontologia del
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Colegio de Psicologos del Perd (2017), ponderando la voluntariedad de las personas que

decidieron participar en la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1
Diferencia del nivel de violencia en la Relacion de Pareja entre estudiantes de una

Universidad Privada y una Universidad Nacional de la ciudad de Trujillo.

Escala de Violencia Estadistico U de Mann Whitney

en la Relacion de Pareja U de Mann Sig. Asint. Bilateral
€N Jovenes Whitney (U. Privada — U. Nacional)
Nivel de violencia total 916.000 021

Nota: La tabla muestra el andlisis diferencial entre ambos grupos de estudiantes universitarios.

Como se puede observar en la Tabla 1, se obtuvo un p valor de .021 (p<=0.05) que,
con un nivel de significancia del 0.05%, resulta significativo, por lo tanto, existe diferencias
entre ambos grupos de estudiantes. Estos resultados indican que los jovenes de una
universidad nacional alcanzaron un mayor nivel de violencia en comparacién a los

participantes de una universidad privada.
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Tabla 2

Diferencia de la dimensidon conductas de restriccidon entre estudiantes de una

Universidad Privada y una Universidad Nacional de la ciudad de Truijillo.

Estadistico U de Mann Whitney
Escala de Violencia

en la Relacion de Pareja Sig. Asint. Bilateral

U de Mann
en jovenes Whitney (U. Privada — U.
Nacional)
Conductas de restriccion 1023.000 112

Nota: La tabla muestra el analisis diferencial dimensional entre ambos grupos de estudiantes

universitarios.

Como se puede observar en la Tabla 2, se hallé un p valor de .112 (p<=0.05) que,
con un nivel de significancia del 0.05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existe

diferencias entre ambos grupos de estudiantes.
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Tabla 3
Diferencia de la dimensién conductas de desvalorizacion entre estudiantes de una

Universidad Privada y una Universidad Nacional de la ciudad de Trujillo.

Escala de Violencia Estadistico U de Mann Whitney

en la Relacion de Pareja U de Mann Sig. Asint. Bilateral
en jovenes .
J Whitney (U. Privada — U. Nacional)
Conductas de desvalorizacion 295.500 .000

Nota: La tabla muestra el analisis diferencial dimensional entre ambos grupos de estudiantes

universitarios.

Como se puede apreciar en la Tabla 3, se hall6é un p valor de .000 (p<=0.05) que, con
un nivel de significancia del 0.05%, resulta significativo, por lo tanto, existe diferencias entre

ambos grupos de estudiantes.
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Tabla 4
Diferencia de la dimension fisica entre estudiantes de una Universidad Privada y

una Universidad Nacional de la ciudad de Trujillo.

Estadistico U de Mann Whitney

Escala de Violencia
Sig. Asint. Bilateral

en la Relacion de Pareja U de Mann
en jovenes Whitney (U. Privada — U.
Nacional)
Fisica 1012.500 .098

Nota: La tabla muestra el analisis diferencial dimensional entre ambos grupos de estudiantes

universitarios.

Como se puede observar en la Tabla 4, se hallé un p valor de .098 (p<=0.05) que,
con un nivel de significancia del 0.05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existe

diferencias entre ambos grupos de estudiantes.
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Tabla 5
Diferencia de la dimension sexual entre estudiantes de una Universidad Privada y

una Universidad Nacional de la ciudad de Trujillo.

Estadistico U de Mann Whitney

Escala de Violencia

en la Relacion de Pareja Sig. Asint. Bilateral

U de Mann
en jévenes Whitney (U. Privada — U.
Nacional)
Sexual 809.000 .002

Nota: La tabla muestra el anélisis diferencial dimensional entre ambos grupos de estudiantes

universitarios.

Como se puede apreciar en la Tabla 5, se hall6 un p valor de .002 (p<=0.05) que, con
un nivel de significancia del 0.05%, resulta significativo, por lo tanto, existe diferencias entre

ambos grupos de estudiantes.
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Tabla 6

Nivel de violencia en la Relacién de Pareja en estudiantes de una Universidad

Privada y una Universidad Nacional de la ciudad de Trujillo.

Nivel de
Violencia en la Universidad % Universidad %

Relacién de Privada Nacional
Pareja
Bajo 2 4 % 0 0%

Moderado 2 4 % 0 0%
Alto 46 92 % 50 100 %
Total 50 100 % 50 100%

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo, en el 2021.

Como se puede observar en la Tabla 6, existe un nivel alto de violencia en la relacién
de pareja en el 92% de la muestra de estudiantes de una universidad privada; sin embargo,
en la muestra de estudiantes de una universidad nacional, el 100% presenta un nivel alto de

violencia en la relacion de pareja.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

Esta investigacién tuvo como objetivo general establecer la diferencia del nivel de
violencia en la relacién de pareja entre estudiantes de una universidad privada y nacional de
la ciudad de Trujillo. Se obtuvo un p valor de .021 (p<=0.05) a través de la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney, lo cual nos indica que existe una diferencia significativa
entre ambos grupos de estudiantes. Estos resultados son corroborados por Viamonte y
Cahuari (2018) quienes realizaron una investigacion, encontrando que existe una diferencia
significativa entre las manifestaciones de violencia en estudiantes de una institucion pablica
y privada, por lo tanto, se demostré que los estudiantes que pertenecen a la institucion
publica son méas vulnerables a ser victimas de manifestaciones de violencia. De esta manera,
es probable que se experimenten diversas consecuencias a nivel psicologico, fisiologico y

social.

Por otra parte, al contrastar los resultados obtenidos en la dimension conductas de
restriccion entre estudiantes universitarios de una Universidad Privada y Nacional de la
ciudad de Trujillo, se obtuvo un p valor de .112 (p<=0.05), a través de la prueba de U de
Mann-Whitney, lo cual nos indica que existe similitud entre ambos grupos de estudiantes.
Estos resultados son corroborados por Carranza y Galicia (2019), donde describieron que el
39% de los universitarios mencionaron mostrar incomodidad al percibir niveles altos de
conductas restrictivas tales como amenazas, intimidacion por su pareja y obligacion a
alejarse o renunciar a sus amistades. Por lo tanto, bajo lo mencionado anteriormente y

analizando los resultados se confirma que, ambos grupos manifiestan un alto nivel de
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violencia restrictiva sin importar el contexto en el que se han desarrollado, afectando por
igual el aspecto psicoldgico de los mismos, ya que, al no tener acceso a su red de apoyo
emocional y encontrarse aislados de su entorno por obligacion de su pareja, la violencia

puede seguir siendo ejercida sin que la victima reciba ayuda inmediata.

Ademas, al comparar los resultados de la dimension conductas de desvalorizacion,
se obtuvo un p valor de .000 (p<=0.05) a través de la prueba de U de Mann-Whitney que,
con un nivel de significancia del 0.05%, resulta significativo, por lo tanto, existen diferencias
significativas entre ambos grupos de estudiantes. Esto es reafirmado por Borreo et al., (2022)
quienes, en su estudio, los resultados muestran que el 89.6% de los estudiantes menciona
que su pareja les engafiaba, criticaba y denigraba, ocasionando incertidumbre y desconfianza
en la victima. Por lo mencionado anteriormente y evaluando los resultados se confirma que,
los estudiantes de una universidad nacional manifiestan un mayor nivel de conductas de
desvalorizacion en la relacion de pareja, lo cual puede poner en riesgo el equilibrio
emocional y psicologico de los mismos, ya que, afecta directamente su autoestima,
generando estrés y ansiedad, por tanto, modifica negativamente aspectos globales y

particulares de su vida, tales como el &mbito profesional, acadéemico, familiar y personal.

Por consiguiente, en la dimension fisica se hallé un p valor de .098 (p<=0.05) a través
de la prueba de U de Mann-Whitney, con un nivel de significancia del 0.05%, resultando no
significativo, por lo tanto, no existen diferencias significativas entre ambos grupos de
estudiantes. Siendo esto ratificado por Horna (2020) quien en su investigacion encontré que
el 38.3% de universitarios experimentaron un nivel alto de violencia fisica a través de
conductas tales como empujones, pellizcos, uso de objetos contundentes y bofetadas. Ante

lo mencionado anteriormente y examinando los resultados se confirma que, ambos grupos
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universitarios manifiestan por igual un nivel alto de violencia fisica en la relacion de pareja,
sin importar el entorno en el que se han desarrollado, afectando por igual la integridad fisica
y emocional de los mismos, ya que, a través de estas conductas, tanto victima como
victimario, pueden normalizar y tolerar que una de las formas de resolver conflictos, en pos
de que la relacion no termine y exista esperanza de mejora, es a través de violencia fisica, la
que en mayor medida se aprende a través del modelado, la imitacion y el reforzamiento en

base al marco en el que han crecido los involucrados.

De igual manera, al comparar los resultados en la dimension sexual, se obtuvo a
través de la prueba de U de Mann-Whitney un p valor de .002 (p<=0.05) que, con un nivel
de significancia del 0.05%, por lo que resulta que existe diferencias entre ambos grupos de
estudiantes. Estos resultados son corroborados por Viamonte y Cahuari (2018), quienes, a
través de su investigacion, sefialaron que el 70.29% de universitarios de una institucion
publica han experimentado un nivel moderado y alto de violencia sexual a través de
conductas que han forzado a realizar algun tipo de actividad sexual no deseada por parte de
su pareja. Bajo lo expuesto anteriormente y analizando los resultados se confirma que, existe
un mayor nivel de violencia sexual en la relacion de pareja en los estudiantes de una
universidad nacional, ya que, existe una afectacion a su salud emocional, generando en la
victima miedo, culpa, desamparo, desvalorizacion y frustracion; como también en su salud
sexual reproductiva al generar dafio en los genitales, traumatismos, posibles infecciones de
transmision sexual, abortos prematuros y embarazos no deseados, lo cual pone en riesgo la

integridad fisica, moral y psicoldgica de las victimas.

Por ultimo, se dispuso conocer el nivel de violencia en las relaciones de pareja en

estudiantes de una universidad privada y nacional de la ciudad de Trujillo, encontrando que
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el 92% y 100% respectivamente obtuvieron un nivel alto de violencia. Estos resultados son
corroborados por Horna (2020) y Guerrero (2022) quienes mencionan que el 78.7%y 49.2%
de estudiantes respectivamente presentaron un nivel alto o moderado de violencia en sus
relaciones de pareja. Bajo lo referido anteriormente, se confirma que, los estudiantes de una
universidad nacional y privada experimentaron diversos tipos de violencia tales como
conductas de restriccion, conductas de desvalorizacion, violencia fisica y sexual, mostrando
asi lo importante que es el desarrollo en un entorno idéneo para los universitarios, quienes,
al experimentar dificultades o problemas al momento de establecer vinculos relacionales,
existe la posibilidad de que mantengan noviazgos nocivos y deterioros psicologicos que

podrian resultar en conductas violentas.
4.2 Conclusiones

Existe diferencia en el nivel de violencia en la relacion de pareja entre ambos grupos
de estudiantes, encontrandose mayor nivel de violencia en estudiantes de una Universidad

Nacional en la ciudad de Trujillo.

Ambos grupos han experimentado conductas restrictivas dentro de sus relaciones de

pareja, puesto que, se obtuvo un p valor de .112 (p<=0,05).

En el grupo de estudiantes de una Universidad Nacional se presenté un mayor nivel
de conductas desvalorativas dentro de sus relaciones de pareja a diferencia de una

Universidad Privada, debido a que se encontro p valor de .000 (p<=0.05).

Ambos grupos han experimentado violencia fisica dentro de sus relaciones de pareja,

dado que, se obtuvo un p valor de .098 (p<=0,05).
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Los estudiantes de una Universidad Nacional experimentaron un mayor nivel de
violencia sexual dentro de sus relaciones de pareja a diferencia de una Universidad Privada,

debido a que se encontr6 un p valor de .002 (p<=0,05).

Existe violencia en ambos grupos de estudiantes, puesto que se hallo que el 92% y el
100% de estudiantes de una Universidad Privada y Nacional respectivamente, presentan un

nivel alto de violencia en sus relaciones de pareja.
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ANEXO 1. MATRIZ DE MODELO DE INVESTIGACION COMPARATIVA

Violencia en relacion de pareja entre estudiantes de Universidad Privada y Nacional de Trujillo.

PROBLEMA

de

importantes de la sociedad es la

Una las relaciones mas
relacion de pareja, la cual esta
establecida desde el inicio de la
humanidad, cambiando y viéndose
influenciada por la misma evolucion
social a lo largo de los afios. En la
relaciones

actualidad, dichas

pasaron de  ser  recatadas,
respetuosas y formales a temporales,
abiertas y libres, sobre todo en
jovenes, quienes experimentan estas

Gltimas al margen de las opiniones,

HIPOTESIS

Hi: Existe diferencia
de

violencia en la

en el nivel
relacion de pareja
entre estudiantes de
una universidad
privada y nacional
de

Trujillo.

la ciudad de

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la diferencia del nivel
de violencia en la relacion de
pareja entre estudiantes de una
Universidad Privada y Nacional
de la ciudad de Trujillo, 2022.

VARIABLE

Violencia en
larelacién de

pareja

METODOLOGIA

Segun su finalidad, el tipo
de investigacion fue béasica
porque Se origina en un
marco tedrico y permanece
en él. El disefio de la
investigacion  es  no
experimental, donde
Sampieri (2014) menciona
que son todas aquellas que
se ejecutan sin  la
deliberada manipulacion
de variables y en los que
los

solo se observan

POBLACION-
MUESTRA
POBLACION

La poblacion de la
presente investigacion
estuvo conformada por
14789 de
universidad privada y

14160 estudiantes de

una

universidad
del
distrito de la ciudad de
Todos
estudiantes

una
nacional, ambas
Trujillo. ellos
desde el

primer hasta el dltimo
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criticas o rechazo sobre su conducta
amorosa (Arredondo y Romero,
2015).

Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021) alrededor de
un tercio (30%) de todas las mujeres
en una relacion de pareja en todo el
mundo experimentaron violencia
fisica y/o sexual. Las estimaciones
sobre la prevalencia de la violencia
de pareja sufrida a lo largo de la vida
en las Regiones del Pacifico
Occidental, Europa y Ameérica,
oscilaron entre el 20% al 25%,
mientras que, en las Regiones de
Africa, Mediterraneo Oriental y
Asia Sudoriental, se presentd un
31% al 33%. En Colombia, segun el

Instituto Nacional de Medicina

Violencia en relacién de pareja entre estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de Trujillo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el nivel de violencia en
la relacion de pareja entre
estudiantes de una Universidad
Privada y Nacional de la ciudad
de Trujillo, 2022.

Describir la diferencia de los
niveles de la dimension conductas
de restriccion entre estudiantes de
una Universidad Privada vy
Nacional de la ciudad de Trujillo,
2022,

Establecer la diferencia de los
niveles de la dimension conductas
de desvalorizacion entre

estudiantes de una Universidad

fendmenos en su ambiente
natural para analizarlos. El
tipo de disefio de estudio
no experimental es
descriptivo — comparativo,
ya que se recopilaron datos
en dos 0 mas muestras con
el proposito de observar el
desemperio de una
variable, intentando
clasificar estadisticamente
otras variables que se cree
pueden alterar la variable
estudiada  (Sanchez vy
Reyes, 2015), y en este
trabajo investigativo se
busco medir los niveles de
violencia en la relacion de
pareja en la muestra

establecida.

ciclo de cada carrera

respectivamente.

MUESTRA

La muestra fue
conformada por 100
estudiantes

universitarios divididos
entre una institucion
privada (50) y una
estatal  (50)  entre
hombres 'y mujeres
cuyas edades oscilan

entre los 18 y 26 afios.
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Legal y Ciencias Forenses (2013) se
registraron 5.723 varones que
fueron victimas de violencia en sus
relaciones de pareja, datos que
pudieron ser mayores teniendo en
cuenta el hecho de que muchos
hombres no denuncian actos de

violencia vividos en sus hogares.

Asi mismo, Carranza y Galicia
(2019) mencionan que la violencia
en la relacion de pareja en jovenes
ha sido evaluada mayormente a
través de la regularidad de los actos
violentos, cuando estos ya son
ejecutados. Ademas, Soriano (2011)
describe que existen pocos estudios
sobre la percepcién de violencia de
pareja en universitarios y algunas de

estas investigaciones exponen que

Violencia en relacién de pareja entre estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de Trujillo.

Privada y Nacional de la ciudad
de Trujillo, 2022.

Identificar la diferencia de los
niveles de la dimension fisica
entre  estudiantes de una
Universidad Privada y Nacional
de la ciudad de Trujillo, 2022.

Describir la diferencia de los
niveles de la dimension sexual
entre  estudiantes de una
Universidad Privada y Nacional
de la ciudad de Truijillo, 2022.

Describir el nivel de violencia en
la relacion de pareja en
estudiantes de una Universidad
Privada y Nacional de la ciudad

de Trujillo, 2022.
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en su mayoria, los estudiantes
cuentan con la capacidad de
reconocer los distintos tipos de

violencia en general.

En relacion a lo mencionado
anteriormente, se puede colegir que
en un futuro este fendbmeno se
mantendra presente en la sociedad
peruana si no se trabaja en
estrategias que reduzcan
significativamente los casos y

victimas de violencia.

Violencia en relacién de pareja entre estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de Trujillo.
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ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

TITULO: Violencia en relacion de pareja entre estudiantes de Universidad Privada y Nacional de Truijillo.

VARIABLES

Violencia en
la relacion de

pareja

DEFINICION CONCEPTUAL

Bejarano y Vega (2014), definen la
violencia en la relacion de pareja
como un comportamiento patologico
orientado a ocasionar dafio de
cualquier indole a la otra persona,
este comportamiento se va a
incorporar en una relacion de forma
gradual a medida que sea aceptada
por la victima. De igual manera,
mencionan que tanto la violencia en
general, la violencia doméstica y la
violencia en la relacion de pareja,
tiene como factor comdn la relacion

de poder basada en la desigualdad.

DEFINICION OPERACIONAL
Se evaluard a través de la Escala de
Violencia en Relaciones de Pareja
en Jovenes (E.V.R.P. — J.) que
contempla cuatro dimensiones que
son: Fisica, Sexual, Conductas de
restriccion 'y  Conductas de

desvalorizacion.

DIMENSIONES

Conductas de
restricciéon

Conductas de
desvalorizacion

Fisica

Sexual

INDICADORES

Orientada a la prohibicion a socializar
con amistades en general y control en
los medios de comunicacion
(Ilamadas o redes sociales).

Conductas de desvalorizacion hacen

referencia a humillaciones,
indiferencia, gritos, insultos vy
criticas.

Toda accidn en la se utilice la fuerza
con el objetivo de generar dafios o
secuelas fisicas u organicas.

Englobara todo acto y
comportamiento que atente contra la
sexualidad, respeto y autonomia de la
persona, ejecutadas a través de la
fuerza, la extorsibn 'y la
manipulacion, que busque abolir o
restringir  decisiones 'y  deseos
individuales sobre el sexo.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE LA
ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES
(E.V.R.P.-J)

Bienvenidos

Reciba un cordial saludo, somos estudiantes de la carrera de Psicologia, actualmente
estamos cursando nuestro ultimo ciclo universitario y venimos realizando nuestro
proyecto de investigacion, cuyo objetivo es determinar la diferencia del nivel de violencia
en la relacion de pareja entre jovenes estudiantes de una universidad privada y una
universidad nacional de la ciudad de Trujillo.

En tal sentido, solicitamos su autorizacion voluntaria para el llenado del cuestionario que
se presenta a continuacion. Recuerde que las respuestas son totalmente confidenciales y

que su participacion es de gran ayuda para nuestra investigacion. Gracias por su tiempo y
colaboracion.

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacion

Deseo participar de forma voluntaria

QO si
O No
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ANEXO 4. FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE VIOLENCIA EN LA

RELACION DE PAREJA EN JOVENES (E.V.R.P. -J.)

Titulo

Nombre abreviado
Autores

Lugar

Ao

Objetivo
Poblacion
Administracion
Duracion

Numero de items

Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en Jovenes
EV.RP.-J

Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela & Vega Falcon, Liz Areli
Lima - Peru

2014

Determinar niveles de violencia en relaciones de pareja en jovenes
Estudiantes universitarios*

Individual y/o colectivo

15 minutos aproximadamente

21 items

Armas Gutierrez, R.; Gutierrez Gonzales, S. Pag. 47



UNIVERSIDAD estudiantes de una Universidad Privada y
PRIVADA . .
DEL NORTE Nacional de Tru1|||o.

1 “p“ Violencia en relacion de pareja entre

ANEXO 5. ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN

JOVENES (E.V.R.P.-J))

Edad: Sexo: Fi1 M :
Facultad:
Actualmente Tiene Pargja: 51 No

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de investigacion cuya finalidad es la determinar violencia
en las relaciones de parcja en jovenes. Su participacion es voluntaria y anonima, por lo tanto estd exento de todo tipo de riesgo fisico
psicologico en ella. A continuacion se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rapida
y sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una de ellas:

N Casi A Casi
Ne Preguntas U2 | unca EEE siempre

) () 2) 3 “

Siempre

1 M1 pareja’ ex pareja se burla‘burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me
hace sentir mal

2 Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear, patear, abofetear en mas de
una oportunidad.

Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.

Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones
coitales.

Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.

Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegindome a causar algin tipo de dafio
fisico.

Me obligaba a ver imdgenes o videos pornogrificos incitindome al coito o durante
el coito, a pesar de mi negativa.

3
4
5 | Habitualmente me hace'hacia sentir que si lo/a dejo élella no podria estar bien
[
7

9 Suele/Solia ilusionarme tanto v luego romper con mucha facilidad sus promesas
{ejem.: citas, salidas, ete.).

10 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacién sin
ninguna disculpa.

11 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado
asistencia médica.

Ohbserva partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me

11 incomodan rotundamente.

13 | Es/era insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales.
Amenaza/amenazaba con dafarse o dafiarme si terminamos’ termindbamos la
relacion.

15 | Me hace/hacia sentir el/la Gnico/a responsable de sus fracasos personales.

14

16 Habitnalmente me ha empujado o sacudido bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

17 B reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de
imdgenes pornograficas, que no he deseado.

Generalmenie se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis cuentas de contacto

18 {celular, redes sociales, correos, etc.).

19 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones.

20 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando élella lo desea.

2 |Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago. donde ¥ con quién estoy,
cuando no estoy con él/ella.
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