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RESUMEN

El deporte de alto nivel competitivo de escala mundial, en la actualidad y través del
pasar de las décadas, ha ido ajustando sus estandares en base a la necesidad de infraestructura
y lineamientos de desarrollo que permitan a los futuros atletas representantes de cada pais
contar con las mejores condiciones de entrenamiento, donde se pueda llevar a cabo la
practica deportiva y el desarrollo de sus cuerpos en un ambiente confortable, seguro y
controlado por expertos y profesionales las 24 horas del dia, con la finalidad de conseguir
los mejores resultados en las competencias de atletismo olimpico a nivel mundial. El Peru
no es ajeno a este tema, en los Gltimos tiempos se ha demostrado que contamos con atletas
de alto nivel competitivo pero que lamentablemente no cuentan con ambientes y espacios
necesarios para su adecuado entrenamiento. Tal es el caso de la Region de Cajamarca,
ubicado al norte del pais, que en las Gltimas 3 décadas ha aportado con la aparicién de
grandes atletas de excelente nivel olimpico que lamentablemente, y a pesar de su buen nivel
competitivo, no logran desarrollar al 100% sus capacidades debido a no contar con
infraestructura debidamente acondicionados tanto de cara deportiva como ambiental que son
necesarios para realizar a cabo la correcta preparacion del atletismo olimpico en un ambiente
con el debido acondicionamiento biocliméatico (AB) que proteja a nuestros deportistas de las

inclemencias de esta fria regién del Pais.

En consecuencia, este proyecto propone el disefio de un Centro de Alto Rendimiento
Deportivo (CAR) debidamente acondicionado con el uso de sistemas pasivos (SP) de
acondicionamiento bioclimatico (AB) que cuente con los adecuados espacios de
entrenamiento y que a su vez permita el uso minimo de sistemas artificiales (SA) de

acondicionamiento térmico.

Palabras clave: Acondicionamiento Bioclimatico, Centro de Alto Rendimiento Deportivo,

Sistemas Pasivos, Acondicionamiento Ambiental, Sistemas Artificiales.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1 Realidad probleméatica

El atletismo, conocido como el deporte base y también el mas antiguo del
mundo, es una de las disciplinas elite mas importantes en el ambiente del deporte
olimpico, es fundamental que los atletas del mas alto nivel cuenten de una preparacion
fisica y mental que les conceda el adecuado perfeccionamiento de sus habilidades y
destrezas al maximo. La alta competitividad y nivel de exigencia que el atletismo
contemporaneo impuso con el venir de los tiempos, modificé las estrategias y pautas
en la preparacion o entrenamiento de los atletas. Con el desarrollo econdmico de las
grandes naciones a partir del siglo XX nace la necesidad de demostrar este poderio y
destreza competitiva a través del mundo del “Deporte de Competencias”, donde los
atletas méas influyentes exhiben el fortalecimiento de las condiciones humanas a
niveles muy altos. Es asi como nace el modelo de preparacion y entrenamiento en
ambientes estrictamente adecuados y controlados, donde por lo general se le da al
deportista una atencion especializada las 24 horas del dia, acompafiado de un estricto
seguimiento nutricional y de salud con areas y ambientes adecuados para el
entrenamiento, que se adaptan al atleta para cubrir todo tipo de necesidades deportivas
y de servicio que a la vez aportan diversos tipos de confort entre los mas importantes
el térmico, necesarios para el largo tiempo que dura la preparacion hasta la
competencia. EI Centro de Alto Rendimiento Deportivo es el resultado actual de esta
evolucién, los estados a través de la educacion, el apoyo de marcas y demas entidades
invierten en la creacion de estos centros, donde a el atleta recibe el mas alto nivel de

preparacion y entrenamiento.

En efecto, es importante que estos centros deportivos acojan, y al mismo
tiempo aislen a los usuarios de cualquier agente externo que pueda afectar al atleta,
por ejemplo, las inclemencias ambientales tales como las bajas temperaturas, lluvias,
vientos, etc. Asi mismo es importante el uso adecuado y consecuente de recursos a
través de sistemas de acondicionamiento. Estos sistemas aportan estrategias
arquitectonicas de caracter responsable y eficiente con el ambiente, tal y como lo

explica Garzon, B. (2007) “A diferencia del enfoque convencional de proyecto donde
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el control de las condiciones interiores depende del acondicionamiento artificial para

ventilacion, calefaccion y refrigeracion, el disefio bioclimatico logra modificar y
mejorar el microclima interno y externo a través del propio disefio arquitectonico. Ello
se logra por medio de la morfologia edilicia y de la configuracién del agrupamiento,
la orientacion, los materiales, los colores, el tamafio de aberturas, el paisaje y otras

variables de disefio.”

En otras palabras, se puede lograr un acondicionamiento ideal que brinde
confort térmico interior y exterior al proyecto arquitectonico, sin la necesidad de
utilizar sistemas convencionales basados en el uso excesivo de recursos energeticos
costosos. Estos beneficios de consumo aparecen como respuesta a diversas variables
0 caracteristicas del contexto inmediato donde se emplazara el edificio. Entre los
aspectos mas comunes a beneficiarse se tiene a la iluminacién y ventilacion, donde se
puede lograr adaptar las intensidades de estas cualidades segun las caracteristicas de
disefio del edificio, por ejemplo, la utilizacion de colores claros en lugares donde mas
se requiere iluminacion o el manejo de la orientacion de la volumetria y la utilizacion
de vegetacion que, en zonas estratégicas, permiten controlar los microclimas al interior
o exterior del edificio. Entre estas estrategias existen muchas mas de caracter pasivo

que mejoran y controlan las cualidades climaticas del edificio.

En ese mismo sentido, el Perdl y muchos paises de Latinoamérica han aprendido
de las grandes potencias y poco a poco se han impuesto la necesidad de crear proyectos
deportivos que intentan mejorar la cualidades y destrezas de sus atletas. El acervo
cultural y la enorme variedad ambiental existente a lo largo de toda Latinoamérica en
conjunto, que, en comparativa a las potencias del mundo del deporte, condicionan una
dificultad extra en lo econdémico y el aspecto ambiental correlativo al disefio
arquitectonico de centros deportivos. En Latinoamérica el aspecto economico es la
principal limitante para la construccion de centros cien por ciento ideales en el aspecto
tecnoldgico y de disefio, lo cual hace necesario que estos edificios no provoguen
excesivos consumos de energia y por ende no aumente el gasto econémico. Pero
también es importante que las estrategias de disefio sepan adaptarse a la amplia

variedad de contextos ambientales que existen en este lado del mundo. De esta manera
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se muestra la importancia del uso de sistemas de acondicionamiento bioclimatico en

el disefio de centros deportivos de alto rendimiento.

De esta manera y con la intencion de aportar un aprovechamiento de los
recursos junto con la reduccion de del consumo de energia, se puede citar a Monterde,
Guillen, Loépez, Higon, & Pla Alabau (2014) que Indican que “El bioclimatismo,
aplicado a la edificacion y al urbanismo, se basa en el aprovechamiento del climay las
condiciones del entorno para mejorar las condiciones de confort de los usuarios,
priorizando el uso de soluciones pasivas y, por tanto, reduciendo el consumo de energia
necesario para el funcionamiento de las instalaciones de calefaccion y refrigeracion.
Puesto que las condiciones climaticas varian en funcién de cada emplazamiento, el
disefio arquitectonico y urbanistico, las técnicas constructivas y los materiales

empleados deberian adaptarse al lugar en el que se vaya a intervenir”.

En otras palabras, el acondicionamiento bioclimatico tiene como principal
aporte la priorizacion de sus soluciones pasivas, para reducir el consumo energético,
de esta manera disminuyen sus costos. Otro aspecto importante es la adaptacién a los
diversos climas a los que se somete el edificio, lo cual es importante y resaltante debido
a que en el Peru la variedad de climas y terrenos existentes es muy alta, asi como la de
los materiales que se pueden usar y gque se encuentran cercanas al contexto inmediato.
Es evidente entonces que el aprovechamiento bioclimatico es un aporte importante,
permite todo tipo de estrategias como la reutilizacion de recursos, por ejemplo: la
reutilizaciéon de aguas de lluvia y el aprovechamiento de los vientos para generar
energia edlica, y demas estrategias que abarca el acondicionamiento bioclimatico con
el uso de estrategias de disefio arquitectdnico. EI Pert es uno de los paises mas ricos
respecto a la biodiversidad de climas existentes se refiere. Segun ¢l SENAMHI “el
pais se encuentra en un sector intertropical con diversas variaciones altitudinales que
se mezclan con la cordillera de los andes mas la corriente de Humboldt” estas 3

variantes describen practicamente el clima del Perd.

Hechas las observaciones anteriores y enfocando el estudio mas al sector local
del Per(, donde la economia para el deportista es un enorme problema, en el que los

atletas peruanos tienen que migrar por el interior del pais en busca de condiciones mas
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favorables tanto climaticas como de infraestructura. EI apoyo econémico por parte del

estado es bajo, aungue se mantiene en constante crecimiento ain no esta al nivel con
respecto a otros paises de la region como Colombia, Ecuador, y Chile, actuales lideres
en el medallero de atletismo en los Juegos Bolivarianos 2017. Aln con estas limitantes
es que existe una gran poblacion de atletas peruanos que han puesto por lo mas alto el
nombre de su Pais, siendo el atletismo la disciplina olimpica con mayores
representantes que ha tenido el Peru en las Gltimas competencias olimpicas como es el
caso de los juegos Bolivarianos 2017 y los Juegos Olimpicos de Rio 2016 con 25y 8
atletas respectivamente, deportistas provenientes en su mayoria de distintas regiones
del pais muchas bastante alejadas de la capital y de las condiciones adecuadas de
entrenamiento como es el caso de la atleta Inés Melchor participante de maraton
femenino, proveniente de Huancavelica quien tuvo que migrar a Lima en busca de
mejores condiciones de entrenamiento, caso de muchos atletas de diversas regiones

del Perd.

Sobre la base de lo anteriormente mencionado, en la Region Cajamarca la
practica del deporte base no es excepcion, actualmente existe una gran poblacion de
atletas que practican el atletismo durante el afio. Los Juegos Deportivos Escolares, son
el evento en el que mas se practica el deporte base, diversas provincias envian
representantes elegidos previamente en concursos internos. Segun el “Plan Nacional
Desarrollo del Deporte 2011-2030” en la region de Cajamarca existen 3 clubes
deportivos de atletismo olimpico que constantemente participan en eventos nacionales
relacionados con el deporte y cuentan con 115 atletas y junto a los deportistas
pertenecientes a los colegios de la regién hacen un total de 800 atletas segin La
“Direccion General de Deportes Afiliados”, y que, si se plantea una proyeccion a
futuro usando un porcentaje de crecimiento en relacion al crecimiento de deportistas
en los ultimos 9 afios se obtiene un aproximado de 11424 atletas que no podran contar
con una infraestructura adecuada para la preparacion y entrenamiento del atletismo
hacia los futuros 30 afios, esto quiere decir que probablemente en otras regiones del

pais también exista el mismo caso.

Cabe agregar que lamentablemente en la region Cajamarca, pocas son las

provincias o distritos que cuentan con una pista atlética reglamentaria, provincias
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como Jaén o Chota cuentan con pistas atléticas, pero en mal estado y no

reglamentarias. Sin embargo, aunque la ciudad de Cajamarca, capital regional, cuente
con dos pistas atléticas reglamentarias una de ellas la perteneciente al estadio de futbol
“Héroes de San Ramon” que sirve como lugar de entrenamiento para algunos clubes
locales y esta destinada netamente a la practica del futbol, ésta se encuentra en muy
mal estado y medios de prensa como la revista Sportivo la han calificado como “ La
Pista de la verglienza, por poseer una infraestructura que no tiene condiciones minimas
para la practica del deporte base, ademas de presentar rajaduras, hundimientos y
desniveles que evidencian su rapida destruccion, lo que demostraria que se ejecutd sin
cumplir con las normas técnicas”. De la igual manera, las demas provincias, distritos
y caserios de la region corren similar o peor suerte donde, en muchos casos, para la
practica del atletismo es muy comUn que se tengan que adaptar espacios deportivos
como canchas de fatbol o incluso areas rurales como pampas, para la préctica de este

deporte.

Estos casos no son unicos y se viene repitiendo en varias regiones a lo largo
del pais, donde los atletas entrenan en condiciones poco adecuadas con el riesgo de
que las lluvias y bajas temperaturas de una ciudad como Cajamarca la cual se encuentra

ubicada a mas de 2750 msnm, afecte el bienestar y el nivel competitivo de sus atletas.

Con referencia a lo anterior, Cajamarca cuenta con una biodiversidad marcada,
con climas que varian entre los 2 y 21 grados de temperatura segun las horas y épocas
del afio. También cuenta con vientos de hasta 25 km/h y constantes precipitaciones de
lluvia y granizo acompariadas de truenos de manera intermitente durante el transcurso
de todo el afio, todo esto segln la pagina Climate-data. Estos factores climaticos
muestran la importancia de un adecuado acondicionamiento bioclimatico y mas si se
trata de deportistas que exigen al maximo nivel su cuerpo y cualidades fisicas. Ademas,
estas caracteristicas no estan lejos de encajar con el uso de sistemas pasivos de
acondicionamiento. De esta manera y teniendo en cuenta todas las contrapartes de este
problema existen atletas Cajamarquinos que consiguieron colocar por lo mas alto el
nombre de su region y pais, como es el caso de la atleta Heidy Sanchez, actual
campeona nacional de lanzamiento de bala y proxima a representar al pais en los

préximos Juegos Bolivarianos, este es sino también el caso de muchos deportistas de
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la region que por la carente infraestructura migran a otros lugares o no terminan de

desarrollar al maximo sus capacidades deportivas, sin olvidar que también son
victimas de las inclemencias del clima en la Region que hacen dificil su adecuada

preparacion.

En conclusién, a través de esta propuesta de trabajo se busca que las
condiciones de entrenamiento de los futuros atletas de la region de Cajamarca, sean
las mas adecuadas, que permita llevar a los deportistas a practicar el atletismo del mas
alto nivel, en una edificacion que cubra todas sus necesidades y al mismo tiempo aporte
de proteccion contra el clima y brinde las diversas condiciones de confort que un atleta
de alto nivel requiere, en un espacio acondicionado para cualquier eventualidad
ambiental, que al mismo tiempo responda eficientemente al consumo de recursos

energéticos.
1.2 Formulacion del problema

¢De qué manera la los sistemas pasivos de acondicionamiento bioclimatico
condicionan el disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo para Atletismo en la

Region de Cajamarca?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera los sistemas pasivos de acondicionamiento bioclimatico
condicionan en el disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo para atletismo en la

Regidn de Cajamarca.
1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipotesis general

Los sistemas pasivos de acondicionamiento bioclimatico condicionan el disefio de un
Centro de Alto Rendimiento Deportivo en la Region de Cajamarca siempre y cuando se

disefie completando los siguientes indicadores:
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a) Sistemas pasivos.

b) Acondicionamiento bioclimatico.
c) Confort Ambiental.

1.5 Antecedentes

1.5.1 Antecedentes tedricos

Neila, Javier. (2000) en su articulo “Arquitectura bioclimdtica en un entorno
sostenible” Boletin CF+S, pp 1-12. Sefiala distintos métodos y caracteristicas constructivas
que permiten la conservacion energética a través de principios bioclimaticos considerados
como buenas préacticas constructivas, dentro de las cuales destacan algunas como las
fachadas alargadas al sur, las galerias acristaladas para la captacion de calor durante el dia y
las chimeneas solares entre otros. También menciona los diversos beneficios obtenidos del
uso consiente de practicas bioclimaticas, como la reduccion del impacto que tiene una
edificacion sobre el entorno. Ademas, sefiala la mejora de la calidad interior de las
edificaciones tras el uso de estas estrategias, tales como temperatura, humedad, movimiento,

calidad del aire, etc.

Este articulo nos describe y a la vez nos brinda pautas de disefio utilizando diversos
sistemas bioclimaticos que serviran como guia para realizar un buen disefio acorde a las
buenas précticas de la arquitectura sustentable. De esta manera se logra afrontar la

problematica de estudio mediante la utilizacion de este tipo de criterios.

Garzon, B. (2007). En su libro “Arquitectura Bioclimatica”. Buenos Aires: Nobuko,
pp 8 —17. Sefalay define a la arquitectura bioclimatica como “aquella arquitectura que tiene
en cuenta el clima y las condiciones del entorno” al momento de planificar el disefio de una
edificacién, que busca adaptarse para brindar de manera eficiente y poco agresiva con el
entorno, la comodidad y el confort que las personas necesitan al interior y exterior del
edificio. De la misma manera se presentan diversas estrategias constructivas provenientes
de casos reales en Latinoamérica, de los cuales podemos destacar las siguientes; la forma
edilicia compacta de la arquitectura, pieles y muros de muy baja transmitancia térmicay los

colectores solares planos para el calentamiento de agua.
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Esta definicion nos permite determinar la orientacion que tomaréa la investigacion,
ademas nos permitird abordar el disefio arquitectonico tomando en cuenta los materiales del
entorno y las condiciones favorables haciendo valer los recursos naturales que nos brinda el

contexto.

Monterde, A., Guillen, 1., Lopez, A., Higon, L., & Pla Alabau, F. (2014). “Guia de

’

estrategias de diseiio pasivo para la edificacion”. Valencia: Instituto Valenciano de
Edificacion, pp 59 — 135. Sefiala y describe diversas caracteristicas de la aplicacion de los
sistemas pasivos y también brinda estrategias de disefio. Uno de sus aportes es la definicion
del concepto de “sistemas pasivos bioclimaticos”, luego aporta una gran variedad de pautas
de disefio general del edificio dentro de las cuales debemos destacar el uso de la vegetacion
para el control de los vientos y la generacion de micro climas, el uso de la ventilacion a
través de la torre de viento y la implementacion de patios de distintos tamafios para la
creacion de microclimas. Entre los beneficios de la aplicacion de estas estratégicas describe
la mejora de la envolvente térmica, la aplicacion de protectores solar, el uso de la calefaccion

solar, la ventilacion natural y el tratamiento del aire.

El aporte de este antecedente es muy importante, ya que describe con claridad la
variable de sistemas pasivos al momento de acondicionar una edificacion, ademas aporta
varias estrategias de disefio y al mismo tiempo describe los beneficios de su aplicacion. Asi
mismo, aporta diversos lineamientos previos a la intervencion o al disefio, como, por
ejemplo, analisis de asoleamiento, estudios de iluminacion solar y estudios de régimen de
vientos. Estas pautas seran de gran utilidad al momento de empezar la planificacion del

proyecto.

Ivan Capdevila, Elisa Linares & Ramén Folch (2012). En su investigacion
“Eficiencia energética en la rehabilitacion de edificios ” Barcelona: Fundacion Gas Natural
Fenosa, pp 63 — 77. Sefialan y describen las estrategias arquitectonicas pasivas en la
rehabilitacion de un edificio, con el fin de lograr eficiencia energética, entre los diferentes
métodos de aplicacion en la arquitectura tenemos: el aislamiento de fachadas, aislamiento
de cubierta, la mejora de huecos de fachada, protecciones solares pasivas, reduccién de las
infiltraciones de aire y el aislamiento de tuberias. Estas estrategias pretenden mejorar en

cuanto a eficiencia el nivel de consumo energético de una edificacion.
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El aporte principal de este antecedente es el de brindar sistemas arquitectonicos
pasivas para la utilizacion o aplicacion en el proyecto de investigacion y al mismo tiempo

ayudaran a reconocer en qué caso pueden ser aplicadas segun sea conveniente.

José Farifia, Miguel Gélvez & Agustin Hernandez (2013) En su guia “Manual de
Diserio Bioclimatico Urbano” Espafia: Instituto Juan de Herrera de la ETSAM, pp 85-90.
Sefiala diversos criterios de emplazamiento arquitectonico en contextos urbanos, aporta
estrategias de posicionamiento respecto al asoleamiento y a la direccion de los vientos segun
los diversos criterios climaticos que puedan acontecer en cualquiera de las épocas climaticas
del afo. Dentro de lo anteriormente mencionado, debemos destacar; el uso de protecciones
verticales en las orientaciones oeste y noreste, la creacidn de patios cuadrados con vegetacion

para la purificacién del ambiente y el control solar.

Esta investigacion permite identificar factores al momento de emplazar una
edificacion en cualquier contexto, ya sea rural o urbano, aportard estrategias de

emplazamiento con respecto al asoleamiento y la orientacién de los vientos.

Campos, Daniel & Luciano Odeone. (2012) “Manual de Disefio Pasivo y Eficiencia
Energética en Edificios Publicos” Santiago de Chile: Sociedad Impresora R&R Ltda, pp 22
- 61. Su aporte varia desde cualquier tipo de sistema constructivo hasta criterios técnicos
para el disefio arquitectonico pasivo. Presenta técnicas de empleo y estrategias de
construccion en fachadas, envolventes, muros, ventanas, tipos de cerramiento y materiales
que permiten una eficiente edificacion a traves de sistemas pasivos, en relacion directa con
el uso eficiente de la energia. Dentro de este conjunto de aportes constructivos y estrategias
de disefio se debe destacar los mas importantes, tales como; el uso de aligerantes de
poliestireno para la creacion de losas aligeradas, el recubrimiento de muros y coberturas con
lana de vidrio como aislante térmico y criterios de emplazamiento u orientacion segun la

época del afo.

Este antecedente, permitird un aporte mayor y de gran variedad al momento de
disefiar a través de criterios de arquitectura pasiva, también sefiala la relacion directa que
existe entre los sistemas pasivos y el mejoramiento bioclimatico de una edificacidn
arquitectonica. Incidiendo su estudio directamente el control térmico a través de distintos

materiales y técnicas para su aplicacion.
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1.5.2 Antecedentes arquitecténicos

Herrera, Daniel. (2017) en su tesis “Estrategias Bioclimdticas orientadas al confort
térmico para el disefio de un centro de diagndstico y tratamiento arqueologico en la zona
rural de Simbal” De la facultad de Arquitectura y disefio, de la Universidad Privada del
Norte, Trujillo - Per(. Sefiala diversas estrategias mediante el uso de sistemas de
Acondicionamiento Bioclimatico aplicado a un centro de tratamiento arqueolégico donde
describe métodos de adaptacion al entorno como sistemas de control solar, utilizacion de

patios internos para mejorar la ventilacion e iluminacién de ciertas zonas.

Ademas, muestra variedad de sistemas de captacion de recursos, como rejillas de
captacion de vientos y la utilizacion de rejillas de claraboyas para la iluminacion interior
natural. Asi mismo muestra pautas de orientacion del emplazamiento arquitecténico para

lograr una adecuada posicion respecto al sol y los vientos.

Esta investigacion hace énfasis en conseguir la mejora de la calidad del confort
interno de una edificacién, aunque no esté orientado al enfoque deportivo, aporta estrategias
de disefio arquitectonico sustentable y de aprovechamiento energético que son importantes

en el estudio propio.

Pérez, José. (2014) en su tesis “Bioconstruccion y arquitectura bioclimdatica para la
ejecucion de una vivienda ecoldgica unifamiliar” De la Universidad Politécnica de
Valencia, Espafa. Indica diversas estrategias de disefio respetando pautas de arquitectura
bioclimatica, intimamente orientado a lograr un beneficio ecoldgico. En su estudio explica
diversos problemas que afronta una edificacion y sus posibles soluciones orientadas a
sistemas pasivos, que no requieran del uso de sistemas convencionales. También explica las
diversas estrategias de la orientacién de las fachadas y sus caracteristicas segun a qué lado
se orienten, asi como los diversos criterios que existen al tratar de ventilar un espacio interior
de manera natural. Finalmente explica la importancia de la envolvente térmica y porqué es

necesario que esta sea uniforme.

Esta tesis nos brinda buenos criterios de disefio para ambientes donde existe una

constante incidencia solar, sefiala la importancia de tener una envolvente térmica uniforme
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en todo el edificio y finalmente explica métodos de ventilacion natural al interior de

ambientes sobre todo de convivencia social.

C. Carrazco y D. Morillon. (2004) en su tesis “Adecuacion Bioclimdtica de la
vivienda de interés social de noroeste de México con base al andlisis térmico de la
arquitectura verndcula” Del Instituto de Ingenieria, de la Universidad Auténoma de
Meéxico. Senalan diversos resultados favorables tras la aplicacion de una “adecuacion”
bioclimatica a viviendas de interés social, a través de diversas pautas de acondicionamiento
bioclimético, se logré mejorar la calidad del ambiente interior en viviendas donde las
temperaturas varian entre climas de mucho calor y otras de bastante frio. En su estudio
describen los beneficios de aplicar estrategias de infiltracion, uso de materiales de alta
resistencia térmica, postigos, alturas de losa y una adecuada orientacion de los volimenes

arquitectonicos.

Rayter, D. G. (2008). En su informe “Guia de aplicacion de arquitectura
bioclimdtica en locales educativos”. 2008: Ministerio de Educacion, pp 22 - 24, 44 — 114,
Explica una diversa fuente de datos relacionados a la aplicacion de la arquitectura
bioclimética en el Perq, los tipos de clima que predominan en cada region del pais, asi como
los diversos métodos de acondicionamiento biocliméatico que se pueden usar utilizando
estrategias sostenibles. Ademas, en su guia predominan datos de materiales que podemos
encontrar en cada region del pais, sus diversas caracteristicas como resistencias, porcentaje
de reflexion, emisividad, etc. También brinda informacion de métodos de recoleccion de
energias renovables, como el uso de turbinas edlicas, paneles fotovoltaicos, solares. Asi
mismo muestra estrategias de disefio que permiten el control y la adaptacion de las

variaciones acusticas, solares, también adaptacion a las lluvias y vientos.

Esta guia aporta criterios de disefio orientado estrictamente al Peru y su gran variedad
de climas. Aporta criterios de disefio bioclimaticos, acompafiados de diversos datos técnicos
de materiales, sistemas constructivos y datos climaticos de las diversas regiones del pais.
También brinda consideraciones de disefio respecto al sol, la recoleccion de energias
renovables y métodos de adaptacion a diversos contextos del pais, entre los cuales se

encuentra Cajamarca, lugar donde se plantea la problematica de estudio.
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Garcia, Sabrina. (2011) en su tesis de doctorado “Estudio experimental del
comportamiento térmico de sistemas pasivos en enfriamiento en clima calido-Aumedo” De
la Universidad Internacional de Andalucia, Espafia. Sefiala la importancia del uso de
sistemas pasivos para la climatizacion interna de edificaciones. Su estudio muestra diversas
variedades de estrategias de caracter pasiva para la climatizacion de ambientes tales como,
el enfriamiento evaporativo, la utilizacion de posos térmicos naturales, el uso de materiales
como el polietileno en techos donde la incidencia solar es alta, y demas estrategias novedosas

para la climatizacion pasiva de edificaciones.

Esta tesis de maestria servird como guia de disefio en casos donde exista una
incidencia solar alta y se requiera sistemas pasivos de enfriamiento, también aportara la

utilizacion de sistemas novedosos que no son de mucho conocimiento actual.

Yovane, Katia (2003) en su tesis doctoral “Reacondicionamiento Bioclimdtico de
viviendas de segunda residencia” de la Universidad Politécnica de Catalufia, Espafia. Sefiala
los métodos més comunes de acondicionamiento bioclimético en viviendas comunes donde
el consumo energético es elevado. De igual manera también describe las pautas que se toman
en cuenta para abordar este problema mediante el uso criterios de disefio funcional adaptable
como lo son los “sistemas inteligentes” de los cuales podemos destacar métodos de
deshumidificacién de espacios de manera natural, métodos de control de ruido. Ademas,
hace un andlisis extenso acerca de la correlacion que existe al relacionar el confort térmico

con actividad muscular en las personas.

Esta tesis aporta criterios y estrategias base, la bioclimatizacion a través del disefio
de la funcion interna de una edificacion. Asi mismo nos aporta premisas de ahorro energético
y como la aplicacion de estas pautas de disefio logran la eficiencia en espacios pequefios,

como dormitorios y cocinas.
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Indicadores de investigacion.

1. Uso de Fachadas largas al sur. Neila Javier (2000) en su articulo “Arquitectura
bioclimatica en un entorno sostenible” del Boletin CF+S. Madrid. Este indicador
sirve para la captacion y el aprovechamiento de las energias naturales a través de

la orientacion adecuada.

2. Uso de la forma edilicia compacta. Garzén, B. (2007) en su libro. “Arquitectura
Bioclimatica” Buenos Aires. Este indicador sirve para la captacion del calor y
para la proteccion de los vientos en épocas frias del clima a través del disefio

compacto de la edificacion.

3. Uso de techos con efecto “Venturi”. Monterde, A., Guillen, 1., Lopez, A., Higon,
L., & Pla Alabau, F (2014) en su guia. “Guia de estrategias de diserio pasivo para
la edificacion” Este indicador permite la ventilacion parcial de un espacio cerrado

a través de un techo captador de corrientes de aire que genera ventilacién cruzada.

4. Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas verticales en
orientacion este-oeste. Ivan Capdevila, Elisa Linares & Ramoén Folch (2012). En
su libro “Eficiencia energética en la rehabilitacion de edificios” Barcelona. Estos
indicadores favorecen en una adecuada proteccion solar y evitan el alto consumo

energetico.

5. Utilizacion de la orientacién del emplazamiento sur-sureste para el balance
energético. José Farifia, Miguel Galvez & Agustin Hernandez (2013) en su libro
“Manual de diserio Bioclimatico Urbano”. Este indicador permite la adecuada

orientacion del emplazamiento para una adecuada estabilidad energética.

6. Uso de controles solares en orientacion oeste poniente. Campos, Daniel &
Luciano Odeone (2012) en su libro “Manual de Disefio Pasivo y Eficiencia
Energética en Edificios Publicos” Este indicador sirve para el control luminico

segun la orientacién de la volumetria.

7. Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento. Herrera, Daniel (2017) en su

tesis “Estrategias Bioclimaticas orientadas al confort térmico para el disefio de
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un centro de diagnostico y tratamiento arqueologico en la zona rural de Simbal”
de la Universidad Privada del Norte, Trujillo. El indicador muestra el uso de una
torre de viento como sistema de captacion para el aprovechamiento de la

ventilacion cruzada.

8. Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento. Herrera, Daniel (2017)
ensu tesis “Estrategias Bioclimdticas orientadas al confort térmico para el disefio
de un centro de diagndstico y tratamiento arqueologico en la zona rural de
Simbal” de la Universidad Privada del Norte, Trujillo. Este indicador justifica el
uso de barreras de viento mediante el uso de barreras vegetales para el control de

la ventilacién y la intensidad de los vientos.

9. Uso de orientacion de emplazamiento oeste para climas muy frios. Pérez, José
(2014) ensu tesis “Bioconstruccion y arquitectura bioclimdtica para la ejecucion
de una vivienda ecologica unifamiliar” de la Universidad Politécnica de Valencia,
Espafia. El indicador se basa en orientar la colocacion de unidades al oeste debido

a su alta retencion del calor en climas frios por la noche.

10.  Uso de la orientacion de emplazamiento norte para climas calidos. Pérez, José
(2014) en su tesis “Bioconstruccion y arquitectura bioclimética para la ejecucion
de una vivienda ecolégica unifamiliar” de la Universidad Politécnica de Valencia,
Espafia. El indicador se basa en orientar la colocacion de unidades que tengan

pocas horas de sol en el dia al norte debido a baja retencion del calor.

11.  Uso de materiales de tipo higrotérmico. C. Carrazco y D. Morillon (2004) en
su tesis “Adecuacion Bioclimadtica de la vivienda de interés social de noroeste de
Meéxico con base al andlisis térmico de la arquitectura vernacula.” Del Instituto
de Ingenieria, de la Universidad Autonoma de Meéxico. Este indicador sirve para
la identificacion y posterior uso de materiales higrotérmicos que permitan el

control de la temperatura interna de la edificacion.

12. Utilizacidn de patios centrales de proporcion %. C. Carrazco y D. Morillon
(2004) en su tesis “Adecuacion Bioclimdtica de la vivienda de interés social de

’

noroeste de México con base al analisis térmico de la arquitectura verndcula.’
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Del Instituto de Ingenieria, de la Universidad Autonoma de Meéxico. Este
indicador presenta el uso de patios centrales como regulador del clima interno de

una edificacion a través de la ventilacion cruzada segun la altura.

13.  Uso de coberturas a modo de cortinas. Rayter, D. G. (2008) en su libro “Guia
de aplicacion de arquitectura bioclimdatica en locales educativos” del Ministerio
de Educacidn, Lima. Este indicador permite el uso de coberturas de tipo cortina

eficientes por su facil instalacion, bajo costo y eficiente control solar.

14.  Utilizacion de regulador térmico con chimenea solar. Rayter, D. G. (2008) en
su libro “Guia de aplicacion de arquitectura bioclimatica en locales educativos”
del Ministerio de Educacién, Lima. Este indicador presenta el uso de chimeneas
solares que permite el control térmico de los ambientes interiores de una

edificacion.

15.  Uso de posos térmicos de proporcion % en doble altura. Garcia, Sabrina
(2011) en su tesis de doctorado “Estudio experimental del comportamiento
térmico de sistemas pasivos en enfriamiento en clima célido -Aumedo” De la
Universidad Internacional de Andalucia, Espafia. El indicador permite el uso de
pozos para el control térmico en espacios de doble altura que requieran regular su

temperatura.

16. Uso de control térmico en techos de poliestireno. Garcia, Sabrina (2011) en
su tesis de doctorado “Estudio experimental del comportamiento térmico de
sistemas pasivos en enfriamiento en clima calido -Aumedo” De la Universidad
Internacional de Andalucia, Espafia. Este estudio permite el uso de materiales en
techos a modo de coberturas o recubrimientos que ayuden al control térmico

interno.

17.  Utilizacién de invernadero solar. Yovane, Katia (2003) en su tesis doctoral
“Reacondicionamiento Bioclimdatico de viviendas de segunda residencia” de la
Universidad Politécnica de Catalufia, Espafia. Este indicador plantea el uso de un
invernadero solar orientado hacia el sur, con el fin de aumentar la “inercia

térmica” en el interior de cualquier ambiente.
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18. Uso de obstructores solares de pantalla flexible. Yovane, Katia (2003) en su
tesis doctoral “Reacondicionamiento Bioclimatico de viviendas de segunda
residencia” de la Universidad Politécnica de Cataluiia, Espafa. Este indicador
plantea el uso de obstructores solares de pantalla flexible con el fin de controlar

la irradiacion solar y la fuerza de los vientos.
Lista de Indicadores seleccionados:
1. Uso de Fachadas largas al sur.
2. Uso de la forma edilicia compacta.
3. Uso de techos con efecto Venturi.

4. Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacién sur, y lamas verticales en

orientacion este-oeste.

5. Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance

energeético.
6. Uso de controles solares en orientacion oeste poniente.
7. Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento.
8. Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.
9. Utilizacion de patios centrales de proporcion %a.
10. Utilizacion de regulador térmico con chimenea solar.
11. Uso de control térmico en losas aligeradas de poliestireno.

12. Utilizacion de invernadero solar.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion
La investigacion se estructura en 3 fases de estudio.
Primera fase, revision documental
Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.
Proposito:
e Precisar el tema de estudio.
¢ Identificar los indicadores arquitectonicos de la variable.

Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e

inequivocable, que orientan el disefio arquitecténico.

Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un

maximo de 5 tesis)

Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan

la variable.
Segunda fase, analisis de casos
Tipo de investigacion.

e Segun su profundidad: investigacién descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacién definida o en una muestra

de una poblacién.

e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la

obtencion de datos no cuantificables, basados en la observacion.

e Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental,

basada fundamentalmente en la observacion.
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Método: Analisis arquitectdnico de los indicadores en planos e imagenes.
Proposito:

o Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos reales

para validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos,

pertinentes y representativos.
Procedimiento:
¢ Identificacion de los indicadores en hechos arquitectonicos.
e Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectdnico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.
Propdsito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectonico.
2.2 Presentacion de casos arquitectonicos
Casos Nacionales:
- Centro de diagnostico y tratamiento arqueoldgico en la zona rural de Simbal.
Casos Internacionales:
- Edificio de la Fundacion Packard — California.
- Hospital de Cerdafia.
- Centro ambiental Frick.
- Hospital Bioclimatico Susques — Jujuy, Argentina

- Vivienda Bioclimatica de Tenerife.
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Tabla 1

Matriz de Relacion de Proyectos

Variable y su relacion con el Hecho Arquitectonico.

CASO NOMBRE DEL PROYECTO VARIABLE CAR
1 Edificio de la Fundacion Packard - X -
California.
2 Hospital de Cerdafia. X -
3 Hospital Bioclimatico Susques — Jujuy, X -
Argentina
4 Centro de Diagnostico v Tratamiento X -

Alergologico en la Zona Rural de Simbal.

5 Centro ambiental Frick. X -

i) Vivienda Bioclimatica de Tenenfe. X -

Nota. En esta tabla se compara la existencia de la variable y la pertinencia con la

tipologia arquitectdnica de estudio. Elaboracion propia.
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Figura 1

Edificio de la Fundacion Packard — California
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Nota. Vista interior Edificio Packard, zona publica interior. Tomado de ecoesmas.com

El edificio de la Fundacion Packar estd ubicado en el norte de California — EE.UU,
es una institucion fundada por David y Lucile Packard, este centro esta especializado en la
ayuda social a nifios y personas de bajos recursos a través del voluntariado. Siguiendo los
principios y valores que la fundacion atesora, se cred un edificio que sea respetuoso,
amigable y eficiente con el medio ambiente con vertiéndose en una manifestacion fisica de
lo que la institucién apoya. El resultado es un edificio de estandares muy altos de eficiencia
sostenible, lo que le permitié obtener el reconocimiento LEED Platinum. Los resultados se
obtuvieron gracias a diversos sistemas de caracter pasivo ademas de diversos criterios y
estrategias de arquitectura bioclimatica, que permitian el uso eficaz de los recursos

energéticos naturales.
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Figura 2

Hospital Biocliméatico Susques — Jujuy, Argentina

Nota. Fachada principal acristalada del hospital Susques a mas de 3800 msnm.
Tomado de ArgSustentable.com.

Ubicado en la localidad de Susques en el departamento del mismo nombre.
Construida en el 2008, es una de las edificaciones que méas ha dado que hablar en el mundo
de la arquitectura argentina. Construido en un sector donde existen muchos casos de partos
domiciliarios, elevados indices de mortalidad infantil donde la temperatura climética es muy
baja, perteneciente a la Puna de la region andina del noreste de Argentina con una
temperatura que puede llegar hasta los 23 grados bajo cero con valores diarios de 3 grados
al medio dia. Debido a las caracteristicas de clima extremo es que se planted el disefio de
una edificacién compacta que responda a los requerimientos climaticos y de confort interior
gue se necesita para atender personas con problemas de salud. Se utilizé un riguroso sistema
de envolventes que permitan el uso minimo de energias auxiliares empleadas en calefaccion,

ademas de una orientacién de fachadas Sur, Este y Oeste y demas estrategias de tipo pasivo.

Rodriguez Paredes Luis Enrique Josse Pag. 32



“1720 DE SISTEMAS PASIVOSE DE ACONDICIONANIENTO BIOCLIMATICO
ENEL DISENG DE U CENTEO DE ALTO FENDIMIENTC DEPORTIVD
UNIVERSIDAD PAFA ATLETIEMO EN LA REGION DE CATARMARCA™
PRIVADA DEL NORTE

N

Figura 3

Centro de Diagnostico y Tratamiento Alergoldgico — Simbal
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Nota. Fachada principal centro de tratamiento alergoldgico, tesis de titulacién

Universidad Privada del Norte Tomado de ArgSustentable.com.

Este proyecto propone el planteamiento de un “Centro de Diagnostico y Tratamiento
Alergoldgico” en la zona rural del distrito de Simbal-Trujillo. El caracter del proyecto
determina diversos factores a tomar en cuenta, al tratarse de un centro para personas
alérgicas, requiere que el nivel climatico interno debe ser el mas adecuado pensando en la
salud de los pacientes, el edificio debe alejarlos del clima frio, la humedad y el resto de
factores externos que puedan atentar en su contra. Debido a estos factores, es que se plantean
diversas soluciones y estrategias de caracter bioclimatico que van desde el correcto
emplazamiento, el aislamiento térmico, el control de la iluminacion y los vientos, todo esto
para lograr un confort interno adecuado que aisle el interior del exterior y que ademas aporte

con el aprovechamiento eficiente de las energias naturales.
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Figura 4

Hospital de Cerdafia — Girona Espafia.

Nota. Fotografia lado sur, ingreso sector de emergencias. Tomado de Archidaly.pe

El hospital se ubica a las afueras de Puigcerda en Girona, Espafia. Construida por el
grupo Brullet Pineda Arquitectos es un edificio que plantea la utilizacién de variados
criterios de acondicionamiento pasivos en la arquitectura. Su estructura y forma compacta
se fragmenta a través de diversos patios interiores que definen diferentes puntos de su

funcién armonizado a la vez por el uso de un bosque vertical en el centro de patio principal.

Entre las estrategias bioclimaticas de caracter pasivo que se utilizaron en el edificio
tenemos a la ventilacion a traves de patios, el uso de aleros en las entradas de luz,
cortavientos, paneles solares y fotovoltaicos asi mismo se usaron claraboyas como
iluminacion cenital y finalmente diversos materiales y texturas que ayudaban al control del
clima interior. Estas estrategias lograban que el hospital funcione de manera adecuada y
eficiente con el consumo de recursos energéticos, logrando un clima confortable y adecuado

para los pacientes del hospital.
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Figura 5

Centro ambiental Frick — Pittsburg EE.UU.
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Nota. Vista exterior fachada lado norte, tomado de Archidaly.pe

Este edificio se ubica en Pittsburg, EE.UU cuenta con un area de 1446 m2 y fue
realizado en el 2016 por el arquitecto Bohlin Cywinski Jackson. La edificacion es el primer
proyecto de acceso al publico abierto a manera de laboratorio vivencial para estudiantes de
primaria y secundaria, también sirve como principal acceso al parque Frick. El clima frio
nocturno de la zona y las bajas temperaturas en épocas de invierno condicionaron a que el
disefio del centro, cuente con diversas estrategias arquitectonicas bioclimaticas, entre las
cuales se encuentra la orientacion adecuada segun el emplazamiento, el uso de la ventilacion
cruzada, el uso de materiales con adaptabilidad térmica, el uso de control luminico a manera
de aleros verticales y cortavientos en orientados segun la direccién usual del viento y en la
forma del terreno. También se utilizd diversos sistemas de captacion de recursos naturales

como paneles fotovoltaicos y sistema de captacion de lluvias.
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Figura 6

Vivienda Bioclimética de Tenerife — Espafa.

Nota. Vista exterior de la fachada. Tomado de Archidaly.pe

Vivienda ubicada en Tenerife, Espafia y construida en el 2003 es creacion del
arquitecto Ruiz Larrea. Debido a las altas constantes de la presién del viento y el
clima nocturno frio del sector es que el proyecto plantea un disefio que funcione
alrededor del control y la renovacion del aire, su base circular y las orientaciones de
su emplazamiento permiten que se optimice su capacidad de control higrotérmico. El
uso de materiales es muy importante y crucial para la integracion bioclimatica de la
vivienda, mediante muros de doble hoja de piedra recolectados del contexto
inmediato que se posicionan directamente en el terreno consiguiendo asi la formacion
de una camara de aire que a su vez funciona como nucleo de distribucion térmica por
toda la casa. Finalmente cuenta con una cubierta de losa de hormigon que a su vez
sirve como cobertura vegetal de plantas autoctonas del sector favoreciendo la

temperatura constante en su interior.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Técnicas e Instrumentos

Esta tesis de investigacion hizo uso de distintos instrumentos para la recoleccion de
datos. Se utilizaron cuadros de andlisis de casos arquitectonicos y matrices de ponderacion
para la eleccion del terreno.

Ficha de Andlisis de Casos

La presente ficha se utilizara en todos los casos presentados con el fin de tomar en
cuenta todas sus caracteristicas como la ubicacion, area total del proyecto, la naturaleza del
edificio, los datos del proyectista, la funcion de la edificacion, descripcion del contexto,
volumetria, zonificacion y organizacion. De esta manera se realizara la comparacion, luego
de su andlisis, de las edificaciones y su relacion con esta investigacion. Seguidamente se
realizard la comprobacion de las variables de investigacion y su relacion pertinente con los

casos mostrados.
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Tabla 2

Formato de Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFONRMACION GENERAL

Nombre del
proyecto:

Afio: Ubicacion: Area:

Nombre del
proyectista:

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Naturaleza del
edificio:

Funcidn del edificio:

Fachada: Volumetria:

Relacién con el
contexto
/emplazamiento:

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v

Uso de Fachadas largas al sur.

Uso de la forma edilicia compacta.

Uso de techos con efecto Venturi.

Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas
verticales en orientacion este-oeste.

Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el
balance energético.

Uso de controles solares en orientacion oeste poniente.

Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento.

Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.

Utilizacidn de patios centrales de proporcion Ya.

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar.

Nota. Tabla la cual recoge las caracteristicas de mayor similitud entre los
casos de investigacion y las variables de estudio.
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CAPITULO 3 RESULTADOS
3.1 Estudio de casos arquitectonicos
Tabla 3

Ficha del Caso 1

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFONRMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Edificio de la Fundacion David and Lucile Packard.
Afio: Ubicacion: Los Altos, California, EE. UU Area: 4657
m2
Nombre del proyectista: Grupo EHDD Architects.
ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.
Naturaleza del edificio: Oficinas — Investigacion.
Funcién del edificio: Centro de investigacion y administracion de la fundacion Packard a publico
abierto.
Fachada: Fachada alargada, con elementos Volumetria:  Volumetria ortogonal de dos
ortogonales, acristalamiento en forma de cuerpos alargados,
ventanas alargada, y vegetacion en el posicionados paralelamente y
acceso principal. conectados por formas

rectangulares que forman
patios internos.

Relacion con el contexto:

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v
Uso de Fachadas largas al sur. v
Uso de la forma edilicia compacta. v
Uso de techos con efecto Venturi.
Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacién sur, y lamas verticales en v

orientacion este-oeste.

Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance
energeético.

Uso de controles solares en orientacion oeste poniente. v

Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento.

Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.

Utilizacion de patios centrales de proporcién Ya. v

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar. v
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Una de las prioridades constructivas que se optaron al momento de disefiar este
edificio fue la de crear un elemento arquitectonico eficiente, autosustentable y responsable
con los recursos energéticos que consume. De esta manera es que el edificio parte de un
emplazamiento orientado al sur, lo cual permite que el conjunto gane un balance térmico y
al mismo tiempo luminico que provoca que no sea Util el uso de sistemas activos de

iluminacion o de calefaccién durante el dia.

Consecuentemente a lo anterior, la adecuacién de su forma compacta en los sectores
de alta confluencia social como lo es la zona de oficinas, cafeterias, salas de estar etc. Permite
que en épocas donde la temperatura es baja, el calor o la energia térmica se mantenga y no
encuentre maneras de escape, asi mismo los materiales usados también logran mantener el

calor debido a su alta densidad y captacion térmica.

En otro aspecto, otra de las estrategias empleadas concernientes a los indicadores de
esta investigacion es la del uso de patios internos de proporciones grandes, estos ambientes
permiten la ventilacion cruzada en el interior, a la vez que aportan ayuda luminica que, junto
al disefio de techos, utiliza torres de viento que permiten el escape de aire o también la
captacion de aire que transforman la volumetria brindando variaciones en su superficie o
lados inclinados. Caso similar al uso de las chimeneas solares que se usaron para la
regulacién y captacion térmica en épocas de frio, que a su vez brinda un disefio atractivo

debido al acristalamiento y forma inclinada orientada hacia el sur de su forma.
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Figura 7

Compactacion y Orientacion sur

Orientacion Sur.
Permite regular el balance
térmico en el interior.

Compactacion Volumétrica.
El elemento volumétrico esta
compactado

en un contexto abierto con el
fin de acumular

Energia térmica en su interior

Nota. La figura muestra el comportamiento del Captador Térmico
orientado al Sur - Norte.

Figura 8

Generacion de patios internos y micro climas

GENERACION DE PATIOS
INTERNOS

La compactacion de edificio

no impide la generacion de

amplios patios interiores.

En una volumetria
compacta la creacion
de patios internos
genera micro climas.

Nota. El grafico muestra la manera en que se generan los patios
internos que, en consecuencia, crean micro climas en su interior.

Rodriguez Paredes Luis Enrique Josse Pag. 41



“1720 DE SISTEMAS PASIVOSE DE ACONDICIONANIENTO BIOCLIMATICO
ENEL DISENG DE U CENTEO DE ALTO FENDIMIENTC DEPORTIVD
UNIVERSIDAD PAFA ATLETIEMO EN LA REGION DE CATARMARCA™
PRIVADA DEL NORTE

N

Tabla 4

Ficha del Caso 2

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFONRMACION GENERAL

Nombre del Hospital Bioclimatico de Susques.
proyecto:
ARo: 2008 Ubicacion: Susques, Jujuy - Argentina. Area: 750
m2
Nombre del Arqts. Lina Rodriguez y Julio Linares.
proyectista:
ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.
Naturaleza del Hospital
edificio:
Funcion del Hospital materno infantil para una comunidad de 3600
edificio: habitantes.
Fachada:  Fachada ortogonal rectangular ~ Volumetria:  Su forma es ortogonal
con elementos acristalados con una forma edilicia
repetidos contenidos en una sola compacta de base
seccion. rectangular y techos a
dos aguas.
Relacién con el El contexto es llano y el clima frio obligan que el emplazamiento
contexto sea en un sector ubicado en la puna jujefia de facil acceso para
/emplazamiento: los habitantes del sector.

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO
BIOCLIMATICO

INDICADORES

v
Uso de Fachadas largas al sur. v
Uso de la forma edilicia compacta. v

Uso de techos con efecto Venturi.

Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas
verticales en orientacion este-oeste.

Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el v
balance energético.
Uso de controles solares en orientacion oeste poniente. v

Uso de la ventilacién cruzada con torre de viento.

Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.

Utilizacion de patios centrales de proporcion Ya.

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar.
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Las necesidades térmicas son lo que plantea y define de manera correcta este
proyecto debido a las muy bajas temperaturas de su contexto y a la vez acopla muy bien los
diversos indicadores que se utilizan en esta investigacion. Como punto de partida tenemos
la forma compacta que se utiliza cuando la necesidad de contener la energia térmica o calor
en el interior es importante, el disefio orientado hacia el sur permite un buen balance en la
irradiacion y el control de la emision solar, esto también repercute en la forma de sus
aberturas, ya que la compactacion obliga a que estas aberturas no excedan su tamario para

de esa manera evitar el escape del calor en su interior.

En consecuencia, cuando se habla de balance energético y su vinculo con la formay
disposicion de la arquitectura es que entran a tallar los indicadores propuestos, la
compactacion, la orientacion sur — sureste, proporcionan el nivel de confort interior que
necesita el edificio pero a la vez redefine el tratamiento volumétrico, asi como el de
coberturas que requieran los ambientes, es importante que se cumplan condiciones que
permiten que estos indicadores funcionen, si se desea mantener el nivel térmico en el interior,
las aberturas en envolventes deben ser menor tamafio y mejor aislamiento, el ancho de los

muros mas anchos, de alta densidad o transmitancia térmica.

Finalmente, la orientacion aparte de controlar la incidencia solar, permite que la
ventilacion sea mas adecuada y determina la posicion de aberturas de escape que generen la
ventilacion cruzada y segun sea conveniente la creacion de patios internos o chimeneas de

viento.
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Figura 9

Captador Térmico orientado al sur

2% Orientacion Sur - Norte
. Permite regular el balance
4 térmico en el interior.

\

Captador Térmico
La orientacion sur permite
también la generacion de
paredes captadoras, que atrapan
el calor del sol durante el dia y
que se acumula en el interior.

El exceso de calor escapa por
las aberturas opuestas.

Nota. El grafico muestra el comportamiento del captador térmico
mediante el uso de un muro captador.

Figura 10

Acumulador térmico

J

" Escape de exceso de calor

Yoo i

Captador térmico.

Nota. El grafico muestra el comportamiento de un muro captador.
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Tabla b

Ficha del Caso 3

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFORMACION GENERAL

Nombre del Centro de Diagnostico y Tratamiento Alergolégico en la zona rural de
proyecto: Simbal.

Afo: 2017 Ubicacién: Simbal, Trujillo Pert Area: 7669.67

Nombre del Arqg. Herrera, Gil Daniel.

proyectista:

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Naturaleza del Centro de Salud.
edificio:
Funcion del Centro para Diagndstico y Tratamiento Alergoldgico.
edificio:
Fachada: Tiene una fachada ortogonal Volumetria:  Su volumetria es ortogonal
ordenada por un elemento con un volumen rectangular
acristalado de doble altura centro, al frente y 3 formas
con textural verdes en las paredes y rectangulares orientadas al
ventanas alargadas, repetidas a lo noreste que componen patios
largo. en su interior.
Relacion con el El contexto condiciona mucho el emplazamiento del edificio, debido a
contexto que utiliza el asoleamiento y la direccién de los vientos como eje
lemplazamiento: ordenador de su forma v detalles de disefio.

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v

Uso de Fachadas largas al sur. v

Uso de la forma edilicia compacta.

Uso de techos con efecto Venturi. v

Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacién sur, y lamas verticales
en orientacién este-oeste.

Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance v
energético.

Uso de controles solares en orientacion oeste poniente.

Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento. v
Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.

Utilizacion de patios centrales de proporcion Ya. v
Uso de techos de tipo chimenea solar. v

Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar.
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manera la ventilacion cruzada interna los indicadores que se identifican van relacionados

Este proyecto responde mas efectivamente a la orientacion para adecuar de mejor

con el control de vientos para generar un mejor confort térmico en su interior, asi como
también para regular los niveles de incidencia de los vientos, debido a que se trata de un
centro Alergoldgico y requiere aislar su interior de agentes que afecten a pacientes con

problemas respiratorios.

Como punto inicial utiliza la disposicion de su volumetria hacia el sur-sureste con el
objetivo de captar adecuadamente los vientos de manera frontal y de esa manera ventilar mas
eficientemente el edificio. Es asi como logra ventilar sectores que mas necesitan renovar su
clima interno lo que supone un cambio en su volumetria debido a que es la volumetria méas

grande del proyecto que usa esta estrategia.

Otra estrategia presente en los indicadores que utiliza de manera eficiente este
proyecto es el uso de techos o torres de viento que generan un efecto tipo succién en el
interior de los ambientes, y a la vez modifica la volumetria de su arquitectura, debido a que
esta estrategia se puede adaptar a muchas constantes de disefio, que se adecuan al proceso

creativo del proyectista y da muchos resultados volumeétricos.

Finalmente, el uso de patios internos es otra estrategia utilizada por el proyectista de
este proyecto para ventilar o iluminar sus ambientes, por lo general en sectores donde

necesita de la ventilacion cruzada.
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Figura 11

Torre de viento — Efecto tipo succion.

Ingreso de aire. Escape de aire caliente

Y

Ingreso de aire.

NP
—

/ Escape de calor:

Nota. El grafico muestra el comportamiento de la torre de viento
segun criterios de ventilacion cruzada.

Rodriguez Paredes Luis Enrique Josse Pag. 47



“1720 DE SISTEMAS PASIVOSE DE ACONDICIONANIENTO BIOCLIMATICO
ENEL DISENG DE U CENTEO DE ALTO FENDIMIENTC DEPORTIVD
UNIVERSIDAD PAFA ATLETIEMO EN LA REGION DE CATARMARCA™
PRIVADA DEL NORTE

N

Tabla 6

Ficha del Caso 4

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Hospital de Cerdaya.

Afio: 2012 Ubicacién: Puigcerda, Girona, Espafia Area: 19106
m2

Nombre del Arqts. Albert de Pineda, Bnuel Brullet.
proyectista:

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Naturaleza del Hospital General.
edificio:

Funcion del edificio: Servicio de salud de nivel transfronterizo.

Fachada: Fachada de forma irregular Volumetria:  Volumetria ortogonal, pero
compuesto por un hilo de ventanas de composicion en su base
alargadas en toda su dimension y irregular, con elementos
mamparas acristaladas con texturas triangulares e aleros solares
de marera. superiores.

Relacion con el La orientacion principal va hacia del sur hasta el norte con el objetivo
contexto de captar eficientemente la luz solar.
/emplazamiento:

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v
Uso de Fachadas largas al sur. v
Uso de la forma edilicia compacta. v
Uso de techos con efecto Venturi. v

Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas verticales
en orientacion este-oeste.

Utilizacién de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance
energético.

Uso de controles solares en orientacién oeste poniente. v

Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento.

Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.

Utilizacién de patios centrales de proporcion %a. v
Uso de techos de tipo chimenea solar. v
Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar. v
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La particularidad principal de este proyecto es la forma y la utilizacion de sistemas
pasivos que hacen que estas dos variables se relacionen, el primer indicador que acoge en su
disefio es la forma compacta, que esta presente a toda regla e importa mucho, debido al clima
muy frio es que requiere acumular en su interior la energia térmica que necesita, de manera

eficiente y sin la utilizacién de sistemas artificiales de calefaccion.

La orientacion de su fachada principal que es a la vez la mas larga esta claramente
orientada al sur, pretende brindar de un buen asoleamiento a los bloques de viviendas que
contiene, ademéas de las camaras de unidades de hospitalizacion, para de esta manera
incrementar la captacion de la incidencia solar y asi hacer posible el incremento térmico.
Consecuentemente también es donde utiliza mejor cobertura de la incidencia solar para
proteccion de los rayos del sol, en las enormes y alargadas ventanas que forman una especie

de liston alargado de captacion luminico.

Por otro lado, otra estrategia a manera de indicador que utiliza este proyecto es el uso
de chimeneas solares, que son de buen tamafio y alargadas en relacion del espacio que
ilumina y que aparte de brindar iluminacion natural aportan a la captacion térmica que tanto
requiere el edificio y hace buena combinacion de iluminacion, captacion térmica y

ventilacion.

Por ultimo, y a manera de brindar otra manera de regulacion térmica pasiva 'y como
indicador, tenemos el uso de invernaderos solares, que, en combinacion con su orientacion,
logran eficientemente regular térmicamente el interior del edificio, que a la vez le aporta
variedad volumétrica por su forma inclinada en los sectores méas sociales como en cafeterias

0 salas de espera.
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Figura 12

Invernadero Solar

~~
7N
, @" | Invernadero Solar
.Q Volumen translicido que atrapa el
. . calor del sol y lo distribuye en el

interior del edificio

El invernadero aporta variacion en la
\ volumetria de una edificacion.
Figura 13
Invernadero Solar

VENTILACION
( PASIVA

. L AGUAS
LIVNIA

"4/7 HUMEDAL

Nota. El grafico muestra el funcionamiento del invernadero solar, en donde se observa el
ciclo de termorregulacién de un espacio con ventilacion pasiva. Tomado de Plataforma
arquitectura.com
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Tabla 7

Ficha del Caso 5

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Centro Ambiental Frick.

Afo: 2016  Ubicacion: Pittsburg, EE. UU Area: 1446
M2

Nombre del Arg. Bohlin Cywinski Jacson
proyectista:

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Naturaleza del Laboratorio Vivencial.
edificio:

Funcion del edificio: Laboratorio de investigacion biolégica abierto al publico académico.

Fachada: Fachada ortogonal de forma Volumetria:  Consiste de una solo forma
rectangular compuesto por rectangular compacta
ventanales alargados repetidos orientada al sur.
ritmicamente a lo largo del frontis
ordenado a través de columnas que
sostienen el techo.

Relacion con el El contexto en pendiente del terreno define la manera de su
contexto emplazamiento y permite la generacion de terrazas, un parque central
/lemplazamiento: y diversos caminos recreativos.

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v
Uso de Fachadas largas al sur. v
Uso de la forma edilicia compacta. v
Uso de techos con efecto Venturi.
Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas verticales v
en orientacion este-oeste.
Utilizacién de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance v
energético.
Uso de controles solares en orientacidn oeste poniente. v

Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento.

Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento. v

Utilizacién de patios centrales de proporcion %a.

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de polietileno. v

Disefio de invernadero solar.
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Este proyecto muestra un aspecto diferente a comparacion a los anteriores casos
revisados, debido al clima variante del sector es que el edificio requiere funcionar para
diversos casos climaticos de manera pasiva y eficiente. Como inicio presenta una forma
Unica y compacta de orientacion sur, presentando asi el uso de dos indicadores propuestos,
con el objetivo de resguardar la energia térmica en épocas de frio y a la vez de aumentar la

captacion de vientos y ventilacion cruzada en épocas de calor.

Aunque sea un volumen compacto, no impide que el disefio arquitectonico sea
atractivo, la utilizacion de diversos recursos para controlar la incidencia solar y la variedad
de aberturas en la envolvente proporcionan variedad en la forma y composicion de la
fachada, utiliza lamas de tipo regulables y segln el lado de orientacidn de su volumetria estas
son horizontales o verticales, en relacion a la necesidad de control luminico o la intensidad

del sol para el control de la temperatura.

Los vientos mas predominantes del sector, son regulados a través del uso de barreras
vegetales, posicionando una seleccion de arboles y arbustos en contra de la direccion de los
vientos mas intensos es como se regula su intensidad, a la vez que se logra la generacion de
microclimas en sectores entre la edificacion y la barrera vegetal, en donde se puedan disefiar
espacios de encuentro al aire libre a manera de ambientes libres y protegidos de los fuertes
vientos y el frio. Es asi como la generacion de barreras vegetales permite a su vez la aparicion

zonas con micro climas que pueden ser utilizados como ambientes de uso social.
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Figura 14

Barreras Vegetales

Vientos
Vientos
Microclima
Nota. El grafico muestra el comportamiento de las barreras vegetales
en caso de vientos intensos y la manera en que cOmo se generan micro
climas en su interior.
Figura 15

Cerramiento Vertical

\ Fachada alargada al Sur
1 Mayor iluminacion durante el dia. .

Cerramiento Vertical

Nota. El grafico muestra el comportamiento de los cerramientos
verticales y su uso eficiente en espacios que requieren mayor
iluminacion durante el dia.
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Tabla 8

Ficha del Caso 6.

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Vivienda Bioclimética de Tenerife.
ARo: 2003 Ubicacion: Costa de Tenerife, Espafia. Area: 290 m2
Nombre del Arqg. Ruiz Larrea.
proyectista:

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Naturaleza del Vivienda Unifamiliar.
edificio:

Funcion del edificio: Vivienda Autosuficiente bioclimatica.

Fachada: Una fachada simple rectangular de ~ Volumetria: El envolvente de la
textura de piedra tosca, mamparas volumetria en un muro de
altas y superposicién de formas. planta circular que
compacta y acoge en
medio a una vivienda de
base rectangular.

Relacion con el Se emplaza entre dos pequefias lomas orientando la vivienda hacia el
contexto centro del terreno donde se acoge el volumen deprimido entre el
/lemplazamiento: contexto.

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v
Uso de Fachadas largas al sur. v
Uso de la forma edilicia compacta. v
Uso de techos con efecto Venturi. v

Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas verticales
en orientacion este-oeste.

Utilizacién de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance v
energético.

Uso de controles solares en orientacién oeste poniente.

Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento. V4
Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento. v

Utilizacién de patios centrales de proporcion %a.

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar orientado al sur.
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Este proyecto muestra una vivienda que hace un énfasis importante en el disefio
bioclimatico, su caracteristica principal es que no hace uso de ningun sistema artificial de
calefaccion ni climatizacion. Partiendo por criterios de renovacion de y control del aire, asi
como el control higrotérmico de la casa. Por lo tanto, algunos indicadores propuestos estan
presentes en esta obra de alto nivel en eficiencia energética.

Como punto inicial tenemos el uso de la orientacion hacia el sur, como ya parece un
capricho en cuanto a disefio, esta orientacion permite un adecuado uso del sol para la
iluminacion y la captacién de la energia térmica, debido a que en el sector mayormente el
clima es frio, la volumetria del edificio es compacto, lo cual permite la retencion del calor
en su interior y junto a una envolvente circular, mas la utilizacion de barreras vegetales a lo
ancho de toda la vivienda es que ésta se mantiene protegida de la alta incidencia de los

vientos en una zona costera como en la que se ubica.

Otro aspecto importante y que marca otra pauta en cuestion a disefio, que permite la
renovacion del clima interno que a su vez esta presente como indicador; es la aplicacion de
un techo que hace uso del efecto “Venturi”, que consiste en la succion del aire térmico
interno, logrando asi renovar constantemente el clima interno cuando se requiera. La
utilizacion de este sistema de techo permite a su vez que el techo varie en cuanto a su forma,
debido a que el efecto Venturi se logra de diversas maneras, y puede adaptarse a cualquier

orden creativo que decida el proyectista.

Finalmente, el aspecto constructivo también entra a tallar en el disefio del este
proyecto, debido a que se utilizaron materiales de alta densidad y captacion térmica, como
la piedra tosca proveniente del mismo contexto, se utilizé a manera de muros reguladores

que atrapan y mantienen en el interior del edificio el calor.
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Figura 16

Forma edilicia Compacta y Emplazamiento Deprimido

FORMA EDILICIA COMPACTA

@
st !

.* " Orientacion Contra Viento

Orientacion Norte - Sur

s
»

-

Torre de viento. C (

Emplazamiento deprimido

Protege a la edificacion de los vientos y
el clima frio.

Nota. El grafico muestra el comportamiento eficaz de una forma edilicia
compacta ante vientos de alto nivel de intensidad, al mismo tiempo que se ve
como la torre de viento se aprovecha mejor en estos casos.
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3.2 Lineamientos del disefo

Tabla 9

Cuadro comparativo de casos.

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“Us0 DE SISTEMAS PARIVOE DE ACONDICIONANIENTO BIOCLIMATICO

EN EL DISENO DE UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

PAFA ATLETIEMO EN LA EEGION DE CATAMARCA™

Cuadro de comparativo de casos.

Edificio de Hospital Centro de Hospital de Centro Vivienda
la Bioclimético de Diagnostico y Cerdanya. Ambiental Bioclimética de
Fundacion P Susques. Tratamiento Frick. Tenerife
INDICADOR ackard. Alergolégico
Uso de Fachadas largas al sur. v v v v v v Todos
Uso de la forma edilicia compacta. v v v v v 1,2,4,5,
6
Uso de techos con efecto Venturi. N4 v v 3,4,5
Uso de lamas horizontales en fachadas de v v 1,5
orientacion sur, y lamas verticales en orientacion
este-oeste.
Utilizacion de la orientacion del emplazamiento v v v v 2,3,5,6
sur-sureste para el balance energético.
Uso de controles solares en orientacion oeste v v v V4 1,2,4,5
poniente.
Uso de la ventilacion cruzada con torre de viento. V4 v 3,6
Uso de barreras vegetales en orientacion a contra v v 56
viento.
Utilizacion de patios centrales de proporcion Ya. v v v 1,34
Uso de techos de tipo chimenea solar. v v 3,4
Uso de control térmico en techos de polietileno. v 5
Disefio de invernadero solar. v v 1,4
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Luego de analizar el cuadro comparativo, y tras verificar la presencia de los

indicadores de disefio obtenidos de los antecedentes en cada caso analizado y

descrito. Se obtuvieron las siguientes conclusiones:

>

Se verifica en todos los casos, la aparicion de fachadas alargadas orientadas al sur.
Se verificaen los casos 1, 2, 4, 5y 6 la presencia de la forma edilicia compacta.
Se verifica en los casos 3, 4 y 5 la presencia de techos con el efecto Venturi.

Se verifica en los casos 1 y 5 la presencia de lamas horizontales en fachadas de

orientacion sur, y lamas verticales en orientacion este-oeste.

Se verifica en los casos 2, 3, 5y 6 la presencia de la orientacion del emplazamiento

sur-sureste para el balance energético.

Se verifica en los casos 1, 2, 4 y 5 la presencia de controles solares en orientacién

oeste poniente.
Se verifica en los casos 3 y 6 la presencia de ventilacion cruzada con torre de viento.

Se verifica en los casos 5 y 6 la presencia de barreras vegetales en orientacién a

contra viento.

Se verifica en los casos 1, 3y 4 la presencia de patios centrales de proporcion Ya.
Se verifica en los casos 3y 4 la presencia de techos de tipo chimenea solar.

Se verifica en el caso 5 la presencia de controles térmicos en techos de polietileno.
Se verifica en los casos 1y 4 la presencia de invernaderos solares orientados al sur.

Tras los casos analizados anteriormente y la obtencién de las conclusiones

correspondientes a dicho analisis, se identificaron los siguientes criterios de disefio

arquitectonico que permiten reconocer la relacion directa con la variable principal de estudio,

los lineamientos son:
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» Aplicacién de las fachadas largas al sur con aberturas alargadas y cobertura

adecuada, para generar cerramientos ritmicos que brinden contraste y ritmo.

» Aplicacion de la forma edilicia compacta con envolvente adecuada, para generar
juegos volumétricos que permitan la ventilacion adecuada del conjunto

arquitecténico.

» Utilizacion de techos con efecto Venturi con disefios espaciales abiertos y

organizadores para una adecuada regulacion del clima interno.

» Aplicacion de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas verticales
en orientacion este-oeste de dimensiones adecuadas a las aberturas, para un adecuado

control luminico y solar en espacios de continuo y poco uso respectivamente.

» Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el balance
energético de eficiente uso de recursos energéticos en volumenes orientados a

ambientes sociales privados.

> Aplicacién de controles solares en orientacion oeste poniente para adecuados
espacios de recorrido lineal que se integren a ambientes mas oscuros y delimite

espacios.

» Utilizacion de la ventilacion cruzada con torre de viento para generar espacios

organizadores abiertos a doble altura que den variedad volumétrica.

» Utilizacion de barreras vegetales en orientacion a contra viento para generar espacios

sociales al aire libre con microclimas.

» Utilizacion de patios centrales de proporcion % con espacios a doble altura, para

generar espacios de distribucion de ambientes.

» Utilizacion de regulador térmico con chimenea solar en ambientes sociales privados
para jugar con volumetrias o formas adecuadas en techos inclinados y brindar energia

térmica interior.
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» Aplicacién control térmico en techos inclinados de polietileno en ambientes sociales

comunes, para regular el control térmico interior.

» Ultilizacion de invernadero solar orientado al sur para generar volimenes transltcidos

en espacios comunes o sociales.

De esta manera, y tomando en cuenta los casos analizados junto con las conclusiones
obtenidas, se determinan los siguientes criterios de disefio que van de la mano a la aplicacién
de la variable y que pertenecen a un orden arquitectonico que se debe respetar para lograr

una adecuada relacion entre la variable y el hecho arquitectonico.

» Aplicacion de ventanas translucidas con proporcién % con vista al exterior, para

generar visuales desde el interior de un espacio hacia el entorno exterior.

» Aplicacion de ventanas translucidas con proporcion % para delimitar un espacio, para

generar un efecto de trasparencia y continuidad visual al interior del espacio.

» Aplicacion de planos opacos para la interrupcion de continuidad visual en un espacio,
para generar privacidad y enfocar el contenido del espacio y no sus visuales hacia el

exterior.

» Aplicacion de elementos virtuales para la concepcion de espacios ortogonales, para

generar transparencia y uniformidad en la delimitacion de un espacio.

» Aplicacion de iluminacion natural y vegetacion en medio de dos espacios adyacentes,

para generar visuales hacia el interior del espacio generado entre estos.

» Aplicacion de vegetacion en plataformas deprimidas en un espacio exterior, para

generar desniveles y un ambiente intimo en la configuracion de un espacio exterior.

» Aplicacion de vegetacion en plataformas suspendidas al interior de ductos de
iluminacidn, para generar un espacio que sirva de visual hacia niveles superiores al

interior de esta.
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» Aplicacion de destajos volumétricos para generar espacios estrechos de colores

calidos, de manera que se obtiene un espacio pequefio e intimo que responda a sus

necesidades con dichos colores.

» Aplicacién de planos ortogonales de color homogéneo alrededor de un espacio de

abierto para delimitar y generar una unidad espacial.

» Aplicacion de amplias areas recorribles de vegetacion conectadas a un volumen

céntrico para generar un recorrido y visuales exteriores alrededor del volumen.

» Aplicacion de elementos divisorios removibles al interior de espacios amplios para

generar multifuncionalidad y transparencia en las funciones dadas para el espacio.

» Aplicacion de espacios de vegetaciéon natural dentro de un volumen que permita la

generacion de iluminacién y ventilacion natural.
3.3 Dimensionamiento y envergadura

Este proyecto, utilizard como principal elemento para calcular su envergadura, el
indice de crecimiento que se obtendra del nimero poblacional de atletas de los ultimos afios
junto a la cantidad actual existente de deportistas especializados en atletismo olimpico en la

Region de Cajamarca hacia un futuro de 30 afios, para ser precisos el afio 2048.

Para esto, se realizara el célculo empezando por comparar la variacion del
crecimiento poblacional en los Gltimos 10 afios y la poblacion actual de atletas especializados
en este deporte (atletismo), datos que se obtendran del Instituto Peruano del Deporte también
conocido como IPD, que segun su “Plan de Desarrollo Nacional del Deporte 2011 - 2030”
existié en el afio 2008 una poblacion de 115 deportistas especializados en atletismo olimpico;
seguidamente en el informe de la Direccién Nacional de Deportes afiliados, se muestra una
variacion poblacional de deportistas de 506 en el afio 2015, 876 en el afio 2016 y finalmente

800 para el afio 2017 (actual factor poblacional disponible).
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Tabla 10

Tabla de Poblacién Estimada.

Crecimiento Poblacional de

Atletas en la Region Cajamarca.

115 2008
506 2015
876 2016
800 2017

Nota. La tabla muestra la variacion poblacional de atletas de buen nivel competitivo en
la Regidn de Cajamarca. Tomado del Plan de desarrollo Nacional del deporte (p16-
20) IPD, Direccion Nacional de Deportes Afiliados.

En consecuencia, se calcula primero el indice de crecimiento dividiendo la cantidad
poblacional de los afios 2008 y 2017 (800 + 115) consiguiendo un factor de crecimiento de
6.8 entre un intervalo de casi 10 afios representando la variacion que hay entre atletas
hombres y mujeres de diferentes categorias. Seguidamente se usa el indice de crecimiento
obtenido en una proyeccion a 30 afios. Si suponemos que el indice de crecimiento es de 6.8
cada 10 afios multiplicando 3 x 6.8 se obtendra un factor de crecimiento de 20.4 para una

proyeccién de 30 afios futuros.

Por otro lado, el Plan de Desarrollo del Deporte 2011 — 2030 también muestra datos
de la cantidad de clubes deportivos especializados en cada disciplina y su nimero de atletas,
arrojando una cantidad de 3 Clubes especializados en atletismo olimpico cada uno con una
poblacion aproximada a 40 deportistas. Los clubes deportivos, acogen en su tutela a los
deportistas de mejor performance mostrado en las diversas competiciones escolares o
particulares que se realizan en la region o cualquier otro sector del pais, si se toma en cuenta
que la importancia de un CAR radica en la perfeccion y repotenciacion de los mejores
deportistas con los que ya se cuenta en la actualidad, es mas favorable orientar el proyecto a
esa poblacion deportiva, debido a esto solo utilizard la cantidad de atletas que salen a
competicion profesional en cada uno de los clubes deportivos que es de 8 atletas por club.

Para determinar la cantidad de atletas representante de la Regidn de Cajamarca se realiz6 un
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conteo de los atletas participantes en los Gltimos torneos competitivos realizados en el pais

segun la Federacion Peruana de Atletismo. De esta manera se obtiene una poblacion de 24
atletas que participan en torneos de alto nivel competitivo entre los 3 clubes de atletismo

existentes.

Finalmente, para estimacion final de la poblacion estimada del proyecto, se utilizara
un elemento de cada uno de los 2 factores presentados anteriormente, se calculara utilizando
el indice de crecimiento para 30 afios obtenido de los datos del IPD que es de 20.4 en su
proyeccién a 30 afios en conjunto con la poblacion participante en torneos de alto nivel
representantes de los clubes de la Region de Cajamarca que es de 24 atletas, se proyecta este
resultado usando el 20,4 (30 afios) que da un resultado de 489 atletas de alto nivel

competitivo proyectados a un futuro de 30 afios, 2048.
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3.4 Programa arquitectonico

La creacion del programa arquitectonico se desarrollo a partir de la identificacion de analisis de casos internacionales relacionados
con Centros de Alto Rendimiento Deportivo, asi mismo se utilizé la normativa nacional e internacional para determinar las areas y el

dimensionamiento del aforo en distintos sectores.

Tabla 11

Propuesta de Programa Arquitecténico

uwomolzona | | essaaio fcawnomo| ewr |umioaoarono| aroro | ser arono | anea parcias | sus rora zowa|
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HALL DE INGRESO

DORMITORIOS DOBLES + BANO VARONES

DORMITORIOS DOBLES + BANO MUJERES

RESIDENCIA

CUARTO DE LIMPIEZA
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J
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HALL DE INGRESO 100 | 1000 9.30 1 10.00
12 DORMITORIOS + BANO - VARONES 600 | 15.00 0.00 16 90.00
ENTRENADORES DORMITORIOS + BARO - MUJERES 600 | 15.00 0.00 16 90.00
CUARTO DE LIMPIEZA 100 | 15.00 0.00 0 15.00
ALMACEN 100 | 2000 0.00 0 20.00
LAVANDERIA 100 | s0.00 0.00 0 50.00
HALL DE ESPERA 100 | 1000 9.30 1 10.00
. DIRECTOR GENERAL + BARO 100 | 2500 9.30 3 25.00
§ SECRETARIA 100 | 2000 9.30 2 20,00
= ADMINISTRTIVO 1.00 25.00 9.50 3 25.00
E SALA DE ENTRENADORES Y DOCENTES 100 | 3000 9.30 3 » 30.00
< SALA DE REUNIONES 100 | 3000 1.40 21 30,00
s RELACIONES PUBLICAS 100 | 2500 930 3 25.00
% $5.HH. VARONES 5.00 3.80 0.00 0 19.00
55.HH MUJERES 5.00 3.00 0.00 0 15.00

OFICINA DE ENTRENADORES 100 | 2000 9.30 2 20,00 219.00
CONTROL ¥ SEGURIDAD 100 | 1000 9.30 1 10.00
8 SALA DE ESTAR DEL PERSONAL 100 | 2000 9.30 2 20,00
E CUARTO DE RESIDUOS 100 | 1000 0.00 0 10.00
E CUARTO DE MAQUINAS 1.00 8.00 0.00 0 3 8.00
§ GRUPO ELECTROGENO 100 | 3500 0.00 0 35.00
S S5.HH. PERSONAL 2.00 3.80 0.00 0 7.60
VESTIDORES PERSONAL 200 | 2000 0.00 0 40.00 130.60
AREA NETA TOTAL 3081.80
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CIRCULACION Y MUROS ( 20%)

616.36

AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA

3698.16

el
(-
=
—r
2
[F¥)
(-
g
ADMINISTRATIVO 6.00 20.63 1.00 0 123.78
[=]
g PERSONAL 2.00 20.63 1.00 0 41.26
s MICRO BUSES DE TRANSPORTE DEPORTIVO 3.00 45.00 1.00 0 135,00
DEPORTISTAS Y ENTRENADORES 32.00 20.63 1.00 0 660.16 960.20
VERDE Area paisajistica 1849.08
AREA NETA TOTAL 6075.23
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 3698.16
AREA TOTALLIBRE 6075.23
TERRENO TOTAL REQUERIDO 9773.39
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3.5 Determinacion del terreno

Para la eleccion de un adecuado terreno para un Centro de Alto Rendimiento
Deportivo especializado en atletismo, es de principal importancia que se tengan en cuenta
las variables de eleccion propuestos en el cuadro de ponderacion de terrenos, que luego de
un analisis permite identificar uno de los tres terrenos de mejor condicion y similitud a las
variables de eleccidn segun criterios exdgenos y enddgenos. A continuacion, se muestra el

analisis previo a la eleccién de los 3 candidatos a terreno de disefio:
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
Matriz de Ponderacion.

Para la creacion del cuadro matriz de ponderacion, es importante que se haga un uso
adecuado de la estrategia de observacion sistematico del lugar, en la que se consideran las

particularidades de tipo exdgenos y endogenos.

e Enddgenas: Se refiere al conjunto de caracteristicas que se encuentran dentro del
perimetro del terreno segun su forma, en el cual se podra modificar cualquier

aspecto morfoldgico y espacial de este ambito.

e Exdgenas: Se refiere a las particularidades fuera del perimetro del terreno a

analizar, que pueden ser urbanas y que a su vez no se pueden alterar ni modificar.

De esta manera podemos decir que el Centro de Alto Rendimiento Deportivo, tendra
un mayor peso al disefio dentro de las caracteristicas enddgenas del terreno, de las que se
implica la morfologia del terreno, clima, influencias ambientales, y la inversion minima del

terreno.
Determinar ubicacion.
Para determinar la localizacion del CAR se realizaran los siguientes pasos:

e Determinar criterios técnicos para la eleccion, estos pueden ser Normativos

Nacionales (IPD) y Normativos internacionales (IAAF).
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e Valorar los criterios técnicos a través de valores de ponderacion segun su nivel

de calidad y relevancia competitiva.
e Elegirterrenos que se adapten a las sugerencias y criterios técnicos encontrados.
e Realizar una lista preliminar de terrenos posibles para eleccion final.
Elegir el terreno de mayor puntaje obtenido entre los preliminares.
A. Caracteristicas Exogenas del Terreno para eleccion:

Primero se analizardn caracteristicas de tipo exdgenas (urbanas) y

seguidamente caracteristicas de tipo enddgenas.
I.  ZONIFICACION.

Uso de suelo, seria de preferencia que se encuentre ubicado en una zona
peri urbana o rural que pertenezca a alguna area de expansion urbana,
que se encuentre alejado de la ciudad, con el fin de poder evitar ruidos
que puedan desconcentrar a los atletas, en un ambiente de tranquilidad
alejado del bullicio urbano de caracteristicas geoldgicas que permitan
que terreno sea seguro sin riesgo a inundaciones, derrumbes e

inestabilidad.
1. VIALIDAD.

» Accesibilidad, el terreno de estar conectado dptimamente con el
sistema vial urbano, de preferencia a través de una ruta principal o
calle de articulacion. De tal manera que el acceso al terreno sea lo més

comoda de accesible a través de vehiculos o peatonalmente.

» Relacion con otras vias principales, de preferencia deberia existir otro
tipo de via principal o alterna conectada al terreno, como avenidas o
calles principales, que permitan la creacion de diversos tipos de acceso

al terreno.
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Relacién con otras vias secundarias, de preferencia desde otras vias

que se conecten con el resto de la ciudad.
IMPACTO URBANO

Cercania al centro de la ciudad principal, el terreno debe estar ubicado
en sectores limite de la ciudad o sectores rurales no tan alejados de la

ciudad.

Nuevo uso de suelos, el uso de suelo aledafio o su configuracion
tipoldgica debe permitir la flexibilidad, es decir que sea accesible su
cambio de zona que contemple con el uso del Centro de Alto

Rendimiento Deportivo.

Localizacion, debe ubicarse en un sector accesible para los potenciales
deportistas de otras ciudades, que sea de facil acceso si se trata de

deportistas que lleguen de otras provincias o distritos de la region.

B. Caracteristicas Enddgenas del Terreno para eleccion.

MORFOLOGIA.

Dimensiones del terreno, segun el tipo de proyecto, al ser un edificio
deportivo el terreno tendra que ser considerado de gran envergadura,
debido a la variedad de pistas atléticas, areas de entrenamiento y

demas zonas de preparacidn que se requiera.

Cantidad de frentes o fachadas.

INFLUENCIAS AMBIENTALES.

Soleamiento y condiciones climaéticas, el grado e intensidad de las
condiciones climaticas, como vientos lluvias, orientacion del
soleamiento se tomaran en cuenta al momento de la ubicacion y

emplazamiento del ente arquitectonico.
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» Calidad del suelo, esto determina la fertilidad del terreno para albergar
areas verdes y la llanada del terreno para adaptarse a espacios llanos

de gran dimension.

» Resistencia del suelo y topografia, esto determina la resistencia que
tenga el terreno para soportar el peso de las grandes estructuras que

componen la infraestructura de un edificio.
I1l. INVERSION MINIMA.,

» Facilidad de adquisicion, el terreno debe contemplar un costo de facil

acceso economico, de preferencia si el terreno pertenece al municipio.

» Costo de habilitacion del terreno, este criterio depende del estado del
terreno, de ser eriazo se deben considerar los costos del movimiento
de tierras mas la misma habilitacion, se considerara todo el costo

contemplado.

» Nivel de consolidacion, de preferencia que el terreno tenga acceso a

servicios basicos (agua potable, vias de acceso, energia eléctrica, etc.)
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno

Sabiendo que el terreno tendra mayor influencia en las caracteristicas enddgenas, es
que se les dard mayor peso valorativo a estas, debido a que un CAR depende en gran medida
de todos estos criterios internos del terreno para definir su forma o disefio, tales como la
cantidad de frentes, el tipo de asoleamiento y las diversas influencias ambientales que se

relacionan muy bien con la variable de estudio de la cual depende este proyecto de tesis.
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A. Caracteristicas Exdgenas del Terreno: (40/100)

l. ZONIFICACION

e Uso de suelo (10/100)

Il.  VIALIDAD

e Accesibilidad. (06/100)
e Relacion con otras vias principales (06/100)

e Relacion con otras vias secundarias (04/100)

I1.  IMPACTO URBANO.

e Alejado del nucleo urbano principal. (04/100)
e Nuevo uso de suelos (04/100)

e Localizacién apta para crear un Centro de Alto Rendimiento Deportivo
(06/100)

B. Caracteristicas Enddgenas del Terreno: (60/100)
. MORFOLOGIA

e Dimensiones del terreno (14/100)

e Numero de frentes del terreno (05/100)

. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Soleamiento y condiciones climéticas (05/100)
e Calidad del suelo (07/100)
e Resistencia del suelo y topografia (06/100)

1. INVERSION MINIMA

e Facilidad de adquisicion (11/100)
e Costo de habilitacion de terreno (05/100)

¢ Nivel de consolidacién del terreno (04/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccién del terreno

Tabla 12

Matriz de Ponderacion de Terrenos

PAFA ATLETIEMO EN LA REGION DE CATARARCA™

Facilidad de Adquisicion

Facilidad de Adquirir

Costo de habilitacion del

INVERSION terreno

Costo del Terreno

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
VARIABLE SUB VARIABLE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
O, ZONIFICACION Uso de Suelo Zona Peri urbana
E < Zona rural
<D z . Vias Principales
fo¢ VIALIDAD Accesibilidad Vias Secundarias
5S¢ Vias menores
< w Alejado de N. U
[147)) IMPACTO , - —
< < Nucleo Urbano Principal Uso de suelo compatible
O URBANO ——
Localizacion apta

Dimensiones del terreno Regular
2 c 4
% MORFOLOGIA Numero de frentes del terreno 3-2
2 Fempl
a Asoleamiento y condiciones e”,‘P ado
= s Célido
w climaticas Frio
2 g INFLUENCIAS Superficie Llana
SS  AMBIENTALES Calidad del Suelo pert
3 Desnivelado
N2 Resistencia del suelo y Capacidad para el tratamiento de areas
o topografia. verdes
|_
(@)
<
04
<
@)

Nivel de consolidacion del
terreno

Adaptable al contexto y servicios.

TOTAL
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3.5.4 Presentacion de terrenos

Propuesta de Terreno N°1.

El primer terreno a analizar se ubica hacia el noreste partiendo desde el centro de la
de Cajamarca, en el sector de San Antonio segun el Plano Urbano de la Provincia de
Cajamarca 2016. Se ubica muy cerca a la zona de expansion urbana, destinado a “Zona
Residencial Baja (RE)” en un sector rural, pero a pocos minutos del Centro de la Provincia
de Cajamarca. Su localizacion céntrica ademas de contar con equipamientos importantes
alrededor, como La Universidad Alas Peruanas y EI Complejo Recreativo Cultural Gran
Qcapac Nam, hacen que esta localizacion sea muy pertinente para el proyecto de tipo

deportivo.
Figura 17

Vista general de ubicacion del terreno

URB® El FONAVI LI piHor®™”
INGENIO = URB

Plaza de Armas URB. SAN

ROQL
aza A"w. < TERRENO
Je C 3
2 ; @ Cuarto del Rescate B{:-ﬂx ?'1 c.f"- . EL DQ 0

2 juas residuales &
BARRIO de Cajamarca ¥
varcoYPAP
URB. LA RIVERA .
N
e ; QHAP®C NAN
BARRGD 1

3ARRIC
PUEBLO LIBRE

o GraqﬁQchapaC Nan

FL ;l\‘ ID Av* a8
Nota. Vista general ubicacion del terreno 1. Fuente: Google

En la vista general se puede apreciar lo explicado anteriormente, la cercania con
sectores importantes, haciendo que el terreno se ubique privilegiadamente entre estos 3
puntos. Esta ubicado en la calle El Inca, cerca al desvio que da a la Via de Evitamiento,
también cuenta con una via lateral en trocha S/N que traza la colindante con otro terreno

vecino. El terreno también cuenta con cercania al Aeropuerto.

Rodriguez Paredes Luis Enrique Josse Pag. 74



“U20 DE SISTEMAS PASIVOE DE ACONDICIONAMIENTO BEIOCLIMATICO
EM EL DISENG DE UM CENTEO DE ALTO FENDIMIENT O DEPORTIVO
UNIVERSIDAD PAFA ATLETIEMO EN LA BEGION DE CATARARCA™
PRIVADA DEL NORTE

N

Figura 18

Frente Principal del Terreno 1

Nota. Frente principal terreno 1. Fuente: Google Streets.

Zona rural repleta de areas verdes, arboles que delimitan sectores del terreno con una
morfologia llana. Las calles que transcurren a su alrededor ain no cuentan con asfaltado,
pero existe una planificacion de asfaltado en el sector que vinculara esta calle con la via de

“Evitamiento”.
Figura 19

Vista general del Terreno

oEI Dorado

Nota. Vista aérea del terreno 1. Fuente: Google maps.
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La forma de este terreno es rectangular, actualmente no esta habilitado, presenta una

terreno sirvié como zona agricola y de pastaje de animales de granja.
Figura 20

Vista de la Calle El Inca.

Nota. Calle el inca. Google streets.

Figura 21

Vista del desvio de la calle El Inca con la Via de Evitamiento

Nota. Desvio calle el Inca con Via de Evitamiento. Google Steets.
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Figura 22

Imagen aérea del terreno 1 delimitado

Nota. Imagen aérea del terreno 1 delimitado. Google Maps

Figura 23

Corte A— Ay corte B—B del terreno 1

Corte A-A

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

CorteB-B

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nota. Corte Lateral terreno 1. Elaboracion Propia.
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Cajamarca” que dice que las zonificaciones de “Usos Especiales (OU)” se adaptaran a los

Segun nos indica la normativa del “Plan de Desarrollo urbano de la Provincia de

parametros de los sectores de caracter residencial o comercial mas cercanos en su contexto

inmediato. Por lo cual el uso es compatible por ser un sector Residencial Bajo (RE).
Tabla 13

Cuadro de Parametros Terreno 1.

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO Cajamarca
PROVINCIA Cajamarca

SECTOR/BARRIO San Antonio

ZONIFICACION Residencial Baja (RE)

PROPIETARIO Privado
DIRECCION Calle El Inca, cdra 6
PRECIO $ $ 185 US /m2
USO PERMITIDO * RE Residencial Baja.

o [sos especiales (OU) Se adoptaran
a los parametros relacionados a la
zonificacion residencial o comercial
predominante en su contexto. Por lo

cual el uso es compatible por ser un

sector Fesidencial Bajo (RE).
SECCION VIAL Calle - 6m trocha.
RETIROS 2m Calle — 3m avenida.
ALTURA MAXIMA 3 pisos.
ESTACIONAMIENTOS 1 cada 100m2 construidos.

Propuesta de Terreno N°2.
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provincia de Cajamarca, segun el “Plan de Desarrollo Urbano de Cajamarca 2016 — 2026”

El siguiente terreno se ubica en direccién al sureste partiendo desde el centro de la

se encuentra en la “Zona de Expansion Urbana Inmediata (R4)”, destinado a “Residencial
Media (RDM 4)”, este predio se ubica en un sector urbano/rural, en los limites del area de
expansion urbana de la ciudad, presenta un tratamiento de arboles que delimitan las
colindantes del terreno. El sector se caracteriza por la presencia de locales campestres como
restaurantes y hoteles de buen prestigio, por lo que le aportan al terreno un elevado costo,
pero a la vez una relacion directa con una de las vias principales de la ciudad que es la Via

de Evitamiento Sur.
Figura 24

Vista general de la Ubicacion del terreno 2.
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Sector Turistico

\.CRUZ BLANCA/ e

Nota. Vista general ubicacion del terreno 2. Google maps.

La avenida comunica a toda la ciudad con el centro histérico haciendo facil su
transicion al largo de la ciudad. El terreno se ubica en La Avenida de Evitamiento Sur, misma
via que comunica a Cajamarca con otras Provincia de la Region, en interseccion con la

avenida Las VVegonias.
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Figura 25

Vista principal del Terreno 2

Nota. Vista Principal terreno 2. Google Streets.

Zona rural repleta de areas verdes, arboles que delimitan sectores del terreno con una
morfologia llana. La avenida que transcurre en su frente principal cuenta con asfaltado,
mientras que la calle que transcurre por el lado izquierdo del terreno es una trocha sin

asfaltar.
Figura 26

Vista aérea terreno 2 forma, frentes y limites

Nota. Vista Principal terreno 2. Google Streets.

El terreno tiene una forma rectangular y cuenta con dos frentes, una por la Avenida

de Evitamiento Sur y otra por la trocha S/N.
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Figura 27

Vista de la Avenida Evitamiento Sur.

Nota. Av. Evitamiento Sur. Google Streets.
Figura 28

Vista de la trocha del terreno 2

Nota. Vista Trocha terreno 2. Google Streets.
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Figura 29

Vista aérea del terreno 2

Nota. Vista aérea terreno 2. Tomado de Google Earth.

Figura 30
Corte A— Ay corte B — B del terreno 2
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Nota. Corte lateral B-B. Elaboracion Propia.
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— 2026” que dice que las zonificaciones de “Usos Especiales (OU)” se adaptaran a los

Teniendo en cuenta el “Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia de Cajamarca 2016

parametros relacionados a la zonificacion residencial o comercial predominante en su
contexto. Por lo cual el uso es compatible por ser un sector Residencial Bajo (RE) de igual
manera se podra ajustar y adaptar sus parametros urbanisticos a este tipo de uso, segln sea

conveniente.
Tabla 14

Cuadro de parametros terreno 2.

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO Cajamarca
PROVINCIA Cajamarca
SECTOR/BARRIO San Antonio
ZONIFICACION Residencial Baja (RE)
PROPIETARIO Privado
DIRECCION Interseccion de las Avenida de Evitamiento Sur
y Las Vegonias.
PRECIO $ $ 200 US /m2
USO PERMITIDO ¢ RE Residencial Baja.

o Usos especiales (OU) Se adoptaran
a los parametros relacionados a la
zonificacion residencial o comercial
predominante en su cohtexto_ Por 1o
cual el uso es compatible por ser un

sector Fesidencial Bajo (RE).
SECCION VIAL 7.6 m avenida — 3 m trocha.
RETIROS 2m Calle — 3m avenida.
ALTURA MAXIMA 3 pisos.
ESTACIONAMIENTOS 1 cada 100m2 construidos.

Propuesta de Terreno N°3
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El tercer y ultimo terreno analizado guarda semejanza al primero debido a su
ubicacion, se encuentra al noreste del centro de la ciudad de Cajamarca. Segun el Plan de
Desarrollo Urbano de Cajamarca 2016-2026, el terreno se ubica dentro de una zona de
expansion urbana inmediata, destinado a “Usos Especiales (OU)”, lo cual aporta una
caracteristica importante al terreno debido a que lo hace totalmente compatible al tipo de
proyecto que se esta desarrollando.

Figura 31

Vista aérea general del terreno 3
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Nota. Vista aérea macro terreno 3. Tomado de Google Earth.

La Avenida Atahualpa, es otra de las vias mas importantes de la ciudad ya que
conecta a la Provincia de Cajamarca con otros distritos como Los Bafios del Inca. También
presenta cercania al Aeropuerto Regional, EI complejo Recreativo Cultural Gran Qchapac
Nany La Universidad Alas Peruanas. El contexto del terreno muestra variedad de vegetacion
y arboles que delimitan las colindantes del predio, asi como presenta una topografia llana y

poco accidentada.
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Figura 32

Vista Principal del terreno 3

Nota. Vista principal terreno 3. Tomado de Google Streets.
El terreno colinda con areas verdes orientadas al uso agricola y la ganaderia del
sector, esta entre 2 vias casi paralelas una asfaltada y otra trocha rural sin asfaltar.
Figura 33

Vista aérea delimitada del terreno 3

Nota. Vista aérea terreno 3. Tomado de Google Earth.
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da hacia la Avenida Atahualpa y otro da hacia una trocha S/N.
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La forma del terreno es ligeramente regular, cuenta con 2 frentes, uno principal que

Figura 34

Vista de la Avenida Atahualpa

Nota. Av. Atahualpa. Tomado de Google Streets

Figura 35

Vista de la Trocha del terreno 3

=

Nota. Trocha Terreno 3. Tomado de Google Streets.
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Figura 36

Vista aérea, lineas de corte y perimetro del terreno 3

Nota. Vista aérea, lineas de corte y perimetro. Google Earth.

Figura 37
Cortes A— Ay corte B — B del terreno 3
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Nota. Corte lateral terreno 3. Elaboracién Propia.
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Teniendo en cuenta el “Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia de Cajamarca 2016
—2026” que dice que las zonificaciones de “Usos Especiales (OU)” estan destinados a usos
como Complejos Deportivos y derivados se regiran a partir de los diversos parametros de
caracter residencial o comercial mas cercano. El tipo de uso de suelo es en su totalidad

compatible debido a que se encuentra dentro del perfil de Usos Especiales (OU).

Tabla 15

Cuadro de parametros de terreno 3.

PARAMETROS URBANOS
DEPARTAMENTO Cajamarca
PROVINCIA Cajamarca
SECTOR/BARRIO San Antonio
ZONIFICACION {OU) Usos Especiales.
PROPIETARIO Privado
DIRECCION Av. Atahualpa Frente a la Direccion
Eegional de Educacion Cajamarca.
PRECTO § $ 180 US /m2
USO PERMITIDO * EE Residencial Baja.

* Usos especiales (OU) Se adoptaran
a los parametros relacionados a la
zonificacion residencial o comercial
predominante en su contexto. Por lo
cual el uso es compatible por ser un

sector Eesidencial Bajo (RE).
SECCION VIAL Avenida Atahualpa 25m — Trocha 3m
RETIROS 2m Calle — 3m Avemida
ALTURA MAXIMA Medida sobre frente de la linea municipal

(cota mas baja de la vereda) hasta el alero
de la edificacion sera de 3 Pisos.
ESTACIONAMIENTOS 1 cada 100m2 construidos.
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno

Tabla 16

Matriz de Ponderacion de Terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

ARIA . PUNTAJE PUNTAIJE PUNTAJE
v BLE SUB VARIABLE TERRENO1 TERRENO2 TEERENO 3
Y.,  ZONIFICACION Uso de Suelo Zona Peri urbana 8 2 = -
o Zona rural 4 4 4 4
E Z Vias Principales 6 5 6 6
ERY = VIALIDAD Accesibilidad Vias Secundarias 3] - - -
E E ] Vias menores 4 - 4 4
e Alejado de N. U 4 4 4 4
% 22 I;{;;‘]i{g Nicleo Urbano Principal Uso de suelo compatible 4 2 2 4
© : Localizacién apta 6 6 6 5
" Dimenziones del terrenc Fegular 14 14 12 ]
- < 4 - - -
E MORFOLOGLA MNumero de frentes del terreno 3-2 3 - 3 3
.% 1 2 - -
Templad 2 - - -
E Aszoleamiento v condiciones FrEEte
5] . Calido 2 - - -
climaticas -
“s . . Fric 1 1 1 1
g= INFLUENCIAS Superficie Llana 1 1 : 3
=S  AMBIENTALES Calidad del Suelo PErtcs -
o Desnivelado 3 - 3 -
= Resistencia del suelo Capacidad para el 6 6 6 6
E topografia. tratamiente de dreas verdes
E Facilidad de Adquizicién Facilidad de Adguirir 11 11 11 11
. ilitacic 2
ﬁ INVERSION Ccstg de habihtan:l?n d.e_l terreno Costo del Terreno 4 3 3
U Mivel de consolidacion del Adaptable al contexto ¥ 4 3 A 4
terreno ServiCcios.
TOTAL 100 70 68 71
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3.5.6 Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado.

Figura 38

Plano de Localizacion y Ubicacién del Terreno 3

FLANO DE UBICACION PLANO DE LOCALIZACION

ESC. 1110000

[zomricacion E-1 ]

__ DEPARTAMENTO CAIAMARCA
PROVINCIA CALAMARCA
DISTRITO CALAMARCA
CENTRO POBLADO URB. SAN ANTONICH
VIAS NOMEBRE DELAVIA AV, ATAHUALPAI CALLE &
£sc 1200 W LOTE an
CORTE A-A
e e Feai v et
£sc 1200
CORTE B-B
CUADRO MNORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2)
PRARAMETROS NORMATVO | PROTECTO PISDS / NMELES _ jeesin] Teusus  [AmphacitnRemodsissir e
s08 CowERGAL COMERGIAL ARD. ERICK JHUNIOR BAZAN TARRILLG
ﬁ [Ty WO APUCH WO_APLIGA
EUE'. DE_EDFICACION 10 NO APLICA
b anen Lame 0% sox
JURA MAXIMA 3 FSOS + ADOTEA | 3 ASOS ¢ AZOTEA ALTO PARA ATLETISMO
I 3ml
Jremes i Lotera Aml |
Faatarior - = - RODRIGUEZ PAREDES LUIS ENRICUE pama
i - = R y
s DE LOTE oo, - 37584.71 3 |AREA TECHADA TOTAL = LOCALZAZICN - LEICACION -
FPRENTE MININGD MOSM. - 138 ™ AREA DEL TERRENO 23584 _— o -
1 coda 100 m2 41 AREA LT (73.90%)| 1eemn.ss] e meraar i
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

Figura 39

Plano perimétrico del terreno 3
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FPLANO PERIMETRAL

ESC. 110000

LEYENDA
SIMBOLO DESCRIPCION
PERIMETRO
-$— VERTICES

UADRD DE COORDENADAS

OIST_| anGULD | ESTE

NORTE

VERTICE | _LADG
=]

PPz | tRen B [gooeyaasa| 7res07s0
= Fa-Fa | w11d 100" |snenco g6 | rresos se
P Pa.Ps | 1omEd e |ocomssace| resari
P Pa-p1 | timaz 100 |znsezeas| rreasaae

zoMFICACION

12853

AV. ATAHUALPA

DEPARTAMENTD:
FROVINGIA
DISTRITD

N LOTE

CENTROFOSLADD  ©

NOMERE DELAVIA

URE. SAN ANTONIO

Y

==

rrmnn;om

— =
4[

ARD. ERICK JHUNIOR BAZAN TARRILLD

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEFORTIVO PARA ATLETISMO

RODRIGUEZ PAREDES LUIS ENRIOUE

PERIMETRICO

=

1
U-02

ecun ik
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado
Figura 40

Plano topografico del terreno 3

PLANO TOPOGRAFICO

ESC. 110000

gy

D%
2
|~
|
3

LEYENDA
| simMBoLO DESCRIPCION

IMETRO

(B. VERTICES
— CURVAS DE NIVEL

ZOMIFICACION E-1

DEPARTAMENTO calMARCA
FROVINGIA CAsMARCA
oisTRITO CALAMARCA
CENTRO FOBLADO URB. SAN ANTONIO

NOMEREDELAVIA :© AV ATAHUALPAICALLES

AV 12853

W LOTE : =M

-

[/' AY. ATAHUALPA == ’m.

.m‘ ]zo0 ARO ERICK JHUNIOR BAZAN TARRILLO
+toal ]

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEFORTIVO PARA ATLETISMO

CORTE A-A

CORTE B-B - ==

mocans, [—

- RODRIGUEZ PAREDES LIS ENRIOUE o
= ||U 0
- 3
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
4.1 ldearectora
4.1.1 Anadlisis del lugar
Figura 41

Directriz de Impacto Urbano Ambiental

AV. ATAHUAL PA =
Av. ATAHUALPA

Nota. Directriz elaborada en base al plano urbano catastral de Cajamarca
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Figura 42
Analisis de Asoleamiento

INCIDENCIA EN INVIERNO

Sector ideal para considerar
zonas de uso residencial para
atletas y entrenadores.

—

g

INCIDENCIA VERANO

Sector ideal para considerar
zonas de uso deportivo al aire
libre y areas verdes.

AV. ATAHUAL PA

Nota. Gréfico elaborado en base al plano catastral de Cajamarca 2016.

Figura 43

Analisis de Vientos
kil INCIDENCIA MEDIA

Sector ideal para el uso de
areas de servicios
complementarios, areas
deportivas techadas y torre de
vientos.

MAYOR INCIDENCIA

Sector ideal para el uso de
barreras vegetales para el
control de los fuertes vientos
sobre el conjunto
arquitectonico.

=
I

i

MENOR INCIDENCIA

Sector ideal para la ubicacion
de areas deportivas al aire
libre.

'u%! m@ﬁh%ﬁ' :

AV. ATAHUAL =A

Nota. Gréafico elaborado en base a la informacion climatica de windfinder.com

Rodriguez Paredes Luis Enrique Josse

Pag. 94



“U20 DE SISTEMAS PASIVOE DE ACONDICIONARIENTO BIOCLIMATICO
EN EL DISENC DE UIN CENTEO DE ALTO FEENDIMIENTO DEPORTIVO
UNIVERSIDAD PAFA ATLETISMO EN LA EEGION DE CATAMARCA™
PRIVADA DEL NORTE

N

Figura 44

Analisis de flujos y jerarquia vehicular

ViA DE TRANSITO
PESADO

€E=—=3 AV.Atahualpa
VIAS PRINCIPALES

- VIA DE EVITAMIENTO
- AV ALAMEDA LOS INCAS

CALLES ALEDANAS
™ HEEEN CALLE6

| , T . PUNTOCRITICO
DE INTERSECCION

Nota. Gréfico elaborado en base al plano urbano de Cajamarca 2016.

Figura 45

Analisis de flujos y jerarquia peatonal

Av. AT, HUALPA

il -
]:71 I{f T HRRIRR BTy
J M il 4 ('al il { vl WAL HONHT IS NS IS LT M R

Nota. Gréfico elaborado en base al plano urbano de Cajamarca 2016.
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4.1.2 Premisas de disefio
Figura 46

Jerarquias zonales

3. SECTOR CONECTADO

A LA COLINDANTE.
IDEAL PARA LOS MODULOS DE
ATLETISMO Y SUB DISCIPLINAS

il el b Y AREA ADMINISTRATIVA.
Nota. Grafico elaborado en base al plano urbano de Cajamarca 2016.

Figura 47

Tensiones internas y generacion de accesos para vehiculos y personas

1 OFICINAS Y ADMINISTRACION
2 AREA COMUN

3 SALUD

4 RESIDENCIA

5 INV. DEPORTIVA

6 AREA DE ENTRENAMIENTO
TECHADO

7 MODULDOS DE ATLETISMO
(GIMNACIO)

INGRESO PEATONAL
PRINCIPAL, ATLETAS,

LAY ATAH AT B

-

Nota. Gréfico elaborado segln el plano urbano Cajamarca 2016.
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Figura 48

Macrozonificacion 3D

1. OFICINAS Y ADMINISTRACION

2. AREA COMUN

3. SALUD

4. RESIDENCIA

5. INVENTIFACION DEPORTIVA

6. AREA DE ENTRENAMIENTO TECHADO
7: ENTRENAMIENTO AL AIRE LIBRE

8. SERVICIOS GENERALES

Nota. Gréfico elaborado en dénde se plantea una zonificacién sobre un modelo 3D.
Figura 49

Aplicacion de Lineamientos de Disefio

PATIOS INTERNOS
" EMPLAZAMIENTO DEPRIMIDO
< —

BARRERAS VEGETALES

ORIENTACION DE FACHADAS ALARGADAS
AL SUR

[;
FORMA EDILICIA COMPACTA

Nota. Grafico elaborado a partir de los lineamientos de disefio previamente expuestos.
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Figura 50

Aplicacion de los lineamientos de detalle

DETALLE 1 - LAMA DE ALUMINIO AEROFINIS  PERFILTUBULAR DE ALUMINIO EXTRUSIONADO

PERFIL TUBULAR DE ALUMINIO EXTRUSIONADO
40 x 70 mm Marca Tamiluz.
LAMA TUBULAR DE ALUMINIO
1.33mm espesor
Marca Tamiluz. AT

|

8

UNION DE LAMA TUBULAR EN PERFIL PORTA LAMA

1.36 m

1.80 m

PERFIL PORTA LAMAS 20X15mm

DETALLE 2 - TECHO DE LOSA ALIGERADA DE POLIESTIRENO
LOSA CON VIGUETAS PRE FABRICADAS DE ALMA ABIERTA OPCIONALME D CONCRETD.  rann
SISTEMA DE VIGUETAY BLOQUE DE POLIESTIRENO COMO ELEMENTO ALIGERANTE

CON FIBRAS DE POLIPROPILENO

MALLA ELECTROSOLDADA 6-6/10-10
' y= 6 000 kg/cm2

VIGUETA PRE FABRICADA DE ALMA ABIERTA
CON CONCRETO REFORZADO

UNION DE VIGUETAS DE LOSA Y VIGAS PRINCIPALES

DETALLE 3 - LAMA VERTICAL DE CONCRETO ARMADO ANCLARSURERIOR il oe eI e atia

X , SETWG DESEMPENOC PARA INYECCITON
LAMA DE CONCRETO CON RELLENO CON RELLENO DE POLIESTIRENO NUCLEO DE EPS P — + ACERO GALVANIZADO 248 mm
Y CONCRETO GRC (GLASSFIBER REINFORCED CONCRETE) 1 g 7

. GRC DE 22 mm DE ESP

0 o 5 MUESCA DE APOYO INFERIOR
FIJADO CON MORTERG DE CONCRETO SIMPLE.

SECCION DE LAMA DE CONCRETO

Nota. Detalles elaborados en base a los lineamientos de disefio previamente estudiados.
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4.2 Proyecto arquitectonico
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PIPTV OK==-IOUMO
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OEN=wmr >
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4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

PROYECTO: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UBICACION:
DEPARTAMENTO : CAJAMARCA
PROVINCIA : CAJAMARCA
DISTRITO : CAJAMARCA
AVENIDA : AV. ATAHUALPA km 3
MANZANA :
LOTE :
AREAS:
AREA DEL
TERRENO 22 696.86 m2
AREA _

TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 15535 m2 19466.37 m2
2° NIVEL 1319.92m?2
3* NIVEL 1033.17 m2

TOTAL 37881 m2 19466.37 m2

Generalidades

El proyecto se ubica en la capital de la Regién Cajamarca, Cajamarca provincia, los
estandares deportivos actuales obligan y exigen que el entrenamiento de los atletas de alto
rendimiento deportivo se realice en un ambiente adecuado que brinde el confort necesario
para un atleta de primer nivel, de esta premisa es que nace la necesidad de un “Centro de
alto rendimiento deportivo para atletismo”. Nuestros Gltimos baluartes del deporte nacional

han dejado demostrado que a medida que pasan los afios existe un creciente aumento de la
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poblacion deportiva profesional y que a su vez no cuentan con un espacio adecuando para el

entrenamiento de alta competencia.

Las inclemencias climaticas tan variadas en nuestro pais presentan un problema para
el desarrollo de los atletas que constantemente llevan sus cuerpos al limite, segln esto se
plantean como variables de aplicacion los “Sistemas Pasivos de Acondicionamiento
Bioclimatico” cuyos beneficios son la creacion de espacios arquitectonicos acondicionados
e implementados con el principal objetivo de conseguir el confort termico ideal que un atleta

de alto rendimiento requiere.
Propuesta de Disefio

Para la conceptualizacion del Proyecto, se identifico la problematica en relacion a
diversas variables climaticas, las cuales fueron analizadas junto a un proceso de revision
tedrica y de analisis de casos, se identificaron factores que permitieron obtener diversos

lineamientos de disefio los cuales fueron aplicados en el disefio arquitectonico.

Al proponer “Sistemas Pasivos de Acondicionamiento Bioclimatico” se obtienen
diversas pautas de disefio que permiten lograr una arquitectura eficiente adaptada de manera
que brinde confort climatico interno a sus habitantes, como por ejemplo estrategias de

emplazamiento o posicionamiento, lineamientos de detalle, orientacion, etc.
Eleccion del Terreno
Ubicacién y Localizacion
Direccion: Av. Atahualpa Km 3
Distrito: Cajamarca
Provincia: Cajamarca

Departamento: Cajamarca

Medidas Perimétricas

Area del terreno- 22,696 86 m?

Perimetro: 616.96 ml
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Linderos

Por el frente principal, con la Avenida Atahualpa con 133 47 ml.
Por la derecha con la calle N° § con 17982 ml.

Por la 1zquierda con el lote S/N con 180.10 ml.

Por el fondo con el lote S/N con 129 89 ml.

Zonificacion y Usos de Suelo

El terreno donde se plantea emplazar el proyecto se halla ubicado en el sector de
expansion urbana de la Provincia de Cajamarca, en el barrio de San Martin, zona que se
reconoce como una zona agricola definida con el item de “Otros Usos” (OU) definicion que

calza perfectamente con el tipo de proyecto que se quiere realizar.
Factibilidad de Servicios

La zona donde se plantea el proyecto arquitectonico cuenta con todo el saneamiento
necesario para cumplir con las necesidades basicas de sus habitantes (agua, desagiie y red

eléctrica).
DESCRIPCION GENERAL

La configuracion arquitectdnica se emplaza sobre un terreno con desniveles de hasta 2
metros de alto. El orden volumétrico responde con alturas de hasta 3 niveles de altura, donde
en cada volumen se contiene una zonificacion especifica que se vincula con el resto de
volUimenes a través de calles internas, rampas, corredores y puentes que recorren el conjunto
arquitectonico de manera longitudinal. Consiguiendo de esta manera un proyecto facil de

recorrer en donde el habitante es la principal prioridad.
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Figura 51

Primer nivel

1. ZONA RESIDENCIAL

. GTMNASTO.
Figura 52

Segundo Nivel

. ZONA RESIDENCIAL
2. OFICINAS ADMINISTRATIVAS
3. AULAS
4. GIMNASIO

Se propuso un juego volumétrico que permite acoplar la volumetria a la topografia
del terreno a la vez que plantea el emplazamiento de sus volimenes de manera compacta y

orientada al sur como estrategias de acondicionamiento bioclimatico.

Los espacios se organizan a través de ejes lineales que y espacios intermedios que

permiten un facil transito y simple funcion.
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los deportistas modernos tienen para rendir al maximo nivel posible en ambientes adecuados

Para el desarrollo de la programacién arquitectdnica las principales necesidades que

que cumplan con ciertos estandares internacionales, sin dejar de lado espacios de servicio y
ambientes necesarios para la administracion y control de un proyecto como este. Dentro de
los cuales contamos con los siguientes: areas de administracion u oficinas, &reas comunes o
de esparcimiento, una zona residencial segun el sexo biolégico de cada deportista, areas de
servicios complementarios, modulos de atletismo, una unidad de medicina deportiva, un
gimnasio, una unidad de Investigacion deportiva y areas para el entrenamiento deportivo al

aire libre.
Figura 53

Zonificacion del proyecto

MASSING PROGRAM --MACREO ZaNIFICACION

,,\\‘\m
1 OFICINAS Y ADMINISTRACIAN I \

2 AREA COMUON

3 sALUD

4 RESIDENCIA

5 INV. DEPORTIVA

6 AREA DE ENTRENAMIENTO TECHADD
7 MADULOS DE ATLETISMO

B8 SBERV GENERALES

Nota. En la figura se puede apreciar el nivel macro del empaquetamiento de
las diferentes zonas.

Tomando como punto inicial la zona administrativa, donde parte recorrido al acceder
por laavenida principal, la relacion pablicay de caracter comun es lineal, que luego se desvia

para dar paso a las zonas netamente deportivas y de entrenamiento.
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Figura 54

Circulaciones Peatonales

TENSIONES PEATONALES INTERNAS s onsTaastan

an i 3 saLub
4 RESIDENCIA
5 INV. DEPORTIVA
6 AREA DE ENTRENAMIENTO
TECHADO
7 MODULOS DE ATLETISMO
(BIMNADIO)
8 SERV GENERALES

AV. ATAHUAL PA

INGRESO PEATONAL

La relacién entre cada zona parte a raiz de este analisis previo, que permite encontrar
de manera estratégica las tenciones viales internas mas eficientes y adecuadas, en
consecuencia, hace mas simple el disefio de las vias internas de circulacion, siguiendo un

patrén o secuencia pre definida.
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PAFA ATLETIEMO EN LA BEGION DE CATARARCA™

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Acabados y materiales de Arquitectura

CUADRO DE ACABADOS
i CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES ECNICAS ACABADO
OFICINAS ADMINISTRATIVAS (primer v segundo nivel)
DE ALTO
PISO ;
TRANSITO.
PISO PORCELANATO 6060 COLOCACION GRIS
LISO BEIGE NANO
ety SOBRE PISO
NIVELADO
H=SOBRE | VENCELATEX GRIS ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEQ CIELO MATE
SKYFORTE PLUS
FIJACIONES CON
TECHO | PANELES DE YESO 60X60 SOPORTES Db TEXTURADO
ALUMINIO
E=35 MM * 210
PUERTAS = PERFILES DE (INCLUIDO
PUERTAS | ONTRAPLACADAS LL—PUS*;*U“" MM, MADERA CERRAJERIA)
: C/TRIPLAY
VENTANADE | ESTRUCTURA EN ALUMINIO
VIDRIO ¥ ALUMINIO PERFILES DE PULIDO
VENTANAS ALUNINIO NEGRO 0.90 X ALUMINIO ¥ -
ALLR 0.45 M VIDRIO DE TIPO VIDRIO
e=8u@ TEMPLADO DOELE | TRANSPARENTE
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
S5.HH. (oficinas administrativas, de investigacion y médicas)
ALTO TRANSITO. ]
PISO Esigfffﬁgﬁfm 0.30%0.60 COLOCACION SOBRE ;gi*és
: PISO NIVELADO
H=SOBRE VENCELATEX GRIS | ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEQ CIELO MATE
H=SOBRE VENCELATEX ACABADO
TECHO PINTURA TARRAJEQ BLANCO OSTRA MATE
E=35 MM
PUERTAS PUERTAS C/TRIPLAY PERFILES DE c%igﬁg
CONTRAPLACADAS | LUPUNA 4 MM. MADERA ; A)
k C/TRIPLAY
0.85X 2.10
ESTRUCTURA EN
PERFILES DE VENTANA
. VIDRIO ¥ 000X 025M | ALUMINIO Y VIDRIO DE
VENTANAS ALUMINIO e=Bram DE TIPO TEMPLADO | ALUMINIO
DOBLE NEGRO
COLOCACION CON
ZOCALO %%%ﬁgg’f 030X030M | PEGAMENTO PARA BIII:di‘iLNT(EO
j CERAMICA :
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CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES L CrICAs ACABADO
ZONA RESIDENCIAL - DORMITORIOS
BISELADO DE ALTO
TRANSITO.
PISO gﬁﬁiﬁg&%ﬁ?{ 0.19x1.38 COLOCACION GRIS FRID
SOBRE PISO
NIVELADO
H-SOBRE | VENCELATEX GRIS | ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEO CIELO MATE
H-SOBRE VENCELATEX ACABADO
TECHO PINTURA TARRAJEO BLANCO OSTRA MATE
PUERTAS E=35 MM PERFILES DE m}égﬁgm
PUERTAS | CONTRAPLACADAS LUFU:S 3‘0“ MM. MADERA CERRAJER{A)
: CTRIPLAY
ESTRUCTURA EN
VENTANA DE PERFILES DE ALUMINIO
VIDRIO ¥ ALUMINIO ALUMINIO ¥ NEGRO
VENTANAS ALIAINIO NEGRO 090X | VIDRIO DE TIPO -
ALLR 045 M TEMPLADO DOBLE VIDRIO
e=8mm VENTANADE | TRANSPARENTE
ALUMINIO NEGRO
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
ZONA RESIDENCIAL - LAVANDERIAS
ALTO TRANSITO.
PISO R e 0.30x0.60 COLOCACION SOBRE | VALLS BEIGE
: PISO NIVELADO
H-SOBRE VENCELATEX GRIS | ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEO CIELO MATE
H=SOBRE VENCELATEX ACABADO
TECHO PINTURA TARRAJEO BLANCO OSTRA MATE
X 2.10
E=35 MM
PUERTAS PERFILES DE (INCLUIDO
PUERTAS | ONTRAPLACADAS LUPU]SI-Q”‘D“ MM, MADERA CERRAJERIA)
: C/TRIPLAY
ESTRUCTURA EN
PERFILES DE _
VENTANAS VIDRIO ¥ 090X 025M | ALUMINIO Y VIDRIO EEET;‘;&ISE
: ALUMINIO e=8mm DE TIPO TEMPLADO | LU
DOBLE !
COLOCACION CON
ZOCALO e 030X030M | PEGAMENTO PARA e
: CERAMICA :
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CUADRO DE ACABADOS
_ CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
ZONA RESIDENCIAL — 55.HH. DORMITORIOS
_ ALTO TRANSITO.
PISO E;ﬁf&g‘g ﬂfw 0.30x0.60 COLOCACION SOBRE | VALLS BEIGE
: . PISO NIVELADO
H=SOBRE VENCELATEX GRIS | ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEO CIELO MATE
H=SOBRE VENCELATEX ACABADO
TECHO PINTURA TARRAJEO BLANCO OSTRA MATE
E=35 MM
PUERTAS PUERTAS C/TRIPLAY PERFILES DE C%‘%ﬁ
: CONTRAPLACADAS | LUPUNA 4 MM. MADERA ; )
h C/TRIPLAY
0.85 X 2.10
ESTRUCTURA EN
PERFILES DE
1L VENTANA DE
VENTANAS | VIDRIO Y ALuMINIp | PP X029 M ) ALUMINIO ¥ VIDRIO | 47 1 margy
e=fmm DE TIPO TEMPLADO e
DOBELE
COLOCACION CON
ZOCALO %%g_ﬁﬁgf 030X030M | PEGAMENTO PARA BIEL:‘I}EO
: CERAMICA :
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAIL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
GIMNASIO PRIMER Y SEGUNDO NIVEL
PAVIGYM COLOCACION
PISO - 64x64 SOBRE PISO COLOR. NEGRO
TARTAN NIVELADO
H=SOBRE VENCELATEX GRIS ACABADO
PARED PINTURA TARRAJED CIELO MATE
SKYFORTE PLUS
CIELO FIJACIONES CON
SAS PANELES DE YESO 6060 SOPORTLS Dn TEXTURIZADO
ALUMINIO
E=35 MM
PUERTAS PUERTAS C/TRIPLAY PERFILES DE cgﬁi%
! CONTRAPLACADAS | LUPUNA 4 MM. MADERA ; A)
C/TRIPLAY
10X 2.10
ESTRUCTURA EN
PERFILES DE
VENTANAS VIDRIO ¥ 090X 045M | ALUMINIO Y VIDRIO Lﬁﬁﬁf
: ALUMINIO e=8mm DE TIPO TEMPLADO | 100
DOELE
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CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
GIMNASIO - VESTIDORES Y DUCHAS.
ALTO TRANSITO.
PORCELANATO . COLOCACION .
PISO ESMALTADO MATE 0.30x0.60 SOBRE PISO VAILS BEIGE
NIVELADO
H=SOBRE VENCELATEX GRIS ACABADO
PARED PINTURA TARRATEQ CIELO MATE
SKYFORTE PLUS
CIELO . FIJACIONES CON
RASO PANELES DE YESO G0X60 SOPORTES DE TEXTURIZADO
AT UMINIO
E=35 MM
PUERTAS PUERTAS C/TRIPLAY PERFILES DE C%ig%g
CONTRAPLACADAS | LUPUNA 4 MM MADERA , A)
. C/TRIPLAY
083X 2.10
ESTRUCTURA EN
PERFILES DE .
VENTANAS VIDRIO ¥ 0.60X025M | ALUMINIO Y VIDRIO | © ifﬁﬂ}‘?lf
e AT UMINIO e=8mm DE TIPO TEMPLADO " NEGRO
DOBLE
COLOCACION CON
ZOCALO %i%gé}f 030X 030M PEGAMENTO PARA | MATE BLANCO
§ CERAMICA
CUADEO DE ACABADOS
_ CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMEN srloNEs TECNICAS ACABADO
PISTA ATLETICA TECHADA
DE ALTO
TRANSITO.
COLOCACION
- SOERE PISO
R .
PISO PISO TARTAN m? NIVELADO AZUL ¥ BLANCO
DELINEADO PARA
PISTA ATIETICA DE
5 CARRILES
H=SOBRE VENCELATEX GRIS
PARED PINTURA TARRAJEO CIELO ACABADO MATE
TECHO PINTURA H=SOBRE VENCELATEX GRIS | ACABADO MATE
TARRAJIEQ S
E=33 MM X 2.10 (INCLUIDO
PUERTAS PERFILES DE .
PUERTAS LUPUNA 4 MM. CERRAJERIA)
CONTRAPLACADAS 09032 10 MADERA CTRIPLAY
b s |
Lﬁ%ﬁf ESTREUCTURA DE CONCRETO
LAMAS CONCRETO Y EPS e CONCRETO CON PULIDO
0.25X030X014 | oo e
DE ESPESOR.
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CUADRO DE ACABADOS
i CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
UNIDAD DE SALUD (pasillos internos)
DE ALTO
PISO ;
TRANSITO.
PISO PORCELANATO 60X60 COLOCACION GRIS
LISO BEIGE NANO
i SOBRE PISO
NIVELADO
H=SOBRE VENCELATEX GRIS ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEO CIELO MATE
H=SOBRE i ACABADO
TECHO PINTURA Lammame | VENCELATEX GRIS S TE
E=35 MM (INCLUIDO
PUERTAS PERFILES DE ,
PUERTAS LUPUNA 4 MM. CERRAJERIA)
CONTRAPLACADAS | ™7 o0vs 10 MADERA C/TRIPLAY
VENTANA DE | ESTRUCTURA EN ALUMINIO
VIDRIO ¥ ALUMINIO PERFILES DE PULIDO
VENTANAS ALAINIO NEGRO 0.90 X ALUMINIO ¥ -
AL 0.45 M VIDRIO DE TIPO VIDRIO
e=Smm TEMPLADO DOBLE | TRANSPARENTE
CUADRO DE ACABADOS
. CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
UNIDAD DE SALUD - CONSULTORIOS
DE ALTO
PISO ;
TRANSITO.
PISO PORCELANATO 60X60 COLOCACION GRIS
LISO BEIGE NANO
i SOBRE PISO
NIVELADO
H=SOBRE | VENCELATEX GRIS ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEQ CIELO MATE
SKYFORTE PLUS
CIELO FJACIONES CON
A0 PANELES DE YESO 60X60 SOPORTLS Dn TEXTURIZADO
ALUMINIO
E=35 MM (INCLUIDO
PUERTAS PERFILES DE ;
PUERTAS LUPUNA 4 MM. CERRAJERIA)
CONTRAPLACADAS | ™7 o0v5 10 MADERA C/TRIPLAY
VENTANA DE | ESTRUCTURA EN ALUMINIO
VIDRIO ¥ ALUMINIO PERFILES DE PULIDO
VENTANAS AL A0 NEGRO 0.90 X ALUMINIO ¥ -
ALLR 0.45 M VIDRIO DE TIPO VIDRIO
e=Smm TEMPLADO DOBLE | TRANSPARENTE
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CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
INVESTIGACION DEPORTIVA (pasillos internos)
PISO -
DE ALTO TRANSITO.
PISO LfSOGREEEEN?EED 60360 COLOCACION SOERE GRIS
SUR PISO NIVELADO
H=S0BRE VENCELATEX GEIS ACABADO
PARED PINTURA TARRAJEQ CIELO MATE
H=S50BRE i ACABADO
TECHO PINTURA TARRATEO VENCELATEX GRIS MATE
E=33 MM (INCLUIDO
PUERTAS - PERFILES DE :
PUERTAS LUPUNA 4 MM. CERRAJERIA)
CONTRAPLACADAS 0.90%2.10 MADERA CTRIPLAY
VENTANA DE ESTRUCTURA EN AT UMINIO
VIDRIO Y AT UMINIO PERFILES DE PULIDO
VENTANAS AL UMINIO NEGRO 090X | AILUMINIO Y VIDRIO -
A 045M DE TIPO TEMPLADO VIDRIO
e=3mm DOELE TRANSPARENTE
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
. - ACABADO
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS
INVESTIGACION DEPORTIVA - CONSULTORIOS
PISO
PORCELANATO DE ALTO TRANSITO. GRIS
PISO LISO BEIGE NANO 60360 COLOCACION SOBRE -
- PISO NIVELADO NEGRO
PAVIGYM
H=S0BRE VENCELATEX GRIS ACABADO
PARED PINTUERA TARRAJEO CIELO MATE
SKYFORTE PLUS
CIELO FIJACIONES CON
TEXTURIZADO
RASO PANELES DE YESO B0XE0 SOPORTES DE
ALUMINIO
PUERTAS E=33 MM PERFILES DE (INCLUIDO
PUERTAS : LUPUNA 4 MM CERRAJERIA)
CONTRAPLACADAS 0.00%3 10 MADERA CTRIPLAY
VENTANA DE ESTRUCTURA EN ALUMINIO
VIDRIO ¥ ALUMINIO PERFILES DE PULIDO
VENTANAS AL UMINIO NEGRO 000X | ALUMINIO Y VIDRIO -
A 0.45M DE TIPO TEMPLADO VIDRIO
e=3mm DOEBLE TRANSPARENTE
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Acabados de instalaciones eléctricas:

Para la iluminacién en general del conjunto arquitectonico se utilizaran lamparas
LED Backlit Panel 39 W 4247 Im disefiados para la iluminacion de ambientes de uso coman,
tales como oficinas, consultorios, aulas educativas, areas comunes y dormitorios. Estas
lamparas garantizan una adecuada iluminacion de espacios durante la noche a un eficiente
costo energético, pertenecientes a la marca GRAINGER modelo 2SBP3040L8CS-2-UNV-
DIM.

Los interruptores, placas visibles, paneles energéticos y tomacorrientes pertenecen a
la marca SCHNEIDER de metal con para capacidad de hasta 4 Ilaves, 25 A de amperaje y
un voltaje adaptable de 210 a 230 ideal para la alimentacién de aparatos electrénicos en el

Peru.

Las luminarias de los patios interiores contaran con sistemas de luminarias para
entornos urbanos LED de carécter eco amigables marca GRAINGER de 18 mil lumens de
disefio moderno y con un consumo estable de 135w que garantizan un consumo eficiente a
la vez que brindan adecuada iluminacion para espacios abiertos como patios, alamedas y

espacios deportivos.

Para la iluminacion de los espacios deportivos generales como la pista atlética
principal y la zona de lanzamiento de bala y jabalina se utilizaran al menos dos torres de
iluminacion LED de marca TOFOLED con ndmero de  modelo
TF-HM-800W-E de aleacion de aluminio y con una potencia de hasta 120 mil lumens bajo
un consumo de entre 800w ideal para campos deportivos de mediana envergadura y consumo

eficiente.
Acabados Instalaciones Sanitarias:

Para los sistemas sanitarios en general que se contempla en los espacios como los
servicios higiénicos de areas comunes, zona residencial, gimnasios y consultorios se utilizara
productos de la marca VAINSA que cuenta con acabados en porcelanato y cerdmica

vitrificada de alta resistencia que garantiza la durabilidad y estética.
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areas de salto, se utilizard un sistema de riego de marca GARDENA con tipo de rotacién
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En el sistema de riego para las canchas deportivas de lanzamiento de bala, jabalina 'y

circular que garantiza un riego completo en épocas de poca lluvia, con un alcance de
superficies de hasta 20 m2.

VISTAS VIRTUALES (RENDERYS)
Figura 55

Vista frontal del proyecto

Nota. Render de la zona de administracion y el patio de la entrada principal al
CARD.
Figura 56

Vista aérea del proyecto

emplazamlento con fachadas alargadas al sury norte
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Figura 57

Vista lateral del proyecto

Nota. Render de la pista atlética techada, la zona de investigacion y el gimnasio.

Figura 58

Vista lateral — zona tinel

3

P
e

-

Nota. Render de la zona residencial y el tunel de la pista atlética principal.
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Figura 59

Vista interior de la pista atlética techada

Nota. Render interior de la pista atlética techada, se aprecia el trabajo de control solar que
realizan las lamas verticales.

Figura 60

Vista interior de comedor

Nota. Render interior de la pista atlética techada, se aprecia el trabajo de control solar que
realizan las lamas verticales.
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Figura 61

Elevacion y corte del proyecto

ELEVACIAN PRINCIPAL

Nota. En los cortes se aprecia el desnivel del terreno y la manera como el edificio se adapta a él.
4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura
Tabla 18

Parametros urbanos generales
PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO Cajamarca.

PROVINCIA Cajamarca.

SECTOR/BARRIO San Martin.

ZONIFICACION (OU) Usos Especiales.

PROPIETARIO Privado.

DIRECCION Av. Atahualpa Frente a la Direccidon Regional de Educacién
Cajamarca.

USO PERMITIDO » (OU) Usos Especiales.

+  Usos Especiales (OU) se adaptaran a los parametros
relacionados a la zonificacion
residencial o comercial predominante en su
contexto. Por lo cual el uso es compatible por ser

un sector Residencial.

SECCION VIAL Avenida Atahualpa 25m — Trocha 3m
RETIROS 2m Calle — 3m Avenida
ALTURA MAXIMA 3 pisos
ESTACIONAMIENTOS 1 cada 100 m2 construidos.
Dotacion de estacionamientos y servicios
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Figura 62

Estacionamiento del CARD

Nota. Estacionamiento para vehiculos menores y buses.

Estacionamientos

Para satisfacer la necesidad de estacionamientos se tomaron en cuenta los pardmetros
y normativa indicada en el “Plan de Desarrollo Urbano de Cajamarca 2016 — 2026”. Se
calcularon las plazas de estacionamiento segin cada tipologia de uso: Administracion,

Residencia (Vivienda), gimnasio.
Zona de Residencia

En las areas de carécter residencial, se aplicé la normativa local del “Plan de
Desarrollo Urbano de Cajamarca 2016 — 2026 la cual nos dice que para el calculo de
estacionamientos en zonas de Otros Usos (OU) se tomara los parametros de la zona
residencial més cercana siendo esta la zona RDM se toma en cuenta el conteo por
departamentos, segln esto y con un total de 42 dormitorios dobles con los que cuenta el
proyecto se calcula un total de 21 plazas de estacionamiento para el sector residencial.
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Zona de Gimnasio

En lo referente al gimnasio se realizo el calculo segun los parametros de la Norma A
0.70 correspondiente al sector comercial el cual nos dice que se dispondra de 1
estacionamiento cada 15 personas. El proyecto cuenta con un gimnasio apto para albergar
80 personas con un estacionamiento cada 15 personas obtenemos un total de 5

estacionamientos en el area deportiva.
Zona de Administracion

Para el calculo de los estacionamientos en el area administrativa se tomo una medida
referencial segln la cantidad de oficinas presentes, la cual es de 7 oficinas, para las cuales

se dispondréa de 6 plazas de estacionamientos.

Rampas

Figura 63

Planta de rampa, ingreso principal

—
T s
amns e

Como lo dictamina la “norma A 120 en referencia a el acabo del piso de ingresos,
éstos deberan ser de materiales antideslizantes, ademas de poder contar con rampas para
discapacitados en las diferencias de nivel y en espacios abiertos, proponiendo hasta 3
rampas, donde dos de estas conectan el acceso principal y el estacionamiento con la zona
administrativa y €l area comun dando lugar a la Gltima rampa que relaciona todo el espacio

arquitectonico con el area deportiva y residencial del conjunto arquitectonico. De la misma
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manera, también se tomaron en cuenta los anchos de pasillos internos que no son menores

al metro y medio de ancho en espacios comunes y al 1.10 m en zonas residenciales.
Escaleras integradas y de evacuacion
Figura 64

Planta de escalera de evacuacion

Nota. Escalera de evacuacion con vestibulo ventilado.

La norma A.130 dictamina que los vanos para cualquier ruta de escape no deben ser
menores a un metro de ancho. De todas maneras, al ser un proyecto orientado a servir como
base hogar de jovenes promesas del deporte base, se colocaron cuatro escaleras de
evacuacion a lo largo del proyecto tomando en cuenta la distancia de los 45 metros
necesarios para poder evacuar el lugar; 2 escaleras en el area de residencia, 1 escalera de

evacuacion para el gimnasio deportivo, y finalmente una Gltima para el area comun.

Se aplicd el calculo de la escalera teniendo en cuenta la cantidad de habitantes, de ser
mayor a 50 personas se coloc6 una escalera de evacuacion ademas de una integrada en

sectores como el area comun y el gimnasio.
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Zonas deportivas

Figura 65

Planta de zonas deportivas y pista atlética

Nota. La figura muestra parte de los diversos espacios deportivos para la practica del atletismo
moderno y sus disciplinas derivadas.

Para el desarrollo de los espacios deportivos relacionados al atletismo como;
modulos de lanzamiento de bala, salto con pértiga, salto alto, salto largo, lanzamiento de
jabalina y las pistas atléticas se utilizaron las medidas e indicaciones constructivas segun la

normativa de cada entidad deportiva tales como la IAAF, FINA, entre otros.
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4.3.3 Memoriaestructural

Generalidades

El proyecto esta desarrollado bajo las normas del “Reglamento Nacional de
Edificaciones” (RNE), utilizando el “sistema aporticado” como sistema estructural

predominante.

En el sector especifico se detallan los tamafios de zapatas, columnas y vigas, segin

especificaciones de los planos respectivos.
Sistema Estructural

El sector utiliza el sistema estructural aporticado, formado por 3 tipos de columnas y
dos tipos de viga de cimentacion de 0.25 m x 0.50 m y de 0.30 m x 0.60 m, segun el siguiente

cuadro de detalle:
Figura 66

Detalles de columnas y vigas — bloque 1y 2

DETALLE DE COLUMNAS BLOQUE 1y 2
TIPO ELEMENTO ACERD ESTRBOS

]
¢ }a 80 518" | 9 puncn
£254
.
I8
4

c2 4. 5/8" | B2 1etsive0n

c3 ( du 120508 ogm onuroans

DETALLE DE VIGAS BLOQUE 1
TIPO ELEMENTO ACERO ESTRIBOS

254

w | @ 3
20 58" 50 8@ 5/8" | B2 a0k wao 2

DETALLE DE VIGAS BLOQUE 1

TIPO ELEMENTO ACERO ESTRIBOS

30—

VCA T B garr
20 508" _Gf 8 @ 5/8" | BgE 1ot g0 2
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Asi mismo en el bloque se colocan juntas de dilatacion entre los dos bloques

vertical. El bloque vertical, de uso para la cancha atlética techada, no cuenta con una junta

de dilatacion ya que sélo tiene un nivel.
Figura 67

Ubicacion de juntas de dilatacion — bloque 1y 2

d * L

= .-‘I. : Il-
(68
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Elementos Estructurales

1. Zapatas

Las zapatas se encuentran sobre un solado de mezcla pobre de 10 cm. Por encima, el

cimiento corrido de 80 cm apoya a la viga de cimentacién y futuro muro.
Figura 68

Detalle de zapata

NPT+ 0.15
3 .15

Proyeccion de
Cimiento Corrido

Solado con ;
mezcla pobre e

ﬁ
Aﬁ

a 1.20
2. Columnas

Se proyectan 3 tipos de columnas: hacia las esquinas se ubican columnas de base en
L con acero de 5/8”, a extremos y medios de la estructura se colocan columnas
cuadradas de 25 cm x 25 cm para soportar luces de 3.75 m. Las columnas circulares

se ubican en el blogue de la cancha atlética techada y soporta luces de 9.10 m.
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Figura 69

Detalles de columnas

DETALLE DE COLUMNAS BLOQUE 1y 2
TIPO ELEMENTO ACERO ESTRIBOS
—
1 I 8 @ 5/8" | o, aauesoa0
+_.|k 254
G2 =[] 40 5/8" | B 1evoee
12 @ 5/8"| Boss:
G3 am Boae 19000100008

3. Vigas

La viga de cimentacion mide 0.50 m x 0.50 m, ubicado por encima del cimiento. En
el techo, las vigas principales miden 0.25 m x 0.30 m formando parte de la losa

aligerada. En el bloque mayor, las vigas principales H miden 0.30 m x 0.60 m.

Figura 70

Detalle de viga de cimentacion

Cimiento
CEMENT( : HORMIGON

VIGA DE CIMENTACION
4, Losa

La unidad de investigacion deportiva y la unidad de salud tienen una losa aligerada

de 0.20 m de espesor. La cancha atlética tiene una losa colaborante de 0.20 m.
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Figura 71

Detalle de losa aligerada

\ e'|I¢

Y B,
DETALLE ISOMETRICO (%,

g g N
My
Figura 72
Detalle de losa colaborante
DUELA LAMINADA Concreto f'c 200kg/cm2

I[ hil 1l ]

TN TN ”\7</ NS A

Losacero "AMSA" cal. 22

Malla Electrosoldada 6"X6°/10X10

4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias
Generalidades

El proyecto esta desarrollado bajo las normas del “Reglamento Nacional de

Edificaciones” (RNE), utilizando la “norma IS. 010 Instalaciones sanitarias para
edificaciones”.

Descripcion del Proyecto

El suministro de agua del proyecto comienza desde la red general ubicada en la calle

8, el cual se dirige por una tuberia de 1~ de didmetro hacia la cisterna de riego y la cisterna
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4. Desde el cuarto de bombas, el agua es impulsada hacia el campo abierto de atletismo y

hacia las deméas zonas del proyecto. En la misma calle 8 se encuentra otro suministro de
agua, que alimentara a las areas comunes, investigacion deportiva, salud, residencia, area
complementaria, oficinas y administracion. También se utilizan redes de agua caliente para

las zonas de residencia, bafios y vestidores generales.

En cuanto a la red de desagiie, la tuberia principal se dirige a partir de los sumideros
y redes secundarias hacia las cajas de registro y buzones, culminando en el buzén N° 3 donde
cambia de trayectoria y se dirige hasta el colector publico que se encuentra en la calle 6. La
pendiente maxima utilizada en el proyecto es de 1%.

Tabla 19

Calculo de Dotacion
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DOTACION MAXIMA
AGUA FRIA
ZONA AREA | UNIDAD |DOTACION | susTOTAL
DEPORTIVA 900.00
PARA SSHH 900.00|m2 l30/m2 | 270000
AREA COMUN 525.00
COCINA 40.00|m2 l20001ts | 2000.0
INVESTIGACION DEPORTIVA 237.50
OFICINAS 185.00|m2 l6L/d | 1110.0
SALUD 257.60
OFICINAS 240.00(m2 6L/d 1440.0
RESIDENCIA 812.00|m2 25 L/d 20300.0
OFICINAS Y ADMINISTRACION 219.00(m2 6L/d 1314.0
COMPLEMENTARIOS 130.60|{m2 0.5L/d 65.3
AREAS DEPORTIVAS EXTERIORES 3265.95|m2 5L/m2 16329.8
ESTACIOMAMIENTOS 960.20|m2 i) L,J'mz 5761.2
DOTACION TOTAL EN LITROS 69559.1
DOTACION TOTAL EN M3 9.6
AGUA CONTRA INCENDIOS EN M3 25
AGUA CALIENTE
ZONA AREA | UNIDAD |DOTACION | SUBTOTAL
DEPORTIVA 900.00
PARA SSHH 900.00|m2 l30/m2 | 270000
RESIDENCIA 812.00
PARA SSHH 22.00|dormitorio [80 L/m2 1760.0
DOTACION TOTAL EN LITROS 27000
DOTACION TOTAL EN M3 27
Capacidad de Cisterna
DOTACION DE AGUA FRIA = 69.6 m3
DOTACION DE AGUA CALIENTE = 27 m3
AGUA CONTEA INCENDIOS =25 m3
CAPACIDAD DE CISTERNA = 121.6 m3
4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas
Generalidades
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El proyecto esta desarrollado bajo las normas del “Reglamento Nacional de

Edificaciones” y el “Cddigo Nacional de Electricidad”.

Tabla 20

Maxima demanda de Potencia

AREA  |UNITARIA |INsTALADA | CTOR DE unm[r SUBTOTAL
DESCRIPCION (cu) ®1) DISTRIBUCION (DM) W)
(M2) W/m2) | (W/M32) (%a) (W]
ZONA DEPORTIVA
A. CARGAS FUAS 12600.00
ALUMBRADO ¥ TOMACORRIENTES | 900.00 | 28.00] 2520000 50.00)  12600.00
B. CARGAS MOVILES
PISTA ATLETICA TECHADA
Luz de emergencia (2) 1100.00 100.00 1100.00
Soundbar HW-T400 40.00 100.00 40.00
Camara de Seguridad 550.00 100.00 550.00
GIMMASIO
Trotadora Eléctrica E&50 Elite (12) 4200.00 80.00 3840.00
Luz de Emergencia (3) 1440.00 100.00 1440.00( 14300.00
Camara de Seguridad (3) 1650.00 100.00 1650.00
Sistemna de Audio Miray SAM-1700 (2) 1200.00 100.00 1200.00
Dispensador de Agua Electrolux (2} 240.00 100.00 B40.00
Luz de emergencia (2) 550.00 100.00 550.00
CAMPO DE ENTRENAMIENTO
Luz de emergencia (3) 1440.00 100.00 1440.00
Camara de Seguridad (3) 1650.00 100.00 1650.00
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AREA COMUN

A. CARGAS FUAS

ALUMBRADO Y TOMACORRIENTES | 525.00 18.00 9450.00 100.00 9450.00 945000
B. CARGAS MOVILES

Luz de emergendcia (3) 1440.00 100.00 1440.00

Televisor Samsung Smart TV 65" (2) 200,00 100.00 200.00

Proyector Hogar EPSON X493 (3) g981.00 100.00 981.00

Camara de Seguridad (3) 1650.00 100.00 1650.00
Computadora (2) BO0.00 100.00 600.00

Modem WiFi (1) 10.00 100.00 10.00 875500
Router WiFi (3] 24.00 100.00 24.00

COCINA COMEDOR

Luz de emergencia (1) 480.00 100.00 480.00

Camara de Seguridad (1) 520.00 100.00 520.00

Horno Electrico Dual Cook (1) 850.00 100.00 850.00

Batidora Clasica 4.3L (2] 500.00 100.00 500.00

Sistema de almacenamiento en frio (1) 1500.00 100.00 1500.00
INVESTIGACION DEPORTIVA

A. CARGAS FUIAS 3318.00
ALUMBRADO Y TOMACORRIENTES | 237.00 2800 6636.00 50.00 3318.00

B. CARGAS MOVILES

Camara de seguridad |2) 850000 100.00 B50.00
Computadora (6) 1800.00 100.00 1800.00

Trotadora Eléctrica E650 Elite (5) 2000.00 100.00 2000.00

Medidor Multiparametro VITALIFE (2] 250.00 100.00 250.00{ 7190.00
Microondas 640.00 100.00 640.00

Mini Congelador BOO.0O 100.00 800.00

Cafetera 100,00 100.00 100.00

Luz de emergencia (2} 750,00 100.00 750.00

SALUD

A. CARGAS FLAS 2060.80
ALUMBRADO Y TOMACORRIENTES 257.60 2000 5152.00 40.00 2060.80

B. CARGAS MOVILES

Camara de seguridad |2) 850000 100.00 850.00

Luces de Emergencia (2) 750.00 100.00 750.00
Computadora |6) 1800.00 100.00 1800.00 £217.00
Proyector Hogar EPSON ¥49 (1) 327.00 100.00 327.00

Medidor Multiparametro VITALIFE (2) 250.00 100.00 250.00

Televisor 5amsung Smart TV 65 (2) 200.00 100.00 200.00

Soundbar HW-T400 40,00 100.00 40.00
RESIDENCIA

A. CARGAS FUAS 37405.00
ALUMBRADO Y TOMACORRIENTES B12.00 25.00 20300.00 135.00 27405.00

B. CARGAS MOVILES

Madem WiFi (2) 20.00 100.00 20.00

Router WiFi (4) 32.00 100.00 3200] o 0o
Computadora (4) 1200.00 100.00 1200.00

Camara de seguridad (8) 3400.00 100.00 3400.00

Luces de Emergencia (4) 1500.00 100.00 1500.00
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OFICINAS Y ADMINISTRACION

A. CARGAS FUAS 5799.95
ALUMBRADO Y TOMACORRIENTES 219.00 23.00 5037.00 135.00 6799.95
B. CARGAS MOVILES
Luces de Emergencia (2) 750000 100.00 750.00
Camaras de seguridad (2] 850.00 100.00 §50.00
Computadaora (5) 1500.00 100.00 1500.00
Modem WiFi (1) 10.00 100.00 10.00
Router WiFi [2) 16.00 100.00 16.00( 4593.00
Cafetera (1) 100.00 100.00 100.00
Microondas (1) 640.00 100.00 640.00
Proyector Hogar EPSON X439 (1) 327.00 100.00 327.00
Televisor Samsung Smart TV 65" (2) 100.00 100.00 100.00
Impresora EPSON SCAN 1050L (2) 400.00 100.00 400.00
COMPLEMENTARIOS
A. CARGAS FUAS 376,50
ALUMBRADO ¥ TOMACORRIEMTES 130.60 2.50 326.50 100.00 326.50
B. CARGAS MOVILES
Microondas (1) 640.00 100.00 640.00
Cafetera (1) 100.00 100.00 100.00] 2340.00
Camaras de seguridad (2) 850.00 100.0:0 850.00
Luces de Emergencia (2) 750.00 100.00 750.00
EXTERIORES
A. CARGAS FLAS 4082 44
ALUMBRADO Y TOMACORRIENTES 3265.95 25.00 B1G4B8.75 S5.00 4082.44
B. CARGAS MOVILES
Luces de Emergencia (2) 750.00 100.00 750.00 7550.00
Camaras de seguridad (16) 6300.00 100.00 6800.00
PARQUEO
A. CARGAS FUIAS 4801.00
ALUMBRADO ¥ TOMACORRIENTES 960.20 5.00 4801.00 100.00 4801.00
B. CARGAS MOVILES
Computadora (1) 300.00 100.00 300.00
Luces de Emergencia (1) 375.00 100.00 375.00| 2375.00
Camaras de seguridad (4) 1700.00 100.00 1700.00
TOTAL WATTS| 12841569
MAXIMA DEMANDA TOTAL [en kw) 128.42
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES
5.1 Discusion

El uso de la forma edilicia compacta permite agrupar la unidad arquitectonica en un
solo punto consiguiendo que el calor, captado por el resto de sistemas de captacién como,
por ejemplo; el invernadero solar, se acumule durante el dia y se conserve durante el resto
de la noche de manera eficiente, haciendo mas dificil que el calor se escape. De esta manera

hace que sea innecesario el uso de sistemas de calefaccion eléctricos.

La utilizacion de los techos de efecto Venturi como elemento de ventilacion de
espacios interiores logra generar un adecuado confort térmico al interior de espacios cerrados
que son ocupados por mas de una persona, permite un constante flujo de aire que ventila los
espacios a la vez que regula su temperatura. Siendo de esta manera adaptable a las

necesidades térmicas del usuario ya que se pueden cerrar cuando no se requiera su uso.

El uso de las lamas horizontales en fachadas de orientacion hacia el sur permite un
eficiente control solar en espacios de uso continuo como habitaciones, oficinas, consultorios,
entre otros. Al mismo tiempo que se capta y distribuye el calor del sol a través de toda la

arquitectura del edificio.

En contra posicién a las lamas horizontales, las lamas verticales permiten un
adecuando control solar en espacios de poco uso, como en el caso de la pista atlética techada,
ya que es un espacio amplio y no requiere un constante control de la iluminacién. Al mismo
tiempo que ofrece buena proteccion solar cuando los deportistas entrenan durante el dia 'y no

requiere ningun tipo de regulacion.

La utilizacion de la vegetacion sobre un conjunto arquitectonico, en cuanto a disefio
bioclimatico se refiere; sobre todo en una regién con un clima tan variado como el de
Cajamarca, €s muy importante ya que permite un mayor control de vientos a la vez que
consigue delimitar espacios de uso continuo como patios en donde, con ayuda de esta
proteccion vegetal, se generan micro climas adecuados para la estancia humana, sin riesgo a

sufrir directamente la fuerza del viento.
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5.2 Conclusiones

Los sistemas pasivos de acondicionamiento bioclimatico como: La forma edilicia
compacta, los techos con efecto Venturi, las lamas horizontales y verticales segin la
orientacidn de las fachadas, las barreras vegetales, los patios centrales, el invernadero solar,
entre otros. Condicionaron en el disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo para

atletismo en la Region de Cajamarca.

La forma edilicia compacta permite configurar parte del elemento arquitectonico
(Ver Figura 16) asi como proporcionar los espacios internos de un mayor confort térmico

durante la noche.

La utilizacién de lamas verticales y horizontales segun la orientacion de las fachadas
permiten un mayor control de la iluminacion y la incidencia solar en el interior del conjunto.
(Ver figura 15)

El uso de las barreras vegetales permite delimitar espacios internos y generar micro
climas al mismo tiempo que protege estas areas de los fuertes vientos. (Ver Figura 14)

El disefio de un invernadero solar genera juegos volumétricos a la arquitectura al
mismo tiempo que capta el calor del sol para generar un mayor confort térmico durante la

noche. (Ver Figura 12 y Figura 49)

La orientacion de las fachadas alargadas hacia el sur y sureste permiten captar

almacenar y distribuir la energia solar al resto de los ambientes del CARD. (Ver Figura 7)
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ANEXOS

Anexo 1
Matriz de Relacion de Proyectos

Variable y su relacién con el Hecho Arquitectdnico.

CASO NOMBRE DEL PROYECTO VARIABLE CAR

Nota. En esta tabla se compara la existencia de la variable y la pertinencia con la
tipologia arquitectdnica de estudio. Elaboracion propia.
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Anexo 2

Formato de Ficha de Analisis de Casos Arquitectdnicos

FICHA DE ANALISIS GENERALES DE CASOS ARQUITECTONICOS

INFORMACION GENERAL

Nombre del
proyecto:

Afio: Ubicacion: Area:

Nombre del
proyectista:

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Naturaleza del
edificio:

Funcidn del edificio:

Fachada: Volumetria:

Relacién con el
contexto
/emplazamiento:

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

VARIABLE: SISTEMAS PASIVOS DE ACONDICIONAMEINTO BIOCLIMATICO

INDICADORES v

Uso de Fachadas largas al sur.

Uso de la forma edilicia compacta.

Uso de techos con efecto Venturi.

Uso de lamas horizontales en fachadas de orientacion sur, y lamas
verticales en orientacion este-oeste.

Utilizacion de la orientacion del emplazamiento sur-sureste para el
balance energético.

Uso de controles solares en orientacion oeste poniente.

Uso de la ventilacién cruzada con torre de viento.

Uso de barreras vegetales en orientacion a contra viento.

Utilizacidn de patios centrales de proporcion Ya.

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de polietileno.

Disefio de invernadero solar.

Nota. Esta tabla se usa como formato para analizar la relacion entre la
variable de investigacion y los casos de estudio.
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Cuadro comparativo de casos.

“1720 DE SISTEMAS PASIVOSE DE ACCNDICIONAMIENTO BIOCLIMATICO
ENEL DISENC DE U CENTEO DE ALTO FENDIMIENTC DEFORTIVO
UNIVERSIDAD PAFA ATLETIEMO EN LA REGION DE CATARARCA™

INDICADOR

Edificio de la
Fundacion
Packard.

Hospital
Bioclimatico
de Susquies.

Centro de
Diagnostico y
Tratamiento
Alergoldgico

Hospital de
Cerdanya.

Centro

Ambiental Frick.

Vivienda
Bioclimatica
de Tenerife

Uso de Fachadas largas al sur.

Uso de la forma edilicia compacta.

Uso de techos con efecto Venturi.

Uso de lamas horizontales en fachadas de
orientacion sur, y lamas verticales en
orientacién este-oeste.

Utilizacion de la  orientacion  del
emplazamiento sur-sureste para el balance
energeético.

Uso de controles solares en orientaciéon oeste
poniente.

Uso de la ventilacion cruzada con torre de
viento.

Uso de barreras vegetales en orientacién a
contra viento.

Utilizacién de patios centrales de proporcién
Ya.

Uso de techos de tipo chimenea solar.

Uso de control térmico en techos de
polietileno.

Disefio de invernadero solar.
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Matriz de Ponderacion de Terrenos

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
VARIABLE SUB VARIABLE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
O,  ZONIFICACION Uso de Suelo Zona Peri urbana
E < Zona rural
N2 z . Vias Principales
% QO ¢ VIALIDAD Accesibilidad Vias Secundarias
59« Vias menores
< uw i
SE %) IMPACTO Ndcleo Urbano Usogleeii(i(l)od:oﬁl l::tible
3< URBANO Principal €70 comp
Localizacién apta
= Dimensiones del terreno Regular
§ MORFOLOGIA Numero de frentes del ;’2
n terreno
< 1
pd
L Asoleamiento y Ten’1p_lado
0] - L Célido
O condiciones climéticas Frio
% INFLUENCIAS Superficie Llana
L AMBIENTALES Calidad del Suelo P -
%) Desnivelado
6 Resistencia del suelo y Capacidad para el tratamiento de areas
5 topografia. verdes
> Facilidad de Facilidad de Adquirir
I|.|_J Adquisicién
< INVERSION Costo de habilitacion Costo del Terreno
o del terreno
< Nivel de consolidacion -
O del terreno Adaptable al contexto y servicios.
TOTAL - - -
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Anexo 5

Cuadro de parametros terreno.

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO
PROVINCIA
SECTOR/BARRIO
ZONIFICACION
PROPIETARIO
DIRECCION
PRECIO §

USO PERMITIDO
SECCION VIAL
RETIROS
ALTURA MAXIMA
ESTACIONAMIENTOS
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Acabados y materiales de Arquitectura:

CUADRO DE ACABADOS
. CARACTERISTICAS
ELEMENTO | MATERIAL | DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
OFICINAS ADMINISTRATIVAS (primer v segundo nivel)
PISO
PARED
TECHO
PUERTAS

VENTANAS
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