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RESUMEN

El manejo inadecuado de plaguicidas es una problematica del sistema sanitario, afectando
principalmente a los agricultores ya que es el grupo mas expuesto, debido a que estos
productos son toxicos y emplearlo sin ninguna medida de prevencion ocasiona dafios en
la salud. Objetivo: Determinar la relacion entre factores de riesgo ocupacional en el
agricultor y las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado
“Lindero”, Lima — Huaral, 2022. Método: Estudio de enfoque cuantitativo correlacional,
no experimental, descriptivo de corte transversal. Asimismo, el andlisis de los resultados
se realiz6 mediante el programa de SPPSS version 26.0 y Microsoft Excel version 2016.
Resultados: Participaron 50 agricultores, 66% de sexo masculino, en un rango de edad
de 30-59 afios. El 78% tuvo conocimiento bajo, el 70% no utiliza equipo de proteccion
personal, el 52% se ha intoxicado, 54% presenta riesgo mayor y 64% presenta medidas
regularmente adecuadas. Conclusion: Existe una asociacion significativa (valor p
=0.027) entre los factores de riesgo ocupacional con las medidas preventivas frente al

uso de plaguicidas.

PALABRAS CLAVES: Riesgos laborales, uso de plaguicidas, medidas preventivas.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Una de las actividades realizadas por el ser humano méas importante es la agricultura,
debido a que genera el 27% de empleos totales a nivel mundial, pero al ser un oficio muy
peligroso estan expuestos a sufrir accidentes laborales y dafios en su salud, siendo la causa
primordial el manejo de plaguicidas (1,2). La Organizacion de las Naciones Unidas para la
agricultura y la alimentacion (3), citado por Camara Procultivos ANDI (4 p8), sostiene que a
lo largo de los afios la agronomia industrial ha ido en aumento debido a que la amplia gama de
productos quimicos que ofrecen son utilizados en las plantas por los agricultores para el
beneficio de sus cultivos, siendo el uso a nivel mundial de estos productos de 4,2 millones de

toneladas anualmente en el 2018.

El riesgo laboral se relaciona con la mala manipulacién de los plaguicidas es decir que
el trabajador no usa el equipo de proteccién completo, emplea por periodos largos de tiempo
esta sustancia, no lee las etiquetas de los recipientes, ingiere alimentos cerca a estas sustancias,
no se lava las manos después de manipularlos, no hay un correcto manejo de los envases, su
ropa con la que fumiga lo lava juntos con otras prendas. Por esa razon, el riesgo en el campo
agricola es alto debido al poco conocimiento que posee la gran mayoria de campesinos sobre

este tema.

Actualmente la salud ocupacional del campesino ha sido olvidada, por lo que es
importante dirigir acciones para fortalecer el conocimiento preventivo en el agricultor, porque
el manipular erréneamente los plaguicidas los lleva a dafar su salud. Por ello es necesario que
el profesional de enfermeria se centre en esta problematica y realice acciones preventivo-

promocionales para ayudar a los campesinos a mejorar y mantener su calidad vida.

Pag.
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Considerando lo expuesto es que se plantea la siguiente interrogante: ;Cudl es la
relacion entre factores de riesgo ocupacional en el agricultor y las medidas preventivas frente
al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero, Lima- Huaral, 2022?, teniendo como
objetivo principal determinar la relacion entre factores de riesgo ocupacional en el agricultor y
las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado “Lindero”, Lima —

Huaral, 2022.
1.1. Realidad problematica

Soldrzano (5) menciona que el factor de riesgo es un conjunto de elementos que
encontrandose presente en las diferentes condiciones laborales, conlleva a desatar un descenso

en la salud del trabajador.

Como sostienen Barba et al. (6) el riesgo laboral es la posibilidad de que un trabajador

sufra un dafio en su salud, procedente del trabajo.

La Superintendencia de Seguridad Social (7) sostiene que las medidas preventivas son
aquellas destinadas a evitar que un riesgo se concrete, generalmente sirven para resguardar la
vida y salud de los trabajadores, estas se originan después de un analisis del riesgo, una

disposicién o reglamentacion.

El Ministerio de Salud (8) menciona que el uso de plaguicidas de forma errénea es uno
de los riesgos laborales en el sector agricola de mayor indole, ya que estos compuestos
quimicos son dafinos para la salud del individuo y del ecosistema, siendo los campesinos del
sexo masculino a quienes mas le afecta, por ello es considerado una problematica del sistema
sanitario en todo el planeta, como también a nivel mundial se producen anualmente entre 80
000 a 220 000 muertes, siendo las naciones en crecimiento econémico con un registro de

mortalidad alta.
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Asimismo, la Organizacion Internacional del Trabajo (9) considera que la intoxicacion
por plaguicidas ocasionaria el 14% de dafios en el sector de la agricultura y 10% de todos los

fallecimientos.

Lushchak et al. (10) afirman que la exposicion y manejo inadecuado de pesticidas es
una situacion preocupante en el mundo porque estas sustancias causan dafios sistémicos y
bioquimicos cuando ingresan al organismo, pero el perjuicio provocado dependera de la
categoria de toxicidad al que se ha estado expuesto. Por eso los plaguicidas causan efectos
adversos en el metabolismo del cuerpo humano afectando el sistema nervioso, sistema
cardiovascular, sistema endocrino, sistema neurologico, sistema inmunitario, sistema

reproductor.

Varona et al. (11) segun los resultados de su estudio concluye que : “Las
manifestaciones clinicas se dan en mayor relevancia en las intoxicaciones leves, donde las
intoxicaciones mas severas se reportaron en quienes padecen diabetes, afecciones

cardiovasculares, herpes u otras infecciones virales” (p7).

Paz et al. (12) menciona en su investigacion que : ““ De 92 agricultores que asistieron al
Hospital IESS Babahoyo, ocho de cada diez pacientes que estuvieron expuestos a plaguicidas
de 5 a 20 afos presentan un cuadro de leucemia, los cuales se evidencio en los resultados de
las muestras de sangre donde el 80.4% presenta células inmaduras con colinesterasa inhibida y

el 19,6% células sanguineas normales” (p18).

Paparella et al. (13) citan la afirmacién de Freire et al. (14) quienes segun su
investigacion concluye que: “ Del total de participantes entre hombres y mujeres se determind
que existe una asociacion inversa entre las concentraciones de los pesticidas OC

(organoclorados) y los niveles de testosterona en varones, como también alteraciones de la

Pag.
13

Huerta Jaime D.



-t frente al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero; Lima — Huaral 2022”

DIEL HORTE

1 “PN “Factores de riesgo ocupacional en el agricultor y las medidas preventivas

hormona luteinizantes (LH), foliculo estimulantes (FSH) y niveles muy elevados de prolactina

en mujeres” (p5).

Asimismo, en diferentes paises del mundo se han registrado diversos estudios en
referencia al riesgo que tiene el agricultor en su entorno laboral derivado del uso inadecuado
de plaguicidas. Por ejemplo, en Bolivia se registro en un estudio, que el 84% de los encuestados
ha presentado sintomas relacionados con envenenamiento (15). Asimismo, en México de
reporto que los factores fundamentales de riesgos por el uso de pesticidas estan basados en el
tiempo de exposicion, ausencia de la indumentaria de proteccion y el tipo de plaguicida (16).
De forma similar, en Colombia se report6 que el desconocimiento del peligro de exhibicion y

el inadecuado manejo; ha causado que contraigan intoxicaciones por estos agroquimicos (17).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (18) en el 2012 durante el censo
agropecuario en el territorio peruano, se registro que el 69,2% de campesinos son de sexo
masculino, en relacion al grupo etario el 21,1% esta en el rango de 45-54 afios de edad y 20,7%
en el rango de 35-44 afios de edad, con lo que respecta al nivel educativo, el 30,1% con
primaria incompleta y 7,2% con educacion superior; también sobre el ingreso econémico el
76,5% refirid que no eran suficientes; segln el uso de productos fitosanitarios, el 37,8%

corresponde a insecticidas quimicos en mayor indole.

Por otro lado, el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (19) de acuerdo con el
boletin estadistico de notificacion de accidentes laborales en el mes de mayo del 2022 se

registraron 2 casos de intoxicacion por plaguicidas en el sexo masculino.

En diferentes regiones del Per( se han evidenciado diversos estudios que reflejan la

problematica que viven los agricultores. Por ejemplo, en Chimbote se evidencio que los
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campesinos presentaban un riesgo laboral medio debido al poco conocimiento preventivo sobre

el uso de plaguicidas, el cual se relacionada con la escasa educacion (20).

Por eso, segun el Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de
enfermedades (21) el 27,1% de los sucesos ocurridos en el Peru por intoxicacion de plaguicidas
son de tipo ocupacional, de los cuales el 33,2% tiene una ocupacion de agricultor. Asimismo,
en el boletin epidemiolédgico de la semana 28 (16/07/2022) se registraron 750 casos por
envenenamiento. La provincia de Huaral evidencia 10 a mas sucesos de intoxicacion derivado
de riesgos laborales por exposicion a plaguicidas perteneciendo a una de las provincias de la

region de Lima con una tasa de mortalidad elevada.

El centro poblado Lindero forma parte del distrito de Huaral, el cual tiene a su
disposicién 71 habitantes (22) de ambos sexos en la mayoria su edad comprendida entre 30 —
60 afios, los habitantes desarrollan como oficio primordial el cultivo de sus tierras, ya que
solventa la economia de la familia. Por otro parte los agroquimicos primordiales aplicados en
esta localidad son altamente toxicos como los organofosforados y los dithicarbamato, por lo
que pueden ocasionar dafios en la salud y exponerlos a riesgos laborales; debido a que no
emplean las medidas prevencion adecuadas y nunca han recibido una educacion. Por ello, un
estudio realizado en Huaral basada en capacitaciones y encuestas brindo un resultado positivo,
haciendo énfasis en que la instruccién al campesino de forma idonea amplia el conocimiento
del agricultor de manejar correctamente los plaguicidas y ello disminuye las consecuencias en

su salud (23).

Finalmente, el bienestar del trabajador son acciones orientadas a preservar el confort
del obrero a través de la prevencion de traumatismos y promover la promocion de la salud (24).
Por otro lado, las medidas preventivas en la agricultura esta orientado a que el agricultor evite
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los accidentes en el trabajo, por eso se debe garantizar el manejo correcto de los plaguicidas,
el uso del equipo de proteccion y un control de su salud (25). Por ello, la presente investigacion
contribuye a que el profesional de enfermeria se involucre mas en el ambito de la salud
ocupacional, para contribuir a realizar acciones enfocadas en lograr un bienestar en el

trabajador agricola.
Antecedentes Internacionales

Asimismo, Matabanchoy et al. (26) en su estudio titulado: ““ Riesgos laborales en
trabajadores latinoamericanos del sector agricola: Una revision sistematica” llevado a cabo en
el 2021, tuvo como objetivo: : Identificar los riesgos laborales y sus consecuencias en la salud
de trabajadores de paises latinoamericanos a partir de una revision sistematica en el periodo
2010- 2020, obteniendo como resultado de los diversos estudios revisados que la gran mayoria
presenta un grado de educacién primaria incompleta, el 74% de los riesgos es de tipo quimico,
en relacion a la manipulacion del pesticida, no utilizan todo el elemento de proteccion personal,
ingieren alimentos durante la fumigacion, no realizan un cambio de vestimenta al terminar de
fumigar, también se les dificulta leer las fichas técnicas del agroquimico por lo que hacen uso
del conocimiento adquirido en generaciones, hay registro de altos indices de casos por
intoxicacion y los ingresos econdémicos son bajos. Finalmente concluyen, que la educacion,
nivel de formacion, falta de comprension, condicién econdmica, jornadas extensas, son las

condiciones que influyen en el riesgo de la salud del agricultor.

Ramos et al. (27) en su investigacion titulada: “ Conocimiento y uso practico de
plaguicidas en Cuba” realizada en el 2020, tuvo como motivo: Evaluar que tanto conocen los
campesinos sobre el manejo, peligro y exposicién a los plaguicidas en el territorio agricola de
Sancti Spiritus. El producto de esta investigacion fue que del total de participantes el 90% no
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hace uso de la indumentaria adecuada. Finalmente concluyeron que los factores predominantes
estan relacionados con la falta de conciencia e instruccion a los campesinos en el uso apropiado
de pesticidas ya que ello no logra entender las etiquetas como tampoco tienen el sustento

econdmico para usar la vestimenta idonea.

Ruiz (16) en su investigacion titulada: “ Factores de riesgos en productores agricolas
por la exposicion de plaguicida, en la comunidad de Vicente Guerrero, Tlaxcala, México”
realizada en el 2020, sostiene como fin: Determinar los factores de riesgos por la exposicion
de plaguicidas. Los resultados obtenidos fueron que el 95,5% de los campesinos son de sexo
masculino, el 31,8% tiene educacion primaria, el 41,4% ha empleado estos productos por un
tiempo de 6 a 15 afios, el 71,3% no ha recibido ningln tipo de capacitacion sobre el uso
adecuado del agroguimico, el 32,8% siempre utiliza EPP en la preparacion del plaguicida y el
27,2% lo emplea en la aplicacion, en ambos casos es bajo. Por lo que se concluyé que los
factores fundamentales de riesgos por el uso de pesticidas estan basados en el tiempo de

exposicion, ausencia de la indumentaria de proteccion y el tipo de plaguicida.

Moreno et al. (28) en su estudio titulado: “Factores de riesgo de exposicion durante el
manejo y uso de plaguicidas en fumigadores urbanos en México, 2018, tuvo como motivo:
Percibir de la exposicion de plaguicidas sus causas de riesgos vinculados al empleo de los
toxicos. El producto del estudio fue que la mayor parte del total es de sexo masculino, con un
rango de edad de 20 — 68 afios, el 85% no utilizan la indumentaria adecuada en la manipulacion,
el 11.1% ha sufrido una intoxicacion, el 46,9% informa que no le han brindado una educacion
de como usar el plaguicida. Por ese motivo concluyeron que los riesgos son derivados por la
falta de sabiduria, capacitacion, concientizacion de las medidas de prevencion sobre el uso

adecuado de plaguicidas.
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De forma similar, Morante (29) en su estudio titulado: “Practicas agricolas y riesgos a
la salud por el uso de plaguicidas en agricultores Subregion Mojana — Colombia, 2017,
sostuvo como fin: Valorar las actitudes, practicas y conocimientos de los campesinos con
relacion al manejo de plaguicida. Los resultados obtenidos del total de trabajadores agricolas
la mayor parte son de sexo masculino, con un grado de educacion primaria, llevan entre 13-17
afios aplicando pesticidas con una frecuencia semanal de 3 — 4 horas de exposicion, el 64% se
dedica a la agricultura, el 43% no lee el contenido descrito en el empaque, el 96,5% se lava sus
manos al finalizar la fumigacion, el 80% no utiliza la indumentaria idénea, el 43% guarda los
envases de plaguicidas dentro de sus hogares. Por ese motivo concluyeron, que los trabajadores
se exponen a riesgos que deterioran su calidad causandoles dafios en su salud como contraer

una intoxicacion por plaguicidas y esto debido al uso erréneo de plaguicidas.
Antecedentes Nacionales

Mufioz (30) en su investigacion titulada: “Manipulacion de plaguicidas y efecto en la
salud de agricultores del Grupo de Riego Miraflores Sur del distrito de Aucallama, Huaral —
Lima, 2022”, tuvo como objetivo: Determinar la relacion que existe entre la manipulacion de
plaguicidas y el efecto en la salud de los agricultores. Obteniendo como resultado que la
mayoria de los campesinos son de sexo masculino, el 40% emplea un tiempo de 9 a 11 horas
en las zonas de cultivo, el 72% utiliza por lo menos una vez a la semana el plaguicida, el 93%
no tiene el lugar especifico para el almacenamiento del agroquimico, el 98% indica que si
realiza el triple lavado de los envases y el 100% no utiliza la indumentaria de proteccion.
Llegando a la conclusion, que existe una relacién directa entre la manipulacion de pesticidas y

dafos en la salud del campesino.
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Armas (20) en su estudio titulado: “ Riesgos laborales y conocimiento sobre ¢l uso de
plaguicidas en agricultores, Santa-Chimbote, 2019”, tuvo como proposito: Saber la relacion
entre el nivel de riesgos laborales y conocimiento sobre el empleo de plaguicidas en los
campesinos. El producto del estudio fue que el 51% de los trabajadores agricolas de la zona
presentan un peligro laboral medio, seguido del 30% con un riesgo alto sobre el manejo de
plaguicidas. Por lo que se concluy6 que el déficit de conocimiento en el agricultor sobre las
medidas adecuadas de emplear el plaguicida con lleva un riesgo para la salud, asi como también
dafios al medio ambiente, lo cual se evidencia en el nivel de significancia alta en ambas

variables.

Asimismo, Espinoza et al. (31) en su investigacion denominada: “ Factores de riesgos
en el manejo de plaguicidas y su labor preventiva de enfermeria en agricola Lourdes SAC.
Chincha, 20207, sostiene como fin: Determinar la relacién que existe entre los factores de
riesgo en el manejo de plaguicidas y su labor preventiva de enfermeria. En base a ello se
obtuvieron diferentes resultados como que los trabajadores agricolas perciben que algunas
veces poseen saberes de medidas preventivas, pocas veces saben como utilizar el equipo de
proteccidn, en pocas oportunidades se lavan las manos después de emplear los plaguicidas,
muy pocas veces reciben charlas sobre el lavado de manos, algunas veces consumen sus
alimentos en el campo, muy pocas veces conocen como guardar correctamente los plaguicidas,
muy pocas veces utilizan la mascarilla de fumigacion. De lo que se concluyo que las variables
factores de riesgo y labor preventiva de enfermeria guarda una relacion alta de significancia
por lo que recomiendan que los profesionales de enfermeria hagan énfasis en la labor
preventiva del aérea agricola realizando charlas de educacion destinadas a prevenir los riesgos

laborales en el agricultor.
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Mamani (32) en su estudio titulado: “ Factores que inciden en los riesgos ocupacionales
de los agricultores en el manejo de los plaguicidas y su relacion con las medidas preventivas
de enfermeria en Sama Inclan Tacna — 20177, cuyo fin es: Determinar la relacion entre los
factores que inciden en los riesgos ocupacionales de los agricultores en el manejo de
plaguicidas y las medidas preventivas de enfermeria. El producto del estudio fue que el 59%
son de sexo masculino, sus edades estdn comprendidas entre 30 a mas, con un grado de
instruccion primaria, el 72,7% poseen un conocimiento regular, el 55% lleva en la agricultura
de 5-10 afios empleando diariamente de 4-8 horas, el 68% fumiga cada mes, el 41% no utiliza
ninguna indumentaria de proteccion, el 23% posee cefalea, mareos después de estar expuesto
al pesticida, el 68,2% posee medidas preventivas regularmente adecuadas. Finalmente se
concluye, que existe una relacion significativa entre ambas variables, por lo que se acepta la

hipdtesis de la investigacion.

Asimismo, Alba et al. (25) en su investigacion llamada: “Intoxicacion por érganos
fosforados y nivel de conocimiento preventivo en agricultores Santa — Chimbote, 20177, tuvo
como objetivo: Conocer la relacion de intoxicacion por drganos fosforados y nivel de
conocimiento preventivo en agricultores Santa, 2017”. El fruto del estudio es que el 55.7% de
los campesinos poseen un nivel de conocimiento bajo por lo que han sufrido en mayor
prevalencia intoxicaciones por organofosforados debido al manejo inadecuado de estos toxicos.
De que lo concluyen, que sus variables guardan una alta relacion significativa, debido a que, si
no existe un conocimiento preventivo en el agricultor, él se expone a riesgo en su salud como

una intoxicacion.

Viera et al. (23) en su estudio denominado: “Escuela de campo de agricultores (ecas)
para capacitar en el uso de plaguicidas a los agricultores de Jesus del Valle, Huaral-Lima,

20157, tuvo como finalidad: Aplicar una estrategia que le permita al campesino adquirir nuevas
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habilidades para ejercer apropiadamente los pesticidas. Este estudio brindo un resultado
positivo ya que el método que usaron sirvio para que el agricultor tenga nocion de como trabajar
en el campo con estos productos, ellos ampliaron sus conocimientos en base a como entender
las etiquetas, almacén y traslado, preparar y aplicar, usar la indumentaria de proteccion, a
diferencia de quienes no participaron. De lo que concluyeron que la estrategia utilizada es
adecuada para la instruccion a los campesinos de forma idonea ya que se le brindo toda la
informacion necesaria para que ellos manejen correctamente el pesticida y asi eviten

consecuencias en su salud.
1.1.1. Precisiones Conceptuales

Se tiene las siguientes precisiones conceptuales, segun las variables y dimensiones del presente

trabajo.
Factores de riesgo ocupacional

Solorzano (5) menciona que el factor de riesgo es un conjunto de elementos que encontrandose
presente en las diferentes condiciones laborales, conlleva a desatar un descenso en la salud del

trabajador.

Barba et al. (6) menciona que el riesgo laboral es la posibilidad de que un trabajador sufra un

dafo en su salud, procedente del trabajo.
Dimensiones

Factores Socioculturales

Bello (33) afirma que los factores sociales son circunstancias que contribuyen a que se
produzca un suceso, entre ellos tenemos la edad, equidad de género, etnia, etapas de vida,
condiciones de empleo, familia, comunidad.
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Macias (34) menciona que los factores culturales son condiciones determinantes que dan a
conocer el comportamiento humano como las costumbres, tradiciones, religiones que hacen

diferentes a los grupos humanos de un mismo espacio geografico.

Factor Econémico

Martin et al. (35) menciona que los factores econdmicos, estan relacionados con el mercado

mundial, entre los cuales tenemos el desarrollo economico, ingreso salarial.

Riesgo de Actividades Laborales

Boada et al. (36) afirma que los riesgos actividades laborales, estan directamente relacionados
con la cultura, los valores, clima laboral, caracteristicas de personalidad, competencias
laborales, los cuales pueden afectar la salud del empleado como el desarrollo de su trabajo,

siendo el dafio mayor a nivel psiquico y/o social.

Riesgos Fisicos

Chinchilla (37) menciona que los riesgos fisicos es una circunstancia que se caracterizan por
no manifestar un peligro en la salud de los trabajadores, siempre y cuando se produzca una
condicion de bienestar en el trabajo entre ellas tenemos el ruido, las vibraciones, la iluminacion,

el ambiente, el tiempo.

Riesgos Quimicos

Chinchilla (37) afirma que los riesgos quimicos es aquel que se originan al manipular,
almacenar, transportar los diferentes productos quimicos, lo que puede generar efectos
adversos en la salud humana en el corto o largo plazo, inclusive llegar a la muerte, como

también afectar el medio ambiente sino se generan acciones de prevencion y control de riesgos.
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Indicadores

Edad: Tiempo que ha vivido una persona, desde su nacimiento (38).

Sexo: Son las caracteristicas bioldgicas y fisiologicas, que hacen referencia al hombre y
mujer (38).

Estado Civil: Es la condicion de una persona segun el registro civil, en relacion con su
nacimiento, nacionalidad, filiacion (38).

Grado de instruccion: Nivel de educacion del individuo (38).

Conocimiento: Carrion (39) afirma que el conocimiento es propio de la persona, que es
derivado de la mezcla de varios elementos como las experiencias, los valores, la
informacion y el “saber hacer”. Esta union es ttil para las acciones de los individuos, que
van a generar nuevas vivencias y razones.

Ingreso econdmico: Es la cantidad de dinero que forma parte de la economia de una persona

(38).

Actividades del agricultor: Es el conjunto de tareas propias del agricultor que realiza en su

ambito laboral (38).
Tiempo: Es el periodo determinado durante el que se realiza un accién o actividad (38).

Tipo de plaguicidas: Valverde et al. (40) afirma que los plaguicidas se clasifican de

diferentes formas, pero de acuerdo a las principales estructuras quimicas se encuentra los
insecticidas, fungicidas, nematicidas, herbicidas.

Riesgos en la salud de exposicion: Salazar (41) afirma que la exposicién a plaguicidas

genera el desarrollo de tumores cancerigenos, afeccién en organos blanco, afectar el
desarrollo intrauterino, entre otros.

Problemas de salud: Lourtau (42) afirma que los problemas del salud derivados del uso de

plaguicidas dependen del producto quimico utilizado y la via de exposicion, generando
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diarrea, dificultad respiratoria, mareos, vision doble, somnolencia, fiebre, dolor de cabeza,
nauseas, vomitos, dolor abdominal, erupciones cutaneas, entre otros.

- Intoxicacion: Montoya (43) afirma que una intoxicacion es la entrada de un toxico en
cantidades suficientes, para que produzca dafios en el organismo.

- Desechos al fumigar: El servicio nacional de sanidad agraria (44) a través de su manual de

buenas préacticas agricolas nos indica que los envases de plaguicidas son desechos
inorganicos, que para su eliminacion deben de realizar un triple lavado, deben perforarse

para no volver a utilizarse y ser guardados en bolsas cerradas.
Medidas Preventivas

La Superintendencia de Seguridad Social (7) sostiene que las medidas preventivas son aquellas
destinadas a evitar que un riesgo se concrete, generalmente sirven para resguardar la vida y
salud de los trabajadores, estas se originan después de un analisis del riesgo, una disposicion o

reglamentacion.
Dimensiones

Sequridad en el uso de plaguicidas

Servicio Nacional de Sanidad Agraria (44) afirma que la seguridad en el uso de plaguicidas son
medidas que todo campesino debe seguir al momento de aplicar estos productos agroquimicos,
por lo que es recomendable que cuente con capacitacion, identifique la plaga, utilice todos los

medios de proteccion.

Moreno (45) afirma que los plaguicidas son una mezcla de sustancias quimicas utilizadas para
prevenir, destruir y controlar las plagas, altamente toxicos causando dafios en la salud del

individuo y del ecosistema.
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Indicadores

- Equipo de proteccion: ElI Ministerio de trabajo, migraciones y seguridad social (46)

menciona que el equipo de proteccién personal es un conjunto de elementos destinados a
proteger al usuario contra riesgos especificos del trabajo que amenazan la salud , consta de
guantes, gorro, calzado, mascaras respiratorias y traje impermeable.

- Transporte de plaguicidas: Organizacion Internacional del Trabajo (47) afirma que el

transporte de plaguicidas es el medio por el cual se trasladan los productos fitosanitarios en
perfectas condiciones, dentro de sus envases y con sus etiquetas originales.

- Almacenamiento de plaguicidas: Organizacion Internacional del Trabajo (47) menciona

que el almacenamiento de plaguicidas es un lugar seguro, cerrado, ventilado, donde se
guarda los productos fitosanitarios en su envase original, fuera del alcance de personas no

autorizadas.
1.1.2. Justificacion

El presente estudio es de gran importancia ya que el manejo inadecuado de plaguicidas
en el mundo es una problematica del sistema sanitario ocasionando el 10% de fallecimiento en
el trabajo debido a que causan dafos sistémicos y bioguimicos en el organismo de quien los
utiliza (4,5,6). Asimismo, me ha sido de interés ya que vengo de una familia que se dedica a la
agricultura, el agricultor es conocido como trabajador agricola, ellos constituyen el grupo
laboral mas expuesto a los plaguicidas, durante mucho tiempo he observado que mis familiares
y los diversos agricultores de la zona no utilizan de manera correcta los plaguicidas poniendo
en riesgo su salud.

Por lo tanto, realice una pesquisa de diversas fuentes teodricas de lo cual mencionan que
los productos fitosanitarios son toxicos y la manipulacion errénea sin ninguna medida de
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prevencion ocasiona perjuicios en la salud de la persona que lo emplea. Por esa razon, es
primordial brindar una educacion preventiva que ayude amplificar los saberes del campesino
en referente a la aplicacion de los pesticidas. Por ultimo, los resultados del estudio permiten
determinar la relacion entre factores de riesgo ocupacional y las medidas preventivas sobre el
uso de plaguicidas en el agricultor, con la finalidad de extender el conocimiento sobre la

problematica y contribuir a investigaciones futuras en base a la realidad presentada.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

- ¢Cual es larelacion entre factores de riesgo ocupacional en el agricultor y las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero, Lima- Huaral,

20227
1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Cudl es la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension
sociocultural con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los
agricultores del centro poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022?

- ¢Cudl es larelacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension econdémico
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro
poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022?

- ¢Cuadl es larelacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimensién actividades
laborales con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores

del centro poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022?
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¢Cual es la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension fisico con
las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro
poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022?

¢Cual es la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension quimico
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro

poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

1.3.2.

Determinar la relacion entre factores de riesgo ocupacional en el agricultor y las

medidas preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado “Lindero”,

Lima — Huaral, 2022.
Objetivos Especificos

Evaluar la relacion entre los factores de riesgo ocupacional

en la dimension sociocultural con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de

los agricultores del centro poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022

Establecer la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension
econdémico con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores

del centro poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022

Conocer la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimensién
actividades laborales con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los

agricultores del centro poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022
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Demostrar la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension fisico
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro

poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022

Definir la relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension quimico
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro

poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022.

1.4. Hipotesis

1.4.1.

1.4.2.

Hipotesis General

Los factores de riesgo ocupacional en el agricultor si se relaciona con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en ¢l centro poblado “Lindero”, Lima — Huaral,

2022.
Hipotesis Especificas

Los factores de riesgo ocupacional en la dimension sociocultural si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
“Lindero”, Lima-Huaral, 2022

Los factores de riesgo ocupacional en la dimensién econémico si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
“Lindero”, Lima-Huaral, 2022

Los factores de riesgo ocupacional en la dimension actividades laborales si se relaciona
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro

poblado “Lindero”, Lima-Huaral, 2022
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- Los factores de riesgo ocupacional en la dimension fisico si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
“Lindero”, Lima-Huaral, 2022

- Los factores de riesgo ocupacional en la dimension quimico si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado

“Lindero”, Lima-Huaral, 2022
1.4.3 Hipdtesis Estadistica

- H1: Los factores de riesgo ocupacional en el agricultor si se relaciona con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en ¢l centro poblado “Lindero”, Lima — Huaral,

2022.

- HO: Los factores de riesgo ocupacional en el agricultor no se relaciona con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en ¢l centro poblado “Lindero”, Lima — Huaral,

2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo correlacional, no experimental,

descriptivo de corte transversal.

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, porque utiliza la recoleccion y analisis
detallado de datos para posteriormente crear hipdtesis y definir variables que seran medidas
utilizando herramientas estadisticas. Ademas, es una investigacion no experimental porque se
observan y analizan situaciones actuales es decir que no son causadas deliberadamente, ya que
se dan de manera natural y el investigador no puede sustituir intencionalmente las variables
independientes. También posee un disefio descriptivo porque se describen los datos,
caracteristicas de la poblacion y se detallan las dos variables del estudio los cuales son factores
de riesgo ocupacional y medidas preventivas frente al uso de plaguicidas. Asimismo, también
es correlacional ya que se busca establecer la relacion existente entre ambas variables sobre el
uso de plaguicidas para posteriormente responder los objetivos en la investigacion, teniendo en
cuenta que primero se miden las variables, luego mediante la prueba de hipotesis correlacional
y la aplicacion de técnicas estadisticas se estima la correlacion. De la misma manera de corte
transversal porque se busca estudiar las dos variables simultaneamente en un momento

determinado, para posteriormente obtener la informacion y analizarla (48).
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2.2 Poblacién y muestra de estudio
2.2.1 Poblacion

Segun el directorio nacional de los centros poblados (22), la poblacién perteneciente al

centro poblado Lindero esté constituida por 71 habitantes.
2.2.2 Muestra

La muestra esta conformada por 50 habitantes. Siendo un muestreo por conveniencia,
no probabilistico, debido a que fueron seleccionados segun los criterios de inclusion y

exclusion
2.2.2.1 Criterios de Inclusion

= Agricultores registrados en el patron comunal del centro poblado Lindero.
= Agricultores que acepten participar voluntariamente en el estudio.
= Agricultores que estén presente en el momento de aplicar el instrumento.

= Agricultores mayores de 18 afios, ya sea mujeres 0 varones.
2.2.2.2 Criterios de Exclusion

= Agricultores no registrados en el patrén comunal del centro poblado Lindero.
= Agricultores que no pertenecen al centro poblado Lindero.

= Agricultores que no acepten participar voluntariamente en el estudio.

= Agricultores que no estén presente al momento de aplicar el instrumento.

= Agricultores menores de 18 afios, ya sea mujeres 0 varones.
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2.3 Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA VALORATIVA NIVEL DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Factores de riesgo Es todo elemento cuya Factores que aumentan | FACTORES Edad 1 18 — 29 afios
ocupacional en el presencia aumenta la las situaciones de SOCIOCULTURALES 30 — 59 afios Ordinal
agricultor probabilidad de riesgos de que el 60 a mas
producir un dafio en el agricultor sufra dafios Sexo 2 Masculino
agricultor sobre su salud | en su salud derivados Femenino Nominal
debido empleo del uso inadecuado de
inadecuado de los plaguicidas. 3 Soltero
plaguicidas al momento Estado Civil Casado Nominal
de aplicarlos en sus Conviviente
cultivos, no respetando Otros
las medidas de Grado de instruccién 4 Sin instruccion
proteccion, teniendo Primaria Ordinal
una actitud inadecuada Secundaria
en el momento de Superior
ejecutarlo (49). Cantidad de integrantes 7 2 personas Ordinal
3 personas
4 personas
Conocimiento 18 al 27 Conocimiento alto Ordinal
Conocimiento medio
Conocimiento bajo
FACTOR Ingreso econémico 5 Menos de 500 Nominal
ECONOMICO 500 a 1000
Mas de 1000
RIESGOS DE Actividades del agricultor 6 Agricultura Nominal
ACTIVIDADES Fumigar
LABORALES Ganaderia
Todas las anteriores
RIESGOS FISICOS Tiempo en la agricultura 8 Menos de 1 afio Ordinal

1 a5 afios
5a 10 afios
10 afios en adelante
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Tiempo diario

Menos de 4 horas
De 4 a 8 horas
Maés de 8 horas

Ordinal

RIESGOS QUIMICOS

Tipo de plaguicidas

10

Nematicidas
Herbicidas
Fungicidas
Insecticidas

Nominal

Frecuencia en la que fumiga

11

Siempre
Semanal
Cada 15 dias
Cada mes

Ordinal

Medidas de proteccion

12

Utilizo EPP
Me alejo de los productos quimicos
Nada

Ordinal

Equipo de proteccion

13

Guantes
Respirador
Botas
Mameluco
Ninguno
Todos

Nominal

Riesgos en la salud de exposicion

14

Envenenamiento
Intoxicacion

Alergias

Enfermedad respiratoria
Otros

Nominal

Problemas de salud

15

Vomitos

Nauseas

Mareo

Dolor de cabeza
Dolor de estomago
Otros

Nominal

Intoxicacion

16

Si
No

Ordinal

Desechos al fumigar

17

Incinero

Entierro

Enelrio

Dejo en el campo
Basura

Otros

Nominal

Huerta Jaime D.
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Medidas preventivas
frente al uso de
plaguicidas

Son todos los medios
preventivos que sirven
para proteger
eficazmente la vida y
salud de los
agricultores, para evitar
riesgos en su trabajo
con respecto a los
saberes sobre manejo
idéneo de los
plaguicidas (7).

Las medidas
preventivas son
acciones dirigidas a
evitar a que el
agricultor dafie su
salud, con respecto a la
aplicacién correcta de
los plaguicidas.

SEGURIDAD EN EL
USO DE
PLAGUICIDAS

Verificacion de etiqueta, ficha 28,29,30y
técnica, seguridad y caducidad 34
Informacidn acerca del producto 31
Envase en lugar especial y con 32y 33
otros productos

Equipo de proteccion en la 3By37
manipulacién y uso

Envases especiales y triple lavado | 36y 38
Cantidad del producto 39
Proteccion al fumigar 40
Lavado de manos, cambio de 41,42y
ropa y bafios después de fumigar | 43

Medidas adecuadas = 59 — 80

Medidas regularmente adecuadas = 37 —
58

Medidas inadecuadas = 16 -36

Ordinal

Huerta Jaime D.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

El presente estudio ha utilizado una técnica para la recoleccién de datos, basada en
la encuesta, cuyo instrumento consta de dos cuestionarios el cual fue extraido del estudio
que lleva por titulo “Factores que incide en los riesgos ocupacionales de los agricultores
en el manejo de plaguicidas y su relacion con las medidas preventivas de enfermeria en
Sama Inclan Tacna — 20177, elaborado y validado por la investigadora Elizabeth Rosa
Mamani Lopez (Anexo 1,2) .El primer cuestionario esta basado en los factores de riesgo
ocupacional, constituido por 27 preguntas en 5 dimensiones. La dimension factores
socioculturales consta de 15 items, la dimensidn factor econémico consta de 1 item, la
dimensidn riesgos de actividades laborales consta de 1 item, la dimension riesgos fisicos
consta de 2 items y la dimensidn riesgos quimicos consta de 8 items. A partir del
instrumento, se hace un recuento 14 de los factores de riesgo ocupacional conocidos, se
considera riesgos aquellas personas que tienen 7 0 mas factores de riesgo, determinado

por un andlisis de cluster de medias.

Asimismo, el segundo cuestionario estd basado en las medidas preventivas sobre
el uso de plaguicidas, en el cual se elaboraron 16 preguntas, con opciones de marcar nunca,
raras veces con un valor de 1, a veces con un valor de 2, casi siempre con un valor de 3,
siempre con un valor de 4, tienen un puntaje segun escala de Likert de 16 a 80 puntos,
siendo categorizado de la siguiente manera: Medidas adecuadas (59-80), medidas

regularmente adecuadas (37-58), medidas inadecuadas (16-36).
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2.4.1 Validez

Segun la tesista Elizabeth Rosa Mamani LOpez nos menciona que para la
validacién del instrumento este fue sometido a un juicio de 5 expertos (ANEXO 4), el cual
fueron escogidos por poseer experiencia en el tema. Asimismo, con los promedios
hallados del puntaje por cada item, se determina la DPP (distancia de puntos maultiples),
obteniendo un resultado de 1,3965, cayendo en la zona “A”, significando un nivel de
ADECUACION TOTAL, llegando a la conclusion gque es un instrumento aplicable para

la investigacion.
2.4.2 Confiabilidad

Segun la investigadora Elizabeth Rosa Mamani Lopez nos refiere, que para hallar
la confiabilidad del instrumento utilizo una muestra piloto de 10 agricultores con las
mismas caracteristicas de la muestra perteneciente a Proter Sama del Distrito de Sama
Inclan. De la misma manera, utilizo la prueba estadistica alfa de CRONBACH
obteniéndose un valor de significancia de 0,937 por lo cual se considera una alta

confiabilidad.
2.4 Procedimientos de recoleccién de datos

Etapa | — Permiso: Para la recoleccion de datos, se comenz6 coordinando con el
presidente del centro poblado Lindero, para poder adquirir el permiso correspondiente y
acceder a los agricultores de la comunidad quienes formaran parte del trabajo de
investigacion.

Etapa Il — Convocatoria: Se llevd a cabo durante el mes de diciembre en la reunion
convocada por el presidente del centro poblado, donde entable una comunicacion con los

agricultores pidiendo su participacion en la investigacion, explicando la finalidad del
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estudio, mencionando el consentimiento informado para que acepten o rechacen su
participacion.

Etapa Il — Aplicacion de encuesta: Se procedié con la aplicacién de ambos
cuestionarios en un tiempo de 10 minutos, guiando al participante en la realizacion del
instrumento, una vez culminado el tiempo se verifico con el correcto llenado de las

respuestas de cada item, finalizando con un agradecimiento por su participacion.
2.5 Andlisis de datos / Andlisis estadisticos

El procesamiento y la interpretacion de las respuestas obtenidas en el cuestionario
se utilizo el software de Microsoft Excel, donde se puede codificar, ordenar y clasificar la
informacidn recogida de la encuesta. Luego estos datos fueron importados al SPSS versién
26.0, donde se desarroll6 el analisis descriptivo, anélisis inferencial.

En los analisis descriptivos se elaborara las tablas y graficos, en las cuales se
procedera a efectuar las interpretaciones correspondientes por cada variable. Asimismo,
en el analisis inferencial se procedera a establecer el grado de correlacion entre las
variables factores de riesgo ocupacional y las medidas preventivas, para ello se utilizé el

estadistico Chi cuadrado con la finalidad de comprobar la hipotesis planteada.
2.6 Aspectos éticos

La actual investigacion se ha basado en los principios de la bioética Beauchamp y
Childress (50).

e Autonomia, en el presente estudio se va a respetar la decisién del agricultor con

respecto a participar voluntariamente en la investigacion brindandole una

educacion completa acerca del propdsito y explicandole el instrumento que se
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utilizara.; como también se reservardn todos los datos obtenidos de los
agricultores.

e Beneficencia, se realizaran acciones de buena voluntad que otorguen beneficios a
los campesinos del centro poblado Lindero.

e No maleficencia, no se ofendera a los participantes y mucho menos se dafiara la
privacidad de los campesinos del centro poblado Lindero.

e Justicia, se va a tratar a los campesinos con equidad, es decir se brindara un trato
cordial y respetuoso con cada agricultor sin hacer discriminacion alguna.

e Consentimiento informado, los agricultores encuestados expresaron
voluntariamente su participacion en el estudio, después de haber comprendido la
informacion necesaria brindada sobre el objetivo del estudio, las alternativas, la

importancia.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos agrupados en las siguientes

categorias: Factores de riesgo ocupacional y medidas preventivas.

3.1. Estadistica descriptiva

3.1.1. Factores Socioculturales

Tabla 1

Factores socioculturales de los agricultores en el centro poblado Lindero; Lima-

Huaral 2022.

n %
Edad
18-29 10 20.0
30-59 36 72.0
60 a mas 4 8.0
Sexo
Femenino 17 34.0
Masculino 33 66.0
Grado de
instruccion
Primaria 6 12.0
Secundaria 39 78.0
Sin instruccién 1 2.0
Superior 4 8.0
Conocimiento
Bajo 39 78.0
Medio 8 16.0
Alto 3 6.0

Participaron 50 agricultores del centro poblado lindero, Lima-Huaral, segun su sexo

el 66% fueron varones y 34% fueron mujeres, respecto al grupo de edad mas

frecuente fue de 30 a 59 afios y represento el 72%, seguido de 18 a 29 afios con 20%,

el grado de instruccién mas frecuente fue nivel secundario, el nivel de conocimiento

sobre riesgos y uso de plaguicidas fue bajo en 78% medio en 16% y alto en 6%.

Huerta Jaime D.
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3.1.2. Factores Econ6micos

Tabla 2

Factores econdémicos de los agricultores en el centro poblado Lindero; Lima-
Huaral 2022.

Ingreso
econémico (soles) n %
> 1000 24 48.0
500-1000 15 30.0
< 500 11 22.0
H <500
22.0%
¥ 1000
48.0%
L1 500-1000
30.0%

Figura 1. Distribucién segun los factores econdmicos de los agricultores en el
centro poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

De la tabla 2, se observa segun el factor econémico de los agricultores en el centro
poblado Lindero que 48% tiene ingresos superiores a mil soles, 30% entre 500 a mil

soles y 22% ingresos mejores de 500 soles.
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3.1.3. Factores de riesgos de actividades laborales

Tabla 3

Factores de riesgos de actividades laborales de los agricultores en el centro
poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

n %
Actividades del agricultor
Agricultura 31 62.0
Agricultura, fumigar 5 10.0
Fumigar 14 28.0

4 Fumigar
28.0%

H Agricultura,
fumigar H  Agricultura
10.0% 62.0%

Figura 2. Distribucion segun los factores de riesgos de actividades laborales de los
agricultores en el centro poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.
De la tabla 3, se observa segun el factor laboral de los agricultores en el centro
poblado Lindero que el 62% realiza principalmente labores agricolas, 10% realiza
ademés de actividades de agricultura las de fumigacion, el 28% refiere dedicar

principalmente actividades de fumigacion.
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3.1.4. Factores de riesgos Fisicos

Tabla 4
Factores de riesgo fisicos de los agricultores en el centro poblado Lindero; Lima-
Huaral 2022.
n %

Tiempo en la agricultura
(afios)
lab 7 14.0
> 10 25 50.0
5a 10 afos 18 36.0
Horas diarias en la
agricultura
De 4 a 8 horas 3 60.0
Mas de 8 horas 13 26.0
Menos de 4 horas 7 14.0

De la tabla 4, se observa segun el factor riesgos fisicos de los agricultores en el

centro poblado Lindero, en relacion con el tiempo inicio de labores en agricultura el

50% tiene mas de diez afios dedicado a dicha actividad y el 60% dedica mas realiza

jornadas laborales entre 4 a 8 horas principalmente.

Huerta Jaime D.
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3.1.5. Factores de riesgos quimicos

Tabla 5

Factores de riesgo quimicos de los agricultores en el centro poblado Lindero;

Lima-Huaral 2022.

n %
Tipo de plaguicidas que utiliza
Fungicidas 11 22.0
Herbicidas 12 240
Herbicidas, fungicidas, insecticidas 2 4.0
Herbicidas, insecticidas 2 4.0
Insecticidas 23 46.0
Frecuencia con que fumiga
Cada 15 dias 32  64.0
Cada mes 18  36.0
Medidas que toma al momento de fumigar
Me alejo de los productos quimicos 14 28.0
Nada 30 600
Utilizo equipo de proteccion personal 6 12.0
Equipo de proteccidn, personal que utiliza
Botas 3 6.0
Guantes 4 8.0
Guantes, botas, mameluco 5 10.0
Mameluco 3 6.0
Ninguno 35 70.0
Riesgos que se pueden dar en la exposicion de quimicos
Alergias 8 16.0
Enfermedad respiratoria 2 4.0
Envenenamiento 8 16.0
Intoxicacion 30 60.0
Otros 2 4.0
Al momento de utilizar estos quimicos no ha tenido problemas de salud como:
Dolor de cabeza 21 420
Dolor de estomago 6 12.0
Mareo 3 6.0
Nauseas 4 8.0
Otros 16 32.0
Alguna vez se ha intoxicado
No 24 48.0
Si 26 52.0
Que hace usted con los desechos después de fumigar
Basura 12 24.0
Dejo en el campo 29 58.0
En el rio 2 4.0
Entierro 3 6.0
Incinero 4 8.0
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De la tabla 5, se observa segun el factor riesgos quimicos de los agricultores en el
centro poblado Lindero, en relacion con el tipo de plaguicidas que utiliza, el 46%
utiliza insecticidas, 24% herbicidas, respecto al intervalo entre fumigaciones el 64%
realiza esta actividad cada 15 dias; por otra parte las medidas de seguridad adoptadas
al momento de fumigar es nula en 70%, solo un 10% emplea guantes, mameluco y
botas; en la identificacién de los riesgos que se pueden dar en la exposiciéon de
quimicos el 60% reconoce que la intoxicacién es un riesgo, 16% el envenenamiento
y 16% alergias. Al utilizar estos quimicos el 42% de los agricultores reconocen que
han tenido problemas como dolor de cabeza, 32% otros problemas y 12% dolores
de estdbmago; ademas el 52% manifiesta haber presentado alguna vez intoxicacion.
Respecto a la disposicion de desechos después de fumigar el 58% abandona estos

desechos en el campo, 24% los elimina en un basurero principalmente.
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3.1.6. Medidas preventivas frente al uso de plaguicidas

Tabla 6

Medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores en el centro
poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

Medidas

preventivas N %
Inadecuada 2 4.0
Regular 32 64.0
Adecuadas 16 32.0

® |nadecuada

4.0%
H Adecuadas

32.0%

L1 Regular
64.0%

Figura 3. Distribucion segun las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas
de los agricultores en el centro poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

De la tabla 6, se observa segun las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas
de los agricultores en el centro poblado Lindero que el 64% realiza medidas
preventivas regulares, 32% realiza medidas adecuadas y 4% medidas preventivas

inadecuadas frente al uso de plaguicidas.
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3.1.7. Factores de riesgo ocupacional en el agricultor

Tabla 7

Factores de riesgo ocupacional de los agricultores en el centro poblado Lindero;
Lima-Huaral 2022.

Nivel

n %
Menor riesgo (<=6) 23 46.0
Mayor riesgo (>6) 27 54.0

® Menor riesgo
46.0%

L1 Mayor riesgo
54.0%

Figura 4. Distribucién de los factores de riesgo ocupacional de los agricultores en
el centro poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

De la tabla 7, se observa segun el nivel de factores de riesgo de los agricultores en
el centro poblado Lindero que el 54% presentan mayor riesgo y 46% menor riesgo

frente al uso de plaguicidas.

Pag.
46

Huerta Jaime D.



“PN “Factores de riesgo ocupacional en el agricultor y las medidas preventivas

e frente al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero; Lima — Huaral 2022”

DIEL HORTE

3.2. Estadistica correlacional inferencial
3.2.1. Contrastacion de la hipotesis
Prueba de hipdtesis general

H1: Los factores de riesgo ocupacional en el agricultor si se relaciona con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero; Lima — Huaral,

2022.

HO: Los factores de riesgo ocupacional en el agricultor no se relaciona con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero; Lima — Huaral,
2022.

Tabla 8

Relacion de los factores de riesgo ocupacional en el agricultor con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas en el centro poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

Chi cuadrado

Menor riesgo Mayor riesgo
Medidas Valor p
preventivas n % N %
Adecuadas 11 47.8 5 18.5 0.027
Inadecuado - regular 12 52.2 22 81.5
Total 23 100.0 27 100.0

Segun se muestra en la tabla 8 sobre determinar la relacion entre los factores de
riesgo ocupacional con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los
agricultores, se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, existe una asociacion

significativa (valor p =0.027, Chi cuadrado).
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Prueba de hipotesis especifica 1

H1: Los factores de riesgo ocupacional en la dimensién sociocultural si se relaciona con
las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado

Lindero; Lima — Huaral, 2022.

HO: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension sociocultural no se relaciona con
las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
Lindero; Lima — Huaral, 2022.

Tabla 9

Relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension sociocultural
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro
poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

Medidas Medidas
inadecuada - regular adecuadas
n % n % Valor p

Edad 18-29 5 14.7 5 31.3 0.392

30-59 26 76.5 10 62.5

60 a mas 3 8.8 1 6.3
Sexo Femenino 13 38.2 4 25.0 0.357

Masculino 21 61.8 12 75.0
Grado de Primaria 6 17.6 0 0.0 0.084
instruccion  Secundaria 23 67.6 16 100.0

isr:gtruccién 1 29 0 00

Superior 4 11.8 0 0.0
Conocimiento Bajo 30 88.2 9 56.3 0.039

Medio 3 8.8 5 31.3

Alto 1 2.9 2 125

Segln se muestra en la tabla 9 el factor de riesgo ocupacional en la dimensién
sociocultural para sus indicadores como la edad no se asocia significativamente
(valor p =0.392, Chi cuadrado) con las medidas preventivas, el sexo no se asocia

significativamente (valor p =0.357, Chi cuadrado) con las medidas preventivas, el
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grado de instruccidn no se asocia significativamente (valor p =0.084, Chi cuadrado)
con las medidas preventivas, por otra parte el nivel conocimiento se asocia
significativamente (valor p =0.039, Chi cuadrado) con las medidas preventivas, es

decir un mejor conocimiento se relaciona con mejores medidas preventivas.
Prueba de hipotesis especifica 2

H1: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension econdmico si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado

Lindero; Lima — Huaral, 2022.

HO: Los factores de riesgo ocupacional en la dimensién econdémico no se relaciona con
las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
Lindero; Lima — Huaral, 2022,

Tabla 10

Relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension econdémico con
las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro
poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

Medidas Medidas
inadecuada - regular adecuadas Valor p
Ingreso (Chi
econémico n % n % cuadrado)
> 1000 14 41.2 10 62.5 0.158
500-1000 10 29.4 5 31.3
<500 10 29.4 1 6.3

Segun se muestra en la tabla 10 sobre determinar la relacién entre los factores de
riesgo ocupacional en la dimension socioecondémico con las medidas preventivas
frente al uso de plaguicidas de los agricultores, no se observa una asociacion

significativa (valor p =0.158, Chi cuadrado)
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Prueba de hipotesis especifica 3

H1: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension actividades laborales si se
relaciona con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del

centro poblado Lindero; Lima — Huaral, 2022.

HO: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension actividades laborales no se
relaciona con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del
centro poblado Lindero; Lima — Huaral, 2022.

Tabla 11

Relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension actividades
laborales con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del
centro poblado Lindero; Lima-Huaral 2022.

Inadecuado - regular Adecuadas Valor p
(Chi (Chi
n % cuadrado) % cuadrado)
Agricultura 22 64.7 9 56.3 0.046
Agricultura, 1 29 4 25.0
fumigar
Fumigar 11 32.4 3 18.8

Segln se muestra en la tabla 11 sobre la relacion entre los factores de riesgo
ocupacional en la dimensién actividades laborales con las medidas preventivas
frente al uso de plaguicidas de los agricultores, se observa una asociacion
significativamente (valor p =0.046, Chi cuadrado), es decir las actividades de

fumigacion se relaciona con inadecuadas medidas preventivas.
Prueba de hipotesis especifica 4

H1: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension fisico si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado

Lindero; Lima — Huaral, 2022.
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HO: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension fisico no se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
Lindero; Lima — Huaral, 2022.
Tabla 12

Relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimension fisico con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
Lindero; Lima-Huaral 2022.

Medidas Medidas
inadecuada - regular adecuadas Valor p
(Chi
n % n % cuadrado)

Tiempo en la agricultura

1 a5 afios 3 8.8 4 25.0 0.044

10 arios en adelante 21 61.8 4 25.0

5a 10 afos 10 29.4 8 50.0

Horas diarias en la

agricultura

<4 4 11.8 3 18.8 0.801

4a8 21 61.8 9 56.3

>8 9 26.5 4 25.0

Segun se muestra en la tabla 12 sobre determinar la relacion entre los factores de riesgo
ocupacional en la dimension fisico con las medidas preventivas frente al uso de
plaguicidas de los agricultores, para los indicadores: tiempo en la agricultura se asocia
significativamente (valor p =0.044, Chi cuadrado) con las medidas preventivas, las horas
diarias en la agricultura no se asocia significativamente (valor p =0.801, Chi cuadrado)

con las medidas preventivas.
Prueba de hipotesis especifica 5

H1: Los factores de riesgo ocupacional en la dimension quimico si se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
Lindero; Lima — Huaral, 2022.
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HO: Los factores de riesgo ocupacional en la dimensién quimico no se relaciona con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado

Lindero; Lima — Huaral, 2022.

Tabla 13

Relacion entre los factores de riesgo ocupacional en la dimensidn quimico con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas de los agricultores del centro poblado
Lindero; Lima-Huaral 2022.

Medidas Medidas
inadecuada - regular adecuadas Valor p
(chi
n % n % cuadrado)
Tipo de plaguicidas que utiliza
Fungicidas 9 26.5 2 12.5 0.446
Herbicidas 6 17.6 6 37.5
Herbicidas, fungicidas, insecticidas 1 2.9 1 6.3
Herbicidas, insecticidas 1 2.9 1 6.3
Insecticidas 17 50.0 6 37.5
Frecuencia con que fumiga
Cada 15 dias 20 58.8 12 75.0 0.266
Cada mes 14 41.2 4 25.0
Medidas que toma al momento de fumigar
Me alejo de los productos quimicos 12 35.3 2 125 0.069
Nada 20 58.8 10 62.5
Utilizo equipo de proteccion personal 2 5.9 4 25.0
Equipo de proteccion personal
Botas 1 29 2 125 0.381
Guantes 3 8.8 1 6.3
Guantes, botas, mameluco 2 5.9 3 18.8
Mameluco 2 5.9 1 6.3
Ninguno 26 76.5 9 56.3
Riesgos que se pueden dar en la exposicion de
quimicos
Alergias 7 20.6 1 6.3 0.264
Enfermedad respiratoria 2 5.9 0 0.0
Envenenamiento 6 17.6 2 12.5
Intoxicacion 17 50.0 13 81.3
Otros 2 5.9 0 0.0
Problemas al utilizar estos quimicos:
Dolor de cabeza 14 41.2 7 43.8 0.351
Dolor de estomago 3 8.8 3 18.8
Mareo 3 8.8 0 0.0
Nauseas 4 11.8 0 0.0
Otros 10 29.4 6 37.5
Alguna vez se ha intoxicado
No 16 47.1 8 50.0 0.846
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Si 18 52.9 8 50.0

Disposicion los desechos después de fumigar

Basura 7 20.6 5 313 0.676
Dejo en el campo 20 58.8 9 56.3

En el rio 1 29 1 6.3

Entierro 3 8.8 0 0.0

Incinero 3 8.8 1 6.3

Segun se muestra en la tabla 13 sobre determinar la relacién entre los factores de
riesgo ocupacional en la dimension quimico con las medidas preventivas frente al
uso de plaguicidas, no se encontraron asociaciones estadisticamente significativas
con la prueba Chi cuadrado para los indicadores: tipo de plaguicidas que utiliza
(valor p =0.446); frecuencia con que fumiga(valor p =0.266); medidas que toma al
momento de fumigar (valor p =0.069); equipo de proteccién personal (valor p
=0.381); riesgos que se pueden dar en la exposicion de quimicos (valor p =0.264);
problemas al utilizar estos quimicos (valor p =0.351); alguna vez se ha intoxicado

(valor p =0.846) y disposicion los desechos después de fumigar (valor p =0.676).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Implicancias

En cuanto a las implicancias tedricas, el estudio ha proporcionado, una contribucién a
la literatura cientifica en la carrera de Enfermeria, ya que se determind los factores de
riesgos ocupacionales en el agricultor del centro poblado Lindero, cuyos factores
predominantes estan relacionados con el conocimiento, el oficio y el tiempo en la
agricultura. También, se identificé las medidas preventivas frente al uso de
plaguicidas, el cual fue “regularmente adecuadas”, y asi, se describio la relacion entre
factores de riesgos ocupacionales y las medidas preventivas frente al uso de
plaguicidas. Asimismo, se proporciona referencias actualizadas sobre la problematica
a tratar.

En cuanto a las implicancias préacticas, los resultados mostrados en la presente
pesquisa permiten extender los conocimientos sobre la problemética y contribuir a
investigaciones futuras, como también fomentar acciones preventivo-promocionales,
ya que mediante ello se puede ayudar a los campesinos a mejorar y mantener su calidad

vida.

4.2. Limitaciones

En primer lugar, debido a que es una problematica poco investigada a nivel nacional,
hubo demora en la bldsqueda de un instrumento que sirva como modelo para mi
investigacion, de ayuda para responder mis objetivos planteados, sin embargo, se logro
encontrar un instrumento acorde al tema central y relacionado a enfermeria.

Ademas, para la recoleccion de datos hubo una demora en solicitar el permiso para

acceder a los agricultores, debido a que el presidente del Centro poblado Lindero, se
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encontraba unos meses fuera de la ciudad, por lo cual la coordinacién demoro, ya que
dicha reunion se tuvo que extender hasta diciembre, pero a pesar de este
condicionamiento se pudo llegar al total de agricultores de la zona.

e Finalmente, en relaciobn con el antecedente local, se han realizado pocas
investigaciones en el distrito de Huaral con lo que respecta al problema presentado,
por lo que hubo una demora en la busqueda de una pesquisa que sirva como base

tedrica.

4.3. Discusion
En el presente estudio se lleva a cabo la discusion basada en una comparacion entre los
resultados de los datos obtenidos y otras investigaciones que se encuentran plasmados en

la base tedrica.

El actual trabajo de investigacion, con respecto a los factores socioculturales y
econdmicos, se observa que la mayor parte del grupo de agricultores es de sexo masculino
principalmente presente un rango de edad entre 30-59 afios, con un grado de instruccion
secundaria en mayor porcentaje, seguido de un conocimiento bajo con mayor frecuencia.
Ademas, la mayoria de las familias presenta ingresos de 500 a superiores a mil soles. Estos
resultados guardan relacion con el estudio elaborado por Ruiz (16) en el 2020, quienes
refieren que su poblacion agricola es representando por un 95,5% es sexo masculino.
Asimismo, en el 2018 otro estudio trabajado por Moreno et al. (28), determino que la
mayor parte del total de campesinos son de sexo masculino, con un rango de edad de 20-
68 afios. De la misma manera, Mamani (32) en el 2017, obtuvo como producto que los
agricultores tienen con grado de instruccion superior y secundaria; cuentan con un ingreso
economico mensual entre 500 y superiores a 1000 soles. De forma similar, un estudio en
el 2017 por Alba (25), tuvo como resultado que el 55.7% de los agricultores poseen un
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nivel de conocimiento bajo por lo que han sufrido intoxicaciones. Dichos resultados
difieren, con los hallazgos de Agullé et al. (51) donde sefialan que la gran pate de los
encuestados tienen un grado de instruccion primaria y el 69,8% posee un nivel de
conocimiento satisfactorio sobre el uso adecuado de plaguicidas. De igual manera, el
estudio de Ramos et al. (52) quien sefiala que el 93% de los agricultores si poseen

conocimiento sobre el uso de plaguicidas.

Analizando los resultados obtenidos en referente a los factores de riesgo ocupacional en
la dimensidn actividades laborales, por lo cual se obtuvo que los campesinos desempefian
como actividad primordial labores agricolas representando por un 62%, por lo cual guarda
relacion con el estudio elaborado por Mamani (32) en el 2017 quienes refieren que el 64%

de su poblacion se dedica a la agricultura.

Con respecto a los resultados obtenidos en referente a los factores de riesgo ocupacional
en la dimensidn fisico, por el cual se obtuvo que el 50% de los agricultores se ha dedicado
més de 10 afios a realizar dicha actividad y el 60% realiza jornadas entre 4 a 8 horas
diarias. Estos resultados son similares a lo reportado por Ruiz (16) en el 2020 obtuvo como
producto que el 41,4% de los campesinos han cultivado con estos productos por un tiempo
de 6 a 15 afios. Asimismo, Morante et al. (29) en el 2017, nos indican que el total de su
poblacion se ha dedicado entre 13 — 17 afios ejerciendo dicha labor. De la misma manera,
un estudio en el 2017 por Mamani (32), mencionan que los agricultores emplean de 4 — 8
horas diariamente en el oficio. Por otra parte, discrepa con el estudio de Mufioz (30) quien

menciono que los campesinos emplean un tiempo de 9 a 11 horas en las zonas de cultivo.
Se observan los resultados obtenidos en referente a los factores de riesgo ocupacional en

la dimensidn quimico, se tiene como resultado que los agricultores fumigan cada 15 dias
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con un 64%, la mayor parte no utiliza el equipo de proteccidn representando con un 70%,
debido a ellos el 52% ha presentado intoxicacion y el 42% dolores de cabeza al utilizar
estos productos quimicos. Este resultado concuerda con lo mencionado por Matabanchoy-
Salaza et al. (26) donde mostr6 como resultado que el 74% de los riesgos laborales es de
tipo quimico en los trabajadores agricola, no se utiliza todo el elemento completo de
proteccidn personal y se registran altos indices de casos por intoxicacion. Asimismo, otro
estudio por Ramos et al. (27) en el 2020, se registr6 que el 90% no utiliza la indumentaria
adecuada. De la misma manera, Mufioz (30) en el 2022, obtuvo como resultado que, del
total de campesinos, ninguno utiliza la indumentaria de proteccion y manejan los
plaguicidas por lo menos una vez a la semana. Por otro lado, difiere con el estudio Ramos
et al. (52) donde demuestra que los campesinos si utilizan medios de proteccion al fumigar

sus siembras, por lo que el 88% no ha sufrido intoxicacion.

En referente a las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas, se evidencia que las
medidas son regularmente adecuadas representando con un 64%, similar al estudio
realizado por Mamani (32) en el 2017, quien realizé un estudio con una poblacién de
agricultores, considerando que el 68,2% posee medidas preventivas regularmente

adecuadas.

Con respecto a los factores de riesgo ocupacional en el agricultor, se observa que en el
centro poblado Lindero se presenta un mayor riesgo representando con un 54%, por lo
cual guarda relacion con el estudio elaborado por Moreno et al. (28) quien determino que
los agricultores presentan un riesgo importante de exposicion a plaguicidas. De la misma
manera, Morante et al. (29) obtuvo como resultado que el campesino posee un riesgo muy

alto por el uso inadecuado de agroguimicos.
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Por otro lado, se planted demostrar la relacidn entre los factores de riesgo ocupacional en
el agricultor con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas, por lo que se obtuvo
que existe una asociacion significativa (valor p =0.027), similar a lo mencionado por
Espinoza (31), quien reporta que los factores de riesgo en el manejo de plaguicidas se

relaciona significativamente con la labor preventiva.

Respecto a la relacion entre factores de riesgo ocupacional en la dimension sociocultural
con las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas, por el cual se obtuvo que el nivel
de conocimiento se asocia significativamente (valor p=0.039) es decir que ha un mayor
conocimiento, habra mejores medidas preventivas, pero a un menor conocimiento habra
medidas preventivas inadecuadas. Este resultado guarda relacion con lo mencionado por
Metabanchoy-Salaza et al. (26) en el 2021, reporta que la falta de conocimiento influye
significativamente en el riesgo de salud del agricultor con respecto al uso de plaguicidas.
Asimismo, otro estudio realizado por Ramos et al. (27) en el 2020, nos menciona gue uno
de los factores predominantes esta relacionado con la falta de conciencia e instruccion en
los campesinos sobre el uso apropiados de pesticidas. De la misma manera, Moreno et al.
(28) en el 2018 nos indica que la falta de sabiduria, capacitacion, concientizacion sobre

las medidas preventivas aumenta los riesgos en el agricultor.

Con relacién a los factores de riesgo ocupacional en la dimension econémico con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas, no se evidencia una asociacion
significativa (valor p=0.158), es decir que no influye el ingreso econdémico del agricultor
con las medidas preventivas. Este resultado difiere con el estudio de Metabanchoy-Salaza
et al. (26) en el 2021, quien reporta que la condicion econdmica influye en los riesgos

laborales del agricultor debido a que tienen medidas inadecuadas al emplear el plaguicida.
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Acerca de, los resultados obtenidos con respecto a la relacion entre factores de riesgo
ocupacional en la dimension actividades laborales con las medidas preventivas frente al
uso de plaguicidas, por el cual se obtuvo que ambos se asocian significativamente
(p=0.046), similar al estudio de Mamani (32) en el 2017, quien reporta que los riesgos del
agricultor se relacionan significativamente con las medidas de prevencién, por lo que

acepta su hipotesis.

Analizando la relacion entre factores de riesgo ocupacional en la dimension fisica con las
medidas preventivas frente al uso de plaguicidas, se obtuvo que el tiempo en la agricultura
se asocia significativamente (valor p=0.044), con las medidas preventivas. Este resultado
guarda relacion con lo sefialado por Ruiz (16) en el 2020, quien indica que el tiempo de
exposicion es un factor fundamental que al no haber medidas adecuadas en el uso de

plaguicidas aumentaria el riesgo en el agricultor, por lo que ambas se relacionan.

Con relacion a los factores de riesgo ocupacional en la dimension quimico con las medidas
preventivas frente al uso de plaguicidas, se tiene que no se encontraron asociaciones
estadisticamente significativas con la prueba Chi cuadrado en ambos. Ese resultado difiere
con el estudio de Mufioz (30) en el 2022, quien nos indica que existe una relacién directa
con la manipulacion de plaguicidas y los riesgos en la salud del trabajador debido a que
no emplean medidas preventivas idoneas al manipularlos con respecto al tiempo de

empleo, EPP, almacenamiento, intoxicaciones, disposicion de los desechos.
4.2. Conclusiones

e Se concluye que existe una relacion significativa entre los factores de riesgo
ocupacional en el agricultor y las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas en

el centro poblado “Lindero”, Lima — Huaral, 2022.
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Se encuentra una asociacion significativa (valor p =0.039), entre los factores de riesgo
ocupacional en la dimension sociocultural con las medidas preventivas, solo con el
nivel de conocimiento, es decir a mayor conocimiento habrd mejores medidas.

Con respecto a la relacion entre factores de riesgo ocupacional en la dimension
econodmico con las medidas preventivas, no existe una asociacion significativa (valor
p =0.158, Chi cuadrado).

Se evidencia una relacién significativa (valor p =0.046), entre los factores de riesgo
ocupacional en la dimension actividades laborales con las medidas preventivas sobre
el uso de plaguicidas.

Con respecto a la relacion entre factores de riesgo ocupacional en la dimensién fisico
con las medidas preventivas, solo el tiempo en la agricultura se asocia
significativamente (valor p =0.044, Chi cuadrado).

No se encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre factores de riesgo

ocupacional en la dimensién quimico y el nivel de las medidas preventivas.

4.3. Recomendaciones

A las entidades publicas y privadas

Que aquellas entidades ligadas al sector salud, mediante las capacitaciones laborales
promuevan una educacion integra sobre la buena practica agricola; asi como también
de los riesgos de estos tdxicos sobre la salud de los agricultores, la poblacion y el
medio ambiente.

La Universidad Privada del Norte, a traves de su escuela profesional de enfermeria,
promueva campafias de educacion sobre los dafios en la salud que puede ocasionar el
manejo inadecuado de plaguicidas considerando como poblacién las comunidades

rurales que desempefien como actividad principal la agricultura.
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A los profesionales de enfermeria

- Que los profesionales de enfermeria en el d&mbito comunitario deben continuar
creando, implementando y evaluando activamente programas educativos sobre los
riesgos del uso inadecuado de plaguicidas para que se adopten medidas de prevencion
idoneas.

- Que los profesionales de enfermeria continuen realizando trabajos de investigacion
relacionados a este problema, tomando como referencia el presente estudio para

ayudar a fomentar diversas estrategias en el aérea de salud ocupacional.
A la poblacion

- Que el trabajador agricola tiene la responsabilidad de cumplir con todas las medidas
de prevencion iddneas ante el uso de plaguicidas para evitar los riesgos, como también

tomar conciencia y poner en practica sus conocimientos preventivos.
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ANEXOS

ANEXO N°1: CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL

EN EL AGRICULTOR

El presente trabajo tiene como objetivo: Determinar la relacién ente factores de riesgo
ocupacional en el agricultor y las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas en el
centro poblado “Lindero”, Lima — Huaral 2022, se agradece responder con sinceridad y
veracidad ya que su informacion sera de gran utilidad para el trabajo de investigacién que
se pretende realizar, es completamente anonimo y confidencial. Marque con una (X) la

respuesta que sea apropiada a tu caso.

l. FACTORES:
1. EDAD 18-29 30-59 60 a mas
2. SEXO Masculino Femenino
3. ESTADO CIVIL Soltero Casado Conviviente Otros
4. GRADO [?E Sin Primaria Secundaria Superior
INSTRUCCION instruccion
5. INGRESO Menos de 500 500-1000 1000-més
ECONOMICO

1. RIESGOS OCUPACIONALES

6. ACTIVIDADES

QUE REALIZA Agricultura|  Fumigar| Ganaderia Todas las anteriores

7. INTEGRANTES DE

LA FAMILIA 2 personas 3 personas 4 personas a mas

8. TIEMPOEN LA

AGRICULTURA Menos de 1 afio 1a5 afios 5 a 10 afios 10 afios en adelante

9. HORAS
DIARIAS EN LA
AGRICULTURA

Menos de 4 horas De 4 a 8 horas Mas de 8 horas
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10.

TIPO DE
PLAGUICIDAS
QUE UTILIZA

Nematicidas

Herbicidas

Fungicidas Insecticidas

11.

FRECUENCIA
CON QUE
FUMIGA

Siempre

Semanal

Cada 15 dias Cada mes

12.

MEDIDAS
QUE TOMAS
AL
MOMENTO
DE FUMIGAR

Utilizo equipo de proteccidn

personal

Me alejo de los
productos quimicos

Nada

13.

EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL
QUE UTILIZA

Guantes

Respirador

Botas

Mameluco | Ninguno Todos

14.

RIESGOS QUE
SE PUEDEN DARR
EN LA
EXPOSICION DE
QUIMICOS

Envenenamiento

Intoxicacion

Enfermedad

Alergias | respiratoria  |Otros

15.

AL MOMENTO
DE UTILIZAR
ESTOS
QUIMICOS NO
HA TENIDO
PROBLEMAS
DE SALUD
COMO:

Vémitos

Nauseas

Mareo

Dolor de Dolor de

cabeza Otros

gstomago

16.

ALGUNA VEZ SE
HA
INTOXICADO

Si

No

17.

QUEHACE
USTED CON LOS
DESECHOS
DESPUES DE
FUMIGAR

Incinero

Entierro| Enel rio

Dejo en el

campo Basura |Otros
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I11.  CONOCIMIENTO

INDICADORES

SI(2)

NO(1)

18. ;CONOCE USTED SOBRE LA NORMATIVA BASADA EN
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO?

19. ;CONOCE USTED LA NORMATIVA DE BUENAS PRACTICAS
AGRICOLAS Y GLOBAL GAP?

20. ;CONOCE USTED ACERCA DE LOS EXAMENES MEDICOS
OCUPACIONALES?

21. ;CONOCE QUE SON AGENTES OCUPACIONALES?

22. ;CONOCE QUE SON AGENTES QUIMICOS?

23. (HA ESCUCHADO PROMOCIONES SOBRE CAPACITACION
PARA EL ADECUADO MANEJO DE PLAGUICIDAS?

24. ;CONOCE A DONDE DEBE ACUDIR EN CASO DE UNA
INTOXICACION?

25. ;CONSULTO A ALGUIEN SOBRE LOS SINTOMAS QUE HA
PRESENTADO, DESPUES DE FUMIGAR?

26.. ;SABE CUALES SON LAS VIAS DE ENTRADA AL CUERPO
HUMANO AL UTILIZAR PLAGUICIDAS?

27. (SABE QUE DEBE HACER SI SE INTOXICA?

AUTORA: Elizabeth Rosa Mamani Lopez
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ANEXO N°2: CUESTIONARIO DE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL

USO DE PLAGUICIDAS

El presente trabajo tiene como objetivo: Determinar la relacion ente factores de riesgo
ocupacional en el agricultor y las medidas preventivas frente al uso de plaguicidas en el
centro poblado “Lindero”, Lima — Huaral 2022, se agradece responder con sinceridad y
veracidad ya que su informacidn sera de gran utilidad para el trabajo de investigacién que
se pretende realizar, es completamente an6nimo y confidencial. Marque con una (X) la

respuesta que sea apropiada a tu caso.

IV.  MEDIDAS PREVENTIVAS

RARAS CASI
NUNCA A VECES SIEMPRE
VECES SIEMPRE
INDICADORES

28. (VERIFICA LA ETIQUETA AL MOMENTO
DE UTILIZAR ALGUN TIPO DE QUIMICO?

29. (VERIFICA LA FICHA TECNICA
DEL PRODUCTO QUIMICO?

30. ¢(VERIFICA LA FICHA DE SEGURIDAD
DEL PRODUCTO QUIMICO?

31. ;AL MOMENTO DE COMPRAR EL
PRODUCTO QUIMICO EL VENDEDOR,
LE BRINDA INFORMACION ACERCA
DEL PRODUCTO QUIMICO?

32. ({MANTIENE EL ENVASE EN UN
LUGAR ESPECIAL?

33. (MANTIENE EL ENVASE CON
OTROS PRODUCTOS DEL HOGAR?

34. ;VERIFICA LA FECHA DE CADUCIDAD?

35. ;UTILIZA EQUIPO DE PROTECCION
AL MOMENTO DE MANIPULAR LOS
PRODUCTOS QUIMICOS?
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36. (UTILIZA ENVASES ESPECIALES PARA
EL TRANSPORTE DE LOS QUIMICOS?

37. ;AL MOMENTO DE VACIAR EL
PRODUCTO QUIMICO A UN RECIPIENTE
UTILIZA EQUIPO DE PROTECCION?

38. (REALIZA USTED EL TRIPLE LAVADO
DEL ENVASE DEL QUIMICO, DESPUES DE
UTILIZARLOS QUIMICOS?

39. (USTED CONOCE CUANTO DEBE
UTILIZAR DE ESTOS PRODUCTOS?

40. (UTILIZA EL EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL AL MOMENTO DE
FUMIGAR?

41. (USTED REALIZA EL LAVADO DE
MANOS DESPUES DE FUMIGAR?

42. ;SE CAMBIA DE ROPA, DESPUES DE
FUMIGAR?

43. ;SE BANA, DESPUES DE FUMIGAR?

AUTORA: Elizabeth Rosa Mamani Lopez
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ANEXO N°4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIOS DE

EXPERTOS

Validacion de instrumento por jueces de experto N°1

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

11, APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO __ -hUcuyar
1.2 INSTITUCION DONDE LABORACARGO: __C - 5 LOcumba
13.TmuoproresionaL:_ Lic. Enfermeria

14.GRADO ACADEMICD: M7 Enfermeria S

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJO
DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

Mar{a, Pacla Beatriz EDAD-

ASPECTOS DE VALIDACION:
o DEFICIENTE BAIA REGULAR BUENA MUY BUENA
® 019 0% w5 60-79 80-100
i
Tl X
Z ) = Y medities
ORIETVIDAD Sacie bos v x
3 PERTINENCIA e:d:mna—-mma »
L ORGANIZACION Hay una gica en las pregus P
[ B nimero de progunias €5 adocuado, y Bene calidid en
SURCENOA la yaneimizen de ke memn >
[ B conpnio de Rems del cuesSonaio cumple en
Registras. esthuchsar =
* in  JSpo de
INTENCIOMALIDAD cunclersicas nelwaler aizando ks eskanges X
cenlifcas pam dcanzar ks metas del estcio de
7 s gxen rerry
CONSISTENCIA | 5 avance de fa ciencia de ia sakud basado en aspecias X
Ronicos contiicos
8- COHERENCIA Enfre dimensiones, INGCa00MEs m-ﬂ,“h %
INTERNA medicion de ks variables en
a. Los fems responden 3 s leeatcs de estudo que esth en
METODOLOGIA nebactn o proceso del | Mistodo centiico (proceso de i@ >
)
10. NDUCCION A LA .
3 RESPUESTA mw&-syb--nhh P
(CALIDAD )
?l, LENGUAJE Esis acorde o mvel 0ol que serd enbowistado >

2 Promedio de valoracon: y Lugar

3 general { si debe eliminarse 0 un fems por favor Indique) b
pioclwm Lnku}ores l dad e cxue-do a _etapa de vida seqdn
G Ot SiC z A\ .

)

Firma del Experto
oM 423501012
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Validacion de instrumento por jueces de experto N°2

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES

1 1-APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO Mamzni lopez Toel Lucio oA, 28

12 INSTITUCION DONOE LABORACARSD. ETNPIESA_de Transportes Bl Sug
14-Grao acaoemico... MIGT - Cs. wonoonen_Juimica_Ambiental

1.6-TITULD DE LA INVESTIGACION

ASPECTOS DE VALIDACION:
N* | indicadores CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR NUENA | MUY
BUENA
019 0-39 40-59 60-79 80-100
1. | CLARIDAD DE LA Esta fs lado con je apropiado y entendibie
REDACCON A
2. | OBETIVIDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS DBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA A
LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3- | PERTINENCIA Esdnily 135 prag estdn rok das al tema de
o X
q.- ORGANIZACION Hay I:Il ia Mogica en las preg) X
5~ | SUFICIENCIA B nd de p o do, y tene calidad en la
transmisidn de las mismas X
6.- | WTENCIONALIDAD £l conjunto de tems del cumple en ‘Registrar,
f 5 B én tipo do preg rk X
Y b fas egias clentificas para alcanzare las
metas del estudio de igaco
7~ Consistencia Existe solidez y cah entre sus p en furcion al avance
de b ciencia de la salud basado en aspectos tedricos clantificos X
8- | COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de medicidon de
INTERNA las variables en estudio de 1a investigacion '
§- | METODOLOGIA Los #ems responden & [a temdtica de estudio que estd en relacion 3l
proceso ded | Método clentifico (p dela ) x
10 | INDUCCION A LA Entre la comprension del Rems y la expresidn de la respuesta
- RESPUESTA
[CALIDAD )
n LENGUASE Esta acorde al nived del que serd entrevistado x
1 OPINION DE APLCABILIDAD : a) Def b) ba ) regular Dlbuera _ X E)muybuens
2 dio de 4 Fecha y Lugar
3. Observationes: general [ si debe elim 0 fseufhmw'ww indigue)
mentzy on ijeen tladen: a sald en el bizbzgo |
3 teonies )
"
Firma del Experto
DNI: 00514040
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Validacion de instrumento por jueces de experto N°3

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

11 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO OV ’Fucn*@.s, Caxlo- ?od‘mc{

0_ M'é&; roy

1.2INSTITUCION DONDE LABORACARGO: UNJBG’J,FAGS’/éb‘C-/J
1a-mmuoproresion:_LiC. Enfer meno

1.4 -GRADO ACADEMICO:

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJO

1
Noclore en é",ﬁ(m

enc
MENCIONE:

DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
DERCIENTE BAIA REGULAR | BUENA MUY BUENA
4 019 2% 059 58] 80-100
1~
R | Esta tomudado con enguaje apropedo y emiendibie =
2 Esta axpresado on conductas otservables y medities
OBJETVIDAD o o s 9 -4
3 PERTINENCIA .E::*ymmmwmd X
4 ORGANIZACION Hay una secuencia Bgica en as preguntas X
5 El nismes de preguntiss es adecuado, y Sene calidad en %
SUFICIENCIA | |5 yangmisién de s migma X
6. conjuaio de del cuesionano cumplo en
wu-.'hlu.q-m Jpo de u*:
INTENCIONALIOAD | o soricticas  noturskoz autizando las  estlegios
centfcas para scanza s melas ol eseio de X
7 Exisie sobdez y coberoncia oniye sus preguntas en kuncion
- y s on
CONSISTENGIA | 2vance de ta cencia de fa sakud basado en aspecios
ol wéono: contices X
& COHERENCIA Enie dmensiones, indcadores. lms, escata y nvel de X
INTERNA medicién de las wriobles en estudo de ls ivestigacion
9- Los items responden a 12 fomalica de estudio Que cxta en ’
METODOLOGIA | relacion @ proceso del | Miodo cieniico (proceso de X
_— |_iovesigacion )
0. | INDUCCIONA LA
RESPUESTA Entre 18 comprensitn o llams y la expreciin de la )(
(CAUDAD ) om e - '
1 LENGUAJE Esta acorde o nivel del que serd entrevistado x
1. OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficients ____ bjbaja____c) reguir D) buena ‘/amm_
2 Promedio de valoracion: Fecha y Lugar.
3. Observaciones: general ( si debe eliminarse o modificarse un llems por favor indique)
A4
Firma dé Experto
one ODULLS 6.2
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Validacion de instrumento por jueces de experto N°4

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOSY NOMBRES DEL EXPERTO MAMANT QUISTE DIEGQ EDAD
1.2 ANSTITUCION DONDE LABORACARGO: &\ SESORES o consULioRes E.3. R L [ ASISTENTE D JmuesitGaty

1.3-TITULOPROFESIONAL:_ A B Min(sTRAGEN  JEsTan(siico

1.4 GRADO ACADEMICO: MENCIONE

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJXO
DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:

Duicrie | Rupde ™) Wy busna Excomnto
INDICADOR CRITERIOS oiil pu P ffpesn

1 CLARIDAD % bmdxo oo g X

2 OBETVIDAD choonabies y modbies ook ks >

3PERTINENGIA ki mixionsdm o e de A

# ORGANIZACION Wy  w secoencis ¥oka o bs X

[5] -
& SUFICIENCIA noEcus, y Sene caidd =

6 INTENCIONALIOAD S o =

7.CONSIS ancitn & 3

e

B COMERENGIA s, escits y weed de mesioom %
de m
mves|

% METODOLOGIA e eohio T8 eth mn eleitn <

10 CALIDAD Ertve la conpreetn dul Bees y X
11 LENGUAXE Ests aoonde o mwel del gue s x
ontmenta

L UFININ UT MPLILADILIUSL. 8) Uencems ) Daya <) reguer Oyovena _y/ ) muy ouena
2. Promedo de valoracon Focha y Lugar

3 Obsarvacknes: genedl (sl debe efiminarse o modificarse unos ilems por lavor indique)
COLOCNR EScniA D6 UKERT € LAS MEOIDAS PReVENTIVAS | pae vAloaey

Fm;iLdm
oM 30SLI61E
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Validacion de instrumento por jueces de experto N°5

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOSYNOMBRESDELEXPERTO __(ONDE  UISA L 1DIA

12-INSTITUCION DONDE LABORAICARGO:  (CENTRO  DE  JTRIUD  LOWHBA
13- TITULOPROFESIONAL: LI CEMCIADA  EN  ENFE @ HERIN

1.4 -GRADO ACADEMICO: MENCIONE:
1.6.-TITULOD DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INGIDEN Eiv LS RIESGUS CUUPACIONALES DE LUS AGRICIL TORES i £ MAREJU

DE PLAGLICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

0-20% 2o A100% 01-00%

Defcois | Regaw | Suew WMoy tuena

1. CLARIDAD

A

2.08UETMIDAD

3 PERTINENCIA

4 ORGANIZACION Wy o seamacia Kigea ee k= 3

5. SUFICENCIA

GNTENCIONALIOAD | Oganizacte, lpo de paguala
CrstereicE

& COHMERENCIA

SMETODOLOGIA

10 CALIDAD

11U LENGUASE

L UPITOUTY LS APLILADILIUNLY 8] Uenceme ) Gegs ©) reguey ) buera P ©) Imury buens

2. Promedio de valoracion: Fecha y Lugar

3. Observaciones: general (sl dabe eliminarse o modiicanse unos ems por favor indigue)

AUMENIAR MESOLOAS PREUEMNTIUAS O ¢A ENFPER HERA
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