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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
dependencia emocional y violencia en parejas jovenes de una universidad privada ubicada en
Lima Este durante el afio 2021. El tipo de estudio es cuantitativo, descriptivo y correlacional,
siendo una muestra conformada por 100 estudiantes de una universidad de Lima Este, las cuales
fueran elegidas por un muestreo no probabilistico, siendo el 37% varones y 63% mujeres. La
relevancia de esta investigacion es evidenciar que las parejas jovenes llegan a una situacion de
violenciay a la vez la dependencia emocional que se encuentra de manera encubierta durante las
relaciones amorosas, para ello se utilizé los instrumentos de CUVINO e IDE. En conclusién, la
investigacion identifica que existen una correlacion significativa entre la dependencia emocional
y la violencia fisica, en donde el Rho de Spearmn nos da positivo ya que se sabe de manera
inferencial que el valor es de (.000), por lo que se confirma a la vez, que las relaciones
sentimentales al verse envueltas en diferentes situaciones violentas y la entrega total en forma

de sumision se reflejan en un circulo de comportamientos que llevan un desborde emocional.

PALABRAS CLAVES: Jbovenes Universitarios, dependencia emocional, violencia,

parejas jovenes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between emotional
dependence and violence in young couples at a university in East Lima - 2021. The type of study
IS quantitative, descriptive and correlational, with a sample of 100 students from a university in
East Lima, who were chosen by non-probabilistic sampling, 37% of whom were male and 63%
female. The relevance of this research is to show that young couples reach a situation of violence
and at the same time the emotional dependence that is covertly found during love relationships,
for which the CUVINO and IDE instruments were used. In conclusion, the research identifies
that there is a significant correlation between emotional dependence and physical violence,
where Spearmn's Rho gives us positive since it is known inferentially that the value is (.000), so
it is confirmed at the same time, that the sentimental relationships when involved in different
violent situations and the total surrender in the form of submission are reflected in a circle of

behaviors that lead to an emotional overflow.

KEY WORDS: Young college students, emotional dependence, violence, young couples.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

En los Gltimos afios, se ha visto un sinfin de casos sobre jovenes que realizan ciertas
acciones por “amor”, bien en la etapa del enamoramiento encontramos a la pareja como un
ser sin defectos y unicos, en lo que no se ve mas de ello por estar “cegados” es ahi donde
también comienzan a compartir momentos, empiezan a conocerse mejor, pero cabe recalcar
que suelen presentarse precedentes diferentes de tipos de violencia que puedan ocurrir en el

transcurso de la relacion y siendo esto un indiciar luego de largo plazo.

Segun la Organizaciones de Naciones Unida (2021) revela que las mas afectadas
dentro del cuadro de violencia son las mujeres, presentando la cantidad de 243 millones de
mujeres adultas y nifias sufrieron violencia fisica y sexual por parte de la pareja 0 miembros

de ella.

Segun la defensoria del pueblo (2021) las estadisticas se registraron un total este afio
2021 de 47 casos de feminicidios, siendo este incremento por causa de la pandemia que esta
presente a causa del COVID-19, los actores de estas situaciones de violencia son hechas por
personas cercanas al entorno ya sea sentimental o familiar. No solo este acto es dirigido para

sus propias parejas, sino tambien a sus exparejas e hijos de estas o familiares cercanos.

En caso de la violencia entre parejas o en situacion de noviazgo en el Per( durante el
confinamiento a causa del COVID 19, segun el “Comité Estadistico interinstitucional de la
Criminalidad - CEIC “demuestra en los afios entre 2015 a 2020 la incidencia de violencia y
feminicidios ocurri6 principalmente en la vivienda- compartida por la victima y victimario
(30,7%) y 22,6% de hechos que terminaron en feminicidio ocurrieron en la vivienda de la
victima y por ultimo 15,3% de muertes de mujeres se produjo en campo abierto. (CEIC,

2021)

Péag.
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El Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2020) menciona que el
aislamiento social durante la pandemia ocasiond tensién en el hogar con la pareja y con otras
personas de la familia, debido a ello la entidad y con el programa nacional para prevencion
y erradicacion de la violencia hacia las mujeres e integrantes del grupo familiar - AURORA,

brinda atencion de consejeria a las mujeres y hombres para manejar situaciones de conflicto.

Huerta (2016) evidencia altos niveles de dependencia por mujeres que fueron
violentadas por su pareja, resultando que aquellas tendian a priorizar a su pareja, miedo a la
ruptura, siendo posible que aquello suceda por una cierta presencia de ansiedad por
separacion o un apego inadecuado en la infancia de aquellas personas haciendo que tomen
acciones nada sanas con su pareja como: control, obsesion, necesidad extrema de atencién y

baja autoestima.

Segun Sulma (2018) resalta que la dependencia emocional se representa en una
persona cuando suele ser afectada por causa de una relacion disfuncional agregandole que
un patron psicolégico que se da desde la infancia cuando existe un apego indefinido o no
marcado haciendo que las personas afectadas por ello a futuro tendran una realidad en su
vida sentimental inestable, en cuanto a sus parejas seran insanas siendo esto que ocasiones
no solo se vea afectado su vida personal como tal, sino también veremos que esto traspasara
otras areas de la su vida como la académica, laboral y familiar. EI comportamiento respecto
al amor o enamoramiento en algunas personas tienden a idealizar tales conceptos, haciendo
referencia algunos mitos sobre el enamoramiento que en cierta parte son inculcadas por la
sociedad, haciendo que aquellas personas soportan algunas situaciones problematicas por

tales conceptos que tienen implantados desde la infancia.

Sirvent y Moral (2018) asegura que la dependencia emocional est4 relacionada a los

factores cognitivos, motivacionales y comportamientos vinculados a ciertas creencias

Péag.
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irracionales acerca del amor sobre que esta debe regirse por ser dependiente unos a otros en
la relacion como tal, y agregando a las demandas afectivas que se regiran durante la relacion.
Cuando existe una disfuncionalidad emocional en tales personas son influidas a que tomen
algunas acciones como lo es sometimiento, juegos donde ellos son vistos minimizados,
haciendo en sus concepciones que deben ser soportables tales actos para poder seguir con su

relacion amorosa y estar “bien”.

Moral (2017) afirma sobre un estudio revisado que consta en que los jovenes son lo
que més se evidencian en cuento la dependencia emocional y la violencia en parejas. El
mantener una relacion por el sentimiento de necesidad de afecto, suele darse en diversas
parejas, haciendo que estas tomen un comportamiento de satisfacer a la otra persona para no
llegar a una ruptura como tal, ya que no son lo suficientemente estables para poder
sobrellevar estas clases de situaciones llevandolos luego a que tomen algunos

comportamientos depresivos y ansiosos.

Hands y Dear (1994) asegura que ciertos niveles de dependencia emocional, como
intentos fallidos por querer tener cierto control en si mismo y en los demas y acompafado
por una excesiva responsabilidad sobre las necesidades que puedan tener las otras personas,
luego tenemos un nivel de bi-dependencia donde es visto que estos son de arraigarse a una
persona donde existe una conducta de atraccion y obsesion intensas hacia el otro, sin ninguna

autonomia delegando todas las decisiones en la otra persona.

Humberto Lorenzo (2018) hace referencia a la dependencia emocional como lo es el
apego ansioso donde describe un tipo de apego infantil donde en esa etapa existe un miedo
persistente a la separacion con su cuidador. Aquel apego esta relacionado con
psicopatologias adultas como la depresion y agorafobia, también de manera no tan directa a

una conducta violenta.

Péag.
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Avci Cayir y Kalkan (2018) menciona que si bien la dependencia emocional es
alguna manera un rasgo de personalidad de necesidad afectiva afectando mas las mujeres
que hombres y se podria decir que cuando ocurre ruptura en aquellas personas es definida
como un auténtico trauma para ellos, ya que, sus deseos de tener una relacion es tan inmenso
que suelen conseguir a otra persona con tal de no sentirse solos o0 solas. Son de tener varias
parejas, rupturas y varios intentos fallidos, formando asi un circulo vicioso y constante en
busqueda siempre de personas que siempre estén para ellos. son notables un exceso de apego
de necesidades emocionales. estado de animo ansioso y en ocasiones ser narcisistas. La
violencia entre parejas son las mas frecuentes en nuestra sociedad incluyendo el hecho que
no solo es el acto de golpear, sino también el de asesinar a la otra persona por diversas
razones. La violencia durante la relacion sentimental es considerada como un patrén de
conductas abusivas que incorpora un nivel de maltrato sexual, fisico y psicoldgico que es
impuesto por una persona contra otra en una situacion de una relacion o situacion sentimental

haciendo que sobresalga el abuso de poder y control.

Shorey Fite y Temple (2018) comentan que las feminas en el &mbito de la violencia
en pareja son las que recurren mayormente a amenazas e insultos y en ocasiones a agredir

de manera fisica en cambio en el varén mas ejercen la violencia sexual.

Ruiz, Rodriguez et al. (2018) se ha hallado una cierta asociacion entre sintomas

emocionales y depresivos respecto a la violencia de parejas.

Stovera Choib y Mayesa (2018) identificaron que en cuanto las parejas méas jovenes
el maltrato infantil y estilos de apego es causante de que dentro de sus relaciones
sentimentales corran mayor riesgo de que se presente la violencia en sus parejas. En
ocasiones también es visto que al gestionar una mala comunicacion de sus propias emociones

entre ambas personas pueden llegar a situaciones de agresion.
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En cuestiones de violencia en la actualidad ya no se puede solo dirigir la
responsabilidad un solo género como lo era antiguamente ahora vemos que ambos géneros
ejercen la violencia de alguna manera sea: fisica, psicoldgica y sexual; siendo estas las méas

recurrentes durante una relacion sentimental.

Por lo tanto, dentro de la investigacion se realizara y donde se podré evidenciar la
correlacion entre de dependencia emocional que se encuentren y la violencia que existen en
las parejas jovenes de la una universidad privada ubicada en Lima - Este. El proyecto se
basara en determinar si existe relacion entre dependencia emocional y tipos de violencia en

parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este durante el afio 2021.
1.2.  Marco teorico
1.2.1. Teoria del Apego

Segun Olza — Fernandez (2014) El apego tiende a referirse a la manera de establecer
lazos afectivos intimos con individuos en concreto que por naturaleza desde tempranas
edades de manera innata sentimos ese apego. Este apego te confiere un sentimiento de

seguridad y proteccion en donde querras que esto perdure por un largo tiempo.
1.2.2. Dependencia emocional

Segun Castellé (2012) definié la dependencia emocional como un sentimiento de
necesidad excesiva son una persona siente hacia sus parejas a lo largo de sus diversas
relaciones que pueda tener esta. Asi mismo dando diferentes caracteristicas que de manera
personal pudiera tener tales personas como lo es: sumision, idealizacién, aferramiento por la

otra persona, llevar siempre relaciones amorosas inestables.

Sirvent (2007) refiere que la dependencia emocional es puesta con un deseo intenso

del otro, son del sentimiento la necesidad a no estar solos obteniendo un estado de animo

Péag.
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disforico e inestable. Son aquellos los que presentan sentimientos de inferioridad, vacio y
mantiene conductas obsesivas siendo ellos vulnerables emocionalmente poseen una cierta
personalidad autodestructiva. son complacientes con la pareja. perdonan todo soportando

humillaciones y maltratos con tal de que su relacion siga en pie.
1.2.3. La Dependencia Emocional como trastorno de personalidad dependiente

En un contexto clinico segin el DSM -V menciona que es un problema que consiste
en que es un patrén marcado en el area cognitiva. afectiva. interpersonal y de control de

impulsos provocando un malestar tanto en lo personal como en su entorno.

Lo clasifican entonces en el DSM-V en el afio 2013 con un codigo F60 Trastorno de

la personalidad por necesidades emocionales.

Esta puesta como una inclinacion persistente a las relaciones de pareja siendo y
también por el desequilibrio entre ambas personas se caracterizan por: la clara necesidad
excesiva hacia la otra persona, somete a la otra persona de manera inapropiada, busca
continuamente relaciones de parejas idealizando que siempre tendré a lado aquellas personas
la eleccion de sus parejas naturalmente son escogidas por ser egoistas, hostiles y
presuntuosas, ubican a la relacion de parejas sobre cualquier cosa ocasionando un desinterés

en otros aspectos de su vida.
1.2.4. Caracteristicas de la Dependencia Emocional.

Castello (2005) comenta dentro de su libro una serie de categorias respecto a las
pautas que conlleva ser un dependiente emocional dando a conocer conceptos como los méas
resaltantes: baja autoestima. intolerancia a la soledad e inclinacién a no tener relaciones

estables con parejas. Luego vemos cOmo congrega tres categorias: area de las relaciones de

Péag.
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parejas, areas de las relaciones con el entorno interpersonal, &rea de autoestima y del estado

de animo.
Area de las relaciones de parejas.

Castell6 (2012) Necesidades excesivas del otro: Refiriéndose a la necesidad o
sentimiento de estar con la pareja, demostrandolo por constantes acciones como llamadas,
mensajes 0 la bldsqueda persistente de la pareja de manera inoportuna como llamadas en
lugares de trabajo 0 académicas. Sintiéndose la otra persona absorbida o presionada haciendo
que reaccione de forma negativa por ello dando opcién de establecer limites en cuanto a los

tiempos y se vera que el dependiente aceptara tales acuerdos.

Deseos de exclusividad en la relacion: Se da entender que la persona dependiente
comienza a aislarse de su entorno de a poco y asi también de igual forma la otra persona

toma tales acciones.

Importancia de la pareja ante cualquier cosa: El dependiente tiende a considerar a la
relacion de pareja como lo mas importante que tiene en su vida incluso méas que de ella
misma. Tiene ciertas ideas en donde centra a la persona como la Unica existencia en su

mundo lo que le da sentido a su vida.

Idealizacion del objeto: Este se refiere a la persona dependiente al tener una
autoestima baja sobrevalora las cualidades de su pareja. tienden a no ver defectos y a la vez
considera que las actitudes negativas son buenas para el equilibrio de la relacién. por otro
lado, ven a la pareja como “Dios” utilizandolos como tal. Estas personas dependientes suelen
sentirse inseguros de si mismos, se auto desprecian y se desvalorizan. Por ello el dependiente
considera a su pareja que compensara todo eso que les falta para sentirse mejor. eligiendo a

personas soberbias y con un alto ego.
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Relaciones de sumision y subordinacion: Hace referencia cuando la persona
dependiente realiza lo que su pareja desee dando como dos razones por lo cual sucede una
es cuando el dependiente utiliza este medio para que su pareja no los abandone y otra es que
en cuanto su autoestima es baja crean cierta idealizacion respecto a la pareja aun sabiendo
que la relacién no es equilibrada formandose también un circulo vicioso en que entre mas
sumisa la persona dependiente. mas dominante sera la pareja, haciendo que esa persona que
padece de dependencia emocional sea capaz de aguantar todo con tal de estar al lado de la

pareja. (Castelld, 2005).

Historial de relaciones de parejas desequilibrada: encontramos a la persona
dependiente que a lo largo de su vida tuvo alguna relacion desequilibrada, empezando tal
vez desde la adolescencia 0 a comienzos de la adultez también vemos que puede que existio
una sola relacién desequilibrada que fue significativa y larga. Este tipo de relaciones se le
pueden denominar como “relaciones de transicion” en donde encontramos que las personas
dependientes le significan poco estar con alguien que no le interesa hasta que llegue una que

si lo haga, ya que, esto los ayuda en ocasiones a sobrellevar su tiempo de “abstinencia”.

Miedo a la ruptura: La persona dependiente siente constantemente o piensa en ello
siempre pensado en la posibilidad que suceda una ruptura considerando esto como lo mas
horrible que podria pasar, incluso siendo peor que los maltratos fisicos y humillaciones

siendo imposible por eso para ellos terminar con su pareja.

Asuncion del sistema de creencias del objeto: EIl o la persona dependiente crea o
interioriza creencias de su pareja como: superioridad donde la pareja se cree superior y este
los crea como superior. inferioridad es donde la pareja toma comentarios despectivos contra
ellos ya sea por su fisico. personalidad entre otros. y de la culpabilidad cuando la pareja

acusa al dependiente de todo lo negativo que pasa en la relacion es por culpa de ella, el
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dependiente tomara por ello creencias donde asumen que esté bien ser tratadas como tal para

estar “bien” con ellos. Castell6 (2005).
Area de las relaciones interpersonales.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Aqui sucede en cuanto
los dependientes mantienen vinculos con la persona significativa ademas de su pareja
deseando que esta le preste toda la atencion necesaria y a la vez sucede que esta le comenta
todo lo relacionado a su pareja veremos como la persona allegada seré espectadora de los

sucesos que padecera el dependiente y sentird que debe darle la atencion que requiere.

Necesidad de agradar: Siente la necesidad de agradar al dependiente y ser aprobado
por los demés sean valiosos o no para ellos, por ello viven con el temor de no ser lo
suficientemente buenos para el resto. Estos hechos se pueden mostrar cuando aquellos estan
pendientes de su apariencia fisica para evitar criticas, incluso estan atentos a como son las
reacciones o gesticulaciones de las demas personas con las que se relaciona para sacar

conclusiones anticipadas para cuestionar si cayeron bien o no.

Dificil de habilidades sociales: Las personas dependientes suelen en ocasiones tener
ciertos problemas al relacionarse con los demas, ya que no son capaces de expresar sus
deseos, pues suelen tener temor a ser rechazados. En otros casos las personas con
dependencia suelen faltarles empatia, ya que ellos podran hablar por bastante tiempo sobre
su vida amorosa o respecto a ellos mismos, pero si la otra persona comienza a contarle sus
problemas esta mostrara indiferencia, ellos necesitan tener a lado personas que los escuchen

y estén pendientes de ellos.
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Area de autoestima y estado animico

Baja Autoestima: Siendo el mayor responsable de la dependencia emocional. los
dependientes suelen tener sentimientos de inferioridad donde ven cada aspecto positivo de
ellos mismos en negativo o minimizando, estos sentimientos rondan constantemente. Debido
a esto buscan en su pareja que los hagan sentir mejor. La persona dependiente al no amarse

soportara todos tipos de maltrato y humillaciones. (Castell6, 2012)

Miedo a la soledad: Las personas dependientes al no aceptarse 0 amarse crean un
gran terror respecto al sentimiento de soledad, manteniendo una idea que siempre necesitaran
de alguien mas para sentirse mejor o ser felices por ello toman decisiones como cuales que
al estar con otras personas seran la solucién de sus penas y en algunos casos son ellos que

intentan retomar sus relaciones de pareja asi sean no sanas. (Castell6, 2012)

Estado de &nimo negativo y comorbilidad: En la mayoria de los trastornos o los
cambios de &nimos que sufre un dependiente suelen ser por causa de una ruptura, amenazas
por un posible abandono o suelen ver un deterioro en su propia relacion los sentimientos que

suelen presentarse son: triste, preocupado e inseguro.

En otros casos el dependiente pasa por un trastorno de depresion y a la vez teniendo
ideas obsesivas sobre la pérdida de la pareja, recuerdos o sentimientos de culpabilidad por
lo que haya sucedido. pensamientos negativos respecto de lo poco que su vida valga, ya que

la pareja no esta. (Castello, 2012)
1.2.5. Violencia en parejas

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) se produce a causa de comportamientos
dentro de la relacion de pareja o también cuando esta no existe causando dafios en lo fisico.

sexual o psicoldgico el maltrato y conductas de control. Aquella organizacion estima que
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alrededor de una de cada tres mujeres han sufrido violencia por parte de su pareja afectando

en algn momento la vida personal de aquellas personas.
1.2.6. Tipos de Violencia de Pareja:

Torres y Ferndndez (2005) Menciona diferentes tipos de violencia que son mas

concurrentes en el &mbito de las relaciones amorosas de las cuales son:
a) Violencia Fisica:

Este tipo de violencia es aquel acto de agresién de manera premeditada que afecta
fisicamente a la contraparte ya sea mujer o varén, causando dafios a su integridad corporal;
por ejemplo, cuando sucede alguna lesion notable y visible (moretones, mordidas entre

otros).
b) Violencia psicologica:

Es Aquel tipo de violencia en donde encontramos a la persona o victima con una baja
autoestima o pensamientos de desvalorizacion consigo mismos, siendo esto iniciado por el
agresor con ciertas formas que va ocasionando el desequilibrio emocional, y consiguiendo

el de manipular y tener el control de la victima.
¢) Violencia sexual:

El tipo de violencia sexual conlleva en imponer a la victima en colaborar de una
forma violenta, con aprension o con brutalidad en una actividad sexual que no deseo ya sea

esta dada en su relacion de novios, convivencia y matrimonio.
d) Violencia econémica:

Este tipo de violencia es visible como el agresor se hace acreedor y administrador de
todos los recursos econdémicos, reteniendo los ingresos , exigiendo a la pareja a la vez ciertos

depositos de dinero del sueldo de su trabajo tomando todo al nombre del agresor, impidiendo
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en otros caso la que pareja no labore relaciondndolo a la vez con la violencia psicoldgica,
puesto es que la victima al ser retenida de manera monetaria genera la dependencia y
obstruyendo el paso a algunos agentes de ayuda social que serian factores de proteccién

hacia la victima.
1.2.7. Ciclo de la violencia en pareja:

Gonzélez y Yanes (2013) determina que la violencia procede por medio de un “ciclo”
en base a la violencia ya que esta accion suele repetirse o ser un patron recurrente en las

parejas por ello muestras tres fases:
a) Primera fase:

En esta fase, la relacion se torna distante y triste. La pareja comienza a tener
reacciones de violencia, insultos, minimizacion y exclusion. Por ejemplo, se burla en lugares
publicos, la manera en que se viste se peina, se rie, cocina, asi mismo excluye a la victima

de familiares o amigos de su pareja.
b) Segunda fase:

Se encuentra la explosion violenta, donde en aquella fase se inicia las agresion verbal
y la acumulacion de tension por parte de las pareja, esto conlleva al comienzo de: insultos,
alzar la voz, gritos, afectaciones e incluso llegando a agresiones fisicas, también vemos que
esto puede darse con las objetos suelen ser destrozados frente a la victima o ser golpeadas
con aquello cabe recalcar que estos objetos pueden ser de valor para la victima De la igual
forma que en la fase anterior, el agresor tiene un sentimiento de culpabilidad y ya siendo
responsable de los acontecimientos violentos se siente impotente de reducir o combatir la

violencia.

c) Tercera fase:
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Se lleva a cabo el perdén o luna de miel Tras los hechos violentos, en la tercera etapa
se inicia la conciliacion, en donde el agresor se muestra a su pareja con una actitud cambiada,
amable, amoroso y tranquilo. Con la contencidn pretendera justificar sus actos violentos
hacia la victima de muchas formas agregando promesas que no se repetira o que esa sera la

altima vez.
1.3. Justificacion

La dependencia emocional, se caracteriza en que la persona suele tener ciertas
actitudes destructivas asi mismo y con la pareja expresar comportamientos violentos. Por
otro lado, hacer sentir bien a la pareja y ponerse siempre al final de todo descuidandose en
su totalidad y entre otras acciones mas que tomaran para sentirse amados y no soltados. Estas
caracteristicas, son importantes tener en cuenta y considerar dentro de la dindmica, sobre
todo en jovenes, por lo que la comprension permitird concientizar a la poblacion en general,

sobre todo en los contextos donde se encuentra dicha poblacion, por ejemplo, la universidad.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP 2019). En Junin fue el
departamento que desperto preocupacion por el hecho que la cantidad de casos de violencia
contra la mujer. luego también haciendo hincapié a que estos hechos fueron dados dentro de
una relacién amorosa y mas en cuento las edades en que se presentaron fueron entre los 13

a 17 afios calificados como jovenes.

Finalmente sefialemos que la contribucion de esta investigacion es teorica y
descriptiva por lo que reside en alcanzar una descripcion de los niveles que existe en la

dependencia emocional y tipos de violencia en parejas jovenes.

La investigacién es informativa ya que esta puede utilizarse en el area académico

usandose de manera practica, ayudara a otras investigaciones a relucir nuevas ideas sobre
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los temas y adquirir mayores datos actualizados referente a la dependencia emocional y

violencia en relaciones amorosas y mas en una etapa temprana.

Por otro lado, la investigacion ayudara a poder realizar charlas o talleres a jovenes
que estén pasando por esta situacion en las que saben que su relacion amorosa no es sana,
siguen dando hasta lo imposible por complacer a la pareja. Por ello ayudara prevenir y a la
deteccion de ciertos rasgos de dependencia o estar situados en una relacion que conlleva

violencia.
1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Problema general

¢ Cual es la relacion entre la dependencia emocional y los tipos de violencia presentes
en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este durante el afio

20217
1.4.2 Problemas especificos

¢De qué manera se presentan las caracteristicas sociodemograficas, como el género,
la facultad, y la edad en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima —

Este durante el afio 2021?

¢Cudl es la dimension de la dependencia emocional que prevalece con mayor
frecuencia en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este durante

el afio 2021?

¢Qué factor de la violencia predomina en las parejas jévenes de una universidad

privada ubicada en Lima — Este durante el afio 20217
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la dependencia emocional y los tipos de violencia
presentes en las parejas jévenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este durante

el afio 2021.
1.5.2 Objetivos Especificos

Describir detalladamente las caracteristicas sociodemogréficas, como el género, la
facultad y la edad, en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este

durante el afio 2021.

Identificar la dimension de la dependencia emocional que prevalece con mayor
frecuencia en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este durante

el afio 2021.

Identificar el factor predominante de violencia en las parejas jovenes de una

universidad privada ubicada en Lima — Este durante el afio 2021.
1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipotesis General

Hi: Existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y los tipos de
violencia presentes en parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este

durante el afio 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y los tipos
de violencia presentes en parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima — Este

durante el afio 2021.
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1.6.2. Hipotesis Especifica

Hi: Existe una diferencia significativa en las caracteristicas sociodemograficas de
género, facultad y edad entre las parejas jévenes de una universidad privada ubicada en Lima
- Este durante el afio 2021.

Ho: No existe diferencia significativa en las caracteristicas sociodemogréficas de
género, facultad y edad entre las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima
- Este durante el afio 2021.

Hz: Existe una dimensién de dependencia emocional que prevalece con mayor
frecuencia en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima - Este durante
el afio 2021.

Ho: No hay una dimension de dependencia emocional que prevalezca con mayor
frecuencia en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en Lima - Este durante
el afio 2021.

Hs: Existe un factor de violencia que predomina en las parejas jovenes de una
universidad privada ubicada en Lima - Este durante el afio 2021.

Ho: No hay un factor de violencia que predomine en las parejas jovenes de una

universidad privada ubicada en Lima - Este durante el afio 2021.
1.7. Antecedentes
1.7.1. Internacionales

En Espafia, la investigacion realizada por Sirvent y de la Villa (2017). EI principal
proposito es construir y validar el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) que evalta las Dependencias Relacionales. La muestra total esta
integrada por 880 sujetos, de los cuales 100 (11.4%) estan filiados como dependientes

emocionales; 52 (n=5.9%) como codependientes y 75 (n=8.5%) como bidependientes. Se
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han seleccionado mediante un muestreo aleatorio simple 311 (35.3%) sujetos de poblacion
general y varias muestras de comparacion (adicto y familiares no codependientes). Se pudo
obtener como resultado el patron crénico de necesidad afectiva frustrada. la disfuncionalidad
de los vinculos, la desadaptacion de las relaciones y la intensidad de los afectos. la asimetria
de larelacién y la necesidad cronificada del otro como principales descriptores sintomaticos

de una Dependencia Relacional o Sentimental.

En Espafia, la investigacion realizada por Estévez. et al. (2018). Su principal objetivo
es analizar la relacion entre la dependencia emocional. el apego y la conducta impulsiva, asi
como analizar si estas dos ultimas predicen la dependencia emocional. Ademas. Se analiza
si la dependencia emocional media en la relacion entre el apego y la impulsividad finalmente.
se estudian las diferencias de género en las tres variables mencionadas. Los resultados
obtienen rasgos correlaciones positivas en la dependencia emocional y el permiso de los

padres el trauma infantil y la impulsividad.

En Bolivia, la investigacion realizada por Mendoza. et al (2019). Se precisa como
objetivo de la presente investigacion conocer la percepcion de los jovenes universitarios de
la ciudad de Tarija con respecto a las causas y las consecuencias de violencia en la etapa del
noviazgo para contribuir a la generacion de acciones y tacticas de prevencion y atencion en
violencia adaptadas al contexto. Como se obtuvo como resultado que la mayor parte de
universitarios que ejerce violencia en una relacion de noviazgo sea fisica. psicoldgica o
sexual. son los hombres (45.5%). aunque existe 40.6% que reconoce que ambos. es decir,

hombre y mujer ejercen violencia.

En México, la investigacion realizada por Pérez; Garcia y Barragan (2020). Fue un
estudio de tipo experimental y se trabajé con un grupo especifico de estudiantes

universitarios la muestra que se tomé fue por conveniencia estratificada para asegurar que
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cada subgrupo estuviera representado de manera significativa y que al menos hubieran
tenido una relacién amorosa, ya sea homosexual o heterosexual los resultados fueron
sorprendentes se obtuvo que el discurso que tenian los jovenes contribuye a una mayor
comprension de los aspectos de la vida cotidiana de esta poblacién como el uso de conceptos
muy conocidos (toxicidad. pareja. amor) que son complicados de entender, ya que, son

dificiles de ser medidos o definidos.

En Espafia, la investigacion realizada por Camarillo. Ferre y Amor (2020). El
principal objetivo del estudio es disefiar y validar una nueva escala que haga frente a estas
limitaciones. Método la muestra ha contado con 166 personas adultas (53 hombres y 113
mujeres) de la poblacion general a las que se ha aplicado la nueva escala (Partner’s
Emotional Dependency Scale. SED) y el CDE (Cuestionario de Dependencia Emocional).
Los resultados que la escala presenta es una estructura unidi-mensional la misma que
muestra una buena consistencia interna (alfa de cronbach=0.90) y una alta validez
convergente con el CDE (r=0.86). No se encuentran diferencias entre hombres y mujeres

respecto a la dependencia emocional.

En Cuba la investigacion realizada por Gil. et al. (2021). El objetivo con el cual se
realizé el presente trabajo fue valorar la dependencia emocional con sus causas y factores
asociados a partir de la apreciacion tedrica de los autores sobre su diagnostico, orientacion,
educacion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion. Se realiz6 una revision bibliogréfica
sobre la dependencia emocional con predominio de los Gltimos 5 afios con la mirada
multicausal multidisciplinar eminentemente psicoldgica integracionista de la psicologia
cubana y de la escuela histérico-cultural de Vygotsky consecuentes con lo psicobioldgico.
socioecondémico-cultural en interaccién con lo cualitativo-cuantitativo y lo clinico-

epidemioldgico. Se logré obtener como respuesta el gestionar la independencia emocional
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desde los imaginarios sociales actuales hasta la satisfaccion de las necesidades educativo-

preventivas-terapéuticas y rehabilitadoras de las personas con dependencia emocional.
1.7.2. Nacionales

En Per0 - Lima la investigacion fue realizada por Pérez Dominguez, ET. Al (2022)
dicho estudio tuvo como objetivo evaluar si la dependencia emocional predice de manera
significativa la violencia en el noviazgo, en varones universitarios peruanos. La muestra
estuvo compuesta por 314 varones, estudiantes de la Universidad Peruana Union, cuyas
edades oscilaron de 18 a 30 afios (M=23.11, DE=3.253), obteniendo como resultado que el
48.4% de la poblacion present6 dependencia emocional y el 49.7% manifiestan haber sido
victimas de violencia, siendo la que mas prevalece es la violencia verbal (44.6%) y la
prohibicidon (43.6%). En la investigacion que se menciona se define que la correlacion entre
dependencia emocional y violencia en parejas jovenes obtiene como resultado que
predomina la violencia en las relaciones de pareja cuando se evidencia dependencia

emocional.

En Lima, la investigacion realizada por Nufiez (2018), donde su objetivo principal
fue determinar el nivel de dependencia emocional de los estudiantes de psicologia de una
universidad de Lima Metropolitana. Se trata de un estudio de tipo descriptivo y de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de corte transeccional; que trabajé con una muestra
total de 139 estudiantes entre el 3er y 5to ciclo de la facultad de Psicologia en base a un
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Los resultados obtenidos mencionan que a
nivel general la dependencia emocional en los estudiantes se encuentra en la categoria bajo
o normal (68%). y en relacion con las dimensiones se identificaron a los factores “acceso a

la pareja” (19%) seguida de “prioridad a la pareja” (13%) y “miedo a la ruptura” (12%).
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En Huancayo, la investigacion realizada por Roque (2019). Su principal propésito
fue conocer la dependencia emocional en parejas adolescentes de una Institucion Educativa
publica de la ciudad de Huancayo. Por ello se sigui6 el enfoque cualitativo y un disefio
fenomenoldgico, la recoleccion de datos se hizo mediante una entrevista semiestructurada a
10 parejas de adolescentes entre hombres y mujeres de tercero a quinto de secundaria. Los
resultados obtenidos evidenciaron que la dependencia emocional se manifiesta en
adolescentes mediante la necesidad excesiva del otro, la prioridad de pareja, la idealizacion
de la pareja, la sumision y subordinacién, el miedo a la ruptura y la asuncion del sistema de

creencias de la pareja.

En Pimentel la investigacion realizada por Cubas (2020). cuyo objetivo principal fue
analizar las perspectivas actuales del proceso de dependencia emocional y las variables
relacionadas; para ello se realiz6 una revision bibliografica de diversas fuentes
seleccionandolas como: articulos publicados en revistas cientificas de psicologia. Donde se
obtuvo como resultado que la dependencia conlleva a conductas sumisas y de apego. creando

en el sujeto temor a la separacion y a la soledad.

En Lima. la investigacion realizada por Ponce. Aiquipa y Arbocco (2020). su
principal proposito es El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la dependencia
emocional y la satisfaccion con la vida en un grupo de estudiantes de Psicologia de
universidades publicas y privadas de Lima Metropolitana victimas y no-victimas de
violencia de pareja. Participaron 1211 estudiantes universitarios con edad promedio de 21.7
afios (DE=4.7). 54% sin violencia de pareja y 46% con violencia Se obtuvo como resultado
que la mayoria de los participantes experimentan una preocupacién recurrente niveles
elevados de angustia, estrés, malestar consigo mismas y otras emociones. lo que las perjudica

en sus vidas diarias y académica.
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En Huancavelica la investigacion realizada por Gonzales. Guerra y Rodriguez
(2021). donde su principal objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre violencia
y dependencia emocional en estudiantes mujeres con pareja de educacion secundaria. Los
resultados reflejan que un tercio de la muestra sufrid violencia y dependencia emocional
moderado y severo debido al predominio del machismo, desconocimiento de derechos de las

mujeres adolescentes y carencia de habilidades emocionales en adolescentes de la region.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion

2.1.1. Tipo de estudio

Roberto. H, Carlos .C et al. (2014) hace referencia a que el tipo de estudio
cuantitativo es el que se adecua a esta investigacion ya que se manifiesta la relacion entre
dos 0 mas variables y se realiza un analisis de datos estadisticos de forma sistematica. El tipo
de estudio que se realizo en el proyecto de investigacion de un enfoque cuantitativo de
modo descriptivo y correlacional, ya que el objetivo es buscar y recoger la informacion
correspondiente de manera conjunta sobre las variables que se estan investigando. Por otro

lado, también serd conveniente el interés por los temas y cuéles son las causantes.
2.1.2. Disefio de Investigacion

Hernandez. (2014), menciona el disefio de la investigacion es un tipo no
experimental, ya que no se manipularon las variables, sino mas bien se analizaran desde su
propia naturaleza las variables que estaran sujetas al estudio de investigacion se analizaran

en un solo tiempo y momento determinado.
1.7.3. Poblacion y muestra

Segun Hernandez, Baptista, et al (2014) La poblacion es de tipo accesible ya que solo
seran un cierto conjunto de personas que estaran realizandolo, cada estudiante de una
Universidad de Lima- Este, la poblacion estd compuesta por un aproximado de 1000
estudiantes inscritos en aquella universidad que deberan tener como caracteristicas que los
estudiantes sean de 1 a 10 ciclo deben estar inscritos en el ciclo 2021-2. haber tenido o estar
en una relacion sentimental y que se encuentren entre 18 a 35 afios, ya que se esta evaluando

a parejas jovenes. Incluyendo criterios de inclusion y exclusion.
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Esta investigacion se estara llevando a cabo por un muestreo No probabilistico y por
conveniencia, ya que se estara orientando a la seleccion de caracteristicas y no méas por un
criterio estadistico y a la vez seran seleccionados segun a las caracteristicas que se esta
requiriendo. Sabiendo que no es probabilistico no sera posible calcular con precision el
margen de error estandar. La muestra esté constituida por 100 estudiantes de una universidad

de Lima- Este 2021.
1.8. Técnicas e Instrumentos
1.8.1. Técnica

Casas Anguitaa et al (2003) se refieren como un instrumento que es utilizada para
procedimientos de mayoria en investigaciones permitiendo obtener beneficios como lo es la
elaboracion de listado de datos de modo réapido y sencillo también son una de las técnicas
con respuestas directas y descriptivas para la investigacion llegando asi a los resultados
adecuados. La técnica que sera un medio de recoleccion de datos en la investigacion e
indagacion son las encuestas, porque asi nos dara una cercania sobre la realidad y busqueda

de datos de la poblacion determinada.
1.8.2. Instrumentos

Casas Anguitaa, et al (2003) La tecnica de encuesta es muy usada como
procedimiento de investigacion, ya que permite tener y elaborar datos de modo rapido y
eficaz. Se puede exponer una idea de la importancia de este procedimiento de investigacion
que posee, entre otras ventajas, la posibilidad de aplicaciones masivas y la obtencion de
informacion sobre un amplio abanico de cuestiones alavez. Se usd por ello como
instrumento fundamental la encuesta, para recopilar la informacion de los participantes a

través de los instrumentos previamente validados.
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1.8.2.1. Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Jests Aquipia (2012) el autor como parte inicial de su investigacion al recaudar la
informacion necesaria para medir la dependencia emocional una muestra total de 757
participantes de Lima-Perd con un equivalente a 398 mujeres y 359 hombres con edades
referentes a los 18 y 55 afios. El trabajo se realiz6 en base a un enfoque cuantitativo,

psicométrico y de tipo correlacional. teniendo un disefio de investigacion no experimental.

Fue dirigido a una poblacion con un nivel de comprensién lectora adecuado, que
vivan en la ciudad de Lima, no sufran algun tipo de trastorno mental y que hayan tenido por

lo menos una relacion de pareja ya sea heterosexual u homosexual.

La prueba tuvo un proceso riguroso elaborando un inventario de 209 reactivos
tomando como modelos a articulos e informacién directa por algunos pacientes que se les
identificaban como dependientes emocionales. Fue evaluado de manera inicial por cinco
jueces especializados en el tema llevandolo a cabo pruebas pre-pilotos para el andlisis de
items. para prueba final aplico a unas 31 mujeres de un programa de tratamiento y otros que

no.

La confiabilidad del inventario se obtuvo a través de un método de consistencia
interna usando el Alfa de Cronbach con una puntuacion que va desde 0.76 a 0.89. por otro
lado. la validez del inventario en contenido mas de 95 % de los reactivos fueron aceptados
por los cinco expertos respecto a dependencia emocional. En referente a los factores se
utilizaron: miedo a la ruptura (11 items). miedo e intolerancia a la soledad (8 items).
prioridad de la pareja (8 items). Necesidad de exceso a la pareja (6 items). deseos de
exclusividad (5 items). subordinacion y sumision (5 items) y por Gltimo deseo de control y

dominio (5 items). Siendo contenido similar a lo que menciona Castell6 (200
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1.8.2.2. Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO-R)

Rodriguez, et al. (2010) realizo el cuestionario de violencia (CUVINO), tiene como
proposito evaluar posibles maltratos que puedan darse dentro de una relacion de noviazgo.
obteniendo a la vez una confiabilidad por medio de alfa de Cronbach =.928 y RHO = .941.
Luego vemos con una nueva revision por el autor Rodriguez Diaz (2017) utilizando este
instrumento dirigiéndose a jovenes entre los 15 a 26 afios entre hombres y mujeres. Se utiliz6
el cuestionario de 42 a través de ocho dominios de abuso: desapego, humillacion, sexual,
Coaccion, fisico, emocional, género e instrumental. En el Per( fue adaptado por Alayo
(2017) en estudiantes universitarios trujillanos. Realizando esta validacion con 672 jovenes
universitarios de ambos sexos y se encontré que CUVINO presenta una alta confiabilidad

(.90). concluyendo que es una herramienta confiable y Util.
1.8.3. Procedimientos de recoleccion de datos

El proyecto de investigacion sobre el hallazgo de la correlacion entre dependencia
emocional y violencia en parejas jovenes de una Universidad de Lima Este - 2021 se empez0
en realizar de manera ordenada una busqueda de informacion con las variables dependencia
y violencia en parejas, en diferentes buscadores como: Dialnet, Scielo, Redalyc, Google
Académico, entidades de la salud y entre otros articulos de universidades del Peru. Luego
procedemos en realizar un listado y copiado de las encuestas que se llevaran a cabo en un

formulario.

Como primer paso se busca la herramienta virtual mas adecuada para redactar dichas
encuestas como lo es el Formulario de Google siendo esta la plataforma elegida para
escritura de las encuestas. Dentro de ella deberd estar escrito el consentimiento informado y
de confidencialidad a los estudiantes agregandole en lo que consistira tal investigacion se

enviara a cada estudiante mediante las redes sociales y grupos de estudios que se manejen
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dentro de una universidad privada de Lima - Este, podran realizarlas en cualquier momento

asi también facilitdndoles en cuanto el tiempo.

En el formulario se hallara como primera encuesta la escala Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDP) y luego Cuestionario de Violencia en el Noviazgo

(CUVINO-R) indicandose como instruccion general la total sinceridad del caso.

Finalmente, en el formulario se les indicara las gracias por el tiempo permitido y su
consideracién por ultimo también que los resultados seran enviados por sus correos

electrénicos.

El proceso de la aplicacion de las escalas tiene una duracién de 2 a 3 semanas como
maximo para que los estudiantes respondan y circule tal formulario en varias plataformas
virtuales para poder recolectar los mayores datos posibles para luego digitarlos en la base de

datos correspondientes.
1.8.4. Andlisis estadisticos de las propiedades psicometricas

Proporciona de manera concisa los hallazgos que se basan en los objetivos que
planteamos ya que después de haber investigado las bases tedricas y antecedentes. Se inicio
en aplicar las encuestas sobre dependencia emocional y violencia en parejas jovenes de la
una Universidad Privada de Lima - Este de manera voluntaria. para contrastar los resultados
se usé el programa estadistico SPPS, procediendo a elaborar un listado de todas las
respuestas obtenidas llamado también base datos. Se hizo un cambio en base al reemplazo
con los datos requeridos para un andlisis estadistico, la separacion de dimensién con sus
items correspondiente para poder tener un mejor hallazgos sobres los niveles de dependencia
emocional y violencia en parejas jovenes la fiabilidad de la prueba obtuvo un puntaje de
0.098 dando una resolucion positiva a la prueba. Utilizamos las variables que se habian

propuesto en un inicio, donde se aport6 para poder llegar a comprobar las hipotesis.
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Para poder definir la normalidad de las pruebas se procedié por el método de
Kolmorov — Smirnov dando como una finalidad de 0.00 anormalidad. para luego ya sabiendo
aquello para el hallazgo de correlaciones entre las dos variables se opté por utilizar Rho de
Spearman dando como resultado un porcentaje menor a lo que se pide segin las normas.
dando una correlacionalidad entre las dos variables. De igual manera los resultados
obtenidos se encuentran a un 100% sin embargo a grandes rasgos se puede apreciar en los
resultados obtenidos que quienes optan por participar de manera voluntaria son el sexo

femenino.

1.8.5. Aspectos Eticos

Se consideran las normativas internacionales y nacionales que regularizan la
investigacion en las personas que realizaron los cuestionarios. Se solicit6 el consentimiento
libre expreso e informado de los participantes en el estudio. Se les compartio la informacion

necesaria dando los objetivos y pautas claras de como llevar a cabo el cuestionario.

Se cuidara la privacidad e integridad de aquellos que aceptan participar en proyectos
de investigacion psicoldgica. Asi mismo se respetard la dignidad del ser humano y se

comprometen a preservar y proteger los derechos humanos. Colegio de Psic6logos. (2015)

Son conscientes de la responsabilidad inherente al ejercicio profesional con seres
humanos y, por lo tanto, aceptan los deberes de ser competentes y objetivos en la aplicacion
de sus conocimientos cientificos, asi como de ejercer el maximo cuidado por los intereses

de sus participantes. Colegio de Psicdlogos. (2015)

Se consideran las normativas internacionales y nacionales que regularizan la

investigacion en las personas que realizaron los cuestionarios. Se solicito el consentimiento
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libre expreso e informado de los participantes en el estudio. Se les compartio la informacion

necesaria dando los objetivos y pautas claras de como llevar a cabo el cuestionario.

El investigador UPN debe mantener en total reserva los datos personales de las
personas que participen en la investigacion. bajo el precepto de confidencialidad de la
informacion. analisis y en la difusion de los resultados. (Una Universidad Privada de Lima -

Este. 2016)

Se deja en evidencia que lo presentado e informado. proviene de la investigacion que
se realiz6 no se esta optando al plagio ni a la falsificacion de informacién. A la vez también
se tuvo en cuenta el protocolo de la Una Universidad Privada de Lima - Este para la
investigacion. Y, ademas se ha mantenido y seguido el respeto por la integridad de los

participantes y la confidencialidad en todo el proceso de la investigacion.

El investigador UPN debe respetar la autonomia y derechos fundamentales de las
personas, asi como proteger la de aquellos que son vulnerables. Estas personas necesitan la
autorizacion de un tutor o responsable legal para poder participar en la investigacion. (una

Universidad Privada de Lima - Este. 2016)

Péag.

Rodriguez Graos.B. S, Zevallos Alvarado.D.E. 38



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN PAREJAS

JOVENES DE UNA UNIERSIDAD DE LIMA ESTE - 2021.”

CAPITULO Ill: RESULTADOS

Los resultados en base a lo buscado tendran como un fin definir los objetivos

realizados y describir los diferentes porcentajes de las pruebas como también las hip6tesis

sean aprobadas o rechazadas.

Tabla 1
Sexo
Frecuencia Porcentaje
Hombre 37 37%
Mujer 63 63%
Total 100 100.0

Se presenta en la tabla 1 un cuadro los datos sociodemograficos indicando una valoracion

mas alta que la otra, observamos que la muestra estuvo de manera distribuida por una

totalidad de varones con un 37% de participantes y cuando las féminas un total de 63% de

participantes por parte ellas dando como conclusion que el estudio es el género con mayor

predisposicion por parte de las féminas.

Tabla 2
Edad
Frecuencia Porcentaje

18 afios 3%
19 afios 2%
20 afios 11%
21 afos 12%
22 afos 16%

Rodriguez Graos.B. S, Zevallos Alvarado.D.E.
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23 aflos 20%
24 afos 11%
25 afos 10%
26 afos 7%
27 afos 2%
29 afos 1%
31 aflos 1%
35 afios 4%
100%

Total:
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En la tabla 2 se presentan los siguientes datos sociodemograficos donde se puede

observar una valoracién mas alta que la otra, estuvo distribuida por una totalidad del 20 %

de 23 afios y 1% entre las edades de 29 afios también 31 afios entre los participantes dando

como conclusion que el estudio se encuentra con mayor predisposicion en el porcentaje mas

alto en la edad de 23 afos.

Tabla 3

Facultad

Frecuencia Porcentaje
Negocios 22%
Ingenieria 25%
Derecho 7%
Salud 33%
Comunicaciones 11%
Arquitectura y Disefio 2%

Total 100 %

Rodriguez Graos.B. S, Zevallos Alvarado.D.E.

Péag.
40



I g:ll“ll:gilmn “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN PAREJAS

DEL NORTE
JOVENES DE UNA UNIERSIDAD DE LIMA ESTE - 2021.”

En la tabla 3 se presentan los siguientes datos socio demograficos donde se puede observar
una valoracién mas alta que la otra, estuvo distribuida por una totalidad de 33% en salud y
2% en Arquitectura y Disefio entre los participantes dando como conclusion que el estudio

se encuentra en su predisposicién mas alta en la facultad de salud.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos IDE

Media Desv. Desviacion Curtosis
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
DE1 1.92 1.079 1.194 .718
DE2 2.13 1.107 .832 .036
DE3 2.84 1.170 .280 -.817
DE4 2.33 1.272 .706 -.585
DE5S 191 1111 1.218 763
DEG6 1.95 1.086 1.260 1.186
DE7 2.46 1.009 532 -.240
DES8 2.00 1.110 1.085 .652
DE9 2.00 1.255 1.063 -.033
DE10 2.53 .969 .526 150
DE11 2.51 1.105 432 -478
DE12 2.23 1.127 .699 -.287
DE13 2.30 1.275 187 -414
DE14 191 1.138 1.145 451
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DE15

DE16

DE17

DE18

DE19

DE20

DE21

DE22

DE23

DE24

DE25

DE26

DE27

DE28

DE29

DE30

DE31

DE32

DE33

DE34

DE35

DE36

DE37

1.93

2.45

1.86

191

1.96

1.98

2.07

1.72

3.08

2.02

2.09

1.83

1.88

2.02

1.96

1.93

1.94

2.00

1.85

2.23

2.27

1.97

2.03

1.085

1.114

1.054

1.065

1.127

1.197

1.075

933

1.203

1.082

1.120

1.016

1.140

1.163

1.072

1.094

1.062

1.128

1.077

1.136

1.205

1.114

1.218

1.062

.285

1.288

1.157

.986

1228

.902

1.124

-121

.935

.876

1.117

1.159

.903

.984

1.274

.896

991

1.197

673

770

1.044

1.208

.583

-.796

1.294

921

.034

675

.349

592

-.815

181

044

.624

.616

-.123

119

1.167

-.033

.206

713

-.357

-.248

.382

.595
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DE38

DE39

DE40

DE41

DE42

DE43

DE44

DE45

DE46

DE47

DEA48

DE49

2.13

1.94

1.90

1.99

2.03

1.73

2.34

1.98

2.00

1.82

1.92

1.72

1.186

1.153

1.115

1.124

1.226

.993

1.191

1.172

1.092

978

961

1.016

.966

1.248

1.183

.935

1.115

1.263

591

1.000

.855

1.164

1.000

1.475

.080

.875

496

-.036

.286

735

-.503

.003

-.207

979

.788

1.758

En la tabla 4 se realizan los estudios sobre el anélisis descriptivo de los items del Inventario

de Dependencia Emocional (IDE) examinando la media, desviacion, estandar, asimetria y

curtosis de cada uno de los items que se evaltan. La desviacion estandar deriva entre .933 y

1.275y la media varia entre 1.72 y 3.08.

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de CUVINO.

Media Desv. Desviacion Curtosis
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
V1 .70 .969 1.521 2.261
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V2 .57 .987 1.793 2.514
V3 79 .988 1.399 1.835
V4 49 .948 2.206 4.631
V5 .57 1.057 1.988 3.197
V6 1.05 1.123 1.037 467
V7 .62 1.042 1.585 1.520
V8 .76 1.036 1.390 1.407
V9 .84 1.098 1.258 911
V10 .70 1.096 1.703 2.257
V11 49 .859 1.595 1.371
V12 .45 .936 2.297 5.021
V13 .59 .933 1.674 2.536
V14 79 977 1.165 932
V15 75 1.104 1.524 1.527
V16 .62 .993 1.841 3.040
V17 .57 1.008 1.860 2.879
V18 .70 1.133 1.724 2.217
V19 51 .937 2.035 3.728
V20 .46 .869 1.866 2.871
V21 40 .816 1.977 2.824
V22 .78 1.160 1.552 1.569
V23 .58 .890 1.905 3.906
V24 .55 .968 1.834 2.759
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V25 81 1.022 1.493 2.083
V26 .64 1.049 1.948 3.401
V27 .58 .955 1.930 3.651
V28 49 .882 1.925 3.248
V29 .52 .948 1.974 3.406
V30 .86 975 1.423 2.336
V31 .76 .986 1.405 1.561
V32 .89 1.188 1.359 1.042
V33 17 1.090 1.474 1.492
V34 81 1.143 1.334 827
V35 .53 .870 1.456 .950
V36 A7 .893 1.874 2.791
V37 .62 .982 1.809 3.013
V38 74 1.151 1.541 1.436
V39 .59 1.074 1.734 1.995
V40 .63 1.031 1.700 2.241
V41 .68 .984 1.335 .897
V42 71 1.018 1.492 1.781

En la tabla 5, la primera resolucion vemos el analisis descriptivo de los items del
Cuestionario De Violencia entre Novios (CUVINO) examinando la media, desviacion
estandar, asimetria y curtosis de cada uno de los items que se evalUan. La desviacion estandar

deriva entre .816 y 1.188 y la media varia entre .47 y 1.05.
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Tabla 6

Andlisis de fiabilidad de la escala IDE

Alfa de Cronbach N de elementos

.980 49

Nota: *Los coeficientes han sido calculados con 49 items

La tabla 6 nos da como evidencia el anlisis del coeficiente de Alfa de Cronbach para poder
saber la fiabilidad de las variables de IDE. El valor del coeficiente da un resultado .980 que
es considerado como bueno y positivo segun Cicchetti (1994). dando a considerar que dicha

variable nos permite verificar su consistencia.

Tabla 7
Nivel de confiabilidad total del IDE

Varianza de escala si el Alfa de Cronbach si el
Media de escala si el elemento se ha Correlacion total de
elemento se ha elemento se ha
suprimido elementos corregida
suprimido suprimido
DE1 99.58 1454.145 .628 979
DE2 99.37 1448.437 .680 .979
DE3 98.66 1459.257 519 .980
DE4 99.17 1442.809 .647 979
DE5 99.59 1447517 .689 .979
DE6 99.55 1452.452 .645 979
DE7 99.04 1466.827 .506 .980
Pag.
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DES 99.50 1444414 727 979
DE9 99.50 1444.596 .637 979
DE10 98.97 1466.575 .532 .980
DE11 98.99 1460.677 .533 .980
DE12 99.27 1443.815 123 979
DE13 99.20 1442.081 .653 979
DE14 99.59 1436.648 .800 979
DE15 99.57 1446.874 714 979
DE16 99.05 1458.149 .560 979
DE17 99.64 1450.132 .694 979
DE18 99.59 1440.406 .810 979
DE19 99.54 1437.907 7193 979
DE20 99.52 1436.535 .760 979
DE21 99.43 1443.359 .764 979
DE22 99.78 1451.062 75 979
DE23 98.42 1490.610 161 .981
DE24 99.48 1438.394 821 979
DE25 99.41 1444103 124 979
DE26 99.67 1442.668 .820 979
DE27 99.62 1438.480 a7 979
DE28 99.48 1437.181 776 979
DE29 99.54 1437.503 .840 979
DE30 99.57 1440.530 .786 979
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DE31 99.56 1448.431 710 979
DE32 99.50 1433.424 .846 979
DE33 99.65 1444149 754 979
DE34 99.27 1447.977 .668 979
DE35 99.23 1436.967 751 979
DE36 99.53 1442.959 142 979
DE37 99.47 1433.363 782 979
DE38 99.37 1445912 .661 979
DE3 99.56 1438.512 .768 979
DE40 99.60 1442.788 743 979
DE41 99.51 1450.353 .647 979
DE42 99.47 1441.504 .687 979
DE43 99.77 1455.694 .663 979
DE44 99.16 1443.469 .686 979
DE45 99.52 1437.666 .765 979
DE46 99.50 1437.444 .826 979
DE47 99.68 1456.624 .661 979
DEA48 99.58 1454.266 707 979
DE49 99.78 1453.325 .679 979

La tabla 7 representa los niveles de confiabilidad de cada uno de los items de inventario de

Dependencia Emocional.
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Alfa de Cronbach

N de elementos

.980

42

Nota: *Los coeficientes han sido calculados con 42 items.

La tabla 8 nos da como evidencia el analisis del coeficiente de Alfa de Cronbach para poder

saber la fiabilidad de las variables del CUVINO. El valor del coeficiente da un resultado

.980 que es considerado como bueno y positivo segun Cicchetti (1994). dando a considerar

que dicha variable nos permite verificar su consistencia.

Tabla 9

Nivel de confiabilidad total del CUVINO

Varianza de escala  Correlacién total Alfa de Cronbach
Escala si el elemento se ha
si el elemento se de elementos si el elemento se ha
suprimido
ha suprimido corregida suprimido
V1 26.73 945.916 .697 .980
V2 26.86 939.475 793 979
V3 26.64 940.415 776 .980
V4 26.94 048.724 .664 .980
V5 26.86 934.808 .813 979
V6 26.38 946.420 590 .980

Rodriguez Graos.B. S, Zevallos Alvarado.D.E.
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V7 26.81 937.004 789 979
V8 26.67 942.466 .706 .980
V9 26.59 935.194 174 .980
V10 26.73 937.633 739 .980
V11 26.94 948.320 745 .980
V12 26.98 944.282 752 .980
V13 26.84 946.217 720 .980
V14 26.64 946.536 681 .980
V15 26.68 937.189 .740 .980
V16 26.81 946.701 667 .980
V17 26.86 941.798 738 .980
V18 26.73 938.138 .706 .980
V19 26.92 949.105 .666 .980
V20 26.97 947.686 147 .980
V21 27.03 952.555 .699 .980
V22 26.65 951.422 498 .980
V23 26.85 946.230 757 .980
V24 26.88 940.228 7196 979
V25 26.62 947.632 .632 980
V26 26.79 938.430 .760 980
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V27 26.85 942.169 173 980
V28 26.94 948.279 725 .980
V29 26.91 939.820 821 979
V30 26.57 943.702 731 .980
V3l 26.67 939.476 794 979
V32 26.54 938.514 .666 .980
V33 26.66 934.449 792 979
V34 26.62 935.693 735 .980
V35 26.90 946.515 .769 .980
V36 26.96 945.049 776 .980
V37 26.81 942.378 147 .980
V38 26.69 936.741 715 .980
V39 26.84 938.398 743 .980
V40 26.80 935.071 .829 979
V41 26.75 936.533 .846 979
V42 26.72 946.547 652 .980

La tabla 9 representa los niveles de confiablidad de cada uno de los items del cuestionario

de violencia en parejas.
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Tabla 10

Validez basada en el criterio sobre escala IDE

Correlacion total de elementos corregida

DE1 .628
DE2 .680
DE3 519
DE4 .647
DE5 .689
DE6 .645
DE7 .506
DES8 127
DE9 .637
DE10 .532
DE11 .533
DE12 123
DE13 .653
DE14 .800
DE15 714
DE16 .560
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DE17

DE18

DE19

DE20

DE21

DE22

DE23

DE24

DE25

DE26

DE27

DE28

DE29

DE30

DE31

DE32

DES3

DE34

DE35

DE36

.694

.810

.793

.760

764

75

161

821

124

.820

AT7

176

.840

.786

710

.846

154

.668

751

142
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DE37

DE38

DE39

DE40

DE41

DE42

DE43

DE44

DE45

DE46

DE47

DE48

DE49

182

.661

.768

743

.647

.687

.663

.686

.765

.826

.661

707

679

En la tabla 10 se concreta y garantiza la estructura interna de la variable de Dependencia

Emocional, donde es observable que cada item tiene una puntuacion mayor .20

considerandose positivo para la validez de la prueba. Vemos un puntaje de .519 y .800.

Tabla 10

Validez basada en el criterio sobre escala CUVINO

Correlacién total de elementos corregida

V1

697
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V2

V3

V4

V5

V6

\4

V8

V9

V10

Vi1

V12

V13

V14

V15

V16

V17

V18

V19

V20

V21

793

776

.664

813

590

.789

.706

A74

739

745

752

.720

681

.740

667

738

.706

.666

147

699
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V22

V23

V24

V25

V26

V27

V28

V29

V30

V31

V32

V33

V34

V35

V36

V37

V38

V39

V40

V41l

498

157

.796

632

.760

773

725

821

731

794

.666

792

735

.769

776

T47

715

743

.829

.846
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V42 .652

En la tabla 11 se concreta y garantiza la estructura interna de la variable de Violencia en
parejas jovenes donde es observable que cada item tiene una puntuacion mayor .20

considerandose positivo para la validez de la prueba. El puntaje notable es entre .715y .846.
Tabla 11

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Dependencia Emocional .128 100 .000
Violencia en Parejas 214 100 .000

Nota: *Coeficientes han sido calculados a base de una muestra de 100

Nos presenta en la tabla 12 la comprobacion de la normalidad de las variables. dando como
un resultado menor a 0.05 cosa es que se evidencia una anormalidad en este caso con una
puntuacién de .000 en ambos casos por ello es dicho que este comportamiento de las
muestras no se ajusta a la curva normal. por lo tanto. se tendra como eleccién para hallar un
contraste en la hipétesis que es debida se hara uso de la estadistica no paramétrica de Rho

Spearman.

Péag.

Rodriguez Graos.B. S, Zevallos Alvarado.D.E. 57



I UNIVERSIDAD “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN PAREJAS

PRIVADA/
DEL NORTE

JOVENES DE UNA UNIERSIDAD DE LIMA ESTE - 2021.”

Tabla 12

Correlacion entre Dependencia Emocional y Violencia en parejas Jovenes

D.E V.P
Dependencia  Coeficiente de correlacion ~ 1.000 542"
Rho de Emocionaly  gjg (pilateral) . 000
Spearman Violencia en
. N 100 100
Parejas

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0.01

En la tabla 13 se manifiesta una relacion existente entre las dos variables de dependencia
emocional y violencia en parejas jovenes en la una Universidad Privada de Lima - Este.
Podemos visualizar que la dependencia emocional entre los jovenes es visto y experimentado
por ellos, haciendo a la vez que aquellas personas puedan accionar de alguna manera violenta
durante sus relaciones amorosas, es decir, el Rho de Spearmn tiene un simbolo que nos da
como positivo, ya que se sabe de manera inferencial que el valor es de (.000) confirmando
asi que las variables se correlacionan dado que el valor es menor a.05 siendo. Afirmando asi
que existe una relacién entre ambas variables.

Tabla 13

Niveles de Dependencia Emocional

) ) ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Bajo o normal 42 42,0 42,0 42,0
Moderado 17 17,0 17,0 59,0
Alto 14 14,0 14,0 73,0
Muy alto 27 27,0 27,0 100,0
Pag.
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Total 100 100,0 100,0

Se indica en la tabla 14 que la dependencia emocional de las parejas jovenes de una
universidad privada Lima — Este, el nivel con mayor porcentaje se refiere una dependencia
Normal con una frecuencia de 42 % y en el nivel con menor frecuencia encontramos es el
nivel alto con un porcentaje de 14%.

Tabla 14

Niveles de Violencia

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado

No presenta 10 10,0 10,0 10,0

Leve 28 28,0 28,0 38,0

Moderado 38 38,0 38,0 76,0

Severo 24 24,0 24,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

En la tabla 15 se evidencia un cierto indice de violencia dentro de una relacion amorosa. por
alumnos de la una Universidad Privada de Lima — Este. Se verifica que en mayor frecuencia
encontramos con 38 % con un nivel moderado los jovenes estudiantes se encuentran en una
situacion violenta o lo han vivido, en menor frecuencia se encuentra con un 10% no presenta

violencia en sus relaciones sentimentales.
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MR PP NAP DE sS DCD
% % % % % %
Bajo 0 34 45 25 46 38 52
normal
Moderado 17 16 17 14 28 11
Alto 11 9 34 19 12 20
Muy alto 38 30 24 21 22 17
Total 100 100 100 100 100 100

Se evidencia en la tabla 16 la totalidad de porcentajes de cada dimension del

Inventario de Dependencia Emocional, segun las respuestas y la poblacion se indica que la

dimension Miedo a la ruptura con el nivel muy alto y 38% puntuacion se concluye que es la

dimensién con mayor puntuacion y la que se presenta en las parejas jovenes de una

universidad Lima Este.

H: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula ya que existe una

predominancia en las dimensiones del Inventario de Dependencia Emocional

Tabla 16

Predominancia de dimensiones del Inventario Cuvino

CO SE GE IN FI DE HU CE

% % % % % % % %

No presenta 26 42 40 60 56 16 40 47
Leve 40 26 35 18 19 50 33 20
Moderado 13 12 11 12 15 16 10 22
Severo 21 20 14 10 10 18 17 11
Pag.
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Total 100 100 100 100 100 100 100 100
En la tabla 17 las dimensiones del Cuestionario Cuvino de violencia detalla la
predominancia en la dimension coercion con un porcentaje de 21% y con un nivel severo y

con una menor frecuencia la dimension de desapego con un 16 %.

H: Se acepta la hipdtesis alterna y sé rechaza la hipotesis nula ya que existe una

predominancia en las dimensiones del inventario CUVINO.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion:
En el presente trabajo permite identificar diferentes hallazgos, desde el analisis
cuantitativo, considerando el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el Cuestionario
de Violencia en el Noviazgo (CUVINO-R), aplicados en una muestra de parejas jovenes de

una universidad privada ubicada en Lima — Este durante el afio 2021, que tienen una relacién

actual o estuvieron en una relacion de pareja.

En tal sentido, se identifica en el objetivo general una relacion existente entre la
dependencia emocional y la violencia en parejas jévenes en una universidad Privada de Lima
— Este, a partir del Rho Spearman con una valoracion de .000, dando indicios positivos sobre
la evaluacién exhaustiva y realizada, siendo aceptada asi la hip6tesis general. En base a los
resultados se deduce que la mitad de la muestra pasan o experimentan dependencia 0 apego
emocional en sus relaciones sentimentales. Petruccelli et al. (2014) y Moral et al. (2017)
sefiala el analisis de como la dependencia emocional toma un papel importante en aquellas
que son victimas de las agresiones encontrando que en ambos casos siendo agresor o
dependiente esto esta relacionado a que se dé una relacion violenta e insana. Dando a ver
que aquellos estudios toman en cuenta en como una persona se vuelve vulnerable en cuanto
esté siendo dependiente emocional se encuentra sujeto a idealizaciones expectativas en
cuanto a la pareja perdonando todo y quedandose a soportar todo tipo de dafio para no ser
abandona o dejar de verse a afectado por el sentimiento de soledad y a la vez siendo potencial
victima de violencia por parte de la pareja o en ocasiones siendo el agresor. Oropeza (2011)
realizado un estudio con jovenes universitarios donde se reflejan resultados similares en
cuanto a la relacion de la dependencia emocional y la violencia dentro de la pareja, dando a

relucir en cuanto la persona que se cuestionan a si misma sobre si son abandonadas por su
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pareja sentimental siendo capaces de hasta poner en riesgo su propia vida. ya que soportan
ofensas y humillaciones, agresiones para poder tener un seguro en que la pareja podra asi
quedarse a su lado. En otra investigacion Massa (2011) menciona como las personas
dependientes emocionalmente son capaces de justificar las conductas agresivas de su pareja
e idealizar a la vez las situaciones para poder sentirse a salvo y protegidos. segun ellos
sienten que estan completos a la vez creyendo que la pareja es Unica y especial entre todos.
Por ello son capaces de terminar en una relacion violenta. Por Gltimo, Amor y Echeburia
(2010) menciona que al relacionar la dependencia emocional con la violencia en la pareja es

uno de los elementos determinantes o generadores a darse y perpetuarse relaciones violentas.

En relacion con los objetivos especificos, el presente estudio tuvo como primer
objetivo especifico describir detalladamente las caracteristicas sociodemograficas, como el
género, la facultad y la edad, en las parejas jovenes de una universidad privada ubicada en
Lima — Este durante el afio 2021, lo encontrado es que la poblacion femenina tuvo mayor
participacion con 63% en la investigacion, referido a la edad encontramos un porcentaje de
20 % en lo jovenes de 23 afios y mayor presencia de la facultad de Salud con un 33 %. En
ese mismo afio también en la investigacion de Nieto y Preciado (2021) titulado como
“Dependencia Emocional y Violencia entre Novios en Jovenes Participantes del Webinar
“PsicoJhana” en Lima, 2021 los hallazgos que se describen es que las féminas son las que
mas respondieron con un 75.8% y varia entre edad de 21- 25 los que mas participaron en
aquella investigacion. Por otro lado, segin Nikell E. Zarate, et alt (2022) en su investigacion
titulada “Dependencia emocional en estudiantes de Medicina”, los profesionales del area de
la salud dedican su vida profesional a la atencion de personas, por ende, se debe potenciar el
area socio-afectiva para que la atencion brindada sea eficaz y eficiente, el porcentaje de

participantes mayoritario en la investigacién fue el siguiente 183 (60,39%) eran del género
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femenino y 120 (39,60%) masculino. Se puede evidenciar una mayor participacién de las
mujeres en este estudio el cual coincide con nuestra investigacion donde las féminas fueran
quienes mas respondieron a nuestra encuesta. Asimismo, menciona un promedio de edad 24
afios lo cual también coincide ya que se encuentra en el rango de edad que mencionamos. Y
los estudiantes de la facultad salud son quienes mas predominaron al momento de obtener

los resultados de la encuesta que realizaron.

Referente al segundo objetivo especifico, se propuso identificar la dimension de la
dependencia emocional que prevalece con mayor frecuencia en las parejas jovenes de una
universidad privada ubicada en Lima — Este; en este sentido los hallazgos encontrados
demuestran que existe una prevalencia de mayor frecuencia por parte de la dimension miedo
a la ruptura indicando una puntuacion de 38 % en un nivel alto; en funcion de lo encontrado,
Saman (2019) en su estudio titulado “Nivel de dependencia emocional en mujeres victimas
y no victimas de violencia en un centro penitenciario de Chorrillos, 2018 obtuvo como
resultado que para el factor miedo a la ruptura que el 21% se ubica en la categoria alto, el
18% en la categoria significativa, el 12% en la categoria moderado y el 49 % de la muestra
en categoria bajo o normal. En ese mismo afio, en Huancayo, Roque (2019) realiz6 una
investigacion titulada “Dependencia emocional en parejas adolescentes de una institucion
educativa publica de la ciudad de Huancayo”, en la que sus hallazgos evidenciaron que el
quinto factor miedo a la ruptura, se encuentra asociada con el malestar ante las peleas, de tal
forma que los adolescentes evaluados temen la posibilidad de una ruptura cuando tienen
discusiones con sus parejas, por lo que suelen estar tristes, enojados y pierden el apetito ante
la idea de pensar o experimentar una ruptura amorosa. Esto, logra demostrar una semejanza

en cuanto a los resultados obtenidos, en comparacion a las investigaciones antecedentes. Por
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su parte, Aiquipa (2012) indica que el miedo a la ruptura hace referencia a todos los

sentimientos y reacciones de una pareja cuando sospechan que la relacion ha terminado.

Finalmente, con lo que respecta al tercer objetivo especifico se considero identificar
el factor predominante de violencia en las parejas jovenes de una universidad privada
ubicada en Lima — Este, por lo consiguiente se procedié con el analisis de resultados, en el
que se demostraria que existe predominancia de violencia en la dimension de coercién con
una frecuencia del 21% ubicandose en un nivel severo; estos resultados en contraste con lo
obtenido por Rojas (2020) en su investigacion titulada “Violencia en la relacion de pareja,
regulacion emocional y asertividad en estudiantes de una institucion de educacion superior,
Nuevo Chimbote-2019”, prestan similitudes en cuanto a los hallazgos, puesto que se pudo
evidenciar que la dimensién coercion con un 66% Yy el desapego con un 61% son los mas
sobresalientes, como también Vizcarra (2017) en su estudio titulado “Estilos de amor y
violencia en el noviazgo en estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional de San
Agustin, Arequipa — 20177, en su investigacion encontréo mayor predominancia en el factor
de coercion con una frecuencia de 6,9% ubicandose también en un nivel severo. Cabe resaltar
que la coercion hace referencia a la manipulacion de las emociones para someter a la otra
persona, encontrando asi que a lo largo de los afios y en diferentes investigaciones hay

presencia de este factor como el predominante en la violencia de pareja.
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Conclusiones:

La presente investigacién demuestra que existe una relacion significativa y positiva
entre la dependencia emocional y la violencia en las parejas jovenes de una universidad
privada ubicada en Lima — Este durante el afio 2021, tal como lo indica el valor de Rho
Spearman de 0.000 obtenido en el andlisis de correlacion. Los resultados muestran que la
dependencia emocional es un factor presente en la mayoria de las parejas jévenes evaluadas
en el presente estudio y que, desafortunadamente, algunos de ellos también podrian estar

experimentando situaciones de agresion en sus relaciones de pareja.

De acuerdo a los resultados obtenidos referentes al primer objetivo especifico se
indica que la poblacién femenina con 63 % fueron las que mayor tuvieron interés sobre el
tema, ya que segun lo visto en investigaciones y resultados las mujeres son las que suelen
salir mayormente afectadas de forma sentimental en cuanto a sus relaciones, sintiéndose
desconsoladas o con miedo a estar solas, luego vemos que la edad de 23 afios con un 20 %
son las que mayor participacion tuvieron en las encuestas y por ultimo la facultad de Salud

con 33% se hall6 que fueron los que mas respondieron a las dos encuestas .

Ahora bien, se confirma que existe una prevalencia en cuanto a la dimension miedo
a la ruptura de la dependencia emocional en las parejas jovenes de una universidad privada
ubicada en Lima Este durante el afio 2021, con una puntuacion muy alta del 38%. Esto indica
que una parte de la muestra evaluada presenta esta dimension con mayor frecuencia y siente
constantemente la posibilidad de una ruptura como algo terrible, incluso peor que el maltrato
fisico o la humillacion. Por lo que, se sugiere la necesidad de brindar mayor atencién a la
prevencién y el tratamiento de la dependencia emocional en parejas jovenes, en particular

en cuanto al miedo a la ruptura.
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Respecto al tercer objetivo especifico se logra concluir que existe predominancia en
la dimension coercién de la variable violencia en las parejas jovenes de una universidad
privada ubicada en Lima Este durante el afio 2022, ademas se ubica en un nivel severo con
un porcentaje del 21% de la muestra evaluada. Esto indicaria que en este grupo existe una
alta presencia de presion o manipulacién que ejerce una de las personas sobre sus parejas
para que esta haga algo que no quiere hacer, en base a estos hallazgos se propone tomar
medidas de promocidn y prevencion de la violencia en el grupo de parejas jovenes evaluadas

que obtuvieron estos resultados.

Respecto a las limitaciones encontradas, en el transcurso y proceso de la
investigacion, el tamafio de la muestra resulto ser menos de los esperado debido a las
circunstancias de salud, politicas y sociales de la situacion actual en el Peru, por lo que se
recomienda que se pueda ampliar el tamafio de la muestra en futuras investigaciones que
tomen en cuenta ambas variables, permitiendo de esta manera obtener resultados mas
precisos y generalizables, lo que contribuird a la comprension y prevencion de la violencia

en las relaciones de pareja entre los estudiantes universitarios.

Adicional a ello, es importante destacar que los cuestionarios utilizados en la
investigacion presentaban una extension considerable, lo que pudo haber requerido un mayor
tiempo para su llenado. Como consecuencia, se encontraron algunos cuestionarios
incompletos, lo que implicd su exclusion en el proceso de limpieza de datos para no afectar
la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. Seria recomendable en futuras
investigaciones evaluar la posibilidad de utilizar cuestionarios mas cortos y practicos para

reducir el riesgo de datos incompletos.

Ademas, es necesario mencionar que se observé un menor interés en la participacion

de la poblacion masculina en el estudio, lo que se reflejé en los datos sociodemograficos,
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por ello se recomienda realizar campafias de sensibilizacion para fomentar la participacion
masculina en futuras investigaciones sobre la violencia en parejas jovenes, ya sea a traves

de incentivos, publicidad adecuada y campafias de sensibilizacion.
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ANEXOS

:Inventario de dependencia de emocional

Me asombro de mil mismoia) por iodo o gue he hecho por rebensr a mi parsja
Tenga que dar a mi pareja iodo mil Ganfio para gue me quisra.

Me snirego demasiado & mi pareja.

Ke angusta mucha una posible ruplura con mi pareja.

Mecesiln hacer cualquier cosa para que mi parsja no se aleje de mi lada.

i no eskd mi pareja, me siento infranguila(a).

Mucho de mi Empo libre, guieno dedicanio a mi parsja

Dwrante mucha lismpa he sivido para mi pansja.

Ke digo y redigoc ®jse acabol™, pero llego a necesitar tanbo de mi pansja que vay
detrds de &iela.

. La mayar parte del dia, pienso en mi pansja

. Mi parsja == ha convertido en una “parle”™ mia.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
. Mo sopartaria que mi relacidn de pareja fracass.

A pesar de las discusiones que lsnemos, no puedo esiar 5in mil pareja.

E= insoportable ka soledad que == sienle cuando s& rompe con ura pareja.
Reconazoo que sufro con mil parsja, pero esiaria peor sin &lislla.

Toler algunas ofensas de mi pareja para gue nuestra relacon no lermine.
Si por mi fuera, quisiera vivie SiEmpre con mi pansja

Aguanio cualquier cosa para evitar una ruplura con mil parsga.

Mo =& qué haria si mi parsja me dejara.

. Me importa pooo quee digan gue mi relacidn de pareja ez dafino, no guisn

perdera.

. He pensado: “Qué serfa de mi si un dia mi parsja me dejana”.
. E=loy dispuesiola) a hacer o que fuera para evitar &l abandono de mi pansja.

Me sienta feliz cuando pienso &n mi parej.

. Vivo mi relacidn de parsja con certo E=mor a que lermine.
. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.
. Creo gue pusdo aguantar cualgquier cosa para que mi relacion de parsja no e

roempa.

. Para que mi parsja no termine conmiga, he hecho o imposibie.

| siGA ADELANTE
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Inventario de dependencia de emocional

BEEE BEEYER PHEYE ENW

E&E L ELRE

. Mi pareja == va a dar cuenta de lo gue valgo, por eso Iokero su mal cardcter.
. Mecesiio lener presenie a mi parsja para poder sentime bien.
. De=cuido algunas de mis resporsabilidad es |aborales ylo académicas para estar

COn mi pansja

. Mo esioy preparado(a) para & dolor que implica iemminar una refacidn de pansja.
. Me alvido de mi Bamilia, de mis amigos ¥ de mi cuanda esloy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en olra cosa que no S&a mi pansf.

. Tanlo el diimo pensamienio al acostarme como & pimero al levantarme es

sobre mi pansja

. Me alvido del "mundo” cuando esioy con mi pansja

Primero es1d mi parefa, después ios demds.

He relegado algunos de mis inl=reses personales para satisfacer a mi pareja.
Diebo sar el cenbmo de alencidn en la vida de mi pareja.

K& cuesta aceplar gue mi pareja guisne pasar un Sempo salodal

Suslo postergar algunos de mis chjetivos y metas personales por dedicamme a
mi pansja

- 3 par mi fuera, me gustaria vivir en una iska con mi pareja.

Ya soy stlo para mi pareja.

. Mis familiares y amigos me dicen que descuido mil persona por dedicarme a mi

pareja.

. Cuiero gustar a mi paneja o mas gue pusda.

. Me aisle de las parsomas cuando astoy con mi parsa.

. Mo sopario ka idea de estar mucho tiempo sin mi pansja.

. Sianta faslidic cuando mi pamsja disfruta de la vida sin mi.
. Mo pusda dejar de ver a mi pansja.

- \ivo para mi parsja_

| FIN DE LA PRUEBA |

POR FAVOR ASEGURESE DE HABER CONTESTADD TODAS
LAS FRASES
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IDE

HO.JA DE
RESPUESTAS

Mombee:

Edad:

Grado de Insbruccadn

Pareja Actual: 5|

Sexa: WM

MO

M* de parsjas hasta la fecha

Fecha: 1

Dicupacitn:

1. Rara wez o nunca &s mi caso
2. Pocas veces o8 mi casa

1. Regularmente o2 mi caso

=5

=5
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ANEXO 2 :Cuestionario de Violencia CUVINO

CUVING

ENCUESTA DE RELACION DE PAREJAS DE NOVIOS
INSTRUCCIONES
Te pedimos que nos des clerta informacion acerca de tus relaciones afectivas de pareja.
Para responder la encuesta, piensa en una relacidn de pareja (esto ez, que hayas
mantenido, al menos, durante un mes).
Esta encuesta es ancnima; no debes escribir ningin dato como nombre, teléfono, email.
que pueda identificarts. Las raspuestas 32 analizarin de forma conjunta, de modo que no
s2 conoceran los datos de madie en particular. Teniendo en cuenta esto, por favor
responde con sinceridad; tus respuestas son muy tiles para seguir mejorande.
&1 tienes alzuna duda, pregintzle 2 quien te dio esta encuesta.

Procedencia: Edad:
+

EECTUEERDA: Frecuencia Molestias
1- Cuanto te ha ocurnido %‘:
2- Cudnto te molestd, si te ha . § =| & o
ocurrido, o = B Bl & = %
o cuante te molestaria, si es que no te g ] ] = = 2| & =]
ha pasado. a| | & 2| S| 2| 2| | & 2

[ | Fone & pruebd T amor, ponendote |
trampas para comprobar s le enganas, le

gQuierss o 5112 eres nel

1 zlenfes oblIFada/s d manienel Sex0

5 DUIA acelca de las mmeres 0

Tl enaral

18 Ha robedn.

Te B3 golpeado

EE cumpldora con el estudio, pero llega

tarde a las citas, no cumple Lo promendo

v 5& mMeSTa HTesponsable contiso

TETIEZA 5eX0 0 alecho Como Iolma de

[= [ IE B

enfadares

Te habla sobre relaciones que Mnaging

Que Nenes

[ In=15te en foCamientos gue no te son

agradahlas v rma 11 po alleras

T1 Piehsa que 10s del oo 52X0 00

mferiores y manifiesta que deben

chedecer a los hombras (o mujerss), o
loda rh d

B T P I T SR T

[ e ha abofeteado, empujadd o

IJ Ie quita [as [laves del coche o el dinerc

T4 e ha aboieteado, empujads o

zarapdeadn

T3 TNo reconoce su responsabllidad sobTe 12
relaclon de pare)a, ol sobre 1o que o3
sucede 3 amMbos

I [eCrifica, subesiima i [ofma de Ser, o

hipmilla f
TH e mega apovo, E{ECID T @pIecio como
I0TING castlgarme

[7 | AINENAZa CO SUICIOarse O
hacerse dano

13| Teha ratado como Ul onetds
¥ [ HaTidiculizado o meuliado a [ad
miujeres

I [ Ha [anzado ob|etos
confundentes conira

ZIT [ Te ha hendo con alzun oojeto
I | Impone reglas soble la relacion
{ dias,

horaros, npos de salidas), de
I3 | Fidiculizz to forma de
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AMenaza ool abanaonarie

Te 13 Tetemdo pard que oo e

Te Sienies forzadoa reallzar
determinados actos sexnales

ﬁ bromeado o despresigiado

Te iz hecho endeugar

ETropea ob|eios My queriins

Ha 1Znorado s senimientios:

Te Crifica, Te msulia o gIna

DIE|2 de Rablalte o desaparece
durants
POT VEros dias, sm dar

[ e mamipula con meniiras

N0 ha temdo en cuenia s
SEnimIentos

giem:es QUE CIica M iSTamente

Te msulfa en presencia de
Am1Ens O

Ha relnsado ayudarie cuando
de verdad

THAvade Tl espacio (2scucha [a
Tadio muy

tIuerte cuando estas estudiando,
e

k]

i -
e Terza a EESH.HE%EE cuando
uno

£l

Ha nndiculizado o meultado fas
CIEEnC1as,

41

Te ridiculiza o menlta por 128
1deas que

S1ENTE: quUe no pusdes discunr
Con

el'ella, porgue esta casl SIEmpre)
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ANEXO 3 :Encuesta por Forms Google

o® o ¥
OO,

Seccion 1 de 12

.‘b

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y TIPOS DE
VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Hola, te saludamos Sofia Rodriguez y Dayhan Zevallos, queriamos agradecerte antemano por tu apoyo a esta
investigacién, somos estudiantes de 10° ciclo de la carrera de psicologia y nos encontramos realizando una
tesis para obtener el grado de licenciatura en Psicologia.

Este formulario esta dirigido a jévenes que cuenten con los siguientes requisitos:

.%

v
~

Sexo ”
Mujer

Hombre

Edad

Texto de respuesta corta

iEstas en una relacion actualmente? ©
Si

Mo
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