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RESUMEN
El presente proyecto tiene como objetivo general establecer espacios de estimulacion
psicomotriz para el disefio de un Centro Residencial Geriatrico en el distrito de Trujillo, y
ademas que, estos espacios satisfagan las necesidades de los adultos mayores y los ayuden en

su proceso de tratamiento.

Se investigo a detalle las diversas caracteristicas de la estimulacion psicomotriz para aplicarlos
en el disefio de un Centro Residencial Geriatrico, estas caracteristicas aportaran con la pérdida
de distintos problemas que los adultos mayores padecen debido a su misma edad, como el estrés

y la ansiedad.

En el distrito de Trujillo se detectd que no existe este tipo de centros especializados en el
cuidado netamente del adulto mayor, solo existe un asilo, pero este no cuenta con los espacios
adecuados que estimulen la psicomotricidad, por lo tanto, es necesario este tipo de centro para

tratar los distintos problemas de los adultos mayores.

Palabras clave: estimulacion psicomotriz, centro geriatrico
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ABSTRACT
The purpose of this project is to establish psychomotor stimulation spaces for the design of a
Geriatric Residential Center in the Trujillo district, and also that these spaces meet the needs

of the elderly and help them in their treatment process.

The various characteristics of psychomotor stimulation were investigated in detail to apply
them in the design of a Geriatric Residential Center, these characteristics will contribute to the

loss of different problems that older adults suffer due to their age, such as stress and anxiety.

In the district of Trujillo, it was detected that there are no such specialized centers in the care
of the elderly, there is only one asylum, but this does not have adequate spaces that stimulate
psychomotor skills, therefore, this type of center to treat the various problems of older adults.

Keywords: psychomotor stimulation, geriatric center
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética
La etapa final de cada persona empieza con el proceso de envejecimiento, al envejecer el
cuerpo presenta problemas fisicos, psicolégicos y mentales como alteraciones neuronales
lo que genera demencia, alteracion en la capacidad de concentracion y ansiedad; todo
esto es el resultado de la humanidad que descuida y toma muy poco interés en la salud de
los adultos mayores. Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), nos informa
que, entre 2000 y 2050 se duplicara la poblacion de adultos mayores. Este grupo de edad
pasara de 605 millones a 2000 millones, pasando del 11 por ciento al 22 por ciento en el
transcurso de medio siglo. Por esta causa y segun las cifras mencionadas, se considera un
problema que afectara a las generaciones mayores. Por otro lado, es fundamental
considerar que para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores es necesario que
ellos se relacionen con espacios confortables y grandes donde puedan realizar sus
terapias y ejercicios fisicos. Sin embargo, estos espacios son escasos y poco conocidos
por la sociedad. Estos lugares son llamados Centro Geriatrico, una institucién que brinda
cuidados especiales para los ancianos, dentro de varios programas e intervenciones, se
toma en cuenta considerar la disciplina de estimulacion psicomotriz para la mejora de los
problemas fisicos y psicol6gicos que se mencionaron anteriormente.
Manrique, Brigitte. (2018). La Intervencion Psicomotriz permite el aprendizaje de
nuevas estrategias y habilidades acordes a la edad. Cuenta con una lista de actividades
donde se utilizan técnicas activas como musicoterapia, juegos, manualidades, baile,
gimnasia suave, expresion corporal, deporte, y pasivas como masaje, relajacion,
movilizacién pasiva. Todas estas actividades se van a basar en ayudar a la persona que

las realiza, a expresar sentimientos y emociones, coordinar movimientos, facilitar la
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toma de decisiones dentro de un grupo o a nivel individual, reducir la ansiedad y el estrés
que causa la misma etapa de vejez.

La estimulacion psicomotriz tiene como objetivo ayudar a los adultos mayores a
controlar de una mejor manera sus problemas psicoldgicos y fisicos con la ayuda de
terapias, masajes y ejercicios suaves. De igual forma, ayudarlos a integrarse a la sociedad
ya que esto también viene a ser un problema en muchas ciudades del mundo debido a
que tienen un pensamiento erréneo de su incapacidad para realizar sus actividades. Esta
disciplina es utilizada en Espafia como terapias, cada una de las sesiones tiene diferentes
actividades que les proporcionan bienestar fisico, ademas consiguen que estas personas
sientan placer y diversion a traves del movimiento y del juego.

Asi mismo, en Peru la estimulacién psicomotriz es conocida, pero son pocos los Centros
Geriatricos o lugares para acogida de adultos mayores en donde se pueda aplicar esta
disciplina, a pesar de la escasez y necesidad de estos centros, si se logran aplicar técnicas
como gimnasia suave, actividad fisica, expresion corporal pero no necesariamente en un
Centro Geriatrico. El centro Geriatrics Per( es uno de los pocos que promueve el
ejercicio fisico, la motivacion psiquica y la integracion social.

En el Departamento de la Libertad se desconoce la préactica de este tipo de disciplina, y el
problema crece en el Distrito de Trujillo donde la estimulacion psicomotriz es mas
conocida y llevada a cabo en nifios, en la cual se realizan actividades muy diferentes a las
ya mencionadas por el autor. No se encuentran datos estadisticos de la estimulacion
psicomotriz aplicada en centros para adultos mayores.

Ledesma, Maria. (2007). Es interesante también habilitar un espacio adecuado para
llevar a la préactica las sesiones. Ha de ser, preferiblemente, un espacio amplio con
luminosidad natural, con una temperatura agradable que permita trabajar sin acalorarse y

un mobiliario comodo y funcional. Durante la temporada estival, se puede buscar un
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espacio abierto que nos ponga en contacto con la naturaleza para sentir y percibir todos
esos sonidos, olores y paisajes naturales.

Para el desarrollo de esta disciplina es necesario un adecuado disefio espacial que cubra
las necesidades del usuario y que este sea de su agrado para realizar sus actividades,
también es ideal que tengan contacto con la naturaleza ya que esto ayuda a mejorar el
estado de animo de los adultos mayores. En diversas partes del mundo si se logra disefiar
estos espacios, se utiliza materiales apropiados y solidos, superficies lisas y se trabaja
con el color como ayuda para el estado de &nimo.

Como ya se habia mencionado, en Per0 la estimulacion psicomotriz es conocida, pero
son escasos los centros para el cuidado del adulto mayor, sobre todo para aplicar esta
disciplina y tener un adecuado disefio de espacios. Sin embargo, en Lima, se encuentra la
residencia geriatrica Arcadia, una opcion de lujo entre 340 residencias geriatricas
informales, lo que ofrece esta residencia es naturaleza, ya que esta demostrado que la
naturaleza es lo mejor para los adultos mayores. Los espacios son modernos y amplios,
cuentan con salas de baile, piscinas temperadas, gimnasio, sala de cine, entre otros.
Ademas, proporciona un mobiliario especialmente disefio para personas adultas mayores.
En el Departamento de la Libertad, distrito de Trujillo, la estimulacién psicomotriz no
tiene acogida para los adultos mayores, y mucho menos existen lugares y espacios
adecuados para ellos, teniendo en cuenta que segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) la poblacion estimada de adultos mayores en el afio 2015 es de
3.011,050 y en un futuro esta poblacion crecera, por lo tanto, Trujillo requiere de estos
espacios para el cuidado de los adultos mayores. Esta ciudad solo proporciona espacios
para ancianos tales como consultorios de geriatria que se encuentran dentro de hospitales

o clinicas como la Clinica SANNA.
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En cuanto a los problemas que sufren los adultos mayores y su mejora al aplicar la
estimulacion psicomotriz en sus actividades, Anjali, Joseph. (2006), nos dice que. La luz
es fundamental para el funcionamiento humano, ya que nos permite llevar a cabo las
actividades. Pero también es importante porque afecta a los seres humanos psicologica y
fisiologicamente. Varios estudios han documentado la importancia de la luz en la
reduccion de la depresion y disminucidn de la fatiga.

Es necesario tener una correcta iluminacion, preferible si es luz natural, de esta manera
se realizaran las actividades de estimulacién psicomotriz y se tendrén espacios que se
aprovechen de una mejor manera. También es beneficioso para reducir la depresion y
mejorar los estados de animo de una persona. En muchas ciudades del mundo, los
establecimientos de salud estan iluminados por una combinacion de luz que entra por
ventanas y tragaluces, con esto se ha logrado que los pacientes tengan una recuperacion
mas rapida en sus tratamientos.

En Pert, también se debe considerar importante aplicar una correcta iluminacion, ya que
beneficia tanto a los ocupantes como al personal para que puedan realizar sus actividades
con un mejor animo. Son pocos los centros especializados en salud que utilizan una
iluminacion natural, uno de ellos es la residencia geriatrica EI Roble, cuenta con
habitaciones de descanso desde la cual se puede disfrutar del ambiente exterior, aqui la
iluminacién posee un papel importante, y ademas de ser ergondémica genera resultados
emocionales positivos que favorecen a la salud de los ancianos.

En el Departamento de la Libertad, distrito de Trujillo, la iluminacion no se considera
importante como parte del disefio de este tipo de establecimientos. Solo se toma en
cuenta aplicar iluminacién por temas normativos mas no como ayuda para reducir la

depresion y el funcionamiento de cada adulto mayor, esto refleja el consultorio geriatrico
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del Hospital Victor Lazarte Echegaray, el cual no cuenta con ningun tipo de iluminacion
natural, y ademas es un espacio reducido.

La necesidad de construir un Centro Residencial Geriatrico en el distrito de Trujillo es
debido a que no existe un establecimiento adecuado y especializado para el cuidado del
adulto mayor, segun el Instituto Nacional de Estadistica e informética (INEI) la
poblacion de adultas mayores en la provincia de Trujillo del afio (2015) son de 94,915.
De tal manera que, al estimar la poblacidon futura con el grupo de edades de (20 a 49
afios) nos resulta 151.612 mil personas mayores, la poblacién de adultos mayores
aumentara, sin embargo, solo existe una residencia que se limita a recibir a 112 personas.
Segun las visitas que realicé a hospitales y clinicas, ningunas se abastecen con la gran
cantidad de adultos mayores. Se debe tomar en cuenta que, segun la OMS, la poblacién
de adultos mayores aumentara en los proximos afos, por ello, es necesario estos centros
para que puedan tratar sus diversos problemas originados por la edad y el ciclo vital que
estan pasando.

En caso que no se tome en cuenta la variable de estimulacion psicomotriz para el disefio
de espacios de este centro, se reducira la sensacion de bienestar, aumentara el estrés y
ansiedad y no se realizaran terapias o actividades adecuadas para la mejora del estado
fisico y psicoldgico del adulto mayor, debido a que esta disciplina plantea actividades
que involucran el movimiento del cuerpo.

Después de haber mencionado los autores y haber contrastado la informacion se llega a
la conclusion de que se determino cuales son las caracteristicas de la estimulacion
psicomotriz y las ventajas que tienen para los adultos mayores. Se planteo las
caracteristicas de los espacios de estimulacion psicomotriz, el cual propone un disefio
que satisface las necesidades del adulto mayor. Se argumentd que la correcta iluminacion

sobre todo natural es muy importante que forme parte del disefio de espacios. Ademas, se
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dio a conocer la realidad del distrito de Trujillo, que cuenta con una gran cantidad de
ancianos y que se requiere de estos centros geriatricos para una mejor calidad de vida de
los adultos mayores.
1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera los fundamentos de estimulacion psicomotriz influyen en el disefio de

un Centro Residencial Geriatrico en el distrito de Trujillo - 2019?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera los fundamentos de estimulacién psicomotriz influyen en
el disefio de un Centro Residencial Geriatrico en el distrito de Trujillo — 2019.
1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipotesis general
Los fundamentos de estimulacién psicomotriz influyen en el disefio de un Centro
Residencial Geriatrico en el distrito de Trujillo - 2019, siempre y cuando se disefie
teniendo en cuenta el espacio, funcién, forma, material, naturaleza, mobiliario,
luminosidad y confort luminico.
a. Composicion de volumenes ortogonales por medio de una organizacion espacial
central.
b. Manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para generar
patios y jardines.
c. Manejo de volumenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de
aprendizaje y residencia.
1.5 Antecedentes

1.5.1 Antecedentes tedricos
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Alonso Jiménez, R., Moros Garcia, T. (2011) en el articulo “Intervencidén psicomotriz
en personas mayores” de la revista de Terapia Ocupacional Galicia (TOG) en Corufia,
Espafia. Se presenta una propuesta de intervencion psicomotriz con personas mayores.
En primer lugar, se describen los cambios fisicos, fisiologicos, psicolégicos, cognitivos
y psicomotores que aparecen en el cuerpo humano en el proceso de envejecimiento. En
segundo lugar, se presenta un método de valoracidn psicomotriz apto para valorar las
habilidades psicomotoras de las personas mayores, y por ultimo se proponen algunas
de las estrategias necesarias para la realizacion de una sesién de psicomotricidad
teniendo en cuenta el ambiente donde se realizara la sesion, debe ser un espacio amplio,
con los colores apropiados y sobre todo que se encuentre en un entorno adecuado.
(Alonso, Moros, 2011, p. 2). El presente articulo sirve para conocer sobre los cambios
que sufren los adultos mayores durante su proceso de envejecimiento y saber las
habilidades que poseen, para después proponer las sesiones que se llevaran a cabo, asi
como menciona el autor, lo mas importante es tomar en cuenta el disefio del espacio,
los colores, materiales y el entorno adecuado en dichos ambientes para realizar las
sesiones.

Bracamonte Morales, F., Rodriguez Gonzales, M. (2012) “Estimulacién psicomotriz
una propuesta para la revalorizaciéon y desenvolvimiento corporal del adulto mayor en
su vida cotidiana” Tesis de pregrado, Universidad de San Carlos de Guatemala. La
psicomotricidad ofrece un medio ideal para mejorar la integracion social del adulto
mayor, su comunicacion y su relacion con sus comparieros de equipo, esto se da por
medio del entorno que ofrece cada uno de los ambientes en donde se realiza esta
disciplina, les permite crear y conocer habilidades que posee, explorar el espacio fisico
y social, vivir la relacién de su cuerpo con el de los demas en un ambiente benéfico

para su proceso formativo, educativo y terapéutico. Por otro lado, el desarrollo
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cognitivo, sumado al estimulo de la capacidad de movimiento, fisicas, expresivas y
siquicas; dard como resultado un adulto mayor que por sus progresos tenga una mejor
percepcion de si mismo, con una mayor autovaloracion, mayor autoestima, capaz de
hacer un mejor aprovechamiento de sus cualidades corporales e intelectuales, lo que
facilita un control y dominio de su cuerpo. Tener un ambiente adecuado para los adultos
mayores, como lo menciona el autor, mejora su rendimiento y logran tener mayor
bienestar personal en su vida cotidiana. (Bracamonte, Rodriguez, 2012, p. 37).

La presente tesis nos dice lo importante que es tener un buen entorno y visuales, un
ambiente benéfico y con area verde para que el adulto mayor pueda dar a conocer sus
habilidades. Ademas, nos muestra un complemento de la estimulacion psicomotriz que
es el desarrollo cognitivo, el cual ayudara al adulto mayor a que tenga una mejor
autoestima y aproveche sus cualidades para ponerlas en practica, para esto se hara uso
de los ambientes que menciona el autor, ambientes que tengan relacion con el entorno,
ya sea jardines exteriores, plazas interiores 0 zonas de esparcimiento.

Gonzales, A., Marchetti, A. (2014) en el articulo “Beneficios de la intervencion
psicomotriz en adultos mayores con deterioro cognitivo leve y moderado” de la revista
de Enfermeria: Cuidados humanizados en Uruguay. El propdsito de este estudio fue
identificar los beneficios de la intervencién psicomotriz desde un marco terapéutico,
con adultos mayores que presentan deterioro cognitivo leve y moderado que asisten a
un centro para adultos mayores, por supuesto sin dejar de lado la adecuada arquitectura
que debe tener este centro, los espacios deben estar enfocados a esta disciplina,
complementandolos con espacios recreativos y ludicos vinculados a la idea de que se
logre un mejor desarrollo en la vida cotidiana de los ancianos. (Gonzales, Marchetti,

2014, p. 49).
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Este articulo se relaciona con mi proyecto ya que también busca trabajar la estimulacion
psicomotriz desde un d&mbito terapéutico. Y lo més importante de mi proyecto que es
brindarles una arquitectura que los ayude en su proceso de terapia, también nos dice
que tipo de actividades realizan para poder evaluar a los usuarios que presentan algin
deterioro psicolégico, para esto es ideal que el equipamiento se maneje en una
organizacion espacial central, de esta manera serd mucho més facil agrupar y trabajar
con todos los adultos mayores.

Menéndez Montafiés, M. (2011) en el articulo “La actividad fisica y la psicomotricidad
en las personas mayores: sus contribuciones para el envejecimiento activo, saludable y
satisfactorio” de la revista Textos & Contextos. El envejecimiento de la poblacion a
nivel mundial ha provocado una alerta sobre la importancia de garantizar que las
personas mayores puedan vivir mejor y con mayor independencia. En este articulo
presentamos los beneficios de la actividad fisica para el fomento del envejecimiento
activo y saludable, y la importancia de la psicomotricidad como una técnica de
intervencion corporal que puede influir de manera positiva en la eficiencia motora, el
bienestar y la socializacién de las personas mayores. Para esto, se va a aplicar adecuados
mobiliarios segun la antropometria del anciano para que pueda realizar sus actividades
cotidianas independientemente, de igual forma para que realice las actividades fisicas
es necesario un espacio adecuado con buena luminosidad y un entorno natural.
(Menéndez, 2011).

Este articulo se relaciona con mi proyecto debido a que también busca que las personas
adultas mayores sean independientes y tengan una mejor calidad de vida, y esto se dara
con la intervencién corporal de la actividad fisica y la psicomotricidad que busca el

bienestar y la eficiencia motora del anciano, ademas de contar con los mobiliarios y
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espacios adecuados para que al adulto mayor pueda lograr una excelente calidad de
vida.

Guambo Bastidas, F. (2013) “Motricidad fina como herramienta Util en el proceso de
interaprendizaje de las tic’s en el adulto mayor” Tesis de postgrado, Universidad Estatal
de Milagro. La investigacion plantea propuestas para disefiar una metodologia que
permita al jubilado del Seguro Social del Cantén Naranjito tener una capacitacion
continua para mejorar sus habilidades en el manejo de las herramientas tecnoldgicas
mediante una practica constante que permita conocer las ventajas que tiene hoy en dia
estar capacitados. La tendencia actual en el proceso de ensefianza del adulto es el
constructivismo, que requiere tomar las experiencias de este grupo de jubilados sus
caracteristicas y aunque la madurez condicione su proceso de aprendizaje nuestro
trabajo de investigacion planea una estrategia educativa que ayude a disefiar una
metodologia didactica que implica analizar todas las dimensiones y relaciones que
permitan el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje del adulto, para lograr esta
técnica de ensefianza es ideal que los espacios y ambientes sean adecuados, que tengan
una correcta iluminacion y ventilacion para que puedan trabajar comodos, también es
importante que tengan relacion con la naturaleza, ya que esto ayuda en su proceso de
rehabilitacion. (Guambo, 2013).

Este proyecto puede ser un plus para el mio, ya que plantea un proceso para el adulto
mayor que es el constructivismo, una estrategia méas didactica para el proceso de
ensefianza de aprendizaje del adulto mayor, esto viene ligado como dice al autor a tener
espacios que ayuden a los adultos mayores a que trabajen en espacios adecuados, ya
sean ambientes con buena iluminacién y ventilacionl; y espacios que tengan visuales a

paisajes naturales.
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Lépez Goémez, A. (2012) “Hacia una vision psicomotriz del cuerpo en la vejez” Tesis
de pregrado, Universidad Catolica de Uruguay. Dado el acentuado proceso de
envejecimiento, la Gerontopsicomotricidad nace como una de esas opciones buscando
el mantenimiento del mejor nivel funcional posible de la persona, atento a la
individualidad, mediante un abordaje eminentemente corporal, se considera que el
trabajo con personas mayores puede permitir al sujeto reencontrarse y descubrir las
capacidades expresivas del cuerpo, privilegia el movimiento, la accién y la
socializacion, evitando el sedentarismo y el aislamiento, sin embargo, para esto es
importante considerar varios factores con respecto a un adecuado espacio e iluminacion
que permita realizar todas las actividades mencionadas. (Lopez, 2012).

Este proyecto se relaciona con el mio, ya que también busca cambiar la manera de vida
de las personas adultas mayores con la ayuda de la Psicomotricidad, que da prioridad a
un adecuado espacio, ya sea amplio, utilizando colores en los ambientes de
recuperacion o una correcta iluminacion para realizar las diferentes actividades fisicas
y terapéuticas.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos

Roldan Ramirez, E. (2014) “Objetos ludicos para la estimulacion psicomotriz de los
adultos mayores en el centro gerontolégico Hogar de ancianos Sagrado Corazén de
Jesus” Tesis de postgrado, Universidad Catélica del Ecuador. La presente investigacion
estd enfocada en brindar ayuda en la estimulacion psicomotriz de adultos mayores del
centro gerontologico “Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus” y contribuir con
el “Buen Vivir” por medio del disefio de objetos lidicos como consecuencia de no
existir dentro del medio objetos especificamente disefiados para estimular de manera
adecuada las capacidades motrices de los adultos mayores. Es de gran importancia

definir con claridad y precision los materiales y mecanismos, de esta manera se logran
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determinar productos adecuados no solo estética sino funcionalmente que permitan una
seguridad y continuidad en los ejercicios. (Roldan, 2014).

La presente investigacion se relaciona con mi proyecto, ya que también permite que el
proceso de estimulacion psicomotriz brinde una solucion para los ancianos con el
disefio de objetos y espacios disefiados, ya sea a través del color o la organizacion de
los volimenes, esto servira para estimular de manera adecuada las capacidades motrices
del adulto mayor.

Li, X. (2017) “Disefio de un kit ludico de estimulacion para adultos mayores de 70 a 74
afios en la ciudad de Quito” Tesis de postgrado, Universidad de las Américas. Siendo
importante la estimulacion psicomotriz, el disefio del presente material enfoca
principalmente al adulto mayor. Se trata de un kit que permite desarrollar las funciones
fisicas y mentales a través de actividades. Este material es un pretexto para pasar el
tiempo disfrutando de los recuerdos y a la vez ofrece la posibilidad de compartir una
experiencia, genera un estimulo positivo para que los adultos mayores puedan disfrutar
a plenitud. (Li, 2017).

Este proyecto se relaciona con el mio, debido a que, considera criterios que ayudaran
al desarrollo de la estimulacion psicomotriz de los adultos mayores, y se veran
reflejados en los ambientes de la residencia geriatrica, en los cuales se realizaran
diversas actividades acordes a la estimulacion.

Cando Cajecay, L. (2014) “La actividad fisica y su incidencia en la psicomotricidad del
adulto mayor del Asilo de ancianos de la ciudad de Puyo, provincia de Pastaza” Tesis
de postgrado, Universidad Técnica de Ambato. El objetivo principal es analizar la
actividad fisica y la Psicomotricidad, para lo cual se conocio el problema poco tratado
a través de la investigacion exploratoria, luego se describid el comportamiento del

contexto, de qué manera los espacios son adecuados para implementar las actividades
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fisicas, para esto se debe elaborar una propuesta de espacios recreativos, amplios y
vinculados para lograr un buen desarrollo de la disciplina. (Cando, 2014).

Este proyecto se relaciona con el mio, ya que también analiza el contexto y determina
si los espacios son adecuados para las actividades fisicas que van realizar, estos deben
ser amplios y vinculados para lograr un ambiente de socializacion.

Godos Zapata, J. (2015) “La terapia ocupacional y su incidencia en el aspecto
psicomotor del adulto mayor del centro de atencion Los Arupos” Tesis de pregrado,
Universidad Nacional de Loja. Esta tesis trata de un programa de refuerzo de Terapia
Ocupacional en un centro de atencién Los Arupos, es importante incentivar a los
adultos mayores a la realizacion de todas las actividades que se brindan en dicho centro
con la finalidad de mantener el fortaleciendo de las diferentes areas que incluye en las
habilidades motrices finas llevandose a cabo en espacios adecuados para el adulto
mayor (Godos, 2015).

Este proyecto se relaciona con el mio, debido a que también habra programas de terapia
y la funcién sera motivar a los adultos mayores para que participen de estas actividades,
realizadas en espacios adecuados.

Pereda Riveros, K. (2015) “Influencia de la percepcion espacial en la estimulacion
psicomotriz para el disefio de un Centro Geriatrico en el distrito de Moche” Tesis de
pregrado, Universidad Privada del Norte. EI Centro Geriatrico, nace de la necesidad de
crear un equipamiento que supla las necesidades de un sector desatendido de la
poblacidn, como es el adulto mayor, en el distrito de Moche. Basandonos en cémo
perciben el espacio, el cual influird en la estimulacidén psicomotriz. Esta investigacion
dara a conocer como la percepcion del espacio ayuda a la conformidad de necesidades
del adulto mayor, para el desarrollo de funciones psicomotrices que estimulen la

actividad fisica diaria. Para esto, es necesario que, los espacios proporcionen una
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correcta funcionalidad para la ejecucion de diferentes actividades a desarrollarse en el
Centro Geriatrico. Lograr comodidad y seguridad en el adulto mayor ayudara a un
mejor acoplamiento con el contexto y las instalaciones de la edificacion, que por
supuesto brindaran el confort necesario. (Pereda, 2015).
Este proyecto se relaciona con el mio, ya que también busca atender a la poblacion de
adultos mayores, y sobre todo como el espacio ayuda a que el adulto mayor se sienta
conforme dentro de ese equipamiento y cumpla las funciones de la estimulacion
psicomotriz que incita la actividad fisica.
Hurtado Vasquez, J. (2013) “La actividad fisica y el desarrollo de la psicomotricidad
en el adulto mayor en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) de la ciudad
de Ambato provincia del Tungurahua” Tesis de postgrado, Universidad Técnica de
Ambato. Esta investigacion se origina en la necesidad de conocer sobre la actividad
fisica y su importancia que tiene en el desarrollo de la psicomotricidad de los adultos
mayores tanto en lo psicolégico como en lo fisico, ademas que la actividad fisica es
muy necesaria, con la practica de actividad fisica podemos evitar muchas enfermedades
y lo mas importante tener una vida diaria plena y placentera. (Hurtado, 2013).
Esta tesis se relaciona con mi proyecto, ya que también considera que el ejercicio fisico
es fundamental durante el proceso de la intervencion psicomotriz, estas actividades
ayudan a que el adulto mayor pueda expresar sus sentimientos y reducir la ansiedad,
para esto es fundamental que el espacio sea el adecuado para realizar dichas actividades,
que cuente con ambientes de terapias y rehabilitacion para la mejora de sus
enfermedades.

1.5.3 Indicadores de investigacion

- Indicadores arquitectdnicos

Licera Bada Alexandra Péag. 26



PROVADA UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO — 2019.

DEL NORTE

1 “PN FUNDAMENTOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE

1. Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para
el desarrollo de actividades fisicas y de recreacion. Roldan Ramirez, E. (2014)
en su tesis “Espacios ludicos para la estimulacién psicomotriz de los adultos
mayores en el centro gerontolégico Hogar de ancianos Sagrado Corazon de
Jesus” de la Universidad Catolica del Ecuador. Este indicador genera el disefio
de espacios lidicos a partir de elementos orgénicos como herramienta de
distraccion para los adultos mayores, en ese espacio se realizaran las actividades
fisicas y de recreacion, acompafiado de los aparatos necesarios para los
tratamientos.

2. Manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para
generar patios y jardines. Li, X. (2017) en su tesis “Disefio de un kit ludico de
estimulacion para adultos mayores de 70 a 74 afios en la ciudad de Quito”. Este
indicador nos da a conocer sobre lo importante que es tener espacios que se
conecten y relacionen, para generar ambientes ltdicos, sociales y de recreacion,
como se da en este caso a través de patios, ya sean dentro de espacios cerrados
0 abiertos.

3. Ampliacién de volimenes con caras laterales translucidas para relacionar el
espacio interior con el exterior. Cando Cajecay, L. (2014) en su tesis “La
actividad fisica y su incidencia en la psicomotricidad del adulto mayor del Asilo
de ancianos de la ciudad de Puyo, provincia de Pastaza” de la Universidad
Técnica de Ambato. Este indicador genera un espacio amplio y sobre todo de
vinculo, esta conexion se lograra a través del uso de mamparas, ademas se
tendra una relacién entre el espacio interior y exterior que ayuda para lograr un

mejor tratamiento de los adultos mayores.
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4. Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias
direccionadas al este. Godos Zapata, J. (2015) en su tesis de licenciatura “La
terapia ocupacional y su incidencia en el aspecto psicomotor del adulto mayor
del centro de atencion Los Arupos” de la Universidad Nacional de Loja. Este
indicador es importante, ya que nos da a conocer que es necesario tener espacios
adecuados y sobre todo en los cuales el adulto mayor se sienta en confianza de
recibir las terapias y tratamientos, para esto, se usara ventanas de piso a techo
que lograran que los ambientes sean mas iluminados y acogedores para los
usuarios.

5. Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes
comunes. Pereda Riveros, K. (2015) en su tesis “Influencia de la percepcion
espacial en la estimulacion psicomotriz para el disefio de un Centro Geriatrico
en el distrito de Moche”. Este indicador menciona que para que el adulto mayor
tenga una buena estadia es importante basarse en como perciben el espacio, el
cual influird en la estimulacion psicomotriz, para esto se empleara una escala
monumental en distintos ambientes del centro geriatrico para conocer la
percepcion de cada adulto mayor.

6. Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.
Hurtado Vésquez, J. (2013) en su tesis “La actividad fisica y el desarrollo de la
psicomotricidad en el adulto mayor en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social (IESS) de la ciudad de Ambato provincia del Tungurahua” de la
Universidad Técnica de Ambato. Este indicador da a conocer sobre las
actividades fisicas que realizan los adultos mayores para sus tratamientos,
ademas indica que ocurre con mucha frecuencia accidentes debido a dichas

actividades. Se plantea el uso de pisos antideslizantes de madera para prevenir
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accidentes y para que el usuario pueda aprovechar de una mejor manera sus
tratamientos.
- Indicadores tedricos

7. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres. Ching
(2002) en el articulo “Forma y espacio”. Este indicador va a permitir que los
usuarios se involucren con los eventos que pasen en las zonas de aprendizaje e
incitar a su participacion, asi como a eliminar la desgana que puedan sentir en
un centro geriétrico.

8. Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial
central. Bracamonte Morales, F. Rodriguez Gonzales, M. (2012) en su tesis de
licenciatura “Estimulacion psicomotriz una propuesta para la revalorizacion y
desenvolvimiento corporal del adulto mayor en su vida cotidiana” de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Este indicador es importante, servira
para mejorar la integracion social del adulto mayor, es necesario la
comunicacion y relacién con los demas pacientes. Para esto, se genera una
organizacion espacial central a través de volumenes, el espacio central servira
de interaccion social.

9. Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de
aprendizaje y residencia. Gonzales, A., Marchetti, A. (2014) en el articulo
“Beneficios de la intervencidon psicomotriz en adultos mayores con deterioro
cognitivo leve y moderado” de la revista de Enfermeria: Cuidados humanizados
en Uruguay. Este indicador nos da a conocer sobre el manejo de volimenes
horizontales que van a asegurar un desplazamiento mas limpio y ordenado,
ademas, es aun mas ideal si los volimenes se generen en torno a un espacio

abierto central.
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10. Empleo de iluminacidn cenital mediante un sistema de claraboya orientada al
norte en zona de residencia. Menéndez Montafiés, M. (2011) en el articulo “La
actividad fisica y la psicomotricidad en las personas mayores: sus
contribuciones para el envejecimiento activo, saludable y satisfactorio” de la
revista Textos & Contextos. Este indicador habla sobre las actividades fisicas
que realizan los adultos mayores y sobre la importancia que requiere tener
espacios debidamente ventilados e iluminados, ademas de contar con
ventilacion en vanos verticales, se toma en cuenta aplicar el tipo de iluminacion
cenital en distintos ambientes.

11. Uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias. Guambo
Bastidas, F. (2013) en su tesis “Motricidad fina como herramienta util en el
proceso de interaprendizaje de las tic’s en el adulto mayor” de la Universidad
Estatal de Milagro. Este indicador plantea una estrategia como parte del
tratamiento del adulto mayor, para lograr esta técnica es ideal que los espacios
y ambientes sean adecuados, que tengan una iluminacién dedicada a los
ancianos, es decir, habra espacios que estén iluminados y otros que no segun el
tratamiento que reciban. Para esto, se usara vanos translucidos y opacos como
parte del proceso de terapia.

12. Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies
translucidas con vista al exterior. Lopez Gémez, A. (2012) en su tesis de
licenciatura “Centro de atencion integral de terapia para el adulto mayor con
discapacidad fisica” de la Universidad Catolica de Uruguay. Este indicador nos
habla sobre cémo puede variar un entorno o espacio mediante el disefio que se
realice, el disefio de fachada del volumen generara un recorrido mas

impresionante debido a los cortes que tendra el volumen y a algunos elementos
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repetitivos, a su vez permitira que el espacio exterior ingrese en el interior del
volumen.
Lista de indicadores
Indicadores arquitectonicos:
- Uso de volumenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el
desarrollo de actividades fisicas y de recreacion.
- Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para generar
patios y jardines.
- Aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio
interior con el exterior.
- Empleo de volumenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.
- Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial
central.
- Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de
aprendizaje y residencia.
- Uso de volumenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.
- Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas

con vista al exterior.

Indicadores de detalle:
- Empleo de iluminacion cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte
en zona de residencia.
- Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias

direccionadas al este.
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Indicadores de materiales:
- Uso de policarbonato en cerramiento interiores de la zona de talleres.

- Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1  Tipo de investigacion
La presente investigacion se divide en tres fases.
Primera fase, revision documental
Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.
Propdsito:
e Precisar el tema de estudio.
e Identificar los indicadores arquitectdnicos de la variable.
Los indicadores son elementos arquitecténicos descritos de modo preciso e inequivocable,
que orientan el disefio arquitectonico.
Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un maximo
de 5 tesis)
Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan la
variable.
Segunda fase, analisis de casos
Tipo de investigacion.
« Segln su profundidad: investigacion descriptiva por describir el comportamiento de
una variable en una poblacion definida o en una muestra de una poblacion.
« Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la obtencién de
datos no cuantificables, basados en la observacion.
 Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental, basada
fundamentalmente en la observacion.
Método: Analisis arquitectonico de los indicadores en planos e imagenes.

Proposito:
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« Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos reales para validar
su pertinencia y funcionalidad.
Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y

representativos.

Procedimiento:
« Identificacién de los indicadores en hechos arquitecténicos.
« Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectonico
Método: Aplicacién de los indicadores arquitectdnicos en el entorno especifico.
Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectdnico.
2.2 Presentacion de casos arquitectdnicos
Casos Nacionales:
- Residencia Geriatrica Arcadia, a Luxury Retirement Resort
Casos Internacionales:
- Casa de retiro Morangis
- Residencia Hogar de Cuidados Andritz
- Casa de reposo en Austria
- La Residencia de Mayores de Aldea Mayor

- Residencia Geriatrica Mas Piteu.
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Tabla 1: Lista completa y su relacion entre casos, variable y el hecho arquitectonico

CASO NOMBRE DEL CENTRO ESTIMULACION
PROYECTO GERIATRICO PSICOMOTRIZ

01 Residencia Geriatrica Arcadia, X X
a Luxury Retirement “Resort”

02 Casa de retiro Morangis X X

03 Residencia hogar de cuidados X X
Andritz

04 Casa de reposo en Austria X X

Residencia para el adulto

05 mayor Dr. George W. Davis X

Residencia Geriatrica Mas
06 Piteu X

Elaboracion propia.
2.2.1. Residencia Geriatrica Arcadia, a Luxury Retirement Resort

Figura 1: Vista aérea del caso 1

Fuente: arcadia.pe
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Resefia del proyecto

Fue realizado en Lima — Per0 el afio 2014 por el arquitecto Guillermo Malaga en un area de
terreno de 15 000m2. Cuenta con médulos de vivienda de entre 32 y 70 m2. Construido sobre
un amplio terreno y con una propuesta central, con los volumenes rectangulares concentrados
en un espacio abierto central para una mejor circulacion de los adultos mayores con
discapacidad. Cada ambiente tiene los mobiliarios adecuados para cada usuario, ademas
cuenta con espacios abiertos y de esparcimiento. Se basa en las tipologias de vivienda para
adultos mayores en Estados Unidos. Brinda servicios de atencion medica permanente y

enfermeria durante las 24 horas y asistencia, actividades fisicas y recreativas.

Se selecciona este caso arquitectonico porque cuenta con las caracteristicas adecuadas de un
centro geriatrico y se plasman los indicadores, tales como, la organizacion central y los
volumenes rectangulares lineales que permiten una mejor circulacion de los adultos mayores
dejando el centro para que el usuario pueda integrarse con la naturaleza, y el uso de

adecuados mobiliarios que originan una mejor estadia en la residencia geriatrica.

2.2.2. Casa de retiro Morangis

Figura 2: Vista a nivel del observador del caso 2

- l' "'é 4 - l.
Fuente archdally pe
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Resefia del proyecto

Se realizé en Paris — Francia, en el afio 2013 por el estudio de arquitectura Vous Etes Ici
Architectes. Es una edificacion de cuatro pisos con cerramientos opacos y translucidos, la
planta es compacta y abierta hacia el exterior. Las zonas de estar, asi como las principales
areas de actividades se desarrollan alrededor de los jardines. Todos los ambientes incluyen
grandes ventanales de piso a techo con vistas enmarcadas, en las paredes exteriores se aplica
una pequefia proporcion de color amarillo debido a ser un color alegre y estimulante.

Se selecciona este caso arquitectonico porque cuenta con las caracteristicas adecuadas de un
centro geriatrico y se plasman los indicadores, tales como, el uso de jardines y patios
exteriores que permiten una relacion del espacio interior y exterior a través de vanos, el uso
de vanos opacos y translucidos que permitiran el refugio del sol para ciertos amientes, l0s

pasillos anchos para discapacitados y la forma rectangular del volumen.

2.2.3. Residencia Hogar de Cuidados Andritz

Figura 3: Vista a nivel del observador del caso 3

Fuente: archdaily.pe

Resefia del proyecto

Este proyecto se realizo en Graz — Austria en el afio 2015 por el arquitecto Dietger Wissounig

Architekten. Se trata de una construccion que cuenta con caracteristicas controladas de
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ventilacion en los ambientes sociales, ya que utiliza iluminacién cenital. El edificio de dos
plantas se encuentra en torno a una plaza con una escala monumental de doble altura
disefiada a albergar diversos eventos. La zona exterior esta disefiada por una secuencia de
terrazas verdes que se conectan entre ellas, y mediante esto se puede observar una conexion

del espacio exterior con el interior.

Se selecciona este caso arquitecténico porque cuenta con las caracteristicas adecuadas de un
centro geriatrico y se plasman los indicadores, tales como, la iluminacion cenital como ayuda
de control de la ventilacion, el uso de la madera como material antideslizante en ambientes de
terapias fisicas, la escala monumental en espacios sociales disefiados para eventos, los
jardines verdes tanto al exterior como el interior y esta combinacién de espacios vista desde

vanos.
2.2.4. Casa de reposo en Austria

Figura 4: Vista a nivel del observador del caso 4

——

Fuente: archdaily.pe

Reseiia del proyecto

Se realiz6 en Leoben — Austria en el afio 2014 por el arquitecto Dietger Wissounig
Architekten. El edificio ortogonal de tres plantas y un sétano parcial se construyé de una
estructura sélida de hormigén y elementos de madera. Una terraza interior con iluminacion

cenital que encierra dos balcones utilizados como senderos en la zona de la terraza interior y
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proporcionando una percepcion espacial vertical de doble altura. El interior estd dominado
por superficies de madera de color claro. La capilla esta revestida con madera de fresno,
mientras que una pantalla de celosias proporciona una luz tenue. El desplazamiento de los

residentes resuelta con una serie de senderos para caminar alrededor del lugar.

Se selecciona este caso arquitecténico porque cuenta con las caracteristicas adecuadas de un
centro geriatrico y se plasman los indicadores, tales como, la iluminacion cenital usada en
terrazas interiores, el uso de superficies de madera como pisos antideslizantes, la terraza o
jardines exteriores que sirven como espacios para el desplazamiento de los usuarios y la

interaccion con la naturaleza y los demas habitantes.
2.2.5. Residencia para el adulto mayor Dr. George W. Davis

Figura 5: Vista a nivel del observador del caso 5

Fuente: Archdaily.pe

Resefia del proyecto

El proyecto se encuentra ubicado en San Francisco, California, Estados Unidos y realizado en
el 2016. El centro de envejecimiento promueve una buena calidad de vida gracias a la
arquitectura disefiada para adultos mayores. En algunas zonas de la fachada se refleja una paleta

de colores amarillos. Ademas, se observa una composicion de volimenes alargados dejando
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libre un espacio central que es utilizado como zona comdn o de recreacion, logrando asi el
ingreso de luz natural a los espacios y corredores, esto también se logra con el uso de volimenes
con cortes irregulares.

Se selecciona este caso arquitectdnico porque cuenta con las caracteristicas adecuadas de un
centro geriatrico y se plasman los indicadores, tales como, la volumetria alargada para generar
un mejor desplazamiento de los adultos mayores, la organizacion central que permitira vincular
los demés espacios entre si con la naturaleza, y el manejo de volimenes con secciones
irregulares.

2.2.6. Residencia geriatrica Mas Piteu.

Figura 6: Vista a nivel del observador del caso 6

Fuente: Archdaily.pe

Resefa del proyecto:

Este proyecto esta ubicado en el Consorcio del Parque de Collserola, Barcelona, Espafia.
Tiene un area de 5161 m2, esta residencia consta de una volumetria irregular y alargada.
También, se jerarquiza la entrada aplicando una gran altura, los volimenes se ubican en

los contornos, de tal manera que, el espacio central sea utilizado como plaza o jardin.
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Ademas, en el interior cuentan con protecciones de PVVC ofrecen un conjunto de patrones
y colores que constituyen tantos puntos de referencia y estimulo para los habitantes.

Se selecciona este caso arquitectdnico porque cuenta con las caracteristicas adecuadas de
un centro geriatrico y se plasman los indicadores, tales como, el empleo de una escala
diferente para ciertos espacios, la organizacién de los volimenes, la integracion con
jardines exteriores y el uso del material PVVC que visualmente es similar al policarbonato,
todo esto en relacion con la estimulacion psicomotriz.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos

Tabla 2: Ficha modelo de estudio de caso/muestra

FICHA DE ANALIS DE CASOS N°

Nombre: Arquitecto(s):
Ubicacion: Area:
Fecha Niveles:

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES v
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1. Uso de volumenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo
de actividades fisicas y de recreacion.

2. Manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en ndcleo central para generar patios
y jardines.

3. Aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior
con el exterior.

4. Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.

5. Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.

6. Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje
y residencia.

7. Uso de volumenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.

8. Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con
vista al exterior.

9. Empleo de iluminacion cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona
de residencia.

10. Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas
al este.

11. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres.

12. Aplicacidn de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitectonicos

Tabla 3: Ficha descriptiva de caso N.° 01

FICHA DE ANALIS DE CASOS N.°01

Nombre: Residencia  geriatrica Arquitecto(s): Guillermo
Arcadia Malaga

Ubicacién: Lima, Pert Area: 15 000 m2

Fecha: 2014 Niveles: 3

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES

10.

11

12

Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo de
actividades fisicas y de recreacion.

Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para generar patios y
jardines.

Aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior con
el exterior.

Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.
Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.
Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje y
residencia.

Uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.

Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con vista al
exterior.

Empleo de iluminacion cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona de
residencia.

Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas al
este.

. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres.

. Aplicacidn de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.
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Se observa el manejo de volimenes regulares con sustracciones en nlcleo central que generan
un jardin amplio y permiten una mejor conexion con la naturaleza, a su vez, se logra que la
arquitectura sea parte del contexto, utilizado para diversas actividades de recreacion y

socializacion.

La aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas integra el paisaje con los demas
ambientes, teniendo asi una relacién de espacio interior — exterior, y consiguiendo un beneficio

terapéutico.

Se visualiza claramente una composicién de volumenes ortogonales generada por un espacio
central que permite una mejor conexion del jardin central con los demés ambientes, ademas
atribuird una mejor iluminacion natural a los volimenes emplazados dentro del objeto

arquitectonico.

A la vez, se refleja el manejo de volimenes horizontales que permiten un desplazamiento mas
seguro y despejado, evitando el cruce de circulaciones entre los usuarios debido a los

corredores amplios.

El uso de ventanas de piso a techo ubicadas en las fachadas de los ambientes de consulta y
terapias para una mejor relacién visual con el area verde, y ademas proporcionar un ingreso

directo de luz natural a dichos ambientes.

Por altimo, la aplicacion de pisos antideslizantes de madera en zonas de rehabilitacion, al ser
un elemento natural va a establecer una calidez imprescindible para el disfrute de un ambiente
creado para ser confortable, sobre todo seguro para evitar accidentes y confiable para los

usuarios.
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Figura 7: Aplicacion de indicadores de investigacion del caso N.° 01
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Tabla 4: Ficha descriptiva de caso N.° 02

FICHA DE ANALIS DE CASOS N.° 02

Nombre: Casa de retiro Morangis ~ Arquitecto(s):
Estudio Vous Etes
Ubicacion: Morangis, Francia Architectes
Fecha: Area: 5315 m2
2013 Niveles: 4

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES

1. Uso de volumenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo
de actividades fisicas y de recreacion.

2. Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nicleo central para generar patios
y jardines.

3. Aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior v
con el exterior.

4. Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes. v

5. Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.

6. Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje v
y residencia.
7. Uso de volumenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias. v

8. Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con
vista al exterior.
9. Empleo de iluminacion cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona v

de residencia.

10. Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas v
al este.
11. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres. v

12. Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.

Elaboracion propia
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Se observa la aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas en las fachadas del
objeto arquitectonico, con el fin de que haya una relacion mas directa con los espacios

exteriores.

Por otra parte, se aprecia el empleo de volimenes monumentales en ambientes comunes con el
propdsito de generar amplitud en determinados espacios como en la sala de visita y en las zonas

de espera.

Se visualiza el manejo de volimenes horizontales para un correcto desplazamiento y orden en

el transito de los adultos mayores.

El uso de volimenes con caras translucidas y opacas, debido a que, algunos espacios requieren
privacidad y refugio del sol, de esta manera, se utilizan caras opacas protegiendo dichos
espacios, y las de caras translucidas tienen contacto directamente con luz natural, ambos tipos

de volimenes proporcionando armonia.

Se determind el empleo de iluminacion cenital orientada al norte en la zona de alojamiento para
ofrecer una eficaz y mejorable luz natural, permitiendo dormitorios méas céalidos y

reconfortarles.

El uso de ventanas laterales de piso a techo en la mayoria de ambientes, esto va a permitir que
todos los espacios siempre estén correctamente iluminados y ventilados naturalmente, ademas

de generar confort y una estadia agradable.

Por ultimo, la aplicacion de pisos naturales como la madera en ambientes y corredores
interiores, y la piedra en senderos ubicados en el exterior, ambos materiales van a aportar a los

usuarios un espacio mas calido y seguro en su dia a dia.
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Figura 8: Aplicacion de indicadores de investigacion del caso N.° 02
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Tabla 5: Ficha descriptiva de caso N.° 03

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

FICHA DE ANALIS DE CASOS N.° 03

Nombre: Residencia Hogar de Arquitecto(s):
cuidados Andritz Dietger Wissouing
Ubicacion: Gras, Austria

Area: 6 950 m2
Fecha: 2015 Niveles: 2

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES

10.

11

Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo
de actividades fisicas y de recreacion.

Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para generar patios
y jardines.

Aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior
con el exterior.

Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.
Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.
Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje
y residencia.

Uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.

Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con
vista al exterior.

Empleo de iluminacidn cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona
de residencia.

Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas
al este.

. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres.

12. Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.

Elaboracion propia
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Se visualiza el manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en ndcleo central para
generar patios y jardines que son aprovechados como espacios de socializacion, asi como para

espacios terapéuticos.

La aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para una conexion con el exterior

que en base a eso se realiza un correcto desarrollo de la variable.

Se presencia el empleo de volimenes monumentales en los ambientes de hospedaje para
generar jerarquia, un mejor aprovechamiento del espacio y la iluminacion natural que ingresa

por los grandes ventanales.

La composicion de volumenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central, que
logra una conexidén con los demas ambientes en relacion al patio, y ademas ofrece un mejor

contacto con la naturaleza.

Se observa el manejo de volumenes horizontales a lo largo de un gran patio para un mejor
desplazamiento, y para el disfrute de este por medio de los pasillos largos que ofrece la

compasion de volumenes en horizontal.

El empleo de iluminacién cenital se genera alrededor de los dormitorios, creando un gran
espacio iluminado naturalmente para ser usado como zona de descanso o socializacion, los

ambientes que se generan ademas de ser iluminados se convierten en versatiles.

Se determina el uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consulta y terapias,

esto permitira que siempre tengan una visual con el contexto.

Por ltimo, la aplicacién de pisos antideslizantes en gran parte de todos los ambientes, para una

seguridad de los usuarios.
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Figura 9: Aplicacién de indicadores de investigacion del caso N.° 03
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Tabla 6: Ficha descriptiva de caso N.° 04

FICHA DE ANALIS DE CASOS N.° 04

Nombre: Casa de reposo en Arquitecto(s):
Austria Dietger Wissouing
Ubicacion: Leoben, Austria

Area: 3024 m2
Fecha: 2014 Niveles: 3

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES

10.

11

Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo
de actividades fisicas y de recreacion.

Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para generar patios
y jardines.

Aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior
con el exterior.

Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.
Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.
Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje
y residencia.

Uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.

Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con
vista al exterior.

Empleo de iluminacidn cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona
de residencia.

Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas
al este.

. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres.

12. Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.

Elaboracion propia
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Se contempla el manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para
generar patios incorporando asi el paisaje, y con esto un mejor aprovechamiento de cada rincon

por los usuarios.

Se observa la aplicacion de voliumenes con caras laterales translucidas para un mejor desarrollo
de la variable, y para un desplazamiento directamente desde el interior aprovechando las areas

verdes.

Se visualiza la composicién de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial
central que permite conectar los demas volumenes, representado por un patio, y usado como

zona social y de descanso.

El manejo de volimenes horizontales que generan pasillos largos para un mejor

desplazamiento en la zona de residencia.

Por otro lado, se emplea iluminacion cenital orientada al norte usando una claraboya
rectangular con listones de madera en el interior del patio del objeto arquitectdnico para
conseguir iluminacion natural que llegue directamente a los volimenes que rodean el patioy a

los pasillos.

El uso de ventanas amplias de piso a techo en areas de consultas, lo que permite una mejor
relacion con el paisaje y las zonas de recreacion, y, por ende, un mejor logro del desarrollo de

la variable.

Se determind el uso de policarbonato en los cerramientos interiores del segundo nivel, los

cuales aprovecharan la luz que ingresa por la iluminacion cenital.

La aplicacion de pisos antideslizantes con acabado de madera, aportan a los usuarios calidez y

seguridad para el disfrute de un centro geriatrico confortable y acogedor.
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Figura 10: Aplicacién de indicadores de investigacion del caso N.° 04
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Tabla 7: Ficha descriptiva de caso N.° 05

FICHA DE ANALIS DE CASOS N.° 05

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

Nombre: Residencia para el Arquitecto(s): David
adulto mayor Dr. Baker

Ubicacién: George W. Davis e : ?
San Francisco, Area: 14 000 m2 v BT e B
California Niveles: 5

Fecha: 2016

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES

10.

11

Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo
de actividades fisicas y de recreacion.

Manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en ndcleo central para generar patios
y jardines.

Aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior
con el exterior.

Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.
Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.
Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje
y residencia.

Uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.

Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con
vista al exterior.

Empleo de iluminacidn cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona
de residencia.

Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas
al este.

. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres.

12. Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.

Elaboracion propia
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Se observa el uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para
generar ambientes mas dindmicos y versétiles, en donde se desarrollan actividades de ocio y

de terapia.

El manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en nucleo central que generan un gran
patio, o que permite una conexion permanente del patio con los deméas voliumenes que lo

rodean para desarrollar variadas actividades de esparcimiento.

Aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas para un mejor desarrollo de la
variable que requiere la presencia de paisajismo en relacién con los espacios interiores y

exteriores.

La composicion de volumenes ortogonales por medio de una organizacién espacial central, que

genera el patio como un elemento importante para la zona social.

Se visualiza el manejo de volimenes horizontales para un correcto desplazamiento que sobre

todo se refleja en los pasillos de las zonas de talleres y dormitorios.

Se presencia el empleo de volimenes con secciones irregulares que integran varios pasillos,
estas formas en cortes van a generar recorridos mas sensacionales debido a las interrupciones

y a las entradas de luz.

El uso de ventanas laterales de piso a techo en zonas de talleres y aprendizaje, para que los
distintos salones se conecten entre si, y los usuarios puedan disfrutar de ambientes con ingreso

de luz natural.

Por ultimo, se visualiza el uso de policarbonato como cerramiento interior en la zona de talleres,
esto va a permitir una relacién con los demas ambientes de talleres, generando una integracion

entre estas, y, ademas, el uso del policarbonato aportara una iluminacion mas natural.
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Figura 11: Aplicacién de indicadores de investigacion del caso N.° 05
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Tabla 8: Ficha descriptiva de caso N.° 06

FICHA DE ANALIS DE CASOS N.° 06

Nombre: Residencia  geriatrica  Arquitecto(s):
Mas Piteu Estudio PSP
Ubicacién: Barcelona, Espafia

Area: 5161 m2

Fecha: 2011 Niveles: 3

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

INDICADORES

10.

11

Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo
de actividades fisicas y de recreacion.

Manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en nicleo central para generar patios
y jardines.

Aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior
con el exterior.

Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.
Composicion de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central.
Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje
y residencia.

Uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias.

Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con
vista al exterior.

Empleo de iluminacidn cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona
de residencia.

Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas
al este.

. Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres.

12. Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.

Elaboracion propia
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Se observa el manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para
generar distintas areas verdes con senderos para el descanso de los usuarios y de igual forma
para el desarrollo de sus actividades, ademas, aplicar espacios al aire libre aumenta la calidad

de vida de quienes la utilizan.

La aplicacion de volumenes con caras laterales translucidas para un mejor aprovechamiento de
paisaje y patios, y sobre todo la importancia de estos para un buen manejo y eficacia de la

variable.

Se presencia el empleo de volimenes monumentales en ambientes comunes para generar
jerarquia y espacialidad que permita relacionarse con el espacio, ademas de manejar

adecuadamente el ingreso de la luz natural.

Se determina el manejo de volimenes horizontales para una mejor circulacion, esto va a

permitir que el desplazamiento sea mas libre y espacioso.

El uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de terapias y zonas sociales
direccionadas al este, con el fin de proporcionar entradas de luz y ventilacion natural para una

estancia méas agradable.

Se visualiza el uso de policarbonato como cerramientos interiores de los talleres de aprendizaje
que genera un ingreso de luz natural de los espacios exteriores, también se utiliza como
estrategia para que a través del cerramiento el usuario se interese por los ambientes de talleres
y aprendizaje.

Por ultimo, se observa la aplicacion de pisos antideslizantes de madera en zonas sociales y el
uso de piedra en los senderos de los jardines y patios exteriores, generando una circulacion mas

placentera para los usuarios.
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Figura 12: Aplicacién de indicadores de investigacion del caso N.° 06

e Manejo de volimenes
euclidianos con
sustracciones en  nucleo
central para generar patios y
jardines.

e Aplicacion de volimenes con
caras laterales translucidas
para relacionar el espacio
interior con el exterior.

transhucidas al exterior

e Manejo de volumenes horizontales para
un mejor desplazamiento en zonas de
aprendizaje y residencia.

e Uso de ventanas laterales de
piso a techo en ambientes de
consultas y terapias
direccionadas al este.

Uso de vemtanas laterales

e Aplicacion de pisos
antideslizantes de
madera en ambientes
de terapias fisicas.

antides] ntes de maden
en exteriores ¢ interiores
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Tabla 9: Cuadro comparativo de casos

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO — 2019.

3 CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 CASO N°4 CASO N°% CASO N°6
VARIABLE: ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
RESIDENCIA RESIDENCIA PARA
CASADERETIRO| HOGAR DE EL ADULTO RESIDENCIA RESULTADOS
RESIDENCIA MORANGIS CUIDADOS | CASA DE REPOSO MAYOR DR. GERIATRICA MAS
INDICADORES GERIATRICA ANDRITZ EN AUSTRIA GEORGE W. DAVIS PITEU
ARCADIA
Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el desarrollo X
de actividades fisicas y de recreacion. Caso 5
Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en ndcleo central para generar patios y X X
jardines. X X X Cas01,3 45y6
Aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio interior X X
con el exterior. X X X X Todos los Casos
Empleo de volimenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes. X X X
Cas02,3y6
Composicién de volimenes ortogonales por medio de una organizacion espacial central. X X X X
Casos 1,3,4y5
Manejo de volimenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de aprendizaje y X X X X X X
residencia. Todos los casos
Uso de volUmenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapias. X Caso 2
aso
Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas con vista X
al exterior. Caso 5
Empleo de iluminacién cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte en zona X X X
de residencia. Caso2,3y4
Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias direccionadas X X X X X X
al este. Todos los casos
. . _— X X
Uso de policarbonato en cerramientos interiores de la zona de talleres. X
Caso4,5y6
Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas. X X X X X
Casos 1,2 ,3,4Y6
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3.2 Lineamientos del disefio
De acuerdo a los casos analizados en ambientes de un Centro Residencial Geriétrico, se
obtuvieron las siguientes conclusiones:

- Se verifica en el caso 5 el uso de voliumenes regulares con sustracciones sinuosas en
caras laterales para el desarrollo de actividades fisicas y de recreacion.

- Se verifica en los casos 1, 3, 4, 5y 6 el manejo de volumenes euclidianos con
sustracciones en nucleo central para generar patios y jardines.

- Se verifica en todos los casos la aplicacion de volimenes con caras laterales
translucidas para relacionar el espacio interior con el exterior.

- Se verifica en los casos 2, 3y 6 el empleo de volimenes monumentales para generar
jerarquia en ambientes comunes.

- Se verificaen los casos 1, 3, 4 y 5 la composicion de volimenes ortogonales por medio
de una organizacion espacial central.

- Se verifica en todos los casos el manejo de volimenes horizontales para un mejor
desplazamiento en zonas de aprendizaje y residencia.

- Se verifica en el caso 2 el uso de volimenes con caras translucidas y opacas en zonas
de terapias.

- Se verifica en el caso 5 el empleo de volumen con secciones irregulares revestido de
superficies translucidas con vista al exterior.

- Se verifica en los casos 2, 3y 4 el empleo de iluminacion cenital mediante un sistema
de claraboya orientada al norte en zona de residencia.

- Se verifica en todos los casos el uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes
de consultas y terapias direccionadas al este.

- Severificaen los casos 4, 5y 6 el uso de policarbonato en cerramientos interiores de la

zona de talleres.
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- Se verifica en los casos 1, 2, 3, 4y 6 la aplicacién de pisos antideslizantes de madera
en ambientes de terapias fisicas.
De acuerdo a los casos estudiados y a las conclusiones se establece los siguientes
lineamientos que deben ser tomados en cuenta para el disefio del objeto arquitectdnico,

los siguientes lineamientos son:

Uso de volimenes regulares con sustracciones sinuosas en caras laterales para el

desarrollo de actividades fisicas y de recreacion.

- Manejo de volimenes euclidianos con sustracciones en nucleo central para generar
patios y jardines.

- Aplicacion de volimenes con caras laterales translucidas para relacionar el espacio
interior con el exterior.

- Empleo de volumenes monumentales para generar jerarquia en ambientes comunes.

- Composicion de volumenes ortogonales por medio de una organizacion espacial
central.

- Manejo de volumenes horizontales para un mejor desplazamiento en zonas de
aprendizaje y residencia.

- Uso de volumenes con caras translucidas y opacas en zonas de terapia.

- Empleo de volumen con secciones irregulares revestido de superficies translucidas
con vista al exterior.

- Empleo de iluminacion cenital mediante un sistema de claraboya orientada al norte
en zona de residencia

- Uso de ventanas laterales de piso a techo en ambientes de consultas y terapias
direccionadas al este.

- Uso de policarbonato en cerramiento interiores de la zona de talleres.

- Aplicacion de pisos antideslizantes de madera en ambientes de terapias fisicas.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura
Es esencial que para este proyecto se calcule la envergadura del proyecto, el cual
establecera el area requerida y la cantidad de adultos mayores tanto en el distrito de
Trujillo como en el proyecto de Centro Residencial Geriatrico, asi como la proyeccion a
futuro al afio 2049. Para sustentar, se tomara los datos estadisticos del Instituto Nacional
de Estadisticas e Informaticas (INEI), de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
casos provinciales.
De igual modo, para realizar el dimensionamiento y envergadura se tiene que respetar y
tener en cuenta criterios de una arquitectura pensada en el adulto mayor, el Centro
Residencial Geriatrico contara con zonas al servicio de salud, social, cultural,
recreacional, deportivo y administrativo, de esta manera, la finalidad sera integrar al
adulto mayor en la sociedad, considerando sus necesidades fisicas y mentales.
Después de lo que se menciond anteriormente, se obtiene que segln la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las personas de 60 afios de edad a mas son consideradas
personas de la tercera edad, por lo tanto, se realizara el célculo de la cantidad de
poblacion adulta mayor en el distrito de Trujillo, teniendo en cuenta que Perd es el
quinto pais més poblado de América del Sur, para ello, se tomara los datos estadisticos
de la INEI, donde nos dice que en el afio 2015 en el departamento de La Libertad, la
poblacion de adulto mayor (PAM) es de 182.399, en la provincia de Trujillo es de

94.915 y en el distrito de Trujillo es de 40.397 respecto a la poblacion de adulto mayor.
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Figura 9: Poblacion total, por grupos de edad, segun departamento, provincia y distrito, 2015

30000 LA LIBERTAD 1850640 170,399 175678 174709 176,029 180745 159061 143250 130,116 112,542 98,813 86,090 69,809 56,414 43658 33069 25043 24215
30100  TRUJILLO 957,010 75726 78557 80223 9353 99902 6763 TIEY5  GBEY 60477 53461 47412 3875 30540 22754 16484 12493 12,644
101 TRUJILLO M8 20512 05 247N 29580 2157 20882 19205 17924 15325 12784 9435 7085 5440 5852
0102 EL PORVENIR 185,127 1TAT1 18428 18267 19,08 13904 113% 9473 7482 5851 4474 3278 2412 1762 1808
30103 FLORENCIA DE MORA 41,914 3,42 3,441 370 4,188 305 2483 2082 2014 184 130 1,104 634 530 4%

130104 HUANCHACO 88,104 £,254 &,151 8183 6,777 525 4137 3840 2911 2179 17% 1167 a7 818 542
30105 LA ESPERANZA 182424 15408 15678 16847 18778 13,010 11861 10,181 8806 649 5215 375 283 1908 1977
0105 LAREDD 35,289 286 2921 3,025 3,284 2389 23T 2861 18T 159 1,15 %84 703 584 510
W07 MOCHE 4503 2910 2,841 3185 3,254 246 235 853 619 1311 1084 755 533 440 384
W108  POROTO 3,195 25 02 27 288 2 78 158 52 8 7 52 70 82
0108 SALAVERRY 18,128 1785 1783 1,779 1,882 1298 1,087 a2 774 5 510 k1] 269 182 197
0110 SIMBAL 4317 378 428 432 388 vii 20 2% 210 74 151 13 £ 8 &

VICTOR LARCO HERRERA 54,024 4554 4799 4757 5,155 4714 4470 385 3808 3075 233 1884 1185 Ezil 928

Fuente: INEI

Posteriormente, se realizara el célculo para obtener la tasa de crecimiento anual desde el afio
2007 al 2015 con 8 afios de diferencia, para ello, se tomara los datos estadisticos del censo
realizado en el afio 2007 donde nos indica que la poblacion adulta mayor es de 24,947, y
segun la INEI, en el afio 2015 la poblacion adulta mayor es de 40, 397. Por lo tanto, teniendo

estos datos estadisticos, se podré aplicar la siguiente formula:

Foérmula 01: Tasa de crecimiento anual

_nlPol _
t=Jpo2 1
s[20.397
t= 240471

t =0.062%

Fuente: Propia

Segun la ecuacion realizada de la tasa de crecimiento anual de adultos mayores, y con los
datos del Instituto Nacional de Estadisticas e Informaticas (INEI) de la poblacion total del

afo 2007 al 2015, se obtiene como tasa de crecimiento anual 0.062%.
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La tasa de crecimiento anual servira para obtener la cantidad de poblacién adulto mayor en el
afio 2049 (proyeccion a 34 afios), para esto, se considera los datos obtenidos de la INEI,
donde nos dice que en el distrito de Trujillo en el afio 2015 entre las edades de 20 a 49 afios el
total de poblacion es de 151,612; est& poblacion es la que, en el afio 2049 dentro de 34 afios,
tendran la edad de 60 afios a mas. Con estos datos se realizara la formula para obtener la

proyeccion total de poblacion futura de adultos mayores en el distrito de Trujillo.

Férmula 02: Proyeccion de la poblacion

Pf = Pj(1+ 2y

Pf =151,612 (1 + 006254

Pf = 154,795 adultos mayores

Fuente: Propia

De esta manera, se obtiene la proyeccion de poblacion futura al afio 2049 con un resultado de
154,795 adultos mayores. También es importante identificar cuantas personas asistiran al
Centro Geriatrico, para esto, se buscard casos muy parecidos al proyecto para obtener datos

con respecto al aforo.
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Tabla 7: Cuadro comparativo de aforo segun casos provinciales

PROVINCIA PROYECTO POBLACION AFORO
Trujillo Residencia “San 94,915 hab. 112
José”

Lima Residencia 54,849 hab. 128
Geriatrica
“Arcadia”

Chiclayo Residencia 92,236 hab. 20
Geriétrica
“Kullayki”

Elaboracion propia
Al tener estos datos, se procede a realizar una regla de tres simple, tomando como dato mas
factible el caso de Trujillo, con esto se realizara el célculo de la cantidad de personas que

podrian asistir al Centro Residencial Geriatrico.

Foérmula 03: Regla de tres simples en el caso de Trujillo

112 ———— 94,915 hab adultos mayores en el 2015

X — 100%

X=0.11%

Fuente: Propia

Por ultimo, con el porcentaje de 0.11 % y la poblacion proyectada al afio 2049 se obtendra el
aforo limite para el Centro Residencial Geriatrico, se realizara una regla de tres simples para
determinar el nimero de adultos mayores que podrian asistir al Centro Geriatrico en el afio

proyectado, 2049.
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Formula 04: Regla de tres simples en el caso de Trujillo

Poblacion proyectada al 2049 | 154.795 —— 100%
X — 011%

X =170 habitantes adultos mayores

Fuente: Propia

Al aplicar la férmula 04, se encontr6 una cantidad aproximada de personas adultas mayores
que asistiran al Centro Geriatrico, en la cual se aplicé la poblacion de adultos mayores
proyectada al afio 2049 en Trujillo. Dando como resultado un aforo total de 170 personas

adultas mayores como usuarios del Centro Residencial Geriétrico.

Con este aforo, se tendré un area aproximada de 1 hectarea y media, segin el Reglamento

Nacional de Edificaciones (RNE) A.050 Salud Articulo 06 Aforo.
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3.4 Programa arquitectonico

PROGRAMACION ARQUITECTONICA CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO
STAFORO | STAFORG| ST AFORG
R espacio canmoae | _ewe | umiosoarono | aromo | zowa | rosuco | masaiasones| anearanciae | susoraczona | sustento
RECEPCION E INFORMES 1.00 9.50 9.50 1 9.50 |rNE A.080 oFIciNAS ART 6 DE AFORO
Hivo 00 5.00 1.00 1 5.00
LA DF ESPERA 00 50.00 TSILLAXPER ) 50.00
GFICINA DE CONTABILIDAD 00 .50 50 ) 50
OFICINA DE SECRETARIA 00 5.50 50 1 £
OFICINA DE GERENCIA 00 9.50 50 1 s 10 s 50
SALA DE REUNIONES 00 15.00 5 15.00
S.HH VISITANTE MUJERES 00 .00 T 00
SS.HH VISITANTE DISCAPACITADO-HOMBRES 00 5.00 FTETETY) 5.00
S5.1H ADMINISTRATIVOS MUJERES 00 5.00 Ty 5.00
S5.HH ADMINISTRATIVOS HOMBRES 00 5.00 ETTENY] 5.00 102.00 —
SALA DE LECTURA 00 50.00 o 50.00 AMIENTO DE ESTABLECIMIEN )
TALLER DE PINTURA %) 50.00 50.00 A EciMIEN
SALA DE TV 00 320.00 20 120.00 PAY EcimiEn o |
TALLER DE BAILE 00 50.00 20 80.00 A Ecivien 5
TALLER DE MUSICA 00 80.00 20 120 113 7 00 Al ECIMIEN' D
LA DE JUEGO! 00 50.00 .00 A EcimiEn o |
S5 DISCAPACITADO MUJERES 00 v 00 PAL EciviEn o
SS.HH DISCAPACITADO HOMBRES %) 5.00 ETETETY) o0 530.00 - INFRAESTRUCTURA ¥ EQUIPAMIENTO DE ESTABLECIMIEN E)
= 8 E 00 700.00 TSILLAXPER E T00.00 [ANALISIS DE cAsO
g £ SS.TiH DISCAPACITADOS MUJERES 00 5.00 T 30 30 00 [ANALISIS DE cASO
2 S5.HH DISCAPACITADOS HOMBRES o0 5.00 FIETETY) 57} 110.00 ANALISIS DE CASO
HALL DE INGRESO 00 700.00 50 T00.00 RNE A.050 SALUD A
RECEPCION E INFORMES 00 20.00 X 20.00 RNE A.050 SALUD A
SALA DE ESPERA 00 20.00 TSILLAXPER 20.00 RNE A.050 SALUD A
= HABITACION SIMPLE MUJERES 7 S5.AH 19.00 35.00 19 Ges RNE A.050 SALUD A
S HABITACION SIMPLE HOMBRES + 55 HH 15.00 55.00 15 665 RNE A.050 SALUD A
o g TIABITACION COLECTIVA MUJERES + SS.HIT 12.00 50.00 %6 560! RNE A-050 SALUD A
L ‘2 HABITACION COLECTIVA HOMBRES+ SS.HH 11.00 80.00 88 304 223 81 880. RNE A.050 SALUD Al
e 2 HABITACION PARA MEDICOS + SS_HH 5.00 55.00 a 175 RINE A.050 SALUD A
= 2 STACION DE ENFERMERAS + 55.Hi 5.00 50.00 X 150. RNE A.090 ART 11 Al
= = HABITACION DE PERSONAL ENFERMERAS + SS.HH 2.00 35.00 00 7 140.00 RNE A.050 SALUD A
& SALA DE ESTAR TV %) 50.00 50 500.00 RINE A.050 SALUD A
= OE LecTUR 00 300.00 50 100.00 RNE A.050 SALUD A
S S5.11H PARA VISITAS HOMBRES Y MUJERES 00 75.00 75.00 4270.00 RINE A.050 SALUD A
= = ALLDE ESPER, 00 35.00 Te0 55.00 GRMA TEC OE ARQUITECTURA HOSPITALARIA
=} S TERAPIA DE LENGUAJE o0 38.00 4.00 28.00 ESTA Al
a 2 FISIOTERAPIA 00 120.00 2.00 240.00 ES Al
= ELECTROTERAPIA 00 28.00 2.00 28.00 NS ALUD
2 E NEUROTERAPIA oo Go0.00 00 - - 10000 es A
= ] HIDROTERAPIA 00 150.00 2.00 150.00 e A
= @ TERMOTERAPIA 00 100.00 4.00 100.00 ! ALU
o = ULTORI 00 30.00 00 60.00 -E: ALU
S SS.HH DISCAPACITADO MUJERES 00 5.00 ETRET] .00 E: Al
~ SS.HH DISCAPACITADOS HOMBRES 00 5.00 AL 111U 00 791.00 - E: ALY
INFORME-REGISTRO 00 10.00 10.00 00 UD A
= SALA DE ESPERA %) 25.00 TSILLAXPER 25.00 uD A
8 2 5. HH MUJERES 00 3.00 FTRE) .00 Al
= & ST DISCAPACITADO HOMBRES o0 S0 FTRTETY] 7 7 o0 U A SR
s g OBSERVACIONES %) 50.00 15.00 50.00 1A TECNICA PARA PROVECTOS DE ARQUITECTURA HOSPITALARIA
S 00 18.00 Srea min 18m2 15.00 ECNICA PARA PROYECTOS DE ARQUITECTURA HOSPITALARIA.
ConNsULTORIO 00 50.00 15.00 50.00 121.00 [MINSA“NTS N110-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
— AREA DE MESAS 00 250.00 150 110 250.00 CAP 1l ART 7 PARA LAS AREAS DE SERVICIO (COCINA) afio 201
k= HH MUJERES 00 5.00 i 5.00 CAP Il ART 7 PARA LAS AREAS DE SERVICIO (COCINA) afo 201
2 SS.HH DISCAPACITADO HOMBRES 00 5.00 TL110 5.00 CAP Il ART 7 PARA LAS AREAS DE SERVICIO (COCINA) ano 201:
g cocina 00 30.00 10.00 120 110 10 30.00 CAP I ART7 PARA LAS AREAS DE SERVICIO (COCINA) afto 201
= AREA DE TRABAIC %) 2.50 1.50 2.50 CAP 1l ART7 PARA LAS AREAS DE SERVICIO (COCINA) afo 201
g DESPENSA ) 500 350 500 A i (COCINA) ano 201
ALMACEN 00 450 150 4.50 502.00 LA CIO (COCINA) ano 201
= g SALON CENTRAL 00 500.00 100 50 500.00
g b SACRISTIA 00 50.00 1.00 o2 o2 30.00
2 SS.HH 00 3.00 FTRETETY) 3.00 333.00
CASETA DE MIONITOREG ¥ VIGILANCIA 00 20.00 10.00 50.00
ALMACEN 00 20.00 20.00 80.00
GRUPO ELECTROGENG 00 20.00 30.00 20.00
CUARTO DE TABLERO GENERAL 00 20.00 20.00 . ° . 20.00
SUB ESTACION ELECTRICA 00 20.00 20.00 20.00 ANALISIS DE CASO
HALL-DESCANSO 00 35.00 2.00 35.00 RNE
S5 HH MUJERES Y HOMBRES 00 20.00 30.00 RNE
DUCHAS Y VESTIDORES 00 50.00 600 50.00 315.00 RNE
AREA NETA TOTAL] oo
CIRCULACION Y MUROS ( 20%)) 1a14.50}
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA] ‘8ass.s0l
NAINT GOLE To0 1305.00 T 505 505.00
a TALLERES AL AIRE LIBRE 2.00 120.00 3. 240 240.00 s49.00
= Ef ESTACIONAMIENTO DE PUBLICO 18.00 12.50 35x5 ) 225.00
= g ESTACIONAMIENTO DISCAPACITADOS 2.00 15.00 S8xs o 38.00
2 g ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL 10.00 12.50 25xs ) 125.00
= B ESTACIONAMIENTO DE AMBULANCIA 1.00 150.00 X 100 100.00
&= S PATIO DE MANIOBRAS (CARGA Y DESCARGA) 1.00 500.00 1.00 200 400.00 s88.00
VeRDE Area libre normativa '4244.40| 50% del area techada total requerida
AREA NETA TOTAL] Ses1.a0}

Area total requerida: 14 170.20 m2

Aforo total: 292
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3.5 Determinacion del terreno
Para la eleccion y determinacion del terreno de un Centro Residencial Geriatrico se debe
tener en cuenta criterios adecuados para el desarrollo del proyecto, se aplicara la matriz de
ponderacidn a tres terrenos para compararlos entre ellos, el cual presenta similitudes en
los criterios establecidos y conformada por dos caracteristicas importantes que se debe
tener en cuenta, enddgenas y exogenas.

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO
MORFOLOGIA

- Numero de frentes

INFLUENCIAS AMBIENTALES

- Condiciones climaticas
- Vientos
MINIMA INVERSION
- Uso actual
- Adquisicion
- Calidad del suelo
- Ocupacién del terreno
CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO

ZONIFICACION

- Accesibilidad a servicios

VIABILIDAD
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- Accesibilidad
- Vias
TENSIONES URBANAS
- Cercania a lugares céntricos de Trujillo

- Genera un lugar de descanso para los ancianos

EQUIPAMIENTO URBANO

- Cercania a Centros de Salud
- Areas Verdes

HABITABILIDAD

- Area sin ruidos ni molestias
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
Cada uno de los criterios técnicos que se describen a continuacion conforma la ficha de
seleccidn de terreno con sus caracteristicas endogenas y exogenas, teniendo en cuenta
la morfologia, influencias ambientales, inversion, zonificacion, viabilidad, tensiones
urbanas, equipamiento urbano y habitabilidad.

3.5.3 Disefio de matriz de eleccion del terreno
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Elaboracion propia

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO
ITEM PUNTO VALO TERREN TERREN TERREN
S R 01 02 03
3-4 FRENTES (ALTO) 3
NUMERO DE 2 FRENTES (MEDIO) 2 3
MORFOLOGIA FRENTES
1 FRENTE (BAJO) 1
TEMPLADO 3
CONDICI CALIDO 5 3
NES
INFLUENCIA CLIMATI FRIOS !
Lene CAS
AMBEQTAL 6-11 Km/h SUAVES 3
V'E';g 20-28 Km/h 2 3
MODERADO
39-49 Km/h FUERTE 1
OTROS USOS 3
USO ACTUAL RESIDENCIAL / 2 3
COMERCIAL
INDUSTRIAL / 1
ARQUEOLOGICO
TERRENO PROPIO 2
ADQUISICION 2
TERRENO PRIVADO 1
ALTA CALIDAD 3
MINIMA CALIDAD DE MEDIANA CALIDAD 2 8
SUELO
INVERSION BAJA CALIDAD 1
0-309% OCUPADO 3
OCUPACI 30-70% OCUPADO 2 8
ON DEL
TERRENO MAS DEL 70% 1
OCUPADO
TOTAL 20
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Tabla 9: Cuadro matriz de ponderacion de terrenos - caracteristicas exdgenas

CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO
ITEM PUNT VALO TERRE TERREN TERREN
0s R NO 1 02 03
ACCESIBILI AGUA / DESAGUE/ 3
ZONIFICACIO | paAD A ELECTRICIDAD 3
N SERVICIOS 2 SERVICIOS 2
1 SERVICIO 1
VEHICULAR 2
ACCESIBILIDA 2
b PEATONAL 1
VIABILIDAD RELACION CON VIAS 3
VIAS PRINCIPALES 3
RELACION CON VIAS 2
SECUNDARIAS
RELACION CON VIAS 1
MENORES
GRAN CERCANIA 3
CERCANIA 2
LUGARES CERCANIA MEDIA 2
TENSIONE CENTRICOS CERCANIA BAJA 1
S DE TRUJILLO
URBANAS ALTA POSIBILIDAD 3
GENERA 3
LUGAR DE MEDIANA 2
DESCANSO POSIBILIDAD
BAJA POSIBILIDAD 1
CERCANIA A CENTROS DE SALUD 2
CENTROS 2
DE SALUD POSTAS DE SALUD 1
EQUIPAMIE
QUNT CERCANIA 2
0 AREAS 2
INMEDIATA
URBANO VERDES
CERCANIA MEDIA 1
. ALTA LEJANIA 3
AREA SIN
ACCESIBILID MEDIANA LEJANIA 2 3
D RUIDO NI
MOLESTIAS BAJA LEJANIA 1
TOTAL 21

Elaboracion propia
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3.5.4 Presentacion de terrenos
Propuesta de terreno N.° 01
El terreno se encuentra ubicado al este de Trujillo, en el sector de San Isidro. Segun el
plano de Uso de suelo de Trujillo, esta ubicado dentro de la zona con mayor intensidad
de uso de suelo destinado a Otros usos (O.U), este predio esta ubicado en una zona
urbanizada, y a la vez colinda con una zona rural.

Figura 10: Vista macro del terreno 1

Torren,

= P e—

———————.

Fuente: Google.maps

Esta ubicado en la calle La Republica que parte desde la Av. Mansiche, también tiene
otra via de acceso por la Av. Metropolitana I, para llegar al terreno se accede desde ella
por una curva. La calle Miguel Grau es otra que colinda con el terreno y con la

Universidad Privada del Norte que se encuentra al costado del terreno.
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Figura 12: Vista del terreno 1

Fuente: Google.maps

Es una zona urbana que colinda con una zona rural al rededor del terreno. Se encuentra
entre tres calles paralelas, dos de ellas asfaltadas y una sin asfaltar, debido que para ese

lado los terrenos no se encuentran lotizados.

Figura 14: Vista aérea del terreno 1

Fuente: Google.maps
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Figura 16: Vista de calle 1

Fuente: Google.maps

Figura 18: Vista de calle 2
B

Fuente: Propia -

Figura 20: Vista de calle 3

Fuente: Propia

Actualmente este terreno no se encuentra habitado, tiene una pendiente ligeramente

inclinada, debido a que ain no esté lotizado.
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Figura 22: Vista del terreno 1 con sus cortes de seccion

Fuente: Google Earth

Figura 23: Corte topografico longitudinal del terreno 1

Fuente: Google Earth

Figura 25: Corte topografico transversal del terreno 1
——

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra ubicado dentro de una zona de Otros Usos, teniendo en cuenta los

parametros urbanos:
- Departamento: La Libertad
- Provincia: Trujillo

- Distrito: Trujillo
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- Direccion: Calle La Republica, urbanizacion San Isidro

- Zonificacion: Se encuentra en una zona de expansion urbana, tipo de zona
residencial R4

- Propietario: Privado

- Precio del terreno: m2 = $700 a mas

- Uso permitido: OU (Otros Usos). Reglamento usos de zona OU son areas destinadas
fundamentalmente a la habitacidn y funcionamiento de instalaciones de usos
especiales o no clasificados tales como centro civico culturales, terminales terrestres,
instituciones representativas del sector privado, nacional o extranjero, instituciones
religiosas, completos y espectaculos.

- Seccion vial: Calle 1: 7ml, calle 2: 6ml y calle 3: 7ml.

- Retiros: Avenida: 3my calle: 2m

- Altura maxima: 3m

Propuesta de terreno N.° 02

El terreno se encuentra ubicado al sur de Trujillo, en el sector Victor Larco Herrera.
Segun el plano de Uso de suelo de Truijillo, esta ubicado dentro de la zona con mayor
intensidad de uso de suelo destinado a Otros usos (O.U), este predio estd ubicado en una

Zona urbanizada.
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Figura 27: Vista macro del terreno 2

CSA-EE
El Chalan

Colegio

Fuente: Google.maps

Esta ubicado en la Av. Larco, tiene otra via de acceso por la calle Los Tilos, y por la calle
Victor Raul Haya de la Torre que conecta con la Av. Larco. El terreno se encuentra justo

al frente del parque Paseo de las Aguas y al costado del colegio Alfred Novel.

Figura 29: Vista del terreno 2

Fuente: Google.maps

Es una zona urbana. Se encuentra entre una avenida paralela, asfaltada, debido a que

todos los terrenos se encuentran lotizados.
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Figura 31: Vista aérea del terreno 2

Fuente: Google.maps

Actualmente este terreno no se encuentra habitado, no tiene pendiente, es casi Ilano

debido a que aln no esta lotizado.
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Figura 35: Vista del terreno 2 con sus cortes de seccion

-

Fuente: Google Earth

Figura 36: Corte topografico longitudinal del terreno 2

Fuente: Google Earth

Figura 38: Corte topografico transversal del terreno 2

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra ubicado dentro de una zona de Otros Usos, teniendo en cuenta

los parametros urbanos:

- Departamento: La Libertad

- Provincia: Trujillo
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Distrito: Trujillo

- Direccion: Av. Larco 1901

- Zonificacion: Se encuentra en una zona de expansion urbana, tipo de zona
residencial R6 y R4 en sus alrededores.

- Propietario: Privado

- Precio del terreno: m2 = $

- Uso permitido: OU (Otros Usos). Reglamento usos de zona OU son areas
destinadas fundamentalmente a la habitacion y funcionamiento de instalaciones
de usos especiales o no clasificados tales como centro civico culturales,
terminales terrestres, instituciones representativas del sector privado, nacional o
extranjero, instituciones religiosas, completos y espectéculos.

- Seccion vial: Avenida: 12ml

- Retiros: Avenida: 3my calle: 2m

- Altura maxima: 6m

Propuesta de terreno N.° 03

El terreno se encuentra ubicado al sur de Trujillo, en el sector Victor Larco Herrera.
Segun el plano de Uso de suelo de Truijillo, esta ubicado dentro de la zona con mayor
intensidad de uso de suelo destinado a Parques Zonales - Metropolitanos (PZM), este

predio esta ubicado en una zona poco urbanizada.
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Figura 39: Vista macro del terreno 3
» Florencia °C|aoia~. Palmeras / 3

Montesson /
Internationdd College

o

e Cobafios
0

Encuentro |
La Boc

Fuente: Google.maps

Esta ubicado en la Auxiliar Panamericana Norte, tiene dos vias de acceso, una por la calle
El Palmar y otra calle sin nombre. El terreno se encuentra ubicado a lado del Show de

Caballos Peruanos de Paso

Figura 41: Vista del terreno 3

Fuente: Google.maps

Es una zona rural que colinda con zonas urbanas. Se encuentra entre una avenida
paralela, asfaltada, debido a que los demas terrenos se encuentran lotizados en su

totalidad.
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Figura 43: Vista aérea del terreno 3

wpyors
Superior
Tecsup

Fuente: Google.maps

Figura 45: Vista de la avenida auxiliar

Fuente: Google.maps

Actualmente este terreno no se encuentra habitado, no tiene pendiente, es casi llano

debido a que adn no esta lotizado.

Licera Bada Alexandra Péag. 84



PROVADA UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO — 2019.

1 “pN FUNDAMENTOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
DEL NORTE

Figura 47: Vista del terreno 3 con sus cortes de seccion

Fuente: Google Earth

Figura 48: Corte topografico longitudinal del terreno 3

Fuente: Google Earth

Figura 50: Corte topografico transversal del terreno 3

Fuente: Google Earth

El terreno se encuentra ubicado dentro de una zona de Parques Zonales -

Metropolitanos, teniendo en cuenta los parametros urbanos:
- Departamento: La Libertad
- Provincia: Trujillo

- Distrito: Trujillo
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- Direccion: Av. Auxiliar Panamericana Norte, a la altura de TECSUP

- Zonificacion: Se encuentra en una zona de expansion urbana, tipo de zona
residencial R6 y R4 en sus alrededores.

- Propietario: Privado

- Precio del terreno: m2 = $

- Uso permitido: PZM (Parques Zonales Metropolitanos)

- Seccidn vial: Avenida: 12ml

- Retiros: Avenida: 3my calle: 2m

- Altura méaxima: 6m

3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno
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Tabla 10: Matriz final de eleccion de terreno - caracteristicas endégenas

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO
ITEM PUNTO VALO TERREN TERREN TERREN
S R 01 02 03
3-4 FRENTES (ALTO) 3 3
NUMERO DE 2 FRENTES (MEDIO) 2 3 2
MORFOLOGIA FRENTES
1 FRENTE (BAJO) 1 1
TEMPLADO 3 3 3
CONDICI CALIDO 5 3
NES
CLIMATI FRIOS 1 1
INFLUSI'ENCIA CAS
AMBEQTAL 6-11 Km/h SUAVES 3
V'E';g 20-28 Kmih 2 3 2 2
MODERADO
39-49 Km/h FUERTE 1 1
OTROS USOS 3 3 3 3
USO ACTUAL RESIDENCIAL / 2 3
COMERCIAL
INDUSTRIAL / 1
ARQUEOLOGICO
TERRENO PROPIO 2 2 2 2
ADQUISICION 2
TERRENO PRIVADO 1
ALTA CALIDAD 3 3
MINIMA CALIDAD DE MEDIANA CALIDAD 2 8 2 2
SUELO
INVERSION BAJA CALIDAD 1
0-30% OCUPADO 3 3 1 3
OCUPACI 30-70% OCUPADO 2 8
ON DEL
TERRENO MAS DEL 70% 1
OCUPADO
TOTAL 20 15 15 17

Fuente: Propia
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Tabla 11: Caracteristicas exdgenas del terreno

CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO
ITEM PUNT VALO TERRE TERREN TERREN
0s R NO 1 02 03
ACCESIBILI AGUA / DESAGUE/ 3 3 3
ZONIFICACIO | pAD A ELECTRICIDAD 3
N SERVICIOS 2 SERVICIOS 2 2
1 SERVICIO 1
VEHICULAR 2 2 2 2
ACCESIBILIDA 2
N PEATONAL 1
VIABILIDAD RELACION CON VIAS 3 3
VIAS PRINCIPALES 3
RELACION CON VIAS 2 2 2
SECUNDARIAS
RELACION CON VIAS 1
MENORES
GRAN CERCANIA 3
CERCANIA 2
LUGARES CERCANIA MEDIA 2 2 2
TENSIONE CENTRICOS CERCANIA BAJA 1 1
S DE TRUJILLO
URBANAS ALTA POSIBILIDAD 3 3
GENERA 3
LUGAR DE MEDIANA 2 2 2
DESCANSO POSIBILIDAD
BAJA POSIBILIDAD 1
CERCANIA A CENTROS DE SALUD 2 2 2
CENTROS 2
1
DE SALUD POSTAS DE SALUD 1
EQUIPAMIE
QUNT CERCANIA 2 2 2
0 AREAS 2
INMEDIATA
URBANO VERDES
CERCANIA MEDIA 1 1
. ALTA LEJANIA 3 3
AREA SIN
ACCESIBILID MEDIANA LEJANIA 2 3 2
D RUIDO NI
MOLESTIAS BAJA LEJANIA 1 1
TOTAL 21 16 16 17

Fuente: Propia
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3.5.6 Formato de localizacién y ubicacion de terreno seleccionado
Plano de localizacion y ubicacién U-01 (adjuntado)

3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado
Plano perimétrico P-01 (adjuntado)

3.5.8 Plano topogréfico de terreno seleccionado

Plano topografico T-01 (adjuntado)
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1 ldearectora
4.1.1 Anadlisis del lugar

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

)/

Propuesta de
ensanchamiento de via
N Lducacxon técnica 7 A
“{ (TEC SUP)
\\// P / "
I:ducacmn inicial

-~ Propuesta de via alterna.

;_K.Zona agricola

A\
ZONIFICACION MEJORAMIENTO MEJORAMIENTO
VIAL Y PEATONAL SEGUN EL CONTEXTO
PARA EL PROYECTO
Residencial Via principal: Av. Propuesta de zona arborizada
- Panamericana Norte en la fachada para controlar el
Educacion Mejoramiento de vias y ruido de los transportes de
B Comercio acceso al proyecto. carga pesada.

Zona de recreacion Via secundaria: Calle El

publica PalF““" _ ,
Mejoramiento de vias y
B Terreno acceso al proyecto.

FUENTE: Elaboracion propia.
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ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

adecuado para
ambientes de
Servicio.

adecuado para
ambientes de talleres
y aprendizaje.

iluminacion no es
excesiva, por lo
tanto, es ideal para
espacios de
residencia.

name N SunEarthTools, com - AL A
e N
. % / d \\\oo'
N --._\. o, /
\ N 3 '..v.'.:"_"xxm-; i i y / /
N ) Fohesan /
P T A
: i \ e ..'\" :"‘r'-‘/’
/ 4 \. X w/ y
/ o f atiacie
N
4 ' =/‘.’l°'lmn)v £
Gae
\x\ // . '/
/ {
BAJA MENOR MEDIA MAYOR
INCIDENCIA INCIDENCIA INCIDENCIA INCIDENCIA
Entre 8:00 am a Entre 10:00 am a Entre 12:00 am a Entre 04:00 pm a
10:00 am es 12:00 am es 04:00 pm la 06:00 pm la

radiacion solar es
intensa, por lo tanto,
es ideal para
espacios libres, de
recreacion y
jardines.

FUENTE: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por Sunearthtools.
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1

ANALISIS DE VIENTOS

< g
\.‘_ / v.'/' : 4
\. ,‘/ //
3 4 p ¢
/ p.
,// | ,/' /
/
VIENTOS VIENTOS - MENOR
PREDOMINANTES |  OCASIONALES CAPTACION
De Sur este (SE) a De Noreste (NE) a Se debera tomar en Ventilacion cruzada en
Noreste (NE). Sureste (SE). consideracion un distintos ambientes,
diseno de fachada que | salidas de vientos.
permita el correcto
ingreso de ventilacion.
FUENTE: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por Windy.com.
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ANALISIS DE SECCIONES VIALES

ACTUAL PROPUESTA
SECCION R
A cv__ : 2 OV f i
- 400, 7.30 ‘1551 ars corimizan s
- 18 e | WISy Ly
SECl(;ION by P oy \ ) i I
200, 8.40 00, e e A — 1
Ry ? [ 2 84 2 )
e e pre—— 124
SECCION s _c=see P S N ’ l
C 200, 8.40 gpol | JL e F — i. |
12.40 )| [z 84 2
fe—— nas o | 124
SECCION . v’
D =gl T e
155, 5.10 §18 &
7.80 1.9 73 1,56
'“..* [T, cancnes 1075

FUENTE: Elaboracion propia.

Licera Bada Alexandra Pag. 93



FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
PRIVADA UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO - 2019.
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

ANALISIS DE FLUJOS VIALES VEHICULARES

B Intcnso
Bl Mecdio

Calle. EL Palmar

VIA TERCIARIA:
Calles sin nombre

Norte, es la via
principal que cuenta
con ambos sentidos y
conecta con la Av.
Victor Larco Herrera.
Circulan transportes
de carga pesada.

=

de un solo sentido,
conecta con la
Avenida El Golf.
Circulan taxis y
vehiculos particulares.

=

Leve
VIA PRINCIPAL: FLUJO INTENSO FLUJO MEDIO FLUJO LEVE
Av. Panamericana
Norte
VIA SECUNDARIA: Av. Panamericana Calle FEl Palmar, via Calles sin nombre,

estas vias no se
encuentran asfaltadas,
conectan con el
terreno.

e

FUENTE: Elaboracion propia.
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ANALISIS DE FLUJOS VIALES PEATONALES

P Intenso
Bl Medio

Leve

VIA PRINCIPAL:
Av. Panamericana
Norte

FLUJO INTENSO

FLUJO MEDIO

FLUJO LEVE

Calle. EI. Palmar

VIA SECUNDARIA:

VIA TERCIARIA:
Calles sin nombre

Av, Panamericana
Norte, ¢s la via
principal que cuenta
con ambos sentidos y
conecta con la Av.
Victor Larco Herrera.

A

Calle El Palmar, via de
un solo sentido, conecta
con la Avenida El Golf .

AR

Calles sin nombre,
cstas vias no se
encuentran asfaltadas,
conectan con el
terreno.

A

FUENIE: Elaboracion propia.
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ZONA1 ZONA2 ZONA3 ZONA 4 ZONAS ZONAG
Zona 1deal Zona Zona para Zona ideal Ideal para el Zona que
para el destinada a SeIviclos para el area area medica y | conecta a vias
ngreso areas de complementa | residencial de secundarias,
principal y el | reereacion y rios: capillay rchabilitacion | ideal para el
drea aprendizaje comedor area de
administrativ SEIVICIO ¥
a estacionamie

nto

FUENTE: Elaboracion propia.
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4.1.2 Premisas de disefio

PROPUESTA DE ACCESOS VEHICULARES

PLATAFORMA 01

-

IFAFORMA 03
>

PLATAFORMA 1 PLATAFORMA 2 PLATAFORMA 3
Zona conectada con la via Zona conectada con una via Zona conectada con una de las
principal, se propone una via | poco transcurrida, ideal para vias menos congestionadas
alterna para ingreso ingreso vehicular de vehicularmente, 1deal para ingreso
vehicular para publico ambulancia. de servicio, patio de maniobras v,
visitante, personal medico v carga y descarga.
administrativo.

FUENTE: Elaboracion propia.
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PROPUESTA DE ACCESOS PEATONALES Y TENSIONES URBANAS

-
4

INGRESO PEATONAL \'Q;

PRINCTPAL R

INGRESQ PEATONAL
SECTUNDARIO

s

1. ADMINITRACION

o

. RESIDENCIA

3. ZONA DE REHABILITACION

4. TALLERES Y APRENDIZAJE B LU0 ALTO
ZONAS 4. CAPILLA FLUJO BATO

5. COMEDOR

-1

. SERVICTIOS GENERALES

8. ESTACIONAMIENTO

FUENTE: Elaboracion propia.
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MACRO ZONIFICACION

—

. ZONA ADMINISTRATIVA

ra

. RESIDENCIA

3. ZONA DE REHABILITACION

4. TALLERES Y APRENDIZATE
ZONAS _
4. CAPILLA

5. COMEDOR

7. SERVICTIOS GENERALES

4

§. ESTACIONAMIENTO

FFUENTE': Elaboracion propia.
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APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO

Manejo de volumenes
euclidianos con sustracciones
en nucleo central

Empleo de

p 2 S . Aplicacion de voliumenes con
iluminacion cenital

caras laterales translucidas

‘

Composicion de
voliumenes ortogonales
por medio de una

organizacion centra

Manejo de volimenes
horizontales

Uso de volimenes
COn caras opacasy
translucidas

Empleo de
volimenes
monumentales

Empleo de volumen con Uso de ventanas laterales
secciones irregulares de piso a techo
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4.2  Proyecto arquitectonico

Elaboracion de documentos grafico — técnicos correspondientes al proceso proyectual, abarca
desde el anteproyecto arquitectonico a nivel de plan maestro, el desarrollo de una zona del plan
maestro a nivel de proyecto arquitectonico y el desarrollo de las especialidades a nivel de
planteamiento general garantizando el cumplimiento de criterios minimos funcionales en

estructuras, instalaciones sanitarias e instalaciones eléctricas.

Se traduce en p planimetrias, plantas de distribucion, cortes, elevaciones, detalles de aplicacion
de las variables, renders interiores, renders exteriores, modelo digital, cimentaciones,
aligerados, detalles estructurales, red matriz de abastecimiento eléctrico, red matriz de desag(ie,
red matriz de abastecimiento de agua potable, red de alumbrado, red de tomacorrientes, red de

agua fria y caliente, red de desagtie y otros que se consideren necesarios.

Todos los documentos graficos deben ser pertinentes con la investigacion tedrica.
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4.3 Memoria descriptiva
4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura
l. DATOS GENERALES

PROYECTO: CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO

UBICACION:
DEPARTAMENTO ; LA LIBERTAD
PROVINCIA ; TRUJILLO
DISTRITO ; VICTOR LARCO
SECTOR ; BUENOS AIRES SUR
AVENIDA ; VIA DE EVITAMIENTO
Areas:

Tabla 13: Cuadro de area del proyecto por niveles

AREA DEL TERRENO 14 17.20 m2

NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 4 244.40 m2 5 681.40 m2
2° NIVEL 2 122.20 m2 -

3° NIVEL 2 122.20 m2 -

4° NIVEL - )

5° NIVEL - -

TOTAL 8 488.80 m2 5 681.40 m2
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. NORMAS VIGENTES DE DISENO
El proyecto cuenta con 3 niveles de altura, cumple con las normas y reglamentos
vigentes para el distrito de esta edificacion. Se considera el Reglamento Nacional
de Edificaciones (RNE) y se tomaron en cuenta los criterios de disefio: facilidad de
accesibilidad, equipamiento y seguridad.
El proyecto esta disefiado de tal manera que guarde una relacion con las distintas
edificaciones existentes de su entorno.
I1.1. ORGANIZACION ESPACIAL VOLUMETRICA
Los espacios del primer nivel se organizan en volumenes ortogonales que se
concentran en un espacio central interconectdndose espacialmente, esto consigue
tener una adecuada organizacién de espacios y lograr un flujo ordenado, debido a
que los dormitorios, aulas y actividades complementarias se ubican alrededor de
dicho espacio.

1. DISTRIBUCION DE AREAS POR NIVEL
El proyecto cuenta con tres niveles, el primer nivel cuenta con estacionamientos
para visitantes, médicos y administrativos, estacionamiento de carga / descarga y
ambulancia, administracion, areas de aprendizaje, zona de visita, comedor, zona de
rehabilitacién, zona residencial, capilla, servicios generales, zona de esparcimiento
y huerto. En el segundo y tercer nivel se encuentra unicamente la otra parte de la

zona residencial.
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Primer nivel

Administracion

Residencia

Rehabilitacion

Recreacion y

aprendizaje

Capilla

Comedor

7. Servicios
generales

8. Estacionamiento

el N S

ISRl

En el primer nivel se encuentra el ingreso principal al Centro Geriétrico, de igual
forma, el acceso a los 3 estacionamientos (visitantes, médicos y administrativos;
carga/descarga y ambulancia) el ingreso secundario se genera por el lado del
estacionamiento de carga y descarga. El ingreso principal dirige a una plataforma
de esparcimiento, la misma que organiza todos los volumenes del proyecto.

La zona de administracion, cuenta con una zona para informes, sala de espera, SS.
HH, gerencia, secretaria, contabilidad y una sala de reuniones donde se lleva a cabo
todas las reuniones para la administracion del centro geriatrico.

La zona de recreacion y aprendizaje, comprende zonas para que los adultos mayores
puedan desarrollar y complementar habilidades como pintura, dibujo, lectura,
musica y baile; ademas de tener espacios de relajo como un mini cine y juegos de
mesa.

Adyacente a esta zona, se encuentra la sala de visitas, conformado por varios juegos

de soféas donde los adultos mayores podran recibir sus respectivas visitas.
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La zona residencial, al ingresar se genera un gran hall y sala de estar donde los
adultos mayores podrén pasar uno de sus varios momentos libres conversando o
mirando tv, también lo podran hacer en los dos jardines interiores. Cuenta con una
estacion de enfermeras y la distribucion de los dormitorios simples, cada dormitorio
cuenta con un pequefio hall y SS. HH. Se tiene en cuenta la escalera integrada con
ascensor y dos escaleras de evacuacion.

La zona de rehabilitacién, cuenta con diferentes areas donde se practica diversas
disciplinas o terapias que ayudaran al tratamiento y recuperacion del adulto mayor,
al ingreso se genera un hall y posteriormente las zonas de fisioterapia, terapia de
lenguaje, electroterapia, neuro terapia, termoterapia, hidroterapia y consultorio de
medicina general.

El comedor cuenta con un gran comedor propiamente dicho, zona de cocina,
despensa y almacén.

La zona religiosa contempla una capilla con un gran salén central, altar y una
pequefa sacristia.

Por ultimo, la zona de servicios generales donde se encuentran cuartos de tableros
generales, cuarto de bombas, sub estacion, almacén, SS. HH, duchas y vestidores
para el personal de servicio.

Segundo nivel

En este nivel se encuentra Gnicamente la zona residencial, también encontramos un
gran hall, una estacion de enfermeras, dormitorios para médicos con dos camas y
SS. HH; ademas de los dormitorios simples y colectivos con 6 camas, hall, SS. HH
y walking closet. Se tiene en cuenta la escalera integrada con ascensor y dos

escaleras de evacuacion.
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Tercer nivel

En este nivel se encuentra inicamente la zona residencial, también encontramos un
gran hall con una zona de juegos de mesa, una estacion de enfermeras, dormitorio
para enfermera, dormitorios para médicos con dos camas y SS. HH; ademas de los
dormitorios simples y colectivos con 6 camas, hall, SS. HH y walking closet. Se
tiene en cuenta la escalera integrada con ascensor y dos escaleras de evacuacion.

IV. MATERIALES Y ACABADOS

Tabla 14: Cuadro de acabados Zona administrativa

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO CARACTERISTICAS
MATERIAL DIMENSIONES i ACABADO
TECNICAS

Zona Administrativa (Recepcion, Sala de espera y oficinas)

Biselado y rectificado. Junta
entre piezas no mayor a

i a=0.60 m min 2mm, sellada con mortero; Tono: claro
PISO CERAMICO L =0.60 m min colocacion a nivel sin Color: beige y
MARMOLIZADO resaltes entre piezas -
e =8 mm min P : gris

Colocacién sobre superficie
nivelada y alisada.

Pintura mate lavable liso (2 Tono: claro

PARED PINTURA Segun area - .
manos minimo). Color: Gris

Perfileria de madera cedro
contra placada con brazo
a=100m electromagnético de apertura
facil. Vidrio templado e =

Tono: Claro

Madera y vidrio h=250m . :

y 6mm con pelicula Color: CITrOI
autoadhesiva de proteccion hatura
contra impactos en la cara

interna.
PUERTAS : _
Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
apertura facil. Vidrio
P Tono: Claro
. L a=1.20m templado
Aluminio y vidrio i Color: Claro/
h =2.50m e = 8mm con pelicula
natural

autoadhesiva de proteccion
contra impactos en la cara
interna.

Licera Bada Alexandra Péag. 106



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1

FUNDAMENTOS DE ESTIMULAC[ON PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE
UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO —2019.

Vidrio templado y
aluminio (Ventanas

a=1.00m/1.20m/
1.50m/2.00

Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En

altas y bajas) h=2.80m/0.70m | vanos de la fachada se
colocard vidrio Templex de | Transparente
VENTANAS espesor  10mm y  los
accesorios de aluminio seran
de color gris
Vidrio templado y a = variable Mampara de muro cortina de
aluminio h = variable vidrio templado de 8mm con | Transparente
(Mamparas) sujetadores tipo arafia
Tabla 15: Cuadro de acabados Zona rehabilitacion
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO CARACTERISTICAS
MATERIAL DIMENSIONES i ACABADO
TECNICAS
Zona Rehabilitacion
Biselado y rectificado. Junta
entre piezas no mayor a
a=0.60 mmin 2mm, sellada con mortero;
PISO PISO LAMINADO | L =0.60 mmin colocacion a nivel sin Tono: roble
e = 8 mm min resaltes entre piezas.
Colocacién sobre superficie
nivelada y alisada.
i i Tono: claro
PARED PINTURA Seg(in 4rea Pintura mate Ia}vgble liso (2 .
manos minimo). Color: Amarillo
Perfileria de madera cedro
contra placada con brazo
a=100m electromagnético de apertura Tono: Claro
. facil. Vidrio templado e = '
Madera y vidrio h=250m . :

y vidn 6mm con pelicula Color: CITO/
autoadhesiva de proteccion natura
contra impactos en la cara

interna.
PUERTAS : _
Perfileria de aluminio con
brazo electromagnético de
apertura facil. Vidrio Tono: Claro
L o a=120m templado
Aluminio y vidrio . Color: Claro /
h =2.50m e = 8mm con pelicula
. ., natural
autoadhesiva de proteccion
contra impactos en la cara
interna.
Vidrio templado y | a=1.00m/1.20m/ | Ventana de vidrio templado
VENTANAS | aluminio (Ventanas 1.50m /2.00 con perfiles de aluminio. En Transparente
altas y bajas) h=280m/0.70m | vanos de la fachada se
colocara vidrio Templex de
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espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris

Vidrio templado y a = variable Mampara de muro cortina de
aluminio h = variable vidrio templado de 8mm con | Transparente
(Mamparas) sujetadores tipo arafia
Tabla 16: Cuadro de acabados Zona residencial
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES . ACABADO
TECNICAS
Zona Residencial (Dormitorios, Terrazas y Pasillos)
Biselado y rectificado. Junta
entre piezas no mayor a
Porcelanato de a=0.60 m min 2mm, sellada con mortero;
madera L =0.60 m min colocacion a nivel sin Color: roble
antideslizante e = 8 mm min resaltes entre piezas.
Colocacién sobre superficie
PISO nivelada y alisada.
Biselado y rectificado. Junta
entre piezas no mayor a
a=0.60 m min 2mm, sellada con mortero;
Porcelana}to de _ ) AC _ lero; Tono: claro
Ceramica L =0.60 m min colocacion a nivel sin )
antideslizante e =8 mm min resaltes entre piezas. Color: Beige
Colocacion sobre superficie
nivelada y alisada.
- . Pintura mate lavable liso (2 Tono: claro
Pintura Kolor Segun area . .
manos minimo). Color: Gris
. . Pintura mate lavable liso (2 Tono: claro
Pintura Kolor Segun area manos minimo) Color: Bl
PARED . olor: Blanco
_ . Pintura mate lavable liso (2 Tono: claro
Pintura Kolor Segln érea . ]
manos minimo). Color: amarillo
. . Pintura mate lavable liso (2 Tono: claro
Pintura Kolor Segun area o
manos minimo). Color: azul
Perfileria de madera cedro
contra placada con brazo
a=150m electromagnético de apertura Tono: Claro
. facil. Vidrio templado e = '
Madera y vidrio h=250m i :
PUERTAS y 6mm con pelicula Color: CI‘TO/
autoadhesiva de proteccion natura
contra impactos en la cara
interna.
a=2.00m ilarf ini
Aluminio y vidrio Perfileria de alumltu_o con Tono: Claro
h =2.50m brazo electromagnético de
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apertura facil. Vidrio Color: Claro /
templado natural
e = 8mm con pelicula
autoadhesiva de proteccion
contra impactos en la cara
interna.
Vidrio templado y | a=1.00m/1.20m/ | Ventana de vidrio templado
aluminio (Ventanas 1.50m /2.00 con perfiles de aluminio. En
altas y bajas) h=2.80m/0.70m | vanos de la fachada se
colocara vidrio Templex de | Transparente
VENTANAS espesor  10mm 'y los
accesorios de aluminio seran
de color gris
Vidrio templado y a = variable Mampara de muro cortina de
aluminio h = variable vidrio templado de 8mm con | Transparente
(Mamparas) sujetadores tipo arafia
Tabla 17: Cuadro de acabados en baterias sanitarias
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS TONO/COLOR/
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES ]
TECNICAS ACABADO
BATERIAS SANITARIAS ( SS.HH para hombres, mujeres y discapacitados)
a=0.30 m min Biselado y rectificado. Junta Tono: Claro
o . i 2 lor: BI -
PISO CERAMICO L = 0.30 m min entre piezas no mayor a mm Color _anco
_ sellada con mortero; colocacion gris
e=8mmmin | 4 njvel sin resaltes entre piezas. | Acabado: Mate
a=0.40 m min BBd@oymmﬁmwame Tono: Claro
PARED CERAMICO L = 0.40 m min mnemuwnonwwvamT, Cdonswmo—
_ sellada con mortero; colocacion gris
e=8mmmin | 4 nivel sin resaltes entre piezas. | Acabado: Mate
Tablero de MDF .
(fibra de Hoja de puerta
) . a=070m Una sola pieza con Tono: Oscuro
densidad media) ' recubrimiento superficial total Color: Gris
PUERTAS tipo RH h=170m rimiens supert '
. de lamina plastica tipo PET, Acabado: liso sin
(resistente a la e=35mm adherida térmicamente .
humedad) : textura
termolaminado
Vidrio templado — uap I
VENTANAS y aluminio ah-_varlable Ventan:r:;e\glcézz:jzrnl ?:O con Transparente
(Ventanas altas) =0.70m P
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VISTAS EXTERIORES E INTERIORES

Vista a vuelo de pajaro de la Residencia Geriatrica

Vista principal de la Residencia Geriatrica
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Vista principal de la Residencia Geriatrica

«!_
|

T H R

»

Vista Posterior de la Residencia Geriatrica
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i
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Licera Bada Alexandra Pag. 111



vaxﬂ FUNDAMENTOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE

PRIVADA UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO - 2019.
DEL NORTE

Vista interior del ingreso principal

ﬁ-ﬂr_

Vista de las zonas sociales
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Vista del patio central principal

Vista de la recepcion en la zona de emergencias
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Vista del taller de pintura

Vista de la zona de rehabilitacion
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Vista del comedor

b

Vista de dormitorio simple
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Vista de la zona de hidroterapia

4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura
I DATOS GENERALES
PROYECTO: CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO

UBICACION: Urbanizacion el Cortijo, Victor Larco Herrera 13009

DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD

PROVINCIA ) TRUJILLO

DISTRITO ) VICTOR LARCO
URBANIZACION ) BUENOS AIRES SUR
AVENIDA : PANAMERICANA NORTE

1. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS RDUPT

Zonificacion y Usos de Suelo
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El terreno se encuentra ubicado en un sector de zona agricola con uso actual de
Servicios publicos complementarios (E1), lo que lo hace compatible con el tipo de

proyecto a realizar.

Altura de edificacion
Por otro lado, es importante mencionar que excepcionalmente, los ambientes
y servicios para un uso de Servicios publicos complementarios estan en niveles

hasta una altura equivalente a un cuarto piso.

AL LM
mﬂa-].. o

QMR GE g

- : ; [ —

~oe T T tormmmy Fottd me ot~

—

oo Frale.e FOOTTTE e
o

—— ' '?‘-
PRI - ;s "B B v e - e i | R .Y, S

Retiros

La edificacidn tiene un retiro de 3ml segin el RDUPT, sin embargo, con el fin de
generar un espacio acogedor y poco ruidoso para los usuarios del proyecto, este
retiro se extiende a 8ml debido a que el proyecto se encuentra frente a la Via

Nacional Panamericana Norte.
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Estacionamientos

Segun la norma A.090 (Servicios comunales) exige que cada 10 persona se requiere
01 plaza de estaciona miento. Y para el personal, cada 06 empleados 01 plaza de
estacionamiento. De esta manera, se cuenta con 22 estacionamientos para publico

y 10 para el personal.

Para parsonal Para plblico
Usa 1uﬂ_:adaﬁ§ar$ 1 est cada 10 pers
asientos

Locales de asientos fijos 1 est cada 1

nmun

Il.  CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA RNE A.010, A.090, A.120
Dotacion de servicios higiénicos

Zona de aprendizaje:
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En la zona de aprendizaje distribuida en 01 nivel, se tomd en cuenta el aforo para
calcular la dotacién maxima de baterias, teniendo en el primer nivel un aforo de 100
adultos mayores. Donde, el Reglamento nacional exige que cada 100 personas

existan un minimo de 01 bateria para hombres y 01 para mujeres.

Hombras  Mujeres

&3 BIE0NA% 1 T 1 O | O 1
] a 20U personas , 2l ,
Por cada 100 personas adicionales 1L, 1w, 11 1L, 11

Zona administrativa:

La zona administrativa cuenta con 01 nivel, y se divide en dos partes, siendo una la
zona publica (sala de espera) y la zona de administrativos. Cada una cuenta con dos

baterias (hombre y mujer).

Nimero de empleados Hombres  Mujeres
L_De 1 a 6 empleados iL 1 u, 1l |
&1 a 2o empleados 1 [T [ 1
De 26 a 75 empleados A 202 AA
De 76 a 200 empleados AL, 3w, 30 3L 3

Por cada 100 empleados adicionales 10, 1u, 11 1LAI

Hombres  Mujeres

ella Ersonas 1 T G 1 O 1
g1l1a peISonas , 2, .
Por cada 100 personas adicionales 10, 1w, 11 1L 11
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Servicios generales:
La zona de servicios generales cuenta con 01 nivel, se tomé en cuenta la cantidad
de empleados para calcular la dotacién de baterias, se tiene un aforo de mas de 60

empleados y la norma exige 3 baterias para cada género.

Himero de empleados Hombrazs  Mujeres
De 1 a 6 empleados iL 1w, 1l

De T a 25 empleados ik, w11 1L

o - e E el

Dz 76 a 200 emledns 3L, 3w 03 3L A

O A LA} R TG
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V. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A.120y A.010
Rampas:
Como dice la norma A.120 en referencia a los pisos de ingresos deberan ser
antideslizantes, ademas de contar con rampas para discapacitados en las
diferencias de nivel y en espacios abiertos, proponiendo dos rampas que
conectan el primer nivel con la plaza central elevada de pendiente no mayor
al 8% exigido por la norma. También se toma importancia de contar con

pasadizos mayores al metro y medio de anchura.
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Pasadizos:

Para los pasadizos de circulacion y evacuacion se tomo en cuenta el nivel con
mayor cantidad de aforo en la parte de residencia, siendo este de 87 personas en el
segundo nivel, el aforo multiplicado por el factor 0.005, dando como resultado un
ancho minimo de 1.20 ml. Sin embargo, al considerar la apertura de las hojas en
sentido de la evacuacion (1 metro), se llega a la conclusién de que el pasadizo libre

de transito mida 03 metros de ancho.

Escaleras integradas y de evacuacion

La norma A.010 exige escaleras de evacuacion en todo proyecto, para este caso se
tendra que calcular la medida del ancho de cada escalera. Se toma en cuenta el aforo

mayor por piso de la zona de residencia, entonces se multiplica 87 (aforo) x 0.008
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y nos da como resultado 0.70 m (ancho de cada peldafio), sin embargo, se esta
considerando 1.20 m para cada ancho de escalera para generar mayor comodidad a
los usuarios. A pesar de ser un proyecto de alta envergadura, solo se considera 02
escaleras de evacuacion en la zona residencial, debido a que los demés ambientes

solo cuentan con 01 piso para ser usados por personas adultas mayores.

Para las escaleras integradas, de igual manera se cuenta con 01 escalera en la zona

de residencia.
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Puertas

Para las puertas, en las zonas de residencia, rehabilitacion y aprendizaje se
insertaron un ancho de 1.00 metro siendo lo minimo exigido por la A.120 ademés
de tener una abertura de 180 grados hacia el flujo en el cual se evacla. Para los
deméas ambientes se aplicaron vanos de 90 y 70 centimetros

En ambientes con aforo mayor a 40 personas, se insertaron 02 puertas para

mayor flujo de evacuacion en caso de emergencias teniendo en cuenta la

normativa vigente.

Ascensores

Los ascensores refiriéndose a proyectos publicos, segun la norma A.120, necesitan
una dimension minima de ancho de 1.20 metros por 1.40 metros, sin embargo, para
este proyecto se tiene en cuenta colocar un ascensor donde puedo ingresar una

camilla, las medidas de este ascensor son de 3 x 2.30 m
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4.3.3 Memoria estructural
l. GENERALIDADES
El presente proyecto describe la especialidad de estructuras el cual se encuentra
desarrollado tomando en cuenta la normatividad vigente del (RNE), usando un
sistema estructural convencional, siendo este el sistema aporticado, zapatas
conectadas, vigas de cimentacion, cimientos corridos, con secciones y F ¢ para el
concreto segun el resultado de estudio de suelos que se realice y utilizando
funciones de tipo arquitecténicas, asi también se utilizara losa aligerada y maciza
con estructuras de concreto, tales como vigas y columnas en los sectores indicados

en los planos de estructuras.

1. ALCANCES DEL PROYECTO
El sistema estructural del proyecto arquitectonico se encuentra desarrollado
mediante el uso del sistema convencional aporticado con luces promedio de 7.5m,
con placas de concreto y columnas cuadradas pre dimensionadas para soportar las
cargas vivas y muertas del objeto, se ha optado por el uso del sistema aporticado
con zapatas conectadas por ser mas resistentes a los movimientos teluricos, previo
a los anteriores el célculo del pre dimensionamiento se encuentran sujetos a un
estudio de suelos, el cual todo tipo de edificacion debe realizar para de este modo
poder determinar la capacidad portante del suelo y proponer el tipo de concreto

adecuado para el proyecto.
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ASPECTOS TECNICOS DEL DISENO

Para llevar a cabo el disefio de la forma estructura y arquitectdnica, se ha tenido en
cuenta y considerado las normas de ingenieria sismica (Norma Técnica de
Edificaciones E.030 — Disefio Sismico Resistente)

Forma en planta y elevacion: Regular.

Sistema Estructural: muros de concreto armado y aporticado.

NORMAS TECNICAS UTILIZADAS

Para el desarrollo del sistema estructural se ha seguido las disposiciones del
Reglamento Nacional de Edificaciones y la Norma Técnica de Edificaciones

E 030 — Disefio Sismo Resistente.

PLANOS

Plano cimentacion de sector 1. E-01 (adjuntado)

Plano cimentacion de sector 2. E-02 (adjuntado)

Plano aligerado de sector 1. E-03 (adjuntado)

Plano aligerado de sector 2. E-04 (adjuntado)

Detalles de estructuras. E-05 (adjuntado)
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4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

l. GENERALIDADES
La presente memoria sustenta el desarrollo de las instalaciones sanitarias del
proyecto “Centro Residencial Geriatrico”.
El objetivo de esta memoria es dar una descripcion de la forma como esta
considerado el disefio de las instalaciones sanitarias, el proyecto comprende el
disefio integral de instalacion de agua potable y desagtie, esto se ha desarrollado
sobre la base de los proyectos de Arquitectura y estructuras.

1. DESCRIPCION DEL PROYECTO
El presente proyecto se encuentra referido al disefio de instalaciones de redes de
agua potable, desde la llegada de la conexidn general hasta las redes que permiten
abastecer los modulos de bafios y otros que lo requieren, cabe mencionar, que el

abastecimiento de agua de todo el proyecto se llevara a través de bombas
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hidroneumaticas, exonerando el uso de tanques elevados y teniendo en cuenta que
el volumen de las cisternas seran los resultantes del célculo total, por lo que no se
efectuard una operacion matematica para el célculo de la cisterna luego de los
metros cubicos totales exigidos, la evacuacion del desagiie proveniente de los
modulos sera hacia el servicio de alcantarillado de la red publica, todo esto se ha
desarrollado en base a los planos arquitecténicos.

En resumen, comprende los siguientes circuitos:

-Circuito de acometida.

-Circuito de alimentador.

-Disefio y localizacion de los tableros, buzones y cajas de distribucion.

-Distribucion hacia los artefactos de techo y pared.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO
1. SISTEMA DE AGUA POTABLE
1.1. Fuente de suministro: El abastecimiento de agua hacia el proyecto se dara a
través de la red publica, cabe mencionar que el abastecimiento de agua para las
piscinas deportivas y para el riego de jardines se dara a través de tanques

cisternas, ambas mediante una conexion de tuberia PVC 4”.
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1.2. Dotacion diaria: Para el calculo de agua es necesario tomar en cuenta las
normas establecidas por el Reglamento Nacional de Edificaciones (normas
técnicas 1S-020).

1.3. Red exterior de agua potable: Esta red se encarga de abastecer directamente
a las instalaciones interiores de cada sector las cuales necesitan del servicio de
agua potable.

1.4. Distribucion interior: Para la distribucion de agua potable de cada nivel del
centro geriatrico se instalara un sistema de redes de tuberia con diametros de 27,
11727y %

2. SISTEMA DE DESAGUE

2.1. Red exterior de desague: El sistema de desagiie tendrd un recorrido por
gravedad, el cual permitira la evacuacion de las descargas que vienen de cada
ambiente del centro geriatrico a través de cajas de registro, buzones de desagtie

y una tuberia de 4” que se conectard hasta la red publica, para llevar a cabo el
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calculo de la profundidad de las cajas de registro, se tomo en cuenta la pendiente
de la tuberia, siendo esta de 1% y tomando el nivel de fondo de -40cm.

2.2. Rede interior de desague: Este sistema cubre todos los sectores del centro
geriatrico. Los sistemas estan conformados por tuberias de f2”, £4” PVC y los

sistemas de ventilacion seran de £2”.
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3. DOTACION TOTAL DE AGUA POTABLE - CISTERNA
En el siguiente cuadro se podré ver descrita todas las areas a considerar para
realizar el respectivo célculo.

Tabla 18: Calculo total de dotacion de agua fria

Zonas Dotacion Cantidad Total m3
Hospitalizacion 600L/d por cama | 184 camas 110 400L 110.400m3
Consultorio 500L/d por | 6 consultorios | 3 000L 3.000m3
medico consultorio
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Comedor 350 L/m2 648m2 226 800L 226.800m3
Oficinas 6 L/m2 191 m2 1146L 1.146m3
Depositos y | 0.50 L/m2 207Tm2 120.5L 0.1205m3
almacenes
Rehabilitacion 10 L/m2 750m2 7 500L 7.500m3
Estacionamientos | 2L/m2 1617m2 3 234L 3.234m3
TOTAL, M3 351 M3

DOTACION DE AGUA PARA SISTEMA CONTRA INCENCIOS | 25.00M3

DOTACION TOTAL DE CISTERNA N°1 376 M3

4. SISTEMA DE AGUA CALIENTE

Tabla 19: Calculo total de dotacion de agua caliente

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE

RNE PROYECTO SUB TOTAL

Zona Dotacién Ambientes Area

Hospitalizacion 250 L/d x cama Habitaciones  para | 184 Camas 46 000L
pacientes  (incluye
dormitorios de
personal médico)

Consulta externa 130 L/d X | Consultorios 6 consultorios | 780L
consultorio

Rehabilitacion 10 L/m2 Fisioterapia 498m2 4 980L
Electroterapia
Hidroterapia

Neuro terapia
Termoterapia
Terapia de lenguaje

TOTAL DE LITROS 51 760L

TOTAL DE M3 51.76 M3
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5. DOTACION TOTAL DE AGUA NO POTABLE — CISTERNA 2
En el siguiente cuadro se podra ver descrita todas las areas a considerar para
realizar su respectivo calculo, cabe mencionar que las piscinas funcionaran
con un sistema de recirculacion.

Tabla 20: Calculo de dotacidn para piscinas

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA PARA PISCINAS
RNE PROYECTO SUB TOTAL
Zona Dotacién Ambientes Area
Rehabilitacion 10 L/d por m2 de | Piscina 18.26 m2 182.6L
proyeccion hidroterapica
horizontal de 1a | t&rmica
piscina
Rehabilitacion 10 L/d por m2 de | Piscina 16.49 m2 164.9L
proyeccion hidroterapica
horizontal de la quimica
piscina
Rehabilitacion 10 L/d por m2 de | Piscina hidro | 18.26 m2 182.6 L
proyeccion gimnaéstica cerrada
horizontal de la
piscina
Jardines 2L/m2 Area verde 3 755m2 7 510L
TOTAL DE LITROS 8040 L
TOTAL DE M3 8.040 M3
6. PLANOS

Plano matriz general de agua. 1S-01 (adjuntado)
Plano primer sector de agua. 1S-02 (adjuntado)
Plano segundo sector de agua. 1S-03 (adjuntado)
Plano matriz general de desague. 1S-04 (adjuntado)
Plano primer sector de desague. 1S-05 (adjuntado)

Plano segundo sector de desagtie. 1S-06 (adjuntado)
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4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas

l. GENERALIDADES
La presente memoria sustenta el desarrollo de las instalaciones eléctricas del
proyecto “Centro Residencial Geriatrico”.
El objetivo de esta memoria es dar una descripcion de la forma como esta
considerado el disefio de las instalaciones eléctricas, precisando los materiales a
emplear y la forma como instalarlos, el proyecto comprende el disefio de las redes
eléctricas exteriores y/o interiores del proyecto, esto se ha desarrollado sobre la base
de los proyectos de Arquitectura, estructuras, ademas bajo las disposiciones del
Caodigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones.

1. DESCRIPCION DEL PROYECTO
El presente proyecto se encuentra referido al disefio de instalaciones eléctricas de
baja tension para la construccion de la infraestructura que se mencionara a
continuacion.
El proyecto se encuentra comprendido por los siguientes circuitos:
-Circuito de acometida.
-Circuito de alimentador.
-Disefio y localizacion de los tableros, buzones y cajas de distribucion.

- Distribucion hacia los artefactos de techo y pared.

E
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1. SUMINISTRO DE ENERGIA
Se tiene un suministro eléctrico en sistema 380/220UV, con el punto de suministro
desde las redes existentes de Hidrandina S.A. al banco de medidores. La
interconexion con las redes existentes es con cable del calibre 70 mm.

V. TABLEROS ELECTRICOS
El tablero general que distribuiré la energia eléctrica del proyecto, seré del tipo auto
soportado, equipado con interruptores termo magnéticos, se instalaran en las
ubicaciones mostradas en el plano de Instalaciones Eléctricas, se muestra los
esquemas de conexiones, distribucion de equipos y circuitos, La distribucion del
tendido eléctrico se dard a través de buzones eléctricos, de los mismos que se
alimentard a cada tablero colocado en el proyecto segun lo necesario.
Los tableros eléctricos del proyecto seran todos para empotrar, conteniendo sus

interruptores termo magnéticos e interruptores diferenciales.
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V. ALUMBRADO
La distribucion del alumbrado hacia los ambientes se dard de acuerdo a la
distribucion mostrada en los planos, los mismos que se realizan conforme a cada
sector lo requiere. El control y uso del alumbrado se dara través de interruptores de
tipo convencional los mismos que serdn conectados a traves de tuberias PVC-P
empotrados en los techos y muros.
VI. TOMACORRIENTES
Los tomacorrientes que se usen, seran dobles los mismos que contaran con puesta
a tierra y serdn colocados de acuerdo a lo que se muestra en los planos de
instalaciones eléctricas.
VII.  MAXIMA DEMANDA DE POTENCIA
Tabla 21: Calculo de demanda maxima de energia eléctrica
TE DESCRIPCION AREAmM2 | cCUW/m2 | PI(W/m2) | FD % D.M (w)
M )
A CARGAS FIJA
1 Zona de Administracion
Alumbrado y tomacorrientes 191.12 25 4778 1 4778
2 Zona de Rehabilitacion
Alumbrado y tomacorrientes 750.00 20 15 000 0.4 6 000
3 Zona de Capilla
Alumbrado y tomacorrientes 380.09 25 9502 1 9502
4 Zona de Servicios Generales
Alumbrado y tomacorrientes 208.70 25 5218 1 5218
5 Zona Educativa
Alumbrado y tomacorrientes 776.43 25 19 411 1 19411
6 Zona de Residencia
Alumbrado y tomacorrientes 7984 13 103792 | 04 41 517
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7 Zona de Estacionamientos
Alumbrado y tomacorrientes 1636 5 8 180 1 8 180
8 Zona de Huerto
Alumbrado y tomacorrientes 1376 8 11 008 1 11 008
TOTAL DE CARGAS FIJAS | 105 614
/7 | DESCRIPCION AREAm2 | CUW/mM2 | PI(W/m2) | FD % D.M (w)
M )
A CARGAS MOVILES
1 Electrobombas de 1 % HP c/u - - 3402 1 3402
1 Bombas de 25 HP c/u (A.C.1) - - 28350 1 28350
15 Computadoras 1200 W c/u - - 46800 1 46800
1 Ascensor - - 4500 1 4500
1 Caldero - - 1200 1 1200
12 Luz de emergencia - - 4400 1 4400
4 Lavadoras 500 W c/u - - 2000 1 2000
TOTAL DE CARGAS MOVILES | 90 652
TOTAL MAXIMA DEMANDA | 196 266
TOTAL, DEMANDA MAXIMA = 159.029 KV.
VIIl. PLANOS

Plano matriz general. IE-01 (adjuntado)
Plano primer sector alumbrado y tomacorriente. 1E-02 (adjuntado)

Plano segundo sector alumbrado y tomacorriente. IE-03 (adjuntado)

Licera Bada Alexandra Péag. 136



PROVADA UN CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO — 2019.

DEL NORTE

1 “PN FUNDAMENTOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ APLICADOS AL DISENO DE

CAPITULO5 CONCLUSIONES
5.1 Discusion
Teniendo los resultados, realizamos un comparativo de los casos presentados (Caso N° 1, 2, 3,

4,5y 6), obteniendo que:

La composicion de volimenes ortogonales generada por un espacio central permite una
mejor conexion con los demas ambientes, ademas atribuye mejor iluminacion a los
volumenes emplazados dentro del objeto arquitectonico.

- El manejo de volumenes euclidianos con sustracciones en el nucleo central generan
patios incorporando el paisaje y con esto un mejor aprovechamiento de cada espacio.

- El uso de volumenes con caras translucidas integra el paisaje con los deméas ambientes,
generando asi una relacién interior — exterior, y consiguiendo un beneficio terapéutico
para los usuarios.

- El empleo de iluminacion cenital genera espacios iluminados naturalmente para ser
usados como zonas de descanso.

- El uso de ventanas de piso a techo en ambientes de terapias proporcionan entradas de

luz y ventilacion para una estancia mas agradable.
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5.2 Conclusiones

- Se logré establecer que las estrategias de estimulacién psicomotriz necesitan un adecuado
disefio arquitectonico a partir de las necesidades del usuario, esto van a contribuir para un
mejor desarrollo y funcionamiento de la Residencia Geriatrica y a una mejor estancia y vida
cotidiana del usuario.

- Se implanto criterios de disefio a través de analisis de casos nacionales e internacionales,
variables e indicadores; estos nos dieron a conocer las necesidades reales del usuario y a un
desarrollo correcto de la arquitectura y funcion de cada espacio.

- Se determind que la presencia de una correcta iluminacion es esencial para la salud,
recuperacion y rehabilitacion del adulto mayor.

- Se propone el disefio de areas verdes, las cuales son un refugio restaurador y esencial para los
usuarios, ademas que, se genera una conexion interior - exterior con los espacios dandole asi

una mejor visual al proyecto.
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ANEXOS
CAPITULO 1. ANEXO n° 1: Imagenes tomadas en las visitas de las instituciones,

Asilo San Jose, Hospital Victor Lazarte Echegaray y Clinica SANNA
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ANEXO n° 2: Cuadro de poblacién total de acuerdo a edades y provincias.
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Fuente: INEl - LA LIBERTAD POBLACION DE PAM 2015- Estimaciones y Proyecciones

ANEXO n° 3: Estadistica de personas atendidas y no atendidas en el afio 2016

Si 77 b 12

23.1 19'6

Atendidos 783 l .
No Atendidos 217 T T

Hombre Muer Urbana Rural
Sexo Area de residencia

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica ¢ Informética - Encuesta Demogrifica y de Salud Famillar.  A50:2018
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